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MEDIZIN-Schwerpunktthema

Verhiitung Anfang des 20. Jahrhunderts

lllegal, obsz6n

.Der Arzt hat mich vor einer neuen Schwangerschaft
gewarnt, weil ich sie nicht iberleben wiirde, aber er
sagt uns nicht, wie wir das bewerkstelligen sollen”,
klagt eine verzweifelte Frau 1912. Bis ins 20. Jahr-
hundert waren Verhiitungsmittel gesetzlich verboten,
jede &ffentliche Uberlegung zur Familienplanung
galt als Aufforderung zum verbotenen Schwanger-
schaftsabbruch. Verhiitung war keine drztliche Do-
mane, wegen des Fehlens verlasslicher Methoden
dauerte das Desinteresse der Arzte daran bis zur Ein-
fihrung der Pille in den 1960er-Jahren. In diesem Va-
kuum wurden Drogisten, Friseure, reisende Handler
etc. titig und verkauften allerhand Hilfsmittel. Die frii-
hen Beflirworter der Geburtenkontrolle argumen-
tierten nicht nur mit der gefahrdeten Gesundheit von
Vielgebarenden, sondern auch mit der wirtschaft-
lichen Not kinderreicher Familien.

n der Schwelle des 20. Jahrhunderts wurden verschie-
Adcnc Methoden der Kontrazeption eingesetzt, von de-
nen aber keine zuverlassig und cimige gesundheits-
schidlich waren: Coitus interruptus, Kondome aus Gummi,
Fischblasen und dem Blinddarm von Wiederkiuvern, Eichel-
kondome, Okklusivpessarien, Portiokappen, Vaginalzipfchen
aus Kakaobutter, Chinin und pulvensierten Sauren sowie mit
Seidenfiden versehene lysol- bzw, essiggetrinkte Schwamm-
chen. Trotz Verbots waren Anfang des 20, Jahrhunderts zahl-
reiche Verhiitungsmirtel unter Tarnnamen wie , Fravenschutz-
apparat* erhitltlich. Sie bestanden im Allgemeinen aus einem
Ballonteil mit der Pulverfullkammer und einem Kolbenteil mit
cinem Markierungsring. Der Kolbenteil wurde in die Scheide
cingefithre, dann 1-2 mal stark auf den Ballon gedrisckt, .wo-
durch das notige Quantum Pulver gegen den Muttermund ge-
schleudert wird, alsdann wird

— der Apparat herausgenommen
und beiscite gelegt.” Das ver-
wendete Pulver bestand aus (50
Teilen Borsaure, 2,5 Teilen Zi-
tronensaure, 2,5 Teilen Gerb-

saure, 10 Teilen Gummi arabi-
cum, 35 Puder. Der
Genuss wird bei Anwendung
dieses Pulvers nicht beeintriach-
nge und enthalten die Pulver
schadlichen Be-

Teilen

auch kene

Schewdenspilapparat

— und unsicher

standreile.” .Dic so cingestaub-
te Scheide gewahrt 30 Minuten
fang Schutz gegen Schwinge-
rung, erfolge die Ehepthichtleis-
tung erst sparter, so ist der abso-
luten Sicherheit halber  die
Manipulation zu wiederholen. ™
«Ein an und fir sich nicht
schlechres Mittel zur Verhitung
der Empfangnis sind Ausspulun-
gen der Scheide nach dem Bei-
schlaf. Man bedsent sich hierzu
eines mit cinem Mutterrohr verschenen Ierigarors. Was die an-
zruwendende Flissigkest anbetnifft, so kann man sich des reinen
Wassers bedienen oder auch eines Zusatzes von Carbolsiure
(2 %) oder Alaun (1 %).* ,Man hat empfohlen, dic Anwen-
dung des Irmigators zur Schwangerschaftsverhutung durch
allerler MaBnahmen zu unter- —
stiitzen. So findet man die Vor- I
schrift, dass die Frau nach der
Ausspitlung zehnmal Knicheuge
machen und dreimal im Lauf-
schritt das Zimmer umkreisen 1
solle. Das ist fur die Frau wirk- |
lich ¢ine starke Zumutung!* |

Dr. Wilhelm Mensinga |
(1836-1910) entwickelte nach |
langen Versuchen das Occlusiv- Gfumbefg-w
pessar, eine Gummikappe mit fe-
derndem Rand, die den Gebarmuttermund verschlieBr. Nach-
dem die hollindische Arztin Aletta Jacobs die neue Methode
mit einigen Patientinnen erprobe hatte, bot sie sie ab 1881 all-
gemein an. Die Reaknonen der medizinischen Fachwelt waren
heftig: .Obwohl ich keine grofie Unterstitzung durch die Kol-
legenschaft erwartet hatte, war ich dennoch iiber den Zoren er-
staunt. Ich hatte die Wur der ganzen medizimschen Welt auf
mich gezogen.” Man rict Ja-
cobs, ihre Aktion offentlich zu
bereuen und sic sofort einzu-
stellen. Obwohl sie das ablehn-
te, plagten sic Zweifel: ,, Warde
die Verfugbarkeit von Verhu-

&

Portiokappe als Frauen-

rungsmitteln letztlich zu ciner )
Welt ohne Kinder fuhren? |...)
Doch dann beruhigte mich die
Uberlegung, dass der Wunsch
nach einem Kind fur diemeisten L
Lippes-Loop mit Kupfer




Knopfpessare

Fraven so groB ist, dass sie nur aus schwerwicgenden Griinden
darauf verzichten.™

Spirale

Die verhiitende Wirkung von Fremdkorpern in der Gebarmut-
ter war cs, die zur Entwicklung der Spiralen fuhrte: Bereits
1S90/1900 diskutierten Arzte dariiber, dass Fraven mit Poly-
pen in der Gebarmutrer kaum schwanger wurden, Dr. Richard
Richter aus Schlesien entwickelte seit 1909 die Einlegung von
geflochtenen Seidenfiden in die Gebiarmurter. Die Faden sind
an den Enden verknotet und zur Vermeidung von Retzungen
mit Zellulosd tberzogen. Damit sie sparer leichter entfernt
werden konnen, sind sie mir feinem Aluminium-Bronzedrahe
zusammengehalten.

Walter Pust, leitender Arzr der
Frauenklinik Jena, stellte 1920 2
cinen anderen L brauchbaren ) ~
Fravenschutz® vor, der aus ei-
nem Glasknopf, einem _Hals*
aus 30 Wicklungen von Seiden-
faden sowse einer Schleife daraus
bestand. Er behindert die Penio-
de nichr und war alle drei bis vier

Monate auszutauschen. 1923
waren in Deutschland davon be-  Dalkon Shield
reits 23,000 Stiack in Gebrauch.
Angesichts dieser hohen Zahl st anzunchmen, dass es sich nicht
ausschlieBlich um kranke und gebdrunfihige Frauen handelte.
Die Wirkungsweise seiner Entwicklung dachre sich Pust fol-
gendermaBen: .Der Glasknopf lenkt die Spermatozoen von
dem alkalischen Schleimpropf ab und setze sie der Wirkung des
sauren Scheidenscekrets so lange aus, dass nur sehr wenige die
Innenseite erreichen. Im Zervixkanal missen diese, nachdem
sie bereits in ihrer Vitalitit geschwiacht sind, die 30 Querwick-
lungen aberwinden. Gelangen sie dennoch bis in die Uterus-
hohle, so unterliegen sie hier der Adhasionswirkung der kle-
brigen, gequollenen Seidenfaden, sodass eine Vereinigung mit
dem Ei ausgeschlossen erscheint.™ Diese ersten Versuche har-
ten den Nachreil, als Infektionsbriicke zwischen Gebiarmurter
und Scheide zu fungicren. AuBerdem waren sie zu groR, sodass
es oft zur AusstoSung kam.

Der Deutsche Ernst Grifenberg berichrete bereits 1928 Gber
seine Erfolge mit Spiralringen aus Seidenfaden, dem noch niche
gesponnenen Spinnproduke der Seadenraupe, bei 480 Frauen.
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Tipp zum Weiterlesen

Unter waww,muys.org sind unter dem Mendpunkt Museum® die
Newsletter des Museums abrufbar, aus denen auch dieser Artikel
wsammengestellt ist. Die Bibliothek” enthdlt Scans historischer
Werke 2u den Themen Verhditung und Abtreibung.

In 150 weiteren Fallen kam cin spiralenartiger Ring aus Sil-
berdraht zur Anwendung. Die Bilanz war glanzend: Weniger als
1 9% der Frauen wurde schwanger. Heute wissen wir, was Gra-
tenberg nicht wusste: Sein Metall wies einen hohen Kupferan-
teil auf. Kupfer macht die Spermien befruchtungsunfihig und
hat so zur hohen Wirksamkeit von Grafenbergs Intrautenin-
pessaren beigetragen. Doch es gab cin anderes Problem: Der
«Griafenberg-Ring™ war nur sehr schwer wieder zu entfernen,
Unter den Nationalsozialisten wurde Verhiitung verboten,
Grifenberg musste seine Testrethen abbrechen und konnte
1940 mit knapper Not in die USA ausreisen.

Der New Yorker Gynakologe Lazar Margulies entwickelte
1958 erstmals cine bicgsame Plastik-Spirale, Diese Form hatte
letztlich aber keine besonderen Vorteile,

Erst seit 1964 ist der Ruckholfaden in Gebrauch, Jack Lip-
pes knotete thn an seinen Lippes Loop*, dic am meisten an-
gewendete reine Plastikspirale, bevor die Vorteile von Kupfer
bekannt waren. 1969 entdeckte der Chilene Jaime Zipper die
Wirkung von Kupfer: Die fortlanfende Freisetzung von Kup-
ferionen macht die Spermazellen befruchtungsunfihig, Deshalb
ist mit Kupferspiralen auch die Rate der Schwangerschaften
auBerhalb der Gebarmutterhohle sehr gering, Die Spiralen
ohne Kupfer wirkten lediglich als Fremdkorper und verhin-
derten die Einnistung einer befruchteten Eizelle.

Eine ungentgend untersuchte und vorschnell auf den Marke
gebrachte Spirale wurde Anfang der 1970¢r Jahre vielen Frau-
en in den USA zum Verhingnis. Und zwar war das so possier-
lich ausschende Dalkon Shield* wegen seiner Grole schwer
zu entfernen. Deshalb hatte s einen geflochtenen Ruckholfa-
den. Da das Dalkon Shield wenig wirksam war, wurden vicke
Frauen schwanger. Bei der Schwangerschaft wurde die Spirale
mit dem Faden und den darauf wachsenden Baktenien in die Ge-
birmutter hinaufgezogen. Das unzurcichend getestete Pessar
fithrre 2u Fehlgeburten und schweren Eileiterentzindungen
und wurde sehr schnell vom Markt genommen,

Heute sind Spiralen weltweit die 2weithaufigste Verhii-
rungsmethode nach der Seerilisierung.

Immer wieder kommen verbesserte Modelle auf den Markt,

Wir danken dem Museum fur Verbutung und Schwvanger-
schaftsabbrucl in Wien fur die freundliche Genebnigung,
Text- und Bildmaterial zu venwvenden.

Montage: Anke Anvadiegiou, Arztin
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