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Die Pille

Die Pille ist das am haufigsten verwendete Ver-
hatungsmittel in Deutschland.

Die verschiedenen Praparate enthalten hoch-
wirksame, kinstlich hergestellte weibliche
Geschlechtshormone. Die Hormone haben groBe
Ahnlichkeit mit den natdrlichen, die in den Eier-
stocken der Frau gebildet werden: Ostrogen und
Gestagen.

Diese Broschure informiert Sie Uber alles Wissens-
werte zum Thema Pille.

Wie wirkt die Pille?

Die Hauptwirkungen der Pille sind Folgende:
Die zugefihrten Hormone in der Pille sorgen da-
far, dass der monatliche Eisprung nicht mehr statt-
findet. AuBerdem verhindern die Hormone, dass
sich der Schleim im Gebarmutterhals verflussigt.
So wird erschwert, dass Samenfaden in die Gebar-
mutter eindringen kénnen. Die Hormone veran-
dern auch die Funktionen der Eileiter, die fir den
Ei- und Samentransport von Bedeutung sind. Und
schlieBlich verhindern die Hormone der Pille den
Aufbau der fur die Einnistung des befruchteten
Eis notwendigen Schleimhaut der Gebarmutter.
Die Samen werden bei der Durchwanderung der
Gebarmutter aufgrund der veranderten hormonel-
len Bedingungen befruchtungsunfahig gemacht.

Welche Pillensorten gibt es?

Es gibt zahlreiche verschiedene Pillenpraparate,
in denen zwei kaum verschiedene Ostrogene und
zahlreiche, sehr verschieden wirksame Gestagene
in unterschiedlich hohen Dosierungen enthalten
sind. Diese Vielfalt von Praparaten hat Vorteile,
denn keine Pille und keine Zusammensetzung ist
far alle Frauen gleich gut geeignet.
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Am meisten verbreitet sind Pillen, in denen die
Menge von Ostrogen und Gestagen gleich bleibt.
Sie werden kombinierte oder Ein-Phasen-Pillen
genannt.

Die Packungen enthalten in der Regel 21 Tablet-
ten, von denen taglich eine genommen wird.
Danach folgen sieben Tage Pillenpause. In dieser
Zeit tritt normalerweise eine Blutung ein. Der
Empfangnisschutz bleibt in diesen sieben Tagen
ohne Pille bestehen.

Seltener sind Packungen mit 22 Tabletten und
entsprechend sechs Tagen Pause. Bei Packungen
mit 28 Tabletten gibt es keine Einnahmepause;
6 oder 7 der 28 Tabletten sind hormonfrei.

Die kombinierten Pillen enthielten in der Anfangs-
zeit der Pille hohe Hormonmengen, die zum Teil
erhebliche Nebenwirkungen zur Folge hatten. Die
Forschung hat jedoch herausgefunden, dass auch
wesentlich reduzierte Mengen von Hormonen die
beabsichtigte Wirkung erzielen. Deshalb sind die
Hormonmengen immer weiter reduziert worden.
Die Vertraglichkeit ist somit gestiegen, der
Empfangnisschutz aber nicht geringer geworden.

AuBer kombinierten Ein-Phasen-Praparaten gibt
es auch Zwei-Phasen-Praparate. Bei ihnen werden
zunachst nur Ostrogene eingenommen, erst in der
zweiten Phase des Zyklus folgt die Kombination
von Ostrogen mit Gestagen.

Bei den 2- und 3-Stufen-Pillen handelt es sich
um Ostrogen-Gestagen-Kombinationen, bei denen
die Hormondosierungen in der Packung stufen-
weise wechseln.
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Was ist die Mikro-Pille?

Die Mikro-Pille enthalt besonders niedrig dosierte
Hormonmengen', die aber dennoch hochwirksam
und sicher sind.

Auch hier gilt, dass die Arztin oder der Arzt die
individuell passende Sorte zusammen mit Ihnen
herausfinden muss. In den ersten Monaten kann
es zu Schmierblutungen kommen, bis der Kérper
sich an die neue Pille gewdhnt hat. Dies braucht
Sie nicht zu beunruhigen.

Was ist die Mini-Pille?

Die Mini-Pille enthalt im Gegensatz zu allen an-
deren Pillen kein Ostrogen, sondern nur Gestagen
und muss jeden Tag auf die Stunde genau - ohne
Unterbrechung - eingenommen werden. Der
Einnahmebeginn erfolgt mit der Periode; die
empfangnisverhitende Sicherheit tritt nach
14 Tagen ein. Die Mini-Pille hemmt in der Regel
den Eisprung nicht. Sie sorgt in erster Linie dafdr,
dass sich der Schleim im Gebarmutterhals nicht
verflissigt, so dass keine Samenfaden eindringen
kénnen. Wenn Frauen die Mini-Pille nehmen,
haben sie haufiger unregelmaBige Blutungen.

Die Mini-Pille ist weniger zuverlassig als alle
anderen Pillen einschlieBlich der Mikro-Pille. Um
sicher zu wirken, muss sie ganz exakt alle 24 Stun-
den eingenommen werden (maximale Zeitver-
schiebung: 2 Stunden).

Die Mini-Pille ist geeignet fur Frauen, die kein
Ostrogen bekommen sollen.

Die Mini-Pille ist in der Stillzeit als hormonelle
Verhitungsmethode geeignet (s. S. 14).

' »Niedrig dosiert« heiBt: enthait Ostrogen unter 50 pg. Es
gibt inzwischen mehrere Praparate mit 20 pg Ostrogen auf
dem Markt. FUr die Gestagene lasst sich dies wegen ihrer
Unterschiedlichkeit zahlenmaBig nicht festlegen.
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Wie vertraglich ist die Pille fur
Madchen und junge Frauen?

Die Pille wird von Madchen und jungen Frauen
sehr gut vertragen, insbesondere, wenn es sich um
niedrig dosierte Pillen handelt. Wichtig ist aber
auch bei jungen Frauen, dass sie sich von der
Arztin oder dem Arzt ausfihrlich beraten und
grundlich untersuchen lassen. Die eigene und
auch die Krankengeschichte in der Familie spielen
bei der Verordnung eine wichtige Rolle.

Je nach Krankengeschichte kann eine inter-
nistische Untersuchung vor der Pillenverordnung
notwendig (ratsam) sein.

Bei jungen Frauen mit Essstérungen, bei denen
die Periodenblutungen ausbleiben, ist es nach
heutigem Wissensstand ratsam, die Pille zu ver-
ordnen, um die Folgen eines krankheitsbedingten
Hormonmangels aufzufangen.

Gibt es eine Altersbegrenzung
fur die Pille, und wie lange
kann sie genommen werden?

Wenn keine Krankheiten bestehen, die gegen
eine Pilleneinnahme sprechen (s. S. 12) gibt es
keine Altersbegrenzung fur die Einnahme der
Pille. Mit zunehmendem Alter kénnen Frauen fur
bestimmte Krankheiten anfalliger werden. Ab
dem 35. Lebensjahr wachst beispielsweise das ge-
sundheitliche Risiko, vor allem fir Raucherinnen
und fur alle, bei denen Herz-, GefaBleiden oder
Stoffwechselkrankheiten auftreten. Ab Mitte/Ende
dreiBig sollte deshalb geprift werden, ob die
Pilleneinnahme noch verantwortbar ist. Im Zweifel
sollte eine Internistin/ein Internist hinzugezogen
werden. Daruber, wie lange die Pille eingenom-
men werden kann, gibt es keine verbindlichen
Aussagen. Nach fanf Jahren ist eine Leberunter-
suchung mit Ultraschall ratsam.

Unter Pilleneinnahme werden unter Umstanden
die Wechseljahre nicht erkannt, da Wechseljahr-
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beschwerden von den Hormonen der Pille beein-
flusst werden und die Blutungen durch die Hor-
mone der Pille weiter aufrecht erhalten werden
kénnen. Da mit 47-52 Jahren mit dem Eintreten
der Wechseljahre zu rechnen ist, sollte in diesem
Alter mit der Arztin oder dem Arzt besprochen
werden, wann und wie die Pille abgesetzt werden
kann, ohne eine ungewollte Schwangerschaft zu
riskieren.

Wie sicher ist die Pille?

Die Pille ist neben den hormonalen Langzeitver-
hiatungsmitteln (z.B. Implantat, »Hormonspirale«)
das sicherste reversible VerhGtungsmittel, voraus-
gesetzt, sie wird regelmaBig und nach Vorschrift
eingenommen. Die Einnahme von Medikamenten
sowie Erbrechen und Durchfall kénnen die Wirk-
samkeit der Pille beeintrachtigen (s. S. 9). Es ist
deshalb wichtig, die Hinweise auf der Packung
genau zu beachten, bzw. Arztin/Arzt oder Apothe-
ker/in nach Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten zu fragen.

Besteht ein Schutz vom ersten
Pillen-Tag an?

Damit sofortiger Empfangnisschutz besteht, ist
es heute Ublich, die Pille bei Neubeginn schon am
ersten Zyklustag einzunehmen. Eigentlich musste
mit der Pilleneinnahme am 5. Zyklustag begonnen
werden. Doch dann besteht im ersten Zyklus noch
kein sicherer Empfangnisschutz.

Bei Pillen, die durchgehend jeden Tag (28er
Packung) eingenommen werden missen, besteht
zu Beginn der Einnahme im ersten Zyklus noch
keine ausreichende Schutzwirkung. Diese ist erst
im zweiten Monat der Einnahme gewahrleistet.
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Was passiert nach Absetzen der Pille?

Wird die Pille abgesetzt, besteht ab sofort kein
weiterer Empfangnisschutz. Der nachste Eisprung
kann unmittelbar erfolgen, manchmal aber auch
erst nach einigen pillenfreien Monaten. Ob wie-
der ein Eisprung stattfindet, kann jede Frau fest-
stellen, wenn sie die morgendliche Aufwachtem-
peratur misst und aufzeichnet (Basal-Temperatur-
Methode).*

Beeinflussen andere Medikamente
die Wirkung der Pille?

Zahlreiche Medikamente, beispie/sweise Antibi-
otika, Schmerz-, Beruhigungs- und krampflésende
Mittel sowie entzindungshemmende und fieber-
senkende Medikamente, kénnen die Wirksamkeit
der Pille verringern oder ganz aufheben. Dasselbe
gilt fur Erbrechen und Magen-Darm-Erkrankungen
mit Durchfallen. UnregelmaBige Schmierblutun-
gen kénnen auch ein Zeichen fur die herabge-
setzte Wirkung in solchen Fallen sein.

Frauen, die mit der hormonellen Verhitung
beginnen méchten, sollten deshalb der verordnen-
den Frauenarztin oder dem Frauenarzt alle
Medikamente nennen, die sie bereits einnehmen.
Umgekehrt sollten sie jeder anderen Arztin und
jedem anderen Arzt mitteilen, dass sie mit der
Pille verhuten. Sollten sie voribergehend ein
Medikament einnehmen, das die Pillenwirkung
beeinflusst, mussen Sie sich in dieser Zeit und
mindestens 14 Tage Uber die Medikamentenein-
nahme hinaus z. B. mit Kondom oder Diaphragma
zusatzlich schatzen.

" Informationen dariber erhalten Sie in der pro familia-
Broschare »Kérperzeichen weisen den Weg/Méglichkeiten der
Fruchtbarkeitswahrnehmunge«

9
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Welche Vorteile hat die Pille?

Die Sicherheit von Verhiatungsmitteln wird
durch den Pearl-Index ermittelt. Dieser Index gibt
die Anzahl der Schwangerschaften pro 100 Frauen
an, die diese Verhatungsmethode ein Jahr lang
anwenden. Der Pearl-Index der Pille liegt bei
0,2 - 0,5, d.h. wenn die Pille sorgfaltig und regel-
maBig genommen wird, ist sie als Verhitungs-
mittel fast hundertprozentig sicher.

Frauen, die Menstruationsprobleme haben,
kénnen mit der Pille eine deutliche Erleichterung
ihrer Beschwerden verspuren: unangenehme
Spannungsgefihle und Empfindlichkeiten vor der
Periode, Zwischenblutungen und Schmerzen bei
der Monatsblutung nehmen ab. Die Dauer der
Menstruation verkirzt sich, der Blutverlust wird
geringer. Dies kann gerade auch bei Frauen, die
zur Blutarmut neigen, von Vorteil sein. AuBerdem
besteht ein gewisser Schutz vor gutartigen Brust-
knoten und Eierstockzysten und sogar eine gerin-
gere Gefahr fur bosartigen Tumoren der Eier-
stocke und der Gebarmutterschleimhaut.

RegelmaBige Vorsorge?

10

Frauen wird empfohlen, sich halbjahrlich von
ihrer Arztin oder ihrem Arzt gynakologisch unter-
suchen zu lassen: Neben den Geschlechtsorganen
und der Brust werden auch Blutdruck, Urin und
Gewicht kontrolliert. Einmal im Jahr sollte zusatz-
lich die Krebsfriherkennungsuntersuchung er-
folgen, bei der auch ein Zellabstrich vom Gebar-
mutterhals gemacht wird.

Beschwerden und Erkrankungen, die seit der
letzten Verordnung der Pille aufgetreten sind,
kénnen notwendige Zusatzuntersuchungen
ergeben. Die Arztin oder der Arzt wird dabei
abklaren, ob die Weitereinnahme der Pille noch
gesundheitlich vertretbar oder ein Pillenwechsel
ratsam ist.
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Wann ist eine besondere arztliche
Betreuung notwendig?

Die Hormone der Pille wirken auf den ganzen
Kérper, auf alle Organe, von Frau zu Frau sehr
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unterschiedlich. In den ersten Monaten der Pillen-

einnahme, in der Anfangsphase, treten bei
einigen Frauen voribergehend unregelmaBige
Blutungen, leichte Kopfschmerzen, Magenbe-
schwerden und Ziehen in den Bristen auf. Fur
manche Frauen kann die Pilleneinnahme auch

besondere Risiken mit sich bringen. Deshalb ist in

folgenden Fallen oder bei folgenden Erkrankun-
gen eine genauere Uberwachung durch Arztin
oder Arzt wichtig:

* ungeklarte Blutungen und
Blutgerinnungsstérungen

» ausgepragte Krampfaderbildung,
Venenentzindungen

* Bluthochdruck

* Myome

* Raucherinnen

* Frauen tber 40

* Fettstoffwechselstérungen und Ubergewicht
* Zuckerkrankheit

* Leber- und Galleerkrankungen, Gelbsucht,
Juckreiz

* Epilepsie
* Herpes bei vorangegangener Schwangerschaft,
wahrend des Stillens

» vor geplanten Operationen und langerfristigen

Ruhigstellungen.

Eine arztliche Betreuung ist auch dann not-
wendig, wenn gleichzeitig mit der Pille andere
Medikamente eingenommen werden missen.

11



Bei welchen Krankheiten
sollte die Pille moglichst nicht
genommen werden?

Frauen, die folgende Erkrankungen haben oder
bereits hatten, sollten keine Pille nehmen:

Vorausgegangene oder bestehende thrombem-
bolische Erkrankungen wie Schlaganfall, Herz-
infarkt, Venenthrombosen, Embolien, akute und
schwere chronische Lebererkrankungen, Stérun-
gen der Gallensekretion (haufig Erbkrankheiten),
schwere Zuckerkrankheit mit BlutgefaBverande-
rungen, Brustkrebs, schwer behandelbarer Blut-
hochdruck. Sind Thrombosen oder Embolien in der
Familie aufgetreten, kann das ein Hinweis auf
eine Veranlagung sein und sollte unbedingt der
Arztin oder dem Arzt mitgeteilt werden, da dann
das Risiko bei der Pilleneinnahme erhéht sein
kann.

Besonders bei jungen Frauen ist eine sorgfaltige
Familienanamnese (Krankengeschichte in der
Familie) im Hinblick auf gesundheitliche Risiken
erforderlich.

Wann sollte sofort arztlicher Rat
eingeholt werden?

Arztlicher Rat sollte sofort eingeholt werden bei:

» plotzlichen Seh- und Horstérungen

* plétzlichen Herzbeschwerden oder Stérungen
der Hirndurchblutung (Schwindel, Ubelkeit,
Kopfschmerzen)

* Thrombosen oder Embolien

* Migrane oder starken Kopfschmerzen, die
erstmals unter Pilleneinnahme auftreten oder
sich verstarken

e Blutdruck Gber 140/90 mm Hg

* Gelbfarbung von Augen oder Haut (Gelbsucht)
e Leberentzindungen

* anhaltendem oder verstarktem Hautjucken
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» Auftreten oder Zunahme von epileptischen
Anfallen

* Vor und nach gréBeren Operationen
(4 bis 6 Wochen)

* langerer Bettlagerigkeit wegen Krankheit oder
nach Unfaéllen

* raschem Wachstum von Knoten in der
Gebarmutter und/oder in der Brust

Die oben genannten Beschwerden kénnen Grund
zum sofortigen Absetzen der Pille sein.

Nicht nur die Ostrogene sind Ursache fir gesund-
heitliche Risiken — wie lange vermutet wurde -
sondern auch die Gestagene: In den Praparaten
sind sehr verschiedene Gestagene enthalten, die
unterschiedliche Gesundheitsrisiken haben, je
nach Gestagenart und -dosis. Das hat zu bestimm-
ten Verordnungsempfehlungen von Seiten des
Bundesinstituts fur Arzneimittel und Medizinpro-
dukte gefihrt. Die verschiedenen Gestagene
haben nicht nur unterschiedliche Gesundheitsrisi-
ken, sondern auch verschiedene gunstige Eigen-
schaften. Sie konnen beispielsweise bei Hautpro-
blemen genutzt werden. lhre Arztin oder lhr Arzt
werden Sie dazu beraten.

Ist die Pille ein Risiko fir
spatere Schwangerschaften?

Bevor Sie die Pille nehmen, sollte eine Schwan-
gerschaft ausgeschlossen sein, weil die Hormone
moglicherweise auf den Embryo einwirken kén-
nen. Ein eingenisteter Embryo |6st sich aber durch
die Pille nicht, auch nicht bei Uberdosis.

Nach den Erfahrungen der letzten vierzig Jahre
beeinflusst die Pille die Fruchtbarkeit nicht. Von
Missbildungen bei Embryos von Frauen, die vorher
die Pille eingenommen haben, ist nichts bekannt.

13



Kann die Pille wahrend
der Stillzeit eingenommen werden?

Schwache Hormonspuren von Verhitungspillen
gehen in die Muttermilch Gber. Auch die Zusam-
mensetzung der Milch verandert sich unter Pillen-
einnahme. Bisher wurden jedoch keine schad-
lichen Wirkungen bei Kindern bekannt, die gestillt
wurden.

Da der Ostrogen-Anteil der kombinierten Pillen
die Muttermilch-Menge voribergehend verringern
kann, sollte in der Stillzeit bevorzugt die Mini-Pille
genommen werden, da sie nur Gestagen enthalt.
Das Implantat oder die Hormonspirale kénnen
alternativ erwogen werden. Besonders glnstig
aber sind in dieser Zeit nicht-hormonelle Metho-
den der VerhGtung wie Kondom, Diaphragma,
Portiokappe oder Lea Contraceptivum, Femcap.
Diese Barriere-Methoden sollten in der Stillzeit
nicht mit Spermiziden angewendet werden, da
diese in die Muttermilch Gbergehen. Sie sollten sie
nur mit Milchsaure-haltigen Gels kombinieren.

Kann die Pille Krebs verursachen?

14

Wissenschaftliche Untersuchungen beweisen,
dass die Pille einen gewissen Schutzfaktor gegen
bosartige Tumore in den Eierstécken und in der
Gebarmutterschleimhaut darstellt. Das gilt auch
fur gutartige Knoten in der Brust.

Zu der Frage nach einem Zusammenhang zwi-
schen Einnahme der Pille und einem damit erhéh-
ten Brustkrebs-Risiko wird seit vielen Jahren
geforscht. Nach aktuellem Erkenntnisstand
konnen folgende Aussagen gemacht werden:

* Frauen haben unter Pilleneinnahme ein
geringfligig erhéhtes Brustkrebsrisiko.

» Eine lange Einnahmedauer und der frihe Be-
ginn der Einnahme werden als Einflussfaktoren
gewertet. Die Studienergebnisse hierzu sind
jedoch nicht eindeutig.
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* Der Einfluss der Anwendung niedrig-dosierter
Pillen (Mikropillen) ist Gegenstand aktueller
Untersuchungen.

* Insgesamt zeigt sich, dass eine abschlieBende
Beurteilung des Brustkrebsrisikos unter Pillen-
einnahme noch aussteht.

Allgemein anerkannte Faktoren fir ein erhdhtes
Brustkrebsrisiko sind unabhangig von der Pillen-
einnahme frihe erste Menstruation, keine oder
spate erste Geburt, spate Menopause sowie eine
familiare Brustkrebsbelastung.

RegelmaBige Vorsorgeuntersuchungen sollten
selbstverstandlich sein. Auch die Selbstuntersuch-
ung der Brust sollte sich jede Frau erlautern las-
sen, so kann sie auch zyklusbedingte Veranderun-
gen (z. B. dass die Brust vor der Periode empfind-
lich wird) erkennen und eventuelle Knotenbildung
rechtzeitig ertasten.

Bewirkt die Pille eine
Gewichtszunahme?

Das in der Pille enthaltene Ostrogen hat die Ei-
genschaft, vermehrt Flussigkeit im Gewebe zu
speichern. Diese Fahigkeit des Gewebes ist bei je-
der Frau unterschiedlich ausgepragt, so dass es in
einigen Fallen zu einer starkeren Gewichtszunah-
me in den ersten Monaten der Pilleneinnahme
kommen kann. Eine andere Pillensorte kann dann
eventuell Abhilfe schaffen. Auch Gestagene kén-
nen durch Erhéhung des Appetits Auswirkung auf
das Gewicht haben.

Pille vergessen — was nun?

Die Pille muss regelmaBig alle 24 Stunden ein-
genommen werden. Ob das jeweils morgens oder
abends geschieht, bleibt jeder Frau selbst Gberlas-
sen. Wichtig ist aber, dass sie ihren selbstgewahl-
ten Einnahmezyklus immer korrekt einhalt.

15
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Ist die Pille einmal vergessen worden, kann sie
»verspatet« geschluckt werden, ohne dass der Ver-
hutungsschutz verloren geht. Diese Verspatungen
sind moglich:

* bis zu 12 Stunden bei der Ein-Phasen-Pille

(und bei Zwei- und Drei-Stufen-Praparaten);

* bis zu 6 Stunden bei Zwei-Phasen-Pillen.

Werden diese Zeiten Uberschritten, besteht
keine ausreichende Verhitungssicherheit mehr.
Dies gilt auch dann, wenn die Pille vollstindig
vergessen wurde. Die Pille sollte dann trotzdem
weitergenommen werden, um Zyklusunregel-
maBigkeiten zu vermeiden und um eine baldige
Sicherheit zu erreichen.

Wurde in den ersten 2 Wochen der Einnahme
(1.-14. Pille) die Pille vergessen oder die »Ver-
spatungszeit« Uberschritten, besteht erst nach
7 Tagen vorschriftsmaBig eingenommener Pille
wieder Verhitungssicherheit. In diesen 7 Tagen
muss ein zusatzliches Verhatungsmittel (Kondom,
Diaphragma, Portiokappe) verwendet werden.

Tritt der Einnahmefehler oder das Pille-Verges-
sen erst in der 3. Woche der Einnahme auf (15.-21.
Pille), ist die Empfehlung, die angebrochene
Packung bis zum Ende aufzubrauchen und ohne
Pause die nachste Packung zu beginnen, um die
Sicherheit zu erhalten. Einnahmefehler zu Beginn
der Einnahme sind besonders riskant im Hinblick
auf ungewollte Schwangerschaften.

In einer individuellen Beratung kann lhr persén-
liches Sicherheitsrisiko ermittelt werden.

Im Zweifel solite die Arztin oder der Arzt be-
fragt werden. Diese kénnen Sie auch tber die
Methoden der Nach-Verhitung (»Pille danach«)
informieren, wenn in dieser Zeit Geschlechtsver-
kehr ohne zusatzlichen Schutz stattgefunden hat.
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Bei der »Pille danach« (Nach-Verhitung) han-
delt es sich um Hormontabletten, die Sie nach
einem ungeschitzten Geschlechtsverkehr ein-
nehmen kénnen. Es gibt zwei Methoden der
»Pille danach«, beide sind verschreibungspflichtig.
Gehen Sie so bald als moglich nach dem unge-
schitzten Verkehr zu Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt,
in eine Beratungsstelle von pro familia oder zum
arztlichen Notdienst.

Je nach Methode muss spatestens innerhalb
48 bzw. 72 Stunden mit der Tabletteneinnahme
begonnen werden, um eine ausreichende Wirk-
samkeit zu erreichen. Je frGher mit der Einnahme
des Medikaments begonnen wird, umso effektiver
ist es. Die Wirkung lasst nach, je spater der Ein-
nahmebeginn erfolgt.

Die »Spirale danach«

Die »Spirale danach« ist eine Kupferspirale, die
Ihnen von lhrer Arztin oder Ihrem Arzt bis spates-
tens zum 5. Tag nach dem ungeschitzten Ge-
schlechtsverkehr in die Gebarmutter eingelegt
wird. Das Kupfer in der Spirale beeinflusst das
Milieu in der Gebarmutter und wirkt auch auf die
Spermien ein, so dass keine Schwangerschaft ent-
stehen kann. Sie kann - wenn gewiinscht - fur die
nachsten Jahre als Verhatungsmittel dienen.

Wie verhalte ich mich bei
Zeitverschiebungen auf Reisen?

Wenn es bei Flugreisen in andere Zeitzonen zu
erheblichen Zeitverschiebungen kommt, ist es
ratsam, den ublichen Einnahmerhythmus (morgens
oder abends) beizubehalten. Das Intervall von
24 Stunden kann am zweiten Tag entweder Uber-
schritten (siehe Kapitel »Pille vergessen — was
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nun?«) oder verkirzt werden. Die Verklrzung des
Intervalls ist sicherer.

Bei haufigem Ortswechsel mit Zeitverschiebun-
gen ist es besser, eine eigene Uhr fir die Pillenein-
nahme zu haben. Im Zweifelsfall lassen Sie sich
noch einmal beraten.

In Ausnahmefallen kann fir Pillenbenutzerinnen
eine Blutungsverschiebung erforderlich sein. Um
die VerhGtungssicherheit nicht zu gefahrden, ist je
nach Pillensorte eine unterschiedliche Folge der
Tabletteneinnahme erforderlich. Lassen Sie sich
von lhrer Arztin oder ihrem Arzt beraten, ob und
wie Sie diese Moglichkeit nutzen kénnen.

Pillenpause - ja oder nein?

Pillenpausen bedeuten wegen der hormonellen
»Wechselbader« ein erhéhtes gesundheitliches
Risiko. Vor allem in den ersten sechs Monaten der
Pilleneinnahme besteht ein erhéhtes Gesundheits-
risiko fur Herz-Kreislauf-Komplikationen (d. h. das
Risiko nimmt entsprechend nach einem halben
Jahr Einnahme ab). Pillenpausen werden deshalb
heute nicht mehr empfohlen.

Pillenwechsel
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Aus verschiedenen Grinden kann ein Wechsel
von einem Pillenpraparat auf ein anderes Pillen-
praparat angezeigt sein. Um die Verhitungssicher-
heit in jedem Falle zu erhalten, sollte entweder
ohne Pause von der letzten Pille vom vorherigen
Praparat auf die erste Pille des neuen Praparats
gewechselt, oder — wie bei Neubeginn - mit Blut-
ungsbeginn die neue Pillenpackung angebrochen
werden.



Wie und wo gibt es die Pille,
und was kostet sie?

Die Pille ist ein rezeptpflichtiges Medikament.
Sie wird in der Regel vom Frauenarzt oder der
Frauenarztin verschrieben und ist dann gegen
Rezept in allen Apotheken erhaltlich. Bei jungen
Frauen bis 18 Jahre Gbernimmt die gesetzliche
Krankenkasse die Kosten, bei Frauen zwischen
18 und 20 Jahren kénnen Rezeptgebihren
anfallen und Frauen Gber 20 Jahre mussen die
Kosten far die Pille selbst tragen. Bei bestimmten
Praparaten gibt es Sonderregelungen, auf die Sie
Ihre Arztin oder Ihr Arzt hinweisen wird. Die
Kosten fur eine Monatspackung liegen bei
ca. € 4 bis € 14,50. Wenn Sie Anspriche beim
Sozialamt haben, Gbernimmt das Sozialamt die
Kosten. In Einzelfallen (z.B. bei Hauterkrankun-
gen) wird die Pille auch zur Behandlung
eingesetzt. In diesem Fall kann Ihre Arztin oder
Ihr Arzt auch ein Kassenrezept ausstellen.

Die Einnahme der Pille stellt keinen Schutz
dar gegen sexuell dbertragbare Krankheiten
inklusive HIV und Aids.
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Weitere Fragen?
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Wenn Sie mehr wissen wollen oder Fragen
haben, wenden Sie sich an eine Arztin, einen Arzt
oder eine pro familia-Beratungsstelle. Bei pro
familia kénnen Sie sich ausfuhrlich Gber alle Fragen
im Zusammenhang mit der hormonalen Langzeit-
verhitung informieren und beraten lassen. Wir
nehmen uns Zeit far Sie.



Ihre Rechte sind uns wichtig

Wenn Sie zu pro familia kommen, haben Sie das Recht
auf umfassende Information und Beratung. Ganz gleich,
was Sie zu uns fuhrt, wir nehmen Sie ernst und achten
Ihre personliche Wirde. Wir behandeln Ihre Anfragen
vertraulich und sorgen dafar, dass Ihre Privatsphare zu
Jjeder Zeit gewahrt bleibt. Bei uns begegnen Ihnen fach-
lich erfahrene Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die zur
Verschwiegenheit verpflichtet sind und Sie auch beraten,
wenn Sie anonym bleiben méchten.

Wenn Sie zu pro familia kommen, haben Sie das Recht
auf lhre eigene Meinung und Entscheidung. Mit unseren
Angeboten wollen wir Ihnen frei von Vorurteilen nitz-
liche Informationen geben, so dass Sie danach selbst
entscheiden kénnen, was Sie tun; zum Beispiel, welche
Methode der Schwangerschaftsverhitung far Sie in
Frage kommt und ob Sie unsere weiteren Dienstleistun-
gen in Anspruch nehmen méchten oder nicht.

Zu pro familia kénnen Sie gern mehrmals kommen. Sie
haben Anspruch auf Nachberatungen, und wir begleiten
Sie gern auch Gber langere Zeitraume, wenn Sie das
wdnschen. Sollten wir Ihnen einmal nicht weiterhelfen
kénnen, so nennen wir lhnen andere Einrichtungen, die
auf die Besonderheiten Ihrer Probleme spezialisiert sind.
Auf Ihrem Weg dorthin werden wir Sie unterstatzen.

Auch wir sind nicht allwissend. Schwachstellen oder
Fehler kénnen wir aber nur beseitigen, wenn wir sie
kennen. Darum sind wir auf Ihre kritische Meinungs-
auBerung angewiesen. Sprechen Sie offen mit uns: lhr
Recht auf Kritik hilft uns.

Unsere Beratung soll lhnen niutzen

In der Beratung kommt es uns darauf an, lhnen
umfassende Informationen auf verstandliche Weise zu
vermitteln. Bitte uberprifen Sie, ob uns das gelungen ist:
Konnen Sie jetzt eine Entscheidung treffen, oder haben
Sie noch Fragen? Wenn ja, scheuen Sie sich nicht, uns
nochmals anzurufen oder zu besuchen. Sie kénnen dazu
Ihren Partner, lhre Partnerin oder eine andere Person
Ihres Vertrauens jederzeit gerne mitbringen.
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Broschiren der pro familia

Folgende Broschiren kénnen Sie — soweit vor-
ratig — in den Beratungsstellen oder Gber die
Bundesgeschaftsstelle der
pro familia,

Stresemannallee 3,

60596 Frankfurt am Main,

Tel.: 069 / 639002,

erhalten.

Die mit* bezeichneten Titel kénnen Sie auch im
Internet unter www.profamilia.de als PDF-Datei
downloaden.

Broschiirenreihe Verhiitungsmethoden

* Chemische Verhitungsmittel
* Das Diaphragma

* Das Kondom

* Die Pille*

* Die Portiokappe

¢ Die Spirale*

¢ Sie haben bis zu 72 Stunden Zeit...*
Informationen Gber »Pille danach« und »Spirale
danach« (Faltblatt)

e Sterilisation*

Broschurenreihe Korper und Sexualitat
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* Menstruation

» Korperzeichen weisen den Weg*
Maglichkeiten der Fruchtbarkeitswahrnehmung

* Sexualitat und kérperliche Behinderung*
* Sexualitat und geistige Behinderung*

* Sexuell Ubertragbare Krankheiten*
* Schwangerschaftsabbruch*

* Medikamentdser Schwangerschaftsabbruch*
(Faltblatt)



Broschiirenreihe Schwangerschaft

* Vorgeburtliche Untersuchung*

e Unerfullter Kinderwunsch

Informationsmaterialien fiir junge Leute

* FUr junge Leute
(Hinweiskarte auf die Arbeit der pro familia)

* Kondom. Pariser. Gummi. Praser(vativ)

Broschiirenreihe Sexualitiat und Alterwerden

* Wechseljahre*

Broschiiren und Informationsmaterialien
fur auslandische Ratsuchende

* Wer bietet was auf dem Gebiet der Familien-
planung, Sexualitdt und Partnerschaft, bei
Fragen der Gesundheit?

(In Arabisch, Englisch, Franzdsisch, Griechisch,
Italienisch, Persisch, Polnisch, Portugiesisch,
Rumanisch, Russisch, Serbokroatisch, Spanisch,
Tarkisch)

* Empfangnisregelung - womit?
(In Arabisch, Griechisch, Italienisch, Persisch,
Polnisch, Portugiesisch, Rumanisch, Russisch,
Serbokroatisch, Spanisch, Turkisch)

* Kondom. Pariser. Gummi. Praser(vativ)
(In Arabisch, Griechisch, Persisch, Polnisch,
Rumanisch, Russisch, Serbokroatisch, Turkisch)



