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Die

Eintragungen

der

Regeltage

Zur

Ermittlung

des

Zyklus

über

wenigstens

12

Monate

hinweg:

Der

Zyklus

wird

immer

vom

1.

Blutungstag

bis

zum

voraussichtlich

letzten

blutungsfreien

Tag

(einschließlich)

gerechnet.

1.

Musterbeispiel:

2.

Zum

Eintragen

der

Regeltage:

Dauer

(Zyklus)

biszumnächsten

1.

Regeltag

(exclus.)

Erste
Regeltage


