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travel-tips

die schönste zeit des jahres...

liebepillenverwenderin,

derurlaubstehtvordertür:endlichausspannen,etwas

erleben,neuesentdeckenunddiefreizeitnachlustund

launegenießen...

dochbevorsiedemalltag füreinpaarwochenentfliehen,

gibtes jedemengevorzubereiten.

„mitderpilleaufreisen“unterstützt siebeiderperfekten

reiseplanung undistihr nützlicher urlaubsbegleiter mit

undihresicherheit.

Kaklichecherhi fzinische hinwei and

gungshilfenfürdenarztbesuch imauslandundantworten

aufdiewichtigstenfragenrundumdiepillehelfenihnen

dabei,dieschönstezeitdesjahresganzunbeschwertund

pannenfreizuverbringen.

TIET ET TELelta ET

ihr produktteam gynäkologie

>







diese regel gilt nichtfür sogenannte minipillenmit nur

einem wirkstoff: hiermüssensiesichsehrgenau an ihren

einnahmezeitpunkthalten und dürfen ihn nichtum mehr

als drei stunden verschieben!

© tip: machen sie eine billige armbanduhr mit alarm-

funktion zu ihrem ständigen reisebegleiter und lassen

sie sich pünktlich an die einnahme erinnern!

fallssie gleich dieganzepackung zuhause vergessen

haben, ist es ratsam, einenotiz mit der zusammensetzung

ihrer pille bei den reiseunterlagenzu haben. so fällt es

dem arztoder apotheker vor ort leichter, ein ersatzpräpa-

rat zu finden. denn der name ihrer pille kann in einzelnen

ländern unterschiedlich sein. das gilt natürlich auch für

andere medikamente, diesieregelmäßig einnehmen.



pille und andere medikamente

es gibt medikamente, die die wirkung der pille verrin

gern oder sogar ganz aufheben können. sie sollten

daher unbedingt mit ihrem arzt darüber sprechen, welche

arzneimittel sie einnehmen und mit auf die reise neh-

men wollen. medikamente, die sie selbst in der apotheke

ohne rezept kaufen können, z.b. schmerzmittel gegen

leichte kopfschmerzen, reiseübelkeit oder regelbeschwerden,

können sie normalerweise unbedenklich mit ihrer pille

kombinieren

© vorschlag: auch beim arztbesuch im ausland emp-

ALS SS TaBer TOTTER NTT 27700707777

um wechselwirkungen auszuschließen!





wennmagen unddarmprobleme machen

ein häufiges problem aufreisen sindmagen- und darm-

beschwerden. leider:könnensiedenschutzder pille

beeinträchtigen. alsfaustregelgilt:wennsiesichiinner-

halbvon vier stunden nacheinnahmeihrerpille über-

‚geben oderdurchfall haben,sind sie nicht mehr ausrei-

chend voreinerschwangerschaft geschützt.sie sollten

dann binnen zwölfstundeneineweitere pille und die

restlichen pillen dieser packungwie gewohnt bis zum

ende einnehmen. sollten erbrechen oder durchfall öfter

auftreten oderlängerandauern, müssen sie aufjeden fall

ein zusätzlichesverhütungsmittel anwenden.

®vorallemauffern-undtropenreisengilt:informie-

rensiesichvorderabreiseübergesundheitsrisiken

inihremreiseland,z.b.durch trinkwasserund

speisen,undbeachtensiehygieneempfehlungen!
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pilleundsonne

daß zuintensivessonnenbadengesundheitsschädlichist,

weißheutejeder. wenigerbekanntistdagegen,daßes

inganzseltenenfällen beifrauenundmädchen,diedie

pilleeinnehmen,indersonnezu leichtenhautverfär-

bungenkommenkann.wersolche bräunlichenfleckenbei

sichentdeckt,sollteausdersonneherausgehenund

künftig immer ein sonnenschutzmittelmithohem licht-

schutzfaktorverwenden.
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zeitverschiebung-wastun?

beifernreisen in eineandere zeitzone kannes passieren,

daß der korrekteeinnahmeterminfür die pille versäumt

wird. damitdieverhütungssicherheitnicht gefährdet ist,

halten sie sicheinfachan folgende faustregel:

solange der zeitunterschied zwischen deutschland und

ihrem reiseziel weniger als 10 stunden beträgt, können

sie den einnahmezeitpunkt auch am urlaubsort (dortiger

zeit) beibehalten.

istder zeitunterschied größer,nehmen sie nach 12 stun-

den eine„sicherheitspille“ ein. danachkönnensievorort

ihren gewohnten einnahmezeitpunkt beibehalten.

® tip: weitere hinweise undeineweltkartezum

thema zeitverschiebungfinden sie im internet

unter: www.pille.de
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geschlechtskrankheitenundaids

die pilleisteinesdersicherstenmittelzurschwanger-

schaftsverhütung—dochvoreinerinfektionmitge-

schlechtskrankheitenoderdemhiv-virusschütztsieleider

nicht.gleiches giltauch fürspirale,samenabtötende

mittel undpessar,deshalbgilt,ganzegal,an welchem

ortdererdesiesind: damitlustundliebekeineuner-

wünschtenfolgenhaben,schützensiesichbei sexuellen

kontaktenmitneuenpartnerndurchkondome!

alleanderenkontaktekönnensienatürlichunbedenk-

lichpflegen. selbst in besonderesgefährdetengebieten

miteinerhohenanzahlvonaids-infizierten,z.b. zentral-

afrika,brauchensiekeineangstvorunhygienischenbe-

dingungen,beispielsweiseinrestaurants,zuhaben.



falsche scham ist hier völlig fehl

am platz, denn es geht um ihre

FAST TE)
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heiten gilt übrigens behand-
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ihre reiseapotheke

gesund und sicher um die welt

damit sie sıch ın ihrem wohlverdienten urlaub rundher-

um wohl fühlen können und für alle fälle das nchtige



das sollten sie nicht vergessen:

©allemedikamente,die sie auchzuhauseeinnehmenmüssen

©ihre pille

© evtl. kondome

© schmerzmittel, mittel gegenreisekrankheit

© ein gel, dassowohl bei insektenstichen als auch bei

sonnenbrand verwendet werdenkann

© erkältungsmittel

& medikamente gegen durchfall,erbrechenundverstopfung

© verbandsmaterial,wund- und heftpflaster

© wundpuder/-salbe

©schereund pinzette

© sonnenschutzmittel

© fieberthermometer

18...19



ihr urlaubsplaner

8 wochen vor reisebeginn

kontrollieren:

3 wochen vor reisebeginn

_ „reiseapotheke

postab-oderummelden

5K) j ij tng öl üf



am abreisetag

.reiseanschriftnachbarn/angehörigengeben

. schlüsselannachbarn/angehörigegeben

.hauptwasserhahn,gashaupthahnschließen

. heizungabstellen

. türenundfensterschließen

...Zimmerpflanzenversorgen

. wertsachen deponieren

.Ihre„pille“ einpacken(evtl.reservepackung)



LA LERI

Roll.T 28101177

kleiner sprachführer für den arztbesuch

im urlaub krank zu werden ist schon schlimm genug. noch

schwieriger wird es, wenn einem dann alles ganz spa-

nisch vorkommt. damit sie dem arzt oder apotheker nicht

sprachlos gegenüberstehen, haben wir die wichtigsten

themen nach sprachen sortiert für sie aufgeführt.

so erledigen sich die verständigungsprobleme fast von

allein:

sie können dem arzt/der ärztin anhand der sätze „erklären“,

was ihnen fehlt oder wo sie schmerzen haben. umge-

kehrt kann er/sie nach weiteren details „fragen“ und die

diagnose übersetzen.
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englisch

antibabypille

ich benötigedieantibabypille.

bisher habe ich

verwendet.

ichhatteam

ungeschützten verkehr—bittever-

ordnensie mir die „pille danach“.

jetzige erkrankung

ich habe seit tagen...

übelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

schmerzen im oberbauch

* (magen)

schmerzen im unterbauch (darm)

kopfschmerzen

husten

schnupfen

gliederschmerzen

schmerzen beim wasserlassen

fieber (temperatur °C)

schwindel

Ineed thecontraceptive pill.

Ihavepreviouslyused

I'had unprotectedsexon

-please



mein stuhlgangist... Mybowelmovementsare...

a

en

unregelmäßig

watery

normal

hard

regular

irregular

diestuhlfarbe ist... Mystools are...

verypale

normal

verydark/black



englisch

& vorerkrankungen/chronische krankheiten

ich leide (chronisch) unter... Isufferfrom(chronic)...

bluthochdruck high blood pressure

diabetes diabetes

asthma asthma

lebererkrankungen liverdisease

gallensteinen gallstones

nierensteinen kidneystones

rheuma rheumatism

heuschnupfen hay fever

allergien gegen... Allergy to...

nahrungsmittel certain foods

medikamente medicines

röntgenkontrastmittel (jod) X-ray contrast media (iodine)

vor ‚jahren/monaten... _ years/month ago...

...bin ich operiertworden... ..Ihadanoperation on my...

am blinddarm appendix

an denmandeln tonsils

an der gallenblase gall bladder

am darm intestines

ammagen stomach



vor jahren/monaten...

... hatte ich...

ein magengeschwür

eine tumorerkrankung

gelbsucht

eine thrombose oder embolie

ich nehme folgende medika-

mente ein...

zur behandlungmeiner jetzigen

erkrankung habe ich schon

eingenommen.

ich bin geimpftgegen...

wundstarrkrampf

malaria

kinderlähmung

masern

röteln

mumps.

years/month ago...

Itakethefollowingmedicine...



englisch

‚Areyou in pain?

Isthepain constant/likecolic?

Where exactlyisthe pain?

Doyouhavedifficultybreathing?

Do you havehearttrouble?

Doyousuffer from...

s nauseaPB:

vomiting.

Hi: rhe a

bloodin your stools (light:

red/dark)

painwhen urinating

headacheche

haben sieschmerzen?

sinddie schmerzen dauernd/

kolikartig?

wosinddieschmerzenlokalisiert?

haben sie fieber?

habensieschwierigkeiten beim

atmen?

haben sie herzbeschwerden?

haben sie...

brechreiz/übelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

blut im stuhl

(hellrot/dunkel)

schmerzen beim wasserlassen

kopfschmerzen

schwindelgefühl



ich verordneihnen

‚ein medikament...

...zum einnehmen

(tabletten, dragees,tropfen).

„zumauftragen aufdiehaut

(salbe,creme, gel).

..zum spritzen (injektion).



‚nehmen...

...bisihrebeschwerdenvorbei

‚sind.



Youdo not needtocomeback to

Br

.in____days.

...if thetreatmentdoesnotwork.

„afterthemedicineis finished.

Ihave toreferyou to a (another)

Ihave toadmityoutohospital.

sie brauchen nicht mehr zu mir

zu kommen.

bitte kommen sie wieder zu mir...

In tagen.

...bei erfolgloser therapie.

.„.nach verbrauch der medika-

mente.

ich muß sie zu einem (anderen)

facharztüberweisen.

ich muß sie ineinkrankenhaus.

einweisen.

30...31



französisch

antibabypille pilule

ich benötige dieantibabypille. Je desire prendre lapilule;jusqu’ä

bisher habe ich_ prsentj'aiutilise_ R

verwendet.

ich hatte am Le jaieudesrapports

ungeschütztenverkehr-bittever-- sanscontraception— veuillez me

ordnen sie mir die „pille danach“. prescrire la «pilule pour apr&s».

jetzige erkrankung

ich habe seit. tagen...

übelkeit

‚erbrechen

durchfall

"verstopfung

schmerzen i imoberbauch (magen)

schmerzenim unterbauch (darm)

kopfschmerzen

husten

schnupfen

gliederschmerzen

schmerzen beim wasserlassen

fieber (temperatur. o

schwindel





französisch

©vorerkrankungen/chronische krankheiten

ichleide (chronisch) unter... Je souffre(chroniquement)de...

bluthochdruck hypertensionarterielle

diabetes diaböte

asthma asthme

lebererkrankungen affectionsdufoie

gallensteinen calculs biliaires

nierensteinen calculs renaux

rheuma rhumatismes

heuschnupfen rhume des foins

allergien gegen... Allergies a...

nahrungsmittel des produits alimentaires

medikamente des medicaments

röntgenkontrastmittel (jod) desmoyensdecontraste (iode)

vor_ jahren/monaten... Iya____ans/mois...

...bin ich operiert worden... ..jai &topere(e)...

am blinddarm de l’appendice

an den mandeln desamygdales

an der gallenblase dela vesicule biliaire

am darm de l’intestin

am magen de l’estomac



vor jahren/monaten... Ilya ans/mois...

„..hatte ich... „ai souffert...

ein magengeschwür d’un ulcereä l’estomac

einetumorerkrankung d’unetumeur

gelbsucht d’une jaunisse

eine thrombose oderembolie d'une thromboseou d’une embolie

medikamente/impfungen

ich nehme folgende medika- Je prends lesmödicaments

mente ein... suivants...

zur behandlung meiner jetzigen pourletraitementdema

erkrankung habe ichschon maladie actuelle, j'ai dejäpris

eingenommen. >

ich bin geimpft gegen... Je suisvaccinele)contre...

wundstarrkrampf letetanos

malaria la malaria

kinderlähmung lapoliomyelite

masern la rougeole

röteln la ruböole

mumps- les oreillons

34.35



französisch

Avez-vousdesdouleurs?

nentes/sousformedecoliques?

söes?

Avez-vousdelafievre?

Avez-vous dumalä respirer?

Avez-vousdestroubles

cardiaques?

" Avez-vous...

&tes-vousconstipefe)

dusangdanslesselles

(dlair/fonce)

des douleursen urinant

des vertiges

habensieschmerzen?

sinddieschmerzen dauernd/

kolikartig?

wo sind die schmerzen lokalisiert?

haben sie fieber?

haben sie schwierigkeiten beim

atmen?

haben sie herzbeschwerden?

haben sie...

brechreiz/übelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

blut im stuhl

(hellrot/dunkel)

schmerzen beim wasserlassen

kopfschmerzen

schwindelgefühl







Vous n’avezplusbesoinde reve-

nirmevoir.

Revenez s.v.R-

..dans jours.

... desquelesmedicamentssont

finis.

Jedoisvousenvoyeräun (autre)

cialis

Je doisvousfaire entrerä l’höpi-

tal

sie brauchennichtmehrzu mir

zukommen.

bitte kommen siewiederzu mir...

„N tagen.

...bei erfolgloser therapie.

.„.nach verbrauch der medika-

mente.

ich mußsie zueinem (anderen)

facharzt überweisen.

ich muß sie in ein krankenhaus

einweisen.



spanisch

antibabypille

ich benötigedieantibabypille.

bisher habe ich

verwendet.

ich hatte am

ungeschützten verkehr— bitte ver-

ordnen sie mir die„pilledanach“.

jetzige erkrankung

ich habe seit. tagen...

übelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

schmerzenim oberbauch (magen)

schmerzen im unterbauch (darm)

kopfschmerzen

husten

schnupfen

gliederschmerzen

schmerzen beim wasserlassen

fieber (temperatur °c)

schwindel

Necesitolapildoraanticoncepti-

va.Hastaahora he estadotom-

ando:

Eida______hepracticadoel

acto sexualsinningunaprotecciön

anticonceptiva.Leruegomere-

desde hace_ dias sufro de...

näuseas

vömito

diarrea

dolordeestömago

doloren elbajovientre (intestino)

doloresenlosmiembros

doloresalorinar

fiebre ( °cde temperatura)





spanisch

bluthochdruck

diabetes

asthma

lebererkrankungen

gallensteinen

nierensteinen

rheuma

heuschnupfen

allergien gegen...

nahrungsmittel

medikamente

röntgenkontrastmittel (jod)

am blinddarm

an den mandeln

an der gallenblase

am darm

am magen

Padezcode(crönica)...

alimentaria

medicamentosa

a los mediosdecontraste

radiolögicos(yodo)

Hace. anos/meses...

...meoperaron de/l la/s...



vor jahren/monaten... Hace_ anos/meses...

„..hatte ich... ..tuve un/a...

ein magengeschwür ülcera gästrica

einetumorerkrankung enfermedadtumoral

gelbsucht ictericia

eine thrombose oder embolie trombosiso embolia

& medikamente/impfungen

ich nehme folgende medika- Actualmenteestoyentratamientoy

mente ein... tomolossiquientes medicamentos...

zurbehandlung meiner jetzigen Yahetemdd_para

erkrankung habeichschon tratarmienfermedad actual.

eingenommen.

ichbingeimpft gegen... Estoyvacunado/acontra

elllos/la/s...

wundstarrkrampf tetanos

malaria malaria

kinderlähmung paralisis infantil

röteln rubeola

mumps paperas

42.43



spanisch

iTieneusteddolor?

«Losdoloresson continuos/o de

tipocölico?

iDöndeselocalizaeldolor?

iTieneustedfiebre?

iRespirausted con dificultad?

iTiene usted trastornos

cardiacos?

Tiene usted...

habensieschmerzen?

sinddie schmerzen dauernd/

kolikartig?

wosind dieschmerzen lokalisiert?

haben sie fieber?

haben sie schwierigkeiten beim

atmen?

haben sie herzbeschwerden?

haben sie...

brechreiz/übelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

blutim stuhl

(hellrot/dunkel)

schmerzen beim wasserlassen

kopfschmerzen

schwindelgefühl



Lerecetounmedicamento...

.„.. deadministraciönoral

(pastillas,grageas,gotas).

...deusotöpico

(pomada, crema,jalea).

...parainyectar(inyecciön).

(supositorios).

...de administraciön vaginal

Debetomarel medicamento...

1/2/3 vecesaldia

cada2/3dias

antes/con/despu&sdelascomi-

das

ichverordne ihnen.

ein medikament...

..zum einnehmen

(tabletten, dragees,tropfen).

..zum auftragen auf diehaut

(salbe, creme, gel).

...zum spritzen (injektion).

„zum einführen in den after

(zäpfchen).

„zum einführenin die scheide.

dasmedikamentmüssen sie

einnehmen...

1x/2x/3xtäglich

jeden 2./3.tag

vor/zu/nach den mahlzeiten



das medikament müssen sieein-

sind.



® terminvereinbarungoder überweisung

No necesitaunanueva consulta. sie brauchen nicht mehr zu mir

zu kommen.

Porfavor vuelvaa consultarme... bittekommensiewiederzu mir...

..dentrode____dias. „.In____tagen.

...sieltratamientonoleayuda ...bei erfolgloser therapie.

a remediar sus molestias.

.„„.cuandoacabeelmedicamento. ...nach verbrauch der medika-

mente.

Debo remitirle a(un/otro) ich muß sie zu einem (anderen)

especialista. facharzt überweisen.

Debo internarleenun hospital. ich muß sie in einkrankenhaus

einweisen.

46...47



italienisch

antibabypille pillolaanticoncezionale

ichbenötigedie antibabypille. Hobisognodellapillolaanti-

bisher habe ich concezionale, finoraho usato

verwendet. r

ich hatteam. u ho avuto rapporti

ungeschützten verkehr-bittever-- sessuali senzaprendere pre-

ordnen sie mirdie„pille danach“. cauzioni, laprego diprescriver-

mi la„pillola del giorno dopo“.

jetzige erkrankung

ich habeseit tagen...

übelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

schmerzen im unterbauch (darm)

kopfschmerzen

husten

schnupfen

gliederschmerzen

schmerzen beim wasserlassen

fieber (temperatur >)

schwindel®

°c)





italienisch

bluthochdruck

diabetes

asthma

lebererkrankungen

gallensteinen

nierensteinen

rheuma

heuschnupfen

allergien gegen...

nahrungsmittel

medikamente

röntgenkontrastmittel (jod)

.„.bin ich operiert worden...

am blinddarm

anden mandeln

ander gallenblase

‚amdarm

am magen

‚Soffro (cronicamente) di...

Hi b te j

‚latti $ ti h

calcoli biliari

calcoli renali

raffreddoredafieno

Allergie a...

alimenti

medicine

liquidodicontrastoper

raggix (iodio)

all'intestino

allostomaco



vor jahren/monaten...

...hatte ich...

ein magengeschwür

eine tumorerkrankung

gelbsucht

eine thrombose oder embolie

anni/mesi fa...

...sono statoaffettoda...

ulceragastrica

=

trombosioembolia

ich nehmefolgendemedika-

mente ein...

zur behandlung meiner jetzigen

erkrankung habe ich schon

eingenommen.

ich bin geimpft gegen...

wundstarrkrampf

malaria

kinderlähmung

masern

röteln

mumps

Faccio uso delle seguenti

per lacuradella mia attuale

malattiahogiäfatto uso

di. :

iltetano

la malaria
la lio . Lit =

il morbillo

larosoliaö

la parotite

50...52



italienisch

Hadolori?

Idolorisonocostantiodacolica?

Dovesonolocalizzati i dolori?

haben sie schmerzen?

sinddie schmerzen dauernd/

kolikartig?

wosinddie schmerzen lokalisiert?

habensie fieber?

habensieschwierigkeiten beim

atmen?

haben sie herzbeschwerden?

brechreiz/übelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung:

blutimstuhl

(hellrot/dunkel)

schmerzen beimwasserlassen

kopfschmerzen

schwindelgefühl





italienisch

La medicinava usata...

„„finch@non &scomparso il

malessere.

„.peralmeno____giorni.

Deve restarea letto

per_____giorni.

Pertutto ilperiodoincuiprende

fumare

bere alcool

fareilbagno/nuotare

fare sport

fatkcarsi:

dasmedikamentmüssen sie ein-

nehmen...

...bis ihre beschwerden vorbei

sind.

„mindestens. tage,

sie müssen für. tage

bettruhe halten.

solange sie das medikament ein-

nehmen, dürfen sie nicht...

rauchen

alkohol trinken

baden/schwimmen

sichkörperlichanstrengen



...se lacuranon porta migliora-

menti.

...quando&finitalamedicina.

Devomandarladauno (daun

altro) specialista.

dale.

sie brauchen nicht mehr zu mir

zukommen.

bitte kommen sie wiederzu mir...

In, tagen.

...bei erfolgloser therapie.

...nach verbrauch der medika-

mente.

ich muß sie zu einem (anderen)

facharzt überweisen.

ich mußsie in ein krankenhaus

einweisen.

54-55



griechisch

antibabypille

ich benötigedie‚antibabypille.

bisher habe ich

verwendet.

ichhatte am

ungeschützten verkehr—

bitte verordnensiemir die

„Pille danach“.

jetzige erkrankung

ich habeseit___tagen...

übelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

schmerzenim unterbauch (darm)

kopfschmerzen

husten

schnupfen

gliederschmerzen

schmerzen beimwasserlassen

fieber (temperatur °C)

schwindel

AvtiovAkntxö yarı

XoeräfonanayrıovAknprxd.

yazıa. Mexgıtoga

KONOLUOTOLOUGA 2 :

eiya Ovvovoia

YWpis EOpVAaRTıÄö/-

AVTLOVAATHTTLAO — 0aG

ovvrayn) yıa To "Kart uerä

mvovvovoia”.

Edw xaı ___ nuepes £yw...

vavria

EUETO

EIXOLAıörnta

ÖVoRoLALörnta

növous oTooToudyL

NÖVOUS OTNV xorkıd

NOVOrEpaAo

Prixa

ovvazı.

NÖVOVS OTaRöxaka

NÖVOVSxatd nvobenon

ugerö(Beguorpaoia __°C)

Cain





bluthochdruck

diabetes

asthma

lebererkrankungen

gallensteinen

nierensteinen

rheuma

heuschnupfen

allergien gegen...

nahrungsmittel

medikamente

röntgenkontrastmittel (jod)

am blinddarm

an den mandeln

ander gallenblase

am darm

ammagen

Maoyo (xE0vIWS)ano ...

daßrien

“oda

To ORWTL

nerges omv Xokn

NETIES OTAvEgpgd

DEUNATLOUOUG

aAhEOYIRö OVväyı

arkepyia xatüı...

TOOPILV

Yagudzav

OKLEDOYÖVWV OVOLOV

GATLVOYoapiag (LHSLO)

Now xgövıa/unveS. ie

... EXRAVA EYYELDLON...

ORwWAroeLdiLTLdaG

auvydadov

KOANSOXOU KÜOTEOS

EVTEDOU

OTONAYOV



vor. jahren/monaten...

...hatte ich...

einmagengeschwür

eine tumorerkrankung

gelbsucht

einethrombose oder embolie

ich nehme folgende medika-

mente ein...

zur behandlung meiner jetzigen

erkrankunghabe ich schon

r __ eingenommen.

ichbin geimpft gegen...

wundstarrkrampf

malaria

kinderlähmung

masern

röteln

mumps

Now ____ yoöma/wiveg...

ERTL

ERKOG TOV OTOUAKOU

Öyno

iXTE0O

Booußwonrn eußokn

Iaiovo ta e£ng paguaza...

Tıam Beganeia twv

TWOLYOV OUUITTOUÄTGIV

Ey zaveı eußölıo zard:

TETAVOU

hakdguas

rohvouekitidag

Wagüs

egudpäs

rapwritidag

58...59



griechisch

Eyete uövoug;

Oı növor eivar

ouveyeis/awkxoi;

Tlov &yete növovg;

'Exete TUgetö;

"Exete ÖVoRoAlesomv

AVaıvoN;

"Eyete evoyAnosız omv

zaodLd;

'Eyete...;

TAoN 1OOS enerö/vauria

a

ewurorkuörnta

ÖVororAtörnta

ainca ota zöngava

(aVOLATO KÖRKLVO/OROVUDO)

nÖVovgzatdTvoVonon

novoregako

Lahn

haben sie schmerzen?

sind die schmerzen dauernd/

kolikartig?

wo sinddieschmerzen lokalisiert?

haben sie fieber?

haben sie schwierigkeiten beim

atmen?

haben sieherzbeschwerden?

haben sie...

brechreiz/übelkeit

erbrechen

verstopfung

blutimstuhl

(hellrot/dunkel)

schmerzen beim wasserlassen

kopfschmerzen

schwindelgefühl



Zag ER

evagAQuARO...

„.yvaArm ano TO oTöna zumeinnehmen

Ororia, VARKAKÖNNAT, ‚(tabletten, dragees, tropfen).

orayöveg).

...yıavatoaheipereto

dega(akougi,wotna, Lehe)

ers„yiat ne



Tloexeıvanaigvere To dasmedikamentmüssensieein-

Yägnaxo... nehmen...

..bis ihrebeschwerdenvorbei



Aev xoeıdleranua var

Eava£idere.

Zas nagazaku)va

EavatAherte...

.„. EAV N AaYayN ÖEV Eyel

KAAVEva OITOTEREONG.

... ÖTAV TERELWOOUV Ta

gapyıncı.

Tlpeneı va oas oteilw oe

Evav (dhA0) ELÖLRO YLaToo.

Ilgereıva ag oTeia oe Eva

VOOOKOHEILO.

sie brauchennichtmehrzu mir

zu kommen.

bittekommen sie wieder

zu mir...

N tagen.

... bei erfolgloser therapie.

...nach verbrauch der medika-

mente.

ich muß sie zueinem (anderen)

facharzt überweisen.

ich mußsie in ein krankenhaus

einweisen.

62...63



türkisch

antibabypille Dogum kontrol hapı

ichbenötige die antibabypille. Dogum kontrolhapına ihtiya-

bisherhabe ich cim var. $imdiyekadar

verwendet. kullanıyordum.

ich hatte am tarihindekorun-

ungeschützten verkehr -bitte ver- madan cinsel iliskide bulun-

ordnen sie mirdie „pille danach. dum. Lütfenbana "iliskiden

sonra kullanılan hapı” yazınız.

& jetzige erkrankung

ich habe seit. tagen... günden beri...

übelkeit Midem bulanıyor

erbrechen Kusuyorum

durchfall ishal oldum

verstopfung Kabızlıkgekiyorum

schmerzen im oberbauch (magen) Karnımın(midemin)üst

kısmındaagrı var

schmerzen im unterbauch (darm) _Karnımın (bagırsagımın)alt

kısmındaagrıvar

kopfschmerzen Basımagrıyor

husten Öksürüyorum

schnupfen Nezieyim

gliederschmerzen Mafsallarım agrıyor

schmerzen beim wasserlassen idrar dökerkenaärım var

fieber (temperatur °C) fieber(temperatur °c)

schwindel Basım dönüyor





türkisch

bluthochdruck

diabetes

asthma

lebererkrankungen

gallensteinen

nierensteinen

rheuma

heuschnupfen

allergien gegen...

nahrungsmittel

medikamente

röntgenkontrastmittel (jod)

vor

am blinddarm

an den mandeln

an der gallenblase

am darm

am magen

(Kronik)hastalıklarım

arasında...

yüksektansiyon.

$eker hastalıgı

astım

böbrek tası

romatizma

saman nezlesi

Asagıdakimaddelerekarsı

alerjim vardır...

besin maddeleri

ilaglar

Röntgen kontrast maddesi

(iyod)

yıllay önce...

apandisit ameliyatı

bademcik ameliyatı

bagırsak ameliyatı

mide ameliyatı



vor jahren/monaten BR

.„. hätte ich...

ein magengeschwür

eine tumorerkrankung.

gelbsucht

eine thrombose oder embolie

—_ Yıllayönce...

hastalıgım vardı...

mideülseri®

tümör

sarılık

tromboz veya emboli

ich nehme folgende medika-

mente ein...

zur behandlung meiner jetzigen

erkrankung habe ich schon

‚eingenommen.

ich bingeimpft gegen...

wundstarrkrampf

malaria

kinderlähmung

masern

röteln

mumps

Su ilaglarıkullanıyorumE>

$imdikihastalıgımın tedavisi

iein dahaönce

malariya

cocuk felci

kızamık

kızıl

kabakulak



türkisch

Adrınızvar mı?

a

Atesiniz var mı?

Nefes alıp verirken zorluk

cekiyor musunuz?

Kalbinizden sikayetgi misiniz?

Asagıdaki belirtilerden

Mide bulantısı

Kusma

shal

Kabızlık

Digkıdakan

(agık kırmızıkoyu)

Bas agrısı

Bas dönmesi

habensieschmerzen?

sinddie schmerzen dauernd/

kolikartig?

wosinddieschmerzen lokalisiert?

haben sie fieber?

haben sie schwierigkeiten beim

atmen?

haben sie herzbeschwerden?

haben sie...

brechreiz/übelkeit

erbrechen

durchfall®

verstopfung

blut im stuhl

(hellrot/dunkel)

schmerzen beim wasserlassen

kopfschmerzen

schwindelgefühl



& behandlungshinweise

...igmek igin

(tablet, draje, damla).

(merhem,krem, gel).

...Jgne olarak.

iein (fitil).

itagı agagıdabelirtildigi gibi

kullanmalısınız...

günde1defa/2 defa/3 defa

her 2/her3günde bir

esnasında/yemeklerden

ich Verördne ihnen

einmedikament...

...zum einnehmen

(tabletten,dragees, tropfen).

...Zumauftragenauf die haut

(salbe, creme, gel).

...zum spritzen (injektion).

..zum einführen in den after

(zäpfchen).

„zum einführen indiescheide.

dasmedikament müssen sie

einnehmen...

1x/2x/3xtäglich

jeden 2./3.tag

vor/zu/nach den mahlzeiten

68...69



türkisch

ilacı agagida belirtilensüreler

bitimine kadaralmalısınız...

„„.en azından. gün

süreyle.

_gün yatakistirahati

tutmanız gerekiyor.

ilacıigitiginizsürece...

sigaraicmeniz yasak

alkollü ickiigmeniz yasak

Banyoolmamalısınız/

yüzmemelisiniz

spor yapmanız yasak

bedenenyorulmamanız gere-

kiyor

das medikament müssen sie ein-

nehmen...

..bisihre beschwerden vorbei

sind.

„.mindestens_ tage.

sie müssen für tage

bettruhe halten.

solange sie das medikament ein-

nehmen, dürfen sie nicht...

rauchen

alkohol trinken

baden/schwimmen

sport treiben

sich körperlich anstrengen



kalmamıstır.

Lütfen...

don gün sonra

tekrargeliniz.

...egertedaviiyisonug ver-

mezse,tekrargeliniz.

...laglar bittikten sonra

tekrar geliniz.

Sizi bir (baska)uzman dokto-

ra havale etmem gerekiyor.

Hastaneye yatmanızgerekiy-

or.

sie brauchen nicht mehr zu mir

zu kommen.

bitte kommensie wieder zu mir...

PR) tagen.

...bei erfolgloser therapie.

„„.nach verbrauch der medika-

mente.

ich muß sie zu einem (anderen)

facharzt überweisen.

ich muß sie in ein krankenhaus

einweisen.



ihr persönlicher

pillenplaner

illenname/hersteller
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