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Kindersegen und natürliche

Empfängnisverkütung

Aufklärungsschrift

über die empfängnisfreien Tage der Frau!

In volkstümlich gehaltener Neubearbeitung,

nach der Methode Knaus-Ogino,

von

Primarius Dr. med. Aug. HAGER
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I. Kapitel:

EINLEITUNG,I

Durch medizinische
Forschungen und langjährige

Beobachtungen wurde
von hierzu berufenen Fachärzten festgestellt, daß jede Frau zwischen den
Periodenzeilen eine gewisse Anzahl von Tagen vollkommen steril ist, das
heißt, an diesen Tagen kann keine Empfängnis

(Befrachtung) erfolgen.
Aufgabe dieser Broschüre ist, den Frauen in einfacher und leicht ver-

ständlicher Weise behillllich zu sein, ihre sterilen Tage, beziehungsweise
Empfängniszeiten,

kennen zu lernen. Dieses Wissen bedeutet eine Wonltat
für jede Frau und ein Glück für die Ehe!. Da in dieser volkstümlichen

Aufklärungsschrift auf die Methoden der
medizinischen und wissenschaftlichen

Forschung nicht näher eingegangen
wird, auch Fachausdrücke und langwierige

Begründungen
möglichst ver-

mieden werden, wird diese Schrift sicher in weitesten Kreisen verstanden
werden. Die werlvollen Kenntnisse der bisherigen

Forschungsarbeiten,
welche für die Y olksgesundheit von enormer Bedeutung sind, wurden durch
das bisherige Schrifttum nicht genügend bekannt. Dies rechtfertigt die
Herausgabe dieser leicht verständlichen.

Broschüre, welche dem Wohle
der

Allgemeinheit
dienen soll,

Schon 1928 wurde von Prof, Dr. H. Knaus an der Frauenklinik in
Graz und fast zur gleichen Zeit von Prof. Dr. K. Oginoim Nügata (Japan)
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Der Segen dieser Enileckung liegt auch darin, daß Eheleute, die sich
gesunde Kinder wünschen, mittels der Empfängnistabelle (ETb.) in der Lage
sind, die für eine Befruchtung sichersten und günstigsten Tage im voraus
zu besiimmen. Sie können sich für diese Tage dann gebührend vorbereiten,
indem sie alles unterlassen, was die Zeugungskraft schwächt oder schädigt.
(Übermäßiger Alkohol- und Nikotingenuß, sexuelle Überanstrengungen und

dergleichen). Des weiteren ist es nicht gleichgültig, ob sich Ei und Samen
in der Zeit ihrer höchsten Lebenskraft vereinen oder erst im letzten
Augenblick, knapp vor dem Erlöschen der Keimfähigkeit. Nicht
mit Unrecht nimmt man an, daß mangelhafte Entwicklung des Kindes oder
Mißgeburten häufig dadurch verursacht werden, daß sich die Keimzellen
erst kurz vor dem Erlöschen der Keimtüchtigkeit treffen.

Durch Kenntnis der Empfängniszeiten sind wir nun in der glücklichen
Lage, die Befruchtung nicht mehr dem Zufall zu überlassen, sondern wir
können die hiefür günstigsten Tage wählen, welche jeweils in Jer
Mitte der Empfängniszeit liegen.

Gesunde Ehegatten, welche an diesen Tagen (nach vorheriger Enthalt-
samkeit) ein Kind zeugen, geben demselben die besten Grundlagen für
seine spätere Entwicklung und Gesundheit mit und bewahren es vor geistiger
Minderwertigkeit und anderen Übeln, wenn nicht gerade eine unglückliche
Frhanlage des einen oder anderen Ehegatten vorliegt.

s

So wirken sich die bisherigen Forschungsergebnisse als ein großes Ge-
sehenk für die Menschheit aus und sollen daher in weitesten Kreisen bekannt
werden. Viele Frauen haben bereits davon gehört, daß es „empfängnisfreie
Tage“ geben soll, aber welche Tage es sind, wissen die Wenigsten
und gerade darauf kommt es au, weil diese Tage nicht für jede Frau gleich,
sondern sehr verschieden sind — wie in nachfolgenden Kapiteln ersicht-
lich ist!



IH

‘Jaagngjre

yoraynjsne

\

Toydey

ur

oa

wossruäteiguayajos

Teg

"uUBUUgN

uogey

odjog

anz

'zq

ueyaran

suosIp

ZunsopugIoyeuroap

“ualaryu

uoroesI]

PLOpur

19po

uoperpjwery

jyaru

uuoM

‘uassej42A

'QLA

op

uageduy

‚opme

Sıyna

yoıs

ueu

uuey

UUEp

gene

önyor

jeuute

"zaerp

puIS

-upayjruue

2107

.08

sFerstusurpdung

Sp

gone

spe

uerLojs

op

JycMos

'7q

wOjuueNog

voyds

aaıız

punin)

ne

pun

uozinuog

11008

oysarystuuggdug

ep

uodunyIewioN

191:

punır)

ne

uauUgN

LIOPUOS

unITMgeSyruc

orajtoM

uno

JypTu

uud

-neig

“uguuoyuosteaydeu

aodugf

1Epo

aFuop]

unou

puozatmagonı

pun

Uatan

-ou

Igeupodor

oqugonon

sne

Sunngg

dopAUT

TopoIp

“uaneıy

‚aörg

-

plu7

op

az

(UOZuop9L10g

10P

Sumwwrjsog]

Op

amp

sojduejeg

357

‘(pusgpeyuv

osTL,

yo

10pog

‘g

go)

Bunznig

Jop

Joneq

aa

(eöeL

0898

=

"ZA

:ostoasjordsiogg)

08—

pun

—

08

751

"Zg

Pure

“uoses

NOyIoyarg

ru

Terg

oufo

UUeyN

UUEP

7670

‘uepIom

jIonou

euoW

apuaßjoprapneugajne

ungu

yoınp

suajsepummgnut

Sujuaponag97810

10

-ugıorjjoryuoy

Jy9To]

JOpus]

ey

wouo

ur

ofn],

1op

uapgzsny

yomp

"za

jouyaaLııoIp

uury

ueN

‚(oder

18

=

'z9)

Imdy

og

we

uuvdog

SW

SUPEN

(ede],

88

=
'Zd)

ZU

08

we

uurdog

SW

SSUDEN

2)

wurdoq

Is

92797

:erdsrog

unz

ol

nezo8

Sunngg

wejsyogu

Iap

uurdog

umz

stq

(SW)

worenysuspy

worzjo]I0p

Se],

'T

woA

Sjojs

upon"zaaıq

uorjejsurseBjojuagıweujey

yds

WOPIOMUUeP

mu

uuop

‘uwelarjouoy

Puaznep

yone

uagjasaip

1108

pun

ueuusy

meuab

“Z4auyı

merg

apel

gnw

‘qyga0p

Sumzinuog

104

"UOPIOM

uosofadge

110}

-FOTNOS

Suyo

“UsTyezuopoueg

uepteq

uop

uayostaz

osrstuäurrdug

13p0

UH{LTO]SOp

UUTp

USULON

SIAAYS}EUON

uayalaıd

w

"uogfe}jsnzurs

107495uaglem

wıpun

[08

aeuogeyosodloa

ur

neuod

(Sejusponog'[)

Bunynjgsperom

op

fe]

uesJe

uap

1owmm

“önyprä

so

IstYOOP

“SI

yaeJuTs

ıyas

aregeL

10p

Bungeypurp

op

gep

“wopurfsneioy

oIg

woprem

Peg

Ayog

"uoyatopd

-20A

nz

'gja

IOpmu

Sj0js

pun

uayosnzyomp

wesyleume

1oqfeyssungn

spidey

"ATsap

opeidstog

ee

purs

uueg

worioanzure

(7Tetdey

Inen)

oddnıy

opusyparnz

UOSIagart

an]

op

ul

neıgep

poIseyjsyorunz

upeyyrwıe

nz

neıj

ıopol

uoA

"ZU

waaıyorı

op

Yyoroy

opeqejsrugurzdurg

uorznpses

yonzyosod

zouww

ayıry

mu

SO

751

WOPZIOA],‘Puls

uopoIy9sI0A

ont]

I0P"ZiIp

osTomnsdungerz

-2q

‘ar,

UOLIOISoTP

yane

Ioyrp

‘y9loJd

Tydru

puIs

umeLgISP'Za

Aa

ardeyII

‘(Zd)

NIALIIZNI00IY3d

43GENNWWILSII



'ZgI°p

Zunyuragog

org

"uvwwoyeg

Jsjgds

JapaIm

uuep

“syn,

jewus

IsOTPaysjpoAm

“uoneıg

uopyez

—

g

addnıy

ınz

"Asn

oe]

0E

oe

10p0

sdeLgz

ae

Jerdspgumz

‘pıyurs

euuedsaz

uegjssisp

pun

wameiqyyoeu

TOpoOIM

Jowun

Zunngg

ueIop

“uoner]

suol

usmgya3

—

I

eddnım

anz

'Za

Jossımadımostomsdungerzag

“opeyyuemy

©

«

:p

“

"ZaMörgempädsrun““:g&

‘za

xdıgeumsdar-yorpyom

«

iz

€

'Za

Pgewjodsı-yorjuro

gru

uonesg

:[

oddnıy

:uaddnın

uopuodjopgseu

10p

Joule

nz

Ms

uaroyos‘puls

Juuryog

meuab

ua}lozapolad

Sppjegos

‚vosset

nzuopmıd

yaısurm

I9s9Ipurpurjsnz

-SYOYpUrSONUp

wn

zıy

uep

ue

yaIs

urw

opuom

uoL[EIs[oeNZ

U

julos

Jajstejuyemab

gnw

uauonenajsusyy4ap

yordıgewjafey

alp

pun

punsaß

atuJ7

197849

ulosje

gnwneu

arg

Yopunıdoq

syeıeddesgyastyasen

usysrgqIaMm

sepuoNYUngUSjewiou

zı0p

June

Ist

ode],

usesSp

astomsdumgorzog

‘uoylozsrußurfdwg

Asp

Zunmrwig

org

"INNZLONIANATIIIVL

310

404

ONNMIILNIINIUdANYI

ondey

II

|

Bo

1ayaıs

"zy

12P

OFFENE

AOp

ur

wododep

prim

uapurmejs
1Suıpagun

Iyaru
Yozstugugy

Aug

a9P

UoZusan

ueregue

uap

ur

Funyanzpog

au

aaıyep

“purs

jour

‚SBurajTur

(suoweg

uoyaruuru

sopNOYDTURTSUOGET

orp

yone

wsıopur

19m)

“USIOFYFISTOLIOUNTG

oraıyouı

gePp

YeIsIO

os

'qLA

SP

St

uaötrgn

up

NTYSUIS

Jopara

uouoryenzysueg

ıop
jroyärgewjodoy

om

yoIs

SIqg

“uopıem

‚rqyoreigun

odur]

0S

offegeL

Ipuogeduy

SIP

gone

Imuep

pun

usuuoy

wopugloa

'Za

AP

YIINPeP

yoIs

JIom
“uopem

Jzmuag

Iyawı

'qLg

arp

Aep



a

“U9DEu,

uspunsod

rei

usuö!

IENOUIEAUIES

f|l>

wojonne

uoSeL

CE

yoru

osramsdtmysız

-9q

woduL

7I&

0A

SIIOTOdE

I0pouoyuraıps

ogeL

IT

Joan"za

OIp

wouap

ıoq

“uonerg

ae

yangony

j5U0S

J9P

EunsopuRIo‘

ADSpumuoyar

punsor)IOpouoge]

au

mon

Jpeypsassumaıng

WU

198g

uopanzur

Une]

JUtseisjiogzoyg

u

IEjupp

-nzepobrjspayssyalsIsıpgep“UnIopacjao—uueyUr

Sum

‘sTustaun
eg

Wruotep

TOM

zOU190103

-98

you'Q-N:OPOYJO

Jep

vönzıoA

Ip

uauu

(pusyuenuos

obeL
IN
ou]

gg—g3

—

"ZA
10p0

(pusyuraupsv2],

OL)

SdrL

Fa—cz

=

74

IRpo

(pusquenyas

oduL

g)ednL,

Isa

=

"ZIv2

uoyueAyos

SSEL

TE

SUSSYSHT

speayouw

yor

v

ı

spe

dodug]

'Z4

PP

UEUEP

Togq

“uoneıg

sje

uaoyad—

go

ddnın

mz

rl

"PuIs

uossejnzme

Stmuray9sız

NEIMIOUE

IOpo

Yroyyurıy

INOTT

Op

NR

——

MONDOA,

SPSNZ
Stc|

—

wonozun

oO]

20p

uosuny

UA

OpLIOnUpzofur

vojangosunig

1070

vorıngon
Tg

uaar}

OSuadT

\

Tuoprom

Izinuag

Jopora

oron

:

S

wWOpIaM

UOUNMOUOSLT

TrOrororg

En

ch

I

nn

ee

woran

1op

oysgmuposdar

orp

sy

9

:

uozmuog

nz

you
odunjos

otorfersu

-Sergdu

op
Iumyuvıyay

12p

vu

gep

opmT

uoyafos

ur

Ist

yaypeog

NZ

—

"St

YomyaIsıe
Öumyurayız

Ip
yoeu

uoyez

wop

mn

oa

ıjoru

'Z4

72p
re:

-Bgruodoy

orp

AgnguRog

pın

Jopımıdaq

Sunyueıygonurduy
orp

Haınp

Es“

UOFRL

GE

UOA

Irfouyrusay

FO

TORE,

Org

Pens

mway

aosor

"ZU

org

2
edinımy

nz

mome

*
oe

52

25
(ger

sig

'q

wor

Sumymayın

Suy

‘

ol

nee

Gag

en

=

Be

UONI9ZUOPOLIOT

Opuosrorgseu

estons[tdssaq

gen

“yı

swag

yon

ns

Hast

”

‘(Puoyuenos

oBeLL

2)
Bde],

1.18

=

"ZI

10po

(pusyweagos

oder,

e)

Be

Tg

=

'Zd

po

(proyarayos

adey,

zZ

nu)

ade]

08-65

=

za

og

'z

WOnme

FR],

'cg

wap

yorır

10PO

"Tg

WOP
AA

Jyoru
Sunynjgl

dp

JIep

pun

voyoeu

sme

HdR]

togers

SAISON

spe

arewm

Ayarır

mp



>

ipulS

yomzyaısıa

aqlayas

-yaug

J9p
Ine

‘ohe]

uajllo]s

aıp

astemsBunyazeg

“uapezsiußurjdug

ap

uaßab

‚ep

‘uessjafge

SIANgIEH

uelegnE

we

aswu

uopıam

ua}lezuepollad

ld

"CIN)

soryeffeuuon

sop

una

np

an)
F

Stasy

fyog)

seryrfigeyodg

sous

aun

[3

UOp
any

g
stay

er],

og
u

SUN

or

any

115

&

story

Wo,

IE

lu

orzuopg

oe

any

Ara

1

say

O

OW

Any

OSIOay

ala

P'IPSPAIG

Aq'Eg
(13,

Joy

doaog)

"purs

uoseedun

usjruoy

UHPUOHLONIOPURULSTNE

19AZ

OA

07

,

Ip

Joyo[oAM

ur‘IO7NOS

UOSIgIBF

wong

pun

uagloa

WOUo

HI

'SPOSTOIg

Sur]
'z

(noL

AOYSFOMSQUN)

"Purs

yaounoa

05—08

UOA

USYEZUOPOLIOT

ALP

woupjpon

me

(Ay)

starygfen

UVISTNE

UOULZ

"L

‚opayjazu17

opuoaßjo;

jey

sage]

ag

"ujejjTund

Y9seı

pım

I
voypjon

uv

oDe],

ULO]S

OTp

vsTon

Surpdurg

oa:

nung

vpolu

UL

JOUTOU

pur
Gy

'solyuf

some9]

3y21a7

STyonBgur

Zumyonapog

x

SRUrOTZI

US]

(413)

371I39VLSININYAdWI

43a

INNAVHANVH

airdey

‘AI

"uassejurisA
rZ

Bun]

"PN

U21OP

OyToNZ3oN

yora

pım
uopunsäue

nz

'Zd

WejeuLouge

Iop

ueyoes

n

2!P

wm

uosse]

upopueyag

Yoıyzır

yoıs

vojos

uonEL]

SUSJOS

"uager

‚19

ÖumyosneYuy

ourey

ars
purep

“uogey

"gIg

dep
uogeduy

ap

uUe

Jyoru

HS

USLMP

UUOSIOG

@Sorg

‘z0A

+yoru

“USLoHyunFsIgssTyssEH

uoreunou
yruu



Beispiel I —- für Frauen der Gruppe 1 (einfach-regelmäßige PZ.)
1. Periodenzeit heispielsweise 28 Tage (ohne Schwankungen).

1. Periodenlag angenommen an 17. März
innend am 14. April (PZ = 28)

end am 12. Mai (PZ. = 28) usw.
n der Blutung)i 7 Enks in die Pfail-

riehtung der Tal Dabei ist zu beachten, daß derselbe
im weißen Feld der Dre! ach be (DS.) steht, nicht im färbigen
Seklor. Das fürbize Neld zeigt den ee zum nächsten Monat an.

b) Der 1. PT. wurde angenommen am 17. März: Demnach ist die Zahl
17 des weißen Pfeilrichtung
zu sielle:
hat) die Kı

<) Die PZ. wurde mit 28 Tagen angenommen, «aher
Periodenzahlen 28—28 des äußeren Halbkreises,
im März-Kreis 1 auf der Drehscheiles ‚orachilich,
bis 1. April(= 7 ET.). An ü
ist diese Frau steril, "das hi

a) Der 1. PT. (8

füngnistage wie folgt abgelesen w

ißt aneinpfänglich.
Das fürhige Feld zeigt hier den Monatswechsel van März anf April an.



ec) 1. PT. = TI. Juni: Zahl 11 w. F. DS. in die PfR.
Zwischen den Zahlen 26—26 des HKr.
EZ. im Junikı 2 vom 18. bis 24. Mai (= 7 ET.).

Alle Frauen mit einfach-regelmäßigen Periodenzeiten, haben höchstens
mit 7 Empfängnistagen, zwischen den jeweiligen PZ. zu rechnen! Genau so

ulere Frau mit PZ. 30 Tage oder 32 Tage usw, nur
7 Empfäugnisiage haben, doch müßten dies uen ihre EZ. zwischen den
Zahlen 30—30, beziehungsweise 32—52 des äußeren Halbkreises, auf der
Drehscheibe ablesen.

Um leichter und richtig auzulesen, ist jeder Frau zu empfehlen, ihre
speziellen Periodenzeiten am äußeren Rand der Tabelle deutlich zu markieren
so wie es bei PZ. = 28 in der Tabelle ersichtlich ist). Dann können nach
Einstellung des jeweiligen 1. Periodentages in die Pfeilrichtung, die Empfäng-
nistage mit einem Blick, im richtigen Monatskreis der Tabelle, abgelesen
werden.

Beispiel 2 — für Frauen der Gruppe 2 (melhrlach-regelmäßige PZ.).
I. PZ. beispielsweise zwischen 26—30 Tagen schwankend.

1. Periodentag angenommen am 20. März.
hste Ast. beginnend am 16. April (DZ.
'hste Mst. beginnend am 16. Mai (PZ.

20. März: Zahl 20 w. F. DS. in die PfR.
len 26—30 des äußeren HKr.

pril (= 11 EN).

a) 1. PT.
Jetzt zwischen den Perioden
EZ. im Märzkreis | vom 2

Bei den schwankenden Pe darauf zu achten, daß
die kleinere Periodenzahl stels links, die größere aber rechts von
der Teilungslinie in der Tabelle abgelesen wir

ul 16 w. F. DS. in die PR.
en den Zahlen 20-30 des Hkr,

Im Aprilkreis 2 vom 23. April bis Mai (= 11 ET).

= 16. Mai: Zahl 16 w. F. DS. in die PR.
en den Zahlen 26-30 des HKr.

EZ. im Maikreis 1 vom 23. Mai bis 2. Juni (= 11 ET.).

Diese Frau wird demnach ihre Periodenzahlen 26 links und 30
rechts von der Teilungalinie, aın äußeren Rand der Tabelle mar-
kieren und hat sd ihre 11 Empfängnistage, mit denen sie immer za
technen hat, steis deutlich sichthar gemacht,

II. PZ. beispielsweise zwischen 25—31 T. schwankend.
1. Periodenlag angenommen ann 1. Juni
Nächste Mst. beginnend am 2. Juli (PZ. = 31)
Nächste Mst. beginnend am 27. Juli (PZ. = 25) usw.



Zahl 1 w. F. DS. in die PIR,
‚Zahlen

EZ. im Julikreis 1 vom 8. bis 20. Juli (= 13ET.)©) 1. PT. = 2, Juti: Zahl 27 w. F. DS. in die Pfit,Zwischen den P7 5-—31 des UKr.EZ. im Julikreis 1 vom 2. bis 14. August (= 13 ET).(Hier alle ET. im färhigen Feld, daher nicht mehr im Juli, sondernschon im Folgemonat August.) .Hatten die Frauen der Gruppe 1 nur mit 7 Tagen zu rechnen, anwelchen eine Befrachlung möglich ist, so müssen die Frauen der Gruppe 2bereits mit 8 bis höchstens 13 Empfängnistagen rechnen! Die Länge derEZ. richtet sich nach den Periodenzeiten:2. B.: PZ. nur 2 Tage schwankend — 7 +1oder PZ. bis 5 Tage schwankendoder PZ. bis 7 Tage schwankend !Ergeben sich mehr als 13 ET. so ist nach Beispiel 3 zu verfahren. Sinddie PZ. kürzer als 21 oder länger als 35 Tage so darf die Tabelle nichtmehr benützt werden!

2

Beispiel 3 — für Frauen der Gruppe 3 (unregelmäßige PZ.).Diese Frauen müssen, wie in Kapitel II erwähnt, zu den in der Tabelleen tlichen Empfängniszeiten noch drej weitere Sicherheilstage dazurech-nen! Dies geschieht folgenderwoise:
1. PZ. beispielsweise 25—32 Tage (8 Tage sehwaukend),1. PT. angenommen am ..., 1. Februar eines tmaljahres (Nj.).\ächste Mst beginnend am .. 4, März (PZ = 31T.)te Ast. = „. 29. März (P.— 25 T)1. Februar (Nj.): Zahl 1 w..DS, in die DIR.Zwischen den Periodenzahlen 25 —32 des IKr,3Z. im Kreis 4 (28 Tage) vom... . 7, bis 20. Februar.3 Sicherheitstage sind vorzulegen = 4, bis 20 Februar (=17ET.),Diese Frau hat Ktändig mit THTH3=17 Einpf, Tagen zu rechnen.b)A.PT.=4. März: Zahl 4 w.F. DS. in die PfR,Zwischen PZ. 25 —32 des HKr.

EZ. im 3 is 1 vom.. äiab 3 Sicherheitstage jedoch EZ. vom 7. bis 23. März (=17 ET).1.PT.=29, März: Zahl 29 w.F.DS, in die PFR,Zwischen PZ. 95 — 32 des Kr
EZ. im Märzkreis 1 vom . ; “0. 4. bis 17, Aprilab 3 Sicherheitstage jedoch EZ. vom 1. bis 17. April (=17 ET),

10. bis 23. März
D



|
!

24

II. PZ. beispielsweise 24—34 Tage (11 Taze schwankend).1. PT. angenommen am... 15. Febın
chsto Mst. beginnend am . 20. März (PNächste Mst. >. 18. April (PZ.— 24) usw.» 1 PT.=15. Februar (Schj.): Zahl 15 w. EDS. in die PIR.Zwischen den Periodenzahlen 24—.34 des HKr.EZ. im Kreis 3 (29 Tage) vom. . 20. Februar bis 7. März

bb PT.=20. März! Zahl 20 w. F. DS. in die PIR.Zwischen PZ. 24— 34 des HKr.EZ. im Märzkreis 1 vom ...... 25. März bis 10. Aprilab 3 Sicherheitstage jedoch EZ. vom 22. März bis 10. April (= 20 ET.),9 1 PT.=18. April: Zahl 18 w. F.DS. in die PIR.Zwischen PZ. 24— 34 des HKr.
EZ. im Aprilkreis 2 vom ...... 18. April bis 4, Maiab 3 Sicherheitstage jedoch EZ. vom 15. April bis 4 Mai(= 20ET.).Aus den angeführten Beispielen, welche übungshalber ständigmit der Tabelle zu vorgleichen sind, konnte jede Frau die Hand-habuug der Tabelle imühelos erlernen. Unter Beachtung der Aus-nahmefälle des Kapitel V kann sich bei richtigem Gebrauch derTabelle, kein Mißerfolg einstellen,

AUSNAHMEFÄLLE.

Keine Frau darf sich an die Angaben derEmpfängnistabelle halten,
wenn besondere Ereignisse eintreten, die eine Veränderung der üblichen
Periodenzeiten zur Folge haben können, weil sich dann auch die Angaben
der Tabelle entsprechend verändern würden.

Solche Ereignisse sind:
a) Krankheiten.
b) Ungewolnte schwere körperliche Anstrengungen oder seelische Er-

schütterungen, zum Beispiel: anstrengende Bergtour, schwerer Fall
(Sturz), großer Schrecken, plötzlicher Todesfall eines Angehörigen
und dergleichen.

c) Markanter Klimawechsel, Umsiedlung.
4) Änderung der normalen Lebensweii i 1

Ehestand, sexueller Verkehr nach längerem Witwentum bei vor-
heriger Enthaltsamkeit; auch ‚sexueller Verkehr mit einem ungewohn-

tem Partner kann für sensible Frauen eine Veränderung der PZ. zur
Folge haben; Anwendung künstlicher Verhütungsmittel, welche direkt
auf die Gebärmufter wirken (Pessare), un] dergleichen.



e) Selten auftretende Menstruationen (in Zeitabständen über 35 Tagen)
ler rasch aufeinanderfolgende Blutungen (in Zeitabständen von
niger als 21 Tagen).

f) Schwangerschaflsunterbrechung, Entbindung, Fehlgeburt, G
terblutung, Stillen des Kindes. Teak,

„Es ist nicht gesagt, daß in den Fällen a) bis d) unbedingt Menstraations-
störungen auftrelen, doch besteht diese Möglichkeit und darauf ist ftück-
sicht zu nehmen. In den übrigen Fällen wird es wohl immer der Fall sein

. Tritt nun eines der vorerwähnten Ereignisse ein, so ist die Empfäng-
nistabelle solange nicht zu benützen, bis sich die Blutungen wieder im

gleichen Turnus wie früher einstellen. Sollten sich die PZ. jedoch geändert
haben, dann sind dieselben wiederum durch neun Monate zu kontrollieren
und erst nach Feststellung der Periodenzeiten, kann die T: viI , lie Tabelle wieder

ANFRAGEN UND SONSTIGES.

ärzte, Geburishelferinnen und andere Personen, weiche sich für die aus-

führliche und wissenschaftliche Begründung «der Methode K-O. interessieren,

werden auf die in Anhang ! ersichlliche Fachliteratur verwiesen.

Im Falle, wegen Schwierigkeiten in der Materialbeschaffung and Druck-

lesung, meine Empfängnislabelle nicht gleichzeitig mit dieser Broschüre er-

hällich ist, kann dieselbe schriftlich beim Verlag angefordert werden.

Bei Anfragen oder Anforderungen an den Verlag, ist doppeltes Rüokporto

beizulegen und Adresse deutlich zu schreiben, da sonst keine Erledigung

erlolzen kann.
Du sich bei zunehmendem Alter die PZ. ändern können, ist dies bei

der Tabellenbenützung zu beachten und wird jeder Frau empfohlen, den

ersten Periodenlag auf den nachfolgenden Kontrollblältern fortlaufend zu

noticren, damit Veränderungen rechtzeitig erkannt werden.

Mit Hilfe dieser Broschüre und der zugehörigen Empfängnistabelle hat

nickt nur die Frau, sondern auch der Mann einen vollwertigen Anteil an

27



den natürlichen Wohltaten, welche die Natur der Menschheit schenkt. Diese
wertvollen Erkenntnisse können wesentlich dazu beitragen, die Ehen sor-
genfreier und glücklicher zu gestalten.

Die vorliegende Schrift „Kindersegen und natürliche Empfängnisverhü-
tung“ verzichtet aufausführliche wissenschaftliche Begründungen, diehei vor-
handenem Interesse in nachfolgender Literatur nachgelesen werden können.
Sie ist ein Ergebnis der bisherigen Erfahrungen und sagt dem
Laien das, was ihn im wesentlichen interessiert!

DER VERFASSER.
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FACHLITERATUR: Anhang I,

Mitteilungen des österreichischen Volksgesundheitsamtes, Nr. 10, 1981, von 'Pro-
fessor Knaus.

Münchner medizinische Wochenschrift, Nr. 28, 1929, Prof. Knaus; Nr. 9, 1931,
Prof. Knaus.

Zentralblatt für Gynäkologie, Nr. 35, 1929, Prof. Knaus; Nr. 8, 1930, Dr. K. Ogino;
Nr. 26, 1931, Prof. Knaus; Nr. 12, 1932, Knaus, Schultze, Großer, Ogino.

Archiv für Gynäkologie, Bd. 138, 1929, Prof. Knaus; Bd. 140, 1930, Prof. Knaus;
Bd. 141, 1930, Prof. Knaus; Bd. 146, 1931, Prof. Knaus,

Archiv für experimentelle Pathologie, Bd. 124, 1927, Prof. Knaus; Bd. 134, 1928,
Prof. Knaus; Bd. 151, 1930, Prof. Knaus.

Klinische Wochenschrift, Nr. 21, 1930, Prof. Knaus; Nr. 1, 1932, Prof. Knaus.

Medizinische Welt, Nr. 10, 1930, Prof. Knaus.
Allgemeine deutsche Hebammenzeitung, Nr. 15, 1980, Prof. Knaus.

Wiener klinische Wochenschrift, Nr. 40, 1931, Prof. P. Werner.

Ärztliche Korrespondenz, Nr. 10, 1932.
Ars Medici, Nr. 4, 1981.
Le Progrös Medical, Nr. 30, 1931, Prof. Knaus.
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Die periodische Enthaltsamkeit in der Ehe, Prof. J. Smulders, im Verlag Manz,
Regensburg. (Mit kirchlicher Druckerlaubnisgenehmigung erschienen, da die Ve-
{hode Knaus-Ogino mit der päpstlichen Enzyklika im Einklang steht.)

Kindersogen, nur wenn Ihr wollt, Dr. Er. Kühnell-Leddihn, im Verlag P. Gerin,
Wien und Leipzig.

In der Ehe zur Natur zurück. — Die natürliche Geburtenregelung, nach Prof. Knaus-
Ogino, von II. Waldeck, Berlin, im Lindenverlag Wien,

Geschlecht und Liebe — in biologischer und gesellsc‘
M. Hodan, Gutenbergrerlag Berlin, 1932.

The Safe Periol’s a Birth Control Measure, Dickinson.

aftlicher Beziehung, Dr. med.

Tag, an welchem die
Menstruation beginnt

=1. Periodentag:

Periodenzeiten
(PZ.) Tage:

Vormerkung besonderer Ereignisse,
gemüß Kapitel V, mit Zeitdauer:

2.B.: 6. 6. 46 = =

1.7.8 P= 27. =

8.1.10 | pz=ssr. _

30. 8. 46 PZ.=33T. | Angina 10. bis 20, August

anna | Paar.| - u
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Tag, an weichem die Periodenzeiten | Vormerkung besonderer Ereignisse,

neB. (PZ.) Tage: | gemäß Kapitel V, mit Zeitdauer:

Die weiteren Vormerkungen können in jedem beliebigen Notizbuch erfolgen.
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