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Bésfimmung der GroBe, Anpassungs-
richtlinien fur das Ortho Diaphragma.

Messen der
Diaphragma-GroBe ——_

Halten Sie Zeige- und Mittelfinger \ Q)
zusammen und fiihren Sie beide Finger in die
Scheide bis zum hinteren Scheidengewdlbe \
ein. Fiihren Sie die Hand nach oben, um die By
innere Seite des Zeigefingers in Kontakt mit
dem Schambeinbogen zu bringen. Benlitzen
Sie die Daumenspitze, um jenen Punkt genau

zu markieren, welcher direkt unter dem
Schambein liegt Ziehen Sie die Finger in
dieser Position zurlick.

@ Festlegung der
Diaphragma-GroBe
Plazieren Sie das eine Ende eines Fitting-
Ringes oder Diaphragma an der Spitze des
Mittelfingers. Das gegeniiberiegende Ende
des Diaphragma darf gerade die Daumen-
spitze berihren. Das ist der ungefahre Durch-

messer des benétigten Diaphragma.

@ Anpassung des
Diaphragma =
Fuhren Sie ein Diaphragma oder einen

Fitting-Ring der passenden GroBe intravaginal

ein. Probieren Sie sowohl eine groBere und

kleinere Nummer. Die geeignete GroBe muB

gut am hinteren Scheidengewdlbe und hinter

dem Schambein ohne ibermaBigen Druck

sitzen.

Der Zeitaufwand ist nicht groBer als bei jeder
gynakologischen Routineuntersuchung.



Das Ortho Diaphragma aus den USA

lokalen Empfangnisverhutung
/ﬂ Verteilen Sie 3 - 4 cm Delfen-Creme > Bestreichen Sie auch
\L/ (rezeptfrei in der Apotheke) den inneren und duBeren
in der Wolbung des Diaphragma. Rand gut.
"'3\1 Wahrscheinlich ist die bequemste Eine andere Stellung 5) Wenn Sie es
\E/ Stellung zum Einfihren des ist die Hocke mit bequemer
Diaphragma das Liegen auf dem gespreizten Knien. finden zu stehen,
Rucken mit angezogenen Knien. stellen Sie am
besten ein Bein
auf einen
Sessel.

@

Mit der einen
Hand fuhren
Sie das

Rand des Diaphragma mit dem Finger

ﬁ @ Schieben Sie nun noch den vorderen
nach oben.

Driucken Sie den
Diaphragmarand

zwischen schmalgedruckte
Daumen und Diaphragma in die
Mittelfinger Scheide ein, wie L
zusammen. einen Tampon. -
Halten Sie das Achten Sie darauf,
Diaphragma wie der Rand des
mit der Wolbung nach Diaphragma uber
unten, damit die Delfen-Creme den Muttermund
nicht austreten kann. gleitet.
Tasten Sie jetzt nach, bis Sie die Umrisse

@ des Muttermundes @

durch die weiche
Gummimembrane
des Diaphragma
spuren. Die Wol-
bung soll sich dem
Muttermund an-
passen und in
wellige Falten

legen. Durch den
Fingerdruck verteilen
Sie gleichzeitig die
samenabltotende
Delfen-Creme zur
Gebarmutter hin, so daB
die Samenzellen nicht hindurch konnen.

Frihestens sechs
Stunden nach dem
letzten Geschlechts-
verkehr konnen Sie
das Diaphragma
entfernen.

Dazu fassen Sie mit
dem Zeigefinger
unter den vorderen
Rand des Diaphragma
und.ziehen es heraus.

Verlangen Sie in der Apotheke eine Delfen-Creme + Ortho-Diaphragma der GroBe
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Fragen und Antworten iliber das Ortho Diaphragma

Hier sind einige Fragen, welche Sie mog-
licherweise im Zusammenhang mit lhrem
Diaphragma haben. Auch das Heftchen, das
jeder Packung beiliegt, enthalt die wichtigsten
informationen.

Wie funktioniert ein Diaphragma?

Das Diaphragma wird gemeinsam mit der
samenabtotenden Delfen-Creme vor dem
Geschlechtsverkehr in die Scheide eingefiihrt.
Es reicht vom Scheidengewdlbe hinter dem
Gebarmutterhals (hinteres Scheidengewdlbe)
bis vorne in die Schambeinnische. Der Gebar-
mutterhals samt Muttermund taucht in die
samenabtotende Creme, so daB keine
Samenzelle in den Gebarmutterhalskanal
dringen kann.

Stort das Diaphragma beim
Geschlechtsverkehr?

Weder Sie noch Ihr Partner werden das
Diaphragma spuren, wenn es die richtige
GroBe hat und korrekt eingesetzt wurde. Das
Diaphragma ist weich und anschmiegsam und
kann nicht von der Innenflache der Scheide
unterschieden werden.

Wenn die Samenfaden durch das
Diaphragma blockiert werden - warum ist
dann noch eine empfangnisverhiutende
Creme notwendig?

Eine empfangnisverhutende Creme macht
die Samenfaden unbeweglich. Durch die Eja-
kulation werden Millionen von mikroskopisch
kleinen Samenfaden freigesetzt. Die Delfen-
Creme ist ein zusatzlicher Schutz gegen eine
ungewollte Schwangerschaft, da sie die
Samenfaden unbeweglich macht.

Beniitzen Sie Ihr Diaphragma immer mit
Deilfen-Creme!

Wann soll das Diaphragma eingesetzt
werden?

Sobald das Diaphragma gemeinsam mit
der Delfen-Creme korrekt eingeftihrt ist,
besteht sechs Stunden lang ein sicherer
Empfangnisschutz.

Schiitzt das Diaphragma die ganze Nacht
vor Empfangnis?

Wenn seit dem Einfuhren des Diaphragma
schon mehr als sechs Stunden vergangen
sind, muB vor dem Verkehr eine zusatzliche
Portion Delfen-Creme mit dem Applikator in
die Scheide eingefiihit werden. Wenn der
Geschlechtsverkehr wiederholt wird, muB
ebenfalls vorher Delfen-Creme eingefuhrt
werden.

Wann soll ich mein Diaphragma
entfernen?

Es darf frihestens sechs Stunden ,nachher”
wieder entfernt werden.

Was passiert, wenn ich vergesse,
mein Diaphragma zu entfernen?

Es kann ohne weiteres bis zu 24 Stunden in
der Scheide bleiben.

Wie reinige ich mein Diaphragma?

Das Diaphragma wird mit warmem Wasser
und einem milden Waschmedium
(z. B. EUBOS aus der Apotheke) gereinigt, gut
abgesplilt, die verbleibenden Wassertropfen
sorgfaltig abgeklopft. Kochendes Wasser oder
desinfizierende Losungen durfen nicht
verwendet werden.

Wie lange halt mein Diaphragma?

Mindestens 1 Jahr. Dies hangt jedoch auch
von der Gebrauchshaufigkeit ab. Da GroBe
und Form des Muttermundes sich verandern
konnen, sollte jahrlich eine Kontrollunter-
suchung stattfinden. Ebenso bei Gewichtszu-
und -abnahme von 5 kg, nach einer Geburt
oder einem Abortus sollte eine Neuanpassung
erfolgen.

Nach jeder Reinigung halten Sie bitte das
Diaphragma gegen das Licht, um eventuelle
Risse der Gummimembrane auszuschlieBen.

Was soll ich tun, wenn meine Regel
ausbleibt?

In diesem Fall setzen Sie sich mit lhrem Arzt
in Verbindung.



