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Zu diesem Heft

Das offentliche BewuBtsein fiir die Probleme Behinderter ist in
den vergangenen Jahren gestiegen. Fiir Rollstuhlfahrer (fiir viele ein
Synonym fiir Kérperbehinderte) gibt es mehr und mehr befahrbare
Zuginge zu offentlichen Gebiuden und Wohnungen, Kinder mit
angeborenen Mongolismus (fiir viele ein Synonym fiir Geistigbehin-
derte) werden nicht mehr versteckt.

Und doch gibt es nach wie vor Tabus, zu denen die Sexualitit ge-
hort. Dariiber wird bestenfalls diskutiert, wenn es um Fragen der
(Zwangs)-Sterilisation geht. In diesem Heft werden diese Diskussio-
nen aufgegriffen. Ebenso wichtig: die Einblicke in den Alltag Behin-
derter und in die Arbeit jener, die sich der sexuellen Probleme Be-
hinderter annehmen. Ein Bereich, der in der Pro Familia- Praxis er-
freulicherweise zunchmenden Stellenwert gewinnt.

Behinderte haben es nicht leicht, ihre Sexualitit zu leben. Part-
nerschaft und oft einfach ,,nur* gewisse sexuelle Praktiken kénnen
gravierende Probleme sein. Probleme iibrigens, die jeden von uns
einmal betreffen konnen. Die Zahl derer, die durch Unfall oder Er-
krankung unerwartet zu den Behinderten zahlen, wichst.

Besondere Aufmerksamkeit verdient die Sexualitdt behinderter
Kinder und Jugendlicher. Fiir sie ist Sexualitit oft ein doppeltes
Tabu. Und fiir ihre Eltern ist es oft doppelt schwer, ihr behindertes
Kind ,,loszulassen* auf den Weg ins Erwachsensein. Diese Proble-
matik wird in einer Reihe der in diesem Heft erscheinenden Beitrige
deutlich. Besonders bei Elfie Siegel (Seite 18).

Waihrend der Vorbereitungen zu diesem Heft erreichte uns der
Brief einer Mutter, in dem steht: ,,Und jeder in der Gesellschaft,
egal wie klug er ist, kann hinter einem herschauen und sagen: So et-
was muf} es doch heute nicht mehr geben. Als leibliche Eltern ist
man Verursacher.“ ,Diirfen nicht einmal gelegentlich und wohl
auch sehr leise Fragen auftauchen, ob ein behindertes Kind bejaht
werden konnte?“ ,In einer Gesellschaft, wo Behinderung das
,Letzte* ist, miissen wohl wir Frauen wieder herhalten, dies (das be-
hinderte Kind) der Gesellschaft nicht zuzumuten*.

Fragen, die nachdenklich stimmen miissen in einer Zeit, da die
Genforschung auf dem Weg ist, die Vision des ,idealen* Mensch-
entypen zu schaffen. Auch Fragen der Familienplanung, der Bevol-
kerungspolitik und der Ethik riicken in den Blickpunkt, wenn es um
Fragen werdenden Lebens geht. Dabei darf es keinen gesellschaftli-
chen Druck auf die ,,Qualitiit* entstehenden Lebens geben. Die
Entscheidung dariiber, ob eine Schwangerschaft abgebrochen wird
oder nicht, muB in jedem Fall der werdenden Mutter vorbehalten
sein, ganz gleich, ob ein behinderter oder nichtbehinderter Mensch
entsteht.

DaB behinderte Menschen ein Recht auf Leben haben, daf3 die
Arbeit mit ihnen notwendig und in besonderem Maf3e auch innerlich
bereichernd sein kann, das zeigen mehrere Beitrige in diesem Heft.
Wir danken all denen, die sich mit ihren vielfiltigen Erfahrungsbe-
richten daran beteiligt haben.

Die Redaktion
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Frausein und behindert:

,» s ist eine ganz andere Realitdt, in der wir leben

Wenn eine Frau von den durch unsere Gesellschaft vorgegebenen Schonheitsidealen ab-
weicht, etwa durch eine kérperliche Behinderung, dann ist der Blick auf ihre ganze Person
verstellt. Sie wird vornehmlich als zu bedauerndes Wesen angesehen, als Frau wird sie meist
gar nicht wahrgenommen. Schmerzliche Erfahrungen.

Monika Seifert

Ich habe den Abend noch sehr genau in
Erinnerung, als ich Ulrike und Sabine, beide
korperbehindert, vor einigen Jahren ken-
nenlernte. Es ging um pranatale Diagnostik
und Gentechnologie. Das Thema sollte
Schwerpunkt einer Horfunk-Sendung sein.
Ich war beeindruckt davon, wie scharf die
beiden Frauen stellvertretend fiir alle Be-
hinderten die Gefahren dieses ,Fort-
schritts* schon zu einem Zeitpunkt sahen,
als in der Offentlichkeit noch wenig dariiber
diskutiert wurde.

Seitdem sind wir uns in vielféltigen Zu-
sammenhingen, die mit Behinderung und
politischem Engagement fiir Normalisie-
rung der Lebensbedingungen, fiir Integra-
tion und Gleichbehandlung zu tun haben,
immer wieder begegnet. Was uns verbindet,
ist ein Stiick Erfahrung, das wir — wenn auch
auf unterschiedlicher Ebene — gemeinsam
haben: Eins meiner Kinder ist schwer behin-
dert. Gemeinsam ist uns auch, Frau zu sein.
-Aber bedeutet die Zugehorigkeit zum glei-
chen Geschlecht auch gleiche Realitdt? Eine
Problematik, die unter den Betroffenen seit
Jahren diskutiert wird. In den Kopfen der
Nichtbehinderten ist sie noch ldngst nicht
présent. Fiir eine Sendung im SFB' haben
mir Sabine und Ulrike erzihlt, welche Rolle
ihre korperliche Beeintrachtigung in ihrer
Erziehung gespielt hat und was es heute fiir
sie konkret bedeutet, eine Frau mit Behin-
derung zu sein:

Schon im Elternhaus werden Weichen ge-
stellt, die das Selbstbild eines Mddchens mit
Behinderung beeinflussen. Sabine erinnert
sich, daB in ihrer Familie, kaum laut ausge-
sprochen, die Einstellung vorherrschte: ,,Sie
" wird nie eine richtige Frau werden. Aber sie
hat Kopfchen!“ Es schien undenkbar, daf3
sie den ,normalen“ Weg einer Frau — das
hie3 damals Heiraten und Kinderkriegen —
gehen wiirde. Folglich wurden alle Bemii-
hungen darauf gerichtet, sie durch eine gute
Ausbildung, ein Studium, in die Lage zu ver-
setzen, als Erwachsene selbstindig fiir sich
sorgen zu kdnnen.

Bei Ulrike war die Erziehung im Eltern-
haus nicht so einseitig auf einen ,,geistigen
Ausgleich“ ausgerichtet: ,,Es war eher eine
Ebene, wie kann es laufen, ohne daB es allzu
groBe Probleme macht, also mehr in Rich-
tung Unauffilligkeit: ,Wenn sie unauffallig
ist, ist ja alles in Ordnung. — inclusive aller
frauenspezifischen Vorstellungen, die so iib-
licherweise existieren, dal ein Maddchen stil-
ler sein soll, daB ein Méadchen braver sein
soll, daB ein Madchen nicht so anspruchsvoll
zu sein hat. Beruf sollte da sein, aber Quali-
fikation in irgendeiner besonderen Weise
war nicht so wichtig, sondern einfach nur:
,Sie hat 'nen Beruf, sie kann allein dann ir-
gendwie leben, zurechtkommen, ist abgesi-
chert.*

Gleichzeitig bekam sie immer wieder ver-
mittelt, daB ihr viele Bereiche des Lebens
versperrt sind, weil sie behindert ist: ,,Also
Muttersein war iiberhaupt keine Diskus-
sion, war kein Thema. Verheiratetsein war
auch kein Thema. Aber ein Kind kriegen
sollte ich trotzdem nicht, da sollte ich auf-
passen. Es war immer dieser Zwiespalt und
das Hin- und Hergerissensein: Atttraktivitit
kein Thema, aber die ganzen VorsichtsmaB-
nahmen sollte ich trotzdem einhalten*. Ul-
rike sicht eine Gefahr darin, daB3 behinderte
Midchen in einem solchen Familienklima
die Einstellung der Eltern iibernehmen und
schlieBlich selbst glauben, daB sie gar nicht
frei entscheiden konnen, wie sie leben
moch-ten, ob sie zum Beispiel heiraten wol-
len oder nicht: ,,Die gingige Haltung ist ein-
fach, ein Madchen muf} lernen zu verzich-
ten, und zwar so frith wie moglich*.

Diese Vorstellung ist vielfiltig spiirbar.
Von einer Frau wird traditionell erwartet,
daB sie fiir jemanden sorgt und die Verant-
wortung iibernimmt. Wenn sie einen behin-
derten Mann hat, bedeutet das fiir sie meist
einen Prestigegewinn. Man bewundert, wie
sie die Aufgabe meistert: ,,Wenn ein nicht-
behinderter Mann eine behinderte Freundin
hat“, sagt Ulrike, ,ist es umgekehrt. Dann
ist es ein Prestigeverlust, und man sagt eher:
Er hat wohl keine andere abgekriegt, wie
lauft denn das. Es wird fiir ihn als Zumutung

empfunden“. Entgegen allen Erwartungen
hat Ulrike geheiratet. Die Ehe wurde nach
zehn Jahren geschieden — weil sie sich aus-
einanderentwickelt hatten, wie so viele an-
dere Paare auch. Die Behinderung hat dabei
die geringste Rolle gespielt.

Beziehungen zu Minnern, egal ob behin-
dert oder nicht, gestalten sich fiir behinderte
Frauen oft schwierig. Einer tragfihigen
Partnerschaft stehen meist Erwartungshal-
tungen und Rollenvorstellungen entgegen,
die die Manner aufgrund ihrer geschlechts-
spezifischen Sozialisation entwickelt haben.
Eine wesentliche Ursache sieht Sabine auch
in dem an Minnernormen orientierten
Schoénheitsideal der Gesellschaft. Wenn
eine Frau von dieser Norm abweicht, ist zu-
gleich der Blick auf ihre gesamte Person ver-
stellt. Sie wird in erster Linie als Behinderte,
nicht als Frau gesehen. Zu diesem generel-
len Problem kommen bei Sabine noch indi-
viduelle Erfahrungen aus ihrer Kindheit. Sie
ist ohne Vater aufgewachsen. Die ersten
Minner, die ihr begegnet sind, waren Arzte,
die ihr bei medizinischen Untersuchungen
und Behandlungen Schmerzen zufiigten.
Das hat ihr Verhiltnis zum anderen Ge-
schlecht entscheidend geprégt: ,,Ich denke,
das ist auch was sehr Kriippelspezifisches,
was einem erst so langsam klar werden muB,
auch daB der patriarchalische Aspekt fiir
Kriippelfrauen noch unter ganz anderen
Momenten deutlich wird. Das ist fiir mich
dann auch so entscheidend, das gemeinsam
mit anderen Kriippelfrauen aufzudroseln®.
Mit nichtbehinderten Frauen ist der Umgang
einfacher als mit Mdnnern. Aber auch hier, so
die Erfahrungen von Ulrike und Sabine, gibt
es Grenzen des Verstindnisses: ,Es ist eine
andere Realitét, in der wir leben®.

Zentrale Themen aus dem Alltag von
Frauen, wie Schwangerschaftsabbruch, Ste-
rilisation, Kinderwunsch, gewinnen im Le-
benszusammenhang behinderter Frauen
eine andere Dimension. Sexualitit und Be-
hinderung - das paBt doch nicht zusammen,
ist die gingige Meinung. So manche behin-
derte Frau mu3 darum erstmals ,,nachwei-
sen“, ab zum Beispiel eine Sterilisation
iiberhaupt notig ist. In der Regel haben es
Frauen wegen ihrer Behinderung leichter,
eine Abtreibung bewilligt zu bekommen
oder sich sterilisieren zu lassen — eine Praxis,
die Ulrike bedenklich findet: ,Es ist fiir
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mich subjektiv eine Erleichterung. Die be-
ruht aber darauf, daB ich als Frau, als ge-
schlechtliches Wesen iiberhaupt nicht wahr-
genommen werde, sondern daB einfach ge-
sagt wird, was soll ich denn mit 'nem Kind.
Das ist doch nur 'ne Belastung. Das, was von
einer ,normalen gesunden Frau‘ als gesell-
schaftliche Praxis erwartet wird, das wird
von mir umgekehrt erwartet: Ich erfiille
meine gesellschaftliche Verantwortung,
wenn ich keine Kinder kriege.“ Wenn eine
behinderte Frau ein Kind will, fiir seine Be-
treuung aber Hilfen im Alltag braucht, er-
fahrt sie keinerlei Unterstiitzung, nur Un-
verstandnis: ,,Das geht doch nicht. Dasist zu
teuer.“

Nicht als geschlechtliches Wesen wahrge-
nommen zu werden, das trifft Frauen mit
Behinderung am meisten. Erfahrungen die-
ser Art beriihren eine andere Ebene als die
alltagliche Diskriminierung von Frauen. Ul-
rike nennt als Beispiel das in Frauengruppen
immer wieder diskutierte Problem ,,Belisti-
gung durch Manner*: ,Fiir mich ist es auch
eine Art von Diskriminierung, wenn ich
iiberhaupt nicht angemacht werde, weil ich
eben als Frau gar nicht wahrgenommen
werde. Und das ist insofern heikel, als ich
mir natiirlich nicht wiinsche, stindig ange-
macht zu werden und stindig auf dieser
Ebene diskriminiert zu werden. Aber das ist
‘'ne andere Wahrmnehmung von Frausein und
eben auch ein Negieren meines Frauseins.“

Anmerkungen

' Titel: ,,,Du bist doch sehr hiibsch — wie schade, daB du
behindert bist', Erfahrungen von Frauen mit einer
korperlichen Behinderung”. An dem Gesprich fiir
diese Sendung nahm auch eine Frau teil, deren Behin-
derung erst im Erwachsenenalter auftrat. Diese be-
sondere Problematik kann im Rahmen dieses Beitrags
nicht beriicksichtigt werden.

Literatur zum Thema: ,Geschlecht: behindert/beson-
deres Merkmal: Frau. Ein Buch von behinderten
Frauen.” Hrsg. v. S. Boll, Th. Degener u.a. Materialien
der AG Spak, Vertrieb: AG Spak Publikationen, Kist-
lerstr. 1, 8000 Miinchen 90.

Monika Seifert,
Dipl.-Pad. und Journa-
listin in Berlin.
Schwerpunkt: Soziale
Themen, speziell Be-
hindertenprobleme.

,Alle reden von Liebe
— wir auch“

Das Bildungswerk des Bundesverban-
des fiir spastische Geldhmte und an-
dere Korperbehinderte bietet ein Se-
minar unter dem Motto ,,Alle reden
von Liebe — wir auch® an. Es findet
vom 4, bis 6. Mai in Cleeborn bei Heil-
bronn statt. Angesprochen sind junge
Menschen mit und ohne Behinderung,
die in einer Partnerschaft leben oder
sonstige Erfahrungen mit Liebe und
Sexualitidt haben.

In der Seminarausschreibung heiBt es
u.a.:

,Besondere Probleme haben viele junge
Menschen mit einer Behinderung. Sie ha-
ben es nicht nur schwerer, eine Freundin
oder einen Freund zu finden; oft wird ihnen
Sexualitdt gar nicht ,,zugetraut®, und wer
pflegeabhingig ist, hat meist wenig oder
keine Moglichkeiten, seine eigene Lust zu
erleben bzw. zu befriedigen. Wir wollen
iiber ‘diese Probleme in einer offenen At-
mosphire miteinander sprechen.*

Das Bildungswerk ist iiber den Bun-
desverband zu erreichen: Brehm-
straBe 5-7, 4000 Diisseldorf.

Die Ideologie vom schonen Korper — Warendisthetik

Unsere Bediirfnisse werden von der Industrie gesteuert. Was begeh-
renswert ist, zeigt uns die Werbung. Wir orientieren uns nicht mehr an In-
halten, Werten, wir orientieren uns an der schonen Verpackung, seien es
Waren, seien es Menschen.

Ein Behinderter: ,Man muB ganz schén klar sehen, daB die duBeren
Erscheinungsformen vieler Behinderungen, seien es nun Unstimmigkei-
ten der korperlichen Proportionen, eine Skoliose, verkriippelte Hinde
oder FiiBe, das Fehlen von GliedmaBen, Sprachstérungen oder deren or-
thopadische Folgen wie Rolistuhl, Kriicken, Schienen, Prothese oder
Korsett ganz oder gar nicht mit dem heutigen, von den Massenmedien pu-
blizierten und gepriesenen Schonheitsideal vereinbar sind. Und in einer
zweigeschlechtlichen Beziehung spielt das ansprechende AuBere des ei-
nen Partners fiir den anderen eine nicht zu unterschitzende Rolle. Ein
wichtiger Teil dieses Verhiltnisses baut darauf auf: die Sexualitit.*

Ursula Eggli, Schriftstellerin, selbst behindert, formuliert es in ihrem
Buch ,Herz im Korsett. Tagebuch einer Behinderten“ noch schirfer:
»wenn ich dann an die Cerebralgelihmten denke, die zuckend ausschla-
gen, wenn sie zirtlich streicheln wollen und lallen, wenn sie liebevolle
Worte fliistern wollen méchten. Die klein und verschrumpelt, verzerrt
und verkriippelt sind statt hiibsch und stark und gesund, wie es das
‘Waunschbild vorgaukelt, die Erwartung vorschreibt. Du Spastiker, du Ge-
Iihmter, Amputierter, du Kleinwuchs, du Kriippel, miBgestalteter Troll,
idiotischer Invalider—laB es sein, gib es doch auf, halte dich endlich an die

Vorstellungen, die sich ein jeder von dir macht: Du bist ein geschlechtslo-
ses Wesen, nicht Mann, nicht Frau — geschlechtslos!*

Thr Bruder Christoph erkannte das AusmaB seiner Behinderung, als er
Liebesbeziehungen ankniipfen wollte:

»Dadurch habe ich gemerkt, daB ich nicht dem Ideal entspreche. Ich
habe mich dann vor allem mit Mannern verglichen, die gut ausgesehen
haben. Ich habe sehr kurze Arme und Beine, und von der Seite sehe ich
nicht gut aus, weil man da mein Korsett gut sicht. Zudem hatte ich bis vor
zwei Jahren keinen Bart, wihrend meine gleichaltrigen Kollegen alle
schon ldngst einen hatten. Und ich hatte dann auch eine Zeitlang das Be-
diirfnis, mich mdglichst viel im Spiegel zu sehen und Positionen auszupro-
bieren, wie ich am besten aussehe, aber meinen Kérper habe ich noch nie
ganz im Spiegel gesehen. Aber ich weiB auch, daB ich einen dicken Bauch
habe, und meine FiiBe und die linke Hand habe ich nicht gern, weil sie
krumm sind. Und das alles wurde mir vor allem dann bewuBt, wenn ich
mich verliebte. Das war zum erstenmal in Affoltern. Ich verliebte mich in
ein behindertes Miédchen, das auch in diesem Heim war und muBte dann
einmal zuschauen, wie sie von ihrem Freund abgeholt wurde —sie kiiten
sich und flirteten, und ich war dabei. *

Der Behinderte hat im Vergleich mit einem Nichtbehinderten verlo-

ren. Eine Erfahrung, die viele Behinderte gemacht haben.

Ernst Klee: ,Behinderte. Uber die Enteignung von Kérper und BewuBtsein. Ein
kritisches Handbuch*, Fischer Taschenbuch, Frankfurt a. M. 1987
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Vergewaltigurig behinderter Frauen:

Opfer — wehrlos in jeder Hinsicht '

Erstmalig im deutschen Sprachraum wurde die Problematik des sexuellen Mifibrauchs be-
hinderter Menschen offentlich thematisiert, und zwar in Ulm auf der Fachtagung der Gesell-
schaft fiir Sexualerziehung und Sexualmedizin in Baden-Wiirttemberg. Eine der Referentin-
nen, die selbst mit betroffenen Frauen arbeitet, haben wir um einen Beitrag gebeten.

Theresia Degener

Sexuelle Gewalt gegen behinderte
Frauen, das ist ein Tabuthema im Tabu-
thema der sexuellen Gewalt gegen Frauen.
Behinderte Frauen passen in das gingige
Klischee des Vergewaltigungsopfers nicht
hinein. Mit Bemerkungen wie: ,,Wer wiirde
denn mit so einer schon . . . ?%, oder ,Na
die kriegt doch sowieso keinen ab. Dann
wird sie (es) wohl gewollt haben*, werden
die wenigen Berichte vergewaltigter behin-
derter Frauen als Phantastereien abgetan.
Obwohl wir ldngst wissen, daBl Vergewalti-
gung ausschlieBlich als Ausdruck patriacha-
lischer Macht und Gewalt gegen Frauen ver-
standen und analysiert werden kann, ver-
quicken sich die Themen Sexualitdt und
Vergewaltigung bei behinderten Frauen auf
unheilvolle Weise. Weil behinderte Frauen
nach gesellschaftlichem Vorstellungsbild ge-
schlechtslose Neutren sind, weil ihnen ein
Recht auf Sexualitdt nicht zugestanden
wird, werden sie auch nicht als Vergewalti-
gungsopfer anerkannt. Wer kein Recht auf
sexuelle Selbstbestimmung hat, kann gar
nicht vergewaltigt werden. So einfach ist
das.

Es ist daher kein Wunder, daB behinderte
Frauen in keiner Statistik iiber Vergewalti-
gungsopfer auftauchen und auch in bekann-
teren Publikationen zum Thema nicht be-
riicksichtigt werden.

DaB behinderte Frauen als Vergewalti-
gungsopfer nicht anerkannt werden, ist aber
keineswegs nur Ausdruck realer Unkennt-
nis der Lage. Denn diese ist zumindest in
Fachkreisen oft sehr wohl bekannt. Auf ma-
kabre Weise wurde das z. B. im Zusammen-
hang mit der in den letzten Jahren verstarkt
gefiihrten Diskussion um die Zwangssterili-
sation sogenannter ,,einsichtsunfihiger* gei-
stigbehinderter Menschen (insbesondere
aber der Frauen) deutlich. Einige nicht un-
bedeutende Stimmen begriindeten nédmlich
die Notwendigkeit derartiger (Zwangs-)Ste-
rilisationen mit der Tatsache, daf geistigbe-
hinderte Frauen oft sexuell mibraucht wer-
den. Wenigstens die Schwangerschaftsfol-

gen eines sexuellen MiBbrauchs konnten
mithilfe von ,vorbeugender“ Sterilisation
abgewendet werden, so das Argumenta-
tionsmuster. Wenngleich in dieser Diskus-
sion auf den Begriff ,,Vergewaltigung“ vor-
sorglich verzichtet wurde und statt dessen
auf den scheinbar harmloser klingenden
Terminus ,,sexueller Mibrauch* zuriickge-
griffen wurde, weist das Argument der ,,vor-
beugenden* Zwangssterilisation darauf hin,
daB die Lage sehr wohl bekannt ist.

Auf Veranstaltungen, auf denen ich in
den letzten Jahren zum Thema Vergewalti-
gung behinderter Frauen sprach, wurde die-
ser Eindruck bestitigt. Von den anwesen-
den Frauen, die zumeist in Heimen fiir Be-
hinderte tétig waren, wuften viele spontan
iiber ein oder zwei ,,Fille* zu berichten.

Nur wenige wagen,
das Schweigen zu brechen

Auch von ihnen wurde jeweils der vor-
sichtigere Begriff ,,sexueller MiBbrauch* be-
nutzt. Auf Nachfragen, insbesondere auf die
Frage, was sie selbst zum Schutz der Betrof-
fenen unternommen hitten, wurde der Be-
griff noch weiter relativiert. Der sexuelle
MiBbrauch wurde in einen ,,eventuellen se-
xuellen Mi3brauch® umgewandelt. Die Re-
aktion ist verstdndlich. Frauen sind nicht
gerne Mittiterinnen oder auch nur Mitwis-
serinnen. Die Reaktion ist lediglich Aus-
druck der allgemeinen (bewuBten) Tabui-
sierung des Themas: Vergewaltigung behin-
derter Frauen. Aber auch behinderte
Frauen selbst unterliegen oft den oben be-
nannten Vorurteilen. ,,Ich dachte, ich wire
die einzige behinderte Frau, der so etwas
passiert ist, heiit es immer wieder, wenn
betroffene behinderte Frauen sich treffen.

Einige wenige Frauen haben angefangen,
das Schweigen zu brechen, wie z. B. Regina
K. (Name geindert), die folgenden Bericht
schrieb, was allein schon eine ungeheure
Anstrengung bedeutete. Die 40jidhrige Frau
lebt bei ihren Eltern in einem kleinen Dorf
im Siiddeutschen Raum. Zur Schule wurde

sie wegen der angeblichen Schwere ihrer
spastischen Lahmung nie geschickt. Schrei-
ben und Lesen haben ihr die Geschwister
beigebracht. Den Bericht selbst muBte sie
heimlich schreiben, ,sonst wiirden mich
meine Eltern nie mehr raus lassen“. Ein
Freund brachte ihn zur Post und spendete
die Briefmarken.

,Ich ging jeden Tag gerne alleine auf dem
Waldweg spazieren. Ich genof3 meine Frei-
heit in meinem Elektrorollstuhl . . . Er kam
von hinten und wollte den Rolli ins Gebiisch
lenken, ich reagierte schnell genug und lenkte
den Rolistuhl auf die Strafle. Er folgte mir
und hob mirden Rock hoch . . . Er war einen
Augenblick verschwunden, und ich stellte
mich herzklopfend auf den Parkplatz und
zog die Bremse an. Ich versuchte mich wieder
richtig in den Rolli zu setzen und zog den
Rock glatt. Da stand er wieder hinter mir, ich
erschrak und wufte, daf3 ich ihm jetzt ausge-
liefert war. Er sagte wieder auf englisch, ich
sollte mit ihm gehen. ,Nein‘ sagte ich wieder.
Er nahm den Rolli und schob ihn mit aller
Kraft bis zum ersten Gebiisch, zog mich aus,
holte den Rolli rein und schmif3 ihn um. Er
machte seine Hose auf . . . ich versuchte
mich steif zu machen; aber er war starker und
rif3 mir die Beine auseinander. Ich schrie um
Hilfe, aber nachmittags ist immer alles wie
ausgestorben. Er hielt mir Mund und Nase
zu, so daf} ich dachte, jetzt bringt er Dich
auch noch um . . . Plotzlich schaute er auf
die Armbanduhr und sprang auf, zog sich
und mich wieder an; stellte den Rolli raus und
setzte mich rein. Er legte mir irgendeine
Hand auf die Schulter und bedankte sich
auch noch bei mir! . . . Die ersten zwei Mo-
nate glaubte ich vollig verriickt zu werden,
und ich glaubte, die einzige behinderte Frau
zu sein, der so etwas Unfaf3bares passieren
kann. ’

Frauenhduser: Meist Keine
Zuflucht fiir Behinderte

DafB3 Regina ihre Vergewaltigung nie bei
der Staatsanwaltschaft angezeigt hat, ist ty-
pisch fiir die Situation behinderter Frauen.
Die meisten trauen sich schon nicht ihr Er-
lebnis o6ffentlich zu machen. Als wir, eine
Handvoll behinderter Frauen, 1981 das
Thema fiir das ,,Kriippel-Tribunal* in Dort-
































































































