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Wozu wir diese Zeitschrift machen

Eine Zeitschrift bedarf eines Programms und eines Kon-
zepts. Und sei es nur zu dem Zweck, entscheiden zu konnen,
welche Beitriage hineingehoren und welche nicht. Ob eine
Zeitschrift hingegen wichtig ist und ob sie lesbar ist, hdangt
entscheidend von der Phantasie und dem Engagement der
Menschen ab, die ihr Konzept verwirklichen, indem sie die
Zeitschrift machen. Es hdngt ebenso ab von der Art und In-
tensitit der Reaktionen ihrer Leser.

Sexualpddagogik und Familienplanung ist keine vollig
neue Zeitschrift; wir setzen vielmehr in neuem Gewand
zwei bereits seit Jahren bestehende Periodika gemeinsam
fort. Das hat den wichtigen Vorteil, eine Publikation nicht
fiir einen unbekannten und nur vorgestellten Leserkreis ma-
chen zu miissen; vielmehr gibt es weiterhin die Gruppen der
bisherigen Bezieher, von deren Bediirfnissen und Erwartun-
gen die Redaktion ausgehen kann. Die bisherigen Leser der
beiden Zeitschriften unterscheiden sich aber in einem wich-
tigen Punkt: Wihrend die Bezieher der Sexualpddagogik
diese Zeitschrift eines iiberwiegend professionellen Interes-
ses wegen gekauft haben, eint die Mehrzahl der Leser der
Pro Familia Informationen ein gesellschaftspolitisches Enga-
gement, welches sie dazu bewogen hat, Mitglied der Pro Fa-
milia zu werden. Beiden Erwartungsprofilen will die Zeit-
schrift gerecht werden, was umso eher moglich sein muB, als
sowohl fiir Sexualerzieher als auch fiir Familienplanungsbe-
rater berufliches Interesse und gesellschaftliches Engage-
ment in der Regel eng miteinander verkniipft sind.

Weshalb nun machen wir diese Zeitschrift? Diese Frage
148t sich nicht allein mit dem Hinweis auf die Traditionen
der Vorldaufer-Organe beantworten. Gewif3 soll die neue
Zeitschrift all das leisten, weshalb die beiden bisherigen
Zeitschriften gemacht und gelesen wurden. Sie hat aber nur
dann Aussicht auf Erfolg, wenn sie sich gemeinsam mit der
iiberwiegenden Anzahl ihrer Leser einem Grundkonzept
verpflichtet wei3. Ein rationales, der Verwirklichung des ein-
zelnen Menschen in seiner Beziehung zu sich selbst und zu den
anderen Menschen dienendes Verhdltnis von Sexualitdt und
Gesellschaft: so etwa konnte - einigermalen formelhaft -
dieses Konzept umschrieben sein.

Man kann auch sagen: Die Zeitschrift will in allen relevan-
ten Bereichen der politischen und gesellschaftlichen Ent-
wicklung einen Beitrag dazu leisten, die Bedingungen fiir ei-
nen gegliickten Umgang mit Sexualitdt mit der eigenen und
der des anderen, zu verbessern. Dazu gehort sicher auch die
Aufgabe, jeden Versuch offentlich zu kritisieren, Sexualitit
in die Dienste politischer und wirtschaftlicher Interessen zu
nehmen.

Welcher Anthropologie, welchem Bild also vom Men-
schen und seiner Gesellschaft, ein solches Konzept ent-

spricht, das zu diskutieren, ist eine der theoretischen Aufga-
ben der Zeitschrift. Die Diskussion dariiber soll aber nicht
abstrakt gefiihrt werden, sondern konkrete Konsequenzen
und auch Alternativen in den jeweiligen Praxisbereichen -
etwa in der pddagogischen, in der beraterischen, in der politi-
schen Praxis bezeichnen. In einem dialogischen Prozel3
wird versucht werden, sich der Klarung und Losung von
Problemen anzunidhern, indem Menschen miteinander re-
den, Fragen stellen und beantworten, Meinung gegen Mei-
nung setzen.

Wollen wir eine Fachzeitschrift machen? In gewissem Sin-
ne schon, insofern durch die Kennzeichnung Verhdltnis von
Sexualitdt und Gesellschaft ein Fachgebiet bezeichnet ist.
Das kann jedoch nicht im Sinne einer definierten wissen-
schaftlichen Disziplin gemeint sein. Diese Zeitschrift be-
stimmt ihr Gebiet nicht im Geflige akademischer Facher.
Sie will nicht eine Spezialzeitschrift fiir pAdagogische oder
medizinische oder soziologische oder psychologische oder
sonst eine Forschung sein. Es haben vielmehr die Ergebnis-
se problemorientierter Forschungen einer ganzen Reihe von
Disziplinen und ihrer Kombinationen in diese Zeitschrift
einzugehen, vorziglich dann, wenn ihre Bedeutung filir die
Praxis unmittelbar deutlich ist.

Sexualpddagogik und Familienplanung. Man wird fragen
wollen, was das und im Titel bedeutet. Es ist nicht Ausdruck
einer Verlegenheit, es hat einen durchaus programmati-
schen Stellenwert: Familienplanung steht in einem engen
Verhiltnis zur Sexualerziehung, denn die Moglichkeit, dar-
uiber zu entscheiden, Kinder zu haben, und wenn ja, wieviele
und wann, setzt eine gelungene Sexualerziehung voraus.
Das Ausmaf sexueller und partnerschaftlicher Probleme so-
wie die nach wie vor hohe Zahl unerwiinschter Schwanger-
schaften, gerade auch bei jungen Menschen, weisen auf die
unverdndert grofle Bedeutung dieses Bedingungsverhiltnis-
ses ebenso hin wie auf die erheblichen Defizite heutiger Se-
xualerziehung in Familie und Schule (schon die Namen der
Herausgeber stehen fur ein Programm, welches das MiB3ver-
stindnis ausschlieBen diirfte, als wiren die beiden Begriffe
im Zeitschriftentitel so aufeinander zu beziehen, wie es die
bayerischen Richtlinien zur Sexualerziehung vorsehen,
wenn sie Sexualitdt liberwiegend auf Ehe und Familie bezie-
hen).

Der Titel der Zeitschrift kann ihr inhaltliches Programm
nur unvollstindig wiedergeben. Themenkomplexe wie die
Situation durch sexuelles Verhalten definierbarer Minder-
heiten, Sexualitdt der Altersgruppen, Sexualitidt und Gewalt,
Vermarktung von Sexualitit, die gesellschaftliche Funktion
der Familie und die Arbeitsteilung zwischen Familie und
Staat, Auswirkungen von Arbeitsbedingungen auf Sexuali-
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tit und Partnerbeziehungen, Sexualitit und Behinderung,
Auslianderintegration, Infertilitdt, Kinderwunsch, Adoption
sollen aufgenommen werden und zum Teil thematische
Schwerpunkte einzelner Ausgaben bilden.

Fiir wen wird diese Zeitschrift gemacht? Ganz sicher nicht
nur fiir eine Berufsgruppe, also nicht nur fir Lehrer, nur fiir
Berater, nur fiir Gesundheitserzieher . . . Aber dennoch auch
fur die berufliche Praxis dieser Gruppen. Dabei geht es uns
besonders auch darum, zwischen der beruflichen Praxis der
verschiedenen Gruppen Verbindungen herzustellen und
Anknuipfungspunkte aufzuzeigen. Ein Lehrer kann sicher-
lich einen besseren Sexualkundeunterricht machen, wenn
er zum Beispiel auch weil3, was in einer Beratungsstelle der
Pro Familia getan wird; und umgekehrt.

Die hier vorgelegte erste Ausgabe von Sexualpddagogik
und Familienplanung sollte als ein erster und vorlaufiger Ver-
such gesehen werden, aus den beiden Vorlauferorganen eine
neue Zeitschrift zu machen. Einen thematischen Schwer-
punkt bilden wichtige Aspekte der Familienplanungsarbeit,
die jedoch nicht als ein isoliertes Phanomen erscheint, son-
dern sich als ein Ausdruck spezifischer gesellschaftlicher
Entwicklungen begreift.

Familienplanungsarbeit hat sich - national wie internatio-
nal - mit den Problemen unzureichender Methoden der
Empfangnisregelung, zunehmender Institutionalisierung
und politischer Kontrolle vormals sozialer Bewegungen und
der rechtlichen und rechtspolitischen Bedingungen ihrer
Aktivititen zu befassen. Daher bringen wir die Beitriage tiber
neue Methoden der Kontrazeption, {iber die Entwicklung
institutioneller Familienplanung in Tunesien und iiber
rechtliche Aspekte des Schwangerschaftsabbruchs in der
Bundesrepublik Deutschland.

Wie schon in dieser Ausgabe, so sollen auch in Zukunft
mehrere Beitrage sich um einen thematischen Schwerpunkt
gruppieren, daneben aber durchaus noch andere Themen in
demselben Heft behandelt werden.

In der ndchsten Ausgabe werden Aspekte des Kinder-
wunsches und seiner politischen Bedeutung im Vorder-
grund stehen. Schwerpunkte spaterer Hefte sollen sexuelle
Fragen in der Erziehungsberatung, Moglichkeiten und
Schwierigkeiten der Adoption, Lebensbedingungen von
Auslidndern und Aspekte der Jugendsexualitit sein.

Im Impressum ist bereits angedeutet, da3 die Redaktion
auf vier Personen erweitert werden soll. Hierzu sollen Inge
Nordhoff (Hannover) und Dr. Rudolf Miiller (Hamburg) ge-
wonnen werden, die beide auf dem Gebiet der Sexualerzie-
hung ausgewiesen sind und iiber umfangreiche Lehrerfah-
rung verfligen. Ferner mochte die Redaktion demnichst ei-
ne Reihe von Fachleuten einladen, die als , Stindige Mitar-
beiter“ nicht nur Beitrdge schreiben, sondern sich auch an
der Fortentwicklung des redaktionellen Programms und des
Konzepts der Zeitschrift beteiligen.

Jiirgen Heinrichs, Starnberg

Chancen fir eine

Verbesserung der

Kontrazeptiven
\Versorgung

Von Linda Atkinson, S. Bruce Schearer, Oscar Harkavy
und Richard Lincoln

Wie die meisten Revolutionen so enttduschte auch die kontra-
zeptive Revolution diejenigen, deren Erwartungen unrealistisch
hoch waren. Vor zwei Jahrzehnten, als ein orales Kontrazeptivum
auf den Markt gebracht und das Intrauterinpessar (IUD) aus anti-
septischem Plastik oder rostfreiem Stahl wiedergeboren wurde,
meinten viele Wissenschaftler optimistisch, dies sei nur der Be-
ginn. Ein neues Zeitalter der Reproduktion sollte heraufziehen
und es wiirde nicht lange dauern, bis das perfekte Kontrazeptivum
verfligbar wire: hochwirksam, sicher, annehmbar, billig, einfach
anzuwenden und zu vertreiben.

Linda Atkinson ist,,Program Officer* in der internationalen Abteilung des
»Population Office“ der Ford-Stiftung; S. Bruce Schearer ist ,,Associate“
bei den ,International Programs“ des ,,Population Council“; Oscar Harka-
vy ist ,,Program Officer-in-Charge* des ,Population Office“ der Ford-Stif-
tung und Richard Lincoln ist Senior-Vizeprisident des Alan Guttmacher
Instituts und Herausgeber der ,,Family Planning Perspectives®.
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Heute geht man davon aus, daf3 es nie-
mals ein solch ideales Kontrazeptivum ge-
ben wird und daB eine groBe Anzahl von
Methoden notig ist, da die Menschen unter
verschiedenen Umstdnden leben und un-
terschiedliche Wiinsche und Bediirfnisse
haben. Jede Methode hat ihre Vor- und
Nachteile und wahrscheinlich wird es im-
mer ein Abwigen zwischen Wirksamkeit
und Risiko geben.

Es hat sich also gezeigt, daB die Distanz

zwischen der Vorstellung des Wissen-
schaftlers und dem Schlafzimmer des Paa-
res grofer ist, als man geglaubt hatte. All
die Impfstoffe, Menstruationsausloser, Pil-
len fiir den Mann und chemischen Sterili-
sationsmittel, die zum ersten Mal vor ei-
nem Dutzend Jahren angekiindigt wurden,
sind zum groBten Teil noch in frithen Sta-
dien der Entwicklung, aus Mangel entwe-
der an Geld oder an Kenntnissen oder Fa-
higkeiten, oder aus allen drei Griinden.

Eine Revolution stagniert

Nicht eine einzige neue chemische kon-
trazeptive Substanz hat seit der Einflihrung
der synthetischen Steroids Norgestrel im
Jahre 1968 den Markt erreicht. Dabei wer-
den verbesserte Kontrazeptiva immer noti-
ger, weil das Ansehen der Pille und des
IUD’s gelitten haben durch zahlreiche me-
dizinische Berichte, die darlegten, daf3 die-
se Mittel zwar nicht annahernd so gefihr-
lich sind, wir manch einer befiirchtet hatte,
andererseits aber auch nicht so sicher, wie
mancher gehofft hatte.

Die Bevolkerungszuwachsraten in den
Entwicklungslindern (wo 3 der Weltbe-
volkerung leben) bleiben hoch, was zu ei-
ner Verdoppelung der 3,3 Milliarden Be-
wohner von Dritte-Welt-Ldndern in den
nachsten 34 Jahren fiihrt, und daB bei ver-
langsamten Fortschritten in der wirtschaft-
lichen und sozialen Entwicklung. In den
meisten Entwicklungslandern will mehrals
die Halfte aller Frauen im fortpflanzungsfa-
higen Alter keine Kinder mehr, aber trotz-
dem benutzen zwei Drittel von ihnen keine
Mittel, um eine weitere Geburt zu verhin-
dern. Sogar in den hochentwickelten Lan-
dern, wo eine kontrazeptive Praxis ganz iib-
lich zu sein scheint, treten viele ungewollte
Schwangerschaften auf. Fiir die USA wer-
den beispielsweise pro Jahr 2,8 Millionen
ungeplante Schwangerschaften geschitzt,
von denen die Hilfte durch einen Abbruch
beendet wird.

HeiB3t das alles, daB3 die kontrarezeptive
Revolution selbst abgebrochen wurde?
Nun, wir sind zwar nicht von der kontrazep-
tiven Stein- (oder Gummi-) Zeit direkt in
eine hochtechnisierte perfekte kontrazepti-
ve Gesellschaft katapultiert worden, aber
wir sind auch nicht auf der Stelle getreten
bei der Entwicklung wirkungsvollerer und
besserer Mittel zur Geburtenkontrolle und
bei ihrer erfolgreichen massenhaften An-
wendung.

Nachdem die Pille und das IUD ihren
Einstand vor zwanzig Jahren gegeben hat-
ten, sind unter den neuen Methoden auf
dem Markt die ambulante Sterilisation der
Frau durch Laparaskopie und Minilapara-
tomie, vereinfachte Schwangerschaftsab-
briiche durch Absaugen, Kupfer- und Hor-

mon abgebende IUD’s, langwirkende inju-
zierbare Progestagene, Prostaglandine flir
Abbriiche im zweiten Schwangerschafts-
drittel und — nicht weniger wichtig — ein
viel sichereres, aber dennoch hochwirksa-
mes orales Kontrarezeptivum, das nur ei-
nen Teil der Dosis an Steroidhormonen
enthdlt, die die Pille vor zwanzig Jahren
hatte.

AuBerdem werden langwirkende hor-
monale Implantate, Vaginalringe, injizier-
bare Mittel in neuer Zusammensetzung,
Prostaglandine fiir frithe Aborte, IUD’s,
die weniger Blutungen und Schmerzen ver-
ursachen sowie Zervixkappen in fortge-
schrittenen Feldversuchen an Tausenden
von Frauen erprobt. Innerhalb der nich-
sten drei bis funf Jahre sollten sie weithin
verfligbar sein. Etwas weiter zuriick sind
langwirkende biologisch abbaubare Ste-
roidimplantate, die nicht entfernt werden
miissen; fiir sie besteht eine gute Chance,
weite Verbreitung zu finden. Aufjeden Fall
bedeuten diese technologischen Fortschrit-
te eine betriachtliche Verbesserung im Re-
pertoire verfiigbarer Kontrarezeptiva.

Derzunehmende Gebrauch der effektiv-
sten modernsten Methoden zur Geburten-
kontrolle hat in Verbindung mit tatkrafti-
gen nationalen Familienplanungsprogram-
men in einer Anzahl von Entwicklungslan-
dern — darunter so volkreiche Lander wie
China, Indonesien, Mexiko und Thailand
— dazu beigetragen, die Geburtenrate und

den explosiven Bevolkerungszuwachs

merklich zu senken.

Obwohl im Einzelfall die Schiatzungen
voneinander abweichen, herrscht eine ge-
nerelle Ubereinstimmung dariiber, dal3
sich die Bevolkerungszuwachsrate in den
Entwicklungslandern verlangsamt hat und
daB3, wenn es nicht unvorhergesehene Si-
cherheitsprobleme mit den gebrauchlich-
sten Methoden oder eindeutige Veridnde-
rungen des sozialen Klimas gibt, der Trend
zur weiteren Wachstumsabnahme sich
wahrscheinlich fortsetzen wird.

Die Kontrolle iiber die Fortpflanzung
die ohne historisches Beispiel ist, wenn sie
auch noch nicht perfekt ist, hat den Frauen
geholfen, die Chance fiir bessere Ausbil-
dung und bessere wirtschaftliche Verhilt-
nisse zu nutzen und dort, wo es solche
Moglichkeiten noch nicht gibt, auf ihre
Verwirklichung zu dringen. Der starke
Druck, der auf die Wissenschaftler aus-
geubt wird, bessere Alternativen zur Pille
und zum IUD zu finden, ist selbst ein Be-
weis fur die wachsende Macht der Frauen-
bewegung, welche ihrerseits dadurch ge-
starkt wurde, dafl eben diese Methoden
verfugbar sind. Es scheint fast sicher, daB3
durch verbesserte Programme mit den gin-
gigen verfligbaren Methoden die Gebur-
tenraten in den kommenden Jahren
schneller gesenkt werden, da Paare in die
Lage versetzt werden, ihre eigene Fort-
pflanzung wirkungsvoller zu kontrollieren.
Die Abnahme wird besonders deutlich
sein, wenn der Trend zur Liberalisierung
der Sterilisations- und Abtreibungsgesetze
anhilt. Wie in verschiedenen Lindern fest-
gestellt wurde, verhelfen die Familienpla-
nungsprogramme Paaren nicht nur dazu,
die gewiinschte Anzahl von Kindern zu be-
kommen, sondern es scheint auch, da3 der
Erfolg dieser Programme sie beeinflu3t, ih-
re Vorstellung tiber die ideale Familiengro-
Be zu reduzieren, besonders dann, wenn
gleichzeitig einige wenn auch bescheidene
Verbesserungen des Lebensstandards und
der Lage der Frau eintreten.

Verbesserung ist dringlich

Die groBe Zahl von ungeplanten
Schwangerschaften und Geburten, die wei-
terhin in den Lindern vorkommen, in de-
nen alle gidngigen Methoden — einge-
schlossen Abort und Sterilisation — allge-
mein verfiigbar sind, ist dennoch ein Zei-
chen dafiir, daB die heutigen Methoden
nicht ausreichen, um Paare zu befihigen,
ihre Vorstellungen iiber ihre Nachkom-
menschaft zu verwirklichen, und das auch
nicht unter sehr giinstigen Umstinden.
Wieviel weniger ist das dort der Fall, wo
beispielsweise Lagerung, Vertrieb und

Handhabung von Kontrazeptiva Probleme
aufwerfen.

Orale Kontrazeptiva, das IUD und die
Sterilisation sind die Eckfeiler des verfug-
baren Leistungskatalogs. Die Pille wird —
obwohl sehr wirksam — als unsicher ange-
sehen fiir Frauen, die rauchen oder an Fett-
sucht oder Bluthochdruck leiden, was sie
einem hohen Risiko kardiovaskuldrer Er-
krankungen aussetzt. Die ZweckmaBigkeit
des IUD’s auf der anderen Seite ist fraglich
bei jungen Frauen, die noch keine Kinder
geboren haben, wegen der — wenn auch




































































































































