


fiir ‘Eltern

Viele Eltern meinen auch heute noch, ihre Kinder
wiirden ,verdorben”, wenn sie friih iber Sexualitat
und Verhiitungsmethoden aufgeklart werden. Sie
befiirchten, daB Informationen wie in dieser Bro-
schiire und eine offene Sprache ihre Kinder regel-
recht dazu verfithren konnten, das zu tun, wortiber
sie selbst nur schamhaft oderiiberhaupt nicht reden.
Aber wir konnen die Augen nicht vor den Tatsachen
verschlieBen. Enge partnerschaftliche Beziehungen
ergeben sich heute in einem sehr viel jingeren Alter
als frither. Und die uberwiegende Mehrheit aller
Jugendlichen macht bis zum Alter von 18 Jahrenihre
ersten sexuellen Erfahrungen. Viele dieser Jungen
und Midchen schlafen miteinander,ohne an die mog-
lichen Folgen zu denken. Das heiBt, ohne tiber ihren
Korper und Verhitungsmethoden Bescheid zu wis-
sen. Allein 1977 gab es 10 Schwangerschaften bei
Maidchen unter 13 Jahren, 62 mit 14 Jahren, 375 mit
15 Jahren und rund 2000 mit 16 Jahren. Diese Zahlen
zeigen, daB hier kein Moralisieren hilft und von Fami-
lienplanung nicht die Rede sein kann. Junge MuB-
Ehen sind selten von Bestand. Und erwiinschte Kin-
der haben in der Regel bessere Chancen fiir eine
gesunde seelische Entwicklung. Deshalb hilft nur
Offenheit. Wir meinen, Jugendliche haben ein Recht
darauf.



CWeil Jiebe mehr
als ein\")DSWort ist,

Sicher kommt fiir jedes Madchen und jeden Jungen
irgendwann die Zeit, wo die Liebe auch das Gefiihl
weckt, sich korperlich lieben zu wollen.

Hier geht es nicht um das Wann und Wie. Sondern
darum, keine Kinder zu bekommen, wenn Thr Euch
noch zu jung dafir fuhlt.

Miteinander zu schlafen, heifit auch, miteinander
Verantwortung zu tragen. Ganz gleich, ob Ihr fest
miteinander befreundet seid oder ob es sich ganz
ungeplant ergibt. Deshalb ist es wichtig, iiber Verhu-
tungsmethoden Bescheid zu wissen.

Wie gesagt: MuB-Ehen mubB es nicht geben.
Wir versuchen hier. ausfiithrlich zu informieren und
auf viele Fragen eine Antwort zu geben.
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schwanger werden?

Ein Méadchen kann von dem Zeitpunkt an schwanger
werden, nachdem ein Eisprung stattgefunden hat.
Darauf folgt dann die erste Monatsblutung.

Diese Blutung aus der Scheide nennt man auch: die Tage,
die Regel, die Periode, die Menstruation. Sie ist ein wichti-
ges Ereignis im Leben, denn das heifit, ab jetzt kann ein
Madchen Kinder bekommen.

Die Monatsblutung zeigt an, dafl zuvor im Korper etwas
Wichtiges vorgegangen ist: Zwei Wochen vor Beginn der
Blutung hat sich aus einem derbeiden Eierstiocke ein win-
ziges Ei abgelost. Das nennt man ,Eisprung”. Dieses Ei
wandert durch den Eileiter in die Gebarmutter. Dort ist
inzwischen eine gut durchblutete Schleimhaut entstan-
den. Darin kann sich ein befruchtetes Ei einnisten und zu
einem Baby entwickeln. Wenn das Ei nicht befruchtet ist,
stoBt sich die Schleimhaut wieder ab. Es blutet aus der
Scheide. Das ist die Monatsblutung. Dieser Vorgang wie-
derholt sich jeden Monat. Dafiir sorgen ganzautomatisch
mehrere Hormone, die im Kérper gebildet werden. Am
Anfang kommen ,die Tage” vielleicht nicht so regel-
maBig. Das ist normal. Der Korper ist keine Maschine.
Erst mit der Zeit wird ,die Regel” regelmaBiger. Deshalb
kann ein Madchen gerade am Anfangdie fruchtbarenund
unfruchtbaren Tage nicht sicher berechnen. Man soll sich
sowieso nicht darauf verlassen. Warum, steht vor allem
auf den Seiten 54-57.

Fiir einen Jungen gibt es kein so deutliches Zeichen wie

Ldie Tage” fur ein Madchen.

Etwa mit 12 Jahren fiangt es an, daB sich in den Hoden
8 Samenzellen entwickeln. Taglich viele Millionen. Diese



werden in den Nebenhoden gespeichert. Das Glied, man
nennt es auch Penis, wird bei sexueller Erregung grofer,
steif und richtet sich auf. Einfach, weil es starker mit Blut
gefiillt wird. Bei einem sexuellen Hohepunkt vermischen
sich die Samenzellen mit Fliissigkeit aus der Vorsteher-
drise und den Blaschendriisen und werden durch den
Samenleiter und die Harn-Samenrohre nach auBen
gespritzt. Das ist der SamenerguBl. Wichtig: Auch wenn
ein Junge noch nicht so weit ist, daB es bei ihm ,spritzt”,
konnen Samenzellen aus dem Glied kommen undiiber die
Scheide des Madchens ein Ei befruchten.

GWie kommt es
2u einer Schwangerschaft?

Wenn ein Junge und ein Madchen zusammen schlafen,
spritzt der Junge bei seinem Hohepunkt viele Samen-
zellen in die Scheide des Midchens. Samen kann
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allerdings auch schon vorher aus dem Glied austreten.
Deshalb nicht einfach ,ein biBchen reinstecken”. Die
Samenzellen wandern von der Scheide in die Gebarmut-
ter und dann weiter in den Eileiter. Wenn eine Samen-
zelle mit einem Ei dort zusammentrifft, verschmelzen
beide. Das ist die Befruchtung. Nistet sich ein befruch-
tetes Ei indie vorbereitete Schleimhaut der Gebarmut-
ter ein, entsteht eine Schwangerschaft.

OKann mwh’bermq’ettmg
was passieren?,

Ja und Nein. Wenn ein Junge den Scheideneingang des
Midchens nicht mit seinem Glied beriihrt, kann auch
nichts passieren. Aber: Viele Jungs bekommen beim Pet-
ting einen Samenerguf und spritzen dann vielleicht vor
die Scheide. Weil die Schleimhaut des Madchens am
Scheideneingang meistens feucht ist, konnen Samenzel-
len in die Scheide wandern.

Auch wenn ein Junge mit seinem steifen Glied an der
Scheide spielt und meint: ,So kann ja nichts passieren”,
Vorsicht! Bereits vor dem SamenerguBl konnen Samen-
zellen aus dem Glied kommen.

Wenn ein Madchen

ist das kein Wunder,
sondern PP (Petting-
Pech). Mit einem
biBchen Vernunft
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Sregel-Kalender”
zu ﬁhren?

Ja. Und zwar fir sich selbst und fiir den Arzt und die Arz-
tin, die iiber Verhiitungsmethoden beraten. Sie konnen
einem Midchen leichter eine richtige Methode empfeh-
len, wenn sie genau wissen, in welchem Abstand die
Regel kommt und wie lange sie dauert.

Deshalb: Den Kalender zur Beratung mitnehmen! Einen
~Regel-Kalender” zu fiithren, ist ganz einfach:

1. Einen Kalender, wie hier gezeigt, selber zeichnen
odersich fertigin der Apotheke oderbeim Arzt besorgen.
2. Jeden Blutungstagim Kalender markieren. Auch die
Starke der Blutung kennzeichnen. Die Zeit vom 1. Blu-
tungstag bis zum letzten Tag vor der niachsten Blutung
nennt man einen ,.Zyklus”. Das sind etwa 25-35 Tage, im
Durchschnitt meist 28 Tage. Der 1. Zyklustag ist immer
der 1. Tag der Regel.

1. Hier ist der Zyklus noch nicht stabil.
Die Zykluslangen sind sehr unterschiedlich.
2. Die Zyklen sind zwar nicht immer gleich lang,
aber doch regelmaBig.
3. Hier kommt die Regel immer ganz piinktlich.




OSBringt es was,

sich beraten 3y lassen?
In jedem Fall. Am besten, bevor man tberhaupt
sexuelle Kontakte hat. Denn auch beim ,ersten Mal”
kann ein Médchen schwanger werden. Und jede Verhii-
tungsmethode hat ihre Vor- und Nachteile. :
Esist besser, zusammen mit einem Arzt odereiner Arz-
tin zu uberlegen, welche Methode man anwenden
méochte und ob man dazu steht. Arzt und Arztin konnen
auch ermessen, ob beispielsweise die Pille oder die Spi-
rale richtiger ist. Oder ob die eine oder andere Methode
‘sicher genug ist.
Wie komme ich an eine Beratung?
1. Zueinem Arzt odereiner Arztin in die Praxisgehen
und einen Krankenschein mitnehmen. Die Kranken-
kasse zahlt fiir die Beratung und die Untersuchung.
Nicht fiir die Verhiitungsmittel selbst.
2. Zu einer Beratungsstelle gehen. Dafur braucht
man keinen Krankenschein. Hiermul man auch seinen
Namen nicht angeben.
Jeder Arzt und alle Mitarbeiter einer Beratungsstelle
stehenunter Schweigepflicht. Dasheilit: Sie diirfen nie-
mandem, auch nichtden Eltern, etwas von dem Besuch
erzihlen. Tip:

Es ist besser, wenn beide Partner zu einer
Verhiitungsmethode stehen. Deshalb:
Warum nicht gemeinsam zur Beratung gehen?
Ja. warum eigentlich nicht?

Ein Hinweis!

Wir sagen in dieser Broschiire oft der Arzt”.
Meinen damit aber den Beruf. Ob Ihr lieber zu einem
mannlichen oder weiblichen Arzt, also zu einem
Arzt oder einer Arztin geht, das ist Eure ganz
personliche Sache.



 cWie geht eineSUntersuchung
vo*rsicl@

Wenn der Arzt einem Madchen die Pille, die Spirale oder
ein Scheiden-Pessar empfiehlt, mubB eresauch untersu-
chen. Viele Madchen haben schreckliche Angst davor.
Dafiir gibt es eigentlich keinen Grund. Denn die Unter-
suchung tut nicht weh, wenn sich das Madchen nicht
verkrampft, und der Arzt vorsichtig untersucht. Eine
Sprechstundenhilfe ist immer dabei. Das Madchen legt
sich auf den Untersuchungsstuhl, und dann passiert fol-
gendes:

Mit Hilfe eines Spekulums (ein loffelartiges Gerat) wer-
den Scheide und Muttermund angesehen.

Dann werden von der Scheide und der Bauchdecke aus
die Gebarmutter und die Eierstocke abgetastet.

Bei dieser Untersuchung wird das Jungfernhdutchen
nicht verletzt. .Zur Pillenuntersuchung” gehort auller-
dem das Abtasten der Brust und die Kontrolle von Blut-
druck und Urin.

Tip:
Fragt. wenn Ihr etwas wissen wollt!
Fragt, wenn Ihr etwas nicht versteht!



id b schoW er
ganzen Weile mite er. Vor zwei Woehgr
haben sie zum ersten Mal zusammen
geschlafen. Peter hat dabei ein Kondom =™
genommen. Eigentlich mogen beide diese s
Gummis nicht. Regine wiirde gern die Pille
nehmen. Dazu hat sie jedoch eine Menge
Fragen.




- Abwéirn kann einMidchen
dzelelemI(rern?

Im allgemeinen sollte ein Madchen schon zwei bis drei
Jahre lang regelmabig die Regel haben. Manchmal
machen Arzte davon Ausnahmen. Und zwar dann, wenn
Midchen bereits hiufig mit einem Jungen schlafen und
andere Verhiitungsmethoden nicht in Frage kommen.
Oder wenn der Arzt aus einem anderen Grund Sorge hat,
daB ein Miadchen ungewollt schwanger werden konnte.

OWie komme ich an diecPille?
Nuriiber ein arztliches Rezept. Das hat seine guten Griin-
de. Bevor ein Arzt die Pille verschreibt, muf er ein Mid-
chen untersuchen, nach bestehenden Krankheiten fra-
gen und wissen, wie die Regel verlauft.

AuBerdem gibt es viele verschiedene Pillensorten. Nur
ein Arzt kann entscheiden, welche Pille fur ein Madchen
richtig ist.

Deshalb: Nie die Pille einer Freundin oder die der Mutter
nehmen!

CWas tut dieCPille iiberhamupt?

Die Pille enthalt Hormone, die im Kérper einer Frau eine
wichtige Rolle firr den Zyklus und die Schwangerschaft
spielen. Sie heifen ,Ostrogen” und ,Gestagen”. Nimmt
man diese Hormone mit der Pille ein, wird keine Eizelle
mehr aus dem Eierstock freigegeben. (Auf Seite 8 steht,
wie jeden Monat ein Ei heranreift.) Ohne befruchtungs-
fihiges Ei kann es nicht zu einer Empféngnis kommen.
AuBerdem verfestigt die Pille den Schleim im Gebarmut-
terhals. So konnen die Samenzellen kaum noch in die
Gebarmutter wandern. Zusatzlich entwickelt sich die
Schleimhaut in der Gebarmutter gar nicht erst zu einem
Eibett. So gesehen hat die Pille praktisch eine Dreifach-
16  Wirkung.



Slst diePille 100%ig sicher?

Eigentlich ja. Arzte bezeichnen sie als ,nahezu 100%ig
sicher”. Die Pille ist jedenfalls das sicherste Verhiitungs-
mittel, das es tiberhaupt gibt. Pannen konnen eigentlich
nur durch Vergessen und durch Erbrechen oder starken
Durchfall entstehen. Es gibt auch einige Medikamente,
die sich mit der Pille nicht vertragen. Die kennt aber der
Arzt.

Welche Pillensorte ist wohl
die richtige fiir mich?,

Weil es heute praktisch fiirjedes Madchen eine passende
Pille gibt, geben sich die Arzte viel Miihe, die richtige zu
verschreiben. Also: Dem Arzt tiberlassen, welche man
nimmt.

Es gibt Packungen mit 21, 22 und 28 Pillen. Sie enthalten
die Hormone Ostrogen und Gestagen (Gelbkorperhor-
mon) in sehr unterschiedlichen Dosierungen. Deshalb
sehen in manchen Packungen alle Pillen gleich aus, in
anderen gibt es verschiedenfarbige Pillen. Die Packun-
gen mit 28 Pillen enthalten 6 oder 7, Leerpillen”. Diese Pil-
len ohne jede Wirkung helfen nur,jeden Tagan die Pille zu
denken und sie regelmalig ;

einzunehmen.
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Fiir den Start mit der Pille ist wichtig, die nachste Regel
abzuwarten.

Aufdem Beipackzettelder Pillenpackungen stehtimmer,
an welchem Tag der Regel ein Madchen mit der Pille
anfangen muB. Der 1. Tag der Regel zihlt als 1. Tag.
Dann nimmt man die Pille genau in der Reihenfolge, wie
sie auf der Packung angegeben ist. Jeden Tag zur glei-
chen Zeit. Morgens, mittags oder abends.

STip:

Pillenpackung in den Zahnputzbecher stecken
oder neben den Wecker legen.

Sind alle Pillen eingenommen, macht manbei2ler Pillen 7
Tage Pause, bei 22er Pillen nur 6 Tage. In diesen Pause-
tagen tritt normalerweise die Regel ein.

Wenn man alle Pillen regelméaBig genommen hat, kann
man auch an den Tagen ohne Pille nicht schwanger wer-
den. Also: Keine Sorge!

Sind die 6 oder 7 Tage voruber, muf mit einer neuen Pak-
kung begonnen werden. Dabei spielt eskeine Rolle, ob die
Regel noch andauert oder schon zu Ende ist.

Bei den Packungen mit 28 Pillen nimmt man die Pille
»durch”. Es wird also keine Pause gemacht. Ist die Pak-
kung leer, beginnt man am nachsten Tag direkt mit einer

neuen Packung.
Y Wicﬁi\g.’

Wenn ein Madchen mit der Pille ganz aufhért, also
keine neue Packung anfingt, besteht auch ab sofort
kein Empfangnisschutz mehr.




































































































































