


DINE SEKSUELLE RETTIGHETER

"A BESTEMME

OVER DIN EGEN



HJELP 06

BEHANDLING

AV SEKSVELLE

PROBLEMER

GRATIS DIAGNOSE

0G BEHANDLING AV

SEKSUELT OVERFORBARE

SYKDOMMER

OGPLIKTER :
TIL Ä RESPEKTERE

ANDRES GRENSER

DEN ÄGÄ TIL LEGE
FOR SEKSLELL

SEKSUELLE OM Du HAR FÄTT

LAVALDER ER NARHET ELLER SMITTET NOEN

MEDEN SEKSULELT

OVERF@RBAR SYK-

DoM

16 ÄR



VELGE PREVENSJONG

SEKSUELL

LIVSSITLASJON

DETER DU SoM VELGER HVA ®

SLAGS PREVENSJON SoM PASSER

BEST FOR PEG.DU KAN HA HVOR OFTE HAR DU

LLIKE KRAV TIL PREVENSJoN SEX 06 MED HVEM?

IULIKE PERIOPER | LIVET SIKKERHET 2)

MOT GRAVIDITET

NÄR DUSKAL HVoR SIKKER VIL

ME ET % DU VERE 7

VAERE LU NOEN BRUKES UNDER

TENKEUTFRA: @.:::: ‚ NOEN MÄ

DU TA HVER DAG



BIVIRKNINGER F BESKYTTELSE

MOT SMITTE

NOEN PREVENSIONS-

MIDLER KAN HA KoNDoM ER DET

MINDRE BI- ENESTE PREVENSIONS-

VIRKNINGER | MIDDEL SOM BESKYTTER

- HVOR VIKTIG MOT SEKSUELT OVER-

ERDETFORDEG?T ED D FORBAR SYKDOM

SKIFT PREVENSJONSMETODE HVIS DU IKKE

ER FORNPYD MED DEN DU BRUKER . Du HAR

MANGE MULIGHETER Ä VELGE MELLOM



PREVENSJONSMIDLER HINDRER GRAVIDITET

BRUKSMÄTE \

06 BRUKERFEIL

GIR PREVENSJONS-

MIDLER ULIK

SIKKERHET



METODE fo SIANSE FOR

GRAVIDITET

HORMoNSPIRAL 0-02

STERILISERING 0-0,5

P-SPROYTE 0-1

SPIRAL 03-1

P-PILLER 02-3

MINIPILLER 0,3-+

KONDOM 2-15

PESSAR 18

SADDREPENDE MIDLER 4715

DEFID;

TI



ANBEFALES

TILALLE MEDNY

SEKSUAL-

PARTNER

SPESIELT TYNT GUMMIHYLSTER

SOM ER INNSATT MED GLIDEKREM

ELLER SADDREPENDE KREM.



FORDELER

00

KAN BRUKES AV

NESTEN ALLE, SV&RT

GOD BESKYTTELSE MOT SMITTE

0G UNDERLIVSBETENNELSE,

ENESTE PREVENSJONSMIDDEL

SoM GIR GUTTEN

KONTROLL ,

KAN KJOPES

PR AUTOMAT,

FORRETNINGER ‚APOTEK,

BENSINSTASJONER Eid



KONDOMET RULLES PÄEN STIy 0G

TORR PENIS SOM EN OPPRULLET

ToPPLUE RULLES NEDOVER ET HoPDE

FOR DU SETTER FÄ"ToPPLUA” SA MÄ DU KLEMME

UT LUFTEN YTTERST | KONDOMET

HOLD RUNDT PENIS MED VENSTRE HÄND

HOLD MED H@YRE HÄNDS PEKEFINGER

06 TOMMEL I TUPPEN PA "TOPPLUA"

SETT KONDOMET SLIK NED PÄ

PENISHODET

RULL KONDOMET GODT NED TIL

ROTEN AV PENIS



MISTER DU REISNINGEN ONSKER DU R FoRT-

UNDER SAMLEIET SETTE VENTER DU

TREKKER DU DEG UT MENS TILPENISER

DU HOLDER GODT RUNDT STIV 0G SET-

KONDOMET NEDE x TER PÄETT

VED PENISROTEN NYTT

KONDOM

BLIRDUDYKTIG KAN DU KLARE

Rt>

R SETTE PR ET KONDom PÄ 3 SEK-

UNDER - SÄ RASKTAT PARTNEREN DIN IKKE MERKER DET

TREN PR Ä SETTE

PX KONDOMET NAR

DU ONANERER



0-0 @-00000

ANBEFALES TIL JENTER MED FAST

PARTNER 0G KRAV TIL H9Y

SIKKERHET MoOT GRAVIDITET

INNEHOLDER

KVINNELIGE

KIONNS-

HORMONER

SOM HINDRER

EGGLOSNING



INGEN BESKYTTELSE

NOT SMITTE

1 AV 7,5 MILLIONER

FÄR ALVORLIG

BLODPROPP PR.ÄR

AVHENGIG AV TYPE

KAN PILLENE GI

VREGELMESSIGE

BLODNINGER ‚ULBEHAG &

0G VEKTOKNING

FORDELER ) Kanu

SETTE MENSEN,

IKKE NODVENDIG



NODPREVENSJON ([BRGEN BERFZEITTE

ANBEFALES TIL JENTER VED PREVENS-

SJONSSVIKT, TIL JENTER SoM

SIELDEN HAR SAMLEIE 0G

TIL JENTER SOM HAR oPP-

LEVD BRUKERFEIL MED KonDoM

SD NNEHOLDER KUINNELIGE KIONNS-

HORMONER SoM HINDRER EGG-

h LOSNING OG/ELLER HINDRER EGGET

> Ä FESTE SEG I LIVMOREN. d ’



EN TYPE P-PILLER HVoR DU M& TA To TABLETTER

INNEN 72 TIMER FRA SAMLEIET0GTo TABLETTER TIL

NOYAKTIG 12 TIMER ETTER DE TOFORSTE.HOSCA2GZ

VIL DET KomME EN MENSLIGNENDE BLODNING.

KANVARE |FORDELER ENESTE

VANSKELIG | METODE MAN SELV KAN

R FÄTAK \INNEN TIPS; BRUKE FOR X UNNGR

FRISTEN.KANGI KoRT- GRAVIDITET ETTER

VARIG UBEHAG SOM UBESKYTTET SAMLEIE

FOR EKSEMPEL KVALME*

INGEN BESKYTTELSE

MOT SMITTE.

—

FÄS PÄ RESEPT.DE FLESTE

LEGEVAKTER HAR DET

LIGGENDE KLAR TIL BRUK



SAMLEIESKOLEN

KIENN GODT ETTER

OM du VIRKELIG

ONSKER SAMLEIE

BLI KJENT MED DIN EGEN

KRoPP 0G PARTNERENS FOR

DERE LIGGER SAMMEN

MUNNSEX ,

FINGERSEX ,KLINING

06 FLORTING ER

OSSR ALTERNA-

TIVER

TRYGGHET @KER MULIG-

HETEN FOR AT BEGGE SKAL

HA DET GODT SEKSLELT



GODE UTLÖSNINGER| FOLER SUTTEN SEG TRYGG 06

KOMMER IKKESR KAN FORTELLE HVA HAN LIKER,,

LETT,OG IKKE ALLE | KAN HAN HOLDE PA LENGER FOR

FÄR ORGASME DET GÄR FOR HAN

FOLER JENTA SEG TRYGG 0G HAN

FORTELLE HVA HUN LIKER ‚KAN

HUN LETTERE FR DET dEILIG

UNDER SAMLEIET
R SNAKKE OM

PREVENSJION FOR

SAMLEIET BIDRAR TIL

OKT TRYGGHET 06

HOS MANGE -

MERE LYST



P-SPRYYTE
ee

ANBEFALESTIL SAMME TYPE
HORMON

ONSKER SVART PILLER

HOY SIKKERHET 06

MoT GRAVIDITET HINDRER

0G SOM IKKE EGG-

BNSKER Ä LOSNING.

BRUKE PILLER



FÄS HOS LEGE

UNDERLIVSUNDER-

SOKELSE IKKE NOD-

VENDIG

et

ATAENSPROYTE

HVER 3.MND.

RISIKO FOR

VEKTOKNING

BLODNINGS-

FORSTYRRELSER

KAN BRUKES

AV ALLE ‚INGEN BRUKER-

FEIL, NEDSETTER FARE FoR

UNDERLIVSBETENNELSE



: ) ANBEFALES OFTEST TIL

GRAVIDE MED KRAV TIL HOY SIKKER-

HET MOT GRAVIDITET

SPIRALEN

PRVIRKER FoR-

HOLDENE I LIV-

MOREN FOR Ä

HINDRE BE-

FRUKTNING.

91,7-99 % SIKKER



ER KAN BRUKES SOM NOD-
LITT PLAGER VED INN-

PREVENSJON VED
SETTING , UREGELMES- INNSETTING 5 DAGER

SIGE BLODNINGER,
ETTER LBESKYTTET

®KT FARE FOR
MLEIE.KAN SITTE

UNDERLIVSBETEN-
ey

NEISE ‚INGEN

BESKYTTELSE FÄS HoS

MOT SMITTE
LEGE

UNDERLIVS-

UNDERSOKELSE

NODVENDIG.



HORMON SPIRAL

ANBEFALES OFTEST TIL JENTER SOM

HAR VART GRAVIDE MED KRAV TIL

HBY SIKKERHET MOT SRAVIDITET

06 SOM PNSKER MINDRE PLAG-

SOMME MENSTRUASJONER.

SPIRALEN

PRVIRKER FoRHOLDENE

LLIVMOREN SLIK AT

BEFRUKTNING HINDRES



00H LITT PLAGER VED INNSETTING

UREGELMESSIGE BLODNINGER MEP

MINDRE MENS-BLOPNING 06

MENS-SMERTER , MINDRE FARE

FOR UNDERLIVSBETENNELSE

ENN KOBBERSPIRAL, INGEN

BESKYTTELSE MoT SMITTE

FORDELER| kan BRUKES som

NOPPREVENSJON VED INNSETTING

5 PAGER ETTER LBESKYTTET

SAMLEIE.KAN SITE INNE I 5 AR.



FFITIT] Y vn

000000
©

ANBEFALES TIL JENTER MED RısikoFOR

HJERTE- KAR- SYKDOMMER ‚O6 MED

> IKKE ALT FOR STRENGE KRAV TIL SIK-

KERHET MOT GRAVIPITET

INNEHOLDER KVINNELIGE KJONNS-

N HORMONER Som HINDRER EGGLPSNING



SEN. PILLENE

M& TAS TIL SAM-

RE EITESORE FÄS Hos LEGE

NESTENALLE..
$ UNDERIPKEISE

NEDSETTER
N Ä

|
FARE FOR

TOR)
UNDERLIVS- AT pR.ÄR

BETENNELSE



ED TIL MOTIVERTE JENTER

MED FAST PARTNER MED MINDRE

@ESSAR> ı-: TIL SIKKERHET MOT GRAVIDITET

ET "GUMMILOKK" SoM

PLASSERES INNERST|

SKJEDEN OVER LIVMOR

ÄPNINGEN FOR SAMLEIET

MÄ SITTE

INNE 4 TIMER

ETTER SAM-

LEIET





STERILISERING (GNENEIEEEEHND

ETTER LOVEN KAN ALLE SoM STERILISERING EREN

BOR INORGE OGHAR FYLT
LITEN OPERASION HVOR

25 ÄR BLISTERILISERT NÄR ERGNENG EGGLEDERE

DE BER OM DET

E || INNGREPET ER MınDRE

| @ || FORMENN ENN FOR KVINNER



Ä STERILISERE SEG ERET

ENDELIG VALG.YTTERST FÄ HAR

SJANSENFORÄLAGEBARN

IGJEN ETTER ET SLIKT

INNGREP



EST EMT ABORT) DET VANSKELISE VALGET

INNEN 12 SVANGERSKAPSUKE HAR DU

SELV RETT TIL R BESTEMME oMDuVvIL

TA ABORT. ER DU UNDER

16 ÄR SJELDER

SPESIELLE

REGLER

ET SVANGERSKAPS

LENGDE REGNES

FRA SISTE MENS

FORSTE DAG

ETTER 12.LKE MA DU

SOKE om ABORT.

KONTAKT LEGEN DIN

ALLE SoM ONSKER

ABORT HAR REIT

TIL HJELP



LEGEN FYLLER UT NPD -

VENDIGE PAPIRER SAMMEN

SKAL GI DEG

INFORMASJON ET VANLIG ABORTINNGREP

OM SELVE INN- SKIERINARKOSE 06 TAR

GREPET NOEN MINUTTER.

DU HVILER NOEN TIMER PR

SYKEHUSET FOR DU KAN

DRA HJEM. DET ERGopT

ÄHANOEN NA£RE RUNDT

SEG BÄDE FOR0G

ETTER INNGREPET

HVIS PU ONSKER MER INFORMASJON 0G RÄDGIUNING

SKAL LEGEN SPRGE FoR £ G! DEG DETTE



STATENSHELSETILSYN*IK2642

SUSS 80033 366

TELEFON FoR SEKSUELL HELSE 81002244

ILL-KFORM:ANNAILARSFISKE


