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Es isiL zum ailgemein anenkann’ren und berechfigfen»

‘Grunidsatz geworden, c3013 gedes ’E’ihe'paar unter Be~

ochfung ‘Versch‘iedensfer Gesichtspumki‘e eine selbsfdn—

«dige Enfscheidung D&ber “die K-inderzth Tre‘ffen mUBB

AHe diesbe‘zfiglidmnUberlegungen soilen dam Be—

;grilff der ”Verdm‘wor’refen -EHemsch-czfi” unfergeordnef

wewden, un'd es “kann Quf Welfare dieéslbe‘z'figliche Ein~

'zel'hei’ren in diesem Beih'g-g nichf eingegcmgen wer-s

den. Wir mfissen U'ns aber vor Augen ‘halfen, du‘B im

:nachrfoigenden ”die Veraniwcrtung zur Weckung neuen

'Letbens. sfefs c113, Leii'mmivim Hinfergmnd' si‘ehi' ’unvd

dGB nichi‘ einer seI-bsi‘sfichi‘igen wilfkfirfichen Evnischei-

dung dClS Worf geredef wird. Wenn man die iedem

Ehepcmr gresfelh‘e Aufgabe ferminclogisch exakf fas=

sen wiH, dann ImzfiBhe mom von ,,vercm’rworflicher

Empféingnisregelung” Sprechen; as so“ v-emm‘wcr-

Tungs’berwuB‘i' amt den Zeifpunki‘ einer méglichen

Ermlpa‘féngtni‘s [Einflufi sgenomlmen warden, uvnd es lmUB

2U anderen Zeifeln dos Verh-dlfen so sein, dcaB keine

Empféingnis eim‘refen karma Um diesem Gesamfcmlie—

gen [gerechi' wenden zu 'kénnen, is? ei-ne pmfunde

Kennfnis der Physiologie des weibiichen Zykius uner»

iié‘Blich. Nur dos Wi‘ssen um die PeriO-dizfiéfi‘ Ides we-i-b-

lichen Zy‘kluéenklérf, wieso die Ubiichen mechanischen

und die leika'l anzuwendenden chem-ischern Verhfifungsn

mifivel sowie der Coii'us inierrup’rus ih ei'nem fi‘berm-

schen-d ‘hohen Ausmgfi in der Empféingnisverhfiiung

'verscxgen.

'Iag Versagen éer Emfifingmsverhfiiung

Die Versagerhéufig‘keif emer Mefiwde zur Empfi‘éng-

nisverhmung wird an Hmé def ZG‘H der ungewoii‘i’en

Schwangerschafien Gui: 100 fruchfbare Frauenja-hre

cusgedrfickf (Pearische meei). Frfihser 'fi'bliche Afiga-

~§©en fiber die szeni‘séfize iener Fame! bei denen die

Empfé@gmsverhfimng versagf hat, wardefi smfi'isii-

schen Anfmdewngen mm garechi‘, 6a es msch mu? die

Lange d6?“ Z93? Gnlkémmi‘, in dgr Empffingmisvgrhfimng

geijibi' wor‘den '3sz Der nai’vfirliche Konze'pfionsinwdex,

also die Zahl d-er Schwanwgerschczften in 100 Exposi-

fio’nsiahren 'bei WengH ieg'licher Empéngnisverhfi’rung,

Eie-gf bei uns .im westlichen Kulturk-reis be? efwa 60 bis

80. Die 'le-gende Ubersichi «mach Dc’jring (15) gi-bf die

ZQM der un-geonfen Schwangerschcfien auf 100

Frauehidhre bei den varschiedensi‘en Verhalfensweia

sen wieder; die Patienfenfehler 33nd darin enthcfl’ren

(2. :B. Ka'harbi’rafianen in 'der fruchfbczren Zeif bei

Knaus~©gina ader Vergessen der Fiilenein'nQ-hme);

Caims i-n‘i‘erwspfus 30-38

Scheidenspfilun-g nach Vevrkehr 36

{Kirchhoff uncl Haller) (39)

Diaphragma und Creme 4~=~36

Porfiokappe 7

Condom 7

Vaginalidblefien 7—42

Vagincaicreme . 8—36

Knaus—Ogins M

!n%mufe:ri'n|pessczre

never Ari“ 05—3,?

Telm‘percfi’urmefhede 0,54 ,3

Ovulationslhemmer 0,74

Die opemi‘itve Unfruchtbarmlachung der FFG-U 35% mi?

einer Versqgerquai‘e vcn 1% beiasief, Q-bgesehen van

einer Operafionsmormlité‘i? vo‘n ”E :TOOG; *Uiberfidies is?

es ein na’hezu irreversibier Eingrifi (i 5).

Zu bemefiken Est}; dafi ,uni’er Knaus—Ogino Heine Re—

chem’egein zu versiehen sifi‘d. An sich unferscheidei‘

sigh die Regei van Knaus (46—44) van der mach

Qgim (55, 55}. ©th dag Sinmaiige verdiensi‘ und die

geniale Leiswng (dfieser 'beiden Ferscher Schmfaiem

zu wcilen, mufi Em-mer wieder damaf hingewiesen

warden, ‘dafi unser (heui‘iges Wissen um «die Bioiasgfié

deg waibiichm Zykfius em Endriwiduefieg Vargefhgn mi?

Sehbfibeasbachiung veflcm-gt, dc die ramefi Rachel:—

r’egeifi einerfi 2U gmfie-n Gnsiaherhéfsfakmr Gufweisen.
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DGS wiré selzbgi in Arziekreisen vieifach mach nici‘fi’ ge—

bfihtren‘d beachi'et Wis zuverfiéssig hingegen sine

sachgerefifi durchgefflrhri‘e periadische Emhaifsam‘keii'

sein Ram, haben Efixngsi die Welfigesundheifsmgcmic

safian (3) lmd Daring Q6) dargeiegt Déring (E6)

nimm'i' darin die sachiich aufiemrdenflich wichfige Una

#erscheixdung zwischen der Kalen‘dermefhade eii‘fi‘éi’»

seifs uné den beiden ?empemi’urmethcden cméerer»

seii‘s vars ‘

Es mag Zunéchsf fibermschend erstheinen lmd kaum

versffindlich sein, @508 empffingnisverhfifende Mifi‘ei,

die in der brefien Uffamiichkgfi Gig ,,sicher” geii‘em, Era

einem flerari' hohen Ausmofi versagem Damii' wire?

die beunmhigende Erscheinung, dQB die kriminelle

Abfrei‘bung nichf zum Verschwinéen gebmcht warden

kann, einem ’besseren Versifindnis zugeffihri. Dc: uns

dag einfache, bimge, sichere und leichf anz'uwendende

Miffe! nigh? zur Verffigung sfehi‘, kcmmi' es immer

wieder zu unerwflvnsch’ren Schwangerschafien, die

durch Atbfreibung unferbrochen warden. Man schéifzi’,

dG‘B die Zahl der Ab'freibungen etwc: gleich thh @038!”

efwas 'héher liegf 015 die Zcz-hl der Getbur‘z‘ene Em” die

Medizin erg§bi sich ein besenderer Anspam zur Suche

,nqch einem ”Sicheren Mifi'el” vor allem GUS dem MO-

fiv, den Aibor'ius einzudémmen.

me» zykifischefi V&rfidews’agefi an fig? Zewfix amé die

méewimgrische F%mgé '

Die zyklisch-en Veréndewn-gen an der Cervix. ufer’i er—

kléiren uns vor allem, warum in der ferfiien Phase

koum eine Barriers zwischen den Spermien des Eioku-

iroi‘es und dam befruchfungsffi‘higen Ei errichtet warden

kann. An den meisfen Tagen eines normcien Zy‘kius

fifid-e‘i” sich cm der Porfio ein pihysiolagischer VerschlUB,

der die S'pe'rmien cm Idea” Aszension hinderi‘; der Zer»

Wkdischleim is? {Dr Spermien nichzL penefmbel. Die

zune-hmende Usi‘rogenproduk‘i‘ion ider Ovarian *in der

Follikelreifungsphose erreichf in der ”prc'iovuldi’ori-

Schen Phase” (Rauscher) (66—71) von einigen wenigen

Togen ithren Héhepunkt in diesen wenigen Tagen

100mm}L es zu einer labun'danfen Sekreficn mif [Verfl'fissié

gung «des rbis dcahin zdhen Zervikcalschleimes. Desseri

geénderfe Konsisfenz erlaubf nunmehr den Spermien

ein rasches Aufwandem, womif Id-er Wag frei is? zu

einem evenmell vorh'an'denen (befruchifiungsféhigen Ei,

Mi? Hiife d-er'Si-mulmnunfersuchung reach Rauscher (67)

garlingi‘ es, die précvulai‘orische Phase exaki‘ ZU um-

grenzen, webei den ersfen Regressionszeichera der

wierder asbssinrkende G'sfmgenii’éi? sine ‘besandere Be-

deufru‘n'g z-u'komm’rg Sis erlau'bem dag Ende der' pré—

leczi‘erischen Phase rei‘mssekfiv Feshuiegém Damif

35% as mégfich, den ?egirm ienes Zefimumeg von 35

Smnzdefi mw‘gefiefi, in fiem der Faigikeiggmn‘g emm-

i‘ef warden kfitfifi. Em vermehflen Zewikalschleimfiufi

:mé ifi Seifiér gafinderf‘er‘i Kamisi’emz cm den frUCM-s

batren Tagem ?iegf die Ursczche 16:23:” die Héuitigkeié‘" deg

Versagrens der mechanischen und der chemischen veg?»

ndi anuwendenden EtmpféingmsverhUi‘Uthmif’reL

Der ZerVi‘kcsischleim drijck'z’ mii‘ einer vis c1 i'ergQ VQY‘?

der" Zerv-ix mach aufien, Fifi“? die Vagina GUS und '53“er

'aus der Vulva. Es kann frcfz lokaier Emp'féingnisver»

h-Ui'ungsmifie! ZU einem Konmki zwischen ZervikcsL

schieE-m un'd Eja'kui'ai‘ kammen. Beim Cendom kcmn dies

nigh? nur )bei Zerreifien Cder einem begie'henden Hear»

r513 einfrei‘en, sondem much durch Erschi-cszen deg

Membrum :pas? eiuchQ-ficne-m bei nichi‘ mehr Idichi an;

Eiegendem Condom cder durchv mehfeigendeg Absfrei=

§en des Candemss Beim Ccii‘us ‘in’rfierrupi‘us Est nich’r nur

die Méglichkeii‘ in Betrach‘i‘ zu ziehen, dczfi bereiis var

dem sagenannfen Qrgasmug bsim Manna spermiem

hdifiges Versekref enfieerf wird (Kirchhoff und Hai»

{er} (3?), sondem es kann asuch der Beginn der Eicku»

[mien ffir den Marin nichf spflnbar seine

CVUEfifiGfi Um! EeEwcfimngsfiéhEgkeié $59? Gameim

Bei der Frau liegi' eine uu-fonom ges-feueri'e und th9

Ein'flUB van auBen orbl-aufende Ovulcfiicn var, die in

der' ‘Fachliferofur flbereinsfimmend c115 Sponfcmcvulm

'i'iQn bezeichn’e’r wird. Die Freigabe eines befruchi‘ungsa

fdu’hiagen Eies e-rfei-gf nach der individual! icmgen Fei»

Eikelreifun-gs-phase van selbsi‘, spanicm. Sponfcncvw

Em‘ion (in der deu’rschen, englischen unvd fmnzésischen

Fachliterafur gleichldui‘end und gieichsinnig verwen»

dei') mein? dahser nichf die durch éiuBere Einfl'fjsse hen

vorgerufene, provozieri'e Ovulafion, wie sie bei mom—

chen Tieren 'vaorko'm'mi’. Es wurden ibe'i der Frau weder

eine provozierfe nsoch eine pamzyklische Ovula’rion,

noch Sekundéirovulafionen mit der' Freigaibe befruch~-

funlgsféihiger Eier nachgewieslen (Corner [6], Fri: und

Mey [23], Harfmcm [34] pp. 89—93,.Rauscher [71])9

Die Be’fruchfungsfc‘ihi-gkeii‘ den“ Ei‘zeH-e wird mii‘ eiwa:

6 ‘bis 8 Sfunden cmgénommen, méglicherweise héch—

sfens 24 Stunden; die Spermien kénnen be? ginsi‘igen‘

ZervikaischIeimverhé‘il’missen zwei bis drei Tage ihre'

Befruchfungsffihi-gkeif behalfen (Harfmcm, Knausi

Oginc). Bei geschiossener "Zervi‘x. verlieren die Sperm

mien innerholb weniger Sfunden im s‘auren Milieu der’

Vagina ihre Baweigungsféhig‘keif. Es Megan einige weni~-

ge Uniersuchungen vor, w’onach‘ bewegiiche SpermE-en;

bei anseheinenvd be-sonders gfinsi‘igen Zervikaischieim»

verhéhnissen sel‘bsf meg} einer Verweildouer b-Es zu

sieben Tagen gefunden warden sinfl (2, 60, 88f 96% Die

Bauer d-er Befruchmn-ggffihizgkeii“ Beg? gedacfii unfer der—

Eenigen d6?” Bewegiichkeii‘. Auf Gmfid csusgedehni‘er'

mé sehr exam? Becrbachimgen cm GCH’ Séugefiefa

afieg and an vieien Wirbaibsen 53% as ziemiich sigheri

dafi die Bauer der Ee'fwcéfiungsziéhigzkaii‘ eiwa dew“

Hdifi'e deg“ Eewegmigsféhigkeii’ gnésmichi‘ (Hariw

mm E34; ($9 ?3}, Eg dtfiafifie dahér vene'inzeif F'muen;

$73 . Gsfefireicfische Arz%ezei%ung -~ 22. jahrgczng am He??? 17 «- ‘30. Sepi‘embe? 1967’



gebenkm deren Kérper sick «besenders vii‘ale Spermien

efwczs idnger atls drei Tags befiwchtungsa‘éhig erhqé‘tefi

kénnen. Es dfirfien diets Frauen seifi, die sine Besana

derhefi" in Dauer und Ausmu‘B cier ésh'ogeri besfimm-s

?en préovulcfimischen Phase aufweisen und die man

daher cur? Grund besflrimmter Unfersuchungsmefhgden

u-nd einer besfimmf‘en Sekbsi‘beobdchtung erfcssen

kénn’ree im GH-gemeinen dcweri die ferfile ZykiuSphase

bei der Frau héghstens vies" Tags {Harfmcmn [34},

pg 74, Rauscher [6641]}.

562' die meis ergi‘bri' gich immer wieder die Frage, in

weichem Bereich des Zy‘klus diese vier farmer: Tage

zu suchen sincu Es wUrde sich bhneni gréBi‘e Ansi‘r‘en-

gungen zu machen, um in der féiglichen Praxis zu einer

immer besaerefi Umgremzung der WEfiEgEfi “Fruc'nfbaren

Tage zu gelangan. WES 5611:” ’beréii‘s éi‘kdnfii‘ wardén

33f, dcz‘B eine sichere E‘mp‘féngnisverhfimng bei Kohm

bimfionen in der fermen Zy'kiusphase ein kauym ZU

‘lésendes Problem dmsfelh zeigi‘ sich in foI-gender An-

weisun‘g des maBgebiichen Handsbuches der Empféng-

nisverhfi‘i‘ung der USA, womii eine méglichsi’ zuver-

léissi'ge, aber immer noch nichi' ubsoluf sichere Anfi=

konzepfion erreichf warden 50H: ”Zunéichsi‘ mUB die

Frau mi‘f Hilfe der Temperm‘urmessung eine Ubersichi’

gewinnen, i-n weicher individualism Weise die {ruchi-

bcxren und unfruchtbqren Tage bei ihr ablaufen. Dies

wird zuné‘ichs’r ffir mindesfen’s achf Manate verge—

schrieben. In dieser Zeii' muB der Mann sfe'i's ein Con-

dom und die Frau zuséfileich sfets sin vaginales emp-

féingnisverhfifendes Miffel benfifzen. Sobald m-cm damn

die Luge der fruchibaren Tage heraus'ge‘fun-den hm,

katnn diese kombi‘nierfe An'wendung von Condom und

vaginulem Mih‘ei (:sz die fruchfbaren Tags beschré‘ink‘i

warden” (inhalflich sinngeméfie Wiedergabe n-Gch

Calderone [5]). In einer Publikation fiber Erfczhrungen

in einer gyndkologischen Privcxfpmxis in Schweden

wird van der Anwendung eifies der besi‘en spermici—

den Gelees berichfef. Es ergdb sich ein Konzepfions~

index von zehn und mehr ungewomen Schwanger-

schafien GU‘F 100 Frdueniahfe. Bei einer Kombinaflon

van einerseh‘s Dieplhm'gma und Geiee bei der Frau

und anderseifs geflfbfem CQii‘us inferrupi’us kenni‘e ein

Kenzepfionsindex um 4 erreichf warden. Die benef-

fende Arbeif schliefif mii- dem Hinweis, c108 man den

”Rhyfhmus” mifbecchten mfisse! (Friesen [22].)

Die Seibsébecésmhiwg €593 Zewékagsgfiieimes

Bei KfiCIUS (44-) (S, 751) wird sine infermensfruelle

Schieimabsonderung‘ nur cam Rande erwéhm‘. V0il~

mam (9?) legfe i953 eine Untersuchung vor, in we?»

Cher Beziehungwferfiie Kahabimfior‘aen zu dam van

manchen qu-en wahmehmlbcren Hum infermenstma—

His sfe‘hefi. ”A15 Aguivalem éer bei vieEeh Sfiugem

gab? figuflich sekmimischen O‘esfrussympfa‘me deg

Gemmgi‘rcakfes finder mm bei manéhen Frauen Em

Enfermemimum eifien szdauemdem Maren Vagimi»

Hum, der wohl haup’rséchiich durch éie fermemafive

Verfifissigung deg Zervikaipfiopfens enfstehf” (Vailn

mcmn? [91]; S. éIBL

Angeregi‘ dUFCh die unerhéfl exaki‘en U'n‘i’ersuchungen

von Rauscher (66—71) zur-Besfimmung der préavuiai‘o- ‘

rischefi Phase und deg anschliefienden Ovulcfiiansi‘er-

mines, wurden eigene Unfersuch-ungen ange‘sfeii‘i‘, Cb

nich‘i‘ meihr Frauen zu einer Sekbsfbeo-bachiung des

Zewikqischleimes gef-Uhri‘ warden kénmem Der Vor-

z‘eil unid der damii‘ erreichi’e Forfschrifi einer demrfigen

Sel‘bstbeo'bczchfung liegt Guf der Hand Um dies zu er-

reicheh, darf mam nich‘i Guf amen spon’ranen Berichf

van seiten der qu warfen, sondem man mUB auf die

Magiichkeii‘ der Erscheirnung hinien'ken, dag om einem

Oder cm einigen Tagen zwischen z‘wei Regebbiufungen

ein vermehri’er Ausflufi sich bemerkbar machen karma

Der Arzi' mUBfe in dB!“ Sprechsmnde ouch damn den—

ken, da'B in den K'lcngen einer Pcfi‘ienfin U‘ber einen ie-

weils kurzdca'uem-den lésfigen AUSIHUB sich ein Ovula-

fionsfluor manifesfieren karm.

Wenn mam etwczs Zervikalschieim auf einen thiekfiré~

ger aufbringfi kann mii’ Hil=fe ei‘nes Deckgiases der

Schleim elasfisch féi'dig auseinandergezogen werdem

Er waist sine fadenziehende Eigenschafi' older die so~

gencmnfe ”Spinn’barkeii‘” quf, ein Begriff, der much in

die angleasmerikanische Lifemfur eingegufigen ist Aus

dem Mu‘nde von Frauen kann man den Vergleich h6-

ren, dGB dieser kurzdauemde Ausflufi Gussehe wie ro-

h-es Eikior, dos ia- ebemcails eine eigenarfige elasfisch-

kohc‘ireni‘e Eigenschcn‘]L aufweisf. Die Sel'bsfbeobach-

Tung gel'ingf ei‘wo 90% der Fraueh, wenn legende

Vargangsweise eingehalfen wird:

Jede qu muB ohnahin einige Mal cam Tag éie Tails?—

1e aufsuchen und sich anschliefiend mi? Tciiefi'epapier

ubiup‘fen. Sie mége nun disses Pczpiernichf unbese‘nen

we-g-wencen, so-nd-em einen kurzen Blick dcamuf fun.

Dabei s’réBf man unweigerlich cm bestimmfe’n Tagen

Quf die E-rscheinung, daB dem Toilefiepapier ein eigen-

ari'iger Schleim G'nhczf’ref. Dos Papier wird cm dieser

SfeHe zuscvmmengeleglL und wieder Qus-evincmdergefaln

i‘e'i', so da‘B die faden'ziehende Eigensch-afi‘ Zzwischen

zwei Papierfléchen ge'prfifl‘ warden kann. Selxbs’r bei

einem sfc‘findigen Fluor kcmn am: diese Weiss um die

Zeii‘ def opi‘imalen Ferfilii’éf der i'ypische Zer-vikczi»

schieim beobachfei‘ warden, Bnldividuelle Beson-derheia

ten in Aussehen und Farbe (meuhr Oder weniger glasig,

i‘rfib, wei‘BIich bis gebiich) soiien perséniich bespm-

Chen warden. Der fypische schleimige Lmd irgefidwie

fadenziehende Ausfiufi wird an den enfsprechenden

Tagen‘mii’ dam Grofibuchsfaben g (Schleim) in einem

Vcrdmck ffir die Messu'fig d6!” Aufwachfe‘mperamr sine

gefmgen.

Die biswaiiefi fesméfirbme A’bwehs‘redkfiafi weniger

Frduem die var einei” démrfigerfi Seibsfbwbachmng

Sim Sgheu haben, is? air: Augdmak sifies versi‘eckten
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Manichéismug. Dc: Teilefi'epcnpier anheifin mehrmafls

?égiich verwenldei’ warden mU‘B, is) days Sine En Se~

kundemahnei‘le anzusi‘eliem-de Bedchhi’ung. Warm

mam Au‘B-ewngen van ncrmqiefi Kéi'perfunkflofien @ls

nawrlich cansie-hi’, wird mcm dabei 'wevder dngsHich,

chh verkmm'pfi‘, noch neurafilsch. im Gueg-emei'li dds

veri‘iefie Wigsen mach? die Frauefi angsfireier, geléa

STE?” und damif in der Ehe ariebnisffihigen

I egweéfi’efia Bamfiemgemma’mfigwg

QbWth e‘fiwa 93% der Frauen zur Sebbsi’beobachwng

deg Zenvikalschleimes gefifihri‘ warden kénnen, is) auf

ie'den Fa“ d‘i-e Messung Eder Basalfempemfur ader Auf—

wachfemtpemfur uneriéfii'icha im deufschen Sprach-

mu'm 'ncn‘ vor’ Giie'm Déring (7—16) dufch Zuchireiche

(Arbeiten der Base:Hempemfurmessu-ng zum Durch'bwch

verholfen und diesle T954 durch einen kurzgefcfifen

Leitfcden weifen 'Kr’eisen bakannf gemochi‘ (9). Der

Landefarrer 'Wilihellm Hillebmnd (35), Dr: med-h. c. der

Kélner Universiféif, ‘dexm Cber (54) einean Erijhmendven

Nuch-r’uf wi-dmeT-e und d-esse-n Material Déring (7) 1950

mifvserwerten konnfe, half eine Efcrppe d'er ‘Bosal’rema

peraturmessung mafigevblich m'ifgesfcli‘en.

Die Sehbsfbeoébachtung des Zervikaischleimes biei‘ei‘

zwar Hintwe'ise Ciu'f eine oestrogen 'besfim-mi‘e Zyklus—

phase, dash muB nichi‘ unfbedingi‘ GU"? eineoesh‘ogen

besfimmi‘e Phase eine Ovulation erfolgen und es mUB

much nich’r zur Austbiidu‘n-g eines Ge(bkérpers kommen.

Nur evine auf Grun'd der Aufiwqchfem-perqfur fesfge=

sfeH’re Conpus-(ufeum—Wirkuntg ugesmh‘ei‘ es, mi“? Sichera

heii‘ ein-e sfenil-e Zyklusp'hase 'fesi'zuleagen. Die Selibsf—

beobachfung des. Zervikalschleim-es erlaubl‘ iGEdOCh

eine indiEvidU-elle Bes’rim‘mung der mégl‘icherweise fer-

fiien Tage .ixm )czufenden Zyk«lusund schfifzf vor einer

irrf-Umiichen ln’rerprefafion einer GUS and-eren Griin—

den hervongerufenen ,Erhéhung der Busalfempemfur,

wie bei banalen Enkéifungsvkrdn'kheifen ulnd é‘hnlichem.

Die durch die obligate Sei‘bsfibeobcxchfung deg Zer-

vikulschieimes enweiterfe‘ Base:lfe'mnperafurrmessung

sfeigerf dos isub-ie'k’riive Verfmuen der «Frauen in i‘hre

‘eixgenen Auslegungen der Tamspercz‘i'uraufzeichfiungen

und ermé'glich’r eine leichfere Deui‘un-g umancher cm—

sens‘ren schwer interprefierbarer Texmpera’rumkurven

mi’r'z. Ba nur leichi'em und pm‘i‘m'hiertem Temperatur-

ansfieg. * ’

Zum Messen der Aufwachfempemfur gentfigf ein ge=~

wéhnliches Fieberfhermcmefer. Fiji" dds .breife Publi-

kum is? der Name Aufwach‘i’empergfur gUnsfi-ger, weil

er bereifs den Ciufiemrdenflich wichii-gen «Hin‘w'eis gibf,

wanfi die Temperai‘u‘r gemessen warden SQEL xnéima

lich unrmifiel'bar nach dem Erwachen, Diese (Koppelun-g

cm die Zeif ‘des Aufwachens Qder Gewecktwerdens

ha? gigh ais Wichfiger ewwiegeh @!5 die Ein'hgflmng einer

gnIb-edmgé Eg'geiéhlbieiabendlen M&fizeii Schwafi'kungen

in der U‘hrzefi des Miassem van em bis eineifihai’b

Si'undaen 33nd belanglag. Kurzvdauemdes Aufsfi'ehen m

der Nachf, Selrbsf warm es einige Male .nsfwendig wer—

den some, sféri‘ kauma Eine gewfofihniiche und fibliche

Lénge diet” Scifi‘iafenszeii‘ gen‘fi’gf; s-ie mufi schsln sim—

ma! befréchfl'ich verklijrzi‘ warden, 'dQB sich dies 31‘6-

renzd camc die Tem-pemfur Guswiaik’r.

Die zuverléissitgsi'en Warts werden reki‘ai gewanfien,

die omle Messunig is? ef-was sférunEgsunrféiHiger und

veriong‘i’ eine Ibesonders genaue Uni'erwe'isung, die

axillare Messu-ng isi“ waffles. Rekml mufi mindesfens

5 Minu’ren iang gemessen wardens Emmer’ wiede-r karm

mcm héren, daB es rdurchaus nicht ails unangenehm

emprndxen wird, nach dem Wecken noch etwa 5 Mi—

nufen Hagen bieilben zu kénnen un-d nichi‘ sefori‘ auf-

si‘ehen zu miisseni Die Mcfivierunlg spieif (Gr die An-

nehmlbur‘keii einer-Verhul‘ienssweisae sine dusschla‘g-

gebende Rolle. Die Mofivierunrg isi‘ umso leichier zu

erreichen, ie Uxberzeugfer der Arzf die vncxchweisbare

Zu'veriéissiglkeif der Tempemi’urmessung dgrzusfeHen

vermczg. [Dazu ‘kommf, was Déring ("3967) ('16) U. 0. mi)

folgenden Fesfsfel‘lun‘gen :hemuslge'hoben (10%: ”Die

Vom‘eile der Mefhode Ider periodischen Absii-nenz sind

0ffensichflich: -- 1. die a'bsolui‘e Unschddlichkeif, wie

mcm sie mi’r der gleichen Urrbe-denklichkeiiL keiner der

anderen Meihoden der Emapféintgvnisvenhrfifun‘g besf-Ei‘

fiugen 'kcmn, -—== 2 die gui‘e Anne‘hmfbarkeii‘, die (mi? Idem

Fehlen Glier irgendwie gearfefen VGrbereifen‘den me-

chanischen Oder chemische‘n Mafinahmen zusarmmen-

hdngt”

Die Erfolge in der Praxis (hxéingen weifgehend van der

Genauigkeif der Anle-ifungen @b; in einem eigenen’

Leitfdden wurde versuchi‘, alles Nobwendi-ge sowchi

(Ur Eden (Gebmuch des Arzi'es le much (Ur dds mf—

suchende Ehepaare fibersichflich z-usammenzusfellen

(Réfzer) (78). Die Arbib. 6 und 8 GUS diesem Leih‘aden

soilen veranschaulichen, dCiB zur pmkfischen Anleifung

sine \méjughchsi' einfache Darsfeilu'ngsweise mii= Hih‘e

deg Bildes und einer ‘kurzen Beschreilbung ge'wc'jhli‘

wurde; A

fie Grunéregei 2w Awwefiwg 535‘ egwgfifierien

Easaiiempamiwmgfiung

Die einfache Grundregel, die fiér ails 'biphcxsische Zy—

rklen ——-= wie unregelmdfiig sie much sein mégen -— cm~

wend'bczr its), (aufef:

smile Eeagé fimfi 55%Sfi‘efi esgmgeai Eéfiéera

éEgacméen . magi? fiéaéa‘efi éeg sighem S Eiea

gm m5 gm: 59329:: @659 €5.35 gésh 5559? m at ciée

vgmusgegangenw 59533 figééfi-éfi‘fil sggwgm;

die dre-i hé‘heren Messungen warden Limrcmde?"

Lmd dfie seghs vsmusgeg-afigenen nxiedrigeren

MSSSUHQS‘R vsn ) bis 6 zurficknu-m‘erhefi‘ (siehe

Abbe 8)).
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Abb. 6. Das Zeichen S und der nachfelgende Ansfieg der Aufwach’remperai'ur (siehe Nr. 13). Die zusc‘jleiche Beobach’rung des Zeichens M

(Mih‘elschmerz) am 12., 13. und T4. Zyklusi‘ag (siehe Nr. 14). Die Zeichen S und M geben einen unmi‘h‘elbaren Hinweis CIUIc die fruchfbcxrsi’e

2331'. Die fruch’rbarsfe 23in cu? Grund der Aufwachfemperafur iieg’r innerhalb der 6 vorausgegangenen niedrigeren Messungen und manchmdl GUCh

noch in der 1. héheren Messung. Am Tag der 2. héhTeren Messung kann in sel’renen Fallen Empfc‘jngnis einfre’ren (siehe Nr. 15). Diese Beur’reilung

der Aufwachfempemfur isf in der folgenden Abb. 7 mi? Hilfe von em‘sprechenden Bezeichnungen eigens kenm‘lich gemachf.
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Abb 3.. Der weifere Verlauf der Aufwochfemperaiur und das Einsefzen der ndchs’ren Regelblufung (sieheTNr. 17). Der Tag des deuflichen Einse’rzens

der nc'ichsfen Regelblui‘ung is? zugleich der 1. Tag des nachsfen Zyklus. Der vorhergehende Zyklus endef am Iefz’ren Tag vor der Regelblu’rung.

Deshalb is? eine Trennlinie cm der Grenze ZWIschen den beIden Zyklen angebmchf. Der abgelaufene Zyklus isf ein 283Tc1ge-Zyklus, was die

gedruck‘i‘e Zahi vor der Trennhme unmah‘elbdr angibf. D33 ZeIchen X sfeh? om 7.,17. und 19. Tag um Abend, am 22. Tag am Morgen

und am 25. sowie 27. Tag wieder am Abend.

ES 313“? 3333 3333 Vereinfachung 331’ Anwendung c333

ssgencmnfen Dammefers VQn HQII‘ (36) (S. 58 H.) dCII';

ST E. Georg (23? (S. 163) ha“? memes W333en3 333 ersi'er

dGS Verliegen yen drei h@heren Messunrgen verldngf.

Die {ruchi‘baren T393 33f Gwnd der AufwchSmpe—

miur “39833 i-nnerhalb 333‘ 3 zurficknumefierien niedI‘Ia

Q3333 M33533ge11 Imd 111322512133 auch 11323 In der

'3. héherefi Messmg. Am T39 33‘ 2. héh3r311 M33332g

1mm E11 33hr 335132311 Féiien Emfiéngfiis r1333 33233»

fen. Scbdid 3 Where Messungen hi'hfefeifidi‘idei‘ {331:

s’rehen, karm 3b 33m Abemd der 3. h?oirh3ren Messung

bis zur néchsfen Mensiruai‘iQ-n 3333 K32232fim‘1 nick?

emcalgen. FUF éie Festiegung posfmensi‘rueiler unfruchf-

bar’er T3g3 kgm mam enfweder die Rechenre'gei msh

Ogina h3r22233h311 (k-Dr23313r Zykius weniger W 32%»

gibfi 3533 3312133 unfiuchfbaren 231g 333’Im31131r33fi)

2331' man kann 142m ¥I‘Uh3313n ?emp31‘3fur323113g

(flbersichf fiber 23211113335“ 32 Zy’kfien) 3 23g3 3323»

@313rr3ichésch3Arzfezeifi’ung ==- 22. Jahrgang w 11-13311 '37 w 79. 33313313321393? 3223
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hen (Déring); die gréfiere Zuverléss-igkeii‘ isf be? Am
Iehnung cm den {rfihest mégiichen Tempemfurmsfieg

zu erzieien (M). A

Zur Beurfeilung der sferilen prémensfruellen Phase
(ab 3. h@h-erer Messu‘ng mach Aufihéren fies Zei-
ches'ns E) isf bei "icachikundiger Aniei‘f‘un‘g “keine vomus—
gehrende \Becsbaczchmng [mehrerer Zy’ki'etn mfwenfig,

sordem ‘bereifs cier ersfe :Regeimona‘f, in dem miiL Ciem

Messen Ibeannen wird, kann mii‘ Sicherheif ausgewer-

fef werdene

Unregelmc’fifiige Zykien soiifen stats der Aniafi sevin,
die Zy‘klxuskonfroile mi? Hilfe der Tempem‘i‘unmessun-g

ZU 'verla-n‘gen. Ober (53) hdfbereii‘s 1952 darauf hine

gewiesen, dGB sich 'wélhrend des Messens 69:” AU?-

wachfemperm‘ur GUS zu-nc’ichsf nichi‘ erkiérbdren Griin-

den «Uberrczschend regelméi'B-ige Mensfruafianen ein-

sfelien 'kc'jnnen. Am: Grund eigemer Erfczhrungen

k-Qm-miL dds gar niChf so selfen vor. Amc Eeden Fall is?
miiL Vorliegen von Tempemi‘umIU-erichnungen sine un—

erl-éiBiiche diagncsfische Grundigge gege‘ben, auf der

die Thera'pie aufibauen kann.

Auch losgelésf von ‘Fralgen der Ferfil'iféfi’ und der Emp-

féingnisregelung hof die B-osaHexmlpercfiurmessutng ihre

groBe Bedeufung. 'DGS TégI-iche Zé‘hnepu’rzen und die

ffigl'iche Kosmefik sin‘d zur Seibsfversféindlicheii‘

gewortden, I wao‘h'i sie wei‘iL mehr Zeii' tbecm-s

spruchen, Die Messung der Basaii’empemfur 163%? «die
Frau nichf nur die rhythmischen Ablc’iufe in ihfem Kér—
per enkennen und ve'rsi‘ehen, sondem sis gib‘i‘ ihr Ouch

Hintwe-ise cm)C Andenungen der Lejsfungsféjhigkeif mi]?

ziemlich gencxuer Vomussage ihres kommenden ”Un-

wohi‘sein”, selbsf Ibe'i unregleimc'jBitgen Zykien? Um

die posh‘i‘ven Auswirkungen der Basaifempemiurmes-

sung, eivnem mdgl'ichsf grOBen Kreis von Frauen zu-

génglich machen zu 'kénnen, mU‘B sie immer mehr C115

,féi-gliche ‘hygienische Mofinahme herausg-esfe“? wer—

den. Es isf sehbstversféi‘ndlich, dafi ein gelexgen’rliches

Unferlassen der' Messung be‘deufung-sios sein' kdnn und

mcm durchaus nichf s‘kicrvisch cm dCiS Thermometer ge—

bunden isf. '

Die 23% gas? parfum Md éig ?afimenegawse

Sabald die Basalfevmpe-mfurmessung ‘po‘si' parfum wie~

derum ==— b‘zzw. in der Prdmenopause ncch immer -— bi»

'phasische Zyzklen erken'nen 1681‘, is?“ ihre Anwenldxbar-

keif gege’bem Um in der’ Zeii post parfum zu einem

prdkfisch verwerflbaren :E-rge'bnis zu gelcmgera, muB cab

efwc: drei Wochen nGch der Em‘bin'dusfig'mif dam Mesa

sen .dei‘ AufwcscEfe-mpemi'ur mic? fie: Seibgtbeabach»

mng be'gcnnen warden (Réfzer) (78L Ab vier Wochen

p05“? parfum, bzw. ab der fim‘fien WecEa, besieshen

gegen einen Cengressus keine hyugien'isflien Eifiwénda

meéhs: Wann "Fflfihesiiens ein :Failiikalspmng $93? Emri'U-m

emii' Fre’igozbe ei‘fies befrucfiungsffifiigen Eies erfgigefi

kanm erschreinf nigh? 'vémg gefikiéifi“. ?hearefische Uber—

ieg‘ungen GU“? der Grundlage, wann sir: se-kreforisch

iravnsfarmierfes Endcme‘i’rium gefunden warden kann,

d‘firfien hier‘ nichi‘ 50 aus-schiczggesbefid se-in, wie pink—

fisch'e Beabczchfungefi, wann eine Kcnzepfion mi‘sé'ich-

iich eingei‘refen isi Der Zeh‘punkf eifier eveni‘uellefi

Konzepfion iéiB‘i‘ sich G‘ber mci’fi‘ mi? ungefd-hren Ange—

ben ~beiegen, sendem nur unier Veriage der Bascal-

fempemmrkuwe mii’ Eini‘mgung der 'Kahczbi‘i'cfiicnens

Ein-e Konzepfrion vor der 7. WOCE’IE post partum schemi-

fiichf vamukemmen. in der eigenen Berai'ungssi'elle

wird den Ethepaaren die Zeif von vier bis sechs Wo-

chen mach einer Enfibindung Gig ‘unfwch’rbar cmgege~

ben. Dag endgijlfige Urfieil fiber diese Praxis kann

nur' die Erfc-hr’ung sprechen. ’

ins‘gzescarmi‘ hm die Behaupfung von der Nofwendig—

keif einver moncfielangen En’rhalfsamkeif posf parfum

bei perivodischer Abstinenz keine Berechfigumg mehr.

Aus der Sebbsfibee‘bachfung und GUS der Telmperdfur-

messung ergeben sich in der weiferen Folge An'hdh‘s-

pun‘ki‘e, die unfruchfibare Ze'ifréiume erken-nen lassen.

Bei gesunden Unsd in harmonischer Ehe letbenden

Frauen sfeHen sich un’rerdieser Vorganvgswe-ise fxber’ra-

schend schneH wie-der verwerhbdre Zy’kien ein, ‘beson—

ders wenn die Erm‘pf'éin-gnis zu einem gewciii’en Zeif—

pun‘k‘i’ sfczfige'fiunden hai‘ und ‘wenn der ASbsmn-d zu

einer evenfuel'l vorausgegangenen Geburf nicht 2.14~

kurz war. Unkan’rroiiierfe, msch aufeinanderfalgende

Enfbindungen sind uh'i'er den verschiedensfen Gesich‘i‘s—

pun'ki‘en nich? wfinschen’swefl. Demrfilge Frauen, die

nach mehreren, rasch aufieincmderfolgenden Gebur’ren

[fingers Z’eifen o'varieiler insuffizienzerscheinungeh

aqueisen und du-her mif der «Bumife-mperfunm-essuntg

ullein Schwierig-keifen haben, dUnfen aber nichf so

sehm der Basolfempemfurmessung damn Schuid geben,

sondem schen dies sme'hr ihrem ‘e‘igenen, mehr in-

sfinkf- als vernunf’rgesfeuerfen Venhalfen :zuschreiben,

dds zu demr'i' kurzen A’bsi‘dnden der .Enfbindungen ge-

ffihri‘ hat. Es isf dds ein Grund mehr, mif alien Kréf—

fen damuf hinzuarbeifen, dGB fiber den Zeifpunkf

e-iner Eeweiligen Elmspféingnis eilne verantwortunlgsbe—

wufi’re Enfscheflung gefmffen wire! un'd mcm dais nichi‘

ailein dem ZU‘FG” Uberlé’ifif.

Der Arzi’ mqu sellbsi'versfc'ifidlich much einer ’fiberlasfe—

fen 'Mufier einiger msch nacheincmder gaborenien

Kifi-der einen {achlichen RC1? xge‘ben kioinnem Hlier kén-

men in zeinzelnen, sh‘en-g indizierfen unfi gen‘czu komrol»

lieri‘en Fc'iHen die segencmnfen Ovulaficnshemmer zum

Einsczfz .gelangen ‘bzw. such finders .Qraie Oesfrogeme

Gesfczgefiw‘Kcmbinafionen, wie sie m 'fler T’hempie

SChGfi E-Gnlge :fibiifii ‘sind. Die méglicfien Behandlungs~

schemam hier anzuffihren, wflrde den Ra'hmen dieser

Aus'ffihrungen Ibei wei'i'em spren-gen. 3 Sb c: i c3 8 i n a

we‘i‘i‘ere E-mpffiflgnis aus schwerwie—

gender: Grfifiéen ‘ mich? vergnéwgrief

werdem karm, isf em gichereg Ufi'fi {Ur

die ‘Frcw angsfi'h‘eies Verhaifi‘en s‘wr cm?

73% ‘ @éfe’rreichis’che A‘rzfezeifung —- 22. Jahrgcmg ,4. Hef‘f 17 ~v- TO. Sepfember 7967



Gfund? der BasaHemperafurmes‘sung

Oder unier den sagencmnten Ovuia-

?Iicnshe'mmern mé-gliah.

Bei Aufire’ren von mi) dem Klimcski'erium verbundenen

Biufungssi‘érungen und mch dem Ausschlufi organi—

scher Biufungsursachen some mom —- eine’m Vorschlag

van Husslein (37) {ngend .. systemcfi‘isch ein‘e enf-

s=prechend dosierfe um! Qvul~afionshemmende Oesfr’o—

gen-aGesmgen-Kombinafion applizieren. Es 5‘)“er dies

ein fhempaufisches Vorge‘hen dar und es Est dies nich‘n

Kemmzepfign. Nach etwa ‘neun arfefiziellen Zyklen

k6nnte (mam dQ‘S Medikamen’: absefzen und U'berxprija

fen, Qb sich wieder nohmale Ver-hc'jlm‘iss‘e einspielen.

Es erscheim die Anna‘hm-e berechfixg’r, dafi sich GLHC

Gmncfi der beginnenden Q‘vmieHen finsufifizienz dag

Klimuhkl'eriurn'rs die versch'iedensfen pathoIo-gischen Very

Cinderungen cam inneren weitblichen Genifole und ins~

besen‘ders im En‘do‘mefrium ‘czuslbilden ‘kénnen, was

folgerichfig ein ’rhempeufisches Eingreifen mif Hilfe

der modemen Oes’rrogen-Ges’ragen-Kombincfiionen

verlanig‘i‘. Pincus (6)) ha") 19.64 'damuf hingewiesen, 0(ch

bei einer Gru'p‘pe von Frauen unfer EinfluB von Ovu~

iafionszhemmem sich in den vaginalen ZeHG-bs’rrichen

weniger verd-éichi'ige ibz'w. posifive Aus'sfriche fcmden

c113 in einer unlbehandel’ren 'Konfrngruppe. Vereinzei‘i‘

aufgetczxuch’re MMeilungen fiber CarcinQIm-auslésung

unfer den Ovulationshemmem (Guhr) (32) sind zulem'

von Soosf (81) cm Hand e‘in-er gréfieren Ubersighf zu~

rijckgewiesen worden. Pincus und Garcia (63) ‘haben

1965 Erge'bnis‘se Uber eine.signiflkdn’re Reduzieru-ng

von ?EndOImefrium-Dysplosien un’d Endomei'rifis (,,en-

damerfrial dysplasia and endomefri’ris”) un’rer Ovula-

fionshemnmelm vergele-gi‘.

AmC Grund der bisher vorliegenden Berich’re erscheinf

es durchaus verdniworfbor, cm Hand einer groBen

Z-ahl ‘von milL Ovula’rionshe‘mmem behandelfen

Frauen des Klima‘kferiums der 'Fmge nachzugehen, o€b

sich ein derarfi-ges VsQ-r-ge‘h'e‘n aufiange Sichf fihem-

peufixsch bewé'i'hrf. Peez‘ers, Oeyen U‘nd vcm Roy (59)

halben uni'er Berficksichfigung auch axnderer Mome-nfe

sich soga-r schon die Frags vorgele-gi‘, oh man bei

der 'qu flight =- rselbsfve-rsfd‘nddich U'ni'ler loufender

gy-ndkoiogischer 'Koni'mll‘e .... ‘bis ei'wcz zum 60. Lebens-

iahr durch Gabe van Ovulafienshemmem artefizielle

Zykien dblaufen lczassen IsoHte.

3% gagemmnfien Qwémiemhemmer

Eim‘g‘e; eigene Ubefleigungen Utber die Wirkungsweise

der sagemnni’en Ovulaérions'hemmer und fisher be—

si'imm‘ie zKQnsequenzea, die sich damug ,erge-‘ben, wur-

' den Abareiis andemmts vgtrgsieg'i' (Eétzer) (75) 77). Eine

Euhigsfi‘elfiulfig fies" Gvcsr'ien mi? 'Unferbleitben der Ovu~

3mm engib? mciere Beurfeiiungsmégiichkeifen c213 ein

'sterreichische Arztezeifung =~ 22. Jahrgang - Heff17 — 10.86pfember1967

evemueH wirksam werdender nidaficfis‘hemmender Efe-

fekt in ‘der Lifemi‘ur wird in Cien iei'zi‘en Jahren unfer

Berufung Gu-f Goldzieher (27) immer wieder von ei‘wc;

7% Qvuiafienen unier den ssgemnmen Ovuiafions~

hemmem Ige'sprochen. Bei lder 100prozeniigen Wirk~

samkei’r der meisfen Prdparqi‘é mrUB‘i'e dq‘her eine ni-e

dafisnshemmende Winkunrg (der sogenan‘nm Ende-

mefriumfakfor) mi) in Bei'mchi‘ gezogen warden. In

der Monegmphie VQn Halier (33) Mid Goidzieher (27)

gm: Seite 43 Lmd 73 zi’rieri‘, dafi ”in efwcn 7% der Zy-k-

len {die Ovulai‘ion nich‘ unferdrfick‘i‘ wird”. Diese Stel—

len mfissen 3m Gesarmf‘zusammenhan’g als reins Zitie~

run-gen 'versmn'den warden, zumal Haiier (33) cm?

Seife 5 eine ausrgezzeichnei'e Ubersich‘i‘ ICflber die nichf

abseiui‘ gbeweiskréj'F‘i'i‘ge Pregnandiolausschei‘dung gibi‘,

weiche GQldzieher Gig Uun‘i‘erlage gedienf (hGfie.

Aufiendem .‘bringf Haller [(33) (3 TH Hi) eigene Einzel-

unfersuchungen unfer fior’rlu-ufender :Pregnnandiozlbew

sfimmung, die (fir ein Unfeflblei'ben der Ovulation

spreehen.

Sfefs is? es tein und dieselbe Arbeif yon Goldzie-

her (27), die eine idercxri‘ige Beachfung gefunden hm.

Aus )Ungsfer Zeii‘ lieg’r eine Germainschcxafisarbeif var,

an der Goldzieher e'benrfdlis mifgeanbeii’ef thcfi (31).

Airbeii‘sm—efihad‘e sun-d Schlufifcisgerungen Isind in «diesen

Arbeii'en anulag. In 'unsefiem Zulscum‘memhcmg liznferesa

sieren um die Arbleifserge'bnisse Diber gene Oesh‘ogem

G&sfmgemKombinafianen, die infermifiierend ncch

dam ‘bezkann’ien Schema =vom 5. bis zum 24. Oder

25. Zy‘kius’rag (PincusnSchema) gegeben warden, wes-

‘wegen .auf die dieSIbezfigliche-n Grundlagen nc'j‘her ein~

gegcmlgen warden muB.

Die sine, vieHcach :zif-ierfe Originalar‘beif von Goldn

zieher (27) wberichfef U-ber Ergebnisse :mif eineim be—

sfimmfen Prépamf (10 mg Norethindrone + 0,06 mg

Mesfrcmgi). Als Hin-weis (Ur eine evemueil sfczfigelfun-

dene_Ovuiqfion wird die Pregnandieicmsscheidunlg

hemnrge'zogen, die in. der Corpus-li’reunmétPihase ge-

genUber der Follikelreifungsphose er‘héh‘i‘ isi‘. Hierffir

kénnen keine a-bsolufen Pregnundiolwefle angegeben

warden, do sich zunéichsi' schon individueHe Un'i'er-

schiede in den Ausgcmgsweri‘en finden‘kénrnen (Tay-

mor und Kiibanoff) (89). Die Héihe deg ,,'Bczsis- Oder

Residuul—Pregnandiois” in de-r FQHikelreifungsthse

eni's’rcvmm‘r wchl in sein-em Haupfieil de-m S‘rcffwech—

sel Ider 'i nierrencx )‘h ormo ne (HO 1 I'er [331,‘Sfiae‘m m ler [86] ).

Sfress-SinfiIQ-nen kévnnen den :PregnandiQ’I-sp‘iegei cm~

Ihe'ben 'Ufid ‘dtaum'ii‘ eine Corpus-lui‘eum-Bzildung ‘verféiu—

schen (Heifer [33]) Pimus [62, 64]). Auch EU‘i‘eEnis-iefie

Felliikelzysi‘en, bzwa Thekd-Hyperplasien kénnen zu

einer erhé‘h-i‘en Pregnandiolausgcheidung ffihren (Pih—

cus) (62); bisweilen wur‘den ThekG-Hygerplusien histo-

ngisgh fesfgesfelfi .(Sw‘aemmier) (86) Oder im hisfeio-

gischen Pré’jpmaf sine Lufeincygfe angeschnifi'en (Raw

scher Land Leeib) (72). Mi? fixer Fmbiem‘afik sei'bst (be;

3 723



:1
g.
3,.

leiegen van Vergl'eichswerfen der Fregncmdielczus-
scheiduhg sei‘zi sich Richier (74) einge‘hend Guseinqn-
58:”, dd sich weder Sichere negci‘ive mach pasii‘ive AUS=
sagen 'ij‘ber eine evenfueile Ovulai‘ion machem iassen.
Pincus (62) verlcmgf ein sbesfimm‘i’es methd-isches Ver-
gehen, dglmii die Pregnant!iol‘besfimmung Cuberhdupi‘

Hinweige zu geben verma-g und weisf auf die seiner
Erfalhrung mach sfe‘i’s neugcfi‘iven Qpemficnsbefunde
mH= Fehien eines Cerpus lufeum him (62, 64, 65).

Goidzieher (27) ha? den schwer‘wiegenden Fehier 'bre-
gangen, kei‘ne KonfroH'werfe zu rbe'sfimmen, weder ge-
gefiijzber eifievm Konfroiizyklus, noch zwischen ersier
un-d zweifer Zyklushéilfie; die von ihm angenommenen

Grenzwerfe liegen auBerdem zu niedrig. Somit kczrm
seiner: Ergebnissen eine Beweiskrcn‘i'= nicinL zuenkgnnf

warden. Dergesi‘qlf is) GQidzieher (27) Quf 68% Preg-

nandiolwen‘e gekcmmen die flir eine Gelbkorpemus—

bildung unfer dem einen, oben cngefiihrfen Préipan
mt, sprechen konnfen. Er 581105? is? zundchsf nloch so
varsichfig, dazu zu schreiben; ,,Werm dierse 'B-efunde
mi? 88:“ 'Frei'gube eines befruchfungsfcfihigen Eies

gleichgesefzf werden ‘kénhen (und es is)“ keineswegs

sicher, daB dies gemachf werden kann), . . . ” (27)
('p. 361).

In der bereifseifiwéihnfen, iUngsferschienenen Gemeim

schqfiscmbeif ;3( 1) wurde ein Oesfrogen aHein, sine

Komibinafion (die dgm Lyndiel 2,5 enfspri‘chi‘) Lmd eine
Sequens-Form mi? derselben Mefhode geresfef; wieder

wird die .Méglichlkeii‘ von einigen Frozen? Ovulm‘ionen

czn‘gegekben. Anders Unfersucher, die forflaufende Pre—

gnandiolbesfi‘mmungen machfen, b‘zw. Vergleichsweri‘e

heronzogen (daruni’er quch fibei Lyndioi 2,5), kamen

nichf zu di-esesm Ergeibnis, .sondern berichfen, daB bei
den Ublichen, .bei uns im Handel befindlichen Oesh’m

gen—Gesfczgen-Kombinaflonen ffir dos Pincus-Schema

in den unfersuchfen Fc’jHen Hinweise fUr eine Ovu|c1~
fion nichf gefunden warden kenn’ren ('E 4, 17, 2), 33,
38, 47, 49, 50, 82, 83) Beim Sequens Schema kann die

Moglichlkei‘i' einer gelegenflichen Ovulation nichi‘ ab—

gesi‘rifien werden. In unsere Uberlegungen nich'zL ein~

batzogen sihd andere Farmen von ”Fillen”, ?bei denen

ein Gesfagen entwe‘der stefs niedrig dOSFEF‘) gege‘ben

wird, sbzw. die l-anrgwirks-omen Formen per iniectio—

nem Lind lmpicmfcfiion, older ”Fillen”, die zur Ein=

na'h-ms posf QQi’wm gedachf sind.

Dc: Pregnandiol-besfimmungen I~nur Hinweise .gesben

kénnen Ufid nichf absolu’r beweiskrfi'fiig sind, hm mean

much Ldparoi‘omien durchgefijhri} um fiber die Ver—

hdlfnisse 5m Ovar ei’wczs direkf aussagen zu kénnefi.

Erb «(38) bzw. Erb 'und Ludwig ()9, 2G) ‘hcrben Ibei‘m

Lyndigl 2.5 in zwei Fallem eine CorpusJufeum-Augbii-

dung ibegchrierben. MGILHGefeii ugnd .Mimrbeifer (5‘3)

berich‘i‘efi @bar mé-giiche Cmpusaiuieum—Befunde be)

einem Se-quens-‘Schema und unfer Ngmcydin, sis 835-

kutieren @891" die Méglich'keif, ab es sicfi um persi»

“weise der

genannfen Ovuiafiansshemmer”

sfierende Cernpom )uted GUS ?behandiumgszgreiem Zy'k-a

Sen handei’re, Cder Ob sie ,,z. T. van echfen Qwiai‘ic-

nen sicher geschddigfer Falfiikei, dieégm ‘5. bis 3. Benz

handlungszykius erfeig‘i‘en, wafur unsere hismlcgi-

schen «Befunde spreehen” Wsi'ammfen jenseifg deg

3. Zyklus fanden sie keine Frischen QGQO iufea.

Ansonsi'en ergibf tjedoch eine Gesamfzusammensfei—

lung von efwa 25:0 demrfigen Operationsbeicunden,

da'B ?bei ‘gen-Ugend ho‘her Oesfmgen~Gesiagen~Kom~

bimficn (-hier erscheinen ncrhezu 5H6 ibe‘kannfen Mars-

kermamen auf) eine Geib-kérperczusibildung nichf ge-

sehen warden kennie, c108 Q’ber ein Carpus-imeum

unfer eine'm Qesfroigen Gilein (MS es :2. B. beim Sea

queng--Sghem0_ gingesetfl wird) zu. Bee'bacafiung ka~

men; kann (24, 25, 45, 46, 47,48, 52, 57, 58, 65, 75, 79,

80, 84-, 87). F3 sprichf alles dcvffir’, c1513 es 'vgn dam fie“

weiis 'vehwendeten ‘Oesfrogen Fund :Ge-si‘agen, van de-

ren Dosierung und deren Komib-inafion albhéingi' 0b (die

Ruhil'gsi'eilung der Ovarien mi? héchsfer biclagischer

Sicherheif gewdhrleisfef isf. .Je mehr amcm Gus, Grfim

den der Erspamis zu niedrigeren Desierungen Uber—

gehf, umso mehr muB mii‘ der Moglichkeif van Ovu-

lationen gerechnef warden.

Setiange ein enisprechende-s Gesmgen genUgen-d hoch

d-osierf is)”, .so daB der Zervika‘ischleim fUr Spermien

undur‘ch‘dringlich biehbf, isiL darin iene keni‘mzep‘i‘ive

Wirksamkeif ZLi suchen, die c135 nfichsfe wirksam wird.

Trofz sogenannfer Durch'bruchsovula’rionen wire! as zu

ke-iner' Begegnung 'von E 11nd Spermien kommen ‘kén-

nen. E5 is? kaum einsichfig, dGB der sogenanm‘e En-

domre’rriumfcxkfcr bei demrfi-gen Pré‘xparafen zur Wir-

kpng kommen some Beim Sequens— Schema liegen die

Veflhc'anisse anders, dc: der’ Zervikalschleim durch die

zunc’ichst‘ oppl‘izierfen Oes’rrogene wie in der préi-Qvu-

Iaforischen Phase verflfissigf wird und den Spermien

gUnsfige Vomussei‘zungen zum Aszendieren biefei‘.

AuBer‘dem cifirfi'en bier Durchbruchs-Qvuiafionen in we—

ni-gen -szen% 86:“ Fél‘ie vorkomtmen. Dennach be-

fréigf 'der Konzerpfionsindex in einemsehr groBen Koi—

leskfi‘v unfer dem Sequens-Schema nur 1,3 (Gaidzieher

und Macs) (29). Dies wind we’hi :zum Teri) auch durch

die Wirksamkeii‘ des Enddmefriumfckmrs zu erkléren

sein, dc: dos eveni‘ueli befruchfei’e aEi ‘kein adéquaies

{Ur die ismplcm‘i'aflcn geeignefes Endomefrium vorfim

def; disrkufier‘i' wird mach ein Tubenfaki‘or.

Van 0-H :di'esen Uberiegungen 30H der Arzi' wissen, der

in der FGm'ilienplcmung sine bemfende Funkf‘ion ous-

{Jbiz E5 is? woh) einsichfig, c5018 )6 mach Wahi des Pré-

55mi’es und seiner Anwendungswsise Veranfwefiung

in verschiedensfer Hinsichi‘ Ubencmmen wird, Vom Ex—

perimen? Ufi‘d van der Klinik ware zu verlangen, dag

558 die Finsichfen in die Grundlagefi der Wirkungs~

,,Fillen” v‘erfisrfen, Unfersgheidungen vm

Fréfianm zu Frdpami’ vernes‘hmefi Lmd mchf aiie ,,30~=

in einen T5915 weri‘en.
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Fir den Pratkfiker lkénnen sich daraug rschwerwiegefide

Konsequenzen ergeibeh.

- Zfieammefiaewfig

A11e meéhenischen Uhd 1Q11<Ci1 GnZUIwenflenden chem?»

schen Empfc‘ingnisvehhfifungsmiffie sowie «der Ceifus

(inferrup'i‘us versagen in einem unglaubhch Ihohen AU$-

mGB. Deshclb Ikcmn der 'krimineHe A'er’T nichi' zum

Verschwinfden ‘gezbmchfweréen. Die 'héchsf‘eSicherheif

'bie'i'en die erlwei'i‘erfe Bdse1‘1e‘mpercfi‘urmessung und die

sogehcmn‘i'en Ovuiatienshemmer. Be-i der erwe'iferien

BQSGHempemfurmessmg wihd die Se1-b51be0-bdch1‘ung

des vermehrfen Zervikalsch1eimfiusses um die Qvu1c2-

fienszeif mifverwerief. Bei enfsprechender An1e11ung

ge1ing'1' dies efwu 90% der "Frauen. 1nsgesam1‘ ‘wird «die

erweiferi'e Basahempemi’urmessung immer mehr zu

einem hygienischen Erferdemis .und $1-e11'1' eine uner~

1&811che 'diagnost‘ische Grund1age dar. Sie Q1131 much

Hinweise 4901" ein enfsprechendes Verhcflfen (6031 par-

fum und 1m K11m0k1erium.Bei besfimmfen Oes’rrogeh—

Gesfcllgen-vKombinGT-ionen (”sogencmn'i‘e Ovu1ofions—

hem-mer”, ,,P111e”) 151' die RuhigsfeHung *der Ovarien

mii‘ h-chhsfer b101og-ischer Sicherheii‘ gewéhfleisi‘ef. E1n~

zelheifeh der Berdfung (Fam111enp1anung) und einer

enfs'prechen-den ins’rruierung dyer refsuchenden Ehe-.

pame werden di‘skufierf.
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