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Vorwort

Die Statistik weist aus: Nur eine Minderheit von Iugendlichen

Wird heute in_ der Schule oder von ihren Eltern aufgekl'eirt; eine

planm‚‚ige, mit dem ersten Schuljahr beginnende Sexualp'aidago-

gik, wie sie sich zum Beispiel in Schweden seit gut 20 Iahren be-

W…ihrt hat, gibt es derzeit in der Bundesrepublik nicht, wenn man †
einmal von den Anf…ingen in West‡Berlin absieht. In ihrem Bed‚rf-
nis, sich auch ‚ber die Sexualit†eit zu informieren, sto‚en Iugend-
liche zumeist auf ablehnendes Schweigen, peinliche Ausƒ‚chte

oder dunkle Andeutungen. Ein Wichtiger Bereich menschlichen Er-

lebens und Verhaltens Wird somit im Erziehungsproze‚ ausge-

blendet. In dieser trostlosen sexualp…idagogischen Landschaft ist

Samspel ein Lichtblick, ein Buch, das sehr n‚tzlich, geradezu not-

wendig, zudem l‚ngst ‚berf…illig ist.

Nun besteht an Schriften f‚r Iugendliche, die sich >>Auƒ<1…irungs<<-

Schriften nennen, auch bei uns kein Mangel (man denke nur an die

Kleinschriften und Brosch‚ren der beiden Konfessionen). Samspel

unterscheidet sich grunds†aitzlich von ihnen oder doch von den

meisten von ihnen: Hier Wird pr'eizise und sachlich berichtet ‚ber

alle Bereiche der Sexualit'zit, nicht nur ‚ber die Fortpƒanzung (auf

die €Auƒ<l…irung• oft nur allzu gern beschr…inkt wird), sondern auch

‚ber sexuelles Verhalten ‡‡ Selbstbefriedigung, Petting, Geschlechts-

verkehr -‡, ‚ber Methoden der Empf'aingnisverh‚tung, ‚ber se-

xuelle Probleme, ‚ber Liebe und Sexualit'ait, ‚ber Partnerbeziehun-

gen. Hier Wird endlich einmal eineSchrift vorgelegt, die Aufkl…irung

nicht nur als Warnung vor Sexualit…it und als einseitige moralische

Indoktrination mi‚versteht, sondern die von der Realit'ait ausgeht

und ganz einfach Sexualit†a†t akzeptiert.

Diese Realit…lt ist die richtige Einsch'altzung der jugendlichen Se-

xualit'ait. Im Iugendalter besteht einbesonders starkes sexuelles Ver-

langen. Entsprechend haben fast alle jungen Manner und sehr
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viele junge M‚dchen sexuelle Erlebnisse, vor allem als Selbstbe-

friedigung, aber auch als Petting und Geschlechtsverkehr. Die Ver-

fasser von SamSpel akzeptieren diese Sexualit'ait. Sie akzeptieren ‡‡ ,

vielleicht werden das manche Kritiker ‚bersehen‡aber ebenso aus-

driicklich auch die sexuelle Enthaltsamkeit im Iugendalter. So

kb'nnte Samspel Verunsicherung und Schuldgefiihle der Erfah-

renen ebenso mindern wie die Purcht der Unerfahrenen, un-

modern, unerwachsen Oder von den Gleichaltrigen nicht an-

erkannt zu sein. Samspel entlastet Erfahrene Wie Unerfahrene

von irrationalen Angsten, weil es immer wieder auf die gro‚e Vaˆ

riationsbreite sexueller Verhaltensweisen und Wiinsche hinweist;

damit Wird zugleich Toleranz geweckt, Verstc'indnis ‚ir den, der

sich sexuell anders verh'allt und der andere Einstellungen hat.

Samspel pl…diert nicht fiir >>mehr Sex im Iugendalter<< (Wie man-

cher Kritiker meinen wird), sondern versucht, die Sexualit'alt im Iu‡

gendalter, die es nun einmal gibt, padagogisch zu bew…ƒtigen, und

dem Iugendlichen zu helfen, seine sexuellen W‚nsche und Verhal-

tensweisen sinnvoll einzuordnen. Dies wird zum Beispiel deut‡

lich in der Forderung nach Gegenseitigkeit in sexuellen Beziehun‡

gen und in dex Bedeutung, die der Zuneigung und der Z'airtlichkeit

zugemessen wird. Samspel k‚nnte dazu beitragen, die vorehe-

liche Sexualit‚t zu humanisieren. Konservative Moralvorstellun‡

gen haben die voreheliche Sexualit…it nie unterdriicken k†dnnen, sis

haben sie immer nur brutalisiert: In konservativen Gruppen sind

voreheliche Beziehungen .kaum weniger verbreitet als in freiziigi‰

gen, sie sind hier jedoch (beding‰c dutch Doppelmoral, Schuldge‡

f‚hle, Heuchelei) charakterisiert durch einen deprimierenden Zy‡

nismus gege‰n‚ber dem weiblichen Partner, der riicksichtslos sexuell

ausgebeutet werden kann. SamSpeZ abet macht 1<1ar, dafS in der

Sexualit†ait, sei sie ehelich oder nicht ehelich, R‚cksicht zu nehmen
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und Verantwortung zu tragen ist: Riicksicht gegeniiber dem Part-

ner ‡ und sei es nur, daB man ihm nichts vormacht und ihn nicht

unntitigen Entt…iuschungen aussetzt; Verantwortung fiir die mbg-

lichen Folgen ‡ und sei es nur, da‚ f‚r eine perfekte Empf…ingnis-

verhiitung ges orgt wird.

Deshalb Wird auch ‚ber die Methoden der Empf‚ngnisverh‚tu†ng

genauestens informiert. Wie notwendig gerade diese Aufkl'alrung

ist, zeigt die zum Teil auBerordentlich geringe Kenntnis, die se-

xuell erfahrene Iugendliche hieriiber haben, und die Unbek‚m-

mertheit, mit der sie ‡‡ wohlgemerkt: aus Unwissenheit ‡ die Ge-

fahr der Konzeption oft untersch†aitzen. In dem MafSe, in dem man

die Auƒd…irung iiber Empf…ingnisverhiitung verhindert, f…rdert

man die Wahrscheinlichkeit vorehelicher Schwangerschaften (und

Abtreibungen). Eine umfassende und fr‚hzeitige Aufkliirung ‚ber

die Antikonzeption ist deshalb unumg…inglich. Auch dies kann

Samspel vorbildlich leisten. Wer Von einer solchen Auƒd…irung

eine Zunahme €hemmungsloser• Sexualitat im Iugendalter erwar‡

tet, kann beruhigt werden: Nach allen vorliegenden Daten ist die

Kenntnis der Verh‚tungsmittel fiir die Aufnahme sexueller Bezie-

hungen nur von untergeordneter Bedeutung. Die (durch Nichtauf‡

kl…irung k‚nstlich geschiirte) Angst vor Schwangerschaft 1581: sich

daher nicht zur Kontrolle Iugendlicher ausn‚tzen, ganz abgesehen

davor, daB die Ausnutzungvon Angst und Unwissenheit ein mehr

als fragwiirdiges p'aidagogisches Mittel ist.

Samsyel ist kein Ersatz f‚r eine umfassende Sexualp†aidagogik in

den Schulen. Aber es ist ein hervorragend geeignetes Buch f‚r Iu-

gendliche, die die Ausƒiichte der Erwachsenen leid sind und sich

schlie‚lich selbst informieren wollen, ebenso f‚r Eltern und Lehrer,

die Anregungen fiir ihre sexualp'aidagogischenBemiihungen suchen.

Da‚ Samspel dariiber hinaus auch vielen Erwachsenen cine per-
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s'cinliche 'Hilfe sein kann, kennzeichnet die sexuelle Situation in

unserer Gesellschaft. '

Dr. Gunter Schmidt

Institut f‚r Sexualforschung

an der Universit'dt Hamburg



Einleitung

>>Samspel<< (sprich camcpeel, zu deutsch >>Zusammenspie1<<) ist

ein Ergebnis der ‚ber 30 Iahre andauernden, intensiven Arbeit des

schwedischen Verbandes f‚r sexuelle Aufkl'airung (RFSU). Das Buch

richtet sich an den Iugendlichen und dar‚berhinaus an jeden, der

klare Informationen ‚ber das sexuelle Zusammenleben und ‚ber

Verh‚tungsmethoden erhalten m‚chte. AufSerdem bildet es eine

wertvolle Diskussionsgrundlage f‚r den Sexualunterricht in den

letzten Klassen der Hauptschule, der Berufs- und Fachschulen und

des Gymnasiums.

Eltern, Lehrer und Erzieher erhalten die M‚glichkeit, sich ‡ unbe-

schadet ihrer persb†nlichen Uberzeugung ‡ sachgem'aifS zu informie-

ren, so daƒ die neben ihnen aufwachsenden Iugendlichen nicht

mehr gezwungen sind, ihr Wissen aus unkontrollierten Quellen

Zu beziehen. Wer aus sehr verst…indlichen Gr‚nden ein offenes

Gespr'aich Vermeiden machte, kann seiner Tochter, seinem Sohn

Oder seinen Sch‚lern )>Auƒ<1'alrung<< zum Selbstlesen in die Hand

geben. Die Praxis hat bewiesen, da‚ sich die Vertrauensbasis zwi-

schen dem jugendlichen und ‚lteren Menschen durch GesPr…iche

‚ber die menschliche Sexualit‚t oder durch ihre allen bewu‚te,

stillschweiggnde Anerkennung nur vertieft.

Die in Iahrzehnten gesammelten schwedischen Erfahrungen haben

gezeigt, da‚ drei Themen immer wieder besonderes Interesse fan-

den: Ausdrucksformen der Sexualitiit, Enstehung einer Schwanger-

schaft, sowie Verh‚tungsmethoden 11nd 1'11re Anwendung. Die Ver-

fasser sahen es deshalb als ihre wesentliche Aufgabe an, sich auf

die Darstellung dieser Themen zu beschr'zinken.

Die vorliegende Bearbeitung der 2. Auƒage der schwedischen Ori-

ginalausgabe hat einige geringf‚gige Anderungen erfahren. An ein-

vzelnen Stellen wurde der Text gestrafft, umgestellt oder um einige

S'eitze erweitert, wenn die w‚rtliche Ubersetzung zu Irrt‚mem An-
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IaB bot. Im Kapitel Verhiitungsmethoden mufSten einige Erg…inzun-
gen eingefiigt warden, die die Erfahrungen deutscher Beratungs‡
stellen beriicksichtigen. In die deutsche Ausgabe zus'sitzlich aufge-
nommen sind die Abschnitte Syphilis und Gesetzliche Regelung
zur Bekc‰impfung V021 Geschlechtskmnkheiten.
Nicht alle der von uns im Anhang aufgefiihrten, nach Bundes-
l…indern geordneten Beratungsstellen werden imstande sein, Iat-
suchenden Iugendlichen und Alteren die gew‚nschte Auskunft zu
erteilen. Man lasse sich dadurch nicht entmutigen. Im ‚brigen Wird
gebeten, dem Verlag Adressen'ainderungen sowie neu erb'ffnete Be-
ratungsstellen bekanntzugeben, die dann bei Neuauƒagen beriick-
sichtigt werden. Fiir die schwedische Originalausgabe sind verant-
wortlich: Die Fiirsorgerin Eva Sj…berg, der Verbandssekret'eir Kjell
Hannson, der Psychiater Thorsten Sjtjvall und der Gyn…ikololge
Lars Engstr'dm. Das Kapitel Syphilis der deutschen Bearbeitung, so-
Wie die Zusammenstellung der gesetzlichen Regelungen besorgte
Dr. med. Frank Lehman, Universit…ts-Frauen‡Klinik, Hamburg.
Vier Zeichnungen wurden von Manfred Ntirenberg neu angefertigt.
Die Bearbeitung dieser Ausgabe fand spontane und intensive
Beratung und Unterstiitzung namhafter Mediziner, Psychologen
und Padagogen. Dank ihrer Hilfe ist es m‚glich, gleichzeitig
mit dem Erscheinen der 2. verbesserten Auflage in Schweden die
deutsche Ausgabe vorzulegen. Den Mitarbeitern des RFSU und
meinen Beratern sei gedankt. P- T-
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Die Sexualit'eit

Der Sexualtrieb

Ieder Mensch hat einen Sexualtrieb oder nennen wir es auch k'dr-

perliches Begehren, das zufriedengestellt werden mu‚. Das Ver-

langen danach variiert von Mensch zu Mensch au‚erordentlich;

auch kann sich dieser Trieb sehr unterschiedlich …u‚ern. Alle Men-

schen haben Durst und alle Menschen verlangen nach sexueller

Befriedigung, aber einige brauchen eben mehr und andere sind

schon mit weniger genauso zufrieden. Die Funktion des Sexual-

triebes erh'ailt das Leben; sie sichert den Fortbestand des mensch-

lichen Geschlechts. Keineswegs ‚berkommt uns der Sexualtrieb

wie von ungef…hr erst ab einem gewissen Alter. AIS nat‚rliche

Veranlagung ist er uns von Geburt an bis weit ins Alter eigen.

W'aihrend der Kindheit und in den Entwicklungsiahren kommt der

Trieb in den unterschiedlichsten Lustemp‚ndungen zum Ausdruck.

Ein S'aiugling lutscht am Daumen, kleine Iungen und M†aidchen

spielen aus Entdeckerfreude und wegen des damit verbundenen

Lustgefiihls an ihren Geschlechtsteilen, und von 6 Oder 7 Iahren an

kommt es zu gemeinsamen sexuellen Spielen. Sie spielen >>Doktor<<,

indem das eine Kind geheimnisvoll die ‚brigen >>Patienten• unter-

sucht. Sie legen sich aufeinander, zeigen ihren Popo und ihre Ge~

schlechtsteile. Die St'airke des Impulses ‚ir diese Handlungen kann

w'eihrend der Entwicklungsjahre zeitweise schwanl<en. Viele M'ald-

chen sind stolz, wenn sich ihr Busen zu formen beginnt, und

dasselbe Gefiihl ‚berkommt Iungen, wenn z. B. die Haare um die

Geschlechtsteile wachsen. Sowohl Iungen als auch Madchen cna-

nieren lsie fassen ihre Geschlechtsteile an) aus dem Bediirfnis, eine

Befriedigung zu erreichen oder eine Spannung zu Ibsen. Aus den-

selben GIiinden onanieren auch erwachsene Menschen.

Beim Iungen zeigt sich die Geschlechtsreife dadurch, dafS in seinen



12. Die Sexualitc'it - Der Sexualtn'eb

Hoden die Samenzellen produziert werden upd bestimmte Driisen‡

funktionen beginnen. Bei sexueller Erregung versteift sich das Glied

(der Penis), und der Iunge hat das natiirliche Bed‚rfnis, es zu be-

riihren, so da‚ sich die sexuelle Spannung bis zu einem H6hepun1<t

steigert, wobei die Samenƒ‚ssigkeit ausgestofSen Wird. Es tritt dann

rasch eine Entspannung ein, und gleichzeitig geht die Versteifung

zuriick. Es kommt auch vor, daB die Samenƒ‚ssigkeit unwillkiirlich

ausgestoƒen wird, z. B. im Schlaf; dies wird mit Pollution bezeich-

net. Die Geschlechtsreife tritt bei Iungen zwischen dem 12. bis 15.

Lebensjahr ein.

Die Geschlechtsreife des Midchens zeigt sich im allgemeinen durch

den Beginn der Menstruation (Regal oder Periode). Sie kann das

Zeichen dafiir sein, da‚ die Eierst'cicke anfangen, reife Bier abzu-

sto‚en. Aber Beginn der Menstruation und Ges_ch1echtsreife sind

nicht ohne; weiteres gleichzusetzen. Im Alter von 12 bis 13 Iahren

beginnt ein Madchen zu menstruieren, jedoch gibt es Abweichun-

gen vom IO. bis zum I7. Lebensjahr. Auch bei M‚dchen ist es nicht

ungewfjhnlich, da‚ sie den Scheidenausgang oder die Scheide selbst

mit den Fingern ber‚hren. In der Scheide Wird dann cine Fliissig-

keit (Sekret) abgesondert. Die Beriihrung gibt ihnen ‡‡ genau wie

Iungen ‡ Befriedigung und Entspannung;

Die Onanie ist ein mbglicher, natiirlicher Weg in der Entwicldung

zur sexuellen Reife und bildet keinen Grund zur Beunruhigung.

Wenn die Onanie >>zwanghafte<< Formen annimmt (Bediirfnis nach

st'eindiger Wiederholung ohne nachfolgende Entspannung) und sich

mit Gefiihlen der Unruhe und des Unbehagens am Dasein verbin-

det, sollte dies zum AnlafS genommen werden, sich an eine Be-

ratungsstelle oder an einen Arzt zu wenden, um das Problem zu

besprechen.

Neben den Grundfunktionen des Sexualtriebes (Fortpƒanzung und
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eigene sexuelle Befriedigung) umfa‚t die Sexualit…it noch andere

Werte und weitere Bereiche. Das sexuelle Zusammenleben zweier

Menschen ist auch Ausdruck tiefer und freundschaftlicher Ge‡

fiihle f‚reinander. Es kann im Rahmen einer guten und offen-

herzigen Bindung zwischen den Partnern durch Erfahrung berei-

chert werden und sehr gliicklich machen. Iedoch haben nicht alle

Menschen die Gelegenheit, mit einem Partner in einem regelm…i‚i‡

gen sexuellen Verh…iltnis zusammenzuleben. Das Unvermijgen,

einen Partner zu ‚nden, Scheidung, Alter, Kranlcheit u. a. legen

Hindernisse in den Weg. Gleichwohl kann der Trieb f‚r den Ein-

zelnen so stark sein, daB er nach einem Ausweg etwa in der Onanie

mit Oder ohne Benutzung anreizender Mittel (zum Beispiel Akt-

bilder) sucht oder den ersten besten sexuallen Kontakt eingeht, der

sich bietet. Bei anderen wiederum kann sich der Trieb durch Ar-

beit Oder sonstige Interessen in den Hintergrund dr'aingen lassen,

ohne daƒ eine direkte Befriedigung erfolgen mufS. Das Leben kann

dann trotzdem angenehm sein.

Mit anderen Worten, das sexuelle Bed‚rfnis 'aiu‚ert sich in indivi-

duell verschiedener Weise. In einzelnen Abschnitten unseres Lebens

taucht das Bediirfnis mic unterschiedlicher St…irke auf und ver-

schwindet wieder, abh'zingig von den Umst†dnden, unter denen Wir

leben. Miidigkeit und Niedergeschlagenheit, Sorgen beim Lernen,

Probleme in der Familie und mit Freunden, Schwierigkeiten am

Arbeitsplatz beeinƒussen unser sexuelles Bediirfnis. Aber wir a11e

sind mit dem Sexualtrieb geboren, der mehr Oder minder stark nach

Befriedigung dr…ingt und der sich w…hrend unseres ganzen Lebens

in unendlich verschiedenartigen Ausdrucksformen 'eiufSert.
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>>Petting<<

Dem ersten ausgefiihrten Beischlaf geht meist eine mehr oder we-

niger lange Zeitspanne voraus, in der sich die Partner allm'aihlich

dutch wechselseitige Liebkosungen ihres Kb'rpers und der Ge-

schlechtsorgane gegenseitig kennenlemen (Petting). Das Petting ist

eine M…glichkeit, einander 1<6rperlich n…iherzukommen, wobei es

jedoch nicht zu einer Vereinigung ‡ der Einf‚hrung des Glieds in

die Scheide ~‡1<ommt. Beispielsweise l…‚t der Iunge seine Finger im

Vorhof der Scheide auf und ab gleiten; das M†aidchen liebkost das

Glied. Dies ist in der Regel mit heftigen Lustgefiihlen verbunden,

die sich bis zpr …u‚ersten Erregung steigern 1<6nnen. Diesen

Moment bezeichnet man mit Orgasmus oder Auslb'sung. Beim Iun-

gen erfolgt jetzt das AusstoBen der Samenƒiissigkeit. Das M…dchen

erreicht den Orgasmus besonders, sobald die Liebkosungen ihren

Kitzler (die Klitoris) reizen.

Der Kitzler ist ein kleines knospenftirmiges Organ, das dem Glied

des Mannes entspricht und gegeniiber Beriihrungen genau so emp-

‚ndlich ist wie die Eichel. Er ist zwischen den Schamlippen direkt

oberhalb der Hamr…hrenbffnung eingebettet. Durch Liebkosungen

mit der Hand urn diesen Teil des Kb†rpers oder durch Bewegungen

des Glieds erfolgen um den Kitzler herum rhythmische Zusammen-

ziehungen und eine Anschwellung dieses Organs. Dies sind die

1<6rperlichen Ursachen des Lustgefiihls, das von den Geschlechts‡

organen ausstrahlt und nach kurzer Zeit den ganzen K'drper durch-

strb'men kann. Einige Frauen erreichen bereits nach kurz andauern‡

der Beriihrung der Umgebung des Kitzlers rasch und leicht eine

Ausl'dsung, wahrend es bei anderen l'anger dauert

Es gibt Menschen, die sich mit Liebkosungen und sexuellen Verhal

tensweisen dieser Art zufriedengeben und manchmal einige Iahre
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ten Schwellk'drper im Glied sich mit Blut zu f‚llen beginnen. Wenn

das Glied nicht hinreichend steif ist, kann es nicht in die Scheide

eingefiihrt werden. Ein Mann kann schon durch den blo‚en

Anblick einer in seinen Augen ansprechenden Frau sexuell erregt

werden und zum Beischlaf bereit sein. Gew…hnlich jedoch tritt die

Erregung ein, wenn sich zwei Partner lciissen, umarmen und ein-

ander liebkosen (VOISpieZ) und dies in aller Ruhe, ohne stb'rende

Einƒiisse aus der Umgebung. Manchmal kann der Mann ein Be-

gehren verspiiren, aber die erwiinschte Versteifung bleibt aus Oder

geht genau in dem Moment zuriick, in dem er das Glied einfiihren

Will. In diesem Fall Wird es gut sein, wenn man abwartet und sie

sein Glied erneut mit der Hand oder mit dem Mund z'alrtlich be-

r‚hrt.

Um das Einf‚hren des Glieds in die Scheide zu erm'dglichen, mu‚

die Scheidenwand feucht werden. Dieser Zustand Wird am ehesten

erreicht, wenn der Mann w‚hrend des Vorspiels den Kbrper der

Frau und den Bereich des Kitzlers liebkost und ldi‚t. Ohne Vor3pie1

kann der Beischlaf von der Partnerin sehr leicht als briisk empfun-

den warden. Beischlaf ohne irgendeine Form vorbereitender Lieb‡

1<osungen Oder Z†eirtlichkeiten bereitet beiden Partnern selten Ge-

nu‚ und Befriedigung.

Beim Beischlaf f‚hrt der Mann sein steifes Glied in die Scheide der

Frau ein und ‚bt Beischlafbewegungen aus (er bewegt das Glied in

der Scheide vor und zur'Lick), bis er den Orgasmus erreicht und die

Samenƒ‚ssigkeit in die Scheide der Frau dringt. In der ‚blichen

Beischlafhaltung liegt die Frau auf dem Riicken und breitet die

Beine aus, w‚hrend der Mann auf 1hr liegt. Mit wachsender Erfah‡

rung und je nach Wunsch und 1<6rperlicher Beschaffenheit kann

man die Beischlafhaltung variieren. Wenn die Zeit sehr 1<urz ist

Oder die Frau w‚hrend des eigentlichen Beischlafs aus anderen
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Griinden nicht befriedigt werden kann, gibt es fiir der‰z Mann den-
noch viele Maglichkeiten, bei ihr entweder den Orgasmus durch

Liebkosungen schorl W'eihrend des Vorspiels Oder erst nach seiner

† eigenen Ausl…sung herbeizufiihren.

Der Eingang zur Scheide ist bei vielen M…dchen, die noch keinen

Beischlaf ausgef‚hrt haben, dutch cine diinne Haut verengt,

der Iungfernhaut. Die Iungfernhaut kann' aufgrund ihrer Be-

schaffenheit auch ohne Beischlaf einrei‚en. 0ft rei‚t sie, vom

M…idchen unbemerkt ‡ beispielsweise bei der Verwendung von

Tampons Wahrend der Menstruation. Im ‚brigen rei‚t die Iung-

fernhaut gewijhnlich beim ersten Beischlaf, was mit einem kurz-

andauernden, vor‚bergehenden Schmerzge‚ihl sowie einer gerin-

gen Blutung verbunden ist. In Ausnahmef…illen ist die Jungfernhaut

so z†eih, daB das Glied auch bei wiederholten Beischlafversuchen

nicht einzudringen vermag. Dann sollte man sich an einen Gyna-

kologen wenden, der die Haut leicht und schmerzlos entfernen

kann. '

Die Geschlechtsorgane

Die Geschlechtsorgane der Frau bestehen aus der Geb…irmutter, den

Eileitern, den Eierstb†cken, der Scheide und den Schamlippen mit

dem Kitzler. Die Geb'airmutter ist birnenitjrmig und etwa von der

Gr…‚e eines H‚hnereis. Die Eierstb†cke sind zwei mandelfbrmige

Organe zu beiden Seiten der Geb…rmutter. Die Geb…irmutter steht

mit den Eierstb†cken durch die beiden Eileiter in Verbindung. Die

Geb'eirmutter miindet mit dem Geb…irmutterhals in der Scheide. Die

M‚ndung der Scheide Wird durch Hautfalten verdeckt, die soge-

nannten Schamlippen.
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groƒe Schamh‰ppen

Hamrc†ihre

kleine Schamlz‰ppen

Schel'de

lungfemhaut

Abbƒdung I: Geschlechtsorgane der Frau
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Gebiirmutter
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Abbƒdung 2: Geschlechtsorgane der Frau
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Schambein

Samenleiter-- . 5:15€ W . I Saman-
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der Seite und-von oben
gesehen, etwa A
tausendmal vergrb†ƒert
rechts: Samenzelle
1'm Begn†ff, in das Ei
einzudn'ngen

Abbƒdung 4: Samenzellen
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Wenn ein M'aidchen zum ersten Mal seine Menstruation (Monats-

blutung) bekommt, ist es noch nicht unbedingt geschlechtsreif. Ge‡

schlechtsreife bedeutet, daƒs die Hormone der Hypophyse (Him‡

anhangsdriise) die Eierstb‰cke dazu veranla‚t haben, reife Eier

abzusto‚en. Normalerweise lbst sich einmal im Monat von einem

der beiden Eierstb‰cke ein Ei. In einem Menstruationszyklus von 28

Tagen erfolgt der Eisprung normalerweise I4 Tage nach dem ersten

Tage der Menstruation. Anderungen der Dauer des Menstruations-

zyklus erfolgen vor dem Eisprung, W†aihrend der Zeitraum zwischen

dem Eisprung bis hin zum ersten Menstruationstag praktisch gleich

bleibt: 14 Tage. Nachdem sich das Ei gel‚st hat, wird es vom Eileiter

aufgenommen und gleitet durch ihn hindurch zur Geb'…rmutter,

was etwa 6 Tage in AnsPruch nimmt. Sp…ter wird es W'…hrend der

Menstruation ausgeschieden. Der Durchmesser eines Bis betr'aigt

ungef'aihr 0,1 mm. '

Die Geschlechtsorgane des Mannes bestehen aus den Hoden, den

Samenleitern, den Samenbl'…schen der Vorsteherdriise und dem

Glied. Die beiden Hoden liegen im Hodensack, einer Hauttasche

zwischen den Beinen. Darinwerden die Samenzellen gebildet [Sper-

mien). Eine Samenzelle ist 0,05 m lang und besteht aus einem

Kopf, einem Verbindungsst‚ck und einem Schwanz. Sie ist beweg-

lich und ahnelt in ihrer Form einer Kaulquappe.

Die Hoden k'o†nnen t…glich Millionen Samenzellen erzeugen. Von

jedem Hoden warden die Samenzellen ‚ber den Nebenhoden durch

einen schmalen Schlauch, den Samenleiter, weitergeleitet. Die

beiden Samenleiter f‚hren in das Becken, wo sich zu beiden Seiten

die Samenbl†eischen mit ihnen verbinden. Die Samenleiter verlau-

fen dann durch die Vorsteherdr†use (Prostata) und m‚nden im inne-

ren Teƒ der Harnrb'hre (unterhalb der Harnblase). Dort enden

auch die Ausfiihrungsg†ainge der Vorsteherdriise. In der Harnrb'hre
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vermischt sich das Sekret der Vorsteherdriise mit der Samenƒ‚ssig-

keit. Die Samenƒ‚ssigkeit setzt sich demnach aus den Samenzellen

sowie der Fl‚ssigkeit aus den Samenbl…ischen und der Vorsteher-

dr‚se zusammen.

Wahrend der Ausltisung beim Mann Wird die Samenƒ‚ssigkeit

ausgesto‚en, die zoo his 300 Millionen Samenzellen enth'eilt. Die

Fl‚ssigkeit wird W'eihrend des Orgasmus sto‚weise gegen den Ge-

b†airmuttermund und die Scheidenwand gespritzt. DieBeweglichkeit

dex Spermien gibt ihnen die Mbglichkeit, dutch den Schleimpfropfen

in den Geb'eirmutterhals zu dringen, sich durch die Geb'eirmutter zu

beweg…n und anschlie‚end in die Eileiter zu gelangen. In der Schei-

de ktinnen die Samenzellen hijchstens zehn Stunden leben, da das

Sekret der Scheide die Samenzellen zerst'drt.

Der Befruchtungsvorgang

Unter Befruchtung versteht man das Verschmelzen einer Samen-

zelle mit einer Eizelle. Die Befruchtung kann nicht in der Scheide

und auch nicht in der Geb'airmutter, sondern nur in Oder unmittel‡

bar vor einem der Eileiter erfolgen. Die Samenzelle mufS der Ei‡

zelle nach dem Eisprung in Oder direkt vor einem der Eileiter auf

ihrer Wandexung begegnen, damit die Befruchtung statt‚nden

kann. Falls es einer Samenzelle gelingt, von der Scheide aus durch

den Geb'alrmutterraum' hindurch in einen der Eileiter zu gelan‡

gen, so kann sie dort etwa drei Tage am Leben bleiben. Die

Samenzelle kann demnach auf ein Ei warten, das sich erst noch

abltist. Die Befruchtung muƒ deshalb nicht wiihrend des be-

treffenden Beischlafes erfolgen, sondern kann auch erst einige

Tage sp'eiter statt‚nden. Das E1 hingegen ist nur kurze Zeit befruch-
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Abbƒdung 5: Befruchtungsvorgang

tungsf'aihig ‡‡ einige Stunden bis hbchstens einen Tag. Wenn das

Ei befruchtet ist, wandert es waiter in die Geb†airmutter, setzt sich

hier in der Schleimhaut fest und entwickelt sich zum Embryo.

Die Menstruationsblutungkann sich um Tage verschieben, doch ihr

Ausbleiben ist normalerweise das erste Zeichen fur eine Schwanger-

schaft. Mit Sicherheit l'aiƒt sich eine Schwangerschaft schon sehr

friihzeitig durch einen Arzt oder dutch Laboruntersuchungen des

Urins feststellen. Der Urin wird von jeder Apotheke zur Unter-

suchung weitergeleitet. In Einzelf‰eillen kbnnen ein oder zwei men-

struationsartige Blutungen vorkommen, obwohl bereits eine

Schwangerschaft begonnen†hat. Sie sind jedoch im allgemeinen von

geringerer St…irke als die normale Menstruation. Von dem Augen-

blick der Befruchtung an bis zum Ende der Schwangerschaft werden

keine weiteren Bier abgestoƒen.



Ein E1' auf dem Weg
durch einen
der Eileiter ‡

Ei und Sammenzelle
tre‚en im Eileiter
aufeinander ‡ es er-
folgt die Befruchtung

Das befruchtete Ei
setzt sich in der Wand
der Gebc†irmutter fest

Der Embryo
entwickelt sich in der
Gebc‰irmutter

Samenzellen auf dem
Wag zu den Eilez†tem

Abbƒdung 6: Befmchtungsvorgang und Ents tehung des Embryos
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Die M'dglichkeit einer Befruchtung ist am gr'd‚ten, wenn der Bei-

schlaf in den Tagen vor dem Eisprung erfolgt. Zwar ist das E'1 nur

kurze Zeit befruchtungsf…ihig, aber die Samenzellen bleiben etwa

drei Tage lebendig, wenn sie erst einmal in die Eileiter gelangt sind.

Von seltenen Ausnahmen abgesehen bemerkt die Frau den Zeit‡

punkt des Eisprunges nicht. Wenn jedoch die Menstruation in re~

gelm†ei‚igen Zeitabst…inden eintrifft, kann die Frau den wahrschein-

lichen Zeitpunkt des Eisprungs berechnen. Es kb'nnen aber Ver-

schiebungen des Eisprungs beispielsweise im Zusammenhang'mit

einer Raise, einem Klimawechsel Oder aus manchen anderen Griin-

den auftreten. Der Zeitpunkt des EiSprungs ist auch vom zeitlichen

Abstand zwischen zwei Menstruationen abh…ngig. Die Abweichun-

gen im Menstruationszyldus betragen 2x bis 3 5 Tage. Eine Frau mit

unregelm…i‚ig eintretender Menstruation kann nicht einmal theo-

retisch den Zeitpunkt des Eisprunges berechnen. Sobald die Men-

struationen aufhbren, k'dnnen bei der Frau keine Befruchtungen

mehr vorkommen. Diesen Zeitraum bezeichnet man mit Klimak‡

terium (Wechseljahre), das gew‚hnlich um das fiinfzigste Lebens-

jahr einsetzt.
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Geschlechtskrankheiten

Gonorrhea (Tripper): Gonorrhoe ist eine durch Bakterien verbrei‡
tete Krankheit, die im allgemeinen durch den Beischlaf ‚bertragen
Wird. 0ft, aber nicht immer, bemerkt man selbst, daƒ man sich an-
gesteckt hat. Sowohl Frauen als auch Manner 1<6nnen ansteckend
sein, ohne es selbst zu Wissen. Das bedeutet, da‚ eine an Gonorrhoe
erkrankte Person, die viele ƒiichtige Verbindungen eingeht, schon
mehrere angesteckt haben kann, bevor die eigentliche Ansteckungs‡
quelle bekannt Wird. Das Pr…servativ bietet gegeniiber der Gonorr‡

hoe einen gewissen Schutz, falls man sexuellen Kontakt zu jeman-

dem hat, bei dem die Mb'glichkeit einer Ansteckung nicht vollkom-

men ausgeschlossen ist.
Die Zeichen fur Gonorrhea sind normalerweise beim Mann deutli‡

Cher als bei der Frau erkennbar. Einige Zeit nach der Ansteckung‡

3 Tage bis lldchstens 3 Wochen danach‡ tritt bei ihm ein dickƒiissi-

ger Ausfluƒ aus der Harnr'dhre auf. Bei der Frau kann sich die

Gonorrhea durch ein Brennan beim Wasserlassen bemerkbar ma‡

chen. Au‚erdem kann sich bei ihr auch ein Ausƒu‚ aus der Harn-

rb†hre, der Scheide Oder dem After zeigen. Fiir die Frau ist es j‰edoch

fast immer unmdglich, diesen AusƒufS vom gew…hnlichen Scheiden‡

katarrh Oder anderem leichten Ausƒu‚ zu unterscheiden.

Gonorrhea, die in einem friihen Stadium behandelt wird, ist leicht

zu heilen. Die Diagnose wird durch Abstrichproben gestellt, die

aus der Harnr‚hre und bei der Frau aufSerdem vom Geb‚rmutter‡

hals und aus dem After genommen werden. Die Gohorrhoe Wird

‡- Wie Viele andere Infektionskrankheiten ~‡ gewijhnlich mit Pe-

nicillin behandelt. Drei bis vier Spritzen kijnnen ausreichend sein.

Nach den ersten Spritzen miissen noch mehrere Kontrollbesuche

beim Arzt erfolgen.
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Nicht behandelte und schwere Formen der Gonorrhea 1<6nnen zu

erheblichen Folgeerscheinungen sowohl beim Mann als auch bei

der Frau f‚hren, unter anderem zur Sterilit…it.

Syphilis (Schanker): Auch die Syphilis ist eine durch Bakterien her-

vorgerufene chronische Geschlechtskrankheit, die gew'dhnlich durch

den Gesphlechtsverkehr, aber auch durch Ku‚, gemeinsame Benut-

zung von Zahnb‚rste, Geschirr u. a. ‚bertragen Wird.

Die Zeichen einer Syphiliserkrankung treten erst etwa zwei Wo-

chen nach der Ansteckung auf. In der dritten Woche entwickelt

sich an der Eintrittsquelle der Bakterien ein kreisrundes, schmerz-

loses Geschwiir (bis zur Grb†‚e eines Einmarkst‚cks) mit hartem

Randsaum, der sogenannte Prim‚reffekt. Dieser sehr ansteckende

Prim‚re‚ekt ist gewb'hnlich an der Haut oder an denSchleimh'eiuten

der Geschlechtsorgane (insbesondere in der Scheide, an den Scham-

lippen, am After und an der Eichel) zu ‚nden. Er kann jedoch auch

einmal an einer anderen Stelle des K…rpers, meist in der Mund-

gegend, auftreten. Die zugeh…irigen Lymphknoten, z. B. in der Lei‡

stenbeuge oder am Hals, schwellen an,b1eiben aber schmerzlos. Bei

der Frau kann sich das Geschwiir in der Tiefe der Scheide ausbilden,

fiir sie nicht sichtbar und kaum zu bemerken. Daher mu‚ sie dem

schmerzlosen Anschwellen von Lymphdriisen in der Leistengegend

in jedem Fall sehx sorgf'zƒtig nachgehen.

Mit dem Verschwinden des Geschwiirs ist die Krankheit keines-

wegs ‚berwunden, da es sich auch ohne jede Behandlung nach

etwa drei Wochen zuriickbildet. Wird die Erkrankung in diesem

ersten Stadium noch nicht behandelt, so erfafSt sie, nun auch 'eiu-

Berlich sichtbar, den ganzen Kmper, A116 Anzeichen einer akuten

Infektionskrankheit bilden sich aus: Fieber, Abgeschlagenheit,

Kopfschmerzen usw. Infolge der Aussaat der Bakterien in den ge-

samten Kb'rper kommt es zum sogenannten Erstlingsexanthem:
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LinsengrofSe, bla‚rote Flecken, die ‚ber den ganzen Kbrper ver-
teilt sind. Die Schleimh…iute erkranken immer mit. So entstehen
zum Beispiel an der Mundschleimhaut kleine Kn…tchen Oder die
Mandeln schwellen an. Auch in Hautfalten, besonders in den Ach-
selh'dhlen und um den After herum bilden sich n'aissende Knoten.
Die Lymphknoten des ganzen Kb†rpers sind schmerzlos geschwol-

1en.Nach ein bis Vier Wochen bildet sich dieses Erstlingsexanthem

von allein wieder zun'ick, ohne eine Narbe zu hinterlassen.

Bleibt die Krankheit auch jetzt noch unbehandelt, kehren die Er-

scheinungen des Erstlingsexanthems ‚ber einen Zeitraum von f‚nf

Iahren immer wieder. Auch f‚r diese Zeit bedeutet der Erkrankte

f‚r seine Umwelt eine gef…ihrliche QueIIe der Ansteckung.

Das dritte Stadium einer nicht behandelten Syphilis is‰c durch das

Auftreten von tumor…ihnlichen Gebƒden in der Haut und in den

Organen gekennzeichnet.

Eine Diagnose der Erkrankung ist erst m…glich, wenn sich der Pri-

miiraffekt ausgebildet hat, also am Anfang der dritten Woche. Der

Erreger-Nachweis wird durch einen Abstrich aus dem Geschwiir

gefiihrt. Von der sechsten Woche an Wird die Erkrankung auch durch

Blutuntersuchungen nachweisbar.

Es gibt allerdings auch die Mbglichkeit, da‚ die Krankheit ohne

…iuƒere Anzeichen verl…iuft; auch dann bildet der Erkrankte fiir die

Umwelt eine Ansteckungsgefahr. Wer vermutet, sich angesteckt

zu haben, lasse rnach etwa sechs Wochen beim Arzt eine Blutunter-

suchung vornehmen. Die vom Arzt vorgenommene Behandlung

besteht in der Regal in mehreren Izt…igigen Penicillinkuren in Vier-

W†dchentlichen Abst…nden. In einzelnen Fallen m‚ssen sich die

Kuren ‚ber ein halbes Iahr erstrecken.
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Gesetzliche Regelungen

Die Behandlung von Geschlechtskrankheiten mu‚ sofort und

griindlich einsetzen. Schon der Verdacht auf Erkrankung ist AnIaIS

genug, sofort einen Arzt aufzusuchen.

Nach dem Gesetz hat jeder Erkrankte die Pƒicht, sich sofort von

einem zugelassenen Arzt behandeln und nachuntersuchen zu las-

sen. Lehnt der Arzt die Behandlung ab, so ist er verpƒichtet, den

Erkrankten an einen anderen Arzt zu ‚berweisen. Der Kranke muf$

dann dem ‚berweisenden Arzt den Nachweis erbringen, dafS er

sich in Behandlung be‚ndet. Ist dieser Nachweis innerhalb einer

Woche nicht erbracht, so ist der ‚berweisende Arzt verpƒichtet,

den Kranken beim Gesundheitsamt namentlich zu melden. Die

Meldepƒicht besteht f‚r den Arzt auBerdem noch, wenn

0 der Kranke sich weigert, die Behandlung an sich durchfiihren

zu lassen;

0 anzunehmen ist, daB der Erkrankte durch seine Lebensweise

eine ernste Gefahr der Ubertragung auf andere bildet;

0 der Kranke offensichtlich falsche Angaben liber die Anstek-

kungsquelle macht,

0 der Kranke das 18 Leben…1ahr noch nicht vollendet hat

Eine solche Meldepƒicht besteht fur den Arzt nicht mehr, wenn

der Kranke ihm hilft, die mutmafSlichen Ansteckungsquellen und

die Personen zu ermitteln, auf die der Kranke die Krankheit ‚ber-

tragen haben 1<6nnte. Diese vom Kranken angegebenen Personen

m‚ssen sich dann auf ˆeirztliche Aufforderung hin freiwillig in Be-

handlung begeben. Erst wenn diese Aufforderungen nicht befolgt

werden,-besteht f‚r den Arzt wiederum die Pƒicht zur namentli‡

Chen Meldung beim Gesundheitsamt. Solange man andere anstek-
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ken kann, ist es gesetzlich verboten, irgendeine Form des Bei-
schlafs auszuiiben. Den Zeitraum fiir dieses Verbot bestimmt der
behandelnde Arzt. Wer gegen diese Vorschriften verstht, Wil†d
mit Gef…ingnis bis zu drei Iahren und mit Geldstrafe oder mit einer

dieser Strafen bestraft.

Die zunehmende Ausbreitung der Geschlechtskrankheiten ist zum

Teil auf die Gleichgiƒtigkeit der Menschen zuriickzuf‚hren, hat

aber auch ihre Ursache in gewissen L‚cken im Gesetzestext, die

eine energische Bek…impfung nicht immer sicherstellen. Einen wei-

teren Grund bildet die wachsende Widerstandskraft der Krankheits‡

erreger gegeniiber Penicillin bei Gonorrhea.

Wer eine Untersuchung und Behandlung durch einen Arzt scheut,

sollte zum einen die Folgen f‚r sich und andere ‚berdenken, die

unbehandelte Geschlechtskrankheiten nach sich ziehen. Er sollte

sich aber auch bewufSt sein, dais der behandelnde Arzt und s†dmt‡

liches Pƒegepersonal der Schweigepƒicht unterliegen.

Die Unfruchtbarkei‰c

Trotz intensiver Bemiihungen gelingt es nicht allen Menschen, ein

Kind zu bekommen. Die Ursachen sind unterschiedlich und sowohl

beim Mann als auch bei der Frau zu suchen. Der Mann wende sich

zur Untersuchung seiner Samenzellen an den Facharzt. Die Frau

‚ndet Rat und Hilfe in diesen Fragen beim Frauenarzt (Gyn†aikolo-

en .

iin…ehende Untersuchungen brauchen im allgemeinen nicht vor

Ablauf eines Iahres unfreiwilliger Kinderlosigkeit vorgenommen

zu werden.
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Pers'dnliche Hygiene

Zur t'aiglichen K'cirperpƒege gehijrt das Waschen der …u‚eren Ge-

schlechtsteile. Genauso unangenehm, Wie sich das t'aigliche Zu-

sammensein mit Menschen am Arbeitsplatz oder in der Schule

gestaltet, die schlecht aus dem Mund riechen oder Schwei‚geruch

verbreiten, kann das sexuelle Zusammensein erlebt werden, falls

nicht beide Partner sauber sind. Sowohl das Begehren als auch der

Lustgewinn aus der sexuellen Gemeinschaft kdnnen schwinden,

wenn man schlechtem Geruch und Unsauberkeit begegnet.

Der Iunge soll sich von 1<1ein auf daran gewb'hnen, sein Glied tig-

lich zu waschen. Dazu geh…rt das Zuriickziehen der Vorhaut und

die Entfemung der Absonderung, die sich in der Hautfalte vor‚n-

det. Genauso h…iu‚g s011 das M'aldchen den Bereich der kleinen und

groƒen Schamlippen und des Kitzlers mit Wasser und milder Seife

waschen.

Ebenso gehb†rt das tagliche Wechseln der Unterhose zur persijnli‡

chen Hygiene.



Empf…ingnisverhƒtung

Die Geburtenregelung ist keine neue Er‚ndung. Seitdem man den
Zusammenhang zwischen Beischlaf und Befruchtung lcennt, versucht der
Mensch, die Befruchtung zu kontrollieren und die Zahl der Kinder zu be-
grenzen. In vorduistlicher Zeit war eine Methode der Geburtenkontrolle
der Kindermord. ‡ Eine uralte Methode ist auch die Abtreibung, zu allen
Zeiten und bei allen V611<ern angewandt, um die Geburt unerwiinschter
Kinder zu verhindern. ‡‡ In der Bibel wird von Onan berichtet, der seinen
Samen auf den Boden fallen lie‚, als er den Beischlaf mit seiner Schw†…gerin
ausiibte. Onan verwendete als Verhiitungsmethode die Unterbrechung des
Beischlafs, um mit dieser Frau kein Kind zu haben. ‡ Agyptische Papyrus-
rollen aus vorchristlicher Zeit berichten davon, da‚ Frauen Grasb‚schel
und andere Fremdkb†rper in die Scheide eingef‚hrt haben, um die Saman-
zellen daran zu hindern, zu den Eizellen zu gelangen. ‡ Das Priservativ
(Kondom) wurde im 16. Iahrhundert von einem italienischen Gyn'aikologen
erfunden, der sich mit der Bek'zimpfung der Syphilis besch…iftigte. Er ver-
fertigte ein Leinenk…ippchen, das ‚ber den vorderen Teil des Glieds, die
Eichel, gezogen werden sollte, um eine waiters Syphilisansteckung zu ver-
hindern. Dabei entdeckte er, da‚ es gleichzeitig als Behilter f‚r die Samen‡
ƒ‚ssigkeit diente und damit eine Befruchtung unterband. Sp†aiter begann
man, Pr‚servative u. a. aus Fischblasen und den Blindd…irmen von Schafen
herzustellen, his man es lernte, Gummi zu vulkanisieren, das seitdem zur
Herstellung von Pr†eiservativen verwendet wird. Das Pr…iservativ in seiner
jetzigen Form wurde erstmalig in der Mitte des 19. Iahrhunderts von zwei
Gyn…ikologen in England hergestellt.
Anfang der f‚nfziger Iahre wurden auf dem Gebiet der Geburtenkontrolle
revolutionierende Entdeckungen gemacht. Dieser Frage wird heute inten-
sive Porschung und beachtliche ‚nanzielle Unterst‚tzung zuteiI, eine Tat-
sache, die vor dem Hintergrund der €Bev61kerungsexplosion• gesehen wer-
den muƒ. Die Begrenzung der Kinderzahl ist heute ein Weltern'aihrungs‡
problem. Man hat berechnet, dafS die Bev‚lkerung der Erde sich bis zum
Iahre zooo verdoppelt haben und dann ca. 7 Milliarden betragen wird. Am
st'zirksten w…ichst die Bevblkerung in Lateinamerika, Asien und Afrika und
man muB u. a. nach Mitteln suchen, die Zahl der Schwangerschaften zu
ven†ingern ‡ anders ausgedriickt, die Menschen miissen auch lernen, Ver-
h‚tungsmethoden anzuwenden, um Armut und Hungertod zu bek…impfen.
Deshalb wird der Familienplanung sowohl von staatlicher Seite als auch
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rollen aus vorchristlicher Zeit berichten davon, da‚ Frauen Grasb‚schel
und andere Fremdkb†rper in die Scheide eingef‚hrt haben, um die Saman-
zellen daran zu hindern, zu den Eizellen zu gelangen. ‡ Das Priservativ
(Kondom) wurde im 16. Iahrhundert von einem italienischen Gyn'aikologen
erfunden, der sich mit der Bek'zimpfung der Syphilis besch…iftigte. Er ver-
fertigte ein Leinenk…ippchen, das ‚ber den vorderen Teil des Glieds, die
Eichel, gezogen werden sollte, um eine waiters Syphilisansteckung zu ver-
hindern. Dabei entdeckte er, da‚ es gleichzeitig als Behilter f‚r die Samen‡
ƒ‚ssigkeit diente und damit eine Befruchtung unterband. Sp†aiter begann
man, Pr‚servative u. a. aus Fischblasen und den Blindd…irmen von Schafen
herzustellen, his man es lernte, Gummi zu vulkanisieren, das seitdem zur
Herstellung von Pr†eiservativen verwendet wird. Das Pr…iservativ in seiner
jetzigen Form wurde erstmalig in der Mitte des 19. Iahrhunderts von zwei
Gyn…ikologen in England hergestellt.
Anfang der f‚nfziger Iahre wurden auf dem Gebiet der Geburtenkontrolle
revolutionierende Entdeckungen gemacht. Dieser Frage wird heute inten-
sive Porschung und beachtliche ‚nanzielle Unterst‚tzung zuteiI, eine Tat-
sache, die vor dem Hintergrund der €Bev61kerungsexplosion• gesehen wer-
den muƒ. Die Begrenzung der Kinderzahl ist heute ein Weltern'aihrungs‡
problem. Man hat berechnet, dafS die Bev‚lkerung der Erde sich bis zum
Iahre zooo verdoppelt haben und dann ca. 7 Milliarden betragen wird. Am
st'zirksten w…ichst die Bevblkerung in Lateinamerika, Asien und Afrika und
man muB u. a. nach Mitteln suchen, die Zahl der Schwangerschaften zu
ven†ingern ‡ anders ausgedriickt, die Menschen miissen auch lernen, Ver-
h‚tungsmethoden anzuwenden, um Armut und Hungertod zu bek…impfen.
Deshalb wird der Familienplanung sowohl von staatlicher Seite als auch
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von gemeinn‚tzigen Organisationen steigendes Interesse entgegengebracht.
Die zur Zeit wichtigsten Porschungsergebnisse sind orale Mittel [Hormon-
pillen) und die Plastikspirale (1UP ‡ Intrauterinpessar, auch Schleife ge-
nannt), die in die Geb…irmutter eingelegt wird.

Ein Kind gern - aber nur, wenn Wir es wollen

Geplante Eltemscha‚ bedeutet, daB die Frau Wie auch der Mann

selbst bestimmen kb†nnen, wann und mit wem sie ein Kind haben

wollen. Dabei helfen verschiedene Verh‚tungsmethoden. Der

Eigenwert der Sexualit‰ait wird dadurch besonders deutlich. Man be-

trachtet also das sexualle Zusammensein an sich als ein freudiges,

sch…nes und genufSreiches Ereignis, das nicht stindig im Zusam‡

menhang mit dem Wunch nach Kindern stehen mufS. Man kann

sich durchaus berechtigt f‚hlen, mit einem Farther sexuell zusam‡

menzuleben, von dem man keine Kinder zu haben wiinscht oder

aus verschiedenen Gr‚nden nicht haben kann.

Im Rahmen eines vertrauensvollen Zusammenlebens kann man

die Frage der Verhl†itungsmittel gemeinsam lasen, ohne dafS die

Freude und der GenufS am Beischlaf gestbrt werden. Das sexuelle

Zusammenleben wird befriedigender und gliicklicher, wenn man

nicht zu befiirchten hat, daB als Fblge des Geschlechtsaktes cine un-

erwiinschte Schwangerschaft eintreten wird.

Man mu‚ sich gemeinsam auf eine Verh‚tungsmethode einigen,

die beiden entgegenkommt. Sowohl kb'rperliche als auch gefijhls-

m†ei‚ige Paktoren beeinƒussen dieWah1.Irn einen Partnerverh†ailtnis

‚bernimmt der Mann die Sicherheitsvorkehrungen, in einem an-

deren erweist es sich als angebrachter, daB die Frau sich schiitzt.

Es ist jedoch notwendig, vor dem Beischlaf sich auf eine Verhl†i-
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tungsmethode zu einigen. In einem so intimen Bereich, wie es das

sexuelle Zusammensein ist, werden Scham und Purcht abnehmen,

wenn man mit seinem Partner Verh‚tungsmethoden bespricht.

Wer befiirchtet, als Partner nicht auszureichen, Oder €es• nicht zu

kb†nnen ‡‡ Vorstellungen, die zu Beginn eines sexuellen Verh…ilt‡

nisses oft bestehen ‡‡ kommt leichter dariiber hinweg, sobald die

Frage der Verh‚tungsmittel gemeinsam er‚rtert wird. Daraus wer-

den sich eine Verminderung der Spannung und ein gr…‚eres Ver-

trauen zum anderen Partner ergeben. ‡ Bei rein zuf'ailligen sexuel‡

len Kontakten sollte man strikt darauf achten, sich selbst zu

schiitzen.
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Unterbrochener Beischlaf

Man sagt auch: >>der Mann paBt aufa, Oder =26: zieht sich zuriic1<<<.

Unter dieser Methode versteht man, dafS der Mann, sobald er den

Orgasmus herannahen sp‚rt, schnell das Glied aus der Scheide zieht

und die Samenƒiissigkeit auBerhalb entleert.

Vorteƒ: Es bedarf keiner vorbereitenden MafSnahme.

Nachteƒe: Der unterbrochene Beischlaf (Coitus interruptus) erfor‡

dert erhebliche Selbstkontrolle. Bei Miidigkeit und insbesondere

unter Einwirkung von Alkohol ist die M6g11chl<eit herabgesetzt,

den Beginn der Samenentleerung unter Kontrolle zu halten. Einige

Tropfen Samenƒ‚ssigkeit 1<6nnen n…imlich unbemerkt vor der ei‡

gentlichen Samenentleerung austreten und zur Befruchtung f‚hren.

Bei der Samenentleerung au‚erhalb der Scheide kann auch nach-

tr…iglich Samenƒ‚ssigkeit eindringen. Der Beischlaf wird abrupt

ver1<iirzt,und sowohl der Mann als auch die Frau bringen sich um

das Nacherleben. Die Frau hat es schwerer, zum Orgasmuserlebnis

zu kommen, besonders dann, wenn sie es gleichzeitig mit dem

Mann erreichen Will. Beide k6nnen W'aihrend des Beischlafs befiirch‡

ten, daB ihre Vorsicht nicht ausreicht, was den Genu‚ beeintr'aich-

tigt. Der Beischlaf kann auch nicht Wiederholt warden, denn wenn

das Glied erneut in die Scheide eingefiihrt Wird, ist das Risiko einer

Befruchtung wegen der noch im Glied be‚ndlichen Samenzellen

groƒ.
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Zyklusmethode
(sogenannte >>empf'eingnisfreie Tage<<)

Die Technik dieser Methode geht davon aus, so lange keinen Bei-

schlaf auszuiiben, wie das Risiko f‚r eine Befruchtung am gr…fSten

ist, n'aimlich in der Zeit vor dem Eisprung. Einige Tage danach bis

hin zur n†alchsten Menstruation soll es zu keiner Befruchtung kom-

men1<6nnen.DieMethode setztjedochvoraus, (121% die Frau >>Weiƒt<,

wann der Eisprung eingetreten ist, was theoretisch nur bei ganz

regelm†ai‚igen †Menstruationszyklen berechnet warden kijnnte.

Vorteƒe: Weder vor noch nach dem Beischlaf sind Vorkehrungen

erforderlich.

Nachteƒe: Die Schwierigkeit besteht darin, den Zeitpunkt des Ei-

sprungs festzustellen. Da die Samenzellen noch mehrere Tage nach

dem Beischlaf befruchtungsf…ihig sein kbnnen, ist die Zyklusme‡

thode sehr unsicher. Die alte Bezeichnung Šempf…ingsfreie Tage<c ist

nicht zutre‚fend. Auƒerdem kann man bei dieser Methode keinen

Beischlaf aus‚ihren, wenn man es vielleicht gerade Will oder dazu

bereit ist.

Unter dem Namen nMethode Ogino-Knaus<< Wird diese Form der

Empf…ingnisverh‚tung in Deutschland weiterhin teilweise beden‡

kenlos oder aber mit zu geringen Einschr†ainkungen propagiert.
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Spiilungen

Unter dieser Methode versteht man den Versuch, mit einer Hand-

dusche Oder einer besonderen Spiilvorrichtung die Samenƒiissig‡

lceit aus der Scheide zu spiilen, die sich dort unmittelbar nach voll-

endetem Beischlaf angesammelt hat.

Vorteil: Einige meinen, diese Methode sei m…glicherweise besser

als gar keine Verh‚tungsma‚nahme, aber selbst das ist falsch.

Nachteƒe: Ein Teil der Samenƒ‚ssigkeit kann durch den Wasser-

druck sogar in die Geb…irmutter gespiilt werden. Viele Arzte sind

der Ansicht, man solle Sp‚lungen ‡- aufgrund des Infektionsrisikos

-‡ nicht unnb†tigerweise durchf‚hren, da die Scheide sich sozusagen

>>se1bst reinigt•. (Dies sollte jedoch nicht mit der t…glichen Hygiene

der kleinen und groBen Schamlippen und des Kitzlers verwechselt

warden!)

Chemische Mittel

Zahlreiche unterschiedliche chemische Mittel sind im Handel, wie

Cremes, Gelees, Z…ipfchen, Tabletten Oder Sprayƒ‚ssigkeiten; sie

werden in die Scheide der Frau einge‚ihrt. Ihre Funktion beruht

zum einen auf einer abt…tenden Wirkung gegem†iber den Samen‡

zellen, zum anderen auf einer Sperrwirkung, d. h. 316 hindem die

Samenzellen daran, waiter vorzudringen. Sie werden unmittelbar

vor dem Beischlaf eingefiihrt, wobei sich Gelees, Z'eipfchen und

Tabletten erst nach einigen Minuten in der Scheide auƒtjsen, sofern

gen‚gend Feuchtigkeit vorhanden ist, w'aihrend Cremes und Spray-

ƒ‚ssigkeiten sofort wirksam sind. A116 Mittel kb†nnen friiher an-



4o Empfdngnisverhiitung - Verhiitungsmethoden

Abbƒdung 7: Chemische Mittel

Das Mittel hat sich
in der Schez'de gelb'st und
bedeckt den Geb‚rmuttezmund

Abbildung 8: Anwendungsbereich der chemischen Mittel
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gewandt werden, aber die Frau darf sich dann nicht mehr erheben,
um einem Herausƒie‚en vorzubeugen. Bei Wiederholtem Beischlaf

Wird das chemische Mittel erneuert. Das Mittel wird entweder mit
den Fingern oder einer besonderen Dosierungsvorrichtung singe-

fiihrt ‡ das hingt von dem angewendeten Pr'aiparat ab. Die Mittel

sind rezeptfrei und werden in Beratungszentren f‚r Geburtenrege‡

lung, Drogerien, Apotheken Oder durch Versandgesch'aifte verkauft.

Die Praise schwanken je nach Pr'aiparat und Gr'ciƒe der Packung

zwischen 5,‡ und 12,‡ DM. Wenn das Eintreten einer Schwanger‡

schaft vollst†alndig ausgeschlossen werden soll, darf das chemische

Mittel nicht allein, sondern nur in Kombination mit einer anderen

Verhiitungsmethode verwendet werden (z. B. Pessar Oder Preiser-

vativ).

Vorteƒe: chemische Mittel sind leicht zug'einglich. Der Besuch bei

einem Arzt ist nicht erforderlich.

Nachteƒe: Chemi†sche Mittel sollten nur zusammen mit einer an-

deren Verh‚tungsmethode verwendet werden. Zu h…iu‚ge Benut‡

zung kann dem Scheidenraum schaden.
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Pr…servativ

Au‚er Pr…servativen sind keine anderen Schutzmittel fur den Mann
im Handel. Das Pr…servativ (das Kondom) ist eine diinne Gummi-
hiille, die ‚ber das steife Glied gerollt wird, um die Samenƒ‚ssig-
keit aufzunehmen. Um einen sicheren Schutz gegen eine Befruch‡
tung zu erreichen, sollte das Pr…servativ w'eihrend des ganzen Bei-
schlafes angewandt werden; es Wird also bereits ‚bergezogen,bevor
das Glied zum ersten Mal in die Scheide eingefiihrt wird. Am Ende
des Beischlafes soll der Mann‡wenn die Steifheit zuriickgeht‡das
Pr…servativ an der Wurzel des Gliedes leicht festhalten, W…ihrend er
das Glied gleichzeitig herauszieht. Es besteht sonst die Gefahr, da‚
das Pr…servativ abrutscht. Bei wiederholtem Beischlaf Wird ein neues
Pr‚servativ ‚bergezogen. Eine weitere Sicherheit wird durch Kom-
bination des Pr…servativs mit einem chemischen Mittel in der
Scheide der Frau erreicht. Nicht alle in Deutschland angebotenen
Pr‰aiservative haben eine besondere Sicherheitskontrolle durchlau-
fen ‡ darum die Angaben der Hersteller beachten! .
Pr'aiservative gibt es in unterschiedlich gro‚en Packungen, die in
Eheberatungsstellen, Drogerien, Automaten, Apotheken, beim Fri-
seur und durch Versandgesch…ifte verkauft werden. Die Praise
schwanken zwischen 0,30 und 2,‡ DM pro Sttick.

Vorteƒe: Es ist kein Besuch bei einem Arzt erforderlich. Fraser-
vative sind ‚berall leicht erh'eiltlich. Das Pr'eiservativ stellt dar‚ber-
hinaus das einzige Verhiitungsmittel dar, das einen gewissen
Schutz gegem‰iber der Gonorrhoe bietet. Falls der Mann an Gonor-
rhoe erkrankt ist, be‚nden sich die Bakterien um die Miindung
der Harnr'dhre herum und es erfolgt keine Ansteckung der Frau,
wenn das Pr…servativ W'aihrend des ganzen Beischlafs verwendet
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Priiservative warden 1'11 ƒachen
Schachteln verkauft, die den
Aufdruck €Elektrom†sch gepriifm
tragen 3011 ten

Abbƒdung 9: Pr‚servativ

Wird. Umgekehrt wird eine Verbreitung der Bakterien von der

Scheide der Frau auf den Mann erschwert, wenn er sich mit einem

Pr…servativ sch‚tzt.

Nachteƒe: Eine gewisse Aufmerksamkeit ist beim Uberrollen er-

forderlich, da das Praservativ sonst reiBen kann. AuBerdem kann

es ‡ nach Erschlaffung des Gliedes ‡ abgleiten und in der Scheide

verbleiben, wenn das Glied herausgezogen wird. Bei ungepriiften

Pr…servativen ist keine Sicherhei‰c gewahrleistet.
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Pessar

Das Pessar ist eine Gummischale mit federndem Rand. Es wird auf

der Innen- und Au‚enseite mit einem Chemischen Mittel bestri‡

chen, in die Scheide der Frau eingesetzt und bedeckt den Geb'air-

muttermund, so da‚ die Samenzellen daran gehindert warden, in

die Geb†airmutter einzudringen. Pessare gibt es in verschiedenen

Grb‚en. Die Gr'dee ist individuell und mufS von einem Arzt an-

gemessen werden. Ein gutsitzendes Pessar Wird im allgemeinen

weder vom Mann noch von der Frau W…hrend des Beischlafes ver-

spiirt. Es kann Stunden vor dem zu erwartenden Beischlaf Oder

Wahrend des Vorspiels eingesetzt warden und Wird wieder friihe-

stens nach 8 Stunden herausgenommen. Bei mehrmaligem, auf-

einanderfolgendem Beischlaf kann das chemische Mittel in der

Scheide jedesmal erneuert werden. Die Grb'Be seines Pessars sollte

man jedes halbe Iahr ‚berpr‚fen lassen. Pehlgeburt, Entbindung,

starke Abmagerung oder Gewichtszunahme machen eine Ande-

Iung der Grb'‚e erforderlich. Nach einer Entbindung m‚ssen etwa

6 Wochen verstreichen, bis eine neue Grb†‚e angepaƒt Wird. Bei

schlechter Behandlung des Pessars, durch die das Gummi sprbde

wird Oder sich der federnde Rand ‚ndert, ist ein neues erforderlich,

wobei man bei der alten Gr†dee verbleiben kann. Es wird in einem

kleinen Beh…lter angeboten, in dem es dann gereinigt, getrocknet

und eingepudert verwahrt wird. Beim Anpassen lernt man, das

Pessar mit den Fingern einzusetzen.

Dariiberhinaus gibt es einen weiteren Typ, die sogenannte Gebc†ir-

mutterkappe. Sie wird ‚ber den Geb'sirmuttermund gesetzt und

meistens von den Frauen verwendet, f‚r die ein gewb'hnliches

Scheidenpessar ungeeignet ist. Dds Anpassen muB durch einen Arzt

erfolgen.
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Pessare

Das Pessar, mi t ein er Salbe bestn'chen,
bedeckt den G'ebiirmuttermund

Abbildung Io: Pessar

4s



46 Empfc'ingnz‰sverh‚tung - Verhiitungsmethoden

Ein Pessar kostet ca. 8,‡‡ bis 18,‡ DM. Dazu kommen die Kosten

f‚r chemische Mittel.

Vorteƒa: Das Pessar ist ein zuverl'…ssiges Verhiitungsmittel, wenn

es richtig behandelt und gem'ei‚ Gebrauchsanweisung benutzt Wird.

Es kann, lange bevor es zu einem Beischlaf kommt, eingesetzt wer‡

den, wobei eine zusiitzliche Dosis eines chemischen Mittels vor

dem Beischlaf erforderlich ist, falls das Einsetzen bereits einige

Stunden zur‚ckliegt.

Nachteile: Die Form der Scheide gestattet es nicht allen Frauen, ein-

Pessar zu benutzen. Dringend erforderlich ist das nochmalige Uber-

priifen der Pessargrti‚e bei einem zweiten Arztbesuch, da das Pessar

beim ersten Mal aufgrund einer sehr h…u‚g auftretenden Verkramp-

fung zu klein bemessen sein kann.

Hormonpillen

Hormonpillen (meist einfach >>die P1'116• genannt) werden in

weiten Teilen der Welt seit Mitte der fiinfziger Iahre von vielen

Fr†auen eingenommen. Die Erfahrung hat gezeigt, da‚ sie f‚r die

meisten Frauen unsch'aldlich sind. Viele verschiedene Fabrikate mit

gleicher Wirkung sind im Handel. Die heutigen Pr†aiparate Wirken

nach folgendem Prinzip: Nach der Befruchtung und Weiterentwick‡

lung eines Eies zum Embryo, also W…ihrend der gesamten Schwan-

gerschaft, warden aufgrund hormonaler Ver‚ndexungen keine Wei-

teren Bier ausgebildet. Diese Tatsache l…iISt sich zur Verhinderung

von Schwangerschaften ausnutzen: Man setzt dem Kb'rper in Form

von Pillen dieselben (ldinstlichen) Hormone zu, wie sie auch von

einer schwangeren Frau gebildet werden. Das Ergebnis: es erfolgt

kein Eisprung und somit auch keine Befruchtung.
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Ein Pessar kostet ca. 8,‡‡ bis 18,‡ DM. Dazu kommen die Kosten
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einer schwangeren Frau gebildet werden. Das Ergebnis: es erfolgt

kein Eisprung und somit auch keine Befruchtung.
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Die, Aufdmcke der Wochentage
erleichtem es der Frau, tiiglich
ihre Pills zu nehmen

Abbildung II : Hdrmonpillen
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Pille erneut f‚r 3 Wochen. Ist man es gewohnt, sie abends einzu-

nehmen und vergi‚t es einmal, so kann man sie stattdessen am

n'eichsten Morgen schlucken und f'aihrt dann mit dem Einnehmen

am selben Abend Wie gewiihnlich fort. Zwischen dem Einnehmen

der Pille d‚rfen jedoch nicht mehr als 36 Stunden verstreichen. Hat

man es ‚ber einen 1'2ingeren Zeitraum hinweg vergessen, sollte

man das Einnehmen zwar bis zur letzten Pille fortsetzen, sich abet

durch andew Mafa‰nahmen gegen cine Schwangerschaft schiitzen.

Wenn man die Hormonpƒlen gem'ei‚ Gebrauchsanweisung nimmt,

bieten sie sicheren Schutz gegen eine Schwangerschaft. Der Schutz

erstreckt sich natiirlich auch auf die 7 pillenfreien Tage.

Hormonpillen sind nur auf ein vom Arzt ausgeschriebenes Re-

zept hin erh…iltlich. [Vergleiche hierzu auch Seite 54 und den An-

hang dieser Broschiire, Seite 80.) 816 sind in Apotheken zu kaufen

und kosten fiir einen Monat rund 5,‡- DM.

Einige >:Anti-Baby-Pillen<< haben bei manchen Frauen eine

Reihe von Nebenwirkungen zur Folge, zu denen vor allem Kopf‡

schmerzen, Ubelkeit und Gewichtszunahme z…ihlen. Im allgemei-

nen schwinden diese Beschwerden jedoch nach einiger Zeit. Man-

che Frauen sind der Ansicht, dafS die Pille ihr sexualles Interesse

und ihre allgemeine Stimmung nachteilig beeinƒu‚t, w…ihrend

im Gegensatz dazu andere behaupten, sich wohler zu f‚hlen und

sexuell freudiger gestimmt zu sein, seitdem sie mit der Einnahme

begonnen haben. Die Nebenwirkungen kb‰nnen von Fabrikat zu

Fabrikat wechseln, was dazu f‚hrt, dafS man auf Anraten des Arztes

cine andere Sorte w…ihlt und sich daraufhin wohler fiihlen Wird.

Vorteƒe: Die Methods bietet vollst…indige Sicherheit. Vor und nach

dem Beischlaf sind keine MafSnahmen erforderlich. Die Regelblu‡

tung wird geringer, regelm'aiƒig und weniger schmerzhaft.
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Nachteƒe: Viele Frauen sind aufgrund der Nebenwirkungen nicht

gewillt, die Methode anzuwenden. Zur Rezeptemeuexung ist er-

neuter Arztbesuch erforderlich. Das t'eigliche Einnehmen der

Pille darf nie vergessen werden. Frauen, die den Beischlaf nur

wenig und unregelm'ai‚ig ausfiihren, glaub en manchmal, das ganze

mache zu Viele >>Umst…inde<<. Thrombosegef†eihrdeten Frauen Wird

von einer Einnahme der Pille abgeraten.

Geb'…rmuttereinlage
(Intrauterines Verhiitungsmittel, kurz >>Schleife<< genannt.)

Die Methode basiert auf der Tatsache, da‚ ein Fremdkb†rper in der

Geb…rmutter cine Schwangerschaft verhindern kann. Diese Er-

kenntnis ist keineswegs neu. Rund dreifSig Jahre lang hat man mit

wechselndem Erfolg verschiedene Einlagetypen in der Geb…ir-

mutter ausprobiert. Sowohl in† ihrer Form als auch im Material

wechselten die Einlagen. Bei Plastik ist man auf ein Material ge-

stoƒen, das alle Forderungen hinsichtlich Foxmtreue und Gewebe-

vertr'aiglichkeit der Einlage er‚illt. Die Schleife ‡‡ die von unter-

schiedlicher Form und Gr†d‚e sein kann ‡ Wird mit einer besonde-

ren Einfiihrvorrichtung in die Gebarmutter eingesetzt. Sie kann

auf unbegrenzte Zeit darin verbleiben, es sei denn, die Frau m'dchte

sie aus diesem oder jenem Grunde ‡ z. B. wenn sie sich ein Kind

W‚nscht ‡ wieder herausnehmen. Das Einsetzen kann manchmal

geringe Schmerzen verursachen und muƒ von einem Arzt durch-

gef‚hrt werden. Die Schleife bedarf keiner >>persbnlichen Pƒegea,

abet im exsten Viertelj ahr sind Kontrollbesuche beim Arzt erfoxder‡

1ich.DieMethode wird als ungef…hrlich angesehen und bietet einen
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Abbƒdung 12: Intrauterines Verh‚tungsmittel (Schleife)
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sehr guten Schutz gegen Schwangerschaft. Nur etwa zwei Prozent

aller Frauen, die die Schleife Wahrend eines Iahres benutzt haben,

werden schwanger.

Manchmal hat die Schleife Komplikationen zur Folge, etwa un-

regelma‚ige Blutungen, Schmerzen, Ausƒuƒ und Entziindungen,

die insbesondere W…ihtend der ersten Monate der Benutzung auf-

treten. In Einzelf…illen wird die Einlage von der Geb…rmutter aus-

gestoƒen. Bei Frauen, die bereits geboren haben, sind eher die Vor-

aussetzungen gegeben, die Schleife ohne Beschwerden zu tragen.

Vorteƒe: Die Schleife erfordert Iediglich zu Anfang Initiative von

seiten der Frau. Falls keine Komplikationen auftreten, kann die

Schleife ohne zeitliche Begrenzun'g in der Geb…irmutter verbleiben.

Nachteƒe: Die Methods ist fur Frauen, die noch nicht schwanger

waren, weniger geeignet. Zum Einsetzen und zur Kontrolle ist das

Aufsuchen eines Arztes erforderlich.

Zukiinftige Verhiitungsmittel

Die Entwicklung auf dem Gebiet der Verh‚tungsmittel l…iBt erkennen, daƒ
mit der allgemeinen Verwendung neuer Formen von Hormonpr'eiparaten
demniichst zu rechnen ist. Seit dem Aufkommen der Hormonpillen hat
man die Hormondosierung immer weiter herabsetzen k†o†nnen, ohne das
Ergebnis: Verhinderung des Eisprungs, zu beeinƒussen. Dar‚berhinaus hat
es sich gezeigt, daB eines der beiden in den Pillen enthaltenen Hormone
den Schleim im Geb…irmutterhals so beeinfluƒt, da‚ keine Samenzellen
hindurchdringen k†dnnen. Diese Ver…inderung, durch die eine Schwanger‡
schaft verhindert werden kann, ergibt sich bereits bei sehr niedrigen Hor-
mondosierungen. Die Eierstijcke k6nnen dadurch auf normale Weise regel-
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m…iBig Eier eiussto‚en. Auƒer derartigen Pr‚paraten, die in Pillenform
t'eiglich eingenommen warden, untersucht man auch Injektionen mlt lang-
andauernder Wirkung zu verabgceichen, beispielsweise eine Injektion j‚hr-
lich.
Au‚erdem arbeitet man mit Pr'alparaten, die nach dem Beischlaf einge-
nommen werden k'dnnen und trotzdem die Entwicklung einer Schwanger-
schaft verhindern. Dar‚berhinaus ist die Entwicklung von Mitteln denk-
bar, die eine Menstruation ausl‚sen, wenn sie n‚berf‚llign ist oder aus-
bleibt, die sogenannte nPille danacha. Aber die Forschung linteressiert sich
nicht nur f‚r Mittel, die von der Frau eingenommen wefden. Es werden
auch M‚glichkeiten untersucht, den Mann vor‚bergehend befruchtungs‡
unf'aihig (steril) zu machen.

Wer ber'eit ‚ber Verh‚tungsmittel?

Nicht ‚berall bestehen gleich groƒe M‚ghchkeiten, sachkundige
Beratung ‚ber Verh‚tungsmittel zu erhalten, was unter anderem
auf einen Mangel an speziell hierf‚r ausgebildeten A'rzten zur‚ck‡
zuf‚hren ist. Die neuen Verh‚tungsmethoden (Hormonpillen
und Schleife) erfordern unbedingt die Beratung durch einen Arzt.
Es gibt aber noch einzelne Arzte, die nicht bereit sind, Verh‚tungs‡
mittel zu empfehlen, die Pille zu verschreiben, ein Pessar einzu-
passen oder eine Schleife einzusetzen. I11 diesem Fall wende man
sich ruhig an einen anderen Arzt. ‡ Es beraten ‚ber Verh‚tungs-
mittel: Fach'eirzte f‚r Gyn…ikologie (Prauen…irzte), M‚tterberatungs‡
stellen, Haus‚rzte (Geburtshelfer), Arztekammern.
Die Adressen der Arzte sind am leichtesten im Branchenverzeich‡
nis des Telefonbuches unter vPraktische Arzte<<, nPach'zirzte f‚r
Frauenkrankheiten und Geburtshilfe<< oder im Arzteverzeichnis
jeder Apo'theke zu ‚nden.
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Die Baratungsstellen in der Bundesrepublik sind, nach Bundesl…in-

dern geordnet, am Ende des Buches aufgefiihrt.

Wer ein Rezept fiir die Pille braucht, kann sich auch an die
Sozialreferate der Allgemeinen Studentenausschiisse (AStA, Sozial-

referat) der Universit‚ten und Hochschulen wenden. Dort erh'silt

man im allgemeinen -‡ selbst wenn man nicht Student ist -‡ ent‡

sprechende Hinweise. Nach unserer Kenntnis sind in den nachfol-

genden Hochschulst†aidten diese Auskunftsmtiglichlzeiten gegeben:

Aachen, Berlin, Bochum, Bonn, Braunschweig, Erlangen, Essen,

Frankfurt, Freiburg, Gie‚en, G…jttingen, Hamburg, Hannover,He'1‡

delberg, Karlsruhe, Kiel, Kijln, Konstanz, Marburg, Miinchen,Miin-

ster, Oldenburg, Saarbr‚cken, Stuttgart, Tiibingen.

Gibt es cine Altersgrenze bei der Beratung -

‚ber Verhiitungsmittel?

Das Gesetz stellt die Verfiihrung eines unbescholtenen M…dchens

unter 16 Iahren zum Beischlaf unter Strafe. Es gibt jedoch keine

Festsetzung der Altersgrenze bei der Beratung ‚ber Verhiitungs-

mittel. Viele Iugendliche scheuen davor zuriick, sich bei einem Arzt

Rat zu holen. Einige meinen, sie seien zu jung, andere vermuten,

sie m‚f…ten die Erlaubnis der Eltern haben, oder der Arzt werde

Kontakt mit den Angeh'drigen aufnehmen. Zu diesen Besorgnissen

gibt es kaum Veranlassung. Ein Arzt unterliegt der Schweigepƒicht

und eventualle Kontakte darf er nur mit Zustimmung des Rat-

suchenden aufnehmen. Wer die Verantwortung fiir eine sexuelle

Verbindung ‚bernehmen kann und will, mu‚ sich die Kenntnisse

der Methoden zur Verhiitung einer Schwangerschaft aneignen.
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Gef‚hle der Scham Oder Purcht sollten einen nicht davon ab-

halten, sa‚gem…‚e Schritte zu unternehmen. Wenn die Beschaf-

fung von Verhiitungsmitteln, die nur vom Arzt verschrieben

werden k6nnen, am Wohnort Schwierigkeiten bereitet, sollte man

eines der anderen leicht erh'ailtlichen Mittel verwenden.

Welche Verhiitungsmittel beim erst…n Mal?

Es kann ohne weiteres vorkommen, da‚ ein M…dchen nach dem

ersten Beischlaf ihres Lebens schwanger wird. Desh…lb ist es not-

wendig, dafS der junge Mann ein Pr…servativ verwendet. Zus'eltzlich

kann das Madchen ein chemisches Mittel kaufen, das in die Scheide

eingefiihrt WiId. ‡Manche Arzte sind bereit, einem M…dchen auch

vor dem ersten Beischlaf ein Pessar einzusetzen Oder Hormonpillen

zu verschreiben.



S9

Zusammensein

Warm?

Die meisten Menschen beginnen ihr sexuelles Zusammenleben,

weil sie sich liebhaben und zueinander hingezogen f‚hlen. Einige

fangen friih damit an ‡‡ andere sp…iter. Deshalb ist auch keine Regel

aufzustellen, aus der hervorgeht, wann der Zeitpunkt f‚r den Be-

ginn eines sexuellen Zusammenlebens gekommen ist. Dies'muB

immer ein persb†nlicher Entschlu‚ bleiben ‡‡ im Vertrauen darauf,

etwas zu tun, das man sich wiinscht und wofiir man bereit ist, die

Verantwortung zu ‚bemehmen. War sick in eine sexualle Verbin‡

dung hineindrc'ingen lc'ifit, oder'sich der Gefahr ungewollter Eltem-

schaft dutch fehlende Kenntnisse ‚ber Verhiitungsmittel aussetzt,

macht einen schlechten Anfang.

Es gibt keine fertig zugeschnittenen Muster, nach denen alle leben

kb'nnen. Wer vor dem 'Gedanken an einen Geschlechtsverkehr zu-

riickscheut Oder sich f‚rchtet, dem kann ein Gespr'aich ‚ber seine

Bedenken und Gef‚hle mit einer verst'aindigen und erfahrenen

Perstinlichkeit, zu der man Vertrauen hat, helfen. Manchmal sind

die richtigen Personen eines der beiden Elternteile, ein Verwandter,

ein Lehrer Oder ein '…lterer Freund. Man kann sich auch an eine der

Beratungssteƒen wenden.

Zweisamkeit

Es kann geschehen, daƒ sowohl M…dchen als auch Iungen €beim

ersten Malcc derart aufgeregt und voller Erwartung sind, da‚ der

Beischlaf miƒlingt. Das Glied vermag nicht in die verkrampfte

Scheide einzudringen, oder es verliert beim Eindringen seine Steif-

heit. Man Wird sich dann Zeit lassen und mit den Liebkosungen
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fortfahren. Es ist auch wichtig, daIS sich beide ruhig und entspann‰c

‚ihlen. Anf'aingliche Schwierigkeiten und Probleme des sexuellen

Zusammenseins warden am besten geldst, wenn die Partner offen

und freimiitig miteinander sprechen. Man sollte seine Gedanken

und Gef‚hle mit dem anderen Partner austauschen, statt vor sich

hinzubriiten. Viele Frauen sind entt'aiuscht dariiber, da‚ sie am An-

fang eines Zusammenlebens keinen Orgasmus erreichen. Sie sin-

nen dar‚ber nach, ob sie €falsch gebautu sind. Um nicht zu ver-

letzten, t…iuschen sie m'ciglicherweise Befriedigung vor.

Das sexuelle Zusammenleben hat eine bedeutende >>technische<<

Seite. Gemeinsam mit seinem Partner wird man sie durch Ubung

Wie auch durch sachgem'ai‚e Information verbessern k…nnen. Mit

der Zeit lernt man diejenigen K'drperstellen des anderen kennen,

die f‚r eine sexuelle Erregung am empf…inglichsten sind. Die besse‡

ren Kenntnisse steigern die gegenseitige Freude und Lust. Wer sei-

nem Partner jedoch vorenth‰eilt, was er als schb†n emp‚ndet und was

er am liebsten mag, der verbaut dem anderen Wie sich selbst den

Weg. Es gibt Manner, die sich als >>Versager<< betrachten, weil sie

ihre Partnerin nicht zufriedenzustellen vermb†gen. So wird sie

unwillig und am sexuellen Zusammenleben uninteressiert und

der Mann fiihlt sich minderwertig.

Wenn ein sexuelles Verh'ailtnis zerbricht, so liegt die Schuld nur

selten bei einem Partner, denn das sexuelle Zusammenleben Wird

von zwei Menschen gemeinsam bestimmt. Es geht nicht darum,

>>jemandem zu Willen zu sein<<, etwas zu >>1<riegen<< oder nur zu

>>geben<<, sondern es geht um ein fr…hliches, aufrichtiges Zusam-

mensein. Im Laufe der Iahre wird man sicherer. Genau, Wie man

auf anderen Gebieten des Zusammenlebens lernen mufS, sich den

Eigenheiten und Bediirfnissen anderer anzupassen, um Uberein‡

stimmung zu erzielen, so gilt dies auch auf sexuellem Gebiet. Ahn-

ŠA
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lich der unterschiedlichen Stiirke des Sexualtriebes beim Einzelnen

ist auch unsere F…higkeit zum Orgasmuserlebnis individuell und

kann im Laufe unseres Lebens m…glicherweise wechseln. Es gibt

Frauen, die w…ihrend eines Beischlafes mehrere Orgasmen erleben;

bei anderen kommt es seltener, manchmal gar nicht zum Orgas-

mus. Der letztere Fall braucht jedoch kein Problem zu sein, solange

das sexuelle Zusammensein verlockt und man es als Akt des Ver-

trauens, der Entspannung und der sich anschlieƒenden Beruhigung

emp‚ndet.

Im Laufe des Lebens variiert die St'airke des Beischlaferlebnisses.

Manchmal bilden starkes Begehren und Gef‚hle der Liebe und

Z…irtlichkeit den Anla‚, manchmal ist es mehr ein mechanischer

Akt und Ausdruck rein k†o†rperlicher Bediirfnisb efriedigung. Zuwei-

len mag der Beischlaf auch einer neutralen und allt…iglichen Hand-

lung gleichkommen.

Sexuelle Probleme

Manche Iungen und M'eidchen meinen, sie seien kb'rperlich nicht

Šrichtig entwickelt• und daher untauglich f‚r das sexuelle Zusa1n~

mensein. Viele Iungen vermuten, sie h'zitten ‡‡ etwa im Vergleich

zu ihren Freunden ‡ ein zu ldeines Glied. Es ist daher nicht un-

gew'dhnlich, wenn sie fragen, wie lang ein steifes Glied sein m‚sse.

Fast immex sind diese Bedenken nur unbegriindete Be‚ixchtungen.

Uberdies ist es selcen, da‚ k‚rpeƒiche Ursachen ein gl‚ckliches

sexueƒes Zusammensein hindern. Natiirlich haben einige M511‡

ner ein 1<iixzeres Glied als andere, wie ja auch die Gr'dƒe der Ohren

von Mensch zu Mensch verschieden ist. Genauso variiert bei Frauen

die Tiefe der Scheide und die GIbBe des Kitzlers. Die Befriedigung
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der Frau ist jedoch …ufSerst selten etwa von 'der Lange des steifen

Gliedes abh…ingig. Freilich: Wie gef‚hlsm‚‚ige Eigenschaften dazu

beitragen,daf3 zwei Menschen zusammenpassen, so spielen selbst‡

verst'eindlich auch k'o'rperliche Faktoren eine gewisse Rolle. Wer mit

einem Partner k'drperlich nicht €zusammenpaf3t<<, wird trotzdem

erwarten diirfen, einen anderen zu ‚nden, mit dem er ‚berein-

stimmt. Im ganzen ist es die Vielfalt der kbrperlichen Eigenschaf‡

ten, das Gefiihl des Wohlbe‚ndens, gegenseitiges Einverneh-

men und gemeinsame Interessen, die die Anpassung zweier Men-

schen bewirken.

Wer das Gefiihl hat, seiner sexuellen Probleme nicht Herr werden

zu kbnnen (wobei es gleichgiiltig ist, ob sie in einer festen Ge‡

meinschaft mit einem Partner entstehen, oder bei einer Person,

die allein lebt, sich fiir kontaktarm h'ailt Oder auf zuf†eillige sexuelle

Verbindungen angewiesen ist), wird Vielleicht Erleichterung ‚n-

den, wenn er sein Problem mit jemandem bespricht, zu dem er Ver‡

trauen hat und der erfahren und sachkundig ist. Es gibt allerdings

keine besonderen >>Sexualexpertenrn Sexuelle Probleme sind Be-

standteil des menschlichen Zusammenlebens. Wer sexuelle Pro-

bleme hat, ist nicht k†rank. Viele mb†chten gern Wissen, ob as be-

sondere Medikamente gibt, beispielsweise fiir den Fall, daf$ die

Samenƒiissigkeit zu schnell ausgesto‚en Wird, das Glied sich nicht

versteift, der Orgasmus ausbleibt Oder kein sexuelles Interesse vor-

handen ist. Die Antwort lautet: nein-irgendwelche Medikamente,

die bei sexuellen Problemen garantiert helfen, gibt es nicht.

Dennoch besteht keine Veranlassung, zu verzweifeln oder anzu-

11e111nen,ein sexuelles Problem lieBe sich nicht Ibsen. Wer freim‚tig

‚ber seine Schwierigkeiten zu sprechen vermag, ist auf dem rich-

tigen Weg.



Worterkl'zirungen

Abort -‡ Abbruch der Schwangerschaft; spontaner Abort ‡ Fehl-

geburt; herbeigef‚hrter Abort ‡- legale Oder illegale Abtreibung

Antikonzeption ~ MaBnahme, die die Befruchtung verhindert

Befruchtung ‡ Vereinigung von Ei und Samenzelle

Beschneidung -‡ operative Entfernung der Vorhaut bis zum hinte-

Ien Rand der Eichel

Bisexuell ‡- das sexuelle Interesse richtet sich auf Personen beiderlei

Geschlechts

Coitus interruptus ‡‡ unterbrochener Beischlaf

Cunnilingus ‡‡ Reizung der primaren weiblichen Geschlechts‡

organe mit dem Mund

Deƒomtion ‡‡ Entjungferung, Einrei‚en der Iungfernhaut, entwe-

der durch vorsichtiges Dehnen mit einem oder mehreren Fingern

Oder beim Beischlaf

Ejakulation ‡‡ Aussto‚en der Samenƒiissigkeit

Eiaculatio praecox ‡ Vorschneller Samenausstoƒ nach kurzer

sexueller Erregung

Erektion -‡ Steifheit des Gliedes ~
Exhibitionismus ~ Zeigen der Geschlechtsorgane, verbunden mit

Lustgef‚hlen

Fellatio ‡ Reizung des m'ainnlichen Gliedes mit dem Mund '

Pertƒitiit ‡- Fruchtbarkeit

Fetus ‡ Leibesfrucht vom 3. Monat an

Gravidit…it ‡ Schwangerschaft

Heterosexual] ‡ das sexuelle Interesse richtet sich auf eine Person

des anderen Geschlechts

Hoden ‡ m'ainnliche Keimdriisen

H odensack - Hauttasche, die die beiden Hoden umgibt

Homosexual] ~ das sexuelle Interesse richtet sich auf cine Person

des eigenen Geschlechts
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Hyman ‡ Iungfemhaut
Inzest ‡ sexuelles Verh…ltnis zwischen sehr nahe verwandten Men-

schen; gesetzlich verboten (Eltern ‡ Kinder, Geschwister)

Infertilitc'it ‡‡ siehe Sterilit'ait
Insemination ‡1<1†inst1iche Befruchtung; Ubertragung von Samen-

ƒiissigkeit in die weiblichen Geschlechtsorgane ohne Beischlaf
Kastration ‡ operative Entfemung der Geschlechtsdriisen (Bier-

stbcke oder Hoden)
Kaiserschnz†tt ‡- operatives Offnen der Geb'eirmutter von der Bauch-

decke her, um das Kind herauszuholen, falls die Geburt durch

die Scheide aus medizinischen Griinden nicht erfolgen kann.

Klimakterium ‡ Ubergangszeit, in der die Fruchtbarkeit der Frau

abnimmt und schlieƒlich aufh'drt. Allm…ihliches Aufhbren der

monatlichen Blutung.

Klitoris ‡‡ Kitzler

Masturbation ‡‡ siehe Onanie

Menstruation ‡- Regelblutung (Periode, Regel, Menses, die Tage,

Monatsblutung)

Onanie - Reizung der eigenen Geschlechtsteƒe

Orgasmus ‡‡ Auslb†sung, sexueller H6hepun1<t

Ostrogen ‡~ weibliches Geschlechtshormon

Ovarian ‡ Eierstb†cke

Penis ‡‡ m'einnliches Glied .
Progesteron ‡‡ Gelbk…rperhormon, weibliches Geschlechtshormon

Prostata ‡ Vorsteherdriise des Mannes

Prostitution ‡ Beischlaf gegen Bezahlung

Regal ‡ siehe Menstruation
Samenbliischen ‡‡ sekretabsondernde Dr‚sen am Ende der Samen‡

leiter, in denen auch ein Teil der Samenzellenbis zur Ejakulation

gespeichert Wird.
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Schamlz'ppen ‡ Hautfalten, die den Ausgang der Scheide umgeben

Schwangerschaftstest ‡ Laboruntersuchungen zur Feststellung

einer Schwangerschaft

Smegma ‡ gelbwei‚e Absonderung unter der Vorhaut

Sterilisation ‡ operativer Eingriff zur Unterbrechung der Ei- oder

Samenleiter, siehe Sterilit…it

Sterilitc†it ‡ Unfruchtbarkeit bei der Frau, Zeugungsunf'…higkeit

beim Mann

Testostero‚ ‡‡ m'ainnliches Geschlechtshormon

Tuben -‡ Eileiter

Uterus ‡ Geb…irmutter

Vagina ‡ Scheide

Vorhaut ‡ Hautfalte ‚ber der Eichel



Beratungsstellen

Baden-Wiirttemberg

Beratungszentrum fƒr Geburtenre-
gelung e.V. nPro-Famƒiaa, Stutt-
gart 1†, Senefelderstra‚e 93, Tele-
fon 6 96 25

Katholische Ehebezatungsstellen:
Preiburg, Holzmarktplatz 12 (St.-

Anna-Stift)
Heidelberg, Im Plijck (Alte Stadtbi-

bliothek), Telefon 2 41 7I
Konstanz, Gartenstra‚e 6 (Lioba-

Haus)
Mannheim A 4, I (Neben der Jesui-

tenkirche)
Stuttgart 7, M…rikestraƒe 5
Stuttgart, Paulinenstra‚e 4o, Tele-

fpn 62 26 44
Tauberbischofsheim-Buchen, Win-

f†riedhaus-Wimpinahaus

Katholische Erziehungsberatungs-
stellen:

Biberach, Rindenmooser Straƒe 2,
Telefon 3'5 3

Freiburg 1†. BL, SedanstrafSe 21, Te-
lefon 3 51 48

Heidelberg, Albert-Mays-Straƒe I4,
Telefon 4 02 06

Mannheim A 4, I , Telefon 2 31 08
und 2 35 09

Ravensburg, Kapuzinerstra‚e 12, Te-
lefon 68 73

S :uttgazt, Wei‚enburgstra‚e I3, Te-
lefon 6o 45 46

Stuttgart S, Olgastra‚e 46, III., Te-
lefon 23 34 26

Ubeƒz'ngen, M‚nsterplatz 5, Tele-
fon 3 08 02

Ulm, Baldingerweg 4, Tel. 3 08 02

Evangelische Beratungssteƒen:
Evangelische Landesstelle f‚r Fami-

lien- 11. Erziehungsfragen, Stutt-
gart, Augustenstra‚e 39B, Tele-
fon 62 22 31

Tiibingan/N., Am Lustenauer Tor 2,
Telefon 29 46

U1m/D., Neue Str. 32, Tel. 624 60
Mannheim, Traitteurstra‚e 48, Te-

lefon 4 03 3 3
Reutlz‰ngen, Ringelbachstra‚e 221,

Telefon 52 95
Freiburg/Br., Reichsgrafenstra‚e I7,

Telefon 3 GI 20
Gb'ppingen, Olgastraƒe 6
Heidelberg, Karl-Ludwig-Stra‚e 6,

Telefon 2 76 65
Stuttgart I, Alexanderstraƒe 23, Te-

lefon 24 69 s I



Weitere Beratungsstellen:
Vertrauensstelle f‚r Verlobte und

†Eheleute, Karlsruhz, Blumenstr.
II, Telefon 2 88 97

Baden-W‚rttembergische Bemtungs-
stellen der Landesarbeitsgemein‡
schaft )†I†ir Erziehungsbemtung
e.V., Vorsitzende: Dr. Marie Su-
ler, Karlsruhe-Weiherfeld, Schau-
inslandstrafa‰e I.†

Aalen/Wiirtt., Verl…ingerte Schul-
stra‚e 3

Baden‡Baden, Stefaniestr. 2
Balingen, Hirschbergstra‚e I, Tele-

fon 72. 44
Bieu'gheim/Enz, Aurainschule †
Bb'bll'ngen, Landratsamt
Buchen/Odenwald, Landratsamt
Biihl/Baden, Kappelwindeckstra‚e,

Neue Handelsschule
Craƒsheim, Landratsamt, Kreisju‡

gendamt
Donaueschingen, Kreisjugendamt,

Irmastraƒe 1, Tel. 2.2 04
Eƒlingen/Neckar, Allmandgasse 3
Freudenstadt, Landhausstra‚e 4
Gb†ppingen, Gerbertstraƒe 5
Heidenheim a. d. Brenz, Karlstr. I7,

Telefon 37 81
H eƒbronn/ Neckar, Dittmarstr. I6
Hockenheim, Kreis Mannheim,

Hauptstra‚e
Horb/Neckar, Dammstra‚e 3
Karlsruhe, Kaiserallee 4, Tel. 2 OI 21,

Apparat 3: 80
Kirchheim/Tack, Stuttgarter Str. 22.
Konstanz/Baden, Stephansplatz I7,

Sozialamt
Komwestheim, Lessingstra‚e I
Lahr/Schwarzwald, WaldstrafSe IO
Ludwigsburg, Stuttgarter Stra‚e 52,

Landratsamt
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Mannheim, Mittelstra‚e 42
Marbach/Neckar, Hauffstra‚e 7
Miillheim/Baden, Nu‚baumallee 8
Neustadt/Schwarzwald, Wilhelm-

Stahl-Straƒe 7
Niirtingen/Neckar, Kreisjugendamt,

Alleenstra‚e 8
Offanburg, PfarrstraBe 6 (Olberg-

schule)
Pforzheim, G‚terstra‚e I8
RadolfzeII/Bodensee, Radoltusschule
Rastatt, Landratsamt
Reutlingen, Bismarckstra‚e 16
Rottweƒ/Neckar, Landratsamt/Iu-

gendamt
Sigmaringen, Kreisjugendamt
Singen/Hohentwiel, Rathaus
Waibh†ngen, Schorndorf, Karlstr. 4
Schwiibisch‡Gmiind, Badgasse 8
Schw…ibisch-Hall, Landratsamt
Stuttgart S, Wilhelmsplatz 12
Tettnang, Neues Schlo‚
Tiibingen, Kreisjugendamt, Dobler-

straƒe I 5
Tuttlingen, Landratsamt,A11eenstr.

IO
Vaihingen/Enz, Frankstraƒe zo
Waiblingen, Alter Postplatz 4
Waldhut/Hochrh., Moltkestra‚e 5
Wangen/Allgiiu, Karlsstra‚e I4
Wolfach, Landratsamt im Schlo‚
Emmendingen, Landratsamt
Preiburg 1'. BL, Wilhelmstra‚e zo
Familien‡ und Elternberatung f‚r

den Stadt- und Landkreis Ulm,
UZm/Donau, Olgastraƒe 143, Te-
lefon 6 28 II

Beratungsstelle f‚r Eltern, Kinder
und )†ugendliche der Stadt Wein-
heim, Weinheim, Diirreschule

Institut f. Psychagogik, Heidelberg,
Posseltstra‚e z, Telefon 2 18 91



Erziehungsberatungsstelle am Psy-
chologischen Institut der Univer-
sit…it Heidelberg, H eidelberg,
Hauptstra‚e 242, Telefon 5 43 58

Institut f‚r Psychotherapie und Tie-
fenpsychologie e.V., Stuttgart S,
Neue Weinsteige 16, Tel. 7 25 33

Heƒpc†idagogische Beratungsstellen:
Emmendingen, Landratsamt
Eƒlingen/Neckar, Allmandgasse 3
Freiburg 1'. BL, Wilhelnistraƒe 2o
Heidelberg, BlumenstraBe 8
Villingen,Wa1dstraEe 2
Beratungsstelle f‚r Kinder und Ju-

gendliche, Lb†rrach, Burghof 7
Iugendpsychiatrische-neurologische

Ambulanz des Klinischen Iugend-
heims der Universit…ts-Nerven-
klinik T‚bingen, Calwer Str. I

Bayern

Katholis Che Eheberatungsstellen:
Aschaffenburg, Treibgasse 28
Augsburg, Peutinger Str. 5, Tel. 23 23
Bamberg, Obere Ktinigstra‚e 4
Kempten, Landwehrstraƒe I
Miinchen, Hohenstaufenstraƒe 12,

Telefon 34 6042
Miinchen, Iakob-Klar‡Stra‚e 4
N‚mberg, Kb'nigstra‚e 64
Regensburg, Von‡der-Tann‡Str. 7
Schweinfurt, Goethestraƒe 3
Weƒheim-Schongau, Kirchplatz 3
Wiirzburg, Domerschulstra‚e

Katholische Erziehungsbemtungs-
stellen:
Ambarg/Oberpfalz, HerrnstraBe IO,

Telefon 5 5 53

Altb'tting, Landratsamt, Tel. 65 85

Aschaffenburg, FriedrichstraBe 7,

Telefon 2 52 05
Augsburg, Schaezlerstra‚e 34, Tele-

fon 2 89 22
Dachau, Pfarrstraƒe 9, Tel. 37 68
Ebersberg, AugustinerstrafSe 14, Te-

lefon 82 74
Eichstiitt, Pater-I‰hil.Jeningen‡Platz

4, Telefon 3 3 3
Praising, Rindermarkt 10, Tel. 36 53
Freƒas†sing, Watzmannstraƒe I7,

Kath. Pfarramt
Fiirstenfeldbruck, Drachenweg 1
Garmisch-Partenkirchen, Hinden-

burgstra‚e 9, Telefon 5 3475
Griesbach, Landratsamt, Tel. 222

Ingolstadt, Gymnasiumstra‚e 4, Te-

lefon 91 2o
Kempten, Braut‡ und Barweg 4

Kath. Iugendf. •, Miinchen 22, Lie-

Landshut, Seligenthaler Stra‚e 36,

Telefon 43 42
Miinchen I 5, Bavariaring 22. Tele-

fon 53 67 5 I
M‚nchen 22, Knbbelstra‚e 11/11.,

Telefon 29 01 96
M‚nchen‡Ludwigsfeld, Kristallstr.

8a, Telefon 5421 80
Miinchen-Frauenholz, Winterstein-

straBe 46, Telefon 3 13 18 71

Passau, Innbriickgasse 9, Tel. 40 11/3
Regensburg,W6hrdstr. 60, Tel. 5 6222

Rosenheim, Hoffmannstraƒe 5, Te-

lefon 22 83
Traunstein, Marxstr. 15, Tel. 47 66
Psychotherapeutischer Beratungs-

dienst W‚rzburg, Frankfurter Str.

24, Telefon 59 05 43
€Psychologische Beratungsstelle der

Kath. Iugendf.• Miinchen 22, Lie-

bigstra‚e 10, Telefon 22 46 81
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Evangelische Beratungsstellen:
Evangelische Familien- und Erzie-

hungsberatungsstelle der Inneren
Mission in M‚nchen, Miinchen
12,, Gollierstra‚e 75‡79, Telefon
5 3 62 8o

Beratungsstelle ‚ir Erziehungs-und
Ehefragen, Hof/Saale, Bahnhofs-
platz I, Telefon 20 30

Evangelische Eheberatung, M‚n-
Chan 27, Kufsteiner Platz I, Tele-
fon 48 32 46

Bundeskonferenz fur Erziehungs-
beratung e.V., Fiirth/Bay., Flens-
burger Stra‚e 12, Tel. 7 54 66

Beratungsstellen der Landesarbeits-
gemeinschaft f‚r Erziehungsbem-
tung 5.V. 1'n Bayern. Vorsitzender

Dr. Werner Zeisa, Miinchen, Edu-
ard-Schmidt-Straƒe 29:

Augsburg, Rathaus. Bad T612,
Schlo‚platz I

Bamberg, Herzog-Max‡Stra‚e I6
Stadtjugendamt Bayreuth
Berchtesgaden, Pfarrheim
C†obng, Obere Anlage I, Tel. 81 I7
Eichstc†itt/MittelfraHk, Ostenstr. 2 5
Erlangen, Stadtverwaltung
Fiirth, Kohlenmarkt oder Dr. Ernst

Griesbach, Flensburger StraBe Iz
Hilpoltheim, Kreisjugendamt
Hof/Saala, Bahnhofspl. I , Tel. 20 3o
Holzkirchen, Rathaus
Kempten/Allg., Stadtiugendamt
Lindau-Aeschach, SchloB Holdereg-

gen
Memmingen, Karmerstra‚e I5
Miesbadl, Landratsamt
Eltern- und Iugendberatung Ans-

bach, Kronacher Straƒe (Gesund‡
heitsamt)

7o

Iugend- und Elternberatung Ebers-
berg/Obb., Sieghartstra‚e 6

Psychologische Beratungsstelle Er-
ding, Ratschenbach I7

Arztl-psychologische Zentralstelle
fiir Erziehungsberatung in Miin-
Chen:

M‚nchen I5, Goethestra‚e 53
M‚nchen I 5, Bavariaring 37
Miinchen 8, Franziskanerstra‚e 6
Miinchen 8, Kirchenstra‚e II
Miinchen 2 5, Gotzingerstra‚e I
Miinchen-Pasing, Landsberger Str.

486
Miinchen I9, Landshu‰cer Allee 45
M‚nchen 42, Camerloher Str. 110
Miinchen 23, MorawitzkystrafSe 9
Miinchen 45, Situlistra‚e 87

† Miinchen 9, Oberbiberger Str. 45
Miinchen 2 5, Meindlstra‚e 20
Arztlich‡psychologische Eltem- und

Iugendberatungsstelle Munchen-
Land, Miinchen 9, Mariahilfs-
platz 17a

Heilpeidagogische Beratungsstelle d.
Heckscher Nervenheil- und For-
schungsanstalt e.V., M‚nchen 23,
Heckscherstra‚e 9

Weitere Miinchner
Beratungss tellen :
Psychosomatische Beratungsstelle b.

der Universit‚ts-Kinderpoliklinik
M‚nchen 2, Herrnstra‚e 19

Zentrale f‚r Erzieher‡ und Jugend-
beratung des Stadtschulamtes
Miinchen 2, Herrnstra‚e I9

Erziehungsberatungsstelle des Insui-
tuts f‚r psychologische Forschung
und Psychotherapie, Miinchen-
Griinwald, Perlacher Strafse IO



Padagogische Erziehungsberatungs-
stelle Miinchen 15, Landwehrstr.
37, Telefon 55 06 47

Katholische Telefonseelsorge, Miin-
Chen 22, Kaulbachstra‚e 31, Tele-
fon 29 01 41

Erziehungs-, Ehe- und Lebensbera-
tung, Inst. fiir psych. Forschung
und Psychotherapie, Miinchen 27,
DelphstraBe 11, Telefon 48 7601

Eheberatungsstelle d. Kath. Frauen-
bundes, Miinchen 33, L‚wengru-
be 22, Telefon 29 71 64

Beratungszentrum f‚r Geburtenre-
‚gelung e.V., vPro-Familiaxt, Miin-

Chen 23, Leopoldstra‚e 35, Tele-
fon 39 92 14

P†aldagogische Erziehungsberatungs-
stelle des DPWV, M‚nchen, Pi†
xisstraBe 2, Telefon 48 74 25

Stadtjugendamt, Abteilung Iugend-
schutz, Miinchen 15, Paul-Heyse-
Straƒe 2o, Telefon 5 3 04 21

Humanistische Union, Lebensbera-
tung, Miinchen 13, Riesenfeldstr.
44, Telefon 35 I3 33

Erziehungsberatungsstellen d. Land-
kreise:

Neustadt a. d. Aisch (Landratsamt)
Schongau, M‚nzstraƒe 33
Schwabach, Priedhofg'ai‚chen 4
Schweinfurt/Maz†n, R‚fferstrafSe 11
Wei‚enburg. Landratsamt/Kreis-

jugendamt
Wolfratshausen (Landratsamt)
Beratungsdienst des Stadtjugendam-

tes Wiirzburg
Sozialer Beratungsdienst N‚rnberg,

Marienstraƒe 15
Erziehungsberatungsstelle Regens-

burg, W‚hrdstra‚e 60

Berlin

Beratungszentrum f‚r Geburtenre‡
gelung e. V. >>Pro-Familia•, Ber-
11'n 30, Martin-Luther‡Stra‚e 45,
Tel. 80 2o 98

Katholische Eheberatungsstelle, Ber-
lin 1, Wundstraƒe 48‡50

Katholisches Institut Sankt Hilde-
gard, Berlin 4 5, Kbnigsberger Str.
11/12, Tel. 73 77 48

Evangelisches Zentralinstitut f‚r
Familienberatung, Berlin 3 8, Mat-
terhornstra‚e 82, Tel. 84 61 82

Evangelische Beratungsstelle f‚r Er-
ziehungs‡, Ehe- und Lebensfragen,
Berlin 41, Paulsenstra‚e Nr. 5 5/5 6,
Tel. 72 04 1 1

Evangelische Beratungsstelle fiir Er-
ziehungs‡, Ehe- und Lebensfragen,

Berlin 26, Alt-Wittenau N1. 29,

Tel. 4 11 24 67
Evangelische Beratungsstelle f‚r Er-

ziehungs-, Ehe- und Leb ensfragen,

Berlin 42, Tempelhofer Damm

138, Tel. 75 7s 79
Evangelischer Ehepartnerdienst, Ber-

lin 41, Paulsenstra‚e 55/5 6, Tel.

720411
Institut f‚r Psychologie der Freien

Universitat, Berlin 41, Grune-

waldstraƒe 45, Tel. 7203 11

Psychiatrische und neurologische

Klinik der Preien Universitit, Ber-

lin 19, Nu‚baumallee 3o, Tele-

fon 3 04 07 31
Erziehungsberatungsstelle der P'ald-

agogischen Hochschule, Berlin 46,

Malteserstra‚e 74, Tel. 46 oo 19

Nervenklinik Neuk‚lln, Abtl. f‚r

schwierige Kinder, Berlin 47, Ru-

dower Straƒe 5 6, Tel. 6 01 80 61
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Psychoanalytisches Institut, Berlin
3 3, Sulzaer StraBe 3, Tel. 89 45 4o

Pamƒienberatung des Pestalozzi-
Fr'dbel‡Hauses, Berlin 30, Karl-
Schrader‡Straƒe 7‡8, Tel. 26 20 4o

Kaiserin-Aug.-Viktoria-Haus, Berlin
19, Heubnerweg 6, Tel. 3402 11

Beratungsstelle der Landesarbeitsge‡
meinschaft f‚r Erziehungsbera-
rung e. V., Berlin 62, Nymphen-
burger Straƒe 7

Heilp‚dagogisches Therapeutikum,
Berlin-Zehlendorf, Argentinische
Allee 25, Tel. 84 75 16

Erziehungsberatungsstelle des Sena-
tors f‚r Iugend und Sport/Landes-
jugendamt, Berlin 30, Am Karls-
bad 8, Tel. 71 05 11

Bezirksamt Charlottenburg/Abtei-
lung Iugend und Sport, Berlin 12,
Niebuhrstra‚e 10, Tel. 34 04 10

Bezirksamt Kreuzberg/Abteƒung ju-
gend und Sport, Berlin SW 61,
Tempelhofer Ufer 14, Tel. 18 01 61

Bezirksamt Neu1<611n/Abteilung Iu~
gend und Sport, Berlin 44, Salty-
kowstraƒe 8/ 12, Tel. 62 02 91

BezirksamtReinickendorf/Abteilung
Erziehung und Sport, Berlin 28,
Oraniendamm 40/43, Tel. 49 oo 12

Bezirksamt Sch…neberg/Abteilung
Iugend u. Sport, Berlin 62, Haupt-
straƒe 43, Tel. 71 02 11

Bezirksamt Spandau/Abteilung Iu-
gend und Sport, Berlin 20, Carl-
Schurz-StraBe 2/6, Tel. 3703 11

Bezixksamt Steglitz/Abteƒung Iu‡
gend und Sport, Berlin 4 5, Hin-
denburgdamm 28, Tel. 72 02 41

Bezirksamt Tempelhof/Abteilung
Iugend und Sport, Berlinr42, Tem-

pelh. Damm 161/163, Tel. 75 02 61
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Bezirksamt Tiergarten/Abteilung
Iugend und Sport, Berlin 21, Alt-
Moabit 103, Tel. 35 01 61

Bezirksamt Wedding/Abteƒung Iu-
gend und Sport, Berlin 65, Pank-
stra‚e 28/30, Tel. 4600 13

Bezirksamt Wilmersdorf/Abteilung
Iugend und Sport, Berlin 3 1, Fehr-
belliner Platz 4, Tel. 87 02 91

Bezirksamt Zehlendorf/Abteilung
Iugend und Sport, Berlin 37, Tel-
tower Damm 87/91, Tel. 84 32 81

Bremen

Evangelische Beratungsstelle f. M‚t‡
terhilfe und Eheberatung, 28 Bre-
men, Schwachhauser I-IeeIstr. 27

Beratungsstelle der Bremer Landes-
arbeitsgemeinschaft fiir Erzie-
hungsberatung e.V., Bremen-Le-
sum, Am Meisenacker 12

Erziehungsberatungsstelle des Lan-
desjugendamtes Bremen, Bremen,
Metzer Straƒe 30, Tel. 44 3 5 45

Erziehungsberatungsstelle Bremen-
Nord, Bremen‡Vegesack, Uhthoff-
straƒe 44, Telefon 6 39 45

Hamburg

Beratungszentrum f. Geburtenrege-
lung 0. V. ŠPro-Familiaˆ, Ham-
burg 1, An der Alster 82, Telefon
24 26 2o

Katholische Eheberatungsstelle,
Hamburg 2, An der Alster 19, Te-
lefon 24 22 41



Katholische Erziehungsberatungs-
stelle, Hamburg 1, An der Alster
19 (Caritas-Verband), Tel. 24 22 41

Evang. Beratungsstelle f. Familien-
und Erziehungsfragen, Hbg. 11,
Katharinenkirchhof, Tel. 3 3 19 61

Evang. Vertrauensstelle f‚r Verlobte
und Eheleute, H bg. 3 6, Dammtor-
wa1113, Tel. 1 09 30 82

Elternbildungsst‚tten der Iugend-
behb†rde, Referat >>Familie und
Frau•, Hamburg I, Bieberhaus,
Tel. 2 48 25 24 68

Hamburg 50, M‚rkenstra‚e 42 V.,
Tel. 39 10 71

Hamburg 36, €Haus Wedells•,Neue
Rabenstra‚e 31, Tel. 44 I9 5 I

Hamburg 19, Haus Eimsbiittel, Door-
mannnsweg 12

Hamburg 73, Bekassinenau 126
Hamburg 74, Iugendheim Kirchlin-

den, Kirphlinden 55, ŠAlter Zollu
Hamburg 53, Schule Fahrenort 76
Hamburg 61, Friedrich‡Ebert‡Str. 14
Hamburg 62, Tangstedter Landstr.41
Hamburg 62, Sandfoort 39, Telefon

5 20 48 64
Institut fiir Konstitutionsbiologie

und menschliche Verhaltensfor-
schung, 2 Hamburg 13, Haller-

stra‚e 6 (Dr. Schlegel), Tel. 44 52 02
Beratungsstelle der Hamburger Lan-

desarbeitsgemeinschaft f‚r Erzie-
hungsberatung e. V., Hamburg so,
Virchowstraƒe 50, Tel. 38 30 38

Psychotherapeutische Beratungs- u.
Behandlungsstelle, Hamburg 20,
Ludolfstraƒe 29, Tel. 47 11 71

Beratungsstelle des psychologischen
Instituts der Universit‚t Ham-
burg, Hamburg 13, Von-Melle-
Park 6, Tel. 441 97 73

Hessen

Baratungsstellen f. bewu/ite Eltern-
schaft e.V., >>Pro‡Fam1†11'a•:

Wiesbaden-Kastell, Zehnthofstr. 41
Telefon Mainz 2 41 36 Dr. Pohl

Frankfurt/Main, Auf der K6mer-
wiese 5, Telefon 59 92 86

Bad Hersfeld, Kreisgesundheitsamt,
Telefon 23 41 Dr. Kaberich

Kassel, Holl'eindische StraBe 65, Te-
lefon 8 64 4o

Katholische Eheberatungsstellen:
Frankfurt/Main, Eschenheimer An-

lage 21, Telefon 59 24 19
Frankfurt/Main-Nordweststadt 5o,

Ernst-Kahn‡Stra‚e 49 a, Telefon

57 40 91/92

Katholische Etziehungsberatungs-
stellen:

Frankfurt/Main, Alte Mainzer Gas-
se 10, Telefon 2 03 21

Prankfurt/Main, Eschenheimer An-
lage 21, Telefon 5 5 44 47

Frankfurt/Maz†n‡Nordweststadt, E.-
Kahn-Stra‚e 49a, Tel. 57 40 91/92

Limburg, Werner-Senger‡Stra‚e 15,
Telefon 5o 3 1

Evangelische Iugend- und Ehebera-
tungsstellen :

Gieƒen, Goethestraƒe 22, Telefon

8 32 28
Friedberg, KaiserstrafSe 167

Kassel, Hermannstraƒe 6, Telefon

1 21 28
Offenbach/Main, Waldstra‚e 20,

Telefon 8 27 16
Wiesbaden, Rheinstraƒe 39, I.

Evangelische Eheberatungsstellen:

Wetzlar, Moritz-Budge-Stra‚e 6
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Wetzlar, Roseggerstra‚e 8

Waiters Beratungsstellen:
Verein f‚r Ehe‡ und Familienbera-

tung e.V., Darmstadt, Rheinstr.
121/4, Telefon 2 45 73

Bemtungsstellen der hessischen Lan-
desarbeitsgemeinschaft f‚r Erzie-
hungsberatung e.V., Vorsitzender
Dr. Helmut Lechler, Frankfurt/
Main, Braubachstraƒe 18/22

Erziehungsbem tungss tellen :
Darmstadt, Feldbergstra‚e 32, Tele-

fon 63 56
Fulda, Marienstra‚e 5, Tel. 35 39
Erziehungsberatungsstelle des Ver-

eins fiir Erziehungshilfe e.V.,
Marburg/Lahn, Hans-Sachs-Str. 8

Erziehungsberatungsstelle des Krei-
ses Oberlahn, Weƒburg/Lahn,
Frankfurter Stra‚e (Padagogisches
Institut), Telefon 71 48

Arbeitsgemeinschaft d. Erziehungs-
beratungsstellen der Kreise Wetz-
lar und Dillenburg, Wetzlar, Karl-
Kellner-Ring 50, Telefon 34 OI

Heilp…idagogische Beratungsstelle
beim Gesundheitsamt Wizsbaden,
M‚hlgasse 4

Institut f‚r Erziehungshilfe Wies-
baden, Adelheidstra‚e 28

Arztlim-psychologische Beratungs-
stelle, Gieƒen, Ostanlage 43, Te-
lefon 23 29 und 58 56

Institut f‚r 'airztlich-p'…dagogische
)†ugendhilfe der Universit…it Mar-
burg, Marburg/Lahn, Hans-Sachs-
StrafSe 8
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Niedersachsen

Beratungszentrum f. Geburtenrege-
lung 6. V., vPro-Familiau, Hameln,
Wettostra‚e 3, Tel. 61 44
Dr. Damm-Senf

Beratungsstelle f‚r Geburtenrege-
lung e. V., >>Pro-Familia•, Hanno-
ver, Kiihnestra‚e 18, Tel. 52 26 22

Katholische Eheberatungssteƒen:
Braunschweig, Marnitorwall I6
Duderstadt, Propstei 2
Gb'ttingen, Berliner StrafSe (Landge-

richt)
Hannover, Plathnerstr. 51 , Telefon

81 28 32
Hildesheim, Domhof I5, Telefon

21 66/89
Hi1desheim,Briih145, Tel. 58 97
Hildeshzim, M‚hlenstra‚e 24, Te-

lefon 22 51
L‚neburg, Iohannisstra‚e 4
Osnabn†ick, KlusstraBe 3
Salzgitter-Lebenstedt, Wiesenweg 7

Katholische Erziehungsberatungs-
stellen:
Hannover, Plathnerstraƒe 5I (Gar-

tenhaus)
Hildesheim, M‚hlenstraƒe 24, Tele-

fon 79 26
Osnabriick, Lohstra‚e I6‡18, Tele-

fon 2 19 I 5
Beratungsstelle f. Erziehungs-, Ehe-

und Lebensfragen, Sozialmedizi-
nisches Amt der evang.-luth. Lan-
deskirche, Hannover, Podbielski‡
straBe 28, Telefon 66 96 56

Vertrauensstelle f‚r Iugend- und
Eheberatung, Cuxhaven, Marian-
straƒe 50, Postfach 429, Tel. 21 09



Evangelische Ehe-, Iugend- und Er-

ziehungsbera tungss tellen :
Braunschweig, PawelstraBe 9

Oldenburg 1†. 0., Theaterwall 24 a,

Telefon 21 43 57 †
Osnabr‚ck, Richard-Wagner‡Str. 78,

Telefon 4 25 59
Osnabriick, Spichernstra‚e, Telefon

41990

Weitere Beratungsstellen:
Iugend- u. Eheberatungsstelle G61;-

tingen, Landgericht, Berliner Str.,

Zimmer 34
Arbeitsgemeinschaft f‚r Iugend- u.

Eheberatung, Hannover, Oster‡

straƒe 57, Telefon I 54 63
Arbeitsgemeinschaft f‚r Iugend- u.

Eheberatung, L‚neburg, Bei der

Iohanniskirche 21

Bemtungsstellen der niedersiichsi-

schen Landesarbeitsgemeinschaft

fiir Erziehungsberatung e. V. Vor-

sitzender: Dr. Rudolf Adam, Gb't-

tingen, Geismarlandstraƒe 4:

Institut f‚r Eltern- und Iugendbera-

tung, Braunschweig, Beratungs-

stelle I und II, Breite Straƒe 23,

Telefon 2 28 43 und 409 14; Be-

ratungsstelle III, Leopoldstr. 3o,

Telefon 2 37 93
Psychohygienische Beratungsstelle

Burgdorf/Hannover,
Schillerslagerstra‚e 4o

Psychologische Beratungs- und Be-

treuungsstelle Calla, Wehlstr. 4

Beratungsstelle f‚r Eltern, Iugend-

liche und Kinder, Delmenhorst,

Wittekindstra‚e 3, Haus der Iu-

gend
Psychohygienische Be'ratungsstelle

Gifhorn, Rotstra‚e 33

Erziehungsberatungsstelle G…ttin-

gen, Geismarlandstr. 4, Tel. 50 11

Beratungs- und Betreuungsstelle des

Psychologischen Instituts d. Uni‡

versit'ait Gb†ttingen, Hoher Weg

15, Telefon 5 64 07
Psychotherapeutisches Institut und

Erziehungsberatungsstelle f‚r das

Land Niedersachsen (child guid-

ance clinic), Hannover, Wiesen-

straƒe 30/32, Telefon 88 29 63 u.

88 43 63
Iugendpsychologischer Dienst beim

Sozial- u. Iugendamt Hannover,

Friedrichstra‚e 6, Tel. 16 61 32 7o

Erziehungsberatungsstelle des Land-

kreises Hannover im Gesund-

heitsamt Hannover, Wilhelm-

stra‚e 4
Heilp…idagogische Beratungsstelle d.

P'aidagogischen Hochschule Han-

nover, Bismarckstraƒe 2

Schulpsychologischer Dienst Han-

nover, Meterstra‚e 47, Telefon

16 61 41 28

Stelle f‚r Lebens- und Erziehungs‡

fragen im Gesundheitsamt Han-

nover, Weinstra‚e 2

Erziehungsberatungsstelle Hildes-

heim im Iugendamt des Landkrei‡

ses Hildesheim, Kaiserstra‚e 15

Psychohygienische Beratungsstelle

im Staatlichen Gesundheitsamt

Nienburg/Weser, Von-Philipps-

born-Stra‚e
Erziehungsberatungsstelle im

Iugendamt Oldenburg, Markt 6

Erziehungsberatungsstelle Wil-

helmshaven, Lessingstra‚e 1

Erziehungsberatungsstelle Wolfen-

biittel, Friedrich-Wilhelm-Stra‚e

(Gesundheitsamt)
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Iugendberatungsstelle der Stadt
Wolfsburg, Poststraƒe 39, Tele-

fon238I,App-479
Psychohygienische Beratungsstelle

Wolfsburg, Eichendorffstr. 7/8

Nordrhein-Westfalen

Katholische Eheberatungsstellen:
Aachen, Adalbertstift 4 (Am Kaiser.

platz) , Tel. 2 09 53
Bielefeld, Klosterplatz 3
Bochum, V…destra‚e 3 I
Bonn, WesselstrafSe, Ecke Martinstr.
Dortmund, ArndtstraBe 27, Telefon

529765
Duisburg, B‚ninger StrafSe 36
D‚sseldorf, Stresemannstra‚e 21 1.,

Telefon 8 II 81
Gelsenkirchen, Ahstra‚e 8
Hagen,I-Iochstra13e 38
Kleve, Tiergartenstra‚e 29
Kfƒn, Kasinostra‚e 2, Tel. 23 19 97
Krefeld, Am Ostwall 48
Leverkusen, Karl-Leverkus-Stra‚e I6
Liidenscheid, Graf-v.-Galen-Str. 23
M(†J'nchengladbach, Kirchplatz 12
M‚nster, Kbnigsstraƒe 24, Telefon

5 71 22
Paderbqlcn, Krumme Grube 8
Recklinghausen-Nord, B…rsterweg I I
Recklinghausen‡Siid, Sedanstra‚e 21
Remscheid, Theodorstra‚e 8
Rheine, Lingener Straƒe I I, Telefon

4393
Rhaydt, Wickrather StraBe 3 5, Tele-

fon 4 81 37
Viersen, Pfarrheim, Goetersstra‚e
Wuppertal, Kolpingstra‚e 13, Tele-

fon 44 67 67

76

Katholisches Zentralinstitut f. Ehe-

und Familienfragen, Kb'ln, Karo-

lingen'ing 4‡6, Telefon 3 59 08

Katholischa Erziehungsberatungs-
stellen:
Aachen, Adalbertstra‚e 116/ 118,

Telefon 3 35 54
Alsdorf, Schaufenberger Str. 72a
Bergisch‡Gladbach, Am Steeger-

kamp 2, Telefon 32 61
Bocholt, M‚nsterstr. 23, Tel. 2I 52
Bochum, VoedestraBe 37,Te1.6 46 38

Bottrop, Pfarrstra‚e 8a, Tel. 28 I4

und 21 38
Dortmund, Qstwall 16, Tel. 52 97 51

Diiran, SteinWeg 5a,Tel. 35 50
Diisseldorf-Holthausen, Am Falder

4, Telefon 79 36 36
Duisburg, B…ningex Stra‚e 36, Tele-

fon 2 02 9 5
Essen, Alfredstraƒe 66, Tel. 77 58 57
Geƒenkirchen, Hauptstra‚e IO
Gelsenkz'rchan, Ahstr. 6, Tel. 2 I 1 39
Goch, Briickenstra‚e 33, Tel. 33 03
Iserlohn, Hohler Weg 48, Tel. 2 94 64
Kempen, Kirchplatz 16, Tel. 26 14
K(†jln, Arnd-von-Siegen-Stra‚e 5, Te-

lefon 3 1 29 IO
K6121, WeiBenburgstraBe I4.
Krefeld, Rheinstra‚e 22, Tel. 6 46 2o
Leverkusen, Schulstraƒe 12, Tele-

f0n7ssss
Minden, Wasserstr. 18, Tel. 53 oo
M…nchengladbach, Krichelstra‚e 16

Telefon 2 06 03
Paderborn, Busdorfwall I6, Telefon

2 21 84/39 38
P012, Rathausstra‚e 8, Tel. 5 33 50
Warburg, Rotthof 6, Telefon 9 31
Wesel, Am Nordglacis 43, Telefon

225 24



Hauptstelle der Evangelischen Kir-
che im Rheinland f‚r Ehe- und
Familienfragen und ‚ir Telefon-
seelsorge, D‚sseldorf, Kaiser-
Friedrich‡Ring 27, Telefon 5 3 5 06

Ehe- und Erziehungsberatung im
evangelischen Kirchenkreis, Bonn,
Poppelsdorfer Allee 27, Telefon
56480

Evangelische Beratungsstellen
f‚r Erziehungs-, E116-
and Lebensfragen:
Duisburg, Vom-Rath-StraBe 14, Te-

lefon 2 61 98
Hagen, GartenstrafSe 11, Tel. 2 89 65
K…ln-Riehl, Boltensternstra‚e 2, Tel.

73 89 94
† Bergisch‡Gladbach, Hauptstra‚e 264,

Telefon 42 67
Krefeld, Schbnwasserstra‚e 50, Tele-

fon 5 24 97
Leverkusen-Wiesdorf, Dbnhoffstr.

55b, Telefon 7 12 14
Marl, Schachtstr. 104, Tel. 6211/12
Schwerte/Ruhr, I…igerstraƒe 5, Tele-

fon 30 40
Aachen, Michaelstra‚e 6‡10, Tele-

fon 2 16 5 1
Bielefeld, Waldhof 12
Essen, II. Hagen 7, Telefon 2 20 5 1
Liidenscheid, Leidringhauser Str. 5
Miinster, Braunsbergstraƒe 3 5, Te-

lefon 3 44 64
Oberhausen, Ebertstra‚e 103
WuppertaI-Bannen, Werth 79 1.
Mb†nchengladbach, Pescherstr. 119
Oberhausen, MarktstrafSe 152
Wuppertal-Elberfeld, Luisenstr. 31
Soest, Thom'zistr. 25, Tel. 46 54
D‚sseldorf‡Oberkassel, Kaiser‡Fried-

riCh-Ring 27, Telefon 5 3 5 06

Waiters Beratungsstellen:
Lippische Arbeitsgemeinschaft f†ur

Iugend- und Eheberatung, Det-
mold, Leopoldstraƒe 25, Tel. 5 5 07

Beratungsstelle des Bochumer A1-
beitskreises f‚r Ehe- u. Familien-
fragen, Bochum, Freiligrathstr. 7,
Telefon 6 1002

Eheberatungsstelle Minden, Habs-
burger Ring 11, Telefon 29 13

Deutsche Arbeitsgemeinschaft fur
Iugend- und Eheberatung e. V.,
Detmold, Woldemarstraƒe 1 5 , Te‡
lefon 5076

Beratungsstellen inNordrhein-Wes t-
falen der Landesarbeitsgemein-
schaft f‚r Erziehungsberatung
e. V., Vorsitzender: Dr. G‚nther
Kohlscheen, Weiden b. K6111, An
der Alten Post 16:

Alsdorf, Schaufenbergerstra‚e 72a,
Telefon 21 02

Bielefeld, Obern Torwall 25, Tele-
fon 6 3640 oder 6 01 70

Briz†h] b. K6122, Friedrichstra‚e 28,
Telefon 21 01

Castrop-Rauxel, NordstrafSe 32, Te-
lefon 3 9 10

Detmold, Lageschestraƒe 53
Dinslaken, Bliicherstra‚e, Tel. 41 56

Dortmund, Landgrafenstra‚e 77,

Telefon 301 112 811
D‚r…n/Rhld., Iosef‡Schregel‡Str; 1,

Telefon 35 50
Essen, Gildenplatz 6
Gelsenkirchen, Rotthauserstr. 48

Hamm/Westf., Elchstraƒe 11
Iserlohn, StennerstrafSe 10, Haus der

Familie, Telefon 45 29

Kb'ln, MerlostrafSe 24, Tel. 28 21

Krefeld, Winnertzhof 20, Tel. 2 77 86
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Mettmann, Goethestr. 20, Telefon
216248
Mdnchengladbach, Krichelstra‚e 16,

Telefon 2 06 03
Heilp…idagogische Beratungsstelle d.

Stadt M…nchengladbach, Diilke-
ner Stra‚e 85, Telefon 50 69

Moers, S‚dring 4, Telefon 2 31 10
M‚lheim/Ruhr, Rathaus, Friedrich-

Ebert-Stra‚e 42, Telefon 44 32
Miinster/Westf., Spiekerhof 6
Neuf3, Kapitelstra‚e 4o, Te1.1 24 54
Oberhausen, Tannenbergstra‚e 49,

Iugendamt, Telefon 24 63/23 07
Remscheid, Stuttgarter Straƒe 1, Te~

lefon 473 31, App. 219
Rheydt, Iugendamt, Bylandstr. I 1,

Telefon 4 50 92 4
Solingen, WupperstraBe 8o, Coppel-

stift, Telefon 2 82 13 52
Velberg, Kastanienallee 32, Telefon

42 11
Wanne-Eickel, Florastra‚e 2, Tele-

fon 7 36 86
WuppertaZ-Elberfeld, Alexanderstr.

18, Telefon 59 67/25 82
Psychologische Beratungsstelle Wup-

pertaI-†Elberfeld, Platz der Repu-
blik 9, Telefon 44 49 88

Erziehungsberatungsstelle im Psy~
chologischen Institut der Univer-
sit…it Bonn, Am I-Iof 34, Telefon
3 I9 41, App- 228

Psychologisches Institut der Univer-
sit…it M‚nster/Westf., Rosenstr. 9,
Telefon 4 07 39, App. 427

Rheinland-Pfalz

Katholische Erziehungsberatungs-
stellen:
Koblenz, Friedrichstra‚e 3 (Hilde-

gardishaus), Telefon 3 46 76
Ludwigshafen, Kaiser-Wilhelm-Str.

41
Ludwigshafen, Rottstra‚e 41/43, Te-

lefon 51 21 66

Katholis Che Eheberatungsstellen:
Koblenz, Markenbildchenweg 2o

(Nebenstellen in Maven und
Neuwied), Telefon 3 65 85

Mainz, Wilhelmiterstra‚e 5, Tele-

fon 3 33 89
Montabaur, Freiherr-vom‡Stein‡Str.

3, Telefon 9o 06
Trier, Sichelstra‚e 36, Tel. 4 08 01

Evangelische Beratungsstellen:
Evangelische Beratungsstelle f‚r Er-

ziehungs-, Ehe- u. Lebensfragen.
Koblenz, Mainzer Stra‚e 81, Te-
lefon 3 62 36

Heilp‚dagogische Beratungsst‚tte (f.
Kinder und Iugendliche) ‡- Lan-
desverband Pfalz d. Inneren Mis-
sion ‡ Spayer/Rheinland, Gro‚e
Himmelsgasse 6, Telefon 4o 23

Evangelische Iugend- und Ehebera-
tungsstelle Neuwied, Herrmann-
stra‚e 3o, Telefon 2 52 08

Bemtungsstellen der Landesarbaits-
gemeinschaft fiir Erziehungsbera-
tung des Landes Rheinland-Pfalz
e. V. Vorsitzender: Diplompsycho-
loge Robert Simsa, Bad Kreuz-
nach, Ringstraƒe 20:

Bad Kreuznach, Rheingrafenstr. 2o,
Telefon 72 11



Kim/Nahe, Kyrburg-Schule
Ludwigshafen/Rhein, D'cirrhorststr.

36, Telefon 66 61/24 01
Erziehungsberatungsstelle des psy-

chologischen Institus der Iohan-
nes-Gutenberg‡Universit‚t,
Mainz/Rhein, Saarstraƒe 21, Te-
lefon 3 27 50

Mainz, Breidenbacher Straƒe I2, Te-
lefon 8 65 II

Saarland

Katholische Eheberatungsstelle
Saarbriicken, Bahnhofstra‚e I09
(Kath. Miitterschule)

Katholische Erziehungsberatungs-
stelle Saarbriicken, Eisenbahnstr.
39 (mit Nebenstellen in Saarlouis
und Sulzbach)

Evangelische Beratungsstelle f‚r Er-
ziehungs-, Ehe‡ und Lebensfra-
gen, Saarbriicken, HeinestrafSe II,
Telefon 6 57 22 -

Beratungsstellen der saarliz†ndischen
Landesarbeitsgemeinschaft f‚r Er-
ziehungsberatung e. V..-

Homburg/Saar, Kaiser‡, Ecke Gerber-
strafSe, Telefon 2. 5 II

Merzig/Saar, Hochwaldstraƒe II,
Telefon 3x IO

Saarbriicken 2, Ienneweg 7, Telefon
4 22 64

Erziehungsberatungsstelle am Psy-
chologischen Institut der Univer-
sitiit des Saarlandes, Saarbriicken
I5, Telefon 2 13 51

Erziehungsberatungsstelle der Ar-
beiterwohlfahrt Vtilklingen, Re-
sidenztheater

Schleswig‡Holstein

Beratungszentrum f‚r Geburten-
regelung e. V. nPro-Familiatc,
Plensburg, Schi‚‰sbriicke I4,
M‚tterschule, Mo. 10‡12, Do.
I7‡I9

Beratungszentrum f. Geburtenrege-
lung e. V., >>Pro‡Familia•, Liibeck,
K…nigstraƒe, im Haus der Ge-

meinn‚tziger
Erziehungsberatungsstelle, Bad OI-

desloe, Rathaus, Tel. 41 6 I
Erziehungsberatungsstelle, Bad

Schwartau, Tel. 5 7o 24
Evangelische Ehe- und Erziehungs-

beratungsstelle, Biidelsdorf ‚ber
Rendsburg

Ehe- und Familienberatungsstelle d.
Stadt Flensburg, Flensburg, im
Rathaus am Pferdewasser, Tele-

fon 3 77 I7
Erziehungsberatungsstelle im Kreis-

gesundheitsamt Heide/Holst.,
Neue Anlage 18, Telefon 28 56

Erziehungsberatungsstelle des Krei†
ses Husum, Husum (Nordsee),
Ludwig-Nissen‡Strafie 56, Tele-
fon 22 oo

Eheberatungsstelle der Stadt Kiel,

Kiel I, Lorentzdamm/Standesamt
Evangelische Eheberatungsstelle,

Kiel, Bartelsallee 7
Katholische Eheberatungsstelle,

Kiel, Muhliusstra‚e 67‡71

Arztliche Beratungsstelle f‚r Fami-
lienplanung bei der Gesellschaft

zur Bef‚rderung gemeinniitziger
T…tigkeit, L‚beck, K‚nigstraf…e 5

Evangelische Erziehungsberatungs-
stelle, Liibeck, K‚nigstra‚e 23,Te-

lefon 7 69 30
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Erziehungsberatung und Hilfe, L‚-
beck, Antonistra‚e 21, Tel. 5 7o 24

Evangelische Vertrauensstelle f‚r
Verlobte und Eheleute, Liibeck,
Moltkestra‚e 4, Telefon 5 75 26

Schulpsychologische Beratungsstelle,
L‚beck, Schulverwaltung i. Stadt-
haus, Telefon 2, 5I OI

Freiwillige Erziehungsberatung f‚r
den Kreis S‚derdithmarschen,
Meldorf, Hindenburgstra‚e 13

Erziehungsberatungsstelle, N eu-
miinster, Haart 32, Telefon 36 69

Katholische Eheberatungsstelle,
Neum‚nster, Hebbelstra‚e 20

Erziehungsberatungsstelle, Pinne-
berg, R‚bekamp Nr. 2,

Nicht alle Arzte sind bereit, auch
Unverheirateten Hormontabletten
zu verschreiben. In den nachfolgen-
den Universit‚ts- und Hochschul‡
st'aidten gibt es als Auskunftsmtig‡
lichkeit die >>A11gemeinen Studen-
tenausschiisse<< (AStA). Wer ein
Rezept f‚rHormontabletten braucht,
kann sich an das Sozialreferat des
jeweiligen AStA wenden.Dortwird
man entsprechende Hinweise erhal-
ten. Die Sozialreferate sind im A11-
gemeinen auch bereit, nicht nur
Studentinnen, sondem auch Arbei-
terinnen, Angestellten oder Sch‚le-
rinnen Adressen zu vermitteln. An-
schrift Oder Telefonnummer der Stu-
dentenaussch‚sse ‚ndet man im
Telefonbuch.
Aachen, Berlin, Bochum, Bonn,
Braunschweig, Erlangen, Essen,
Frankfurt, Freiburg, Gie‚en, G†dt‡
tingen, Hamburg, Hannover, Hei-
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delberg, Karlsruhe, Kiel, K61n,Kon-
stanz, Marburg, Miinchen, M‚nster,
Oldenburg, Saarbr‚cken, Stuttgart,
T‚bingen.

Auf diesen wenigen Seiten konnte
nat‚rlich nicht alles ‚ber die Sexua-
lit‚t gesagt werden. Immer wieder
tauchen neue Probleme auf, die ge-

lbst werden m‚ssen. Manchmal hilft
ein Buch dabei. Wir haben einige
herausgesucht, die man lesen sollte.

Georges Valensin: Liebe und Sexua-
lit…it des jungen Midchens. Her-
big, Berlin.

Georges Valensin: Liebe und Sexua-
lit…it des jungen Mannes. Herbig,
Berlin.

Jerome 11nd Iulia Rainer: Liebe in
der Ehe. Non-Stop-Biicherei, Ber-
lin.

Dr. E. Chesser: Liebe und Sex ohne
Ehe. Scherz, M‚nchen.

sexologie rororo. Taschenbuch-Rei-
he. Ab September 1968 sind er‡

"schienen:
Gebhard/Raboch/Giese: Die Se-

xualit…it der Frau
Frahm: Empf'aingnisverh‚tung
Ford/Beach: Pormen der Sexuali-
t…it. Das Sexualverhalten bei
Mensch und Tier

Kristina Ahlmark-Michanek: Iung-
frauenglaube und Doppelmoral.
Sachbuch rororo.







Bes tell‡Nr. : 18 2 08

JK†

In Deutschland ist die Sexualaufkl†…rung noch

immer 6111 T abu. In Schweden steht sie seit zwei

Iahrzehnten auf dem Stundenplan der Schule.

>>Samspel• entstand in Schweden.>)Auf1<l'zirung•,

die bearb eitete Ubersetzung dieser schwedischen

Vertiƒcentlimung, will dazu beitragen, daB auch

in Dents chland das menschliche Sexualverhalten

sachlich, offen und ohne Heuehelei behandelt

wird: Der Iugendli†che 8011 sich ohne Vorurteil

informieren k'dnnen. Der Erwachsene hat die

Mbglichkeit sein oft l‚ckenhaftes Wissen 'zu er‡

g…inzen und an Iugendliche waiterzugeben.
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