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Vorwort

Die Statistik weist aus: Nur eine Minderheit von Jugendlichen
wird heute in der Schule oder von ihren Eltern aufgeklirt; eine
planmifige, mit dem ersten Schuljahr beginnende Sexualpidago-
gik, wie sie sich zum Beispiel in Schweden seit gut 20 Jahren be-
wihrt hat, gibt es derzeit in der Bundesrepublik nicht, wenn man .
einmal von den Anfingen in West-Berlin absieht. In ihrem Bediirf-
nis, sich auch iiber die Sexualitit zu informieren, stoflen Jugend-
liche zumeist auf ablehnendes Schweigen, peinliche Ausfliichte
oder dunkle Andeutungen. Ein wichtiger Bereich menschlichen Er-
lebens und Verhaltens wird somit im Erziehungsprozefl ausge-
blendet. In dieser trostlosen sexualpidagogischen Landschaft ist
Samspel ein Lichtblick, ein Buch, das sehr niitzlich, geradezu not-
wendig, zudem lingst tiberfillig ist.

Nun besteht an Schriften fiir Jugendliche, die sich »Aufklirungs«-
Schriften nennen, auch bei uns kein Mangel (man denke nur an die
Kleinschriften und Broschiiren der beiden Konfessionen). Samspel
unterscheidet sich grundsitzlich von ihnen oder doch von den
meisten von ihnen: Hier wird prizise und sachlich berichtet iiber
alle Bereiche der Sexualitit, nicht nur {iber die Fortpflanzung (auf
die »Aufklirung« oft nur allzu gern beschrinkt wird), sondern auch
iiber sexuelles Verhalten — Selbstbefriedigung, Petting, Geschlechts-
verkehr —, tiber Methoden der Empfingnisverhiitung, tiber se-
xuelle Probleme, tiber Liebe und Sexualitit, tiber Partnerbeziehun-
gen. Hier wird endlich einmal eine Schrift vorgelegt, die Aufklirung
nicht nur als Warnung vor Sexualitit und als einseitige moralische
Indoktrination mifversteht, sondern die von der Realitdt ausgeht
und ganz einfach Sexualitit akzeptiert.

Diese Realitit ist die richtige Einschitzung der jugendlichen Se-
xualitit. Im Jugendalter besteht einbesonders starkes sexuelles Ver-
langen. Entsprechend haben fast alle jungen Minner und sehr
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viele junge Midchen sexuelle Erlebnisse, vor allem als Selbstbe-
friedigung, aber auch als Petting und Geschlechtsverkehr. Die Ver-
fasser von Samspel akzeptieren diese Sexualitit. Sie akzeptieren — -
vielleicht werden das manche Kritiker iibersehen —aber ebenso aus-
dritcklich auch die sexuelle Enthaltsamkeit im Jugendalter. So
konnte Samspel Verunsicherung und Schuldgefiihle der Erfah-
renen ebenso mindemn wie die Purcht der Unerfahrenen, un-
modern, unerwachsen oder von den Gleichaltrigen nicht an-
erkannt zu sein. Samspel entlastet Erfahrene wie Unerfahrene
von irrationalen Angsten, weil es immer wieder auf die grofie Va-
riationsbreite sexueller Verhaltensweisen und Wiinsche hinweist;
damit wird zugleich Toleranz geweckt, Verstindnis fiir den, der
sich sexuell anders verhilt und der andere Einstellungen hat.

Samspel pladiert nicht fiir »mehr Sex im Jugendalter« {wie man-
cher Kritiker meinen wird), sondern versucht, die Sexualitét im Ju-
gendalter, die es nun einmal gibt, piadagogisch zu bewiltigen, und
dem Jugendlichen zu helfen, seine sexuellen Wiinsche und Verhal-
tensweisen sinnvoll einzuordnen. Dies wird zum Beispiel deut-
lich in der Forderung nach Gegenseitigkeit in sexuellen Beziehun-
gen und in der Bedeutung, die der Zuneigung und der Zartlichkeit
zugemessen wird. Samspel konnte dazu beitragen, die vorehe-
liche Sexualitit zu humanisieren. Konservative Moralvorstellun-
gen haben die voreheliche Sexualitit nie unterdriicken konnen, sie
haben sie immer nur brutalisiert: In konservativen Gruppen sind
voreheliche Beziehungen kaum weniger verbreitet als in freiziigi-
gen, sie sind hier jedoch (bedingt durch Doppelmoral, Schuldge-
fithle, Heuchelei) charakterisiert durch einen deprimierenden Zy-
nismus gegeniiber dem weiblichen Partner, der riicksichtslos sexuell
ausgebeutet werden kann. Samspel aber macht klar, dafl in der
Sexualitit, sei sie ehelich oder nicht ehelich, Riicksicht zu nehmen
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und Verantwortung zu tragen ist: Riicksicht gegeniiber dem Part-
ner — und sei es nur, daf man ihm nichts vormacht und ihn nicht
unnétigen Enttduschungen aussetzt; Verantwortung fiir die mog-
lichen Folgen — und sei es nur, dafl fiir eine perfekte Empfiangnis-
verhiitung gesorgt wird.

Deshalb wird auch iiber die Methoden der Empfingnisverhiitung
genauestens informiert. Wie notwendig gerade diese Aufkldrung
ist, zeigt die zum Teil auflerordentlich geringe Kenntnis, die se-
xuell erfahrene Jugendliche hieriiber haben, und die Unbekiim-
mertheit, mit der sie — wohlgemerkt: aus Unwissenheit — die Ge-
fahr der Konzeption oft unterschitzen. In dem Mafle, in dem man
die Aufklirung iiber Empfingnisverhiitung verhindert, fordert
man die Wahrscheinlichkeit vorehelicher Schwangerschaften (und
Abtreibungen). Eine umfassende und frithzeitige Aufklarung tiber
die Antikonzeption ist deshalb unumginglich, Auch dies kann
Samspel vorbildlich leisten. Wer von einer solchen Aufklirung
eine Zunahme »hemmungsloser« Sexualitdt im Jugendalter erwar-
tet, kann beruhigt werden: Nach allen vorliegenden Daten ist die
Kenntnis der Verhtitungsmittel fiir die Aufnahme sexueller Bezie-
hungen nur von untergeordneter Bedeutung. Die (durch Nichtauf-
klirung kiinstlich geschiirte) Angst vor Schwangerschaft 146t sich
daher nicht zur Kontrolle Jugendlicher ausniitzen, ganz abgesehen
davor,daf die Ausnutzung von Angst und Unwissenheit ein mehr
als fragwiirdiges padagogisches Mittel ist.

Samspel ist kein Ersatz fiir eine umfassende Sexualpidagogik in
den Schulen. Aber es ist ein hervorragend geeignetes Buch fiir Ju-
gendliche, die die Ausfliichte der Erwachsenen leid sind und sich
schlieflich selbst informieren wollen, ebenso fiir Eltern und Lehrez,
die Anregungen fiir ihre sexualpidagogischen Bemithungen suchen.
Dafl Samspel dariiber hinaus auch vielen Erwachsenen eine per-
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sonliche Hilfe sein kann, kennzeichnet die sexuelle Situation in
unserer Gesellschaft. :
Dr. Gunter Schmidt
Institut fiir Sexualforschung
an der Universitit Hamburg



Einleitung

»Samspel« (sprich camcpeel, zu deutsch »Zusammenspiel«) ist
ein Ergebnis der iiber 30 Jahre andauernden, intensiven Arbeit des
schwedischen Verbandes fiir sexuelle Aufklirung (RFSU). Das Buch
richtet sich an den Jugendlichen und dariiberhinaus an jeden, der
Kklare Informationen iiber das sexuelle Zusammenleben und iiber
Verhiitungsmethoden erhalten mochte. Auflerdem bildet es eine
wertvolle Diskussionsgrundlage fiir den Sexualunterricht in den
letzten Klassen der Hauptschule, der Berufs- und Fachschulen und
des Gymnasiums.

Eltern, Lehrer und Erzieher erhalten die Moglichkeit, sich — unbe-
schadet ihrer personlichen Uberzeugung — sachgemif zu informie-
ren, so dafl die neben ihnen aufwachsenden Jugendlichen nicht
mehr gezwungen sind, ihr Wissen aus unkontrollierten Quellen
zu beziehen. Wer aus sehr verstindlichen Griinden ein offenes
Gesprich vermeiden mdochte, kann seiner Tochter, seinem Sohn
oder seinen Schiilern »Aufklirung« zum Selbstlesen in die Hand
geben. Die Praxis hat bewiesen, da8 sich die Vertrauensbasis zwi-
schen dem jugendlichen und #lteren Menschen durch Gespriche
iiber die menschliche Sexualitit oder durch ihre allen bewufte,
stillschweigende Anerkennung nur vertieft.

Die in Jahrzehnten gesammelten schwedischen Erfahrungen haben
gezeigt, dafl drei Themen immer wieder besonderes Interesse fan-
den: Ausdrucksformen der Sexualitit, Enstehung einer Schwanger-
schaft, sowie Verhiitungsmethoden und ihre Anwendung, Die Ver-
fasser sahen es deshalb als ihre wesentliche Aufgabe an, sich auf
die Darstellung dieser Themen zu beschrianken.

Die vorliegende Bearbeitung der 2. Auflage der schwedischen Ori-
ginalausgabe hat einige geringfiigige Anderungen erfahren. An ein-
zelnen Stellen wurde der Text gestrafft, umgestellt oder um einige
Sitze erweitert, wenn die wortliche Ubersetzung zu Irrtiimern An-

































































































































































































































