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Vorwort.

Der ehrenvollen Aufforderung des Verlages zur Neu-
herausgabe der vergriffenen Abhandlung C. Capell-
manns iiber ,,Fakultative Sterilitit‘‘ bin ich nicht ohne
Bedenken und nur um der Sache willen gefolgt. Eine
endgiiltige Bestitigung der viel umstrittenen Thesen
Capellmanns hitte groBe und weittragende Bedeu-
tung. Sie kénnte helfen, eine brennend gewordene Zeit-
frage zu lésen oder wenigstens einen Teil driickender Not-
stinde zu erleichtern. Die Dinge liegen aber schwieriger,
als sie erscheinen. Eine endgiiltige und eindeutige Losung
des komplizierten Problems stellt die vorliegende Arbeit
nicht dar. Es war weder Zeit noch Gelegenheit, durch
eigene Forschungen die Fragen der Lésung niher zu
bringen. So blieb kein anderer Weg, als der Versuch, den
gegenwirtigen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnis
méglichst objektiv zusammenfassend vorzutragen. Hier-
bei schienen zwei Forderungen einander nahezu auszu-
schlieBen. Der Text sollte dem wissenschaftlich inter-
essierten Laien versténdlich bleiben. Es sollte aber auch
das bisher bekanntgewordene Tatsachenmaterial so zu-
sammengestellt werden, daB die Arbeit als Grundlage
eigener Weiterarbeit fiir den Gelehrten brauchbar wurde.
Sollte der Text nicht durch eine zu grofe Zahl von Lite-
raturnachweisungen und FuBnoten ungeniefbar werden,
muBte eine vollstindige Trennung Platz greifen und alle
wissenschaftlichen Einzelheiten in einen besonderen An-
hang verwiesen werden. Fiir den Fachgelehrten diirfte
vielleicht der Anhang wichtiger sein als der Text, der ihm
wesentlich Neues kaum zu sagen vermag. Ich habe mich
bemiiht, so viel wie méglich von dem alten Text Capell-
manns zu erhalten. Manches kann auch heute noch kaum
treffender ausgedriickt werden, als er dies im Jahre 1883
getan hat. Es erschien zweckmiBig, diesen Urtext durch
besondere Schrift als vom Urheber selbst stammend her-
vorzuheben.



Zugrunde gelegt wurde die Ausgabe des Jahres 1897
(14. Tausend). Es war infolge der Fiille neuen Materials
leider nicht zu vermeiden, daB der Umfang der urspriing-
lich sehr knappen Broschiire um ein ganz wesentliches
iiberschritten wurde. Man méoge dies entschuldigen mit
der Notwendigkeit, den gegenwiirtigen Stand der Er-
kenntnis bei aller Knappheit der Form doch maglichst
erschopfend darzustellen.

An dieser Stelle sei verbindlichst gedankt allen Herren,
deren Untérstiitzung die Arbeit geférdert hat: In erster
Linie Herrn Professor Fraenkel-Breslau fiir literarische
Hilfsmittel und Revision der Darstellung neuerer For-
schungsergebnisse, ferner den Herren: Professor Winter-
Konigsberg, Privatdozent Dr. Hermstein-Breslau,
Professor Hoehne- Greifswald, Professor Knaus- Graz,
Professor Siegel-Insterburg, Dr. Pryll-Berlin, Pro-
fessor P. StraBmann-Berlin, Professor Kiistner-
Leipzig; fiir Férderung durch Kritik vom Standpunkt
der Moraltheologie Herrn Prilaten Briickner in Gorlitz.

Dr. Niedermeyer.
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Capellmann schrieb vor nunmehr rund fiinfzig
Jahren die Worte:

,,Obgleich es feststeht, daf} die fakultative Stertlitit® heute
auch in Deutschland sehr vielfach angestrebt wird, dap als
Muittel zur Erzielung derselben der coitus sterilis? in weite
Kreise gedrungen ist und viel mehr ausgeiibt wird, als man
gewdhnlich glaubt, so war doch der Gegenstand in der wis-
senschaftlichen Literatur bis vor Kurzem nicht behandelt
worden. Wurde auch die Sache im Geheimen und in Privat-
kreisen vielfach iiberdacht, besprochen und auch ausgeiibt,
so beschrinkte sich die literarische Erwihnung derselben
doch auf eine ,gewisse’ nicht niher zu bezeichnende Litera-
tur. Erst gegen Ende des Jahres 1882 hat ein Arzt3 es fiir
gut befunden, die Frage in wissenschaftlicher Form zur Be-
sprechung iffentlich auf die Tagesordnung zu bringen.*

Wenn wir diese Worte heute lesen, dringt sich ein
historischer Riickblick und ein Vergleich zwischen da-
mals und heute auf. Keineswegs mehr auf Deutschland
oder auf das zeitlich vielleicht ein wenig vorangegangene
Frankreich beschriinkt, ist die Frage der gewollten Ge-
burtenverhiitung, meist ,,Geburtenregelung‘‘¢ genannt,
gegenwirtig zu einer welthewegenden Frage geworden.
Wir kénnen an dieser Stelle nicht eingehen auf die ge-
waltig ausgreifenden Fragen des Geburtenriickganges
und der Bevélkerungspolitik®, sondern haben nur von
der Tatsache auszugehen, dal zum mindesten im ,,euro-
péischen Kulturkreise® (Grotjahn)®, zu dem auch
Nordamerika zu rechnen ist, die Geburtenprivention
einen nie dagewesenen Umfang angenommen hat. Nicht
zu untersuchen ist hier, wie schon bemerkt, die Frage, ob
und inwieweit dadurch eine Gefahr fiir den Bestand der
Vilker und Rassen heraufbeschworen wird. — Jeden-
falls wiirde Capellmann, wenn er sein Werk heute neu
herauszugeben hitte, sich einem von ihm damals selbst
in seinen schlimmsten Befiirchtungen nicht vorher-
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geahnten Umfange des Priventivverkehrs gegeniiber-
sehen. Hingegen kann man es im ganzen durchaus be-
griiBen, daB die Erérterung dieser Fragen nicht mehr auf
eine ,,gewisse‘* Literatur beschrinkt geblieben, sondern
auf breite wissenschaftliche Basis gestellt worden und
Gegenstand ernster Forschungen geworden ist. Von
deren Schwierigkeit sollen die nachstehenden Aus-
fithrungen ein Bild zu geben versuchen. So hatte es doch
sein Gutes, wenn durch den Flensburger Arzt Men-
singa, der zuerst unter dem Pseudonym C. Hasse fiir
das Okklusivpessar Propaganda machte, Capellmann
als Erster auf den Plan gerufen wurde?, um mit wissen-
schaftlicher Fragestellung, aber damals noch nicht unter-
stitzt durch Ergebnisse experimenteller Forschung,
einen Ausweg aus den inzwischen immer dringender ge-
wordenen Konflikten zu zeigen, der sowohl vom gesund-
heitlichen wie vom sittlichen Standpunkt als einwand-
frei bezeichnet werden konnte. Denn der Konflikt
zwischen den strengen Forderungen der Ethik — und
zwar nicht nur der christlichen, sondern einer schlechthin
natiirlichen Ethik® — und der Not des Lebens ist da, das
versucht niemand zu leugnen, und er ist heute furcht-
barer als vor fiinfzig Jahren.

Die damals von Capellmann erstmalig 6ffentlich vor-
getragenen Gedanken haben gegenwirtig wieder ganz
besonders an neuer Bedeutung gewonnen, und es ist kein
Zufall, daB eine Reihe der verdientesten Forscher sich
neuerdings mit besonderer Intensitdt der wissenschaft-
lichen Nachpriifung der Capellmannschen Lehre ge-
widmet haben: DaB es méglich sei, durch zeitweilige
Enthaltung vom Verkehr in bestimmten Zeitriumen er-
hohter Fruchtbarkeit und Verlegung des Verkehrs auf
die Zeitrdume natiirlich verminderter Fruchtbarkeit
ohne Anwendung gesundheitlich und sittlich gleich be-
denklicher Mittel die Geburtenzahl zu regeln.

Die Bedeutung dieser Frage zeigen die Worte Capell-
manns:
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,,Wie sehr ich bedauere, daf die Frage zu einer iffent-
lichen, dem grofen Publikum im Buchhandel zuginglichen
Diskussion gekommen ist, so halte ich es fiir durchaus notig,
daf3 der unerlaubte, unmoralische Vorschlag, welcher in
dieser Diskussion iffentlich gemacht worden ist*, eine Zu-
riickweisung erfahre. Die hierzu nitige Besprechung der
Frage wiirde aber nach der einmal geschehenen Anregung
derselben ganz unfruchtbar sein, wenn es nicht méglich
wire, zur Erreichung der fiir manche Fille unzweifelhaft
nétigen oder wenigstens sehr wiinschenswerten fakultativen
Sterilitit ein allen Anforderungen entsprechendes er-
laubtes Miitel anzugeben. Es gibt ein solches Mittel und
werde ich die Erlaubtheit und die Zweckmdfigheit desselben
besprechen, nachdem ich zundchst die Anzeigen fiir die
fakultative Sterilitdt fesizustellen versucht und darauf nach-
geswiesen haben werde, daf3 jede Form des coitus sterilis un-
erlaubt ist.*

So gliedert sich unsere Aufgabe vom Allgemeinen zam
Besonderen® eindringend ganz natiirlich in die Er-
orterung der Frage nach der Erlaubtheit, nach den

Indikationen und nach der ZweckmiBigkeit des
Mittels.
IL

An den Anfang der Betrachtung sei aus Griinden
innerer und duBerer ZweckmiBigkeit die Frage der Er-
laubtheit gestellt. Diese Frage schlieBt zweierlei in sich:
Einmal die Unerlaubtheit der von Capellmann als
»eoitus sterilis* bezeichneten Methoden der Empfangnis-
verhiitung und zweitens im Gegensatz zu diesen Me-
thoden die Erlaubtheit der von Capellmann emp-
fohlenen Methode der zeitweiligen Enthaltung vom Ver-
kehr.

Mit Riicksicht auf weitverbreitete Anschauungen er-
scheint es notwendig, erst die Vorfrage zu erbrtern:
Handelt es sich hier iiberhaupt um eine Frage der Moral,

* Durch Mensingas Propaganda des Okklusiv-Pessars. Anm. d.
Herausgebers.
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der sexuellen Ethik oder gehért nicht etwa die Frage
ausschlieflich zur Zusténdigkeit der Biologie, der Medizin
und der Hygiene (,,Sexualhygiene®)? M. a. W.: Kénnen
wir iberhaupt die Berechtigung anderer als rein irzt-
licher Gesichtspunkte in der Erorterung anerkennen ?

Wenn schon vor 50 Jahren Capellmann zur Frage
der sittlichen Erlaubtheit in FuBnote bemerkte: DaB hier
die christliche Moral mitzureden habe, werde einfach
nicht zugegeben, — so ist diese Ablehnung gegenwirtig
bei einer Gruppe von Sexualforschern und Schriftstellern
geradezu zum Dogma geworden. Wie steht es in Wirk-
lichkeit ?

Wenn man unvoreingenommen den Fragen gegeniiber-
steht, so erkennt man ohne weiteres, daB bei aller grund-
legenden Bedeutung biologischer Erkenntnisse den
Fragen des menschlichen Geschlechtslebens doch aus-
schlie8lich vom biologisch-medizinischen bzw. sexual-
hygienischen Standpunkt nicht beizukommen ist. Denn
neben dieser einen Wurzel hat das Sexualproblem noch
zwel andere tiefreichende: eine soziale und eine ethisch-
metaphysische!’. Rein biologische Behandlung der
Fragen wire also viéllig unzulinglich. Der Erkenntnis,
daf es sich hier um eine Angelegenheit praktischer Sitt-
lichkeit von gréfter Bedeutung handelt, kann sich kein
logisch denkender Mensch entziehen. Erst recht nicht ein
Gelehrter, der iiber der Spezialforschung den Blick aufs
Ganze, die Zusammenhiinge der Wissenschaften noch
nicht verloren hat. Nur vom Standpunkt einer philo-
sophisch iiberwundenen rein materialistischen Welt-
anschauung und eines von der ,universitas literarum**
losgelésten Spezialistentums?! kann man sich dieser Ein-
sicht verschlieBen und sich lediglich nach biologischen,
allenfalls sozialen Gesichtspunkten orientieren. Wenn
man das grundsitzlich einsieht, so bedarf es keines
Streites mehr dariiber, ob man als MaBstab der Be-
urteilung die folgerichtigen Anforderungen der christ-
lichen Sexualethik wihlt. Capellmann hat in sehr
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treffender Weise darauf hingewiesen, daBl man auch von
einer rein natiirlichen Ethik aus zu gar keinem anderen
Ergebnis kommen kann:

,,Ich bin der Meinung, daf3 derjenige, der fiir gewisse
Fille die fakultative Sterilitit empfehlen will, die strenge
Pflicht hat, nur ein solches Mittel zum Zwecke vorzu-
schlagen und zu empfehlen, welches nach dem Naturgesetz
und nach den positiven Gesetzen erlaubt ist, der Gesundheit
nicht schadet und der Wiirde des Menschen entspricht.
Kann er das nicht, so soll er schweigen; fiir die Empfehlung
eines unerlaubten, schidlichen und unwiirdigen Mouttels
triigt er die volle Verantwortung vor Gott und den Men-
schen.” (S. 4.)

,»80 gewif die Beurteilung der Zustinde und Umstdinde,
welche eine fakultative Sterilitit wiinschenswert oder nitig
erscheinen lassen, threr Natur nach dem Arzte zusteht,
ebenso zweifellos ist die Art und Weise der Erreichung der
Sterilitit eine ,hochmoralische' Frage. Und zwar nicht nur
eine moralische Frage, die nach Grundsitzen einer ,from-
melnden Dogmatik* zu entscheiden ist, sondern eine Frage,
welche nach den allgemein anerkannten Satzungen des
Naturrechts'® und der positiven Moralgesetze beurteilt und
beantwortet werden kann und muf.“ (S. 9.)

,,Jedes Mittel. .. welches dazu dient, (den natiirlichen
Zweck des ehelichen coitus) zu vereiteln, ist gegen die Natur,
ist naturwidrig und deshalb unmoralisch. Diese Auffassung
ist klar, sicher und allgemein anerkannt.... Was aber
widernatiirlich ist, ist an sich schlecht und unmoralisch und
deshalb unter allen Umstinden verboten. Somit ist der
coitus sterilis schon nach dem natiirlichen Rechte unter
allen Umstinden verboten auch dann, wenn eine der oben
gedachten Arten der Anzeige fiir die fakultative Sterilitit
bestiinde.* (S. 10.)13

Im SchluBworte der ersten Auflage finden sich auBer-
dem die Worte:

ssyDarauf will ich hier aufmerksam machen, daf ich mit
Absicht und mit Uberlegung meinen Deduktionen iiberall
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nur die Naturgesetze, die natiirliche Moral zugrunde gelegt
habe. Ich habe wohlweislich mich nirgends auf die Vor-
schriften der christlichen Moral oder gar auf die katho-
lischen Moralisten berufen. Wenn auch die christlichen
Moralisten iiberall mit den Naturgesetzen iibereinstimmen,
s0 hatte ich hier keine Veranlassung, auf dieselben zuriick-
zugreifen; es geniigt der Hinweis, dafl Hasses Vorschlag
gegen die Naturgeseize verstofit. Hierdurch glaube ich. ..
meine Darstellung auch fiir Solche beweiskriftig gemacht
zu haben, welche nicht auf etnem christlich gliubigen Stand-
punkt stehen.* (1. Aufl. S. 21.)14

- Diese Sidtze sind in einer spiteren Auflage folgender-
maBen abgeéndert:

»Wihrend ich auf dem Standpunkt positiver christlicher
Moral stehe, anerkennen meine Gegner nur eine ,im Boden
hilfreicher Humanitit wurzelnde Sittlichkeit'. Sie be-
haupten, Religiositit und Sittlichkeit miissen nicht zu-
sammenfallen. ,Religiositit hat thre Wurzel im Himmel,
die Sittlichkeit ihre auf Erden’. Das kann doch nur heiflen:
Was suttlich ist, ist nicht nach religiésen Grundsditzen oder
Geboten zu beurteilen sondern allein nach den Grundsditzen
der Zweckmiifigkert.*

Zu der grundsitzlichen Frage, ob die Normen der Sitt-
lichkeit sich ausschlieBlich aus Gesichtspunkten sozialer
und gesundheitlicher ZweckmiBigkeit herleiten oder
einer hochsten iibergeordneten gesetzgebenden Macht,
m. a. W., ob diese Normen zeitbedingt, wandelbar sind
oder ewige, unwandelbare Geltung beanspruchen diirfen
(,,relative oder absolute Ethik‘‘), darf auf meine Ab-
handlung ,,Sexualethik und Medizin, Wissenschaft und
Weltanschauung*‘ verwiesen werdens,

Die Redensart ,,Religiositéit hat ihre Wurzel im Him-
mel, Sittlichkeit die ihre auf der Erde* klingt be-
stechend und oberflichlichem Denken iiberaus ein-
leuchtend. Und doch hilt sie ernster Priifung nicht stand.
Denn sie konstruiert einen Gegensatz zwischen Religion
und Sittlichkeit schlechthin, wihrend er nur besteht

14



zwischen der ersteren und einer reinen Niitzlichkeits-
ethik 8. Der beabsichtigte Sinn dieser Gegeniiberstellung
kann nur sein, die Religiositit und die auf ihr be-
ruhende Ethik als Illusion (vgl. Freud)?, die Zweck-
sittlichkeit dagegen als Realitit hinzustellen. Wir
haben demgegeniiber a. a. 0.® ausgefiihrt, daB die Be-
antwortung der obersten Vorfrage, der nach der Existenz
Gottes, und der daraus sich ergebenden weiteren Fragen
nach Wesen und Unsterblichkeit der Seele, Willensfrei-
heit und Sinn des menschlichen Lebens entscheidend ist
fiir Anerkennung oder Ablehnung absoluter Normen, die
ihre zeitlose Geltung® aus ihrem metaphysischen Ur-
sprung ableiten.

Auf Grund dieser Ausfithrungen kann man es nicht
als unwissenschaftlich ablehnen, wenn wir die Vorfrage
dahin entscheiden, daBl das Problem der fakultativen
Sterilitdt in der Tat auch vom Standpunkt der Ethik
beurteilt werden muB. Die Frage der Unerlaubtheit des
coitus sterilis ist z. T. durch die Vorbetrachtungen bereits
mit beantwortet. Wir folgen weiter den Ausfithrungen
Capellmanns. Nach einem Hinweis auf Onan, der
nach dem Alten Testament wegen seiner schweren,
durch einen ,,coitus interruptus‘‘ begangenen Verfehlung
mit plétzlichem Tode bestraft wurde®, heifit es weiter:

,»Nach den Grundsétzen der christlichen Moral ist
der coitus sterilis unbedingt verboten, ist Todsiinde®*. Hier-
iiber sind alle Moraltheologen ausnahmslos einig. Auch alle
darauf beziiglichen Entscheidungen, welche iiber spezielle
Fille von Rom getroffen wurden®?®, sprechen sich auf das
Bestimmteste dahin aus, daf} die Onanie unter allen Um-
stinden verboten set.*

Capellmann fiihrt gegen den coitus sterilis folgende
Griinde an: Er ist unisthetisch und entwiirdigt die Frau
zu einem Werkzeuge widernatiirlicher Sinnenlust 2,

,,Denke man sich selbst den Fall, die Frau wisse, daf
eine neue Schwangerschaft sie in erhebliche Lebensgefahr
bringen wiirde, der Mann verlangt aber trotzdem den
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Beischlaf. Muf nicht selbst da jedes Weib tiefen Ekel emp-
finden vor einer vorher iiberlegten Manipulation, welche sie
fast auf eine Stufe stellt mit den ungliicklichen Geschopfen,
die des Erwerbes wegen den Beischlaf an sich gestaiten und
gewerbsmifig die Folgen dieses Treibens zu verhindern
suchen? Wird nicht jedes Weib mit eiwas sittlichem Gefiihl
sich lieber jeder Gefahr unterziehen, als sich so zu ent-
wiirdigen? Wer einer Ehefrau das empfehlen kann, der
kennt nicht das Weib in seiner wahren Grofe und in seiner
ungeheuren Stirke im Dulden und Ertragen, der spekuliert
auf die Schwiiche des Weibes in der Logik und in der Dia-
lektik.*

Im Hinblick auf das unbegrenzte Vertrauen, das
Frauen ihrem Arzt meist entgegenbringen, wird be-
sonders betont:

,,Um so grofer ist die Verantwortlichkeit des Arztes bet
der Auswahl und Erteilung seiner Ratschlige und um so
mehr hat er dngstlich dariiber zu wachen, daf3 dieselben
nicht gegen Natur und Moralgesetz verstoflen.

Es kann hier freilich nicht verschwiegen werden, da83
das Empfinden der Frauen, wie Capellmann es dar-
stellt, gegenwiirtig tiefgehend verindert ist. Jahrzehnte-
lange Entwicklung in feministisch-materialistischer Rich-
tung hat tiefste Spuren hinterlassen und das Denken der
Frauen umgeformt.

Insbesondere fehlt gegenwiirtig weitgehend das Gefiihl
fiir die Berechtigung ethischer Erwigungen. Die Be-
riicksichtigung solcher Gesichtspunkte wird geradezu in
Gegensatz zu einer ,,rein wissenschaftlichen* Behand-
lung gestellt. Trotzdem diirfen und miissen sie Geltung
beanspruchen .

Man braucht bloB nach dem Vorgange vonH. Mucker-
mann® das Wort ,,Sittengesetze’® durch das Wort
,,Lebensgesetze zu ersetzen, um sogleich klar zu er-
kennen, daB es sich bei den hier in Frage kommenden
Moralgesetzen nicht um willkiirliche menschliche Kon-
struktionen, sondern in der Tat um unentrinnbare Ge-
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setze der Natur handelt, deren Verletzung sich stets
bitter racht. Nur eine jahrzehntelange fortgesetzte Ein-
wirkung hat gegenwiirtig das BewuBtsein der Norm-
widrigkeit so triitben kénnen, daB es nahezu abhanden
gekommen ist.

So ist es nicht iiberfliissig, hier daran zu erinnern, daf}
zwischen den Forderungen einer wirklich natiirlichen
Ethik und denen einer richtig verstandenen Hygiene nie-
mals ein Gegensatz bestehen kann, m. a. W.: Niemals
kann hygienisch richtig sein, was ethisch falsch ist?,
Und man kann diesen Grundsatz kaum besser priifen als
am Beispiel unseres Themas. Denn so viel man bisher
versucht hat, durch immer neue Erfindung von Schutz-
mitteln die Sicherheit und Unschidlichkeit der Mittel
auf die Spitze zu treiben, um endlich ein absolut sicheres
und dabei unschidliches Mittel zu finden, so ist bisher
der Satz nicht widerlegt:

»,Es gibt auch heute noch kein Schutzmittel gegen Be-
fruchtung, das zugleich absolut sicher und auch bei
dauerndem Gebrauch absolut unschidlich wiire#.

Wenn man genau jedes Wort des vorstehenden Satzes
beachtet, so wird man finden, daB es in der Tat kein
Mittel, weder mechanischer, noch chemischer oder bio-
logischer Art gibt, das allen den genannten Forderungen
in gleicher Weise entspriche. Dies wird selbst von
eifrigen Vertretern der Propaganda fiir Geburtenregelung,
wenn auch widerwillig, zugestanden®.

»Der cottus sterilis iibt in all seinen Formen bet lingerer
Fortsetzung iiblen Einfluf auf die Gesundheit der Frau und
tragt schon dadurch eine natiirliche Strafe in sich selbst, wie
das iibrigens bei Vergehen gegen die natiirliche Ordnung
nicht selten ist. Da es nicht meine Aufgabe sein kann, hier
die einzelnen Formen der Onanie zu erirtern, so kann ich
nur im allgemeinen sagen, daff nach der Erfahrung der
Frauendrzte und der Arzte fiir Nervenkranke bei manchen
schweren Erkrankungen der Geschlechtsorgane und des
Nervensystems der Frauen nicht selten der widernatiirliche
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Gebrauch des ehelichen Lebens als Krankheitsursache sich
herausstellt. Selbst fiir die Mdnner hat der coitus sterilis
nicht selten hichst fatale Folgen. Der franzésische Arzt
Bergeret® nennt als iible Folge fiir die Méanner: Ent-
ziindliche Katarrhe der Harnrihre, Krankheiten der Vor-
steherdriise, Impotenz. Beziiglich der Frauen teilt Ber-
geret aus einer sehr reichen Erfahrung mit, daf er infolge
der ehelichen Onanie hat entsiehen sehen: Akute und chro-
nische Gebdarmuitterentziindungen, Gebdrmutterkolik, Ge-
schwiilste und Krebs der Gebirmutter, heftige Blutfliisse,
bésartigen Weiffluf. Eterstockskrankheiten, schmerzhafte
Anschwellung der Briiste. Bet beiden Geschlechtern hat die
heftige Erregung bei dem widernatiirlichen Vorgehen oft die
nachteiligsten Folgen auf fast alle wichtigen Organsysteme:
Nervensystem, Blutgefifsystem, Atmungsorgane und Ver-
dauungsorgane. Hochgradige Abspannung, heftige dauernde
Kopfschmerzen, nervise Anfille bis zur Ohnmacht oder bis
zur Ahnlichkeit mit Fallsucht, allgemeine Nervenschwiiche,
Hypochondrie und Hysterie, selbst Wahnsinn, — heftiges
nervioses Herzklopfen, Herzhypertrophie und Erweiterung
des Herzens, Blutandrang zur Lunge, Kurzatmigkeit bis zu
asthmadhnlichen Anféllen und selbst Blutsturz, Magen-
schmerz, Magenkrampf, gestorte Verdauung, ifteres Er-
brechen, Darniederliegen der Erndhrung bis zur skelett-
artigen Abmagerung — dies sind im einzelnen die iiblen
Folgen, von denen die einen durch diese, die anderen durch
jene Form des widernatiirlichen ehelichen Geschlechts-
genusses hervorgerufen werden®. Bergeret erzdhlt eine
groPe Anzahl der schlagendsten Beispiele, welche zum
groflen Teil dadurch unsiderleglich werden, daf3 die noch
nicht unheilbaren Ubel aufhiorten, sobald auf seinen Rat
ein natiirliches Geschlechtsleben gefiihrt wurde. Bei den
Frauen trat fast sofortige Besserung zumal der nervisen
Ubel mit einer gliicklichersveise zustande gekommenen
Schewangerschaft ein.*

Diese Darstellung bedarf zwar in manchen Einzel-
heiten der Kritik, doch wird dadurch ihre grundsitzliche
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Geltung nicht aufgehoben. — Mag sein, dall Bergeret
bei der Schilderung schidlicher Folgen die abschreckende
Wirkung besonders im Auge gehabt hat und durch diese
Tendenz ihr wissenschaftlicher Wert EinbuBe erleidet. Es
wire aber falsch und ungerecht, diese Darstellung auf eine
Stufe zu stellen mit den beriichtigten Schilderungen eines
Retau von den schidlichen Folgen der Masturbation. —
Wissenschaftlich gesicherte Berichte iiber Gesundheits-
schiadigungen infolge von Praventivmitteln sind im An-
hang angefiihrt®. Ganz allgemein gilt, da es neben
lokalen Reizzustinden der verschiedensten Art kaum
eine Neurose des vegetativen Nervensystems gibt, die
nicht durch linger geiibten sexuellen Mifbrauch ursich-
lich bedingt sein kann. So spricht auch Sellheim? mit
Recht von ,,MiBbrauchskrankheiten‘ der Frau. Unter
den Neurosen verdient besondere Beachtung die Neurose
des Herzens und der Gefifle als eine Erkrankung von
ganz besonders haufiger sexueller Atiologie.

Und wenn es vielleicht auch durch die technische
Entwicklung des Praventivverkehrs gelungen sein mag,
griobere Schidigungen weniger augenfillig zu machen
als zur Zeit der ersten Verdffentlichung Capellmanns
— so steht heute wie damals noch durchaus fest, daf
zum mindesten die dauernde Anwendung von Préven-
tivmitteln welcher Art auch immer nicht spurlos an der
Gesundheit der Frau wie auch des Mannes voriibergeht,
so daB selbst die relativ unschidlichsten Methoden im
giinstigsten Falle nur als voriibergehender Notbehelf,
vielleicht als das kleinere Ubel, stets aber als ein Ubel
zu gelten haben!

Und schlieBlich muB dessen gedacht werden, dafl auch
gegenwiirtig kein Mittel des Priventivverkehrs eine ab-
solute, d. h. 100 prozentige Sicherheit des Erfolges ver-
biirgt.

Wenn Capellmann damals schrieb:

,,Endlich darfnicht unerswihntbleiben,daf alle Beobachter
iibereinstimmend berichten, wie trotz aller angewandten
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WVorsichi® der Zweck des onanistischen Coitus durchaus
nicht tmmer erreicht wird. Ja, zuverlissige Beobachter
sprechen von Ehepaaren, welche 3—4, ja 7 Kinder ,par
surprise’ gezeugt haben, obgleich sie meinten, sich sehr .in
Acht genommen‘ zu haben'

so ist auch dies grundsitzlich noch ebenso giiltig wie da-
mals, wenn auch die Sicherheit der Methoden zu-
genommen haben mag. — Das zur Zeit vielleicht noch
sicherste Mittel hiingt von der Anwendung seitens des
Mannes ab, und schon darin liegt ein Moment der Un-
zuverlissigkeit!

Jedenfalls ist das Problem der empfingnisverhiitenden
Mittel auch heute noch lange nicht ,,gelost*, und die ge-
sundheitlichen Schidigungen zeigen deutlich genug, da8
auch hier das gleiche gilt wie von der Abtreibung: Selbst
wenn kein geschriebenes Gesetz sie bestraft, so straft
die Natur!3?

,,Da somit jede Art des coitus sterilis, des onanistischen
coitus, nach dem Naturgeseiz und den positiven Moral-
gesetzen unerlaubt, des Menschen unwiirdig, undsthetisch
und gesundheitswidrig ist, so kann eine Empfehlung irgend
einer Form desselben behufs Erzielung der fakultativen
Sterilitit in keinem auch noch so dringenden Falle ge-
rechtfertigt werden.

Das einzige erlaubte Miitel, die Befruchtung zu ver-
hindern, besteht in der Enthaltung vom Coitus.

,,Wenn es auch Leute gibt, swelche behaupten, die ,Ent-
haltung in der Ehe sei an sich naturwidrig und daher un-
erlaubt‘, so wird es doch gestattet sein, dariiber auch eine
andere Meinung zu haben und vorzutragen. Wo ist denn
die Vorschrift niedergelegt, dafi Eheleute den Coitus aus-
itben miissen? Liegt die zwingende Vorschrift dazu im
Naturgesetz? Oder kann dafiir irgend eine staatliche oder
kirchliche Gesetzgebung angefiihrt werden? Niemand kennt
eine solche Vorschrift®. Wie aber kann die Enthaltung von
einer Sache naturwidrig und unerlaubt sein, wenn weder
durch Naturgesetz noch durch eine positive menschliche
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oder gittliche Vorschrift die Ausiibung der Sache geboten
ist?3 Mit unbedachten Redensarten in so wichtiger Sache
perhandeln wollen, ist ein wahrer Frevel. Bis uns also
jemand das Gesetz nennt, welches den Eheleuten die Aus-
iibung des Coitus gebuetet, halten wir uns an die bisher all-
gemein giiltige Ansicht, welcher auch die strengsten Mora-
listen beipflichten, daf} die Enthaltung in der Ehe etwas an
sich Verbotenes nicht ist.*

DaB die absolute Enthaltung in der Ehe eine wesent-
liche Erschwerung des ehelichen Lebens bedeutet, daB
sie schwere Konfliktmoglichkeiten enthilt und sogar die
geistige Gemeinschaft der Gatten gefihrden kann, sei
zugestanden?®. Aber Capellmann ist beizupflichten,
daB die Enthaltung nicht ihrer Natur nach unerlaubt,
eine ,,res intrinsecus mala‘‘ ist.

»Der ehelichen Pflicht fiir den einen Ehegatten ent-
spricht aber das Recht des anderen Ehegatten auf die Aus-
iibung des ehelichen Coitus. Jeder Ehegatte hat das Recht,
die Ausiibung des ehelichen Lebens zu verlangen®. Stimmi
also der eine der Ehegatten zur Enthaltung nicht zu, so ist
dem anderen Teil die Verweigerung der ehelichen Pflicht
nicht erlaubt. Sind aber beide Ehegatten dariiber einig, daf}
sie aus irgend einem erlaubten Grunde die Enthaltung be-
obachten wollen, so hat thnen dariiber niemand V orschriften
zu machen. Unter Voraussetzung der Ubereinstimmung
beider Ehegatten ist also die Enthaltung an und fiir sich
erlaubt®.*

So radikal auch noch von manchen Seiten die Ent-
haltsamkeit vom ehelichen Verkehr als Mittel der Ge-
burtenregelung abgelehnt® wird, so ist es ein wichtiges
Eingestiandnis, daB selbst Vertreter der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Geburtenregelung gelegentlich eines Ber-
liner Arztekursus mehrfach die Enthaltungals das einzige
zugleich sichere und unschiddliche Mittel anerkannt
haben®.

Wohl aber muBl zugegeben werden, daBl die Forderung
absoluter Enthaltsamkeit fiir die grofe Mehrzahl der
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Eheleute auf die Dauer praktisch nicht durchfithrbar ist.
Thnen wire mit dem Rate vélliger Enthaltsamkeit prak-
tisch und tatsichlich nur wenig geholfen:

,,Unzweifelhaft wiirde auch bei der dringendsten In-
dikation fiir die fakultative Sterilitit das Anbefehlen oder
vielmehr Anraten der vollstindigen und dauernden Ent-
haltung in den seltensten Fillen zum Ziele fiihren. Der Rat
wiirde nicht oder nicht lange befolgt werden. Die voll-
stindige Enthaltung ist aber zur Erreichung des gedachten
Zieles nicht notig.*

So stellt der Capellmannsche Vorschlag der bloB
zeitweiligen Enthaltung einen Versuch dar, einen prak-
tisch gangbaren Weg aus diesen Schwierigkeiten zu
finden. Capellmann &uBert sich selbst hierzu wie folgt:

,»Die Befolgung der gedachten Vorschrift kann in keiner
Weise gesundheitsschidlich sein®. Wenn es auch Leute
genug gegeben hat und noch gibt, welche im allgemeinen die
Behauptung aufstellen, daf3 die Enthaltung vom Coitus
schddliche Folgen fiir die Gesundheit haben kinne, so
kénnte eine solche iibrigens durch Nichts zu beweisende
Behauptung sich doch hochstens auf eine dauernde ab-
solute Enthaltung beziehen. Niemand wird behaupten
konnen oder wollen, daf} die von mir fiir die fakultative
Sterilitiit empfohlene zeitweise Enthaltung in irgend einer
Richtung gesundheitsschéidlich werden kénnte, wihrend
sich im Gegenteil manches dafiir sagen liefe, daf eine solche
zeitweise Enthaltung fiir die Gesundheit niitzlich wdire, be-
sonders fiir die Frauen, welche ja in den betreffenden Fillen
meist an Krankheits- oder Schwichezustinden irgend einer
Art leiden.*

Uber die Frage, ob der Vorschlag selbst etwa gegen
Vorschriften der Sittengesetze verstoBt, konnen wir uns
kurz fassen. Die Erlaubtheit ist noch von keiner Seite
ernstlich in Zweifel gezogen worden, und sie ergibt sich
eigentlich aus der Natur der Sache. Immerhin erscheint
es zur Klirung etwaiger Zweifel angebracht, auf einiges
im Anhang beigefiigte Material zur Beurteilung dieser
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Frage zu verweisen®l. — Capellmann selbst duflert
sich hierzu wie folgt:

,,Die gedachte Verordnung swiderstreitet weder der natiir-
lichen noch der christlichen Moral, wenn fiir dieselbe eine
verniinftige Anzeige vorhanden ist. Die Eheleute haben ein
Recht auf den Cottus, sind aber zur Ausiibung desselben
nicht verpflichtet*%, wenn sie aus irgend einem verniinftigen
und an sich moralischen Grunde in gegenseitiger Uber-
einstimmung die Enthaltung beschliefen. Kann ich mich
der Ausiibung eines Rechtes fiir immer enthalten, so kann
ich mich derselben auch zeitweise enthalten und zu andern
Zeiten das Recht ausiiben. Die einzigen Beschrinkungen
fiir die Erlaubtheit der zeitweisen Enthaltung sind also die,
dap erstens die beiden Ehegatten dariiber einverstanden sein
miissen, so daf} nicht der eine Teil gegen den Willen des
anderen Teiles einseitig die Enthaltung durchzufiihren be-
rechtigt ist; daf} zweitens fiir die Enthaltung ein an sich
moralischer und verniinftiger Grund vorhanden sein muf."

I1L.

Uber die Indikationen fiir das empfohlene Ver-
fahren fithrt Capellmann aus:

,,Jeder Arzt kennt in seiner Tétigkeit eine grifere oder
kleinere Anzahl von Fillen, in welchen er sich sagen muf,
daf eine zeitweise oder dauernde Sterilitit in einer oder
mehreren Beziehungen wiinschenswert oder notig wire.
Selbstredend ist auch, daf} dieser wenn auch noch so er-
wiinschte Umstand meist sehr schwer erreichbar ist. Dafi
unter dieser Schwierigheit oder Unmiglichkeit die Frau am
metsten leidet, liegt in der Natur der Sache, da die Griinde,
welche die Sterilitit swiinschenswert machen, aus den kirper-
lichen Zustinden der Frau herzuleiten sind mit Ausnahme
der relativen Diirftigheit der Familie. Auch die relative
Armut mag in den meisten Fillen die Frau am meisten
driicken. Ob das Leben der Frau oder des Mannes fiir die
Familie mehr Wert habe, ist dabei gar nicht relevant:
Die Frau leidet, die Frau geht vorzeitig zugrunde, diese
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Umstinde geniigen, um den Arzt zu verpflichten, daf er auf
Abhilfe denke. In anderen Fillen leidet die ganze Familie,
z. B. durch Nahrungssorgen, und auch da ist der dratliche
Ratgeber einer Familie, wenn nicht verpflichtet doch be-
rechtigt, seinen Rat zu erteilen, also auch dariiber Rat zu er-
teilen, swie man eine iibergrofie Vermehrung der Kinderzahl
verhindern kinne. Kann das durch ein erlaubtes Mittel be-
wirkt werden, so wird allerdings manches Gute damit be-
wirkt, manches Leben verlingert und manches Familien-
gliick erhalten oder hergestellt werden kinnen. Es wiirde das
dann ein der Humanitit und auch der Wissenschaft des
Arzates wahrhaft wiirdiges Ziel sein, was ich meinerseits von
dem kiinstlichen Abortus und auch von manchen Fillen der
absoluten Sterilisation nicht kann gelten lassen. Ist den
letztgenannten Dingen auch heute von vielen Arzten ein
Platz in der Therapie eingerdumt, so ist die Anerkennung
der Berechtigung dieser Prozeduren in der Praxis doch
noch nicht so allgemein*®, wie es nach den Lehrbiichern er-
scheinen mdichte. Und wenn man den Abortus mit der
fakultativen Sterilitit auf eine Stufe stellen zu sollen
glaubt*, so ist der Vergleich nur richtig zwischen dem
Abortus und der durch cottus sterilis erzielten fakultativen
Sterilitit, welche ich fiir ebensowenig erlaubt halte wie den
kiinstlichen Abortus.*

Als Anzeigen® fiir die Empfehlung der fakultativen
Sterilitit ergeben sich fast yon selbst:

1. Alle Zustinde, ber welchen er)‘ahrungsgemaﬁ dle
Schwangerschaft aupergesvihnlich beschwerlich st oder
lebenverkiirzend wirkt, sei es nun, daf3 die Erfahrung all-
gemein set oder von einer fritheren Schwangerschaft der be-
treffenden Frau hergenommen wird. Hierher gehiren z. B.
alle erheblichen Stirungen des Blutumlaufes (Herzfehler),
der Atmung (fortgeschritienere chronische Lungener-
krankungen), W asseransammlungen in den Kérperhohlen,
Unterletbsgeschsviilste etc.

2. Zustinde, ..welche eine erhebliche Lebensgefahr bei
der Entbindung mit sich bringen, z. B. Beckenverenge-
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rungen, welche entweder absolut den Kaiserschnitt in-
dizieren oder nur eine sehr schwere, fiir die Mutter lebens-
gefahrliche Entbindung zulassen (Verkleinerung des Kin-
des, Friihgeburt) und mit grofter Wahrscheinlichkeit den
Tod des Kindes zur Folge haben. Auch solche Bildungs-
fehler geben eine Anzeige fiir die fakultative Sterilitit,
welche bei der Entbindung zwar keine direkte Lebensgefahr,
wohl aber schwere Verletzungen mit oft sehr listigen Folge-
zustdnden voraussehen lassen, wie z. B. hochgradige Enge
des Beckenausganges in den Weichteilen, durch welche sehr
grofle Dammrisse notwendig bedingt werden. Ferner diirfte
hierher vielleicht der Fall gehiren, daf eine Frau bei einer
Entbindung die Eklampste gliicklich iiberstinde und spdter
Eiweifigehalt des Urins ein bestehendes Nierenleiden an-
zeigte. Ebenso kann aus der Erfahrung mehrerer voran-
gegangener Entbindungen bekannt sein, daf} eine Frau bei
jeder Entbindung an lebensgefihrlichen Blutungen leidet.
Auch hier ist gewif§ fiir die Lebens- und Gesundheits-
erhaltung der Frau die fernere Sterilitit dringend wiin-
schenswert.

3. Alle akuten und chronischen krankhaften Zustinde
der Gebirorgane der Frau. Durch Schwangerschaft und
Wochenbett swerden diese Affektionen ungiinstig beeinfluft,
die Heilung verhindert oder mindestens verzigert. Von
anderen Krankheiten hat man auch Syphilis (des Mannes
und der Frau) sowie einige andere konstitutionelle Krank-
heiten der Frau als Anzeigen fiir die fakultative Sterilitit
ansehen wollen. Dabet geht man von dem Gedanken aus,
daf} bei diesen Konstitutionskrankheiten erfahrungsgemdif
oft tote oder nicht lebensfihige Kinder geboren werden, und
will durch die fakultative Sterilitit die Zeugung solcher
nicht lebensfihiger Nachkommenschaft verhiitet wissen.
Man kann hieriiber verschiedener Meinung sein; ich wiirde
diese Anzeige nicht aufstellen, sofern nicht die Muitter
durch die Schwangerschaft und Entbindung in erhebliche
Gefahr der Lebensverkiirzung oder schwerer Verletzungen
kime. Beziiglich der Nachkommenschaft meine ich mit dem
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heiligen Thomas: ,,Quametis proles gigneretur infirma,
tamen melius est el sic esse, quam penitus non esse."

4. Zu viele und zu rasch aufeinander folgende Schwanger-
schaften, wobei entsweder die gehorige Erndhrung und Er-
ziehung der Kinder untunlich wire oder die Muiter so ge-
schwicht wiirde, daff eine fiir diese Familie nachteilige
Lebensverkiirzung fiir dieselben vorauszusehen oder zu be-
fiirchten stinde. Hierbei kommt in Betracht, daf leider
heutzutage unverhdiltnismafig viele Frauen an Alactie
leiden, d. h. keine Milchabsonderung haben und hierdurch
die in der Regel wihrend des Stillens stattfindende Zeu-
gungspause ausfillt. Ebenso ist hier zu erwihnen der nicht
so seltene Umstand, daf} wihrend des Néhrens doch ovula
reifen, die Menstruation erscheint und die Frau in die
Gefahr gerit, von threm Kérper wenigstens eine Zeit lang
die Nahrung fiir zwei Kinder hergeben zu miissen.

Aus der Natur der genannten Anzeigen fiir die fakul-
tative Sterilitit folgt, daf} die Feststellung des Vorhanden-
seins einer solchen Anzeige nur durch den Arzt geschehen
kann und in der Hand des Arztes bleiben muf3 (mit Aus-
nahme hichstens der relativen Bediirftigkeit). Ebenso kann
es nur Sache des Arztes sein, zu bestimmen, ob die Sterilitdt
dauernd sein soll, oder ob und wann von derselben abge-
sehen werden kann. Nach Heilung oder Besserung der
krankhaften Zustinde, die ja vielfach in Betracht kommen,
fallt die Anzeige weg und kann der Arzt allein den Zeit-
punkt angeben, wann voraussichtlich die Frau Schsanger-
schaft und Wochenbett wieder ohne erheblichen Schaden zu
ertragen in der Lage ist.

5. Wenn ich hier auch die relative Bediirftigkeit unter den
Anzeigen fiir die fakultative Sterilitdt anfiihre, so wird die
Berechtigung dieser Anzeige nicht bestritten werden konnen.
Unsere sozialen Umstinde bringen es oft mit sich, daf} das
Einkommen einer Familie zu den standesgemdf notigen
Ausgaben derselben in einem schreienden Mifverhilinis
steht. In solchen Fillen ist zweifellos der Wunsch nach
einer Beschrinkung der Kinderzahl berechtigt und steht der
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Verwirklichung dieses Wunsches auch selbst vom Stand-
punkt der christlichen Moral nichts entgegen, sofern dieselbe
durch Anwendung an sich erlaubter Mittel geschehen kann.
Andrerseits ist hier der Punkt, wo fiir laze Gewissen der
Mifbrauch zu befiirchten ist. Es ist daher ausdriicklich zu
betonen, daf unter relativer Diirftigkeit nur ein erheb-
liches Mifverhilinis zwischen den Einnahmen und den
nétigen Ausgaben verstanden werden darf.*

Mit Absicht habe ich den ganzen Abschnitt iiber die
Indikationen mit dem vollen Wortlaut Capellmanns
wiedergegeben. Sie enthalten im wesentlichen schon das,
was sich gegenwiirtig allmihlich als Kreis der wissen-
schaftlich anerkannten Indikationen abgegrenzt hat.
Es wird niemand behaupten kénnen, daf sie von Capell-
mann engherzig aufgestellt worden seien.

Es ist also vornweg festzustellen:

Von einemabsoluten Verbotder Geburtenverhiitung
durch die Kirche ist keine Rede. — Kennt die Wissen-
schaft ein Mittel, dem die Merkmale der sittlichen Norm-
widrigkeit nicht anhaften, so werden die Indikationen
zu seiner Anwendbarkeit in humanstem Geiste aner-
kannt.

Die Indikationen Capellmanns lassen sich nach der
gegenwiirtig allgemein angenommenen Begriffsbezeich-
nung gliedern in medizinische, eugenische und
soziale®., Arztlich die wichtigste Rolle spielt auch bei
ihm die ,,medizinische Indikation®, d. h. das Vorliegen
einer Gefahr fiir Leben oder Gesundheit der Mutter
durch eine Schwangerschaft. DaB neben den ,,absoluten*
Indikationen hier auch ,,relative’ Indikationen in einer
geradezu auffallend weitherzigen Weise beriicksichtigt
werden, also solche, bei denen es nur auf die Vermeidung
einer moglichen, nicht sicheren und nicht nur einer sehr
schweren, sondern auch einer leichten Gesundheits-
schidigung ankommt, findet seine Erklirung darin, daB
man bei einem gesundheitlich und sittlich unbedenk-
lichen Mittel nicht engherzig zu sein braucht .
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Die vonCapellmann aufgefithrten rein medizinischen
Indikationen sind iibrigens z. T. durch die gegenwiirtige
Entwicklung der drztlichen Wissenschaft nicht mehr in
dem MaBe aktuell wie damals*.

Die Gruppe 3, eine sehr allgemein gehaltene Indi-
kationsgruppe, lafit der Auslegung mehr oder weniger
breiten Spielraum. Hier mufBl leider ausgesprochen
werden, daBl bei laxer Auslegung, wie das Beispiel des
kiinstlichen Abortus zeigt, auch mit medizinischen
Indikationen Mifbrauch getrieben werden kann?30,

Die eugenische Indikation ist bei Capellmann be-
riicksichtigt nur im Hinblick auf die Ubertragung der
Syphilis auf die Nachkommenschaft. Sie beansprucht
u. U. grundsitzlich weitere Beachtung?!. Ihr Ziel ist Ver-
hiitung kranker bzw. minderwertiger Nachkommen-
schaft. Wenn wir auch von einer absolut sicheren Pro-
gnose in jedem Einzelfalle noch weit entfernt sind, so
werden wir unter Wiirdigung der Tatsache, daBl wir heute
weit mehr Einsicht in den Erbgang mancher verhingnis-
vollen Erkrankung haben als frither, uns einer mafvollen
Ausdehnung der Indikation auf eugenisches Gebiet nicht
verschlieBen. Inallen Fillen also, in denen wirklich ernste
und begriindete Gefahr schwer kranker und hochgradig
minderwertiger Nachkommenschaft besteht, wiirde man
die Anwendung dieser MaBnahme nicht versagen®2.

Was endlich die unter 5 genannte soziale Indikation
betrifft, so hat Capellmann schon damals trotz warmen
Mitgefiihls fiir die schweren und seither noch wesentlich
verschirften sozialen Notstinde nicht verkannt, daf in
dieser Indikation die Gefahr eines ganz hemmungslosen
MiBbrauches gelegen sein kann. — Die Dehnbarkeit des
Begriffes ,,standesmiifiger Unterhalt” hat ja dazu ge-
fithrt, daB gerade die wirtschaftlich am besten gestellten
Kreise die ersten waren, die vom Priventivverkehr im
riicksichtslosesten Umfange Gebrauch machten?.

Wir verkennen nicht die Schwierigkeiten, die grund-
sitzlich in jedem Versuch einer Aufstellung von In-
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dikationen liegen. Es sind die gleichen Schwierigkeiten,
die jedem Versuch, die Fiille der Mgglichkeiten des Lebens
durch Kasuistik zu erfassen, entgegenstehen. — Wir
verkennen auch nicht die Gefahr des méglichen Ab-
gleitens von ernsten Griinden medizinischer, sozialer und
eugenischer Art zu immer unkontrollierbareren Vor-
winden bis zur Forderung des Verzichtes auf jede In-
dikationsstellung iiberhaupt. Diese Forderung wird
gegenwiirtic laut erhoben mit der Begriindung: Die
Frau habe selbst und ganz allein zu entscheiden, ob sie
Mutter werden wolle oder nicht®. Daf dieses Schlag-
wort der ,,gewollten Mutterschaft” keine diskutable
Begriindung fiir den Gegenstand unserer Betrachtung
darstellen kann, versteht sich von selbst. Nur iiber wirk-
lich ernste Indikationen ist iiberhaupt eine Erérterung
moglich. — Deren Voraussetzung: Die Maglichkeit
eines einwandfreien Verfahrens ist nunmehr Gegenstand
der Priifung.

IV.

Seinem praktischen Vorschlag® fiir die Durchfithrung
einer ,,fakultativen Sterilitit* gibt Capellmann folgen-
dermaBen Ausdruck:

»»Es ist bekannt, daf die grofite Wahrscheinlichkeit der
Befruchtung dann vorhanden ist, wenn der Coitus in den
ersten Tagen nach dem Aufhiren der Menstruation statt-
findet. Darnach nimmt die Befruchtungswahrscheinlich-
keit ab, und endlich tritt ein Zeitpunktein, wo das Eintreten
der Befruchtung unwahrscheinlich wird. Dieser Zeitpunkt
liegt nach vielfacher Angabe und nach meiner Erfahrung
in der dritten Woche nach Beginn der Menstruation. In den
letzten Tagen vor Beginn der folgenden Menstruation wird
nach den meisten Angaben die Wahrscheinlichkeit der Be-
fruchtung wieder griper. Daf} es irgend einen Zeitpunkt
gebe zwischen zwei Menstruationen, wo der Eintritt einer
Befruchtung absolut unméoglich wire, kann nicht be-
hauptet werden; doch ist wihrend einer gewissen Zeit die
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Wahrscheinlichkeit so gering, daff man sie in der Praxis
vernachlassigen kann und muf%.

Zufolge dieser Uberlegung pflege ich da, wo ich die fakul-
tative Sterilitit fiir angezeigt halte, die Enthaltung vom
Coitus zu empfehlen fiir die dem Beginn der Menstruation
folgenden zwet vollen Wochen und fiir die der folgenden
Menstruation vorangehenden 3—4 Tage.

Diese Verordnung entspricht in jeder Beziehung dem
Bediirfnisse beim Vorhandensein der Anzeige fiir die
fakultative Sterilitit und den oben gestellten Anforderungen
an eine solche Verordnung, denn:

1. Sie erfiillt den gewollten Zweck. Wenn ich auch oben
gesagt, daf sie keinen absoluten Schuiz gegen Befruch-
tung bietet, so gibt sie doch so viel Sicherheit, daf sie fiir die
Praxis ausreicht. Eine der auf diesem Gebiete erschienenen
Schriften glaubt den Wert meiner Vorschrift dadurch herab-
setzen zu kinnen, daf sie nach Dr. L. Her mann® zitiert:
,Unter 248 Fillen mit bekanntem Kopulationstage hat sich
der erste Tag nach beendeter Menstruation als hervorragend
wirksam erwiesen. In den ersten 10 T'agen nach Beendigung
der letzten Menstruation war die Empfingnis in 869, aller
Fille eingetreten. Kein Tag schliefit den fruchtbaren Coitus
aus.” — Der Verfasser hitte auch noch anfiihren sollen, da
nach einer zweiten Kurventafel iiber dieselben 248 Fille die
Empfingnis in 82%/3%, aller Fille in den ersten 14 Tagen
nach Beginn der letzsten Menstruation erfolgt. Mir scheint,
daf} diese Zahlen nicht gegen, sondern fiir mich sprechen
und erst recht beweisen, eine wie geringe Wahrscheinlich-
keit fiir die Fruchtbarkeit eines Coitus vorhanden ist, der
volle 14 Tage nach Beginn der letaten Menstruation statt-
findet®®. Meine nicht ganz kleinen Erfahrungen iiber
diesen Punkt gehen denn auch dahin, daf bei genauer
Befolgung meiner Vorschrift Schwangerschaft in der Regel
nicht eingetreten ist. Wo dennoch Befruchiung stattfand,
wurde mir nachtraglich (mit sehr wenigen Ausnahmen)
eingestanden, dafp meine Vorschrift nicht genau befolgt
worden war, volle 2 Wochen nach dem Beginn der
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Menstruation und 3—4 Tage vor dem Anfang der folgen-
den Menstruation die Enthaltung zu beobachten. Die Rich-
tigkeit einer Vorschrift kann aber nur dann aus dem Erfolge
beurteilt werden, wenn die Vorschrift genau beobachtet
worden ist. Wie oben gesagt, gibt es auch beim onanisti-
schen Coitus in all seinen Formen durchaus keine Unma g-
lichkeit der Befruchtung. Nach meiner Erfahrung gibt
das hier empfohlene Verfahren mindestens ebensogiel
Sicherheit als das andere, unerlaubte Verfahren®. Da
kann doch die Wahl nicht schwer sein. Allen mensch-
lichen Dingen klebt mehr oder weniger Unsicherheit und
Unyollkommenheit an; ein Mittel aber, das erfahrungs-
mafig die hichstmigliche W ahrscheinlichkeit des Erfolges
fiir sich hat, pflegen wir Menschen ein sicheres Mittel zum
Zweck zu nennen.**

Die Frage der praktischen Durchfithrbarkeit seines
Vorschlages wird von Capellmann unbedingt bejaht.
In der Tat laBt sich wohl sagen, dal geradezu Mangel an
gutem Willen dazu gehort, den Versuch der Durch-
fiihrung zeitweiliger Enthaltsamkeit von vorneherein als
unmiglich abzulehnen. Wer in der ehelichen Gemein-
schaft mehr erblickt als die Gelegenheit zu hemmungs-
losem Sexualverkehr, fiir den bedarf es keiner néheren
Begriindung, daBschonende Liebe® bei gutem Willen
den vorgeschlagenen Weg zeitweiliger Enthaltsamkeit
nicht fiir ungangbar, vielmehr den Vorschlag fiir grund-
sitzlich durchfiihrbar erachten wird. Aus diesem Grunde
kann hier verzichtet werden, die Erorterung des Ur-
textes iiber die Frage der Durchfiithrbarkeit wortlich
wiederzugeben. Die auch hierfiir entscheidendste Frage
ist die der ZweckmiBigkeit des Capellmannschen
Vorschlags. Denn mit dieser Frage steht und fallt die
ganze Méglichkeit einer ,fakultativen Sterilitit ohne
Verletzung der Sittengesetze".

Fiir die Brauchbarkeit des Capellmannschen Vor-
schlages ist also der Mittelpunkt des ganzen Problems
die Frage:
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Gibt es tatsdchlich eine Zeit verminderter
bzw. aufgehobener Fruchtbarkeit in irgend-
einem Stadium des weiblichen Genitalzyklus?

Sie gehért noch zu den umstrittensten der gesamten
Sexualbiologie. Die wissenschaftliche Literatur, die dar-
iber AufschluB geben sollte, ist stark angewachsen, aber
die Angaben der verschiedenen Autoren widersprechen
einander z. T. in wesentlichen Punkten, so daBl es sehr
schwer ist, ein klares Bild zu gewinnen und sich ein zu-
verlissiges Urteil zu bilden. Zudem gehen die Autoren
von den verschiedensten Wegen aus an die Lésung der
Frage. Das ist an sich kein Nachteil, weil dadurch die
Frage von mehr als einer Seite beleuchtet wird, erschwert
aber die Vergleichbarkeit der Ergebnisse schon aus dem
Grunde, weil jede Methode mit anderen Fehlerquellen
behaftet ist. Wir haben die Aufgabe, sorgfiltig kritisch
abzuwiigen, welche Methoden wir fiir unsere Betrachtung
als aufschluBreich und welche Ergebnisse wir als aus-
reichend fundiert zu betrachten haben. Von den Me-
thoden der Forschung®! seien hier allgemein angefiihrt:

1. Die empirische Methode. Sie stiitzt sich auf reine
Erfahrung und Tatsachenbeobachtung, z. T. auf ge-
schichtliche Uberlieferungen und beglaubigte Fest-
stellungen. Diese élteste Methode geht intuitiv von der
Beobachtungstatsache des zyklischen Verlaufes, des
Lebensrhythmus aller Naturvorginge, besonders aber
der weiblichen Sexualfunktion aus. Die Schwankungen
des geschlechtlichen Verlangens — Vergleiche mit der
Beobachtung am Tier (Brunst!) — lassen zum minde-
sten ahnen, daB hier bestimmte Gesetze in Kreft sind.
Die allgemeine Erfahrung, von der Capellmann aus-
geht, spricht im Sinne dieser Vermutung. Sie wird ge-
stiitzt durch Volksanschauungen und geschichtliche
Uberlieferungen, wie sie z. B. in den Vorschriften der
Juden iiber den Termin der Beiwohnung nach der
Menstruation enthalten sind; durch Mitteilungen alter
Arzte, wie z. B. des Soranus von Ephesus, dem diese

32



Zusammenhinge bereits bekannt waren, u. a. m. — Sie
wird erginzt und zahlenmiBig ausgebaut durch

2. Die statistische Methode, welche durch zahlen-
miBige Erfassung und Verarbeitung grofer Beobach-
tungsreihen erlaubt, Schliisse zu ziehen und ein Urteil
zu bilden. Mit Hilfe dieser Methode gelang es u. a., in
Gestalt graphischer Darstellungen (,,Kurven) die
Schwankungen der Fruchtbarkeit festzustellen. Diese
,,Kohabitations- bzw. ,,Konzeptionskurven* geben ein
Bild von dem Vorhandensein eines ,,Konzeptions-Opti-
mums‘ und eines ,,Konzeptions-Minimums* und die
Verteilung beider auf die Zeitrdume zwischen zwei Men-
struationen. Sie wurde auch von Siegel angewendet,
als er aus Beobachtung zahlreicher Fille ,,einmaliger
KohabitationbeiKriegsurlaubernseine wichtigenSchliisse
zog. Die Methode statistischer Berechnung und Ver-
gleichung wurde ferner angewandt bei Fragen, die ihrem
Wesen nach mehr zum Gebiete der Methoden der nich-
sten Gruppe gehéren, wie z. B. die Frage nach der
Lebensfihigkeit der Keimprodukte (Pryll), des zeit-
lichen Verhiltnisses von Eireifung (Ovulation) und Men-
struation (Pittler) u. a. m.

3. Die biologischen Methoden. Diese stehen gegen-
wiirtig im Vordergrund des Interesses und sind von ganz
besonderer Wichtigkeit fiir die Gewinnung eindeutiger
Ergebnisse, wihrend die Ergebnisse der vorgenannten
Methoden bisher verschiedener Deutung fihig waren.
Allerdings haben auch die biologischen Methoden bisher
noch nicht absolut eindeutige Ergebnisse zu liefern
vermocht.

Die biologischen Methoden gliedern sich wieder je nach
der Art und dem Grundprinzip der Fragestellung und
des Vorgehens in mehrere Untergruppen.

So wird von manchen Forschern bevorzugt die Me-
thode der klinischen Feststellungen am Krankenbett
oder der Befundfeststellung gelegentlich von operativen
Eingriffen. Mit Hilfe dieser Methode wurde z. B. gepriift
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das zeitliche Verhilinis der Eireifung zur Menstruation
durch Besichtigung der Eierstocke bei Operationen
(Fraenkel) oder durch Feststellung des sog. ,,Mittel-
schmerzes®, d. h. einer Schmerzempfindung, die bei
manchen Frauen zu bestimmter Zeit zwischen zwei Men-
struationen auftritt und dem Austritt des reifen Eies
(Follikelsprung, Ovulation) entsprechen soll. Andere be-
vorzugen die Methoden der pathologischen Anatomie
und der histologischen Untersuchung; andere wieder
die Methoden der vergleichenden Physiologie, der ex-
perimentellen Forschung, die sich vorwiegend den
Fragen der innersekretorischen Vorginge wihrend der
Phasen des weiblichen Genitalzyklus zugewandt hat.
Neben die leichter zugingliche Methode des Tier-
versuches tritt die Methode des Versuches am Men-
schen. Sie ist hier aus dem Grunde unentbehrlich, weil
es sonst unmoglich wire, die am Tiere gewonnenen
Resultate auf den Menschen anzuwenden. Denn die Vor-
aussetzungen liegen, wie wir sehen werden, bei Tier und
Mensch in wesentlichen Punkten verschieden. Diese Me-
thoden sind noch Gegenstand besonderer Besprechung®2.

Um die Fragestellung und die Wege zu ihrer Losung zu
verstehen, ist es notwendig, die elementaren Tatsachen
des Befruchtungsvorganges zu kennen. Von weniger
wesentlicher Bedeutung fiir unsere Frage sind die Vor-
ginge der Samenreifung und die weiteren sich im ménn-
lichen Organismus bis zur ErgieBung des Samens in die
weibliche Scheide abspielenden Vorginge. Denn sie sind,
soweit wir bisher zu iibersehen vermdgen, besonderen
zyklischen Schwankungen nicht unterworfen; und wire
selbst ein bestimmter Rhythmus in der Produktion der
Samenzellen vorhanden, so wird er schon allein dadurch
ausgeglichen, daB in den Samenblasen ein Speicher vor-
handen ist, der befruchtungsfihigen Samen im allge-
meinen jederzeit vorratig hilt. So darf man wohl
sagen, daB beim Manne die Vorginge bis zum Moment
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des Samenergusses zu jeder Zeit im wesentlichen die
gleichen sind; hat der Samen den minnlichen Kérper
verlassen, so ist sein Schicksal wiederum nicht mehr von
irgendeiner Schwankung des Korperzustandes des Mannes
abhingig.

Ganz anders und grundsitzlich verschieden liegen die
Dinge bei der Frau. Vom Beginn der Geschlechtsreife bis
zum Erloschen der Fortpflanzungsfunktion steht ihr
Organismus wihrend der gesamten Dauer der Fort-
pflanzungsfihigkeit unter dem periodischen Rhythmus
der geschlechtlichen Lebensvorginge®. Deren markan-
tester Ausdruck ist die monatliche Blutung, die mit
Recht so genannte ,,Periode’’. Sie ist aber nur sichtbarer
Ausdruck eines komplizierten Geschehens, dessen Zu-
sammenhinge uns bis vor kurzer Zeit noch fast un-
‘bekannt waren und auch jetzt noch lingst nicht véllig
erforscht sind. Im Mittelpunkt dieses Geschehens steht
der Vorgang der ,,Eireifung®’, der Ovulation. Es war be-
reits ein wesentlicher Fortschritt der Erkenntnis, als
man sich dariiber klar war, daf Ovulation und Men-
struation zwei verschiedene Phasen im Geschlechts-
zyklus darstellen und daff nicht die Menstruation, son-
dern die Ovulation das primire und iibergeordnete Ge-
schehen ist®. Das Wichtigste also, der Austritt des
reifen Eies aus dem Graaffschen Follikel, spielt sich un-
bemerkt in der Tiefe des Kérpers ab; wir vermogen nur
seine sichtbare Folge, die AuBerung am ,,Erfolgsorgan®,
der Gebarmutter bzw. ihrer Schleimhaut, zu registrieren.

Nun herrscht heute keine Meinungsverschiedenheit
mehr iiber die Tatsache, dal Ovulation und Menstru-
ation zwei voneinander zeitlich verschiedene, jedoch ur-
sichlich zusammenhingende Vorginge sind. Hingegen
gehen die Ansichten noch weit auseinander, in welcher
Weise die zeitliche Aufeinanderfolge beider Vorginge
stattfindet. Leopold nahm an, dafl der Follikelsprung
etwa 5 Tage vor Eintritt der Menstruation erfolgt.
R. Meyer und Carl Ruge (II) nahmen hierfiir den
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7. Tag, Schroeder den 15. Tag und L. Fraenkel den
19. Tag an%. Es wird hierbei stets regelmiBiger Eintritt
der Periode in einem Zeitraum von 28 Tagen voraus-
gesetzt. Nach neueren Forschungen von Knaus®
scheint die grioBte Wahrscheinlichkeit fiir den von
Fraenkel bzw. den von Schroeder angegebenen Tag
zu sprechen.

Die grundlegende Wichtigkeit dieser Forschungen fiir
die Entscheidung iiber Capellmanns Lehre geht nun
aus folgenden Erwiigungen hervor:

Zum Zustandekommen einer Befruchtung gehort —
stets unter der Voraussetzung gesunder und normal
funktionierender Haupt- und Hilfsorgane der Fort-
pflanzung — als ausschlaggebende Bedingung das Zu-
sammentreffen eines reifen, lebenden und befruchtungs-
fahigen Eies mit einer ebensolchen Samenzelle in einem
zur Aufnahme fihigen Abschnitt der weiblichen Ge-
schlechtsorgane. Das Vorhandensein der Samenzelle ist
nicht zwangsliufig an eine Phase des weiblichen Zyklus
gebunden, wohl aber das des Eies.

Wenn nun auch nur die Dauer der Lebens- und Be-
fruchtungsfihigkeit einer der beiden Keimzellen im
weiblichen Organismus so lange wihrt, bis eine neue Ei-
reifun