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Einleitung 1

Ersfer Teil
II. Einleitung

wAuflerhalb des Geschlechts gibt es keine Gesund-
heit, ja nicht einmal ein Leben,”
Prof. A, W. Nemilow-Leningrad,
oDie biologische Tragddie der Frau.”
Auf keinem anderen Gebiet herrscht auch heute noch soviel
Geheimniskrimerei, Priiderie (falsche Scham) und Unwissen-
heit wie in den Dingen des menschlichen Geschlechtslebens.
Dennoch tut Wissen und Aufklirung nirgends so bitter not, wie
gerade hier. Die Fortpflanzungsorgane gehéren mit zu den
wichtigsten Organen des menschlichen Koérpers. Von ihrer Ge-
sundheit und Gesunderhaltung, von ihrer richtigen Téatigkeit
und Betitigung hingt in weitem Malle Wohlbefinden, Leben und
Lebensgliick des Menschen ab. Darum gebiihrt ihnen genau wie
allen anderne Organen unseres Korpers ernste Sorge und Pilege.
Diese kann ihnen jedoch nur derjenige zuwenden, der iiber ihre
Rolle, Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionen sachgemifl
unterrichtet ist. Deshalb braucht jeder ein Mindestmall von
Kenntnissen iiber die Biologie (Lehre vom Leben), Anatomie
(Lehre vom Bau der Organismen), Physiologie (Lehre von dén
Lebensvorgingen) und Pathologie (Lehre von den Krankheiten),
auch der menschlichen Geschlechtswerkzeuge. Das Fehlen
dieser Kenntnisse kann schon fiir sich allein zu einem Zustand
von Sexualnot fithren, Unzidhlige geschlechtliche Tragédien
wiren vermeidbar, wenn Minner und Frauen iiber ihre Ge-
schlechtlichkeit besser unterrichtet wiren. Viel Ungliick und
Verzweiflung, Krankheit und Gebrechen wiirden auf Erden
weniger sein, wenn die Menschen von ihren Geschlechtsorganen
mindestens ebenso viel wiilten wie von den iibrigen Organen
ihres Korpers. Sie kénnten dann manchem Unheil aus dem
Wege gehen und sich vor manchem schweren Schaden be-
wahren, Sie wiirden vor allem den Geschlechtsumgang und
seine Folge- und Begleiterscheinungen als natiirliche, mensch-
liche Lebensvorginge bewerten und betrachten, Man preist doch
sonst sachliches Wissen immer in den héchsten Ténen. Warum
nicht auch hier? Wo es sich doch um Dinge handelt, die im
Leben jedes Menschen eine gewichtige, ja oft entscheidende
Rolle spielen. .Um Dinge, die mit seinem kétperlichen, geistigen
Héllein, Gebirzwang. 3. Auflg. 1
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und seelischen Sein im engsten und tiefsteingreifenden Zu-
sammenhang stehen. Warum verweigert man insbesondere der
in die Geschlechtsreife hineinwachsenden Jugend die notwendige
sachliche Aufklirung und 148t sie dadurch bedenkenlos zu Tau-
senden und Abertausenden schuldig werden? An sich selbst,
an anderen, an der Gesellschaft? :

Alle Jahre aufs neue ziehen Hunderttausende von hoffnungs-
vollen Menschenkindern hinaus ins Leben, in den harten Kampf
ums Dasein. Ohne jede sexuelle Wissensriistung. Ohne eine
andere sexuelle Aufklirung als die des Zufalls, der Gasse oder
der Gosse. Das trifft schon fiir die Knaben zu. Noch weit mehr
aber fiir die Midchen, die Miitter der kommenden Geschlechter.
Die meisten von ihnen treten in vollkommener Unwissenheit
iiber ihre Geschlechtlichkeit ins Leben und sogar in die Ehe.
Sie wissen nicht, wie ihr Geschlechtsorganismus beschaffen ist,
was sich in ihm abspielt, welche tiefgreifenden kérperlichen
und seelischen Verdnderungen er in bunter Reihe auslést und
entwickelt. Sie haben nicht die geringste Kenntnis von der Be-
deutung der Organisation und der Funktion ihrer Geschlechts-
werkzeuge, Sie sind unaufgeklidrt iiber Ursprung, Wesen und
Wirkung der Mutterschaft. Uber ihre Pflichten als Weib und
Mutter. Entstehung, Entwicklung und Reifung des neuen Lebens
in ihrem Schofle ist ihnen ein Buch mit sieben Siegeln. Ja, sie
wissen nicht einmal, wie sie sich dem neugeborenen und auf-
wachsenden Kinde gegeniiber verhalten sollen. Sie fiihlen sich
ihrem eigenen Fleisch und Blut gegeniiber unsicher und hilflos
und verlieren diese Empfindung oft Zeit ihres Lebens nicht.

"~ Die Folgen dieser sexuellen Unwissenheit sind meist sehr
traurig und verhingnisvoll. Fiir Manner wie fiir Frauen. Wie
viele junge Burschen holen sich schon friihzeitig durch Verkehr
mit leichtzugéinglichen Frauen eine gefdhrliche Geschlechts-
krankheit. Ohne sie je im Leben wieder ganz loszuwerden. Die
ihren ganzen Organismus verseucht, sie nicht selten fiir immer
zeugungsunfihig macht. Aus Unkenntnis pilegen sie, ohne véllig
geheilt zu sein, wieder geschlechtlichen Umgang. Dann iiber-
tragen sie ihre hiBliche Krankheit auch auf die Freundin, die
Braut, die Frau. Nicht selten sogar, wie bei Syphilis, auch auf
die kommenden unschuldigen Kinder. Beide biilen dann ihr
ganzes Leben lang schwer fiir die Jugendsiinden ihres Mannes
oder ihres Vaters. Durch Leiden der verschiedensten Art, Durch
Unfruchtbarkeit, Siechtum oder Geisteskrankheiten. Das alles
gilt natiirlich auch fiir die heranwachsenden Médchen. Bei ihnen
tritt jedoch noch eine weitere Gefahr hinzu: Die Gefahr der un-
ehelichen Mutterschaft mit ihren grausamen, zur Verzweiflung
treibenden Folgen. Aber selbst wenn ein giitiges Geschick die
jungen Leute vor diesen Fihrnissen bewahrt, richt sich ihre
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sexuelle Unwissenheit in der Ehe meist schwer. Nicht auf-
geklirt iiber die natiirlichen Vorgénge bei der Zeugung neuen
Lebens, erleben sie mit Grausen eine Schwangerschaft nach der
anderen. Die Zahl der Nachkommen wichst in beingstigender
Weise. Die Anspriiche des Lebens steigen mit jedem neuen
Kinde. Die Existenzmittel der Familie aber mehren sich nicht
oder doch nur in unzureichendem MaBe. Mit jedem Familien-
zuwachs mufl immer mehr am Notwendigsten, an der Wohnung,
an der Kost, an der Kleidung gespart werden. Jeder GenuB, jede
harmlose Freude, jede unschuldige Entspannung bleibt Eltern
wie Kindern versagt. Der Kérper der Mutter, durch viele
Schwangerschaften und stidndig wachsende Arbeitslast im Haus-
halt geschwicht, kommt in Verfall. Sie welkt und siecht lang-
sam dahin, Bis ein vorzeitiger Tod sie von ihren Qualen erlost.
Damit endet oft eine Ehe, die einst hoffnungsvoll begann, aber
durch die steigenden Wirtschaftsnote lingst schwer zerriittet
war.

Damit ist jedoch das Mall der Leiden kinderreicher Proleta-
‘rierfamilien noch keineswegs erschépft. Neben der Frau be-
kommen auch der Mann und mit ihm auch die unschuldigen
Kinder ihr vollgeriittelt Ma vom kapitalistischen Fluch des
Kindersegens autgebiirdet. Der Vater in Gestalt von aufreiben-
den Nahrungs- und Wohnungssorgen. Von verbitternden Ent-
behrungen und Entsagungen. Beide zermiirben seine Nerven,
untergraben seine Gesundheit und Widerstandskraft, zerstoren
seine Arbeitsfreudigkeit. Er wird seines Daseins iiberhaupt
nicht mehr froh. Er wird stumpf und trige. Er sucht und findet
oft Trost und Vergessen im Alkohol. Das ist dann der Anfang
zum raschen korperlichen, seelischen und sittlichen Verkommen.
Das Ende ist Krankheit, Entartung, Verfall und Tod. Noch
grauenhafter und erschiitternder ist jedoch das Lebensschicksal
der ungewollt in die Welt gesetzten Kinder, Wie viele von ihnen
miissen schon im Mutterleibe hungern und darben! Wie vielen
von ihnen ist schon vor der Geburt das Brandmal des Elends
aufgedriickt! Sie kommen meist schon als arme, schwichliche,
kriankliche Wesen zur Welt. Dann darben sie weiter, schwer,
endlos. Es sei denn, daB sie das Gliick haben, schon in den
ersten Wochen ihres Erdenwallens wieder zu sterben. Bleiben
sie dagegen am Leben, so wachsen sie mit um so unzureichen-
der Erndhrung und Pflege heran, je groBer die Zahl ihrer vor-
geborenen Geschwister ist. Ihre Kindheit ist luft-, licht- und
freudlos. Sie wird zur Hélle, wenn ihnen die sorgende Mutter
noch vorzeitig wegstirbt. Diese Kinder sind die vorausbestimm-
ten Opfer aller verheerenden Volksseuchen. Sie welken und
sterben dahin, ohne je erbliiht zu sein. Ohne in ihrem Leben

auch nur einmal Sonnenschein genossen zu haben.

1
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Keiner, der das Leben der werktitigen Massen aus der Nihe
kennt, wird es wagen, unsere Schilderung als unwahr oder auch
nur {ibertrieben zu bezeichnen. Es sei denn, dal die politische
Zweckliige zu seinem Gewerbe gehort. Sonst wird er zugestehen
miissen, daB unsere Darstellung noch weit hinter der grausigen
Wirklichkeit zuriickbleibt. Das bezeugen iibrigens auch ein-
deutig die statistischen Belege, die wir weiter hinten noch ken-
nen lernen werden. Belege, die fast ausnahmslos amtlichen Ur-
sprungs sind, an denen somit auch der boswilligste Kapitals-
knecht nicht riitteln kann, Sind aber solche himmelschreienden
Elendszustinde nicht eine flammende Anklage gegen die kapi-
talistische Gesellschaft, gegen ihren Staat, seine Schiitzer und
Machthaber? Dieser, Staat zwingt durch Strafgesetz arme Eltern
zum Kinderzeugen, 148t sie aber kaltbliitig mitsamt jhrem Nach-
wuchs elend verhungern und verkommen. Das ist schlimmer als
offene Barbarei. Das ist ein namenloses Verbrechen, fiir das es
keine Entschuldigung gibt. Am allerwenigsten kann als solche
gelten der unbeirrbare Gebédrzwangsfanatismus des Trust- und
Konzernkapitals, der nur auf Ausbeutungsgier und imperialisti-
schem Machtwillen beruht. Der sich nicht scheut, iiber Ge-
burtenriickgang zu zetern in einer Zeit, wo er erbarmungslos
Hunderttausende, zeitweilig sogar Millionen arbeitsfihiger Men-
schen arbeits- und existenzlos auf der StraBe liegen 148t. Der
sich trotz alledem vermiBt, einen auf Zuchthausandrohungen
aufgebauten Gebdrzwang aufrecht zu erhalten. Einen Gebar-
zwang, der sich aufreizend einseitig nur gegen die Frauen des
Proletariats richtet. Denn die Damen des satten Biirgertums
unterstehen ihm nicht. Ihr Geldbeutel schiitzt sie wirkungsvoll
vor den Schlingen des Abtreibungsparagraphen. Er verschafft
ihnen jederzeit die willfahrigen Arzte und die komfortablen
Sanatorien, die ihnen das Zurweltbringen ungewiinschter Mit-
erben gefahr- und schmerzlos ersparen.

Was uns heute dringend not tut, ist nicht Gebarzwang, son-
dern unbedingte Gebérireiheit. Nicht blinde Massenproduktion
von Menschen, sondern bewuBite Menschentkonomie, Das aber
setzt voraus: Eine weitgehende Hebung der allgemeinen Lage
der werktédtigen Massen, Die -Schaffung menschenwiirdiger
Arbeits-, Lohn-, Lebens- und Wohnbedingungen fiir alle, die im
Schweile ihres Angesichts ihr Brot verdienen. Die Verwirk-
lichung eines zielbewuflten Mutter- und Kinderschutzes, der
eine liebevolle Aufzucht der werktétigen Jugend gewihrleistet.
Von diesem Gesichtswinkel aus gesehen, wird der unleugbar
starke Niedergang der Geburtenziffer in Deutschland im End-
ergebnis auch sein Gutes haben. Er wird die kapitalistischen
Machthaber friither oder spiter zu einer sozial gerichteten Ge-
burtenpolitik zwingen, die sie heute noch schroff ablehnen zu
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kénnen glauben: Die soziale Kinderbeihilie als Ersatz fiir den
sterilen negativen Gebdrzwang,

Theilhaber? sagt mit Recht: Eine zu geringe Ver-
mehrung der Bevélkerung ist ungesund. Aber nicht minder un-
gesund ist das Wirtschaften mit einer ungeheuren Massen-
produktion von Kindern, denen man jede nennenswerte Vor-
sorge fiir eine gesunde Aufzucht vorenthilt. Wie das besonders
in den letzten Jahrzehnten vor dem Weltkriege in Deutschland
der Fall war. Beide Extreme haben ihre Nachteile. Es wird des-
halb das Problem einer nahen Zukunit sein, zwischen beiden den
richtigen Mittelweg zu finden. Aber schon heute gilt es, mit
stirkstem Nachdruck die Forderung zu erheben: Der Staat, der
die Fiirsorge fiir die Schwachen und Kranken, fiir die Blinden,
Tauben und Geisteskranken iibernimmt, mufl auch den Kindern
unbemittelter Eltern aut Kosten der Allgemeinheit einen aus-
reichenden Unterhalt sicherstellen, Und zwar so lange, bis diese
die Grenze ihrer wirtschaftlichen Selbstindigkeit erreicht haben,
Der Staat hat kein Recht, von werktitigen Frauen zu ver-
langen, daf sie zu den groB8en ideellen Opfern, die ihnen die
Autzucht zahlreicher Kinder auferlegt, auch noch die damit ver-
bundenen unerschwinglichen geldlichen Lasten auf sich nehmen.

Diese Forderung hat durchaus die Logik fiir sich. Zwingt der
Klassenstaat kraft seiner Staatsgewalt werktitigen Frauen die
uneingeschrinkte Gebéarpilicht auf, so mul er auch die Unter-
haltspilicht fiir die zwangsgeborenen Kinder auf sich nehmen.
Setzt er dieser selbstverstindlichen Pflicht auch weiterhin den
krassen Egoismus seiner besitzenden Klasse entgegen, so muB}
ihm beides, sowohl Gebarfreiheit wie Unterhaltspflicht, einfach
abgerungen werden. Durch schirfsten Massenkampf. In und
aullerhalb des Parlaments. Mit riicksichtsloser Entschlossenheit
und unter Anwendung aller, auch der letzten Mittel.

III. Der Geburtenriickgang
in Deutschland

sJede historische Produktionsweise hat ihre
besonderen, historisch giiltigen Populations- (Be-
volkerungs-) Gesetze. Ein abstraktes Populations-
gesetz existiert nur fiir Pflanze und Tier, soweit
der Mensch nicht geschichtlich eingreift.”

Dr. Karl Marx, ,Das Kapital”, Band 1.

Wie in allen kapitalistischen Lindern nimmt seit einigen
Jahrzehnten auch in Deutschland die Zahl der Geburten sténdig

1) Dr. med. Felix A. Theilhaber, ,Das sterile Berlin”, Berlin 1913,
S. 148 ff,
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ab. Wenn auch weniger absolut, d. h. ihrer bloflen Zahl nach,
so um so mehr relativ, d. h. in ihrem Verhiltnis zur Gesamt-
bevélkerungszahl. Nur ein einziges modernes Land macht hier-
von eine Ausnahme: Die Union der Sozialistischen Sowjetrepu-
bliken. Dort steigt seit einigen Jahren die Bevélkerungsziffer
wieder absolut und relativ stark an. Ob des Geburtenriick-
ganges wird bei uns seit langem ein lautes Wehgeschrei erhoben.
Von den Michtigen und Satten. Von denselben Leuten, die fiir
ihre eigene Person die eheliche Fruchtbarkeit als alles andere,
nur nicht als vaterlindische Tugend betrachten. Dennoch iiber-
schlagen sie sich in der Sucht, den wirtschaftlichen, kulturellen
und sittlichen Niedergang des deutschen Volkes in den grellsten
Farben an die Wand zu malen. Mit gréBtem Stimmenaufwand
fordern sie riicksichtsloses Einschreiten des Staates gegen die
abnehmende Gebarfreudigkeit der werktitigen Frauen. Sie
fiihren uns Frankreich, das ,,entartete Welschland”, wo der Ge-
burtenriickgang schon viel frither zu Hause war als bei uns, in
allen Variationen als abschreckendes Beispiel vor. So auch jetzt
wiederum der Oberregierungsrat im Statistischen Reichsamt,
Dr. Friedrich Burgdérfer?), in einer lingeren wissenschaft-
lichen Feststellung. Gestiitzt auf dessen Feststellungen und
SchluBfolgerungen sagt nunmehr auch das PreuBische
Wohlfahrtsministerium?:

«Die Folgen (des Geburtenriickganges in Frankreich) zeigten sich in
einer Entvolkerung des platten Landes, Fruchtbare Gebiete, namentlich
im Siiden, liegen brach. Giiter und Dborfer verfallen, Die Bodenwerte
sinken. Privates und nationales Vermdgen erleidet starke Verluste. Auch
in der Industrie mangeln Arbeiter. Ersatz muB durch Einwanderung ge-
schaffen werden, an der hauptsichlich Italiener und Polen beteiligt sind.
Der iremdldndische Einschlag in Frankreich zihlt schon nach Millionen,

und er ist fruchtbarer als die einheimische Bevélkerung. Die Gelahr
droht, daBl in der franzdsischen Haut ein fremdes Volk heranwichst.”

Aus dem Wehklagen des Trust- und Konzernkapitals klingen
immer wieder zwei Sorgen besonders hervor: Erstens, es werde
ihm bald nicht mehr eine ausreichende Reservearmee von
Arbeitskriften zur Verliigung stehen. Diese aber erscheint ihm
unerldBlich zur Aufrechterhaltung seiner Klassenmachtstellung.
Zweitens drohe die Gefahr, da} ihm fiir den nichsten imperiali-
stischen Weltkrieg, den man iiberall wieder ganz ungeniert vor-
bereitet, das erforderliche kriegsverwendbare ,nationale” Ka-
nonen- und Giftgasfutter fehlen werde.

1) Dr. Friedrich Burgdérfer, ,Der Geburtenriickgang und seine
Bekiampfung. Die Lebensfrage des deutschen Volkes.”, Verdffentlichungen
aus dem Gebiete der Medizinalverwaltung, 28, Band, Heft 2, Berlin 1929

2) ,Der Geburtenriickgang in Deutschland, seine Felgen und seine Be-
kimpfung”, Denkschrift des PreuBischen Ministers fiir Volkswohlfahrt, Ber-
lin, Oktober 1928, S. 10.
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Unzweifelhaft ist in Deutschland ein starker Geburtenriick-
gang zu verzeichnen. Ja, dieser Riickgang ist schon so stark,
daB die gegenwirtige Geburtenziffer auf die Dauer nicht mehr
ausreicht, um die Reichsbevélkerungszahl auf ihrer heutigen
Héhe zu erhalten. Dazu wéren nach den Angaben der Wissen-
schaft mindestens 20 Geburten jéhrlich auf je 1000 Einwohner
erforderlich. Die Geburtenziffer ist aber bereits unter diese
Standardzahl herabgesunken. Sie betrug in den-Jahren 1927 und
1928 nur noch 19,0 bzw. 19,2 auf 1000 Einwohner, Die imperia-
listischen Kassandrarufer sehen nur das Sinken der Geburten-
ziffer. Sie sehen aber nicht und wollen nicht sehen die furcht-
baren sozialen Zustéinde, die den Geburtenriickgang unvermeid-
lich machen. Fiir sie ist der Geburtenriickgang nur die Wirkung
der gewollten Geburtenverhinderung durch Empfangnisverhii-
tung und Schwangerschaftsunterbrechung. Sie miBlachten die
Tatsache, daB es neben der gewollten ehelichen Unfruchtbarkeit
auch eine ungewollte gibt, deren Auswirkung auf die Geburten-
ziffer nicht gering zu veranschlagen ist. Wir kommen hierauf
noch zuriick. Der in Deutschland sich vollziehende Geburten-
riickgang spiegelt sich in nachstehenden amtlichen Zahlenreihen:

Ubersicht iiber die Geburtenziffern im Deutschen Reich |
Auf je 1000 Einwohner entfielen Geburten:

Jahr I Geburten - Jahr l Geburten
1871 35,9?) 1919 20,72)
1875 423 1920 26,7
1880 39,1 1921 26,1
1885 38,5 1922 23,7
1890 37,0 -~ 1923 21,7
1895 37,3 1924 21,1
1900 - 365 1925 21,4
1905 34,0 1926 . 20,1
1910 30,7 1927 19,0
1913 28,3 1928 19,2

Aus dieser Ubersicht ergibt sich, daB in Deutschland seit der
Reichsgriindung ein fast ununterbrochenes Sinken der Geburten-
ziffer zu verzeichnen ist. In den fiinfeinhalb Jahrzehnten seit
1875 hat sie sich um mehr als die Hilfte verringert. Der sich
daraus ergebende Geburtenriickgang ist jedoch keine spezifisch
deutsche Erscheinung, Im Gegenteil, wir begegnen ihm in allen
vorgeschrittenen kapitalistischen Landern, iiber die uns Zahlen
vorliegen. Nur die Sowjet-Union macht hiervon eine Ausnahme.
Aus Griinden, die wir spiter noch erdrtern werden. Der Ge-

1) Statistisches Jahrbuch fiir das Deutsche Reich, Jahrgénge 1910—1928,
2) Anormal wegen der Kriegswirkungen. : o
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burtenriickgang ist demnach eine internationale Erscheinung der
kapitalistischen Welt. Er ist zugleich auch eine interkontessio-
nelle Erscheinung. Denn er tritt auf in Lindern und Gebieten
mit christlicher, mosaischer, mohammedanischer oder sonstiger
Religion, mit katholischer und evangelischer Konfession, Er
macht schlieBlich auch keinen Halt vor Rassen und Stimmen.
Daraus folgt, daB er sich auch weder durch Landesgrenzen, noch
durch Strafgesetze, noch durch religiose Glaubenssitze und
kirchliche Gebote aufhalten 148t.

Ungeachtet des in der ersten Ubersicht festgestellten anhal-
tenden Sinkens der Geburtenziffer hat sich die Bevélkerung des
Deutschen Reiches in derselben Zeit wie folgt vermehrt:

Ubersicht iibér die Bevolkerungszahl des Deutschen Reiches?)

" Mithin zahlenmiBige Zunahme:
Jahr BeVOIkerung im Vergleichsabschnitt | im Jahresdurchschnitt
1871 41058 792 — —
~ 1886 45 254 061 4175 269 463 918
1890 49 428 470 4194409 419440
1900 . 56367178 6938 708 693 870
1910 64925993 - 8558815 855 881
. 1919 59 850 644 —-— —
1925 63 178 619 3327975 665 595

Diese zweite Ubersicht zeigt uns, dafl wir seit 1871 trotz des
Sinkens der Geburtenziffer dennoch eine stindige Zunahme der
Reichsbevélkerung zu verzeichnen haben. Diese Zunahme war
nicht blo8 absolut, sondern auch relativ, wie wir aus der nich- .
sten Ubersicht ersehen werden.

Ubersicht iiber die Bevolkerungszunahme im Deutschen Reich
Die relative Zunahme betrug durchschnittlich jéhrlich:

In den Jahresgruppen |Hundertsatz
18711880 1,08
1880—1890 0,89
1890—1900 1,3t
1900—1910 141
19191925 : 1,12

Die durch Kriegsverluste und Gebietsabtretungen auf Grund
des Versailler Friedens-Vertrages in der Vergleichsperiode 1910

1) Statistisches Jahrbuch fiir das-Deutsche Reich, Jahrginge 1910—1928;
Wirtschaft und Statistik, Jahrgang 1929,

2) Der Riickgang im Jahre 1919 ist zuriickzufiihren erstens auf die Ver-
ringerung des Reichsgebiets um 68 820,1 qkm auf Grund des Friedensver-
trages von Versailles und zweitens auf den Menschenverlust im Weltkriege,
der sich auf 1885291 Tote bezifferte. '
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bis 1919 eingetretene Bevidlkerungsabnahme betrigt 5375 349
Képife oder 7,8 v. H. Diesen Ausfall hat das verkleinerte Reich
bis 1925 schon wieder fast ganz aufgeholt. Es fehlen nur noch
rund 1,7 Millionen Képfe oder 2,6 v. H. an der Héchstziffer von
1910. Worauf ist nun trotz stetigen Fallens der Geburtsziffer
die absolute und relative Steigerung unserer Reichsbevélke-
rungszahl zuriickzufithren? Lediglich aut das gleichzeitige Sin-
ken der Sterblichkeitszitfer. Dieses Absinken erfolgte sogar in
rascherer Folge als das Fallen der Geburtenziffer. Dadurch
wurde nicht nur der gesamte Geburtenausfall ausgeglichen, son-
dern auch noch ein stattlicher Bevilkerungszuwachs sicherge-
stellt. Die nichste Ubersicht zeigt uns, wie sich seit 1871 in
Deutschland das Verhiltnis zwischen Geburten- und Sterbe-
ziffer im einzelnen gestaltet hat:

Ubersicht iiber Geburtenhiufigkeit, Sterblichkeit und
Geburteniiberschufl im Deutschen Reich?)

Es entlielen auf je 1000 Einwohner:

: " UberschuBl der
Jahr Geburten Sterbetille Geburten
1871 35,9 31,0 49
1875 42,3 29,3 13,0
1880 39,1 27,5 11,6
1885 38,5 27,2 11,4
1840 37,0 25,6 11,4
1895 373 234 13,9
1900 36,8 23,2 13,6
1905 34,0 20,8 13,2
1910 30,7 17,1 13,6
1913 28,3 158 124
1919 20,7 16,2 45
1920 26,7 159 10,8
1921 26,1 14,8 11,3
1922 23,7 15,1 85
1923 21,7 14,6 71
1924 21,1 12,9 8,2
1925 214 12,6 8,8
1926 20,1 12,3 78
1927 19,0 - 12,6 6.4
1928 19,2 12,2 7,0

Die neue Ubersicht zeigt ein allgemeines, fast paralleles Ab-
sinken der Sterblichkeits- und Geburtenziffern. Setzt man die
Zahlen von 1875 gleich 100, so betrigt die Geburtenzifier im
Jahre 1913 nur noch 66,9, Das heilit, sie ist in diesem Zeitraum
um 33,1 v. H. gesunken. Bei der Sterblichkeitszitfer ergibt sich

1) Statistisches Jahrbuch fiir das Deutsche Reich, Jahrgéinge 1910—1928;
Wirtschaft und Statistik, Jahrgaag 1929.
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in derselben Zeit ein Absinken von 100 auf 53,9 oder um 46,1
v. H. Die Ausgangsziffern des Jahres 1875 mit den Ergebnissen
des Jahres 1928 in Vergleich gesetzt, zeigen, dall in der
Zwischenzeit die Geburtenzitier von 100 auf 45,4, d. h. um 54,6
v. H., die Sterblichkeitszifier dagegen von 100 auf 41,6, d. h. um
58,4 v. H. zuriickgegangen ist. Als Endergebnis der 53jihrigen
Entwicklung seit 1875 konstatieren wir, ungeachtet des starken
Absinkens der Geburtenziffer, dennoch einen erheblichen Ge-
burteniiberschul, der noch keineswegs an seiner &“uflersten
Grenze angelangt ist. Sondern noch durchaus steigerungsfahig
erscheint. '

.Geburtenriickgang und gleichzeitiges Sinken der Sterblich-
keitsziffer haben jedoch zu einer einschneidenden Veridnderung
im Altersaulbau der Reichsbevblkerung gefiihrt. Nach der
Volkszéhlung von. 1925 haben wir gegeniiber 1910 ein Bevélke-
rungswachstum von 6,5 v. H. Die Zahl der Kinder bis 15 Jahren
hat jedoch in dieser Zeit um 18,7 v. H. abgenommen, Dagegen
hat die Zahl der Erwachsenen iiber 15 Jahren um 19,2 v. H.
zugenommen. Deutschland hat demnach heute mehr Erwachsene
und weniger Kinder als 1910. In diesem Ausgangsjahre waren
33,9 v. H. der Reichsbevilkerung unter 15 Jahre alt. Im Jahre
1925 dagegen nur noch 25,7 v, H. Die Zahl der Minderjahrigen
bis 21 Jahre betridgt 1925 im Deutschen Reich nur noch 23,9 Mil-
lionen oder 38,2 v. H. der Gesamtbevélkerung gegeniiber 45,3
v. H. im Jahre 1910. Hand in Hand damit geht ein Sinken der
Kopistirke der Haushaltungen. 1910 entfielen auf eine Haus-
haltung noch rund 4,5 Personen. 1925 nur noch 4 Personen. Im
Durchschnitt entfallen heute auf eine Haushaltung in den Ge-
meinden mit:

weniger als 10000 Einwohnern 4,37 Personen,
mehr als 10000 bis 20 000 Einwohnern 4,80 "
mehr als 20000 bis 50 000 Einwohnern 3,86 “
mehr als 50 000 bis 100 000 Einwohnern 3,85 "
mehr als 100000 Einwohnern 3,54 "

Aus unseren Ubersichten ergibt sich somit, deutlich erkenn-
bar, auch der Weg, den eine zielbewuBte soziale Bevolkerungs-
politik einschlagen muB, wenn sie wirkliche Erfolge erzielen
will. Die Zahlen rufen uns in nicht zu iiberhérender Sprache zu:

Deutschland muB8 dem Beispiel der Sowjet-Union folgen.
Dort ist trotz vollkommenster Gebirireiheit fiir alle Frauen die
Geburtenzitier gegeniiber der Vorkriegszeit erheblich gestiegen.
Lediglich dank einer mustergiiltigen Fiirsorge fiir Mutter und
Kind, Gleichzeitig ist auch die Kindersterblichkeit stark zuriick-
gegangen, Dadurch ergibt sich dort ein steigender Geburten-
iiberschul, Im Jahre 1925 betrug er bereits 20,5 pro 1000 Ein-
wohner, - S
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Der Mutterschafts- und Siuglingsschutz ist, wie Lebedewa?) be-
richtet, in der Sowjet-Union ein Bestandteil des staatlichen Plansystems.
Er wird als eine der Hauptfunktionen des Staates betrachtet. Er wird durch
Réte im Zentrum und in allen Gebieten des Staates unter weitgehender
Heranziehung der Arbeiterbevélkerung verwirklicht. In allen Betrieben
und allen Dérfern werden minnliche und weibliche Delegierte in die Ver-
waltungen der verschiedensten Fiirsorgeeinrichtungen: Krippen, Kinder-,
Mutter- und Entbindungsheime, Beratungsstellen usw. gew#hit, Diese De-
legierten arbeiten aufs engste mit den verschiedenen Anstalten, den o6rt-
lichen Sowjets und ihren Wihlern zusammen, Aus ihrer Mitte und dem
Medizinalpersonal der einzelnen Anstalten ist eine- Kommission fiir Ge-
sundung der Arbeit und des Milieus gebildet. Diese Kommission hat vier
Unterabteilungen: je eine fiir soziale Hilfe, fiir Bekdmpfung des Findlings-
wesens, fiir hygienische Volksbelehrung und fiir Wohnungsfiirsorge, Die Ab-
teilung fiir soziale Hile befafit sich durch Vermittlung der Betriebs- und
Dorfdelegierten mit der sozialen Lage und den Bediirfnissen der einzelnen
Miitter. Sie unterstiitzt sie durch unentgeltliche Lieferung von Milch und
Artikeln zur Kindespflege, sowie durch Geldbetrige. Die Abteilung tiir
Bekiémpiung des Findlingswesens besteht aus weiblichen Delegierten, Sie
sind den einzelnen Entbindungsheimen zugeteilt. Sie betreuen alle Woch-
nerinnen, von denen anzunehmen ist, daBl sie ihr Kind werden allein er-
ziehen miissen, Durch Unterbringung in ein Mutterheim, durch Gewihrung
von Hille und Unterstiitzungen der verschiedensten Art wird den Miittern
die Aufzucht ihrer Kinder erleichtert. Dank dieser Fiirsorge ist die Kinder-
aussetzung bereits stark zuriickgegangen, Im zaristischen RuBland wurden
alljahrlich 50 000 Kinder ausgesetzt. Davon allein in Moskau 20000. Im
Jahre 1927 wurden in der Sowjet-Union nur noch knapp ‘1000 ausgesetzte
Kinder registriert. Es befanden sich insgesamt nur noch 8046 Findlinge in
den 348 Findelhdusern der Sowjet-Union. Gleichzeitig wurde ein starkes
Absinken der Sterblichkeit der ausgesetzten Kinder erreicht. In der Zaren-
zeit starben 90 v. H. aller Findlinge. Heute betriagt ihre Sterblichkeit nur
noch 30 v. H. Sie ist gewiB noch recht hoch, aber wird durch den Mangel
an ausreichend vorgebildetem Pflegerpersonal verschuldet. Darum ging man
in den letzten Jahren dazu iiber, die Findlingskinder vorwiegend in Arbei-
terfamilien unterzubringen. Hier steht das Kind unter der stindigen Obhut
von Beratungsstellen und deren Fiirsorgerinnen. Es erhdlt von der Fiirsorge-
stelle eine Wischeausstattung und Schlafstitte. Dazu einen monatlichen
Unterhaltsbeitrag von 30 Rubel (63 RM.). 1927 befanden sich bereits rund
2000 Findlinge in Familienpflege. Ihre Krankheitsziffer war unerheblich,
ihre Sterblichkeitsziffer in Moskau nur noch 5,2 v. H, Die Abteilung fiir
hygienische Volksbelehrung besteht vorwiegend aus Arzten und Pilege-
schwestern, Sie berit die Miitter, hilt aufklirende Vortrige in den Be-
trieben und Dérfern, veranstaltet Ausstellungen fiir Mutterschafts- und
Sauglingsschutz usw. Die Abteilung fiir Wohnungsfiirsorge befaBt sich mit
den Wohnungsverhiltnissen der Miitter, Sie sucht diese jeweils so giinstig
und so hygienisch wie méglich zu gestalten. v

Das System des Mutterschafts- und Siuglingsschutzes zerfillt in drei
Teile: Erstens in die Gesetzgebung, zweitens in den Auf- und Ausbau der
Einrichtungen zur Hebung der Arbeits- und Milieuverhiltnisse der arbeiten-
den Frau. Drittens in die Sozialversicherung fiir Mutterschaft. Die Gesetz-
gebung umfaBt in erster Reihe den Arbeiterschutz der werdenden und stil-
lenden Miitter: Achtstundentag; Siebenstundentag in Textilbetrieben, Ver-
bot der Jugend- und Nachtarbeit; Verbot der Frauenarbeit in gesundheits-
schidlichen Betrieben; Normen zur Beschrinkung der kérperlichen Arbeit

1) Dr, W, Lebedewa, ,Uber die soziale Fiirsorge auf dem Gebiete
ii{esi I\;Iutterschafts- und Siuglingsschutzes”, ,Die Neue Generation”, 1928,
eit 10,
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der Frau; Schwangerschafts- und Entbindungsurlaub; halbstiindige Still-
pausen nach je drei Stunden Arbeitszeit; verlingerter Erholungsurlaub fiir -
Jugendliche usw. Die Einrichtungen zum Schutz der Mutterschaft und der
Sduglinge umfassen zunichst die unentgeltliche geburtshililiche Versorgung
aller werktétigen Frauen in Stadt und Land: Schwangerenberatung, Schwan-
gerenfiirsorge, Geburtshilfe, Entbindungsheime usw. 1927 bestanden bereits
485 Beratungsstellen fiir Schwangere. Diese richten Patronate zur Versor-
gung der werdenden Miitter und Wochnerinnen auch in deren Wohnungen
ein, Die Fiirsorge wird durch ausgebildete Hebammen ausgeiibt. Fiir die
Geburtshilfe standen 1927 bereits 14333 Anstalten zur Verfiigung, Die Zahl
der verfiigbaren Betten hat sich seit 1914 um 250 v. H. vermehrt. In den
Stidten erhalten 72 v, H. der Bevolkerung unentgeltliche geburtshilfliche
Anstaltsfiirsorge. Auf dem flachen Lande ist es damit allerdings noch weni-
ger giinstig bestellt. Immerhin finden auch hier bereits 11 v. H. der Ent-
bindungen in. staatlichen Anstalten statt., Die Einrichtungen fiir den Sdug-
lingsschutz umfaBten 1927: 1257 Beratungsstellen fiir Kleinkinder, 122 Tages-
heime fiir Miitter, 348 Findelhduser und 898 Krippen fiir Fabrikarbeiter-
kinder. Alle Anstalten werden wissenschaftlich betreut durch die staat-
lichen Institute fiir Mutterschafts- und Sauglingsschutz in Moskau, Lenin-
grad und Charkow. Hier werden alle Fragen der Physiologie und Patho-
logie der Frau und des Kindes studiert und fiir die Praxis nutzbar gemacht.
Ihre Hauptsorge gilt der Heranbildung geeigneter Hilfskrifte: Arzte, Pllege-
rinnen, Hebammen, Erziecherinnen usw. Die Sozialversicherung fiir Mutter-
schait gewdhrleistet: Jeder beruflich arbeitstitigen Frau je acht Wochen
voll bezahlten Urlaub vor und nach der Entbindung. Fiir biirotitige Frauen
verringert sich der Urlaub auf je sechs Wochen. Ferner jeder versicherten
Frau oder der Ehefrau des versicherten Arbeiters einen Sduglingsaussteuer-
betrag. Dieser betrégt in Moskau 30 Rubel (63 RM.), in der Provinz ent-
sprechend weniger je nach dem Index der Lebenshaltungskosten. Endlich
jeder versicherten Mutter neun Monate lang ein monatliches Stillgeld von
8 Rubeln (16,80 RM.}). Die Kosten der Versicherung gehen ausschlieBlich zu
Lasten des Unternehmers, Mithin vorwiegend auf Kosten des Staates, der
ja die meisten Arbeiter in seinen Betrieben beschéiftig‘t.

Aus unsern bisherigen Darlegungen ergibt sich: Deutschland
muf} ebenfalls Menschenékonomie treiben. Das heifit mit ande-
ren Worten: Die werktitiden Massen miissen Staat und Ge-
meinden zwingen, die letzten Anstrengungen zu machen, um alle
zur Welt gebrachten Kinder am Leben zu erhalten und sie kor-
perlich, geistig und sittlich zu ertiichtigen.

Durch Steigerung des Reallohnes der Arbeiter, Angestellten
und Beamten; durch eine die Massenkaufkraft fé6rdernde Wirt-
schafts-, Handels- und Steuerpolitik; durch Niederringung der
Preismonopole der Konzerne, Trusts, Kartelle und Syndikate;
durch planméBigen Ausbau des Arbeiter-, Frauen- und Jugend-
schutzes; durch eine umfassende Schwangeren-, Mutter- und
Séuglingsfiirsorge; durch Gewéhrung von ausreichenden Kinder-
beihilfen an werktitige ‘Miitter; durch eine verniinftige Schul-
und Erziehungsgestaltung und nicht zuletzt durch eine weit-
sichtige soziale Boden-, Wohnungs- und Siedlungspolitik 140t
sich, wie wir noch sehen werden, in Deutschland die Sterblich-
keitsziffer, namentlich fiir Sduglinge und Kinder, noch wesent-
lich herabdriicken und dadurch ein groBes, kostbares Menschen-

kapital erhalten.
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IV. Die Ursachen
des Geburtenriickganges

" ,Im Vordergrunde der heutigen Sexualnot steht die
Schwangerschaitsangst der Frau."
Stadtarzt Dr. Max Hodann-Berlin,
wDie Sexualnot der Erwachsenen”.

Aus unserem Nachweis iiber den Geburtenriickgang in
Deutschland ergibt sich noch eine weitere Erkenntnis: Die Ge-
schichte der Menschheit ist nach dem Kommunistischen Mani-
fest die Geschichte der Klassenkimpfe. Sie ist jedoch auch zu-
gleich die Geschichte der Versuche der einzelnen Vélker und
Gesellschaftsklassen, eine Bevodlkerungspolitik durchzufiihren,
die ihren jeweiligen wirtschaftlichen, sozialen und kulturellen
Bediirfnissen entspricht. Noch in jeder Kulturepoche der
Menschheit hat jede Nation und jede Gesellschaftsklasse ihre
eigenen Bevélkerungsgesetze herausgebildet. Das Anschwellen
oder Absteigen der Bevélkerungsziffer wird ' immer von wirt-
schaftlichen Einfliissen entscheidend mitbestimmt. Daran dndern
auch nichts die Versuche der jeweils herrschenden Gesellschafts,
schicht, ihr besonderes bevélkerungspolitisches Klasseninteresse
zum weltlichen und ,,géttlichen’” Gesetz zu erheben.

Wir haben nunmehr die Frage aufzuwerfen: Ist der Geburten-
riickgang in Deutschland bedingt durch eine Abnahme der
Zeugungskraft der Manner und der Gebirfihigkeit der Frauen?
Diese Frage ist zu verneinen. Wenn auch nicht bestritten wer-
den kann, daBl das heutige Kulturleben gewisse schiddigende
Einfliisse auf die Keimdriisen, besonders des Weibes, ausiibt.
Die Hauptursache des Geburtenriickganges ist bei uns wie iiber-
all die kiinstliche Verhinderung der Geburten. Die Geburten-
verhinderung wird auf zwei Wegen zu erreichen versucht:
Durch Verhiitung der Empféngnis und durch Abtreibung der Un-
geborenen, Neben der gewollten Unfruchtbarkeit gibt es jedoch
auch eine ungewollte. Die kann angeboren oder erworben sein.
Zur letzteren fiithren insbesondere Geschlechtskrankheiten. Aber
auch gewisse Gewerbekrankheiten. Namentlich die Téatigkeit
der Frauen in Betrieben, in denen Blei und bleihaltige Stoffe
verarbeitet werden, wirkt schidigend auf ihre Fruchtbarkeit.
Das gilt auch fiir die Arbeit in Tabakfabriken, Glasschleifereien,
Gummifabriken und Buchbindereien. Eine rechtzeitige, sach-
gemifBe Verhiitung und Behandlung der ungewollten Unfrucht-
barkeit wiirde zweifellos einen erheblichen Teil des viel beklag-
ten Geburtenriickganges ausgleichen. M. Hirschfeld®) sagt
‘mit Recht:

1) Sanitiitsrat Dr. Magnus Hirschfeld, ,Geschlechtskunde”, Band 2,
Stuttgart 1928, S. 400,
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wDie ganze Frage der Geburtenregelung wird meist viel zu einseitig
unter dem Gesichtspunkt der willkiirlichen Geburtenverhiitung behandelt.
Diejenigen, die die empfingnisverhiitenden Mittel fiir verwerflich und
die Abtreibung fiir verbrecherisch halten, haben nur selten dariiber nach-
gedacht, ob und wie sich die ungewollte Unfruchtbarkeit verringern lieBe,
die ebenso verbreitet ist, wie die ungewollte Fruchtbarkeit. Vom nicht
moralisierenden, bevélkerungspolitischen Standpunkt beanspruchen beide
Fragen die gleiche Wichtigkeit. Allerdings ist Schelten und Strafen sehr
viel einfacher als Heilen und Helfen. Was die Natur dem einen in Uber-
" fluB gewiahrt, enthilt sie dem anderen vor, ohne nach der Menschen Wiin-
schen und Wollen zu fragen. Auf der einen Seite sehen wir viele Frauen,
deren SchoB unfruchtbar bleibt und die nach nichts sehnlicher verlangen,
als sich und ihren Mann mit Nachkommenschaft zu erfreuen, Frauen, bei
denen man tatsichlich von einem Schrei nach dem Kinde sprechen kann;
auf der anderen Seite sehen wir Eltern, die jeden weiteren Familien-
zuwachs nichts weniger als freudig begriilen.”

Die Beweggriinde fiir die gewollte Unfruchtbarkeit sind in
erster Linie wirtschaftlicher Natur. Unsicherheit der Existenz;
langandauernde Massenarbeitslosigkeit; zunehmende Erwerbs-
tiatigkeit der Frau; unzureichende Léhne und Gehilter; stindig
steigende Preise fiir alle unentbehrlichen Lebens- und Bedarfs-
artikel; fortgesetzte Mietsteigerungen; unertrigliche Wohnungs-
und Raumnot; die Unmdglichkeit, in absehbarer Zeit iiberhaupt
eine eigene Wohnung zu bekommen; das Unvermégen, weiteren
Kindern Nahrung, Raum und Pilege zu gewéhren; das berech-
tigte Verlangen der Eltern, auch mit teilzunehmen am politi-
schen, sozialen und kulturellen Leben der Zeit; ihr durchaus be-
rechtigter Wunsch, jhren Kindern eine gute kérperliche und
geistige Riistung fiir den stets schwieriger werdenden Kampf ums
Dasein mit auf den Lebensweg zu geben: Das sind in Kiirze die
wichtigsten, durchaus anerkennenswerten Triebfedern breiter
Bevolkerungsschichten zur bewuBten Kleinhaltung der Familie.
Auch Theilhaber?) sicht den Geburtenriickgang vornehm-
lich in zwei Ursachen, namlich:

»In der Skonomischen Benachteiligung der Eltern und in der sexucl-
len Not der Jugend. Paarungstrieb und Geburt sind, unbeschadet des
zeitlichen Zwischenraumes, dennoch ein zusammenhingender Vorgang und
ein so natiirlicher, daB er nicht durch ganz kleinliche Motive zu ersticken
i.st, tvorausgesetzt, daf8 nicht erworbene oder angeborene Sterilitit vor-
iegt . ..

Das Arbeitseinkommen, das keine starke Belastung vertrigt, sowie
die Spitehe der oberen Schichten, die die venerische Durchseuchung, die
funktionelle Minderpotenz usw. zur Voraussicht haben, werden selbst bei
einer religisen Wiedergeburt des Volkes keine Vermehrung der Frucht-
barkeit erfolgen lassen,”

Die unberufenen Gralshiiter der kapitalistischen Sittlichkeit,
die Klassenmedizin und die imperialistischen Gebirzwangsfana-
tiker sind natiirlich ganz anderer Meinung. Fiir sie ist der Ge-

1) Dr. med. Felix A, Theilhaber, ,Das sterile Berlin", 1913, S. 146.
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burtenriickgang nur ein Zeichen fiir den Niedergang der Volks-
moral. Ferner ein untriiglicher Beweis fiir das Uberhandnehmen
von Egoismus, Bequemlichkeit und GenuBlsucht. Angeblich ,,ver-
fiihrt ziigelloses Begehren, kaltberechnende Ich- und Habsucht,
feige Scheu vor Miihen und Opfern die Massen, dem Schépfer-
willen Gottes frevelhaft Trotz zu bieten und den Hauptzweck
der Ehe, die Fortpflanzung, zu vereiteln”.!) Solche billigen
Schlag- und Scheltworte kann ein denkender Mensch unmég-
lich ernst nehmen. Zumal sie, soweit das schaffende Volk in
Frage kommt, jeder tatsichlichen Grundlage entbehren. Jeder,
der das wirkliche Leben des Proletariats kennt, wird uns hierin
beipflichten. Sogar der Berliner Sozialhygieniker Prof. Grot-
jahn?), dem man beim besten Willen nicht nachriihmen kann,
er sei ein Gegner des imperialistischen Gebérzwanges, fiihlt sich
verpilichtet, dem maBllosen Schelten des moralisierenden
Muckertums entgegenzutreten. Er sagt:

,Es ist durchaus irrigl,: anzunehmen, daB die willkiirliche Beschriankung
der Geburten nur eine Folge zunehmender GenuBsucht, Bequemlichkeit
und Unmoralitit ist. Sie ist vielmehr in ungleich héherem MaBe gerade
in unserm Volke die Folge eines hochentwickelten Verantwortungsgetiihls,’

Das wird — man hére und staune — neuerdings sogar amt-
lich anerkannt. Ebenso erkennt man oben jetzt endlich 15 Jahre,
nachdem wir selbst sie wissenschaftlich festgestellt hatten, die
wirklichen Beweggriinde zur Geburtenbeschrinkung. Das Preu-
Bische Wohlfahrtsministerium °) sagt Oktober 1928 in einer amt-
lichen Denkschritt: :

»Die Motive zur Kleinhaltung der Familie sind mannigfaltig: Die Ab-
sicht, das Erbteil ungeschmilert oder méglichst wenig geteilt zu hinter-
lassen, Das Bestreben, eine gewisse Lebenshaltung zu wahren und wenige
Kinder standesgemiB erziehen zu konnen. Der Wunsch, dem einzigen
Kinde eine bessere Erziehung zu geben und sozialen Aufstieg zu ermog-
lichen, Wirtschaftliche Not und Unmdglichkeit, mehrere Kinder erhalten
zu konnen. Berufsarbeit der Frau, Wohnungsnot, die namentlich nach
dem Kriege fiir die jungen Ehepaare oft von ausschlaggebender Bedeutung
ist. Verinderte Weltanschauung, Trennung von der Kirche, Lockerung
des Familienlebens, iibermiflige Betonung persénlicher Anspriiche spielen
gleichfalls eine Rolle, Je nach ihrer Einstellung riicken die Beurteiler das
eine oder andere Motiv in den Vordergrund. Doch wird man bei vor-
urteilsfreier Abwigung sagen miissen: Individualismus, GenuBsucht, also.
egoistische Motive sind nicht, wie oft ausgefiihrt wird, im Ubergewicht.
Die Uberlegungen und Hemmungen liegen gewohnlich tieler und entbehren

1) Hirtenbrief, der im Januar 1914 in den katholischen Kirchen Deutsch-
lands verlesen wurde.

2) Prof, Dr, Alfred Grotjahn, ,Das Gesundheitsbuch der Frau",
Stuttgart 1922, '

3) ,Der Geburtenriickgang in Deutschland, seine Folgen und seine Be-

kampfung”, Denkschrift des PreuBischen Ministers fiir Volkswohliahrt, Ber-
lin, Oktober 1928,
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nicht ethischer Momente. Die Kleinhaltung der Familie ist sehr hiidlig
nur eine harte Notwendigkeit. Die Sehnsucht nach Kindern ist auch heute
noch in Frau und Mann tief eingewurzelt und nur zuriickgedringt."

Dieses amtliche Eingestindnis ist trotz seiner Verspitung
ebenso interessant wie wertvoll. Es ist seinem verantwortlichen
Redakteur, dem zentrums-christlichen Wohlfahrtsminister Hir t-
siefer, gewifl nicht leicht geworden. Das beweisen schon die
moraltheologischen Heulmeiereien, die er eingeflochten hat. Im
iibrigen zeigt jedoch die gegensitzliche Stellungnahme der ver-
schiedenen Bevélkerungs- und Klassengruppen zum Geburten-
riickgang sinnfillig, wie eng in der Frage der Geburtenverhiitung
persénliche und allgemeine Interessen zusammentreffen und
aufeinanderstofSen. M. Hirschield?) sagt das treffend in fol-
genden Sitzen:

wDaher 148t sich in dieser ganzen Frage eine objektive und erschdp-
fende Antwort auch immer nur dann geben, wenn man drei Unterfragen
stellt und erwigt: Was bedeutet die Fruchtbarkeit fiir den einzelnen, was
fiir die Familie, was fiir die Gesellschait?. -

Es wird sich bei dieser Unterscheidung bald herausstellen, daB in der
theoretischen und praktischen Beurteilung des Fortpflanzungsgebiets fiir
den einzelnen die biologischen, fiir die Gesellschaft die soziologischen
{teils innerpolitischen, teils aullenpolitischen) Gesichtspunkte im Vorder-
grund stehen, wihrend fiir die Familie sich beide Betrachtungsweisen in
einer nach Ort und Zeit schwankenden Weise begegnen. Beispielsweise
hat sich im Laufe der letzten fiinfzig Jahre bei fast allen zivilisierten
Vélkern die Familie aus einer Produktionsgemeinschaft in eine Konsum-
tionsgemeinschaft verwandelt (produzieren heifit hervorbringen, konsumie-
ren verbrauchen). Mit anderen Worten: die Zeiten, in denen, namentlich
auf dem Lande, die Kinder friihzeitig mitarbeiteten und verdienten, wo
.viele Kinder viele Hinde" bedeuteten, sind endgiiltig voriiber. Einstmals
war jedes Kind ein Helfer mehr, jetzt ist es ein Esser mehr; kaum da88 die
Kinder noch wie ehedem den Eltern im Alter eine Stiitze sind, so dafl der
schone Sinn des Wortes ,Kindersegen” bei weitem nicht mehr in seinem
urspriinglichen Glanze erstrahlt und empfunden wird, Man kann geradezu
sagen, daB die soziale Fiirsorge selbst, die in der Gewerbegesetzgebung
erfreulicherweise die Kinderarbeit mehr und mehr auszuschalten sucht,
Enabsichtlich, aber nicht unwesentlich zum Geburtenriickgang beigetragen

at‘ll .

Der stark zuriickgedringte Wille zum Kinde ist unleugbar.
Hierin liegt die Hauptursache des Geburtenriickganges. Es fragt
sich nur, aus welchen Griinden der Wille zum Kinde fehlt. Beim
satten Biirgertum ist er seit Menschengedenken nicht mehr vor-
handen. Ihm geniigt von jeher der legitime Erbe seines Ver-
mégens und seiner sozialen Machtstellung. Seine Damen wollen
jhren wohlgepflegten Korper nicht durch Schwangerschaften
verunstalten. Sie wollen sich auch nicht durch Geburten und

1) Sanitatsrat Dr. M. Hirschfeld, ,Geschlechtskunde”, Stuttgart
1928, S. 393.
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Kinderaufzucht in der Auskostung ihrer gesellschaftlichen Ver-
gniigungen stdren lassen. Ganz anders liegen die Dinge dagegen
in den werktétigen Familien. Hier sind, wie alle Kenner be-
zeugen, der Wille zum und die Freude am Kinde noch sehr
lebendig. Aber sie werden gewaltsam ertdtet durch die graue
Not des Alltags. Durch die Unsicherheit der Existenz. Vor allem
aber durch das Unvermégen, einer gréferen Zahl von Kindern
eine gedeihliche Aufzucht sicherzustellen. Gerade der unver-
sohnliche Widerspruch zwischen der Sehnsucht nach dem Kinde
und der Unméglichkeit, diese Sehnsucht zu stillen, fiihrt in vie-
len unbemittelten Familien zu erschiitternden sexuellen Trags-
dien. Er ist eine der wichtigsten Ursachen der Sexualnot des
dlteren Proletariats. : ‘

Der Geburtenriickgang ist — das werden wir noch zahlen-
mifBig nachweisen — die unabwendbare Folge der ungeheuren
Massennot unserer Zeit. Nur eine groBziigige Sozialpolitik kann
und wird ihn bannen. Auf keinen Fall aber Kapuzinerpredigten
und Zwangsmittel. Die Geburtenverhinderung ist lingst eine
soziale Massenerscheinung. Sie geht wie alle historisch-sozialen
Notwendigkeiten - unbeirrt ihren Weg. Sie lacht der armen
Schelme, die sich vermessen, sie aufhalten zu wollen. Aber ist
es nicht bezeichnend, daB das Geschrei nach Zwangsmitteln,
nach Polizei und Staatsanwalt erst erschallte, als auch die brei-
ten Massen zur kiinstlichen Geburtenbeschrinkung schritten?
Solange die Geburtenregelung das unbestrittene Privileg der
»beati possidentes”, der gliicklichen Besitzenden, war, kiimmerte
sich keiner der heutigen Gralshiiter darum. Jetzt auf einmal ist
sie ein Beweis vom sittlichen Niedergang des Volkes und ein
Verbrechen gegen den Staat. Darum will man die Volksver-
mehrung durch neue Zwangsgesetze erzwingen. Vor dem Kriege,
im Friihjahr 1914, gab der bereits erwihnte Hirtenbrief der deut-
schen katholischen Bischéfe dazu das Signal. Alsbald brachten
214 Abgeordnete aller biirgerlichen Parteien im Reichstag einen
Initiativ-Gesetzentwur} ein, der den ,,Verkehr mit Gegenstinden
zur Verhiitung der Empfingnis” unter Strafe stellen wollte. Er
" kam wegen des Kriegsausbruchs nicht mehr zur Verabschiedung.
Seitdem hat das Muckertum jedoch bereits wiederholt Anldufe
genommen, um den damaligen Versuch zu erneuern. Es ist durch-
aus kein Zufall, daB der Angriff auf die Empfingnisverhiitungs-
mittel immer von denselben Parteien ausgeht, die den werk-
tatigen Familien die Aufzucht einer grofleren Kinderzahl ge-
-wissermaflen aus Prinzip unméglich machen. Die Angreifer sind
nimlich immer auch Preisfechter fiir die verderbliche imperiali-
stische Kriegs- und Wirtschaftspolitik. Fiir die volksfeindliche
Zoll- und Steuergesetzgebung. Fiir den riuberischen Geldent-
wertungs- und Aufwertungsbetrug. Fiir die vdllige Rechtlos-

Héllein, Gebﬁrswang. 3. Auil p]
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machung der Mieter trotz steigender Wohnungs- und Raumnot.
Fiir den iippig blithenden Brot-, Fleisch-, Waren- und Miet-
wucher. Kurzum fiir alles, was geeignet ist, dem Einzelnen wie
den Familien die Lebensfiihrung zu erschweren. Es sind auch
dieselben Kreise, die von jeher geschworene Feinde jedes ehr-
lichen Mutter-, Kinder-, Jugend- und Arbeiterschutzes sind. Sie
haben aber trotzdem den frevelhaften Mut, die werktitigen
Frauen zwingen zu wollen, Kind auf Kind zu gebdren und unter
riicksichtsloser Selbstaufopferung fiir das Trust- und Konzern-
kapital groBzuziehen, Die werktitigen Massen lehnen es jedoch
heute energisch ab, zu allem Ungemach, das sie schon zu tragen
haben, auch weiterhin noch die ganze Last der Volksvermehrung
auf sich zu nehmen. Sie fordern vielmehr fiir sich und ihre Klasse
vollige Gebirireiheit, wirkungsvollen Mutter- und Kindesschutz
und planméfige Menschen6konomie.

V. Der Kampf um die Kleinhaltung
der Familie

Ist der geschichtliche Zug einmal gegeben, so dient
ihm alles: Wahrheit und Torheit, Recht und Un-
recht, Segen und Fluch.”

August Bebel, SPD.-Parteitag Jena 1905,

Wie in allen anderen Lebensfragen der Arbeiterklasse haben
sich im Laufe der Jahrzehnte auch in der Geburtenirage zwi-
schen Biirgertum und Proletariat uniiberbriickbare Gegensitze
herausgebildet. Auch hier stehen sich zwei ausgesprochene
Klassenwillen unversohnlich gegeniiber. Das Biirgertum beharrt
auf seinem Gebirzwang fiir die werktitigen Frauen. Sie sollen
noch und noch, bis zur voélligen Erschépfung, Kinder gebéren.
Das Proletariat empfindet jedoch diese Forderung als eine Ver- .
héhnung seines Massenelends. Es biumt sich gegen das Gebér-
zwangsgecetz seiner Ausbeuter auf. Es greift zur Selbsthilfe, die
oft schwere Leiden, bisweilen sogar den Tod bringt: Zur Ab-
treibung ungewollter Leibesfriichte. Um den Preis dieser Opfer
verwirklicht es sein eigenes Bevolkerungsgesetz. Thm erscheint
es in der gegenwirtigen Periode als zwingende sittliche Pilicht,
auf die Kleinhaltung seiner Familien bedacht zu sein. Sowohl
um seiner selbst, wie um seiner Nachkommen und seiner Klasse

willen.

Diese Stellungnahme zur Geburtenfrage bedeutet keineswegs
eine Anerkennung oder gar Nachbetung der Lehren, die der eng-

.
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lische Geistliche Th. Robert Malthus?) Ende des 18. Jahr-
hunderts aufgestellt hat. Diese Lehren haben sich als sog. Neo-
malthusianismus in die Gegenwart heriibergerettet. Malthusianér
und Neomalthusianer gehen beide von der irrigen Annahme aus,
dafBl die Welt iibervolkert sei. Demgemi konnten die Lebens-
méglichkeiten der lebenden Generationen iiberhaupt nur noch
durch eine rationelle Einschrinkung der Geburten sichergestellt
werden, Die Malthusianer wollen die Geburtenverhinderung
durch Enthaltsamkeit vom ehelichen Verkehr, die Neo-
malthusianer dagegen durch sog. Praventivverkehr, d. h. durch
Verhiitung der Empfingnis, erreichen. Beide erblicken in der
Beschrinkung der Geburten das einzige Mittel, um sich vor
sozialer und kultureller Verelendung zu bewahren. Die Ge-
. burtenregelung soll sie der Notwendigkeit iiberheben, fiir bes-
sere Existenzbedingungen kimpfen zu miissen. Dieser Auf-
fassung muB3 entschieden entgegengetreten werden. Der revo-
lutionire Klassenkampf ist und bleibt der Vater allen sozialen
Fortschritts, Auf ihn verzichten, heilt, die Herrschaft des Ka-
pitalismus befestigen und verewigen. Darum kann die bewulite
Kleinhaltung der Familie auch niemals eine Klassenwaliie im
proletarischen Befreiungskampf sein. Sie ist und darf nur sein
eine Hiliswalfe fiir den Einzelnen in seinem individuellen so-
zialen Selbstbehauptungskampf. Der Kapitalismus nivelliert
immer mehr die wirtschaftlichen und sozialen Lebensbedingun-
gen aller Schichten der Kopf- und Handarbeiterschaft. Der Ein-
zelne ist dagegen machtlos. Er kann und darf aus Griinden der
Klassensolidaritit die tariflich geregelten Verdienstmdglich-
keiten nicht zu seinen Gunsten durchbrechen. Sonst wird er
von seinen Klassengenossen mit Recht als Feind betrachtet.
Unter diesem Gesichtswinkel soll ihm die Geburtenbeschrin-
kung ein Mittel sein, sich und seine Familie vor direkter Ver-
elendung zu bewahren. Er will nicht mit Weib und Kind unter
die Existenzbedingungen seiner eigenen Klasse hinabsinken.
Er will nicht dem Pauperismus verfallen, der deklassiert und
meist auch fiir den Klassenkampf unf&hig macht. Er will sich
kampfesfidhig erhalten und zwar weniger, aber gesunde,
kampfesfrohe Kinder grofizichen.

1) Thomas Robert Malthus, , Essay on the Principles of Population”,
(Abhandlung iiber das Bevdlkerungsprinzip), 1798, — Malthus stellte die
Theorie auf, daB die Menschen die Neigung haben, sich in geometrischer
Progression, d. i. in der Reihe von 1, 2, 4, 8, 16, 32, 64, 128 usw, zu ver-
mehren, wihrend die Unterhaltsmittel nur in arithmetrischer Progression,
d. i. in der Reihe von 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 usw. zunehmen k&nnen, Durch
die starke Vermehrung der Menschen entstehe eine Ubervélkerung, die zu
Not und Elend, Krankheit, Siechtum und Massentod der irmeren Volks-
schichten fiihren miisse., Diese Kalamitit konne nur durch eine verstindige
Lebenstiihrung, wie Enthaltsamkeit vom Geschlechtsverkehr, spites Heiraten
oder Verbot der Ehe fiir Unbemittelte iiberwunden werden.

2‘
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Die Furcht der Malthusianer alter und neuer Observanz vor
Ubervélkerung ist unsinnig und reaktiondr. Gleich téricht und
riickschrittlich sind aber auch die Kassandrarufe der berufs-
méBigen Entvélkerungsschwarzseher. Es sind dies die Leute,
die sich ein Gewerbe daraus machen, den Untergang des Lan-
des stets in den schwirzesten Farben an die Wand zu malen.
Sie lassen sich in zwei Gruppen gliedern. Einmal in die An-
hinger der imperialistischen Raub- und Gewaltpolitik. Zum
andern in die Klopffechter des kapitalistischen Unternehmer-
tums, Die ersten befiirchten, der Riickgang der Geburten werde
zu einer Schwichung der Wehrmacht fiihren, die die Gefahr des
Unterliegens im Konkurrenzkampf aller gegen alle um die Ab-
satzmirkte und Rohstoffquellen der Welt heraufbeschwort. Die
andern schieben mehr innerpolitische Ausbeutungs- und Macht-
geliiste in den Vordergrund. Sie wollen eine unerschépfliche
industrielle Reservearmee, die ihnen die miihelose Aufrecht-
erhaltung ihrer Klassendiktatur gewihrleistet.

Gegeniiber Malthusianern und Entvélkerungstheoretikern
ist festzustellen: Es ist ein Irrglaube, daB} die Erde nicht im-
stande sei, mehr Menschen zu ernihren, als heute leben. Ihn
widerlegt schon allein die Entwicklung der Erde in den letzten
150 Jahren. Fast iiberall erlebten wir in diesem Zeitraum eine
Vervielfachung der urspriinglichen Bevélkerungszahlen. Aber
nirgends trat die an die Wand gemalte Hungerkatastrophe ein.
Die Massennot, die unter der Herrschaft des Kapitalismus zu
allen Zeiten herrscht, riihrt nicht von der Uberzahl der Men-
schen her. Sie entspringt vielmehr ausschlieBlich der antisozialen
Eigentums- und Gesellschaftsordnung, deren Urprinzip die Aus-
beutung des wirtschaftlich Schwachen durch den wirtschaft-
lich Starken ist. Die Massennot ist vom kapitalistischen System
unzertrennlich. Sie wird solange fortbestehen, als die kapita-
listische Wirtschaftsanarchie fortbesteht. Erst die sozialistische
Bedarfswirtschaft wird ihr ein Ende machen. Weil in ihr nicht
das Profitstreben des privaten Kapitals, sondern allein die
Deckung des notwendigen Bedarfs aller Glieder der Gesell- -
schaft den Antriebsmotor der Warenerzeugung darstellt. Aber
auch ohnedies steht fest, da3 die Erde bereits heute das Zehn-
und Mehrfache der gegenwirtigen Bevélkerung zu erndhren
vermag. Sofern man nur die bisher erprobten wissenschalft-
lichen und technischen Hilfsmittel systematisch anwendet. Was
sich aber bei einer wissenschaftlich-rationellen Bodenkultur
noch alles an Nahrungsmitteln aus dem Boden herauswirtschai-
ten 14Bt, vermag sich heute noch niemand auszudenken. Ebenso
kann man gegenwértig nur ahnen, was die angewandte Chemie
der Volksernihrung noch alles fiir Aussichten erschlieBen wird.
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Nicht minder téricht und verderblich ist das Geschrei der
Entvélkerungsrufer, Fiir die Gré8e und Stédrke eines Volkes ist
nicht die Geburtenziffer in erster Linie entscheidend. Min-
destens ebenso wichtig ist die Erhaltung und die kérperliche
und geistige Hochziichtung der geborenen Menschen. Diese setzt
allerdings weitgehende staatliche Fiirsorge fiir die breiten Mas-
sen, vornehmlich aber fiir ihre Miitter und Kinder, voraus, Fiir-
sorgemalnahmen aber kosten Geld, viel Geld. Gebirzwang da-
gegen ist viel billiger. Miissen doch die Nichtbesitzenden die
Kosten dafiir allein aufbringen. Das aber war von jeher aus-
schlaggebend fiir die Entschliisse und Handlungen der herr-

schenden Klassen.

Wir wiirden uns einer Unterlassungssiinde schuldig machen,
wenn wir hier nicht daran erinnerten, da das Biirgertum nicht
immer auf dem Boden des Gebirzwanges fiir die werktitigen
Frauen stand. Dieselben Kreise, die sich heute — fiir ihre Per-
son jedoch nur in der Theorie! — fiir die restlose Ausschépfung
der Gebirfihigkeit der deutschen Frauen stark machen, waren
vor noch gar nicht so langer Zeit begeisterte Anhinger des
seligen Malthus, Ihr Klassenegoismus liel ihnen friiher die
Beschrinkung der proletarischen Fruchtbarkeit als vorteilhaft
erscheinen, Darum priesen sie den Arbeitern in den lautesten
Ténen die Einschrinkung der Kinderproduktion als das ,ein-
zige Mittel, ihren Arbeitslohn zu erhéhen und ihre Lage zu ver-
bessern”, So machte z. B. anno 1876 der Vlzepras1dent des
Appellatlonsgenchts zu Ratibor, Dr. Kirchmann, in Arbei-
terversammlungen 6ffentlich Propaganda fiir das Zweikinder-
system, Auf Betreiben der Geistlichkeit mufite er allerdings
durch Amtsentsetzung ohne Pension fiir seinen Frevel biiflen.
Auch zahlreiche Universititsprofessoren, darunter Leute vom
Rang eines Schmoller, Roscher, Rubner,
Schiffle,Soetberund v. Gruber, verfochten gar eifrig
die malthusianistische Theorie. Der beriihmte konservative
Prof. Adolf Wagner? bezeichnete sogar den deutschen
Kindersegen als eine éHentliche Kalamitédt. Er schrieb 1880 in
einem Aufsatz ,,Volksvermehrung und Auswanderung:

psDer groBe GeburteniiberschuB hat seine Schattenseiten. Es werden
Kinder iiber Kinder aufgezogen, fiir die Heimat, fiir die halbe Welt, fiir
die iiberseeischen Linder. ‘Es sind die deutschen Volksangehorigen bei-
nahe den Juden gleich und iberall, in Frankreich, in England, in Rufiland,
in Amerika und noch in vielen anderen Landern, in allen Erwerbszwelgen,
in Handelsgeschiften, in der Technik, im Lehrerberuf, frelhch mehr in
den dienenden als in den leitenden Stellungen verstreut.”

1) Prof, Dr, Adolf Wagner, ,Volksvermehrung und Auswanderung
Allgemeine Zeitung, Jahrgang 1880.
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Auch in seinem Lehrbuch der politischen Okonomie '} setzte
sich Wagner begeistert fiir den Malthusianismus ein. Er
filhrte einen scharfen Kampf gegen Dr. Karl Marx, den Ver-
fasser des ,,Kommunistischen Manifests”, weil dieser die Be-
schrinkung der Geburten als ‘soziales Allheilmittel ablehnte.
Wagner schloB seinen Aufsatz gegen Marx mit dem charak-
teristischen Satz: ,,Robert Malthus behilt somit in allem Wesent-
lichen recht!®, An einer anderen Stelle desselben Lehrbuches
duflert sich Wagner iiber die Geburteneinschrinkung wie
folgt: . ,

.Bei einer starken Vermehrung (der Bevélkerung) tritt immer wieder
die Gefahr der relativen Ubervilkerung mit ihren notwendigen Folgen
der Verkleinerung des auf den einzelnen entfallenden Verteilungsquotien-
ten am Nationaleinkommen ein. Damit werden leicht auch die Bedingun-
gen der Kulturentwicklung der Gesamtheit untergraben. Notwendig tritt
das ein, wenn die Herabsetzung der Lebenshaltung zu einer Beschrén-
kung in- der Befriedigung notwendiger und berechtigter materieller und
ideeller Bediirfnisse fiihrt . . . Wiirde es sich bei dieser Einschrinkung
nur um Verminderung oder Aufgeben eines sonst mdglichen, unniitzen,
vielleicht gar schadlichen Luxus handeln, so wire das kein durch-
schlagendes Bedenken. So mag hier und da bei einzelnen Familien und
Stinden die Wirkung der groBen Kinderzahl sein. (Verhiltnisse in ein-
zelnen Kreisen des Mittelstandes.) Aber meistens und namentlich fir die
Masseder Bevolkerung liegt die Sache ungiinstiger. Hier erfolgt
eine dem einzelnen wie auch der Gesamtheit schidliche Einschrinkung,
eine ungeniigende materielle, sittliche, geistige Pilege und Ausbildung der
Kinder, eine Verkiimmerung der Eltern, der alten Leute, der Frauen ins-
besondere, ein unvermeidlicher Verzicht auf Anteilnahme an Kulturgiitern,
die auch wieder fiir die soziale Gesamtentwicklung von iiblen Folgen ist.
Ein allgemeines Aulsteigen der Nation aui ein berechtigtes hioheres Be-
diirinis und damit Kulturniveau wird unter diesen Verhiltnissen eben ge-
hindert, bestenialls verlangsamt.”

Die ziinftigen Nationalokonomen (Volkswirte) sangen natiir-
lich nur, was ihre kapitalistischen Auftraggeber, die Unter-
nehmer, ihnen vorpfiffen. Diese begegneten in der Tat lange
Zeit den Lohnforderungen der Arbeiter und Angestellten mit
nicht gerade schmeichelhaften Vorwiirfen wegen ihrer groflen
chelichen Fruchtbarkeit. Den ilteren Lesern diirfte noch die
drastische Bemerkung unvergessen sein, die die ,hochedle”
Frau v. Vopelius, die Gattin eines saarlindischen Hiitten-
besitzers, in bezug auf die Kinderproduktion eines Bergarbeiters
von sich gegeben hat, Die Frau dieses Bergsklaven stand vor
der fiinfzehnten Entbindung. Aus diesem AnlaB wandte sie sich
an den ,,Vaterlindischen Frauenverein” um eine Unterstiitzung.
Da schrieb ihr die Dame am 30. April 1910 einen Brief, in dem
woértlich zu lesen war:

1) ,Lehr- und Handbuch der -politischen Okonomie”, bearbeitet von
Prof. A. Buchenberger, K. Biicher und H, Dietzel. Herausgegeben von Prof.
Dr. Adolf Wagner, Bd. 1. Grundlegung der politischen Okonomie, 3. Auf-
lage. 1893. S. 633 ff.
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«Es hat iiberhaupt niemand das Recht, Anspriiche zu machen. Der
Vaterlindische Frauenverein kann doch nichts datfiir, daB ihr so viele
Kinder habt. Ich finde, daB sowohl der Mann wie auch die Frau sich
mehr hiiten konnen davor, daB sie so viele Kinder in die Welt setzen.
Mit kaltem Wasser kann man die Triebe auch zuriickhalten, Eine kleine
Waschbutte mit kaltem Wasser ist sehr gut dagegen. Und vorker sich
tiichtig miide schaffen.” :

" Doch hatte sich damals in den fithrenden Kreisen des Gro8-
kapitals bereits ein Frontwechsel in der Frage der Geburten-
verhinderung vollzogen. Sie schwirmten jetzt fiir Kolonial- und
‘Weltmachtspolitik. Sie triumten von Kriegen und Eroberungen.
Dazu braucht man natiirlich eine unerschépiliche industrielle
Reservearmee, die zugleich als Kanonenfutter dienen kann.
Darum lie8 sich die schéne Theorie der Enthaltsamkeit vom —
Kinderzeugen nicht mehr linger aufrecht erhalten. Man mufite
umlernen. Und man lernte rasch und griindlich um. Die grofite
eheliche Fruchtbarkeit wurde jetzt zum nationalen Ideal. Der
Weg, dieses Ideal zu verwirklichen, war der unerbittlichste Ge-
biarzwang gegen das schaffende Volk. Dabei ist es geblieben.
Auch nach dem Kriege. Trotz Versailler Friedensdiktat, das die
Reichswehr auf 100 000 Mann beschrinkt. Trotz erdriickender
Reparationslasten. Trotz eines Riesenheeres von Arbeitslosen,
die man mit Weib und Kind langsam verhungern 14Bt. Das
deutsche Trust- und Konzernkapital triumt eben von seinem
imperialistischen Wiederaufstieg. Einstweilen ist es gliicklich,
sich in der Gnade des Siegerimperialismus sonnen zu diirfen.
Zum nichsten Krieg um die Neuverteilung der Ausbeutungs-
sphiren in der Welt, der morgen oder iibermorgen ausbrechen
kann, hofft sie wenigstens als Landsknecht mit zugelassen zu
werden, Vielleicht kann sie sich dabei die uneingeschrinkte
Aufriistungsmoglichkeit wieder erschleichen. Das ist der wahre
Grund fiir das eigensinnige Beharren des deutschen Biirgertums
auf dem Gebirzwangsparagraphen. Darum seine ewigen Kapu-
zinerpredigten  gegen die Sittenverderbnis der Geburtenein-
schririkung. Darum die ununterbrochenen Vorsté8e des Be-
- rufsmuckertums gegen jede freiheitliche Regung auf dem Sexual-
gebiet. Darum die Schund- und Schmutzattacken gegen jede
ernste Aufkldrungsliteratur gegen den Gebédrzwang. Darum end-
lich auch die tiickischen neuen Sexual-Bestimmungen im Ent-
wurf zum neuen Deutschen Strafgesetzbuch! Imperialismus ist
und bleibt Trumpf in Deutschland! Imperialismus und Gebér-
zwang lassen sich nicht von einander trennen. Einer bedingt
den andern. Das mufl man wissen, wenn man den Kampf gegen
den § 218, fiir die Gebéarireiheit der werktitigen Frau mit Aus-
sicht auf Erfolg fiihren will.
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XII. Die Verhiitung der Empiéngnis

wDer modernen Sexualforschung erwichst die hohe
Aufgabe, im Lichte der Wissenschaft das Leib-
liche und Geistige so zu vereinheitlichen, daB end-
lich vollbewuit der kérperlichen Geschlechtlich-
keit die Stellung eingeriumt wird, die ihr als un-
schiitzbares Lebensgut gebiihrt.” .

San.-Rat Dr. Magnus Hirschfeld, ,Die
Geschlechtskunde”,

1. Den Sittlichkeitsaposteln ins Stammbuch

Das Klagen und Jammern iiber den Geburtenriickgang ist
wieder einmal zu einer patriotischen Modesache geworden. Be-
rufene und Unberufene, vor allem aber die letzteren, fiihlen sich
gedringt, den — anderen weise Ratschlige zu erteilen, wenn
nicht gar fiir neue Zwangsmittel offen Propaganda zu machen.
Die Klassenmedizin wettert gegen die zunehmende , Abtrei-
bungsseuche”. Die Kirche gegen den unaufhaltsamen Nieder-
gang des sittlichen BewuBtseins im Volke. Die kapitalistischen
Soldschreiber gegen das rasche Umsichgreifen des Priventiv-
verkehrs. So bezeichnet man nidmlich den Liebesverkehr unter
Anwendung empféngnisverhiitender Mittel. Alle behaupten sal-
bungsvoll, die Geburtenregelung sei unerlaubt und unsittlich.
Denn sie widerstreite dem Naturzweck. Ebenso sei es unstatt-
haft und unschicklich, ja direkt unmoralisch, iiber geschlecht-
liche Dinge 6ffentlich zu reden und zu schreiben.

Es lohnt sich wirklich nicht, sich mit Leuten solcher Art
ernsthaft auseinanderzusetzen. Am allerwenigsten iiber einen
so verschwommenen und vieldeutigen Begriff wie ,,Moral und
Sittlichkeit”., Denn fiir sie ist immer nur das moralisch und
sittlich, was der Aufrechterhaltung und Stirkung ihrer nackten
Klassenherrschaft dient. Dagegen ist unmoralisch und unsittlich
alles, was irgendwie geeignet ist, ihren brutalen Klassenprivi-
legien Abbruch zu tun. So preist und hitschelt zum Beispiel
die herrschende Klasse offen den Streikbrecher, weil er Ver-
rat an seinen Arbeitsbriidern iibt. Der klassenbewufite Hand-
und Kopfarbeiter aber verabscheut mit Recht Verriter dieser
Art. Ahnlich ist es in allen Fragen, bei denen die Klasseninter-
essen aufeinanderprallen. So ist es auch in der Frage des Kinder-
segens, Gerade hier tritt die klassenmiiBige Bedingtheit der per-
sonlichen Stellungnahme besonders kraB3 zu Tage. Die Bourgeoi-
sie aller Lander zeugt seit Menschengedenken bewufit nur die
allernotwendigsten Leibeserben fiir ihr Vermdgen und ihre
Herrschaftsstellung. Dennoch hat sie den traurigen Mut, es als
unsittlich und staatsgefihrlich zu bezeichnen, wenn die Millionen
der Miihseligen und Beladenen, fiir die in der kapitalistischen
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Welt nie die Sonne scheint, unter dem eisernen Zwang bitter-
ster Not ihrem eigenen Beispiel zu folgen beginnen. Es soll un-
sittlich sein, wenn die Enterbten durch Beschrinkung ihrer
Kinderzahl verhindern wollen, daB sie unter die Existenzl?e-
dingungen ihrer eigenen Klasse hinabsinken! Kann man sich
einen klaffenderen Widerspruch zwischen Theorie und Praxis,
zwischen eigenen Worten und Taten iiberhaupt noch denken?
Ist das nicht nacktester Klassenegoismus? Darum wiirde man
bei einer Diskussion iiber die sittliche Berechtigung der Ge-
burtenverhiitung ja doch nur aneinander vorbeireden.

Der Priventivverkehr soll auch dem Naturzweck widerstrei-
ten? Man braucht diese Behauptung nur logisch weiter zu den-
ken, um sie in ihrer ganzen sachlichen Unhaltbarkeit klar zu
erkennen. HeiBt es nicht mindestens in demselben MaBle dem
Naturzweck widerstreiten, wenn die Menschen sich gegen die
Unbilden der Natur, des Klimas und der Witterung Hiuser
bauen? Wenn sie sich zu demselben Zweck Kleider anfertigen?
Wenn sie gegen die Naturgewaltigen Feuer, Blitz und Wasser
geeignete Schutzvorrichtungen schaffen? Wenn sie sich zur
Erhaltung ihres Lebens oder ihrer Gesundheit operativen Ein-
griffen unterziehen? Sind das ebenfalls nicht alles menschliche
Eingriffe in das blinde Walten der Natur? Wollen unsere Sitt-
lichkeitsapostel etwa auch diese SchutzmaBlnahmen als natur-
widrig brandmarken und verdammen? Oder ist es nicht gerade-
zu eine sittliche Pflicht des Menschen, daB er sich zu schiitzen
versucht gegen alles, was ihm unmittelbar oder mittelbar Scha-
den zufiigen kann? Wer wagt diese Fragen zu verneinen? Dar-
um handelt auch der Mensch sittlich und gut, der zur Abwen-
dung von unabsehbaren wirtschaftlichen, sozialen und gesund-
heitlichen Gefabren, die ihm aus einem, seine wirtschaitliche
Leistungsiahigkeit iibersteigenden, Kinderreichtum drohen, die
ithm geeignet erscheinenden VorbeugungsmaBnahmen trifit.

Weiter soll die offentliche Erérterung von Geschlechts-
fragen unschicklich und sittlich verdammenswert sein. Wir
haben uns iiber diese Frage bereits im Vorwort geduBert und
verweisen darauf. Im iibrigen scheint es uns durchaus im Inter-
esse einer wohlverstandenen Sittlichkeit zu liegen, wenn das
menschliche Geschlechtsleben aus dem unkontrollierbaren Dun-
kel der Geheimniskrimerei herausgehoben und in das helle, be-
ruhigende Licht der Offentlichkeit geriickt wird. Wenn man
allmihlich lernt, es als einen natiirlichen biologischen Proze$ zu
betrachten, der durchaus nichts Schmutziges und Geheimnis-
volles an sich hat. Selbstverstindlich ist es stets streng zu ver-
meiden, das private Liebesleben zweier Menschen in den Kreis
offentlicher Erérterungen zu ziehen. Es sei denn, daB dadurch
wichtige Interessen Dritter oder der Allgemeinheit verletzt wer-
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den: “Andererseits ist es aber unerlidBlich, iiber die sozial, kul-
turell und rassenhygienisch schidlichen Begleit- und Folgeer-
scheinungen der geschlechtlichen Betitigungen der Menschen
als Rasse und Klasse volle, uneingeschriankte Klarheit zu schaf-
fen. Der Einzelne mufl unbedingt in die Lage versetzt werden,
daraus fiir sich und die Seinen die erforderlichen Nutzanwen-
dungen zu ziehen. Das ist ein zwingendes sittliches Gebot. So-
wohl der Selbsterhaltung wie der Rassenhygiene.

Gewill wire es weit schoner und idealer, wenn bei der ge-
schlechtlichen Vereinigung zweier Menschen alles Denken, Uber-
legen und Berechnen vollkommen ausgeschaltet bleiben konnte.
Die Liebe ist umso schéner, reiner und tiefer, j je blinder sie be-
titigt werden kann. Sie hat aber auch, wie jedes andere
menschliche Handeln, Folgen. Folgen, dle, in bestimmten ver-
standlgen Grenzen gehalten, schén und belebend sind. Die aber,
wenn sie diese Grenzen iiberschreiten, sich sehr oft schidlich,
wenn nicht gar verhidngnisvoll auswirken. Nicht nur fiir die
unmittelbar Beteiligten. Sondern auch fiir andere Menschen,
die sich nicht einmal dagegen zur Wehr setzen kénnen. Gerade
um dieser oft sehr tiefeingreifenden Folgen willen mufl jeder
wahrhaft gesittete und verantwortungsbewuite Mensch auch
bei seinen geschlechtlichen Handlungen den kategorischen Im-
perativ beachten: Er soll, wie einst C. W, Windemeyer
treffend sagte, seine Fahlgkelten zwar gebrauchen, aber nicht
miBbrauchen. Er soll versuchen, sie in ihren Wirkungen und
Folgen zu lenken und zu beherrschen. Konkret auf die uns be-
schiftigende Frage angewendet, sagt uns dieser eigentlich selbst-
verstindliche Grundsatz: Werktétige Eltern haben die Pilicht,
in all den Fillen, wo neue Geburten fiir sie und ihre schon ge-
borenen Kinder wirtschattlich, sozial und kulturell verhdngnis-~
voll zu werden drohen, diese durch eine verstindige Verhutung
der Empiidngnis zu verhindern zu suchen.

2. Die medizinische, eugenische und soziale
Indikation der Schwangerschattsverhiitung

~Eine Nation, die die Aufzucht ihrer Kinder nicht
zu verbiirgen vermag, hat nicht das Recht, Kinder
zu verlangen.” Bernhard Shaw, London,

Das menschliche Fortpflanzungsgeschift beansprucht den
weiblichen Organismus bis zur #duBlersten Grenze seiner Lei-
stungsfihigkeit. Auch dann, wenn er véllig normal und gesund
ist. Die Schwangerschaft bringt ihm eine so starke Belastung,
sie ruft in ihm so tiefeinschneidende Verinderungen hervor, dafl
man unbedenklich sagen kann, sie bewege sich auf der Grenze
zwischen einem rein physiologischen Vorgang und einem ausge-
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sprochenen Krankheitszustand. In zahlreichen Fillen muff man
den Schwangerschaftsprozef direkt als einen schidigenden Fak-
tor ansprechen. Dies gilt schon fiir den normalen, gesunden
weiblichen Organismus, Um wieviel unmittelbarer und nach-
haltiger muf} er dann einen Frauenorganismus beeinflussen, der
durch andere Ursachen bereits geschwicht ist? In diesen Fil-
len hdufen sich wihrend der Schwangerschaft die schidigenden
Einfliisse oft derart, daBl sie in ihrem Endergebnis zu nicht
wieder gutzumachenden Stérungen filhren. Ja, bisweilen sogar
zum volligen Erléschen der Lebensfunktionen. Aus diesen durch
die Praxis erwiesenen Méglichkeiten ergibt sich ganz zwangs-
ldufig sowohl fiir die einzelne Frau wie fiir den Arzt die Ge-
wissensfrage: Mul eine Frau, deren Organismus geschwicht
oder krank ist, nicht vor untragbaren Schwangerschaften be-
wahrt bleiben? Oder muB} eine bereits eingetretene Schwanger-
schaft nicht kunstgerecht unterbrochen werden, um weiter-
gehende gesundheitliche Schidigungen von der Schwangeren ab-
zuwenden? Wir wollen hier zunidchst nur die erste Frage zu
beantworten suchen. '

Wann ist die kiinstliche Verhiitung der Schwangerschaft ge-
boten und angezeigt? Die #rztliche Wissenschaft, die keines-
wegs gleichbedeutend ist mit der bei uns herrschenden Klassen-
medizin, unterscheidet drei Arten von Indikationen (Anzeigen)
fiir die Verhiitung der Schwangerschaft: Die medizinische, die
eugenische (rassenhygienische) und die soziale Indikation.

Die medizinische Indikation ist nach der Auffassung ver-
stindiger Arzte immer dann gegeben, wenn Schwangerschaft
und Entbindung das Leben und die Gesundheit der Mutter zu
gefihrden drohen. Ferner, wenn als Ergebnis der Schwanger-
schaft ein gesundes, lebensféhiges Kind voraussichtlich nicht zu
erwarten ist. So zum Beispiel beim Vorliegen eines engen
Beckens, das den normalen Durchtritt des Kindes bei der Ge-
burt ausschlieBt. Weiter, wenn die Mutter durch Krankheiten
oder voraufgegangene Geburten in ihrem Gesamtorganismus er-
heblich geschwicht ist. Endlich, wenn sie an organischen
Krankheiten leidet, bei denen als Schwangerschaftsfolge eine
bedrohliche Verschlimmerung zu befiirchten steht.  Das gilt ins-
besondere fiir Tuberkulose, Herz- und Nierenerkrankungen,
Zuckerkrankheit und unstillbares Erbrechen. Leider wird diese
gewill sehr eng gefalte medizinische Indikation in Deutschland
nicht einmal allgemein anerkannt. Sie geht unserer ziinftleri-
schen Klassenmedizin noch viel zu weit. Die Klassenmedizin
striubt sich mit Hinden und Fiilen gegen jede Durchbrechung
ihres starren Gebirzwangsprinzips. Wenigstens zugunsten der
breiten werktitigen Massen, Fiir die Damen der Bourgeoisie
ist sie natiirlich weit weniger unnachgiebig. Nur die unmittel-
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bare Lebensgefdhrdung gilt ihr bei einer werktéitigen Mutter als
ausreichender Grund zu einem Abweichen von ihrem Gebir-
zwangsdiktat. Ein verkiimmertes Becken entbindet nach ihrer .
Ansicht nicht von der Gebirpflicht. Wenn eine normale Ent-
bindung nicht méglich ist, soll sich die werktéitise Mutter das
Kind durch den beriichtigten Kaiserschnitt aus dem Bauch her-
- ausholen lassen. Was schiert es die Medizinbonzen, da8 dabei
zahlreiche Frauen elend zugrunde gehen? Ebenso grausam ist
die Klassenmedizin gegeniiber tuberkulésen Proletarierfrauen,
wenn jhr Zustand im Augenblick nicht zu unmittelbaren Besorg-
nissen AnlaB gibt. Desgleichen auch gegen die werktitigen
Miitter, bei denen sich als Schwangerschaftsfolge ,,nur” unstill-
bares Erbrechen einstellt. Mégen sie doch nach Austragung
ihrer Frucht ruhig sterben. Dann haben sie wenigstens dem
Klassenstaat noch ein neues Ausbeutungsobjekt und einen spi-
teren Rekruten geboren. Wie weit dabei manche Koryphien
(Fihrer) der Klassenmedizin in ihrem Klassenegoismus gehen,
zeigt uns schlaglichtartig folgendes Zitat aus einer Arbeit des
Berliner Arztes Klauber?):

»Und doch kdnnen wir bei einigen dieser gestrengen Herren, denen
ja die Volksgesundheit hochstes Gesetz ist, groBe Uberraschungen er-
leben. Herr Prof. Winter, Direktor der Gynikologischen Universitits-
klinik zu Konigsberg in OstpreuBen, hatte frither eine solche Scheu vor
der kunstgerechten Unterbrechung, selbst in lebensbedrohenden Fillen,
daB er lieber die Mutter mitsamt dem geburtsreifen Kinde elend zngrunde
gehen lieB, als daB er rechtzeitig den rettenden Eingriff unternahm, Herr
Dr. med. Ebstein aus Elbing? hat in einem umiangreichen Buche
sModernes Mittelalter” Krankengeschichten der Winterschen Klinik
wortlich verdffentlicht, aus denen hervorgeht, daB Winter schwangere
Frauen, die mit Herzfehlern, unstillbarem Erbrechen und anderen schwe-
ren Erkrankungen zu véllig legaler Schwangerschaftsunterbrechung in
die Klinik kamen, wohl aufnahm, aber nicht operierte, sondern sie ,drzt-
lich beobachtete” und allmihlich sterben lieB, nicht ohne noch hin und
wieder an der Sterbenden Operationsversuche unternommen zu haben.”

Ist das nicht fast ebenso schlimm wie ein regelrechter, kalt-
bliitiger Mord? Kein Mensch mit sozialem Gefiihl wird das be-
streiten, Aber hier bleibt das Verbrechen ungesiihnt. Warum?
Weil eben der Gebirzwang eine Klassenwaffe der Bourgeoisie
gegen das Proletariat ist. Weil Klassenmedizin und Klassenjustiz
sich mit der Bourgeoisie und ihrer Herrschaft solidarisch fiihlen.
Weil endlich die Opfer nur arme, hilflose Frauen sind. Wahr-
lich, ein solcher Skandal schreit direkt zum Himmel. Dennoch
ist die Klassenmedizin nicht gewillt, ihn abzustellen oder auch
nur zu mildern. Im Gegenteil. Sie will ihn nicht nur verewigen.

1) Dr, med. Leo Klauber, ,Die Abtreibung”, aus dem Sammelwerk -
.Sexualkatastrophe”, herausgegeben von Sanititsrat Dr, Magnus Hirsch-
feld, Leipzig 1926, S. 126. L.

2) Dr, med. Erich Ebstein, ,Modernes Mittelalter”, Leipzig 1925.
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Sie will ithn auch noch verschirfen. Um das zu erkennen,
braucht man nur einen Blick in die neue Arztliche Standesord-
nung zu werfen, die der Deutsche Arztetag, das Berufsparla-
ment der Klassenmedizin, im Jahre 1926 in Eisenach beschlossen
hat. Darin gab man dem Gebédrzwangsdekret gegen die werk-
tatigen Frauen folgende neue raffinierte Formulierung:

§ 1, Ziffer f): Die offentliche Gesundheitspflege hat jeder Arzt nach '
Kriften zu férdern und muB sich der Bedeutung dieser Pflicht stets be-
wuBt sein. Insbesondere soll er an seiner Stelle an der Verhiitung und
Beschrinkung der Volksseuchen, auch iiber die gesetzliche Meldepilicht
hinaus, mitarbeiten und alles unterlassen, was die Volkszahl und Volks-
krait herabzusetzen geeignet ist. .

Ziffer g): Aus diesen Gesichtspunkten heraus ist es Pilicht jedes
Arztes, das keimende Leben und die Fortpilanzungstihigkeit zu erhalten,
wenn dem nicht lebensgeféihrliche Zustinde der Mutter entgegenstehen.”

Was besagen diese neuen Vorschriften, die mit dem Terror
der drztlichen Ehrengerichte erzwungen werden sollen? Ver-
steht man unter ,Verhiitung und Beschrinkung der Volks-
seuchen” nur den notwendigen Kampf gegen die verheerenden
ansteckenden Krankheiten? Wie Cholera, Pest, Typhus, Tuber-
kulose usw.? Oh, nein, man versteht etwas ganz anderes dar-
unter. Das hat uns das Referat des Berliner Sanititsrats
Dr. Vollmann und die daran anschlieBende Diskussion ein-
deutig gezeigt. Man meint damit — und keineswegs in letzter
Reihe — auch die ,,Volksseuchen" der Schwangerschaftsver-
hiitung und Schwangerschaitsunterbrechung. Denn diese liegen
unsern imperialistischen Medizinminnern ganz besonders am
Herzen. Darum sollen die deutschen Arzte sie befehlsmiBig,
nauch iiber die gesetzliche Meldepflicht hinaus, verhiiten und
beschrinken”. Und damit ja kein Zweifel iiber den wirklichen
Sinn dieser Vorschrift autkommen kann, sagt die ziinftige Stan-
desordnung gleich zweimal hintereinander, was sie von den deut-
schen Arzten fordert: Sie haben erstens alles zu unterlassen,
was geeignet ist, die deutsche Volkszahl und Volkskrait herab-
zusetzen, Sie haben weiter die strikte Pflicht, das keimende
Leben und die Fortpilanzungsiihigkeit zu erhalten. Von dieser
Pflicht entbinden nur lebensgefdhrliche Zustinde der Mutter.
Aus dem Jargon der Klassenmedizin in allgemeinverstindliches
Deutsch iibersetzt, besagt demnach das Eisenacher Diktat: Den
deutschen Arzten ist es streng verboten, werktétigen Frauen bei
der Verhiitung von ungewiinschten Geburten irgendwie behilf-
lich zu sein. Auch dann, wenn diese Geburten fiir die Familien
den wirtschaftlichen, sozialen und kulturellen Ruin bedeuten.
Ja, selbst auch dann, wenn sicher vorauszusehen ist, da} sie zur
unmittelbaren koérperlichen und geistigen Verelendung aller
Familienglieder fithren. Die Arzte diirfen also werktétigen
Frauen keine empfingnisverhiitende Mittel empfehlen, verord-
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nen und einsetzen. Es sei denn, daB das Leben der Mutter
durch eine Schwangerschaft unmittelbar gefihrdet wird. Wann
liegt aber nach Ansicht der Klassenmedizin eine unmittelbare
Gefdhrdung des Lebens der Mutter vor? Das haben wir bereits
gesehen. Das zeigt uns auch eindeutig die heutige Praxis bei der
Priifung der &rztlichen Notwendigkeit einer Schwangerschafts-
unterbrechung. Zwei bis drei Arzte, von denen einer beamtet
sein mufl, miissen diese Notwendigkeit unabhéngig voneinander
schriftlich bescheinigen. Wird dies unterlassen, dann lduft jeder
Arzt Gefahr, wegen gewerbsmiBiger Abtreibung angeklagt und
zu Zuchthaus verurteilt zu werden. Wie die Klassenmedizin fiir
die Aufrechterhaltung des Gebarzwanges in der téglichen Praxis
arbeitet, zeigt eine Verdffentlichung der Arztekammer in
Braunschweig '). In Braunschweig hat man nach den riick-
stindigen und weltfremden Leitsdtzen des Deutschen Arztetages
von 1925 iiber die Schwangerschaftsunterbrechung eine Kom-
. mission gebildet, der jeder &rztlich angezeigte Abort zur Ge-
nehmigung vorzufiihren ist. In den Jahren 1926 und 1927 wurde
der Eingriff in 25 v. H., im Jahre 1928 in 31,4 v. H. der Fille
dem behandelnden Arzt, der ihn fiir dringend nétig hielt, von
dieser Kommission untersagt. Wie rigoros und unmenschlich
herzlos sie bei ihrer Arbeit verfahren ist, soll der Mitwelt nicht
vorenthalten werden. Es heillt in threm Bericht wértlich:
»Gewisse Hirten und Schwierigkeiten ergaben sich freilich in zahl-

reichen Fillen. Ich filhre nur einige wenige an zur Beleuchtung der oft
recht schwierigen Erwigungen:

1, 32jahriges Madchen, schwer schwachsinnig, als Kind Lupus, 1922
wegen Syphilis im Landeskrankenhaus behandelt. 1926 brachte sie ein
Kind zur Welt, das zwei Jahre lebte, ohne sprechen zu lernen. Jetzt
wieder schwanger. — Eingriff abgelehnt,

2. Schwachsinniges Midchen, geistig auf der Stufe eines neunjéhrigen
Kindes, 22 Jahre alt. Zwergin, hochgradige Beckenenge. Entbindung
ohne Kaiserschnitt ausgeschlossen. Die Genehmigung wurde vom Ver-
trauensarzt erteilt; von der Priifungskommission wurde darauf hingewie-
sen, daBl Schwachsinn an sich keine Indikation bedeute und der Kaiser-
schnitt keine Lebensgefahr.

3. 25jihrige Frau, hat 1922 und 1926 Kaiserschnitt wegen engen
Beckens durchgemacht, jetzt schwanger im zweiten Monat — Eingriff
abgelehnt, Kaiserschnitt empfohlen. )

4. 15jdhriges Médchen aus guter Familie wird von seinem 18jihrigen
Bruder geschwingert. Die Kammer befaBte sich eingehend mit diesem
Fall, kam aber zu dem Ergebnis, daB sie den Kollegen, der etwa aus
Mitleid den Eingriff machen wiirde, nicht decken kénne."

Ist das nicht grauenhaft? Unsere Arzte nennen sich stolz Hel-
fer der leidenden Menschheit. In Wirklichkeit betitigen sie sich,

1) ,Bericht iiber Erfahrungen der Aerztekammer Braunschweig, betr.
IS_Ic}fxwangerschaftsunterbrechung ', Aerztliches Vereinsblatt, Jahrgang 1929,
eft 11,
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wie das Braunschweiger Beispiel beweist, vielfach als privile-
gierte Peiniger ungliicklicher, verzweifelter Frauen. Warum?
Vor allem weil sie sich selbst vor den Fallstricken des § 218
schiitzen wollen. Sie kdmpfen nicht etwa gegen den unertrig-
lichen Gebédrzwang. Nein, sie unterstiitzen ihn, verfechten ihn,
wann und wo sie nur kénnen. Aber sie haben zugleich auch
den traurigen Mut, die Risikopramie fiir ihr unsoziales und arzt-
widriges Verhalten auf arme, gequilte Menschen abzuwilzen.
Das ist das wahre Gesicht der herrschenden Klassenmedizin!
Bei der Empféngnisverhiitung zeigt es sich kaum anders. Zwar
kann man hier den sozial empfindenden Arzt, wenn er armen
Familien Hilfe leistet, nicht ins Zuchthaus bringen wie bei der
Schwangerschaftsunterbrechung. Aber man kann ihn dennoch
bestrafen oder wenigstens nach Herzenslust schikanieren. Die
Walffen hierzu liefert die Arztliche Standesordnung. Die nétigen
imperialistischen Klassenrichter stellen die &rztlichen Ehren-
gerichte, die gegen miBlliebige Arzte alle Niicken und Tiicken
der Standesordnung aufmarschieren lassen. Damit erweist sich
die Klassenmedizin als noch bornierter und sozial riickstindiger
als weite Kreise des liberalen Biirgertums. Diese scheinen
immerhin geneigt, die Frage des Schutzes und der Erhaltung
des Lebens auch der proletarischen Mutter etwas weitherziger
zu bejahen als die engstirnigen klassenmedizinischen Verfechter
des Gebidrzwanges. ,

Die eugenische Indikation baut sich auf den wissenschaft-
lichen Erkenntnissen und Zielen einer etwas fortschrittlicheren
Fortpflanzungshygiene auf. Sie will die Fortpflanzung unwerten
Lebens méglichst verhiiten. Sie soll z. B, dann vorliegen, wenn
Eltern mit Krankheiten oder kérperlichen und geistigen Ge-
brechen behaftet sind, die sich auf die Nachkommen iibertragen.
Dazu gehoren insbesondere Epilepsie (Fallsucht), Geistesgestort-
heit, Idiotie, Trunksucht und Syphilis, Die ersteren machen eine
traurige erbliche Belastung der Nachkommen, die sich in geisti-
ger, korperlicher oder moralischer Minderwertigkeit oder Ent-
artung duBert, wahrscheinlich. Die beiden letzteren fiihren nicht
selten zu Fehl- und Totgeburten, meist aber zur Zeugung von
kranken, siechen oder verkriippelten Kindern. Bleiben diese
Kinder am Leben, so bevélkern sie spiter vorzugsweise die Spi-
tiler, Siechenheime, Irrenanstalten und Zuchthauser.

Nach unseren bisherigen Ausfiihrungen wird sich niemand
mehr dariiber wundern, daBl die deutsche Klassenmedizin die
eugenische Indikation der Schwangerschaftsverhiitung ent-
schieden ablehnt, Sie 148t sich dabei selbst nicht durch die er-
schiitternde Seelennot syphilitischer Eltern beirren. Sie bleibt
kalt und gefiihllos, wenn elterliches Pflicht- und Verantwor-
tungsgefiihl sich aufbdumt gegen die Méoglichkeit der Zeugung
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von Nachkommen, die fiir die Siinden ihrer Erzeuger zeitlebens
furchtbar zu biilen haben. Syphilis ist keine das Leben der
Mutter unmittelbar bedrohende Erkrankung. Folglich miissen
syphilitische Miitter ebenfalls gebiren! Selbst um den Preis von
unzihligen Fehl- und Totgeburten; von zahllosen siechen, ver-
kriippelten und idiotischen Kindern, die, solange sie leben, ihren
Eltern fluchen.

Die soziale Indikation geht von der Auffassung aus, daB
neben gesundheitlichen und rassenhygienischen Erwigungen
auch wichtige wirtschaftliche und soziale Griinde die Verhiitung
ungewollter Schwangerschaften erforderlich machen. Fiir jeden
Nichtklassenmediziner ist es lingst selbstverstindlich, dal die
sozialen Lebensbedingungen der werktitigen Familie einen
wesentlichen Bestandteil jeder ernsthaften medizinischen An-
zeige bilden miissen. Denn entscheidend fiir das Gedeihen oder
Verderben eines Menschenkindes sind die sozialen Lebens-
. bedingungen, in die es hineingeboren wird. Darum hat auch die
Sowjet-Union die soziale Indikation von Anbeginn an als uner-
laBlich anerkannt. Das hindert jedoch unsere Klassenmedizin
nicht, sie noch entschiedener zu bekémpfen, als die eugenische
Indikation. Hierbei findet sie iibrigens die uneingeschrinkte
Unterstiitzung des Biirgertums in allen seinen Spielarten. Das
Liebdugeln gewisser Schichten der Bourgeoisie mit der eugeni-
schen Indikation beruht iibrigens auf rein kapitalistischen Er-
wiagungen. Sie wollen die Kosten fiir die Unterbringung und Er-
haltung der siechen und asozialen Kinder sparen. Diese Niitz-
lichkeitserwégung fillt bei ihnen natiirlich bei der sozialen In-
dikation fort. Die Anerkennung sozialer Notwendigkeiten wiirde
einen unerhérten Einbruch in die Festung des Gebidrzwanges
mit unabsehbaren Konsequenzen bedeuten. Wer soll denn dem
Klassenstaat die industriellen und militirischen Reservearmeen
liefern, wenn nicht die Frauen des Proletariats? Den Bourgeois-
damen kann man unméglich zumuten, mehr als die allernotwen-
digsten Leibeserben zur Welt zu bringen. Darum muB die biir-
gerliche Einheitsfront mit der imperialistischen Klassenmedizin
unbedingt aufrechterhalten werden.

Zum Gliick sind auch in Deutschland die Begriffe Arzteschaft
und Klassenmedizin doch nicht ganz synonym (gleichbedeutend).
Es gibt, wenn auch nur wenige, doch noch sozial eingestellte
Arzte und Wissenschaftler. So erstanden auch dem Gebarzwang
immer wieder vereinzelte gewichtige wissenschaftliche Gegner,
Den Terror der Klassenmedizin nicht achtend, nahmen sie mutig
den Kampf fiir die Gebérfreiheit aller Frauen auf.” Sie verkiinde-
ten nicht nur deren Recht auf Schwangerschaftsverhiitung, son-
dern ebneten ihnen auch praktisch den Weg dazu. Sie erarbei-
teten neue Verhiitungsmethoden und versuchten, sie den Massen
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zuginglich zu machen. Sie fithrten ihren Kampf, gestiitzt auf
unwiderlegbares Tatsachenmaterial und durchschlagende medi-
zinische, sozial- und rassehygienische Griinde. Doch eine im-
perialistisch verseuchte Klassenmedizin 148t sich nicht iiber-
zeugen. Kann sie ihre Gegner nicht wissenschaftlich widerlegen,
so ignoriert sie einfach deren Anstrengungen und Erfolge. So
auch heute wieder die augenfilligen sozialhygienischen und be-
vélkerungspolitischen Fortschritte, die die Sowjet-Union seit
Authebung des Gebiarzwanges durch eine bewuBte Sozialpolitik
zu erreichen verstanden hat. Ja, sie wird in ihrem Fanatismus
um so nachgiebiger, je mehr die breiten werktitigen Massen den
Kampf fiir die Gebirfreiheit ihrer Frauen als bewulten Klassen-
kampf fithren. Das beweist deutlich der jetzt aufs neue ent-
brannte Kampf gegen den Geburtenriickgang. Obwohl seit Jah-
ren Hunderttausende arbeitswilliger Hand- und Kopfarbeiter
zwangsweise feiern miissen. Obwohl fiir die Mehrzahl von ihnen
keine Aussicht mehr besteht, ihre Arbeitskraft jemals wieder
produktiv verwerten zu kénnen. Obwohl die herrschende Klasse
weder gewillt noch imstande ist, ihnen Brot und Arbeit zu
sichern. Das alles riihrt sie nicht. Sie beharrt engstirnig auf
ihrem Gebédrzwang. Sie leugnet fanatisch die soziale Notwendig-
keit der Popularisierung einer verniinftisen Geburtenregelung.
Fiir sie existieren die von uns festgestellten himmelschreienden
Néte der kinderreichen Familien nicht. Sie darf und will sie
nicht kennen. Darum miissen die werktitigen Massen ihr den
riicksichtslosesten Kampf ansagen und mit den wenigen Arzten
gehen, die mit ihnen fiir das Recht der Frau auf ihren Korper
eintreten. Auf keinen Fall diirfen sie sich durch das imperiali-
stische Gebadrzwangsdiktat dahin bringen lassen, sich und ihre
Kinder der demoralisierenden Verelendung durch eine sozial un-
tragbare Kinderzahl zu iiberantworten.

Auller den bereits angefithrten Griinden gibt es auch noch
andere, namentlich solche ethischer und hygienischer Art, die
eine verstdndige Schwangerschaftsvorbeugung angezeigt er-
scheinen lassen. Dazu gehort nicht zuletzt der Kampf gegen die -
Geschlechtskrankheiten, die seit dem Weltkriege eine starke Zu-
nahme erfahren haben. Ferner der Kampf gegen die natur-
widrigen Geschlechtsbetitigungen. Es ist allemein bekannt und
anerkannt, daBl die weite Verbreitung der Geschlechtskrank-
heiten in erster Linie auf den Geschlechtsverkehr mit offenen
oder heimlichen Prostituierten zuriickzufiihren ist. Ebenso all-
gemein bekannt und anerkannt ist, daBl ihre Folgen ungemein
verheerend sind. Sie bedrohen erstens in starkem Malle die
eheliche Fruchtbarkeit. Sie sind weiter in vielen Fillen die
Ursache von Fehl- und Totgeburten. Sie fiihren endlich haufig
zur Zeugung von siechen, verblédeten und verkriippelten Kin-
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dern, Das sicherste und wirksamste Mittel zu ihrer Bekdmpfung
ist die Erméglichung der EheschlieBung in méglichst jungen
Lebensjahren. Dariiber sind sich alle Sozialhygieniker einig.
Die meisten jungen Leute schrecken jedoch heute vor einer friih-
zeitigen Ehe zuriick, Nicht aus Ehescheu, sondern aus aner-
kennenswertem sozialen VerantwortungsbewuBtsein. Sie fiihlen
sich noch nicht imstande, Frau und Kindern einen auskémm-
lichen Unterhalt zu sichern. Dieser wirtschaftlich durchaus be-
griindeten Ehefurcht der jungen Leute kann man mit gutem Er-
folg entgegenwirken. Und zwar durch eine verstindige Be-
lehrung iiber die Schwangerschaftsvorbeugung. Gewil wiirde
sich daraus vielleicht zunichst ein weiterer Geburtenaustall er-
geben. Aber dieser Ausfall wiirde spéter sicher reichlich wieder
ausgeglichen werden. Durch eine grofere Gebirfreudigkeit der
ilter gewordenen Paare. Durch eine Abnahme der unfrucht-
baren Ehen. Besonders aber durch die groBere Lebenstiichtig-
keit der bewuBt gezeugten Kinder. Fiir die Stiarkung der Volks-
kraft kommt es, wie bereits gesagt, weit weniger darauf an, dafl
viel und sinnlos geboren wird. Sondern vielmehr darauf, daB die
geborenen Kinder lebenskriftig sind und gesund aufwachsen. .
Dazu kidme endlich noch ein weiterer groBer ethischer, sozialer,
hygienischer und bevélkerungspolitischer Gewinn: Die unehe-
lichen Geburten mit ihrer starken Siuglingssterblichkeit wiirden
einen erheblichen Riickgang erfahren. Desgleichen die Prostitu-
tion mit ihren groflen leiblichen und seelischen Gefahren. Im
Zusammenhang damit schlieflich auch die Geschlechtskrank-
heiten mit ihren oft verhdngnisvollen Folgen.

Wer das abschreckende Abtreibungselend unserer Zeit ehr-
lich und wirksam bekimpfen will, findet in einer verstindigen
Schwangerschaftsvorbeugung den besten Bundesgenossen. Die
hinter uns liegenden sechzig Jahre haben eines schliissig und
einwandirei bewiesen: Das klédgliche Scheitern des Versuches,
die Fruchtabtreibung lediglich mittels Strafandrohungen zu be-
kédmpfen. Einem in der Tiefe gréBter sozialer Massennot ver-
ankerten Zwang zur Fruchtabtreibung kann man nicht mit Straf-
mitteln beikommen. Sondern nur mit groBziigigen sozialen Mit-
teln: Vor allem mit einer umfassenden staatlichen Fiirsorge fiir
Mutter und Kind, die kinderreiche Eltern vor dem Hinabsinken
in den Pauperismus bewahrt. Solange diese Fiirsorge nicht ver-
wirklicht ist, besteht fiir die breiten Massen der furchtbare
soziale Zwang zur Abtreibung unvermindert fort. Solange wird
auch die Fruchtabtreibung eine Massenerscheinung bleiben. Es
sei denn, dafl man ihr wenigstens mit sozialhygienischer Prophy-
laxe (Vorbeugung) zu Leibe geht. Diese Prophylaxe miilite sich
das Ziel setzen: Ausschaltung des sozialen Zwanges zur Ab-
treibung durch Ausschaltung seiner unmittelbar auslésenden Ur-

Haéllein, Gebarzwang., 3. Aufl 11
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sache. Diese Ursache ist die ungewollte, sozial untragbare
Schwangerschaft. Darum muBl den Massen die Méglichkeit ge-
boten werden, ungewollte Geburten in verstindiger, hygienisch
einwandireier Weise zu verhindern. Diese Mdoglichkeit ist vor-
handen. Die drztliche Wissenschaft und Praxis hat sie uns in
Jahrzehnte langer Forschung erarbeitet. Wir besitzen heute Mit-
tel und Methoden, mit denen sich jede nicht gewollte Empféang-
nis mit einem Minimum von korperlicher und seelischer Be-
eintrichtigung verhiiten 1dBt. Unzihlige werktitige Frauen
haben jedoch noch keine Kenntnis vom Vorhandensein dieser
Mittel. Darum mufl man sie jhnen im weitesten Umfang ver-
mitteln und ihnen auch die Mittel in geeigneter Weise zuging-
lich machen. Solange die Gesellschaft die Kosten fiir die Auf-
zucht der zwangsgeborenen proletarischen Kinder nicht iiber-
nimmt, kénnen wir dem heutigen Abtreibungselend nur Abbruch
tun durch die Popularisierung und Massenverbreitung der guten
empliingnisverhiitenden Mittel. Hierbei tédtig mitzuhelfen ist
Pflicht aller sozial empfindenden Menschen.

Die Popularisierung dieser Mittel wird schlieBlich noch eine
weitere segensreiche Wirkung ausiiben. Sie wird vielen sexuel-
len Verirrungen, Abweichungen und Perversititen den Nihr-
boden entziehen. Nicht zuletzt der Onanie (Selbstbefriedigung).
Die Onanie ist leider auch in der Ehe noch stark verbreitet
aus Furcht vor ungewollter Schwangerschaft. Ihre Wirkungen
aber sind keineswegs erfreulich. Lingere Zeit fortgesetzt, iibt
sie auf das Nervensystem, den Charakter, das Seelenleben und
die Beziehungen der Ehegatten einen verheerenden EinfluB} aus.
Dariiber liegen unzihlige wissenschaftliche Zeugnisse von
Sexualforschern und Nervenirzten vor. Es wire mithin ein
wesentlicher Schritt zur Gesundung der Geschlechtsmoral und
der Geschlechtshygiene, wenn die Popularisierung der empfing-
nisverhiitenden Mittel der Riickkehr zur natiirlichen Ge-
schlechtsentspannung auch in der Ehe den Weg ebnen wiirde.

3. Ein Uberblick iiber die empiingnisverhiitenden
Mittel

+Keine Frau kann sich frei nennen, die nicht iiber
ihren eigenen Kérper verfiigt, die nicht gewissen-
haft zu priifen imstande ist, ob sie Mutter werden
will oder nicht.”

Margaret Sanger, ,Die neue Mutterschaft.’

Nach diesen allgemeinen Vorbemerkungen wollen wir uns
nunmehr einer objektiven Darstellung der schwangerschafts-
verhiitenden Mittel und Methoden zuwenden. Wir glauben ihr
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keine bessere Begriindung mit auf den Weg geben zu kénnen,
als wenn wir hier zunichst die Leitsitze wiedergeben, die der
bekannte Berliner Sexualforscher M. Hirschfeld iiber
die Empfingnisverhiitung aufgestellt hat. Sie lauten:

«Wir hielten uns unsererseits aus drei Griinden fiir verpilichtet, in
der ,,(t‘:eschlechtskunde“ die obige Ubersicht empfingnisverhiitender Mittel
zu geben:

Erstens miissen wir, wenn wir dem Menschen das Recht zubilligen,
nach eigenem Wunsch und Willen Nachkommen hervorzubringen, auch
diejenigen Mittel bekanntgeben, die zur Vermeidung von Geburten un-
bedenklich und zweckméBig sind, im Gegensatz zu denen, die man, weil
unzweckm#Big und schédlich, nicht gebrauchen solite.

Zweitens zeigt die groBe Anzahl von Anfragen, die an Arzte und
alle diejenigen gerichtet werden, die sich mit den Sexualproblemen be-
schiftigen — es gibt kaum eine andere Frage, die hiufiger gestellt
wird —, daBl es sich hier um eine Angelegenheit handelt, die wirklich
unendlich vielen Menschen auf der Seecle brennt.

Drittens aber ist die Empfingnisverhiitung erfahrungsgemiB das ge-
eignetste Mittel, um die Frau vor der Fruchtabtreibung zu bewahren,
die zweifellos, mag man zu ihr wie auch immer stehen, unendlich viel
gefahrvoller, umstandlicher und zudem kostspieliger ist, als der Priven-
tivverkehr,”

Von denselben Grundgedanken ausgehend, wollen wir auch
an dieser Stelle zunichst noch einige einleitende Bemerkungen
vorausschicken, Die Empfingnisverhiitung ist in ihren Mé&glich-
keiten, wie in ihren Erfolgen stark abhingig von der kérper-
lichen und seelischen Eigenart beider Eheleute, namentlich
aber der Frau. Sie 148t sich daher nicht in allen Féllen in der-
selben Weise bewirken. Noch mit dem gleichen Erfolg erzielen.
Bei einer Frau ist sie spielend leicht zu erreichen. Bei der an-
deren dagegen mit mehr oder weniger grolen Schwierigkeiten
verkniipft. Entscheidend fiir den Grad dieser Schwierigkeiten
ist bei der Frau vor allem die korperliche Beschaffenheit und
die anatomische Lage ihrer Gebidrmutter. Je tiefer sie in die
Scheide hineinragt, je leichter demgem#4B der Muttermund von
auBlen erreicht werden kann, je kiirzer ihr Hals geformt ist,
desto hiufiger wird es auch beim Liebesverkehr zu einem un-
mittelbaren Eindringen oder Aufsaugen von ménnlichen Samen-
fiden kommen. Desto schwieriger und unsicherer gestaltet
sich demgemiBl auch die Verhiitung der Empfingnis. Umge-
kehrt 148t sich diese umso leichter verhiiten, je héher die Ge-
birmutter in der Scheide sitzt, je linger und diinner ihr Hals
geformt ist, oder je mehr der Muttermund aus seiner normalen
Lage nach der Seite abgedréingt ist. Aus diesen Griinden soll-
ten alle Frauen, denen die Beschrinkung ihrer Kinderzahl als
Pilicht erscheint und die nicht dem sozialen Zwang zur Abtrei-
bung unterliegen wollen, den Beginn ihrer Verhiitungspraxis
mit einem Besuch beim Arzt einleiten. Von diesem sollen sie

11*
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sich eingehend belehren lassen iiber die anatomische Lage und
den Zustand ihrer Gebidrmutter. Dann erst sollen sie sich zur
Anschaffung eines bestimmten Verhiitungsmittels entschlieBen.
Uber seine sachgemifle Anwendung sollen sie sich vom Arzt
unterrichten lassen. Durch diese &rztliche Beratung werden
sie sich in der Regel vor wirtschaftlichen Schidigungen und
spiateren Enttduschungen bewahren.

Alles, was wir in den nachfolgenden Abschnitten iiber die
einzelnen Verhiitungsmittel und -methoden, ihre Anwendung,
ihre Vorziige und Mingel sagen, ist keine graue Theorie. Es
stellt vielmehr einen kritischen Bericht iiber die einschligige
drztliche Forschung und Praxis dar. Dabei leitete uns vor
allem der Gedanke, die werktitigen Familien sachlich und
streng objektiv zu beraten und sie dadurch méglichst vor Scha-
den zu bewahren, ‘

Alle bekannten empfingnisverhiitenden Mittel und Metho-
den lassen sich in fiinf Hauptgruppen gliedern, nimlich:

1. In solche, die lediglich aus einem Kunsigriff bestehen,
oder die Ausnutzung bestimmter anatomischer, biolo-
gischer und physiologischer Eigenschaften und Zustinde
der Zeugungsorgane zum Ziele haben. Das sind die soge-
nannten Enthaltsamkeitsmethoden.

2. In solche, die das Zustandekommen der Empféngnis durch
Abtétung der ménnlichen Samenfidden verhindern wollen.
Das sind die sogenannten Samenabtétungsmethoden,

3. In solche, die das Zusammentreffen der minnlichen und
der weiblichen Keimzellen, das zur Empféngnis erforder-
lich ist, auf mechanischem Wege verhindern wollen. Das
sind die sogenannten mechanischen Sperrmethoden.,

4, In solche, die in der dauernden oder zeitweiligen Un-
fruchtbarmachung des Mannes oder der Frau bestehen.
dDas sind die sogenannten operativen Ausschaltungsmetho-

en, . .

5. Endlich in solche, die eine Immunisierung (Unempfing-
lichmachung) der Frau gegen die Wirkung ménnlicher
Samenfdden herbeifithren wollen. Das sind die sogenann-
ten Immunisierungsmethoden.

Es gibt natiirlich auch Mittel und Methoden, die nach den
Merkmalen zweier oder mehrerer dieser Gruppen kombiniert
sind. Man konnte sie daher ebensogut in der einen wie in der
anderen Gruppe unterbringen. .
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4. Die operativen Ausschaltungsmethoden
nWichtigste Etappe im Tageskampf ist die Frei-
gabe der Regelung der Geburten.”

Prof. Dr. Julius Schaxel, ,Das Geschlecht”.

Wir haben in unserer Ubersicht die operativen Ausschal-
tungsmethoden und die Immunisierungsmethoden mit aufge-
nommen. Aber nur aus Griinden der Vollstindigkeit. Wir
haben jedoch, schon aus Raumgriinden, nicht die Absicht, sie
ausfiihrlicher zu besprechen. Wir werden uns vielmehr auf
einen gedringten, alldemein orientierenden Uberblick iiber sie
beschrinken., Einmal, weil die operative Sterilisierung (Un-
~ fruchtbarmachung) fast immer einen Eingriff darstelit, der nur
in besonderen Ausnahmefillen zuldssig ist. Zweitens, weil der
Eingriff nur von einem besonders vorgebildeten, erfahrenen
Arzt ausgefiihrt werden darf. Drittens, weil mit dem Eingriff
stets eine Beeintridchtigung, wenn nicht gar der Verlust der
Zeugungsiihigkeit verbunden ist. Viertens, weil die meisten
dieser Methoden in ihren Auswirkungen auf Kérper, Geist und
Scele noch viel zu wenig durchforscht sind. Das letztere trifft
besonders auf die Immunisierung zu. Endlich, weil sie wohl
alle vor der Hand noch mit so hohen Kosten verkniipft sind,
. daB sie schon aus wirtschaftlichen Griinden fiir werktitige Fa-
milien nicht in Frage kommen kénnen,

Die Sterilisierung kann beim Mann und bei der Frau vorge-
nommen werden, Beim Mann erfolgt sie durch sog. Vasektomie,
d. h. durch Durchschneidung der Samenstringe. Die Operation
selbst ist verhiltnismiBig einfach. Sie kann ohne Bettliegen
und ohne Beruisstérung ausgefiihrt werden. Sie ist jedoch mit
dem dauernden Verlust der Zeugungsfihigkeit verbunden.
Dagegen fiihrt sie zu keiner Minderung der Potenz (Begattungs-
fdhigkeit), der Libido sexualis (Lust zum Verkehr) und des Or-
gasmus (Lust im Verkehr). Auch ein SamenerguB}, allerdings
ohne Spermatozoen, findet bei ihr noch statt. Doch ist die Zahl
der Minner, die sich auf diese Art sterilisieren lielen, noch so
klein. Man kann sich mithin iiber die Auswirkungen des Ein-
griffs auf die K&érperseele und die Geschlechtsfunktionen der
Operierten noch nicht abschlieBend duBlern. Andererseits ist
vom Standpunkt der Gleichberechtigung der Geschlechter nicht
einzusehen, warum nur immer die Frau, nicht aber auch der
Mann sich Operationen unterziehen soll, zumal wenn diese
Operationen dem gemeinsamen Zwang zur Kleinhaltung der Fa-
milie entspringen und mit dauernden, vielleicht tiefeingreifen-
den Folgen fiir das weitere Leben verbunden sind.

Bei der Frau erfolgt die Sterilisierung mittels Durchschnei-
dung der Eileiter. Auch diese Operation ist, wenn von einem
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erfahrenen und geiibten Arzt ausgefiihrt, relativ leicht und un-
gefahrlich. Sie macht die Operierte ebenfalls dauernd unfrucht-
bar., Dennoch wird sie in neuerer Zeit, wie Prof. A, Diihrs-
sen berichtet, von Bourgeoisdamen viel begehrt. Jedenfalls
weil sie, ebenso wie die Durchschneidung der Samenstringe
beim Mann, den Geschlechtsgenufl nicht beeintrichtigt, anderer-
seits aber jede Schwangerschaftsgefahr sicher ausschlieBt.
Dihrssen?) hilt auf Grund seiner 31jihrigen Erfahrung mit
der von ihm zuerst ausgefiihrten vaginalen (von der Scheide
aus) Eileiterdurchschneidung diese Art der Sterilisation fiir an-
gezeigt:

wA. Bei kérperlich Kranken (speziell bei tuberkulésen oder nieren- oder
herzkranken und schlecht genihrten oder durch vorangegangene Ge-
burten ausgepumpten Proletarierfrauen):
1, Zu}:’fVerhiitung der Erzeugung minderwertiger Nachkommen-
schaft;
zur Hebung des Gesundheitszustandes der Frau;
zur Besserung ihrer und der ganzen Familie wirtschaftlichen Lage;
zur Foérderung des Staatsinteresses und zur Hebung der Rasse
durch bessere Aufzucht von wenigen, aber gut geratenen Kindern;

B. Bei Nerven- und Geisteskranken aus den Griinden wie unter 1—3 und

4. zur Entlastung des Staates von unproduktiven Ausgaben fiir Ar-

beitslose, Arbeitshiuser, Irrenanstalten, Gefingnisse,” .

Am Schlusse seiner ldngeren Abhandlung, in der er ein-

gehend zu allen Einzelfragen Stellung nimmt, kommt Diihrs-
sen zu folgenden Ergebnissen:

N

oFiir das iibervdlkerte und verarmte Deutschland wire es meiner
Ansicht nach ein Segen, wenn jede Frau, die zwei bis drei Kinder ge-
boren hat, weitere nicht ordentlich groB8ziehen und nichtoperative Me-
thoden nicht gebrauchen kann, sich der vaginalen Sterilisierung durch
Eileiterdurchschneidung unterziehen wiirde. Bei korperlich- oder ge-
miitskranken oder schwichlichen oder hereditdr (erblich) belasteten
Frauen wire diese Indikation noch dringender.

Ein besonderer Vorteil bei der beschriebenen Operation ist der, da8
keine Organe, weder die Gebarmutter noch die Eierstécke, in irgend-
einer Weise angegriffen resp. entfernt werden. Die Operierte behalt
ihre Menstruation, ihren Geschlechtscharakter und ihre libido sexualis, -
da die Ovarien (Eierstocke) ihre Hormone weiter an das Blut abgeben.
Die Beobachtung meiner Operierten bis zu einem Zeitraum von 30 Jah-
ren hat mich davon iiberzeugt, daB meine Operation den erschdpften,
blutarmen und am Leben verzweifelnden Frauen neue Krifte und neuen
Lebensmut zuriickgibt, sie linger jung erhdlt und daher nachhaltiger als
die Steinachsche Operation bei Minnern wirkt.” .

Neben der operativen Dauersterilisierung mittels Eileiter-
durchschneidung haben verschiedene andere Arzte auch eine

1) Prof. Dr. med. A, Diihrssen, ,Die Reform des § 218 unter Be-
riicksichtigung der Strafgesetzentwiirfe von 1919 und 1925", ,Sexus”,
Band IV, Zur Reform des Sexualstrafrechts, Bern und Leipzig, 1926, S. 82 ff.
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tempordre (zeitweilige) Unfruchtbarmachung der Frau auf ope-
rativem Wege zu erreichen versucht. Und zwar durch Dislo-
kation (Verpflanzung) der Eileiter oder der Eierstdcke. Solche
Operationen sind technisch iiberaus schwierig. Sie sind fiir die
Patientinnen auch mit groBen Unbequemlichkeiten verbunden.
Ihre Erfolge aber sind alles andere, nur nicht ermutigend. Fast
immer spottete die Natur der scharfsinnigen Kunsteingriffe der
Arzte. Nur vereinzelte operierte Frauen blieben von weite-
ren Schwangerschaften verschont. . :

Kurz nach der Jahrhundertwende hat die frauenirztliche
Praxis auch die Réntgen- und Radiumbestrahlung in den Dienst
der dauernden oder zeitweiligen Sterilisierung der Frau zu stel-
len versucht. Die theoretische Grundlage dieser Behandlungs-
art beruht auf der Erkenntnis, daB die einzelnen Eizellen in den
Eierstécken einer Frau sich immer in einem voneinander ver-
schiedenen Entwicklungsstadium befinden. Daher miissen sie
auch gegen Réntgen- und Radiumstrahlen verschieden empfind-
lich sein. Je mehr weibliche Keimzellen durch die Bestrahlung
aus dem normalen Ablauf der Ovulation (EiabstoBung) ausge-
schaltet werden, desto linger dauert auch der dadurch bewirkte
menstruationslose Zustand und folglich auch die Unmdéglichkeit
einer Empfingnis. Fiir den Eintritt und die Dauer der gewoll-
ten Unfruchtbarkeit ist die Dosierung der Bestrahlung nach
Menge und Dauer entscheidend. Die Ausfiihrung der Réntgen-
bestrahlung bietet technisch keine Schwierigkeiten. Man kann
sie ohne jedes Bettlager und ohne Berufsstérung in etwa 1%
bis 2 Stunden in der Sprechstunde durchfiihren. Sie bereitet
der Patientin weder besondere Unbequemlichkeiten, noch Le-
bensgefahr. Dafiir schaltet sie mit Sicherheit die Empfingnis-
gefahr aus. Sie macht vor allem fiir die Wiederherstellung der
Fruchtbarkeit keinen neuen Eingriff notwendig. Ihre Haupt-
schwierigkeiten liegen einstweilen noch in der zuverlissigen
Bestimmung und Messung der fiir einen bestimmten Sterilisie-
rungszeitraum notwendigen Menge und Stirke der Bestrahlung.
Die Wissenschaft hat dafiir bisher noch keine exakten und
sicheren Normen aufzustellen vermocht. Der Privatdozent an
der Koénigsberger Universitdtsfrauenklinik Naujocks fafit
das Ergebnis seiner Untersuchungen iiber die Réntgensterilisie-
rung in folgenden Sitzen zusammen: ,

wHeute konnen wir soviel sagen: Die Mbglichkeit einer voriiber-
gehenden Ausschaltung der Fruchtbarkeit besteht; die Wahrscheinlich-
keit ihres Fintretens in geeigneten Fillen ist vielfach bewiesen, aber eine
exakte Regulierung der Dauer der Sterilitit kann noch nicht mit Sicher-
heit erzielt werden. Jedenfalls ist dieser Seite der Rdontgentherapie in
Zukunft die Hauptarbeit zuzuwenden, denn hier bietet sich dem Fach

nicht nur Aussicht auf Erfolg, sondern auch auf ungeahnte Ausdehnung
der Anwendungsmdglichkeit...
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: Die Methode der Réntgensterilisierung ist bequem und leicht durch-
zufithren, bietet aber keine Sicherheit in der Dauer des Schutzes und
hat doch mancherlei Beschwerden im Gefolge. Noch ist die temporire
Sterilisierung ein Problem.”

Die Radiumsterilisierung ist noch viel zu wenig durchforscht,
um ein abschlieBendes Urteil zu gestatten. Sie macht zudem in
allen Fillen eine Aufnahme in der Klinik notwendig und bietet
auch sonst noch manche Unbequemlichkeiten. AuBerdem ist
sie keineswegs ganz schmerzirei. Die Einfiihrung des Radium-
rohrchens in die Gebarmutter macht meist eine vorherige Aus-
weitung des Gebidrmutterhalses notwendig. Dagegen scheint
bei der Radiumtherapie bereits eine exaktere Dosierung der Be-
strahlung méglich zu sein, Das wiirde natiirlich auch eine ge-
nauere Bestimmung der Unfruchtbarkeitsdauer gestatten,

i

5. Die ImmuniSierungsmethoden

wWenn irgend etwas den Namen der Blutschande
verdient, so ist es die Fortpflanzung krankhafter
Anll?tgs. Schlimmer als alle Unzucht ist die Mif-
zucht,

Dr. F. Miiller-Lyer, ,Phasen der Liebe".
Die Immunisierung (Unempfénglichmachung) als Empféngnis-
- verhiitungsmethode ist erst in neuerer Zeit aufgekommen. Doch
ist die Idee, die ihr zugrunde liegt, schon uralt. Schon vor 2000
Jahren glaubte man durch gewisse Heilkriuter und Mixturen
(Arzneien) den Frauen einen Schutz gegen Empfingnis verleihen
zu kénnen. Auch im deutschen Volksglauben werden Laven-
del, Myrte, Rosmarin, Thymian und Petersilie als antikonzeptio-
nelle (empfingnisverhiitende) Pflanzen angesehen. Allein dies
war alles bisher mehr Glaube als Wirklichkeit. Erst in neuerer
Zeit scheint man dem Ziel ndher gekommen zu sein. Nach den
Erfahrungen, die man mit der Schutzimpfung gegen Pocken,
Diphterie, Typhus usw. gemacht hat, glaubt man durch Ein-
spritzen von méinnlichen Samenstoffen in das Muskelfleisch der
Frau auch bei ihr eine Spermaimmunitét, d. h. eine Unempfind-
lichkeit gegen minnliche Samenféiden herbeifiihren zu kénnen.
In der Sowjetunion, wo man alle Empfangnisverhiitungsmetho-
den wissenschaftlich erforscht, wird zurzeit auch emsig an der
Immunisierung gearbeitet. Man hat dabei schon ganz achtung-
gebietende Erfolge erzielt. Der Leningrader Universititsprofes-

sor Nemilow?) berichtet uns dariiber:

nDie Methode besteht in der Herstellung eines bestimmten Serums,
das fiir eine Zeit den Koérper steril macht, Fiihrt man lebende Sper-

1) lfniversitz’itsprofessor A, W. Ne mil o w-Leningrad, ,Die biologische
Tragodie der Frau®, Berlin 1925, S. 150 ff,
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matozoen nicht in die "Geschlechtsorgane, sondern in das Blut, gleich
ob i das des Minnchens oder des Weibchens ein, so verhilt sich das Blut
zu diesen ungebetenen Eindringlingen wie zu einem Fremdkérper. Es
richtet gegen sie dasselbe Geschiitz, mit dem es sich gegen gefihrliche
Krankheitserreger schiitzt. Und zwar bilden sich im Blute gegen die
Samenfiden besondere Gegenkérper, die auf diese Stoffe tédlich wirken,
Diese Gegenkdrper hatte M. P. Tuschnow-Kasan zu Experimenten
fiir ein Unfruchtbarkeitsserum benutzt. Er fiihrte den Weibchen von
Tieren wiederholt lebende Samenfiden ein, bis der K&rper durch die
gebildeten Gegenkdrper gegen Empfangnis immun geworden war. Auf
diesem Wege weitergehend, bereitete er ein die Empfangnis vorbeugen-
des Serum, das er durch besondere Manipulationen besonders giftig
machte. Die Wirkung solcher Impfungen hielt mehrere Monate an, Dann
muBte man sie wiederholen, weil die Empféngnisfahigkeit sich wieder ein-
stellte, Wahrend der Zeit der Immunitdt wies das Geschlechtsleben
keine Abweichung von der Norm auf. Die Tiere zeigten dieselbe Kopula-
tionslust wie normale Weibchen. Nur fand eine Befruchtung der Eizelle
nicht statt. Es konnten auch keine krankhaften Erscheinungen oder sonst
irgendwie schiddliche Wirkungen fiir den Organismus als Folge solcher
Impfungen konstatiert werden."

Die hier erwihnten Tuchnowschen Versuche fanden bereits
im Jahre 1917 statt. Die Methoden werden natiirlich inzwischen
fortgesetzt vervollkommnet. Man hat in der Sowjetunion auch
bereits vielversprechende Erfolge beim Menschen erzielt. Doch
scheinen die Serumwirkungen einstweilen noch nicht von lin-
gerer Dauer zu sein. Andere Versuche stiitzen sich auf die
Forschungen des Innsbrucker Physiologieprofessors Haber -
landt. Sie betreffen aber eine andere Methode der Immuni-
sierung, und zwar die hormonale Sterilisierung der Frau. Man
benutzt hier zur Einspritzung Stoffe, die nicht den méinnlichen
Geschlechtsdriisen, sondern den Eierstécken und Mutterkuchen
weiblicher trichtiger Tiere entstammen. Die bisherigen Ha-
berlandtschen Versuche haben zweifelsfrei ergeben, daB die
Driisenextrakte verschiedener Tierarten sich mit voller Wir-
kung aufeinander iibertragen lassen. Damit scheint der Weg
fiir eine erfolgverheiBende hormonale Sterilisierung der Frau
freigelegt zu sein. Es wird aller Voraussicht nach nicht mehr
-lange dauern, bis wir in jeder Apotheke Tabletten zur Empfing-
nisverhiitung genau so kaufen kénnen wie Tabletten gegen
Kopfschmerz usw. Bis es jedoch so weit ist, ist selbstredend
grofBte Zuriickhaltung geboten. Erst muBl noch genau erforscht
werden, ob die Tabletten auBler ihrer Hauptwirkung gegen
Schwangerschaft nicht auch schidliche Nebenwirkungen auf
den Organismus und die Kérperseele der Frau ausiiben. Erst
wenn einwandfrei feststeht, daB dies nicht der Fall ist, wird die
Frauenwelt iiber ein ideales Vorbeugungsmittel gegen Schwan-
gerschaft verfiigen.
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6. Die gebrauchlicheren empiingnisverhiitenden
Mittel und Methoden

,Eine Frau sollte nicht ofter als alle drei Jahre
einmal ein Kind gebdiren, Sonst leidet sie, die
Kinder und der Mann,” Leo Tolstoi.

Nach diesem Ausflug in das Gebiet der Operations- und
Immunisierungsmethoden wollen wir nunmehr zu den bekann-
teren und gebriduchlicheren Mitteln und Methoden der Empfiing-
nisverhiitung zuriickkehren, um sie einer eingehenderen Bespre-
chung zu unterziehen. '

Zu den Enthaltsamkeitsmethoden gehoren:

Die vollige Enthaltung vom Geschlechtsverkehr.

Die zeitweilige Enthaltung vom Geschlechtsverkehr (coitus intermen-
struus). :

Die sogenannte ,Brautehe” und ,,Gliicksehe”,

Das Sichinachtnehmen (Coitus interruptus).

Den Samenabtétungsmethoden sind zuzuzihlen:

Die Scheidenausspiilungen,
Die Scheidenpulverbliser.
Die Samenabtétungspasten.
Die ldslichen Samenabtétungsmittel,
Unter die mechanischen Sperrmethoden fallen endlich:

Die Priservativs oder Schutzhiillen,

Die Schutzschwidmme.

Die Intrauterinpessare,

Die Silkwormpessare,

Gebérmutterhalskappen.

Die Scheidenokklusivpessare.
In der obigen Ubersicht haben wir jetzt die wichtigsten
Mittel und Methoden der Empfingnisverhiitung vor uns. Wir
lassen nunmehr von jedem einzelnen Mittel eine gedringte Be-
schreibung und Besprechung nach dem derzeitigen Stande der
Wissenschaft folgen. Dabei werden wir véllig objektiv die sach-
lichen Vorziige und Mingel der einzelnen Mittel darzustellen
versuchen. Unsere kritische Wiirdigung wird dann jedes Ehe- -
paar in den Stand setzen, sich in aller Ruhe fiir das Mittel zu
entscheiden, daBl ihm seiner besonderen Eigenart nach am pas-
sendsten, zweckmiBigsten und sichersten erscheint. Denn auch
hier gilt, wie auch sonst iiberall im Leben, das alte Wort: Eines
schickt sich nicht fiir alle! Das eine Paar wird mit dem einen
Mittel ganz gute Erfahrungen machen, wihrend das andere da-
mit nur Enttiuschungen erlebt. Oder dagegen vielleicht einen
gewissen Widerwillen hegt. Schliefilich wird aber jedes von
ihnen nach reiflicher Uberlegung das Mittel herausfinden, das
ihnen korperlich am meisten zusagt und sicherlich auch die er-
warteten Dienste leisten wird.
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- Fiir welches Mittel man sich schlieBlich im Endergebnis auch
entscheiden moge, eines bleibt in jedem Falle die Hauptsache:
Man muB es stets mit Uberlegung und mit eiserner Konsequenz
anwenden. Sonst wird man den gewollten Zweck nicht er-
reichen. Jede Gleichgiiltigkeit, VergeBlichkeit oder Unachtsam-
keit geniigt, um alle friiheren Anstrengungen und Miihen zu-
nichte zu machen.

XIII. Die Enthaltsamkeitsmethoden

+Wer nur dem Naturtrieb wehren will und nicht
lassen gehen, wie er will und muB, was tut er
anders, denn er will wehren, da Natur nicht Na-
tur sei, daB Feuer nicht brenne, Wasser nicht
netze, der Mensch nicht esse, noch trinke, noch
schlafe.” Dr. Martin Luther.

1. Die -véllige Enthaltung vom Geschlechtsverkehr

Das sicherste Mittel, dauernd von ungewollten Schwanger-
schaften verschont zu bleiben, ist unzweifelhaft die véllige ge-
schlechtliche Abstinenz. Allein das ist viel leichter ausge-
sprochen, als getan. Denn der Sexualtrieb des Menschen ist
nicht weniger stark und méichtig als sein Trieb nach Trank,
Speise und Schlaf. Es ist der Trieb, der jeden normalen Men-
schen am stidrksten bewegt. Ja, der ihn zu gewissen Zeiten
seines Lebens vollkommen beherrscht. Sagte doch schon
Buddha, der Begriinder der buddhistischen Religion, der im
fiinften Jahrhundert vor Christi lebte:

sDer Geschlechtstrieb ist schirfer als der Haken, womit man wilde
Elefanten ziahmt; er ist heifler als Flammen; er ist wie ein Pfeil, der in
den Geist des Menschen getrieben wird.” ;

Buddha und Luther haben die Dinge durchaus richtig
geschildert. Daraus ergibt sich schon, daB die véllige geschlecht-
liche Enthaltung vom gesunden, lebenskréftifen Menschen ein
auBerordentlich hohes MalBl von Selbstbeherrschung, Energie
und Willenskraft erfordert. Das aber besitzen nur sehr wenige
Menschen. Darum ist es auch zwecklos, es von ihnen zu for-
dern. Aber ganz abgesehen davon, ist es noch sehr die Frage,
ob die véllige sexuelle Abstinenz kérperlich reifen Menschen
auch dienlich und auf die Dauer ihrer Gesundheit zutriglich
ist. Es gibt zwar Aerzte, die behaupten, die geschlechtliche
Enthaltsamkeit zeitige keine gesundheitlichen Nachteile. Doch
scheint aus ihnen mehr der asketische Geist der geschlechts-
feindlichen Kirche als ernste wissenschaftliche Erkenntnis zu
sprechen. Denn alle wirklich ernsten Sexualforscher vertreten
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lingst die wissenschaftlich begriindete Auffassung, dafl véllige
sexuelle Enthaltung fiir den erwachsenen Menschen von Nach-
teil ist. Sie fiihren zahlreiche nervése Leiden, Angstzustéinde,
ja sogar Selbstmorde auf die geschlechtliche Vollabstinenz zu-
riick. Diese Ansicht stimmt {ibrigens auch mit den Geboten
der Natur iiberein. Die Natur will und fordert, dal jedes Glied
und jedes Organ, mit dem ein Lebewesen ausgestattet ist,
seinem Zweck entsprechend gebraucht und auf natiirliche Weise
betiitigt werde. Jeder Nichtgebrauch von lebenswichtigen Or-
ganen, jede Nichtbefriedigung von starken Naturtrieben muf}
deshalb auf die Dauer schidigend auf den Gesamtorganismus
und das Seelenleben seines Trigers zuriickwirken. So bewirkt
z. B. eine unzureichende Nahrungsaufnahme zunichst auch nur
eine allmihliche Schwichung des Gesamtorganismus. Nach
einer gewissen Zeit fiihrt sie jedoch unwiderruflich zu seinem
volligen Zerfall. Ebenso mufl auch die dauernde Nichtbefrie-
digung des starken natiirlichen Geschlechtstriebes bei gesun-
den Menschen mit Sicherheit krankhafte Stérungen auslésen,
die sich frither oder spiter zu schweren leiblichen und see-
lischen Schidigungen auswachsen. Gewil} gibt es auch in der
Frage der sexuellen Abstinenz gewisse individuelle Ausnahmen.
Allein diese bestitigen, wie auch sonst iiberall, nur die allge-
meine Regel. Nicht selten fiihrt die geschlechtliche Enthaltung
zu allerlei korper- und geistzerriittenden Erregungszustinden
und Halluzinationen. Aber auch — und weit hiufiger — zu
sexuellen Verirrungen, Ausschweifungen und Perversititen
aller Art, die den Menschen weit mehr erniedrigen als erhéhen.

Die sexuelle Enthaltung der Eheleute ist meist auf Schwan-
gerschaftsfurcht zuriickzufiihren. Sie zeitigt bei ihnen neben
den vorerwihnten korperseelischen Schidigungen vielfach auch
noch andere verhiingnisvolle Folgen. Sie fiihrt vor allem in den
meisten Fillen sehr rasch zu einer vélligen Zerriittung der Ehe.
Man lese daraufhin die Briefe nach, die der Flensburger Frauen-
arzt Mensinga?), der Erfinder des Scheidenokklusivpessars,
in seinem beriihmten Buche dariiber verdffentlicht hat. Diese
Briefe enthiillen menschliche Tragédien von einer Grausam-
keit, die sich selbst der zelotische Eifer unserer Sittlichkeits-
apostel nicht triumen 148t, In der Tat, wie sollte es auch anders
sein, In der Ehe leben zwei erwachsene Menschen zusammen.
Jeder von ihnen hat seine Eigenart, seine besonderen Anlagen,
Vorziige und Mingel. Soll die Ehe ein halbwegs harmonisches
Zusammenleben beider Teile gewihrleisten, so mul zunichst
ein gewisses allgemeines materielles Wohlbehagen vorhanden

1) Dr. med. Mensinga, ,Fakultative Sterilitat”, Teil Il. Das Pessa-
rium occlusivum und dessen Applikation, Leipzig 1896, 7. Auflage.
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sein. Daneben auch ein MindestmaB von gegenseitiger Zu-
neigung, Achtung und Anpassungsfihigkeit.  Will nun der eine
Teil aus Schwangerschaftsfurcht oder aus irgend einem anderen
Grunde sexuelle Abstinenz iiben, ohne daf3 der andere Teil mit
dem Herzen dabei ist, dann ist es mit dem ehelichen Frieden
und der Harmonie zwischen den Gatten rasch vorbei. Mit Ge-
reiztheiten und Verstimmungen fingt es an. Dann folgen gar
bald Auseinandersetzungen, Vorwiirfe und Streitigkeiten. Aus
diesen entwickeln sich dann sehr oft Handgreiflichkeiten, bis-
weilen sogar blutige Tragédien, die wir dann schaudernd in den
Zeitungen lesen. Nicht selten werden Eheleute durch die ge-
schlechtliche Abstinenz auch unmittelbar auf Abwege gedringt.
Der Mann sucht sich bei leicht zugénglichen Frauen, die Frau
- bei willfahrigen Freunden den zu Hause versagten Geschlechts-
genuB. Die Ehe zerfillt. Alle méglichen Folgen stellen sich
ein: uneheliche Schwangerschaften; Abtreibungen, Ehescheidun-
gen und alle mdglichen Konflikte vom einfachen Streit bis zur
Bluttat. So enden, oft ungewollt, eheliche Verbindungen, die
einst gliicklich waren und nur durch eine unverniinftige Ge-
staltung der sexuellen Beziehungen in der Ehe zugrunde gerich-
tet wurden.

2.Die zeitweilige Enthaltung vom Geschlechtsverkehr

wSpannungen, die nicht zu Entspannungen fiihren,
verursachen Uberspannungen, nicht selten Uber-
spanntheiten.”

San.-Rat. Dr. Magnus Hirschfeld.

Es besteht ein alter Volksglaube, wonach bei den Frauen
die Empfingnisfdhigkeit zu gewissen Zeitperioden herabgesetzt
oder iiberhaupt nicht vorhanden sei. Man behauptet u. a., dies
sei der Fall vom 15, Tage nach Eintritt der letzten Monatsregel
bis etwa zum 4. Tage vor der nachfolgenden Menstruation. Im
Volke nennt man diesen Zeitabschnitt die ,dritte Woche*, Die
Wissenschaft bezeichnet den in dieser Zeit ausgeiibten Liebes-
verkehr als coitus intermenstruus. Das heiit als Verkehr zwi-
schen zwei Menstruationen, Der Volksglaube, daB der Verkehr
in dieser ,dritten Woche" zu keiner Empfiéingnis fiihren kénne,
beruht auf einer inzwischen als irrig nachgewiesenen Annahme.
Nimlich auf dem Glauben, daB Ovulation (EiabstoBung) und
Menstruation zeitlich zusammenfallen. Zwei Wochen nach Ein-
tritt der Menstruation sei das alte Ei abgestorben. Das neue Ei
aber werde erst bei der Menstruation abgestoBen. Darum kénne
es auch nicht zu einer Empfingnis kommen.

Dieser Glaube war bis vor 30 Jahren auch in der Wissen-
schaft noch allgemein. Er ist noch heute in den werktitigen
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Massen sehr lebendig. Ja, es gibt sogar noch Wissenschaftler,
die ihm ernsthaft huldigen. Zu diesen gehért unter anderen auch
der Verfasser der katholischen Pastoralmedizin, Dr, Capell-
mann'), Weil die Anwendung von empfingnisverhiitenden
Mitteln nach Ansicht der Kirche gegen die Sittengesetze ver-
sté8t, empfiehlt Capellmann als Schutz gegen ungewollte Emp-
fingnis den ehelichen Verkehr in der ,dritten Woche". Natiir-
lich hatte auch er dabei zahlreiche Milerfolge zu verzeichnen.
Dennoch lieB er sich nicht in seinem Glauben an die ,dritte
Woche” beirren. Er behauptete immer wieder hartnickig,
diese seien lediglich auf die nicht genaue Einhaltung seiner
Zeitvorschriften zuriickzufiihren.

Heute wissen wir auf Grund einwandfreier Forschungen, da3
der Glaube an die Wirksamkeit der ,dritten Woche* ein ver-
hiéngnisvoller Irrglaube ist. Ovulation und Menstruation liegen
zeitlich etwa zwei Wochen auseinander, Die ménnlichen Samen-
fdden besitzen innerhalb des weiblichen Geschlechtsorganismus
eine Lebensdauer bis zu drei Wochen. So kommt es, daB, wenn
das Eindringen von ménnlichen Samenfiden in den Gebirmutter-
hals nicht verhindert wird, diese entweder im Eileiter auf das
nichste Ei oder das Ei auf die Samenfiden warten. Damit ist,
wie bereits dargelegt, die praktische Moglichkeit erwiesen, dafl
eine Empfingnis an jedem beliebigen Tag zwischen zwei Men-
struationen zustandekommen kann. Fiir die Richtigkeit dieses
Beweises zeugen iibrigens die zahllosen Reinfille, die die naiven
Anhinger der ,dritten Woche" jahraus, jahrein erleben.

Immerhin mag eine gewisse, wenn auch nur schwache Wahr-
scheinlichkeit dafiir bestehen, daB ein Koitus, der kurz nach
dem Absterben des letzten Eies erfolgt, manchmal ohne Folgen
bleibt. Allein wer vermag den Zeitpunkt des Absterbens des
Eichens iiberhaupt zu bestimmen? Es gibt zweifellos Fille, wo
beim coitus intermenstruus infolge einer Hiufung von Gliicks-
zufillen oder infolge besonderer korperseelischen Anlagen der
Verkehrspartner diese bisweilen voriibergehend, in einzelnen
Féllen sogar dauernd von Schwangerschaften verschont bleiben.
Aber das sind Ausnahmen. Und Ausnahmen bestédtigen auch
hier nur die Regel. Die Regel aber ist der Reinfall, der friiher
oder spiter erfolgt. Darum empfehlen die Arzte den coitus inter-
menstruus bestenfalls fiir junge Leute, die noch kein oder nur
ein Kind haben und mit einem ungewollten Zuwachs noch nicht
ihre wirtschaftliche, soziale und kulturelle Existenz in Frage
stellen. Aber auch dann bedeuten drei Wochen geschlechtlicher

1) Dr. Karl Capellmann, ,Fakultative Sterilitit ohne Verletzung
der Sittengesetze”, Aachen 1883,
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Abstinenz in jedem Monat fiir Eheleute eine Belastungsprobe,
die bestimmt nicht zur Festigung der Ehebande beitrigt.

3. Die ,Brautehe” und die ,,Gliicksehe*

wGeschlechtstrieb und Selbsterhaltungstrieb regie-
ren das Leben.”
Dr. Th. Vande Velde, ,Die vollkommene Ehe",

Auf einer noch unsichereren Grundlage als der coitus inter-
menstruus stehen zwei weitere Enthaltsamkeitsmethoden: Die
wBrautehe” und die ,,Gliicksehe”, Die erstere ist auch unter
dem Namen Carezza-Methode bekannt. Sie wird von einigen
angelsichsischen Arztinnen warm befiirwortet. Sie besteht in
einem in die Linge gezogenen, bewegungslosen Koitus, bei dem
eine Samenentleerung des Mannes vermieden werden muf}, Wird
dies wirklich erreicht, dann stellt der Akt an beide Pariner,
namentlich aber an den Mann, geradezu iibermenschliche An-
forderungen., Man braucht sich deshalb auch nicht zu wundern,
daB, wenn ein solcher Verkehr lingere Zeit geiibt wird, beide
Teile infolge der damit verbundenen Uberanstrengung des Ner-
vensystems von Sexualneurose befallen werden. Der heftige
Widerstreit zwischen Lustverlangen und Willenshemmung endet
zudem sehr oft mit Zugestindnissen an die Sinnenlust. Dadurch
wird natiirlich die gewollte Schutzwirkung aufgehoben. Aus
beiden Griinden lehnen alle sachkundigen Arzte das Verfahren
ab, Denn es bedeutet nicht nur véllige geschlechtliche Absti-
nenz, sondern ist auch héchst unsicher. Obendrein ist es mit
unertriglicher Selbstquilerei verbunden.

Auch die von Karl Buttenstedt (gestorben 1910) emp-
fohlene ,,Gliicksehe” kann kaum giinstiger beurteilt werden, Sie
beruht auf dem Glauben, daf8 stillende Frauen nicht empfangen
koénnen. Buttenstedt empfahl, diese Art der weiblichen Sterili-
tdt unabhingig von einer voraufgegangenen Geburt kiinstlich
herbeizufithren. Dazu sei nur notwendig, die Milchabsonderung
in den weiblichen Briisten durch Saugen in Gang zu bringen. Sei
dieses Ziel erreicht, dann konne man den Liebesverkehr ohne
jede SchutzmaBnahme véllig risikolos ausiiben. Wolle man die
weibliche Fruchtbarkeit wiederherstellen, so sei nur notwendig,
das Brustsaugen einzustellen. Dann komme die Milchabsonde-
rung rasch zum Versiegen. Ovulation und Menstruation beginnen
wieder ihren Kreislauf. Damit sei die Empféngnisfahigkeit der
Frau wieder voll vorhanden. Mittels dieses Verfahrens konne
jedes Ehepaar ohne jedes andere Hilfsmittel und ohne jede Be-
eintrichtigung des sexuellen Lustgefiihls seine Fortpflanzung
ganz nach Wunsch regulieren. Buttenstedts Vorschlag beruht
auf einem Irrtum. Es ist keineswegs bewiesen, daBl man die
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weibliche Milchabsonderung ohne voraufgegangene Geburt in
Gang setzen und erhalten kann. Ebenso wenig, dafl eine kiinst-
liche Milchsekretion in demselben Umfange sterilisierend wirkt
wie eine natiirliche. SchlieSlich bietet auch das Stillen des Kin-
des nach einer Geburt keinen absolut sicheren Schutz vor
Empfingnis. Darum lehnt die Fachwissenschaft auch diese Me-
thode entschieden ab. Nicht zuletzt auch deshalb, weil sie zu
schweren gesundheitlichen Besorgnissen AnlaB} gibt. Die weib-
lichen Milchdriisen sind sehr empfindliche Gebilde, Lingere Zeil
auf sie einwirkende Reize begiinstigen nach neueren Forschun-
gen das Entstehen von bésartigen Krebsgeschwulsten. Der Krebs
der Milchdriisen gehort ohnehin zu den hiufigsten Krebserkran-
kungen der Frau. Diese noch zu vermehren, wére geradezu ein
Verbrechen. Um so mehr, als die vorgeschlagene Methode
durchaus keine Sicherheit gegen Empféingnis bietet.

4. Das ,,Sichinachtnehmen*

Der coitus interruptus gleicht dem Schaukeln auf
einer. Messerschneide.”
Prof. Dr. Kleinwiéachter.

Nicht wenige Eheleute suchen eine nicht gewollte Empfing-
nis dadurch zu verhiiten, daB sie sich ,,vorsehen' oder ,,inacht-
nehmen”, Die Wissenschaft bezeichnet diese Art des Ge-
schlechtsverkehrs als coitus interruptus, Das heift auf Deutsch:
unterbrochene Begattung. Die Methode ist schon uralt. Sie
wird bereits in der Bibel erwihnt. Im ersten Buch Mose, Ka-
pitel 38, Vers 1 bis 10. Das ,,Sichinachtnehmen’ besteht darin,
daf} der Mann kurz vor dem Orgasmus (Lust im Verkehr), bei
dem die Entleerung des Samens erfolgt, sein Glied behende zu-
riickzieht und den SamenerguBl aulBlerhalb der weiblichen
Scheide vor sich gehen 148t. Rechtzeitig und vor allem konse-
quent durchgefiihrt, bietet dieses Verfahren unstreitig einen
ziemlich hohen Grad von Sicherheit gegen Empfingnis. Dessen-
ungeachtet rit die Wissenschaft fast einmiitig vor seiner An- -
wendung ab. Nicht nur wegen seiner gesundheitsschidlichen
Folgen. Sondern vor allem auch wegen seiner Unsicherheit in
der Handhabung. Die geringste Unachtsamkeit, eine einzige Se-
kunde des Schwankens zwischen Lustverlangen und Willens-
kraft geniigt, um es unwirksam zu machen. Damit ist dann der
Erfolg vielleicht jahrelanger, nervenzerriittender sexueller Ab-
stinenz — denn das ist der coitus interruptus in Wirklichkeit! —

mit einem Schlage zunichte gemacht.
Dann ist das ,,Sichinachtnehmen” gesundheitlich auch nicht
unbedenklich, Im Gegenteil. Seine gesundheitsschidlichen Wir-
kungen sind offenkundig. Sie beruhen beim Mann auf folgendem:
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Statt sich beim Koitus und besonders im Augenblick des Or-
gasmus selbstvergessen dem Zauber hinzugeben, mit dem die
Natur den Begattungsakt ausgestattet hat, zwingt das ,,Sichin-
achtnehmen” den Mann, seine ganze Aufmerksamkeit und Wil-
lenskraft auf die duBeren Umstinde des Vorganges zu konzen-
trieren. Denn nur dann ist er imstande, bei den ersten Anzeichen
des sich ankiindigenden Samenergusses sein Glied noch recht-
zeitig zuriickzuziehen. Bei der Frau ist es vor allem die stin-
dige Angst, der Mann werde den richtigen Augenblick ver-
passen, die gesundheitszerriittend wirkt. Diese Angst 148t sie
fast niemals zum GenuB der Lust im Verkehr kommen. Die sich
hieraus ergebende Disharmonie wird von beiden Verkehrspart-
nern gleichmiBig empfunden. Sie trigt ihren guten Teil bei zu
den nerviésen Stérungen, die nach lingerer Zeit geiibtem coitus
interruptus bei Mann und Frau auftreten. Denn beide Partner
bekommen nach der starken Nervenanspannung beim Akte nie-
mals das wohlige Gefiihl der Entspannung, das der natiirlich
ausklingende Liebesverkehr auszuldsen pflegt. Im Gegenteil:
Immer bleibt bei beiden ein starkes Gefiihl des Unbefriedigt-
seins, des Unbehagens zuriick, Damit auch eine gewisse ner-
viose Gereiztheit, Das hat folgende physiologischen Ursachen:
Bei der sexuellen Erregung fiillen sich bei Mann und Weib die
zahlreichen GefdBe in den Geschlechtsorganen prall mit Blut.
Diese werden dadurch voller und wirmer. Beim natiirlichen
Ausklingen des Verkehrs schwellen sie ziemlich rasch wieder ab.
Dieses rasche Abschwellen ist es vor allem, das die wohltétige
Beruhigung der Nerven herbeifithrt. Wird aber durch Heraus-
ziechen des Gliedes im Augenblick der héchsten Spannung die
sich ankiindigende natiirliche Entspannung jihlings unter-
brochen, dann geht das Abschwellen der Sexualorgane bei bei-
den Partnern viel langsamer vor sich. Desgleichen die Ent-
spannung der aufs hichste gespannt gewesenen Nerven. So
bleibt bei beiden Teilen schliellich eine starke unbefriedigte
Stimmung., Diese wird mit jedem neuen Verkehr gréfler und
steigert sich schlieBlich zu offenen Reizzustinden. Sexualneu-
rose ist die Folge, Sie wirkt sich besonders ungiinstig auf den
weiblichen Geschlechtsorganismus aus. Schmerzhafte Reizun-
gen und Entziindungen der Gebirmutter, der Eileiter und der
Eierstocke sind nicht selten die Auswirkungen eines lingere
Zeit geiibten ,,Sichinachtnehmens”.

Dieselbe Unsicherheit, dieselben Schwierigkeiten und die-
selben Unzutriglichkeiten treten nach M. Hirschfeld?) bei
zwei Abarten des coitus interruptus auf: bei dem coitus saxo-

1) Sanitdtsrat Dr, Magnus Hirschfeld, ,,Geschlechtskunde”, Band Ii,
Stuttgart 1927, S. 434,

Héllein, Gebdrzwang. 3. Auflg. 12
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nius und dem coitus hispanicus (séichsicher und spanischer Ver-
kehr), Die erstere Methode soll bei den Siebenbiirger Sachsen
stark verbreitet sein. Sie besteht darin, daf die Frau kurz vor
der Samenentleerung das Glied des Mannes an seinem oberen
Teil fest mit der Hand zusammendriickt. Dadurch werde der in
der Entleerung begriffene Samen nach hinten in die. Harnblase
getrieben, von wo er mit dem Urin zur Entleerung gelangt.
Stets rechtzeitig angewandt, bietet dieses Verfahren einen ziem-
lich sicheren Schutz gegen Empfingnis. Dennoch wird es von
den Arzten einmiitig abgelehnt. Nicht nur weil es dullerst roh
und schmerzhaft ist. Sondern auch, weil es auf die Dauer zu
schweren Gesundheitsschidigungen fiihren muf. Die spanische
Methode ist nicht ganz so schlimm wie die sdchsische. Dafiir ist
sie aber auch weit unsicherer. Sie besteht in der halben Zu-
riickziehung des minnlichen Gliedes kurz vor dem Orgasmus in
Verbindung mit einer raschen Beinspreizung beider Verkehrs-
partner. Die beiderseitige gymnastische Ubung soll bewirken,
daBl der Samen nur in den unteren Teil der Scheide gelangt.
Von dort kénne er dann durch eine Ausspiilung leicht beseitigt
werden. Auch diese Methode wird sowohl ihrer Unsicherheit
wie ihrer Unzutriglichkeiten wegen von den Arzten verworfen.

' XIV. Die Samenabtétungsmethoden

wDie bewuBite Regelung der Zeugung ist ein not-
wendiges Glied in einer verniinftigen Regelung der
menschlichen Dinge.”

Prof. Max v. Gruber, ,Handbuch der Hygiene".

1. Die Scheidenausspiilungen

Es gibt eine ganze Reihe von empfingnisverhiitenden Me-
thoden, die sich das Ziel setzen, die minnlichen Samenfiden
unmittelbar nach ihrem Austritt aus der Harnréhre abzutéten:
durch Ertrdnken, Vergiften oder Verschiitten. Unter diesen
Methoden nehmen die Scheidenausspiilungen mit die erste
Stelle ein. Sie sind von alters her bekannt und stehen, trotz
ihrer grof8en Unsicherheit, bei den Frauen in hoher Gunst. Wohl
nicht zuletzt deshalb, weil sie die natiirliche Ausiibung des
Koitus voraussetzen.

Scheidenausspiilungen werden gewdhnlich mit dem Irrigator
vorgenommen. Dieser Apparat ist wohl den meisten Frauen
bekannt. Er spielt von jeher in der Hauspflege eine grofie Rolle.
Er besteht aus einem Glas- oder Metallgefdl von 1 bis 2 Liter
Inhalt, das mit einer Aufhéingevorrichtung versehen ist. An sei-
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nem Boden ist ein AbfluBréhrchen angebracht, an dem ein
etwa 1% Meter langer Gummischlauch befestigt wird. An dem
anderen Ende des Schlauches befindet sich ein mit einem Hahn
versehenes Mutterrohr. Der Irrigator ist in seiner Anwendung
jedoch ziemlich unbequem. Er kann nicht im Bett gebraucht
werden. Das Aufstehen unmittelbar nach dem Koitus aber be-
deutet fiir die Frau immer eine schwere Belistigung. Im Winter
im ungeheizten Schlafraum auch noch eine ernste Erkiltungs-
gefahr. Um diese Unzutriglichkeiten auszuschalten, hat die In-
dustrie handlichere Spiilapparate geschaffen: die Birnspritzen
oder Mutterduschen, Sie beruhen auf dem Prinzip der Saug-
druckpumpe und sind in verschiedenen GréB8en und Formen im
Handel. Sie bestehen aus einer Birne aus Weichgummi von %
bis % Liter Inhalt, an der ein Mutterrohr aus Hartgummi be-
festigt ist. Auf dem Mutterrohr befindet sich, frei verschiebbar,
ein Weichgummipfropfen, der bei der Spiilung zum Verschluf}
der Scheide dienen soll. Das Fiillen der Birnspritzen erfolgt aut
folgende Weise: Man driickt aus dem Weichgummiballon die
Luft heraus, taucht das Mutterrohr in die Spiilfliissigkeit und
146t den luftleeren Ballon sich vollsaugen. Die Entleerung der
Spritze erfolgt durch einfachen Druck auf den Weichgummi-
ballon. Nach #rztlichen Angaben?) hat sich fiir die Zwecke der
Scheidenausspiilung folgende Gebrauchsiibung bew&hrt:

Die Frau hiillt die mit der zubereiteten Spiilfliissigkeit vollgesogene
Birnspritze, um dem Erkalten des Wassers vorzubeugen, in ein wollenes
Tuch und nimmt sie mit ins Bett, Die Ausspiilung wird unmittelbar nach
dem Koitus unter der Bettdecke vorgenommen. Die Frau mufl dabei in
liegender Stellung verharren. Sie fiihrt das Mutterrohr behutsam in die
Scheide ein, bis sie damit auf ihren Gebdrmuttermund st68t. Dann zieht
sie es etwa 1,5 cm zuriick und verschlieBt die Scheidendffnung mittels
des darauf verschiebbaren Weichgummipfropfens. Hierauf driickt sie auf
den Weichgummiballon, wodurch das Spiilwasser sich in zahlreichen Strah-
len in das Scheidengewdlbe ergieBt. Nach der Entleerung saugt es sich
durch Loslassen des Gummiballons selbsttitig wieder auf. Wenn die Frau
auf den Gebrauch des ScheidenverschluBipfropfens verzichtet, benutzt sie
zum Auffangen des Spiilwassers ein flaches GefiB, am zweckmiBigsten
ein Stechbecken, das sie vorsorglich in Handn&he des Bettes bereit ge-
halten hat.

Die Frauenduschen haben demnach vor den Irrigatoren
manche Vorziige. Doch haben manche Frauen, wie M. Hirsch-
f e1d?) berichtet, damit schon viel Unheil angerichtet. Sie mif-
brauchen sie, mit Seifenwasser gefiillt, bisweilen zu Abtreibungs-
zwecken. Solche Versuche sind durchaus nicht ungefihrlich.
Im Gegenteil. Dabei wird ndmlich nicht selten Luft oder Spiil-

1) Vgl. w. a, Dr. med, Anna Fischer-Diickelmann, ,Die Frau
als Hausérztin", Stuttgart, 1912, S. 256,
S 2) Sanitétsrat Dr, Magnus Hirschfeld, ,,Geschlechtskunde”, Band II,
eite 451,

12*
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fliissigkeit in die Eierstécke gepreBt, was zu sehr schmerzhaften
Entziindungen dieser Keimdriisen fiihrt. Bisweilen reiflen bei
dem Versuch auch einige von den feinen Blutiderchen, die die
Gebirmutterhdhle auskleiden. Das fithrt dann vielfach zu un-
stillbaren Blutungen, die leicht lebensgefdhrlich werden konnen.
Endlich kommt es dabei mitunter sogar zum Eindringen von
Luft in die Venen, was als unmittelbar lebensbedrohend anzu-
sprechen ist. Das alles sind zweifellos schwere gesundheitliche
Gefahren. Dazu tritt noch die Méglichkeit einer strafrechtlichen
Verfolgung auf Grund des § 218 wegen Abtreibung oder Ab-
treibungsversuchs. Beides veranlaBt uns, bereits an dieser
Stelle mit ebensoviel Ernst wie Eindringlichkeit die Warnung
auszusprechen:

Laien diirfen unter keinen Umstinden sogenannte Mutter-
spiilungen, d. h, Einspritzungen von Wasser oder anderen Fliis-
sigkeiten in die Gebarmutterhohle selbst vornehmen, Nur der
geschulte Arzt ist dazu berechtigt.

Kaltes Wasser soll man zu Scheidenausspiilungen grundsitz-
lich nicht verwenden. Denn eine jihe Abkiihlung der vom Koi-
tus stark erhitzten weiblichen Geschlechtsorgane ist unter allen
Umstéinden gesundheitsschadlich., Die Wissenschaft empfiehlt
deshalb die Verwendung von kérperwarmem Wasser von etwa
30 Grad Celsius. Manche Aerzte empfehlen zum Spiilwasser
einen Zusatz von sauren Stoffen: Holzessig oder Speiseessig im
Verhiltnis von 1:4; Hypermangansaures Kali, 10 Gramm auf
1 Liter Wasser, ferner Lésungen von Alaun, Kupfer, Sublimat,
Lysoform, Formol und Chlorzink. Doch wird durch solche Zu-
sidtze die empfingnisverhiitende Wirkung der Spiilung keines-
wegs erhoht. Reines Wasser tuts genau so, ja, es schaltet iiber-
dies alle listigen Reizwirkungen aus, die die Chemikalien auf
die sehr empfindlichen Schleimhiute der Scheide ausiiben. Ein
guter Teil der Scheidenkatarrhe, die im Volksmund als weiBler
FluB, in der Wissenschaft als fluor albus und leukorrhoe be-
kannt sind, ist zweifellos auf die Atzwirkung der chemlschen
Zusatzmlttel zuriickzufiihren.

Soweit bei Scheidenausspiilungen {iberhaupt von einer emp-
f.’ingnisverhﬁtenden Wirkung gesprochen werden kann, beruht
sie auf zwei Ursachen: Einmal wirkt reines Wasser, auch ohne
jeden chemischen Zustz unmittelbar samentétend. Zum ande-
ren werden die Samenfiden durch den Wasserstrahl mechanisch
aus der Scheide herausbeférdert. Leider fiihren die Frauen
ihre Spiilungen vielfach sehr ungeschickt oder oberflichlich aus.
Dann gelangt das Spiilwasser nur in den unteren Teil der
Scheide und erreicht somit Muttermund und Scheidengewdlbe
nicht. Aber selbst, wenn richtig gespiilt wird, bleibt das ganze
Verfahren dennoch héchst unsicher, Denn in zahlreichen Fillen
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gelangen die Samenfiden schon beim Koitus in den Gebir-
mutterhals. Ist dies der Fall, dann kann keine nachtrégliche
Spiilung sie mehr erreichen. Der Londoner Sexualforscher
Haire®) hat statistisch ermittelt, da bei Anwendung von
Frauenduschen zur Empfingnisverhiitung in 73,5 v. H. aller Fille
MiBerfolge zu verzeichnen waren. Deshalb fordert er, daB die
Spiilung stets im Liegen vorzunehmen ist. Beim Sitzen oder
Kauern presse die Frau unwillkiirlich die Scheidenmuskeln so
zusammen, dall das Wasser meist garnicht das Scheidengewdlbe
erreichen kénne.

Alles in allem bietet die Scheidenausspiilung als Vorbeu-
gungsmittel gegen Empféngnis nur eine sehr geringe Sicherheit
Aber selbst diese geringe Sicherheit gewihrleistet sie nur dann,
wenn sie ohne jeden Verzug sofort nach dem Koitus ausgefiihrt
wird. Auch sonst haben die Spiilungen manche unangenehme
Nach- und Nebenwirkungen. Sie stéren erheblich die wohligen
Nachgefiihle des Liebesverkehrs, die bei der Frau stirker und
nachhaltiger sind als beim Mann. Sie verhindern insbesondere
die Aufsaugung von miénnlichen Samenstoffen durch die Schei-
denschleimhiute, Diese Aufsaugung aber ist nach neueren For-
schungen fiir eine giinstige Beeinflussung der weiblichen Kérper-
seele von groBter Bedeutung. Aus allen diesen Griinden soll
man die Scheidenausspiilungen als Verhiitungsmittel gegen Emp-
fingnis nicht allzu hoch einschétzen,

2. Die Scheidenpulverbliser

+Ist es nicht eine Gewissensfrage, Kindern das
Leben zu schenken, um sie verhungern zu lassen
und sich selbst das Leben zu verkiimmern und zu

verkiirzen?”  Frauenarzt Dr. A, v. Lessen.
Eine gewisse Verwandtschaft mit den Birnspritzen sowohl
der Form wie der Anwendungsweise nach zeigen die sogenann-
ten Scheidenpulverbliser, Sie unterscheiden sich von den
ersteren in erster Reihe nur dadurch, daBl sie nicht mit Fliissig-
keit, sondern mit einem mehr oder minder kunstvoll zusammen-
gesetzten chemischen Pulver arbeiten. Sie sind in den verschie-
densten Formen und Konstruktionen im Handel. Doch haben
alle Systeme zweierlei gemeinsam: Sie sind erstens alle sehr
kompliziert, empfindlich und zerbrechlich. Zweitens auch aus-
nahmslos siindhaft teuer. Unter 15 bis 20 Reichsmark sind sie
kaum zu haben. Alle Pulverbldser bestehen aus einem mit Ven-
til versehenen Weichgummiballon, der mit einem mutterrohr-

1) Dr. Normann Haire, ,The comparative value of curent contra-
ceptive methods”, London 1928,
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dhnlichen, meist spreizbaren Einfithrungsstiick in Verbindung
steht. Der Weichgummiballon wird mit einem samenabt&ten-
den Pulver gefiillt, das etwa eine halbe Stunde vor dem Ver-
kehr vor den Muttermund geblasen werden soll. Wenig ge-
schickten Frauenhinden wird dies oft nicht oder nur unvoll*
kommen gelingen. Dies aber geniigt schon, um die Wirkung des
Apparates gegenstandslos zu machen. Ferdy?), ein beson-
derer Sachkenner auf dem Gebiet der Scheidenpulverbliser,
fallt iiber ihre empfingnisverhiitende Wirkung folgendes ver-
nichtende Urteil:
slch glaube, die Zahl der par surprise (unerwartet) gezeugten Kin-
der, die ihr Dasein lediglich dem schmihlich getiuschten Vertrauen ihrer
einfiltigjen Erzeuger in die Scheidenpulverbliser ,For the Malthusian”

(Fiir den Maltusianer) und ,,Atakos” (Nichtbefruchter) verdanken, fiir das
Deutsche Reich mit 8—10000 nicht zu hoch zu veranschlagen.”

Dieses Versagen ist durchaus nicht verwunderlich. Man
braucht sich nur einmal die frither beschriebenen besonderen
anatomischen Verhiltnisse des oberen Scheidenteiles zu ver-
gegenwirtigen, um es zu begreifen. Hinzu kommt, daB es kein
chemisches Mittel gibt, das in der Praxis der Empfingnisverhii-
tung nicht hiufig versagen muB. Und zwar gleichviel, ob es sich
um ein Pulver oder eine Tablette oder eine Paste handelt. Auch
unbekiimmert darum, daB sich das Mittel bei den Laboratoriums-
versuchen als verbliiffend treffsicher erwiesen hat. Das War-
um sagt uns der Elbinger Arzt Ebstein?) sehr richtig in fol-
genden Sitzen: : :

o Theoretisch klingt das alles sehr gut. In der Praxis liegen die Dinge
wesentlich anders, Die gewiinschte Wirkung wiirde vielleicht — wir sagen
wvielleicht" — eintreten, wenn man die Samentierchen mit der geschmol-
zenen Kakaobutter in einer Reibeschale lange und innig verriebe, so etwa-

-wie ein Apotheker eine Salbe herstellt, Bei den Beischlafsbewegungen
ist die Vermengung der Substanzen eine viel zu oberflachliche, als daB

die erhoffte Wirkung eintreten konnte, — was der nach mehr oder min-
der langer Zeit sich regelmiBig einstellende Miflerfolg beweist."”

Ebsteins Auffassung wird iibrigens von allen objektiven Se-
xualforschern geteilt. Daran kann auch die Tatsache nichts
iandern, daB es sicherlich zahlreiche Fille gibt, wo mit diesem
oder jenem chemischen Mittel ganz gute Erfahrungen gemacht
wurden. Aber jeder einzelnen guten Erfahrung steht mindestens
eine gegenteilige gegeniiber, wo dasselbe Mittel vollkommen
versagt hat. Mit Riicksicht auf die Unzuverlissigkeit der che-
mischen Verhiitungsmittel im allgemeinen und der Pulverbliser
im besonderen sollte man deshalb von ihrer Anwendung ab-

1) Dr. med. H. Ferdy, ,Die Mittel zur Verhiitung der Konzeption",

Leipzig 1907,
2) Dr, med. Erich Ebstein, ,Modernes Mittelalter”, Leipzig 1921,



Die_Samenabtétungsmethoden 183

sehen.. Das wird werktétigen Eheleuten umso leichter fallen,
als die Apparate nicht nur schon in der Anschaffung sehr kost-
spielig sind, sondern dariiber hinaus auch noch laufend hohe
Ausgaben fiir das Pulver verursachen. Darum lasse man ruhig
die Fabrikanten auf ihren Scheidenpulverblédsern sitzen!

3. Die Samenabtitungspasten

.+ Wir wiinschen, daB alles Geborene zu etwas Ge-
wollten, daB alle Kinder mit Liebe erwartet wer-

den, Sie seien uns willkommene Giste am Tische
des Lebens.”

Volkskommissar Prof, Semaschko, Moskau.

Einen Ubergang von den pulverférmigen Samenabt6tungs-
stoffen zu den geformten 16slichen Schutzmitteln bilden die zdh-
fliissigen Verhiitungspasten. Sie kommen in Tuben verpackt
in den Handel. Die duBlere Form und die Entleerungsart dieser
Tuben erinnert andererseits etwas an das Prinzip der Scheiden-
pulverbliser. Die Tubenpasten haben unter den Frauen
zahlreiche Anhiingerinnen. Einmal weil ihre Anwendung rela-
tiv leicht ist. Zum anderen, weil sie die Ausiibung des Liebes-
verkehrs in natiirlicher Weise gestatten.

-Die Hersteller schreiben ihren Pasten drei kombinierte Auf-
gaben zu, Sie sollen erstens den Muttermund verschlieen. Und
zwar, durch den seifenartigen Schaum, den sie bei Kérperwirme
entwickeln, Zweitens sollen sie ebenfalls durch ihren Schaum
die Samenfdden bei ihrem Austritt aus der Harnrohre festhal-
ten. Endlich sollen die in ihnen enthaltenen chemischen Stoffe
die Samenféden vergiften. Die bekanntesten Pasten dieser Art
diirften zurzeit wohl ,Patentex” und ,Homex* sein. Neben
ihnen gibt es jedoch noch eine groBle Zahl von Konkurrenzpra-
paraten, Alle Pastentuben haben #uBlerlich die Form einer
flachen Nihmaschinenélkanne. Sie sind an einem Ende mit
einer aufschraubbaren Kaniile (Einfithrungsrohr), am anderen
Ende mit einem Schliissel versehen. Vor dem Verkehr wird an
Stelle des Tubenverschlusses die Kaniile eingeschraubt. Dann
fithrt man sie in die Scheide ein bis vor den Muttermund urd
preft mittels einer halben Drehung des Schliissels die erforder-
liche Menge Paste aus der Tube heraus. Nach den Ankiindigun-
gen der Hersteller soll eine Tube zu etwa 30- bis 45maligem
Gebrauch ausreichen. Die chemische Zusammensetzung der
Pasten wird von ihren Fabrikanten streng als Geschéftsgeheim-
nis gewahrt. Im wesentlichen diirfte sie sich jedoch kaum von
derjenigen der iibrigen chemischen Mittel unterscheiden. Un-
zweifelhaft gibt es unter den Pasten Préparate, deren Qualitit
und chemische Reinheit unbestritten sind. Doch findet man
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unter ihnen auch solche, deren Herstellung die elementarste
Sauberkeit vermissen 148t. Die mithin leicht zu einer direkten
-Ansteckungsquelle fiir die Frau werden kénnen. So bezog der
Londoner Sexualforscher Hair e *) aus Deutschland eine Probe-
tube des Mittels ,,Metag” und lieB ihren Inhalt chemisch analy-
sieren. Diese Analyse ergab folgenden vernichtenden Befund:
+Es wurde sorgfiltig nach Stoffen mit empfingnisverhiitender Wir-
kung und anderen Alkaloiden, Salizylsiure und metallischen Salzen ge-
sucht. Doch nichts davon wurde %efunden. Nur Spuren von Borsdure
und Tragant waren nachweisbar, Die mikroskopische Untersuchung er-
gab dagegen zahlreiche pilanzliche Organismen, wie Diatomeen (Algen).
Daneben auch mehrere tierische Organismen, Fléhe usw, Meines Er-
achtens besteht das Muster nur aus Tragantschleim, der mit Grundwasser
angerithrt wurde und einigen Spuren Borsdure.”

Dazu muBl man schon sagen: Appetitlich ist diese Paste ge-
rade nicht. ~ Sie erinnert lebhaft an die Mixturen mittelalter-
licher Dreckapotheken, Wer trotz der hohen Unsicherheit, die
allen chemischen Verhiitungsmitteln zu eigen ist, auf den Ge-
brauch von Pasten nicht verzichten zu kénnen glaubt, soll we-
nigstens darauf achten, dafl das von ihm verwendete Priparat
chemisch rein und hygienisch einwandfrei ist.

Mit den zihfliissigen Pasten in einem gewissen Zusammen-
hang steht ein neueres Verfahren, das die Milchsdure fiir die
Empfingnisverhiitung nutzbar zu machen versucht. Es beruht
auf einer Entdeckung des Miinchener Professors Déderlein.
Dieser hat nachgewiesen, dafl es in der weiblichen Scheide einen
besonderen Barzillus gibt, der Milchsiure produziert. Diese
16tet die meisten Mikroorganismen ab, die von auen her in die
Scheide eindringen. Darunter auch die mannlichen Samenfiden.
Leider nicht auch die Erreger des Trippers und der Syphilis. -
Gegen die restlose Abtétung der Samenfiden durch die Schei-
denmilchsiure wehrt sich die Natur durch den Kristellerschen
Schleimpfropf, den, wie wir gesehen haben, die Gebarmutter
beim weiblichen Orgasmus zur AusstofBung bringt. Der Schleim-
pfropf hat einen stark alkalischen Gehalt, der die Scheiden-
milchsdure neutralisiert und so den Spermatozoen die Weiter-.
existenz sichert. Gestiitzt auf diese Erkenntnis, hat die Wissen-
schaft versucht, die lebensrettende Aktion des Kristellerschen
Schleimpfropfes zu durchkreuzen und die urspriingliche samen-
abtotende Wirkung des Déderlein-Bazillus kiinstlich - wieder-
herzustellen, Zu diesem Zweck hat die chemische Industrie
Milchsiurepriparate in Salben- und Pastenform hergestelit.
Diese sollen kurz vor oder nach dem Verkehr angewendet wer-
den. In der Praxis erfolgt ihre Anwendung jedoch meist zu
frith oder zu spidt. So dafB die Zahl der festgestellten Versager

1) Dr. Normann Haire, ,The practitioner”, London, Juliheft 1923.
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nicht gering ist. Dagegen tragen sie in Verbindung mit einem
mechanischen Schutzmittel, besonders mit einem Scheiden-
okklusivpessar, ganz wesentlich zur Erhdhung seiner Sicher-
heitswirkung bei.

4. Die lgslichen Samenabt6tungsmittel

wWenn die Gesellschaft Frauen und Midchen
zwingt auszutragen, so soll sie die Nachkommen-
schaft auch auf ihre Rechnung iibernehmen.”
' Friedrich v. Lisz t.
Von den Tubenpasten unterscheiden sich die léslichen
Samenabtotungsmittel weniger dem Grundsatze als der Ein-
filhrungsart nach. Die Industrie stellt sie nach Form und
Inhalt in gréBter Mannigfaltigkeit her. Es gibt runde,
ovale und viereckige Tabletten. Es gibt Vaginalkugeln und
Vaginalzépfchen. Es gibt endlich Suppositorien (Unterlagen)
der verschiedensten Art. Die meisten dieser Mittel bestehen
aus Kakaobutter oder anderen, in Kérperwirme leicht 16slichen
Fetten mit bestimmten Zusitzen von Chininsulfat, Chinosol,
salzsaurem Chinin, Alaun, Borsiure, Thymol, Weinséure,
Gummi arabicum und anderen Stoffen. Doch gibt es auch 16s-
liche Mittel — und diese werden in neuerer Zeit immer mehr
bevorzugt —, die, wie die sogenannten ,,Speton**-Tabletten, bei
der Beriihrung mit warmer Scheidenfeuchtigkeit einen dichten
Schaum entwickeln und zugleich samenabtdtend wirken. Die
Eintithrung aller 18slichen Mittel geschieht mit dem Finger oder
mit besonderen Einfiihrungsgabeln. Sie soll etwa 5 bis 10 Mi-
nuten vor dem Liebesverkehr erfolgen. Wiirden die 16slichen
Mittel halten, was ihre zahlreichen Hersteller alles versprechen,
so wiren sie zwar noch keine idealen, aber immerhin ziemlich
bequeme Verhiitungsmittel. Aber sie halten leider alle ihre
Versprechungen nicht. Der bekannte Vorkimpfer fiir die Ge-
bédrfreiheit der proletarischen Frauen, der Ziiricher Frauenarzt
Brupbacher!?) urteilt {iber die Sicherheit der Tabletten,
Ovale, Kugeln, Zapfchen, Suppositorien usw. wie folgt:
© ,Jede Woche sehe ich Frauen, die damit MiBlerfolg haben, so oft wie
bei keinem anderen Mittel. So bequem das Mittel wiére, so unzuver-
lassig ist-es auch, Es hat ja auch den Zweck, die ,bdsen” Samentierchen
zu toten; die kriechen aber in Falten und Ecken herum, wo der lsliche
nFrauenschutz” meist nicht hingelangt.”
Dasselbe gilt ohne Einschriankung auch fiir die sogenannten
Sicherheitsschutzringe. Es sind dies Hohlringe aus Gummi, die
mit zahlreichen kleinen Lochern versehen sind, Man fiillt die

1) Dr. med. Fritz Brupbacher, ,Kindersegen, Fruchtverhiitung,
Fruchtabtreibung”, Berlin 1926, S. 26.
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Ringe mit samentdtenden Stoffen in Pulverform und schiebt sie
kurz vor dem Verkehr vor den Muttermund. Sie sind alles in
allem womdglich noch unzuverlissiger als die Tabletten, Sup-
positorien usw. lhre Ausstréml6cher fiir das Pulver verstopfen
sich nimlich sehr oft und leicht. Schon allein hierdurch werden
die Apparate unwirksam. Alle bisherigen Versuche, sie zu ver-
bessern, haben sich als unzulidnglich erwiesen, Brupbacher
berichtet auch iiber diese Mittel in seiner trockenen lako-
nischen Art:

»Es ist mir eine Anzahl von Fillen bekannt, wo das Instrument an-

gewandt wurde, stets mit MiBerfolg.”

Alle chemischen Samenabtétungsmittel haben mehr oder
minder grofle Méingel, die biologisch, anatomisch und physio-
logisch bedingt sind. Dazu gesellen sich vielfach auch noch
lastige Reizwirkungen auf die empfindlichen Schleimhiute der
Scheide und der Gebarmutter. In vielen Fillen ist der , weille
FluB” der Frauen auf einen ldngeren Gebrauch solcher Mittel
zuriickzufiihren. Zusammenfassend mufl man von den chemi-
schen Verhiitungsmitteln sagen, daB kein einziges von ihnen
allein liir sich angewendet, ungewollte Schwangerschaften mit
dem MaB von Sicherheit verhiitet, das man im Interesse der
werktétigen Familien fordern muBl. Dagegen tragen einzelne
von ihnen, wie z. B. die Spetontabletten und die nichtfettige
Milchsdurepaste Contraceptalen, in Verbindung mit einem Pra-
servativ oder einem Scheidenokklusivpessar, unzweifelhaft da-
zu bei, den Schutz gegen ungewollte Empfingnis zu erhdhen und
den Verkehrspartner zugleich ein Maximum von kérperseeli-
scher Geschlechtsbefriedigung zu bieten.

XYV. Die mechanischen Sperrmethoden

»Die richti%e Anwendung der Mittel zur Regulie-
rung der Zeugungen bildet den Angelpunkt der
ganzen individuellen und sozialen Hygiene,”

Prof. August Forel, ,Die sexuelle Frage".

1. Die Priservativs oder Schutzhiillen

Die mechanischen Sperrmethoden verfolgen den Zweck, den
ménnlichen Samenfiden den Weg durch den Gebirmuttermund
zur weiblichen Eizelle zu verlegen. Die meisten Sperrmittel
sind von der Frau anzuwenden. Nur ein einziges hat den Mann
zum Triger.
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Wir beginnen mit dem Sperrmittel, das vom Mann anzuwen-
den ist. Es gipfelt in der Anwendung des sogenannten Préser-
vativs, Man nennt es auch Kondom und Uberzieher. Obwohl
stindig an Verbreitung zunehmend, werden die Priservativs
doch noch vielfach angefochten. Der Mann, ans Herrschen
auch in der Ehe gewohnt, kann sich nur sehr schwer entschlie-
Ben, eine sexuelle Verantwortung zu iibernehmen, noch viel
weniger aber sich mit einer Beeintrichtigung seines Ge-
schlechtsgenusses abzufinden. Der minnliche Unmut iiber diese
Zumutung spiegelt sich deutlich in dem beriihmt gewordenen
Ausspruch des 1889 verstorbenen franzdsischen Syphilisfor-
schers Ricord: ,Das Priservativ ist ein Spinngewebe gegen
die Ansteckungsgefahr, aber ein Panzer gegen das Vergniigen,”
Dieses strenge Urteil entbehrt iibrigens bei dem heutigen Stande
der Gummitechnik jeder inneren Berechtigung. Die fiihrenden
Firmen in Deutschland, wie Fromms Act in Berlin, liefern heute
Gummipriservativs, die, was Feinheit und ReiBfestigkeit anbe-
langt, weitgehenden Anspriichen geniigen.

Man versteht unter Praservativs oder Kondoms diinnste, der
Form des Mannesgliedes angepalte Schutzhiillen aus Darm-
haut oder Weichgummi. Sie werden vor dem Verkehr iiber das
gesteifte Glied gezogen. Man unterscheidet zwischen Eichel-
priservativs und langen Préservativs, Die ersteren sind etwa
§ Zentimeter lange Gummihiillen, deren Rand einen elastischen
Ring bildet. Sie bedecken, wie schon ihr Name verrit, nur die
Spitze des Gliedes bis zu der Furche, die die Eichel vom
Schafte trennt. Der Ring iibt entweder auf das Glied einen
starken abschniirenden und daher schidlichen Druck aus, oder
er sitzt zu locker und erméglicht damit ein leichtes Abstreifen
der Hiille beim Verkehr. Jedenfalls ist der Eichelkondom sehr
unzuverldssig im Gebrauch. Deshalb vermochte er sich auch
nicht in Deutschland einzubiirgern. Die langen Préservativs
bedecken dagegen den ganzen Schaft des Gliedes. Man stellt
sie aus Darmhaut oder feinstem Seidengummi her. Die Darm-
hautkondome sind mehr unter dem Namen Fischblasen bekannt,
obwohl sie mit den Fischen nichts gemein haben. Man fertigt
sie vielmehr aus dem Blinddarm von Ziegen und Schafen. Ihr
Hauptherstellungsland ist Frankreich. Bei der Bearbeitung der
rohen Blinddirme, die sehr schwierig ist, werden viele Exem-
plare beschédigt. Sie kommen dann mit verklebten Léchern in
den Handel. Natiirlich bieten sie keinen zuverldssigen Schutz.
Denn die mikroskopisch kleinen Spermatozoen schliipfen spie-
lend leicht durch den feinsten Rif}, Sachkenner weisen des-
halb geklebte Fischblasen grundsitzlich zuriick. Anders ver-
hilt es sich mit geklebten Darmhautpriservativs deutschen
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Ursprungs. Wie Grotjahn?) berichtet, kann man diese un-
bedenklich verwenden. Dank einer im Kriege bis zur Voll-
endung ausgebildeten Klebetechnik sei es heute méglich, aus
jeder beliebigen Darmhaut absolut dichte Hauthiillen herzustel-
len. Das wirkt sich natiirlich stark im Preise der entsprechen-
den Produkte aus. Der Ziiricher Sexualforscher Forel?) be-
zeichnet die Tierhautkondome als das einfachste und zweck-
méBigste Mittel zur Verhiitung von geschlechtlicher An-
steckung wie zur Verhiitung von ungewollten Schwangerschaf-
ten. Man muB jedoch, so sagt er wortlich, bei ihrem Gebrauch
folgende Vorsicht anwenden:

.Erstens einen Kautschukring nehmen, der dem Umfang des erigier-
ten Gliedes.angepaBt und den man an der Basis des Gliedes iiber den
Konton legt, damit dieser bei den Coitusbewegungen nicht in Falten zu-
sammenschrumpit oder rutscht, Vor dem Gebrauch niéfit man den Kon-
dom mit Wasser, nachdem man etwas Schleim oder Speichel hineinge-
gossen hat. Dadurch wird beim Manne wie beim Weib das Gefiihl des
Vorhandenseins eines Fremdkérpers véllig beseitigt. Man kann auch die
Eichel mit etwas Borvaseline schmieren, Man zieht dann nach dem
Coitus am besten das Glied aus der Scheide, bevor es ganz erschlafft ist
und nimmt vorsichti Kondom und Ring mit hinaus. Letztere werden
dann in einer Schiissel Wasser gewaschen, Man kann den gleichen Kon-
dom, wenn er solid ist, sehr oft brauchen, wenn man, nachdem er gewa-
schen und zwischen zwei Tiichern beiderseits getrocknet ist, Luft hinein-
blist, die Offnung an der Basis zudreht und den so abgeblasenen Kondom
bis am Morgen, am besten auf einem Stiick Wollstoff, trocknen 148t. Dann
dreht man die Oeffnung wieder auf, weitet sie gleich aus, bevor sie zu
hart geworden ist und der Kondom ist von neuem gebrauchsfihig. Eine
solche Prozedur erlaubt zugleich die Luftdichtigkeit des Kondoms zu prii-
fen. Ist er nicht ganz luftdicht, so sinkt er bald, statt aufgeblasen zu
bleiben. Da wo Luft, oder Wasser, was man hineingie8t, nicht durch
kann, kann aber auch kein Spermatozoon durch. Man mufl sehr konse-
quent und sorgiiltig sein, um sicher zu gehen. Hat man zu diinne Kon-
doms, so kann man zwei solche iibereinander anziehen. Im schlimmsten
Falle soll das Weib, wenn nach dem Beischlaf eine Undichtigkeit ent-
deckt wird, oder sonst etwas passiert ist, sofort eine Ausspiillung von
mit Essig angesiuertem Wasser vornehmen. Niemals darf man den Kaut-
schukring weglassen oder anzuziehen vergessen. Beachtet man die né-
tige Vorsicht und Konsequenz, so kann die Zeugung mit ziemlicher Sicher-
heit ausgeschlossen werden.”

Die aus feinstem Seidengummi hergestellten Priservativs
sind im Preise erheblich billiger als Tierhautkondome. Sie las-
sen sich auch viel leichter iiber das gesteifte Glied ziehen. Aber
sie bieten dafiir auch nicht den gleich hohen Grad von Schutz
wie Fischblasen. Manche Fabrikate haben zu dicke Wandun-
gen, die natiirlich stark gefithlsmindernd wirken. Wirklich gute
Priservativs beider Gattungen bieten jedoch einen mit an Ge-

1) Prof. Dr. med. Alired Grotjahn, ,Die Hygiene der Fortpilanzung”,
Berlin 1926, S. 63. ' .
2) Prof. Dr, med. August Forel, ,Die sexuelle Frage”, Miinchen 1909.

S. 484 ff.
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wiBheit grenzender Wahrscheinlichkeit sicheren Schutz gegen
Ansteckungsgetahr und Empiéngnis. Dennoch haften ihnen auch
einige Mingel an. Es ist zwar nicht richtig, wie manche Arzte
behaupten, dafl ihr Gebrauch das Nervensystem von Mann und
Frau schidigt. Im Gegenteil, alle sachkundigen Arzte bekun-
den iibereinstimmend, daBl Sexualneurosen, die auf lingeres
wOichinachtnehmen' oder Onanie zuriickzufiihren waren, nach
kurzem Préservativgebrauch rasch - zuriickgingen. Dagegen
kann nicht bestritten werden, daB das Priservativ, auch das
allerfeinste, das Lustgefiihl beider Verkehrspartner beeintrich-
tigt. Das erklart sich iibrigens ganz zwangslos. Die Schutz-
hiille bedeckt den Schaft des Gliedes in seiner ganzen Linge.
Sie macht ihn vollkommen glatt und eben. Dadurch verringert
sich sein Reibungswiderstand auf die Scheidenschleimhiute ganz
erheblich. Das macht sich bei beiden Teilen bemerkbar, wirkt
sich beim Manne besonders storend aus, weil der Sitz seiner
feinen Sexualtastkérperchen von der Schutzhiille mit verdeckt
wird. Der Hauptmangel des Priservativs besteht jedoch darin,
daBl der Mann es anwenden muffi. Minner sind erfahrungsge-
miB in der Anwendung von Verhiitungsmitteln weit weniger zu-
verlissig als die Frau. Frauen verlieren, auch wenn sie sexuell
erregt sind, nicht so leicht die ruhige Uberlegung. Das ist leicht
erkliarlich. Die Natur hat dem Manne bei der Liebe die aktive,
der Frau die passive Rolle zugewiesen. Ferner mul die Frau
in erster Reihe fiir die Folgen des Liebesverkehrs einstehen. Sie
hat allein die Beschwerden der Schwangerschaft und der Geburt
zu tragen. Sie leidet endlich auch am meisten unter den ver-
elendenden Wirkungen einer Kinderzahl, die iiber die wirt-
schaitliche Leistungsfdhigkeit der Familie hinausgeht.

Reiflt beim Koitus ein Priservativ unbemerkt — und das
kommt bei Gummihiillen, besonders solchen minderer Qualitit,
ofter vor —, so ist eine sofortige ausgiebige Scheidenausspiilung,
die ohne jeden Verzug vorzunehmen ist, unerldlich. Um sich
auch vor Zufélligkeiten dieser Art zu schiitzen, empfehlen neuer-
dings namhafte &drztliche Praktiker neben dem Gebrauch des
Kondoms durch den Mann noch die rechtzeitige Einfiihrung
eines chemischen Mittels, z. B. einer Spetontablette bei der
Frau,

2. Die Sicherheitsschwammchen

4Ein Lot Vorbeugung ist besser als ein Zentner
Medikamente.” Dr. med. Leo Klauber.

Von den mechanischen Sperrmitteln, die von der Frau an-
zuwenden sind, ist das Sicherheitsschwdmmchen, auch Pariser
Schwidmmchen genannt, wohl das einfachste. Man verwendet
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dazu besonders ausgewihlte weiche Naturschwimmchen, die
sehr gut gereinigt und entsandet sind. Zum Zwecke des leich-
teren Herausnehmens aus der Scheide befestigt man an ihnen
meist einen Seidenfaden. Oder man umschlieBt sie mit einem
diinnen Seidenfadennetz, das einer Herausnahmegabel leichte
Zugriffsméglichkeiten bietet. In neuerer Zeit stellt man die
Schutzschwimmchen auch aus weichem, porésem Gummi her.
Vor dem Gebrauch feuchtet man die Schwédmmchen in Essig-
oder Alaunwasser an. Hierauf schiebt man sie durch den Schei-
denkanal bis vor den Gebdrmuttermund, den sie gut verdecken
sollen. Das Anfeuchtungswasser soll durch seinen Siuregehalt
spermatdtend wirken. Je mehr saure Fliissigkeit beim Koitus
aus dem Schwammchen herausgepreBt wird, desto sicherer er-
fiillt es seinen Zweck, Denn die Sdure nimmt den Samenfiden
sofort die Eigenbewegungen und totet sie dann rasch ab. Selbst
wenn Spermatozoen beim Verkehr durch das Schwiémmchen
hindurch in den Gebidrmutterhals geschleudert werden, konnen
sie keine Befruchtung der weiblichen Eizelle mehr herbeifiihren.

Statt des Natur- oder Gummischwémmchens verwenden
manche Frauen im Notfall auch einmal einen selbstgefertigten
Wattebausch, an dem sie vorher einen Seidenfaden befestigt
haben. Die Einfiilhrungs- und Anwendungsweise des Watte-
bausches ist im iibrigen die gleiche wie beim Schwimmchen.
Doch ist bei ihm — darauf weisen die Arzte mit besonderem
Nachdruck hin — doppelt streng darauf zu achten, dafl er
sich bei der Einfithrung nicht zusammenballt, sondern gleich-
mifBig verteilt, genau vor den Muttermund zu liegen kommt.
Richtig und mit peinlichster Sorgialt eingelagert, kann so der
Wattebausch auch einmal aus der Verlegenheit helfen. Er ist
jedenfalls leicht erreichbar und wenig kostspielig. Gegen Emp-
fingnis schiitzen Schwimmchen und Wattebausch jedoch nur
dann, wenn sie im Augenblick der Samenentleerung den Ge-
barmuttermund noch genau verdecken und nicht etwa durch
das minnliche Glied beiseite geschoben sind. Diese leichte Ver-
schiebbarkeit ist die groB8te Schwiche des Schwimmchens als -
Schutzmittel. Ein weiterer Mangel ist seine relative Dicke, auf
die die Arzte aus Sicherheitsgriinden nicht verzichten zu koén-
nen glauben. Dadurch fithrt das Schwimmchen zu einer nicht
unerheblichen Verkiirzung des Scheidenkanals, die die meisten
Ménner als stérend empfinden. Ferner bewirken die Schwimm-
chen eine nicht unbetrichtliche Minderung des sexuellen Lust-
gefiihls bei beiden Verkehrspartnern. SchlieBlich wirken sie
zwischen den zarten Schleimhiuten der Scheide nicht selten als
reizende Fremdkérper, die leicht Entziindungen der Scheiden-
schleimhdute und des Gebdrmuttermundes hervorrufen kénnen.

Die hervorgehobenen Mingel lassen das Schwimmchen als
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Schutzmittel gegen Empfingnis wenig geeignet erscheinen. Ent-
schlieBt sich trotzdem eine werktitige Frau zu ihrer Anwen-
dung, so wird sie selbstverstindlich stets die zwingende &rzt-
liche Vorschrift in bezug auf ihre sorgfaltige Einlagerung- be-
achten und nach jedem Verkehr alsbald noch eine ausgiebige
Scheidenausspiilung vornehmen.

3. Die Intrauterinpessare

' wWer die Fruchtabtreibungen bekimpfen will und

: die antikonzeptionellen Mittel verbietet, tut das-
selbe, wie der tun wiirde, der eine Seuche be-
kimpfen will und die Desinfektion verbietet."

Frauenarzt Dr. Max Hirsch - Berlin,

In relativ jiingerer Zeit sind als mechanische Sperrmittel
auch die sogenannten Intrauterinpessare auf den Markt gekom-
men. Man nennt sie auch Stiftpessare, Muttermundstiite, Ob-
turatoren, Steriletts und &hnlich. Sie werden, wie schon ihr
Name verrit, mit einem ihrer Enden in den Gebirmutterhals-
kanal eingefiihrt. Sie sollen angeblich einem wichtigen Mangel,
der allen iibrigen Verhiitungsmitteln eigen ist, abhelfen. Nam-
lich dem Mangel, daB sie entweder unmittelbar vor dem Liebes-
verkehr angewendet oder zeitweilig herausgenommen werden
miissen. Von den Intrauterinpessaren behaupten ihre Her-
steller, daB man sie, einmal eingesetzt, lingere Zeit, auch wih-
rend der Menstruation, an ihrem Ort belassen kénne. Man kann
bei den Intrauterinpessaren deutlich zwei verschiedene Systeme
unterscheiden: Die Stiftpessare und die Obturatoren. Die erste-
ren sollen den Gebidrmuttermund von den oberen Scheiden-
partien hermetisch abschlieBen und so das Eindringen von Sper-
matozoen verhindern, Die zweiten dagegen sollen den Mutter-
mund gar nicht verschlieBen, sondern ihn vielmehr dauernd
offen halten. DemgemiB verhindern sie auch nicht das Ein-
dringen von minnlichen Samenfiden in den Gebirmutterhals
und damit das Zustandekommen der Empfingnis. Im Gegenteil,
sie begiinstigen geradezu beides. Ihre Aufgabe kann deshalb
nur sein, daB sie das Festsetzen der befruchteten Eizelle in dem
Schleimhautteppich der Gebidrmutterhéhle unméglich machen
sollen, Infolgedessen ist die Bezeichnung Empféngnisverhiitungs-
mittel fiir sie unangebracht. Man miiite sie richtiger Frucht-
ansetzungsverhinderungsmittel nennen.

Die Stiftpessare oder Muttermundstiite sind bis 5 Zentimeter
lange und 6 bis 7 Millimeter dicke Stifte, die an ihrem oberen
Ende entweder eingekerbt oder leicht angekriimmt sind. Beides
soll ihr Herausfallen aus dem Gebirmutterhals erschweren. Am
unteren Ende der Stifte befindet sich ein konkav gewélbtes
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rundes Plittchen von etwa 25 Millimeter Durchmesser. Dieses
Pldttchen soll als VerschluB8 fiir den Gebidrmuttermund dienen.
Bei manchen Modellen sind in die Plattchen zwei Vertiefungen
eing®ohrt, die zur Aufnahme der beiden Enden einer Ein-
filhrungsgabel bestimmt sind. Man stellt die Stiftpessare aus
den verschiedensten Stoffen und Metallen her. Sogar aus Sil-
ber, Gold und Platin, fiir die Bourgeoisdamen, die den Luxus
bezahlen kénnen. Gewdhnliche Sterbliche miissen sich dagegen
mit Pessaren aus Elfenbein, Horn, Ebenholz, Glas, Neusilber,
Aluminium, Hart- und Weichgummi begniigen. Gummipessare
kénnen, im Gegensatz zu denen aus anderen Stoffen, wahrend
der Monatsregel nicht in ihrer Lage belassen werden. Denn
Gummi zersetzt sich bei Beriihrung mit dem Monatsblut und
verbreitet einen iiblen, scharfen Geruch.

Die Obturatoren oder Steriletts werden nur aus Metall,
edlem und unedlem, besonders aber aus Neusilber hergestellt.
Sie bestehen aus einem Drahtring von 15 bis 20 Millimeter
Durchmesser und etwa 1 Millimeter Dicke. An seiner Durch-
messerlinie sind zwei Drihte von derselben Stirke angelétet.
Diese streben nach einer kurzen Verschlingung im Mittelpunkt
des Ringes seitwirts auseinander und laufen an ihrem freien
Ende in eine Art Loffel aus. Sie sollen sich nach ihrer Ein-
fithrung leicht federnd an die innere Wand des Gebirmutter-
halskanals anlegen,

Die Einfiihrung des Stiftpessars geschieht auf folgende Weise:
Man faBt das Pessar mit den Fingern oder mit einer Ein-
fithrungsgabel und schiebt seinen Stift vorsichtig zwischen die
Lippen des Gebirmuttermundes. Dann driickt man es mit
duBerster Behutsamkeit weiter nach oben, bis das VerschluB3-
pliatichen den Muttermund beriihrt. Daran soll es sich fest-
saugen, Der Obturator wird in dhnlicher Weise eingefiihrt. Doch
geht es hier micht ohne Benutzung einer Einfiihrungsgabel, die
seine beiden auseinanderstrebenden Schenkel fest zusammen-
driickt. Die Einfiihrung der Intrauterinpessare beider Systeme
ist nicht leicht und auch nicht ohne Gefahren. Sie sollte des-
halb nur von einem erfahrenen und geiibten Arzt vorgenommen
werden. Denn schon oft haben Frauen, die das Wagnis der
Selbsteinfithrung auf sich nahmen, dabei grofies Unheil ange-
richtet: Entweder sie verletzten dabei die empfindliche Schleim-
haut des Gebirmutterhalskanals. Oder sie durchstieBen die
‘obere Gebiarmutterwand, manchmal sogar das Scheidengewdlbe.
Im ersteren Fall steht als Folge mindestens eine schmerzhafte
Entziindung des Gebirmutterkérpers zu erwarten. Im zweiten
Fall bilden wochenlange Blutungen und quilende entziindliche
Prozesse in der Gebirmutter und ihren Nebenorganen den giin-
stigsten Ausgang. Bisweilen erweisen sich solche Blutungen
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jedoch als unstillbar, Dann kann nur noch die operative Ent-
fernung der Gebdrmutter das Leben der ungliicklichen Frau
retten. Bei der DurchstoBung des Scheidengewdlbes endlich
mufl man immer mit einer lebensbedrohenden Bauchfellentziin-
dung rechnen. Jede Frau lasse sich diese traurigen Erfahrungen
aus der Lebenspraxis eindringlich zur Warnung dienen.

Die frauenirztlichen Erfahrungen {iber die Intrauterinpes-
sare sind keineswegs ermutigend. Bei vielen Frauen iiben die
Stiftpessare auf die Gebarmutterhalsschleimhaut schidliche
Reizungen aus. Werden diese Reizungen nicht friihzeitig er-
kannt und sachgemiB behandelt, dann arten sie hédufig zu lang-
wierigen Katarrhen und Entziindungen der Gebiarmutter aus. Ja
sie geben sogar vielfach den Anlaf zu Krebsgeschwulsten, Bis-
weilen filhren sie auch zu Allgemeinerkrankungen des gesam-
ten Gebdrapparates. Diese sind nicht nur dulerst schmerzhaft,
sondern auch lebensgefihrlich. Besonders schiddlich wirken
sich jedoch die Obturatoren aus. Sie fiilhren, und zwar schon
nach kurzem Tragen, auller zu den genannten Schidigungen
noch zu schweren Menstruationsstérungen. Der zeitliche Ab-
stand zwischen zwei Blutungen wird immer kiirzer. Die Blu-
tungen selbst werden immer stirker und schmerzhafter. Viele
Unterleibsleiden sind zweifellos auf das Tragen von Obturato-
ren zuriickzufiihren. Eine ganze Reihe von Fachirzten, dar-
unter Hirschfeld’) und Grotjahn?) vertreten gleich uns
dariiber hinaus die begriindete Auffassung, daf} die Intrauterin-
pessare kaum eine empiingnisverhiitende Wirkung -ausiiben,
dafiir aber umsomehr abortiv, d. h, fruchtabtreibend wirken.
Von den Obturatoren steht das u. E. eindeutig fest. Bei den
Muttermundstiften beginnt die Abortivwirkung stets mit dem
Wachstum der Leibesfrucht. Schon aus diesem Grunde ist ihre
Verwendung als Empfingnisverhiitungsmittel bedenklich und
der Gesundheit des weiblichen Organismus abtréglich. Endlich
wirkt auch das Intrauterinpessar, wenn auch mehr kérpersee-
lisch als tatsichlich, scheidenverkiirzend. Jedenfalls wird es
von den Eheleuten, deren Begattungsorgane in der Linge etwas
von der Norm abweichen, beim Koitus als stérender harter
Fremdkérper empfunden.

Was nun die Sicherheit gegen Empiéngnis anbelangt, die das
Intrauterinpessar gewihrt, so ist sie mehr als fragwiirdig. Bei
den Obturatoren kann, wie bereits betont, von einem solchen
Schutz iiberhaupt nicht die Rede sein. Denn sie provozieren
. 81)4 Ssanit:'itsrat Dr. Magnus Hirschfeld, ,Geschlechtskunde”, Band

, S, 438,

2) Prof. Dr. Alfred Grotjahn, ,Die Hygiene der Fortpflanzung”,
Berlin 1926, S. 62 ff,

Héllein, Gebarzwang. 3. Aufl. 13
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durch das sténdige Offenhalten des Gebdrmuttermundes gerade-
zu eine Empfingnis nach der anderen. Diese tritt dann auch
wohl alle vier Wochen prompt ein. Nur gelangt das befruchtete
Ei durch die Wirkung des Obturators nicht zur Entwicklung.
Es wird immer nach einigen Wochen wieder ausgeschieden.
Hier haben wir die auflésende Ursache der bereits erwéhnten,
mit dem Tragen von Obturatoren fast immer verbundenen Men-
struationsstorungen. Aber auch bei den Muttermundstiften
kommt es, wie die Erfahrung lehrt, trotz ihres scheinbar guten
Sitzes dennoch relativ hiufig zur Empfingnis. Dann stellen sich
meist nach einigen Wochen nach heftigen Leibschmerzen Blu-
tungen ein. Diese Leibschmerzen sind regelrechte Geburts-
wehen, Beide, Wehen und Blutungen, zeigen der Frau an, da
ihre junge Leibesfrucht als Fehlgeburt abgeht. Dies gilt schon
fiir den Fall des anscheinend festen Sitzes des Stiftpessars. Da-
neben kommt es jedoch auch vielfach vor, daB es nicht fest sitzt
und aus dem Muttermund herausféllt. Dann liegt es oft ohne
Wissen seiner Trédgerin quer in der Scheidenhéhle und kann
natiirlich in dieser Lage nicht den geringsten Schutz gewidhren.
Auf diese unangenehme Eigenschaft der Muttermundstifte sind
zweifellos zahlreiche ungewollte Schwangerschaiten zuriickzu-
filhren. Jedenfalls ist beim Tragen eines Intrauterinpessars aus
den dargelegten Griinden die stdndige Kontrolle des Apparats
am besten durch einen geschulten Frauenarzt unerldfilich.

Endlich darf folgender Umstand, der besonders fiir werk-
titige Frauen wichtig ist, nicht unerwihnt bleiben. Die Hind-
ler fordern fiir Intrauterinpessare meist einen Preis, der in gar
keinem Verhiltnis steht zu ihren Herstellungskosten und ihren
Leistungen. Das gilt ganz besonders fiir die Obturatoren. Mit
diesen wird eine geradezu schamlose Ausbeutung unwissender
proletarischer Frauen betrieben. Versandgeschiite, die in allen
moglichen Zeitschriften inserieren, fordern dafiir Preise, die
man nur als gemeingefdhrliche Wucherpreise bezeichnen kann.
Fiir die billigste Garnitur aus Neusilber, deren Herstellungs-
preis héchstens drei Reichsmark betrigt, verlangen sie beden-
kenlos 25 Reichsmark und mehr. Ein solcher Betrag reifit aber
in jeden proletarischen Haushalt ein Loch in die Kasse, das nur
sehr schwer und um den Preis gré8ter Entbehrungen wieder zu-
gestopft werden kann. Und dazu noch fiir ein Schutzmittel
hochst zweifelhaften Wertes. Aus allen dargelegten Griinden
sollten alle denkenden Eheleute auf den Erwerb von Intra-
uterinpessaren grundsitzlich verzichten.
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4, Die Silkwormpessare

wMit dem Kampf um Schwangeren-, Wéchnerin-
nen-, Sduglings- und Kinderfiirsorge ist die For-
derung nach allgemeiner Aufklirung iiber das Ge-
schlechtsleben und zeugungsverhiitende Mittel zu
verbinden.”

Prof. Jul. Schaxel, ,Das Geschlecht"”,

Vor wenigen Jahren hat der Jenaer Frauenarzt Dr. Pust
ein Intrauterinpessar neuer Bauart auf den Markt gebracht. Er
und zahlreiche andere Arzte behaupten von ihm, dal} es sich in
der Praxis gut bewidhrt habe. Vor allem fithre es nicht, wie
alle {ibrigen Intrauterinpessare, zu den auch von uns erwéhnten
Reizerscheinungen. Im {ibrigen gewihrleistet es mindestens
denselben Grad von Schutz und Sicherheit wie ein Okklusiv-
pessar, Vor diesem habe es jedoch den groflen Vorzug voraus,
daB es lingere Zeit unverdndert im Muttermund liegen bleiben
konne. Der Erfinder beschreibt sein neues Schutzmittel, das er
Silkwormpessar *) nennt, wie folgt:

wDas Pessar besteht aus einem eigenartigen Glasknopf, an dem
Silkwormiiiden in einer Schleife mit Seide so angewickelt sind, daB ein
schlanker Halsteil von 2—3 cm Linge entsteht. Das Glas ist Jenaer
Glas, das durch geeignete Behandlung, die langwierige und miihevolle
Versuche erforderte, praktisch spannungsfrei gemacht wurde, so daB ein
spontanes Springen unmdglich ist und es einen Fall aus 1 Meter Hohe
auf, Holzboden aushilt, ohne zu zerspringen, chemisch nicht reizt, schroffe
Temperaturwechsel vertrigt und von mittelstarken Siuren und Laugen
nicht angegriffen wird, Der Halsteil entspricht der knappen Linge des
Cervikalkanals (Gebdrmutterhalskanals) und besteht aus zirka 30 Seiden-
wicklungen, die so kunstvoll geschlungen sind, dafl eine spontane Locke-
rung nicht méglich ist. Die Silkwormschleife ist durch mehrfache Win-
dungen so dosiert, daBl die Elastizitit die Mitte hilt zwischen der not-
wendigen Spannung und dem fir das Uteruscavum (Geb#rmutterhdhle)
ertriglichen Druck. Der Glasknopf kommt vor die Portio (Scheidenteil
der Gebiarmutter) zu liegen, die Silkwormschleife wird durch eine Ein-
fiithrungssonde in den Uterus (Gebirmutter) eingefithrt. Es wiegt 15
Gramm. Ein Blatt &rzilicher Richtlinien liegt bei und weist mit Nach-
druck darauf hin, daB bei Tripper, Tripperverdacht, Blutungen usw. von
diesem Modell Abstand zu nehmen ist, es also nur bei vollig gesunder,
sicher nicht schwangerer Gebirmutter anzuwenden ist. Es behindert die
Periode nicht und ist alle 3—4 Monate zu wechseln. Jedem MiBlbrauch
ist dadurch ein wirksamer Riegel vorgeschoben, daBl es nur in Apothe-
ken und in einigen wenigen zuverlissigen Bandagengeschiften gegen &rzt-
liches Rezept abgegeben werden darf.

Die Wirkung des Pessars entsteht durch die Kombination mehrerer
Prinzipien: Der Glasknopf lenkt die Spermatozoen von dem alkalischen
Schleimpfropf ab und setzt die Wirkung des sauren Scheidenschleimes so
lange aus, daB nur sehr wenige die Innenseite erreichen. Im Cervikal-
kanal miissen diese, nachdem sie in ihrer Vitalitit geschwicht sind, die
30 Querwicklungen iiberwinden. Gelangen sie dennoch bis in die Uterus-

1) Dr. Pust, ,Ein brauchbarer Frauenschutz”, Deutsche Medizinische
Wochenschrift 1923, Heft 29,

13*
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héhle, so unterliegen sie hier der Adhisionswirkung (Festhaltewirkung)

der klebrigen, gequollenen Silkwormfiden, so daB eine Vereinigung mit

dem Ei ausgeschlossen erscheint. Sollte aber doch eine Schwangerschaft
eintreten, so wiirde der Silkwormring sicher von der wachsenden Frucht
allméhlich herausgedringt werden, ohne zum Abort zu fiihren.”

Ein mit der Pustschen Silkwormschleife verwandtes Schutz-
mittel ist die Silkwormrosette von Jaquet. Doch ist bei die-
ser der Silkwormfaden nicht schleifenférmig, sondern rosetten-
artig angeordnet. Auch ist er nicht wie bei jener aut einem
Glasknopf, sondern auf einem nichtrostenden Metalldraht mon-
tiert. Die Silkrosette besteht aus einem etwa 4 cm langen
und 1,5 mm dicken Metalldraht, der an seinem unteren Ende
rechtwinklig abbiegt, um einen Kreis von etwa 25 mm Durch-
messer zu bilden. An seinem oberen freien Ende ist die Rosette
aus Silkwormfdden oder ganz diinnen, nichirostenden Metall-
dréhtchen befestigt. Silkwormfiden werden aus der erhirteten
Spinndriise der Seidenraupe kiinstlich verfertigt. Man verwen-
det sie in der Chirurgie vorzugsweise zu Wundnihten, weil sie
vollig reizlos einheilen,

.Trotz der giinstisen Meinung, die Dr. Pust und mit ihm
eine ganze Anzahl andere Arzte von dem neuen Pessar haben,
entspricht es nicht den Anforderungen, die werktitige Frauen
an ein gutes Schutzmittel stellen miissen. Zunichst gehoren
Silkwormpessar und Silkrosette genau so wie die Obturatoren
nicht zu den Mitteln, die die Empfingnis verhindern. IThr Zweck
ist vielmehr, die Festsetzung der befruchteten weiblichen Ei-
zelle in der Gebirmutter unméglich zu machen. Welchen Zweck
hitte sonst am Pust'schen Pessar iiberhaupt noch die Silkworm-
schleife? Entweder geniigen der Glasknopf und die 30 Quer-
wicklungen aus Silkwormfdden an seinem Stiel zur Verhinde-
rung der Einwanderung von Spermatozoen in die Gebidrmutter-
hohle oder sie geniigen nicht. Geniigen sie, so ist die Silkworm-
schleife iiberfliissig und daher zwecklos. Oder sie geniigen
nicht. Dann kann die Anordnung der Silkwormschleife nur den
Zweck haben, die Ansetzung der befruchteten Eizelle in der Ge-
birmutterh6hle zu verhindern. Ein drittes gibt es nicht. In-
folgedessen muBl das Silkwormpessar genau so wie die Silk-
rosette dieselben gesundheitsschadlichen Folgen zeitigen wie
die Obturatoren. Denn fiir ihre Schidlichkeit ist nicht in erster
Linie entscheidend die Reizung der Gebédrmutterh$hlenschleim-
haut, die zweifellos durch die Silkwormfiden etwas vermindert
wird, Entscheidend ist vielmehr die fortgesetzte Unterbrechung
der Schwangerschaft unmittelbar nach Einwanderung des be-
fruchteten Eies in die Gebarmutterhéhle. Diese aber muf} auf
die Dauer die im vorerwihnten Abschnitt erwihnten Krank-
heitserscheinungen herbeifiihren. Ferner erfordert die Eintfiih-
rung beider Schutzmittel in jedem Einzelfalle die Hilfe eines be-
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sonders geiibten Arztes. Uberdies scheint sie auch keines-
wegs einfach und schmerzlos zu sein, Desgleichen haftet beiden
Mitteln die bereits wiederholt erwihnte listige Eigenschaft an,
daB sie beim Geschlechtsverkehr als harter Fremdkérper wir-
ken. Endlich ist auch die Wirtschaftlichkeit beider Schutzmittel
nicht giinstig. IThre Lebensdauer ist ziemlich kurz. P ust selbst
erklirt, daB sein Pessar alle drei Monate erneuert werden muf.
Auch der Anschaffungspreis ist nicht niedrig. Er erhoht sich
noch nicht unwesentlich dadurch, daB3 die Pustsche Silkworm-
schleife angeblich nur auf drztliches Rezept hin verabfolgt wird
und auch nur vom Arzt eingesetzt und herausgenommen werden
darf. Diese Nebenkosten machen beide Schutzmittel von vorn-
herein fiir viele werktitige Frauen unerschwinglich.

Der Erfinder des Silkwormpessars gibt zwar an, daf 1923
bereits 23 000 Exemplare seines Modells im Gebrauch waren
und sich allgemein bewihrt hitten. Doch vermag diese Behaup-
tung einstweilen keineswegs die schweren Bedenken zu er-~
schiittern, die wir geltend gemacht haben. Solange diese Be-
denken durch die drztliche Praxis nicht biindig widerlegt sind,
wird die Sexualwissenschaft auch nicht zu einer Empfehlung
dieses neuen Schutzmittels gelangen. Die widersprechendsten
Beurteilungen, die dieses und andere Verhiitungsmittel vielfach
in #rztlichen Kreisen finden, machen es dringend notwendig,
folgende Forderung zu erheben: Es muf alsbald auch in Deutsch-
land eine wissenschaftliche Reichsforschungsstelle fiir empféng-
nisverhiitende Mittel und Methoden geschaifen werden. Die
Sowjetunion ist uns auf diesem Gebiete bereits bahnbrechend
vorangegangen. Auch der Verein sozialistischer Arzte in
Deutschland bekennt sich schon seit Jahren zu unserer Forde-
rung, die fiir die Sozialhygiene von gréfiter Bedeutung ist. In
der Reichsforschungsstelle sollen alle neu auf den Markt kom-
menden Verhiitungsmittel von einem unabhingigen Fachkolle-
gium objektiv gepriift werden. Sowohl auf ihre hygienische
Brauchbarkeit wie auf ihre Sicherheitswirkung und ihre Wirt-
schaftlichkeit. Gleichzeitig sollen neue vollkommenere Mittel
und Methoden planm#Big erarbeitet und nach wissenschaft-
lichen Grundsitzen ausprobiert werden.

5. Die GebiArmutterhalskappen

«Die Fortpflanzung hangt ab von der Skonomi-
schen Méglichkeit der Aufzucht der Kinder,”

Dr. Felix A, Theilhaber, ,Das sterile
Berlin.”

Zu den gegenstindlichen Sperrmitteln gehéren auch die so-
genannten Gebirmutterhalskappen, Aus ihrem Namen ergibt
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sich schon deutlich ihre Anwendungsweise: Sie sollen wie eine
Kappe auf den dulleren Hals der Gebirmutter aufgestiilpt wer-
den., Um ihren Absperrungszweck mit Erfolg zu erfiillen,
miissen sie den Gebidrmutterhals fest umschlieBen. Sind sie
zu eng, dann rufen sie auf ihrer Schleimhautunterlage Druck-
stellen und Schwellungen hervor. Sind sie dagegen auch nur um
wenige Millimeter zu weit, dann sitzen sie nicht fest und fallen
leicht herunter in die Scheide. Oder sie gestatten den Sper-
matozoen bequem das Eindringen und dienen ihnen dann als ge-
radezu idealer Aufenthaltsraum. Der Jenaer Frauenarzt Dr.
Pust hat bei einer Frau sechs Stunden nach dem Verkehr in
der Schutzkappe eine groBe Menge lebender Samenfiden vor-
gefunden. Aus dem Gesagten ergibt sich bereits mit nicht mi8-
zuverstehender Deutlichkeit: Gebirmutterhalskappen kénnen
nur von einem mit ihrer Technik gut vertrautem Arzt verpafit
und nach jeder Menstruation, wihrend derer sie natiirlich ab-
genommen werden miissen, wieder aufgesetzt werden.

Es gibt unzihlige Arten von Gebirmutterhalskappen. Man
stellt sie in allen méglichen Konstruktionen und Kombinationen
her. Manche sind mit Klapptiiren, andere mit Ventilen, Spi-
ralen, keimtétenden VerschluBsteinen und dergleichen ver-
sehen. Alle diese Vorrichtungen sollen den Samenfiden den
Zutritt zum Muttermund versperren, aber gleichzeitig den Se-
kreten (Ausscheidungen) der Gebiarmutterdriisen freien Durch-
tritt nach aullen gestatten. Doch noch immer hat jeder tech-
nische Scharfsinn in der Praxis kldglich versagt. Der zihe Ge-
birmutterschleim setzt jeden wie immer gearteten Mechanis-
mus rasch auller Funktion. Man fertigt die Gebirmutterhals-
kappen aus Silber, Aluminium, Elfenbein, Zelluloid und Weich-
gummi. Am bekanntesten sind wohl die Katikaschen Metall-
kappen. Sie werden in 21 verschiedenen GréBen angefertigt.
Daneben werden viel gebraucht die Vollmarschen Frauen-
schutz-Tarnkappen aus Zelluloid. Diese sind aber nur in einer
Gré8e erhiltlich. SchlieBlich werden auch noch die amerika-
nischen Pro Race-Kappen aus Weichgummi viel getragen. In
der Praxis befriedigt keine einzige Art der starren Schutz-
kappen. Sie machen alle ihre Trigerin dauernd vom Arzt ab-
hingig. Diese Unbequemlichkeit wird jedoch nicht durch einen
gegeniiber anderen Mitteln zuverldssigeren Schutz vor Emp-
fingnis ausgeglichen. Auch ist ihre Einfilhrung mit Schwierig-
keiten verbunden. Das gilt besonders fiir die ganz starren,
nicht zusammendriickbaren Formen, bei deren Einfithrung Ver-
letzungen der Scheidenschleimhiute sehr leicht vorkommen. Sie
iiben ferner auf den Gebirmutterhals die Wirkung einer
Zwangsjacke aus. Dadurch verhindern sie jedes Offnen und
Schnappen des Muttermundes beim Orgasmus. Oder, genauer
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ausgedriickt, sie unterbinden bei der Frau, die sie trigt, jeden
Orgasmus, da sie den Durchtritt des Kristellerschen Schleim-
piropfes unméglich machen. Sie fithren endlich auch, trotz aller
sinnreichen Mechanismen, mit denen man sie ausstattet, zu
einer stindigen Anstauung der Driisensekrete in der Gebér-
mutterhéhle. Dafl dies unter keinen Umstéinden der Gesund-
heit férderlich sein kann, liegt auf der Hand. Desgleichen, dal
diese Anstauungen frither oder spiter zu krankhaften Verédnde-
rungen der inneren Gebirmuttergewebe fithren miissen. Beriick-
sichtigt man dazu noch, daB3 die meisten Apparate einen ziem-
lich hohen Anschaffungspreis haben, so wird es erklirlich, da83
die Gebarmutterhalskappen sich keine besondere Beliebtheit
als Schutzmittel zu erwerben vermdgen. :

6. Die Scheidenokklusivpessare

.Jede von der Natur verlichene Fihigkeit zu ge-
brauchen und nicht zu miBbrauchen, sie in ihren
Wirkungen zu lenken und zu beherrschen, das ist
das wahre Ziel des Menschen, das wahre Ziel
aller Moral.”
Oberrichter W. C. Windeyer, London,
Das beste, vollkommenste, relativ sicherste und zugleich
auch wirtschaftlichste Frauenschutzmittel, das wir bis heute
kennen, ist unzweifelhaft das sogenannte pessarium occlusivum
vaginale oder Scheidenokklusivpessar. Man konnte es auch
ebenso gut ScheidenverschluBpessar nennen. Seine Aufgabe be-
steht darin, im oberen Teil der Scheide vor dem Muttermund
eine Scheidewand aufzurichten, die den Samenfiden den Zu-
tritt zum Gebirmuttermund versperrt. Erfunden wurde es im
Jahre 1881 von dem Flensburger Frauenarzt Dr. Mensin-
ga'). Es hat, wie alle wirklich wertvollen Erfindungen, un-
zihlige Nachahmungen gefunden. Doch keine von diesen hat
bisher das Original an Giite, Brauchbarkeit und Zuverlassigkeit
zu iibertreffen vermocht. Nur die Ersetzung der in dem Rand-
wulst eingelagerten Uhrfeder durch einen Luftring oder Voll-
gummirand hat sich in der Praxis als eine Verbesserung er-
wiesen
Das Mensingasche Scheidenverschluipessar besteht aus einer
halbkugelférmigen, sehr diinnen Weichgummimembran, in deren
stark gewulstetem Rand ein federnder Stahlring eingebettet
liegt. Es wird in den Gréflen von 50 bis 90 mm Durchmesser,
immer um je 5 mm steigend, hergestellt. Die gréte Schwierig-
keit bei seiner Anwendung ist die richtige Bestimmung der

1) Dr. med. Mensinga, ,Fakultative Sterilitit”, II. Teil, Das Pessa-
rium occlusivum und seine Applikation, Leipzig 1886, 7. Auflage.
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GréBennummer, deren jede einzelne Frau bedarf. Ebenso bis
zu einem gewissen Grade auch die erste Einfiihrung. Men -
singa gab deshalb den Frauen den Rat, diese durch einen ge-
schulten Arzt ausfiihren und sich von ihm gleichzeitig die not-
wendige Unterweisung zum Selbsteinsetzen geben zu lassen.
Die Befolgung dieses Rates liegt im ureigensten Interesse jeder
werktidtigen Frau, Gewaihrleistet sie ihr doch von vornherein
die groBtmogliche Sicherheit des Schutzmittels. Leider findet
man noch zahlreiche Arzte und noch viel mehr Hebammen, die
es rundweg ablehnen, unbemittelien Frauen diesen Dienst zu
erweisen. Teils aus nationalistischem Gebidrzwangsfanatismus.
Teils aus unverhohlenem Geschiftsegoismus, Oft aus beiden
Griinden zugleich. In solchen Fillen wiederholt man zweck-
miBig seinen Versuch bei einem Frauenarzt in der nichsten
Stadt. Findet man auch dort keine Hilfe, so muf} man sich eben
allein helfen. Das ist iibrigens nicht so schwer, wie die meisten
Frauen sich das vorstellen. Die Selbsteinfiihrung kann fiir eine
halbwegs geschickte Frau niemals ein uniiberwindbares Hinder-
nis sein. Berichtet doch Haire?), daB er in seiner grolen
Praxis nur auf vier Frauen gestoflen ist, die das Einsetzen des
ScheidenverschluBpessars nicht lernen konnten oder wollten.
In Voraussicht solcher Fille von unabweisbarer Selbsthilfe hat
Mensinga auf Grund seiner vieljahrigen Erfahrungen fol-
gende BedarfsnormalgréBen angegeben. Es braucht in der Re-
gel eine Frau, die geboren hat:

noch nicht die Grdfle 50 bis 60 mm

einmal die GréBe 55 bis 65 mm
zwei- bis dreimal . die Grofle 60 bis 70 mm
vier- bis fiinfmal die GroBe 70 bis 75 mm
noch hiufiger die GroBle 75 bis 80 mm

" Natiirlich gibt es auch hier, wie auch sonst iiberall, biswei-
len individuelle Abweichungen von der Norm. Doch werden
die GréB8en von 60 bis 70 mm am meisten bendtigt. Die Frau,
die auf Selbsthilfe angewiesen ist, tut gut, zunichst einmal
ruhig die auf ihren Fall zutreffende mittlere NormalgréBe zu
wihlen und auszuprobieren. Erweist sich die gewédhlte Grile
als zu groB oder zu klein, so tut das noch lange kein nicht wie-
der gutzumachendes Ungliick. Dann muB sie eben das zweite
Mal eine Nummer kleiner oder groBer wihlen. Das kostet ihr
héchstens zweimal den nicht unerschwinglichen Anschaffungs-
preis des Pessars. Bei der Sicherheit, die es ihr im Vergleich
zu allen anderen Frauenschutzmitteln bietet, muB3 sie sich eben
zur Not zu diesem Opfer entschlieBen.

1) Zitiert bei Dr. Magnus Hirschfeld, ,Geschlechtskunde”, Band
II, Seite 443.
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Die Einfiihrung des ScheidenverschluBpessars erfolgt nach
den Angaben seines Erfinders am zweckmifligsten in folgender
Weise: Die Frau seift zunichst Scheideneingang und Pessar
mit einer feinen neutralen Toilettenseife ein. Dann kauert sie
sich nieder oder legt sich mit dem Riicken auf ein Ruhebett,
indem sie das GesiB8 durch Unterschieben eines festen Kissens
erhoht. Hierauf faBt sie das Pessar in der Mitte des Randes
zwischen Daumen und Zeigefinger und schiebt es langsam in
den Scheidenkanal hinauf, bis sie damit auf einen festen Gegen-
stand, ihre Gebirmutter, st68t. Nunmehr gibt sie dem Pessar
eine Vierteldrehung und 148t es auseinanderfedern. Der ge-
wulstete Rand muB3 vorn hinter dem Schambein im vorderen
Scheidengewdlbe, hinten auf der oberen Riickwand der Scheide,
dem hinteren Scheidengewdlbe, ruhen. Man veranschauliche
sich diese Lage durch eine genaue Betrachtung der Abbildun-
gen im Anhang des Buches. Die Hohlseite der Halbkugel muf83
dem Muttermund zugekehrt sein und diesen kreisférmig um-
schlieBen. Ein leichter Fingerdruck geniigt, um das Pessar leicht
um den Gebidrmutterhals zu legen. Hier saugt es sich an den
Schleimhiuten fest. Der richtige Sitz des Pessars ist entschei-
dend fiir seinen Wirkungsgrad. Um sich davon zu iiberzeugen,
fiihlt man mit dem Zeigefinger durch die Gummihaut der Halb-
kugel hindurch, ob der Muttermund sich genau in der Mitte be-
findet. Der Muttermund fiihlt sich von auBlen wie zwei dicht
aneinander gelegte Fingerkuppen an. Das Pessar ist zu klein,
wenn €s sich durch eine ruckweise Korperbewegung, so bei
starkem Niesen oder Husten, oder durch einen leichten Anstof}
mit dem Finger von auBlen in seiner Lage verschiebt. Es ist da-
gegen zu groB, wenn es auf die Wandungen des Scheidenge-
wolbes einen lastigen Druck ausiibt, der nicht auf falsches Ein-
setzen zuriickzufiihren ist. Die wirkliche Ursache des Druckes
mufl durch wiederholtes Herausnehmen und Wiedereinsetzen
des Pessars genau ermittelt werden, damit man nicht unnétig
ein zweites Pessar erwirbt. Palit das ausprobierte Pessar nicht
richtig, so muB es, je nachdem, durch ein gréBeres oder kleineres
Exemplar ersetzt werden. Bei der Einfiihrung des Pessars mufl
nach Haire®) endlich auch stets folgendes beachtet werden:

wEine Frau, die ein Okklusivpessar irgendeines Systems trigt, ist
vor Verstopiung zu warnen. Ein durch Kot aufgetriebener Darm ragt
in die Vagina (Scheide) hinein und erschwert die Anbringung jedes Ok-
klusivpessars. Ich kann diesen Nachteil, der mit starker Verstopfung
verbunden ist, nicht nachdriicklich genug betonen.”

Das Herausnehmen des ScheidenverschluBBpessars diirfte
wohl keiner Frau besondere Schwierigkeiten bereiten. Man

) Dr. Norman Haire, ,,The comparative value of current contracep-
tive methods”, London 1928.
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erfalt es mit eingeseiftem Finger am Randwulst und zieht es
behutsam nach unten heraus. Dabei ist achtzugeben, da8 der
im Rand eingelagerte Uhrfederring nicht zerbricht. Sonst wird
das Pessar unbrauchbar. Diese Bruchgefahr besteht bei Pes-
saren mit Luftkissen- und Vollgummirand nicht. Die leichte
Einfilhrungs- und Herausnehmbarkeit des Scheidenokklusiv-
pessars ist von grofter hygienischer Bedeutung. Vereinzelte
Frauen bekommen bei seinem ununterbrochenen Tragen
Schleimhautreizungen und im Anschlul daran etwas WeiBfluB3.
Diesen WeiBfluB bekimpft man am besten durch hiufigeres
Herausnehmen des Pessars und anschlieBende Scheidenausspii-
lung mit einer leichtenLésung von hypermangansauremKali. Das
sollten sich schon aus allgemeinen Reinlichkeitsgriinden iibri-
gens auch die Frauen zur Regel machen, die beim stindigen
Tragen des Pessars keine Beschwerden haben. Denn es ist be-
stimmt hygienischer, wenn man den Ausscheidungen der Gebir-
mutter méglichst freien Abflufl gewéhrt, als wenn man sie mehr
oder minder lang anstauen 148t. Aber auch bei regelmiBigem
Herausnehmen des Pessars wird eine kluge liebende Frau es im-
mer so einzurichten wissen, daf3 kein Liebesspiel ihres Mannes
sie mit unbewahrtem Muttermund iiberrascht.

Die Reinigung des Scheidenokklusivpessars soll nach den
Empfehlungen der Arzte mindestens zweimal in der Woche er-
folgen. Die Frau soll sie in der Regel in Seifenwasser vorneh-
men, Dabei soll die Frau sich jedesmal von der Unversehrtheit
des Pessars iiberzeugen, indem sie die Halbkugel mit Wasser
fiillt. Mit Oel und Fetten darf das Pessar nicht in Beriihrung
kommen, denn sie machen den Gummi briichig. Ebenso soll
man moglichst die Berithrung des Pessars mit Menstruations-
blut vermeiden. Sonst nimmt der Gummi einen listigen schar-
fen Geruch an. Dieser Geruch schwindet aber sofort wieder,
wenn man das Pessar einer griindlichen Waschung in warmem
Sei}f‘enwasser oder in einer dreiprozentigen Lysoll6sung unter-
zieht. :

Gewi}, auch das Scheidenverschlu8pessar ist nicht véllig
frei von allen Unvollkommenheiten. Aber diese sind doch re-
lativ sehr geringfiigig. Umso wertvoller sind seine zahlreichen
Vorziige, die keines der anderen Frauenschutzmittel aufzu-
. weisen hat. Zunichst bietet es — darin sind sich alle wirklich
Sachverstindigen einig — von allen bekannten Schutzmitteln
die relativ hochste Sicherheit gegen Empfingnis. Gewill gibt
es auch beim Scheidenokklusivpessar, wenn auch ziemlich sel-
ten, dann und wann einen Versager. Denn es ist nicht absolut aus-
geschlossen, dafl ein Spermatozoon einmal den Weg zur Eizelle
uam den Rand des Pessars herum und dann zwischen diesem und
der Scheidenwand nach dem Muttermund findet. Aber auch
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dieser relativ seltenen Gefahr kann man vorbeugen. Entweder
durch eine warme Scheidenausspiilung unmittelbar nach dem
Verkehr. Oder durch Kombinierung des Pessars mit einem
guten chemischen Mittel. Dazu eignet sich zum Beispiel eine
Spetontablette, die man etwa 5 Minuten vor dem Koitus noch
zusdtzlich vor den Muttermund schiebt. Sie wirkt nicht nur
samenabtétend, sondern zugleich auch angenehm desinfizierend.
Haire?) empfiehlt als zusitzliches Hilfsmittel zum Scheiden-
verschlulpessar das Bestreichen des Pessarrandes mit einer
nicht fettigen Milchsiurepaste namens , Kontrazeptalen*, die in
Apotheken und Drogerien erhiltlich ist. Das Bestreichen des
Pessarrandes erfolgt beim Einsetzen des Schutzmittels, An
eine besondere Zeitvorschrift ist dies nicht gebunden. Die Kom-
bination des Pessars mit einem chemischen Mittel verdient nach
fachérztlicher Erfahrung bei weitem den Vorzug vor der
nachfolgenden Scheidenausspiilung. Sie erspart der Frau nicht
nur das ldstie Aufstehen nach dem Liebesverkehr, sondern
auch die anderen, bereits erwihnten kérperseelischen Unzu-
traglichkeiten. Sie verschafft ihr aber andererseits die absolut
sichere Gewdhr, daf3 sie von unliebsamen Uberraschungen ver-
schont bleiben wird.

Neben der sicheren Empfingnisverhiitung hat das Scheiden-
okklusivpessar einen weiteren grofSen Vorzug. Es gestattet den
Liebesverkehr in absolut natiirlicher und selbstvergessener
Weise. Es nimmt insbesondere der Frau jede Schwangerschafts-
angst, die sich sonst beim Koitus immer so stérend auswirkt.
Es beeintrachtigt auch in keiner Weise die Lustempfindung und
die Lustentwicklung bei Mann und Frau. Meist merkt der Mann
gar nicht, daB seine Frau ein Schutzmittel anwendet. Das ist
nicht unwichtig. Denn es gibt leider noch viele Méanner, die
schon der bloe Gedanke, sie kénnten eine Lustminderung er-
leiden, zum unverséhnlichen Feind jedes Schutzmittels macht.
Solche unbelehrbaren Egoisten kénnen nur durch die Praxis
und den Erfolg von ihren Vorurteilen geheilt werden. Bedeut-
sam am ScheidenverschluBlpessar ist weiter, dafl es nicht vom
Mann, sondern von der Frau anzuwenden ist. Dem Manne geht
in der sexuellen Erregung sehr oft das Gefiihl mit dem Ver-
stande durch. Das ist bei der Frau weit weniger zu befiirchten.
Sie bleibt als empfangender Teil in der Regel weit niichterner.
Vor allem vergifit sie auch bei entflammtem Blut nicht so leicht
die Folgen einer leichtsinnigen Viertelstunde. Denn sie ist es,
die vor und nach der Geburt des ungewollten Kindes alles Leid,
alle Miihen, Sorgen und Entbehrungen in erster Linie bis zur

1) Dr. Norman Haire, ,, The comparative value of current contracep-
tive methods", London, 1928,
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Neige auskosten muB. Fiir das Scheidenokklusivpessar spricht
ferner, daB es nicht, wie fast alle iibrigen Verhiitungsmittel, un-
mittelbar vor dem Verkehr angewendet werden mufl. Nur wenn
man aus Sicherheitsgriinden das Pessar mit einer léslichen Ta-
blette kombiniert, 148t sich eine unmittelbare Vorbereitungs-
handlung leider nicht umgehen. W&hlt man dagegen die Kom-
bination mit der besprochenen neuen Milchsiurepaste, so kann
man dieser unliebsamen Verpflichtung aus dem Wege gehen.
Hierdurch sichert man sich einen korperseelisch und &sthetisch
in keiner Weise gestorten Ablauf des Liebesvorganges. Endlich
spielt fiir werktitige Familien bei der Wahl des Schutzmittels
auch die Kostenirage eine nicht unerhebliche Rolle. Jedoch auch
in dieser Hinsicht ist das Scheidenokklusivpessar allen iibrigen
Schutzmitteln weit iiberlegen. Zwar kostet es in der An-
schaffung meist etwa 3 RM. Dafiir kann man es aber auch bei
sachgemifer Behandlung gut und gern zwei bis drei Jahre ge-
brauchen. Auch wenn man es mit einem chemischen Mittel
kombiniert, bleibt es immer noch das wirtschaftlichste Ver-
hiitungsmittel, das wir bis heute kennen. Bei dem dann absolut
sicheren Schutz vor Empféngnis kann dieser letzte Vorzug nicht
hoch genug veranschlagt werden.

Es gibt jedoch auch Fille, wo das ScheidenverschluBpessar
nicht angewendet werden kann. So bei gewissen Verlagerun-
gen, Knickungen, Senkungen und Vorfillen der Gebédrmutter.
Auch bei gewissen Erschlaffungszustinden der oberen Scheiden-
partien. Endlich auch bei Dammrissen. In diesen Fillen wiirde
das Pessar des notwendigen mechanischen Haltes in der Scheide
entbehren. Solange diese Zustinde nicht durch Operation oder
durch andere Mittel beseitigt sind, empfehlen die Arzte ein in
einprozentiger =~ Milchsdurelésung  getrinktes Sicherheits-
schwimmchen als geeignetes Verhiitungsmittel,

Zum SchluB noch eine kurze Bemerkung. Das Scheiden-
okklusivpessar wird von gewissen Kreisen, die an Geburten ver-
dienen, oft schwer verleumdet. Es gibt keine gesundheitsgefahr-
liche Wirkung, die sie ihm nicht nachsagen. Denn es verdirbt
ihnen das Geschift. Und das erklirt alles. Darum lasse sich
keine werktétige Frau durch solche Zweckliigen beeinflussen.
Sie halte sich stets vor Augen, daf} eine lange wissenschaftliche

-Erfahrung und die Namen der ersten Sexualforscher des In- und
Auslandes ihr fiir die dargelegten guten Eigenschaften, auch in
gesundheitlicher Beziehung, volle Gewihr bieten.
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7. SchluBbemerkung iiber die Empidngnis-
verhiitungsmittel

oFest steht, daBl unter gegebenen Umstinden groBe
Kinderzahlen, besser hohe Schwangerschaftszitfern
bei einer Frau auf einen erheblichen Mangel an
Denkfihigkeit schlieBen lassen.”

Stadtarzt Dr. Max Hodann, ,Die Sexualnot
der Erwachsenen,”

Wir stehen nunmehr am Ende unserer Besprechung iiber die
Antikonzipientien (empfingnisverhiitenden Mittel). Wir hoffen,
unsern Lesern und Leserinnen einen ausreichenden Uberblick
geboten zu haben, der sie befihigt, eine verantwortungsvolle
Wahl zu treffen. An ihnen liegt es nun, aus unsern Darlegun-
gen die erforderlichen Nutzanwendungen zu ziehen. Dabei wol-
len wir auch hier noch einmal zusammenfassend feststellen:
Unter der groBen Zahl von Schutzmitteln, die wir kritisch ge-
wiirdigt haben, gibt es eigentlich nur zwei, von denen die Wis-
senschaft mit gutem Gewissen sagen kann: Sie erfiillen, richtig,
rechtzeitig und dauernd angewendet, mit einer an Sicherheit
grenzenden Wahrscheinlichkeit die ihnen gestellte Aufgabe,
nicht gewollte Schwangerschaften zu verhiiten, Diese zwei Mit-
tel sind die guten Prédservativs und die Scheidenverschlufi-
pessare, kombiniert mit einem guten chemischen Mittel.

Fiir die Wahl des Schutzmittels selbst kann und darf nur be-
stimmend sein die korperliche, geistige und seelische Verfas-
sung der Ehepartner. Dort, wo der Mann durch ein ausgeprig-
tes Verantwortungsgefiihl die Gewéhr zu bieten scheint, dafl er
in der sexuellen Erregung niemals die gebotenen Vorbeugungs-
mafnahmen auBler Acht lassen wird, soll die Frau ihm auch
ruhig durch die Wahl des Priservativs die Verantwortung fiir
die Gestaltung der Familie zuschieben. Dies wird in vielen
Fillen sicherlich zu einer wirksamen Entspannung in dem Ver-
hiltnis zwischen den Ehepartnern fiilhren. Wo aber diese Ge-
wihr nicht sicher gegeben ist, wo die Frau sich nicht unbedingt
auf die Beherrschtheit ihres Mannes verlassen kann, soll sie
diesen Unsicherheitsfaktor durch die Wahl des Scheidenokklu-
sivpessars ausschalten. Mit dieser Wahl iibernimmt sie dann
die volle Verantwortung fiir die Zeugung neuen Lebens, Des-
sen muB sie jederzeit eingedenk und sich voll bewuBt bleiben.
Nur dann wird sie ihre Ehe vor verbitternden Vorwiirfen und
ihre Familie vor untragbaren Belastungen bewahren.

Zum Schlul noch einen guten Rat: Wer Bedarf an Schutz-
mitteln hat, wende sich stets nur an reelle Sanitdtsgeschifte
und Drogerien. Dort findet man in der Regel die benétigten Ar-
tikel in einwandfreier Qualitit und meist auch ohne Uberteue-
rung zum handelsiiblichen Preise. Auf alle Fille sei man auf
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der Hut gegeniiber lockenden Angeboten von Schutzmitteln
durch unzuverlissige Versandgeschifte, die oft nicht nur un-
wirksame und gesundheitsschidliche Frauenschutzmittel aller
Art anpreisen, sondern dafiir auch Preise verlangen, die man
nur als Wucherpreise bezeichnen kann. Dasselbe gilt in wo-
moglich noch héherem Mafle fiir die Vertreiber von Schutz-
mitteln, die von Haus zu Haus ziehen. Sie suchen diesen alle
moglichen Sachen aufzuschwitzen. In den meisten Féllen han-
delt es sich um wertlosen, wenn nicht gar gesundheitsschid-
lichen Schund, fiir den man obendrein unerhért hohe Preise
fordert. Wer vor Enttiuschungen bewahrt bleiben will, wird
sich niemals mit unzuverlissigen Schutzmittelhindlern in Ge-
schaftsverbindungen einlassen. Nirgends gilt, wie gerade auf -
diesem Gebiete, das alte Wort: Das beste ist gerade gut genug!
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Dritter Teil

XVI. Der kiinstliche Abortus und das
- Deutsche Straigesetzbuch

wEs hat sich ein Gegensatz der Interessen von
Arzt und Kranken herausgebildet. Die Sicherheit
des Kranken erfordert moglichst frithzeitige Diag-
nosestellung und moglichst friihzeitigen Eingriff.
Des Arztes Sicherheit dagegen moglichst spites
Eingreifen.”

Dr. med. Ebstein, ,Modernes Mittelalter“.

1. Die medizinische, eugenische und soziale Indi-
kation der Schwangerschaitsunterbrechung

Das menschliche Sexualleben ist wahrlich nicht arm an see-
lischen Erschiitterungen aller Art. Gleichwohl vermag uns
nichts so sehr mit tiefstem Mitleid zu erfiillen wie die Kenntnis
all dessen, was eine ungliickliche Frau alles anstellt, um eine
ungewollte Empfingnis wieder riickgingig zu machen. Obwohl
nach ihrer natiirlichen Zweckbestimmung die Mutterschaft
eigentlich ihr"héchstes Gliick sein sollte, Wer ermif3t die Seelen-
qualen, die eine Frau durchmacht, ehe sie sich zu dem Ent-
schluBl Abtreibung durchringt und schlieBlich vom gefaBiten Ent-
schluB zur Tat schreitet? Zu einer Tat, die das in ihrem Schofle
keimende Leben gewaltsam ersticken soll?

Die drztliche Wissenschaft bezeichnet die kiinstliche Unter-
brechung einer Schwangerschaft als Abortus, Fehlgeburt oder
Fruchtabtreibung. Die Fruchtabtreibung ist ein durchaus inter-
nationales und auch interkonfessionelles Mittel zur Verhinde-
rung ungewollter Geburten®). Sie wird seit den dltesten Zeiten
der Menschheitsgschichte geiibt. Von allen Vélkern, Rassen
und Klassen der Erde. Schon die Bibel, die ilteste Urkunde

1)H.PloB und M, Bartels, ,Das Weib in Natur- und Vélkerkunde",
Leipzig, 9. Auflage, Band I. — Dr. L. L e win, ,Die Fruchtabtreibung durch
Gifte und andere Mittel”, Berlin 1925, — Dr. med. Felix A. Theilhaber,
»Das sterile Berlin”, Berlin 1913, — Dr. med. Leo Klauber, ,Die Ab-
treibung” im Sammelwerk ,Sexualkatastrophe”, Leipzig 1926.
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sittlich-religioser Weltanschauung, gibt uns von ihr Kunde. Seit
dem Altertum war sie in allen Lindern und bei allen Volks-
stimmen ohne Unterschied der Rasse und der Religion stets
mehr oder minder stark im Schwange. Nur wurde sie bald mehr
offen, bald mehr heimlich geiibt.

Als Fruchtabtreibung bezeichnet man im heutigen Sprach-
gebrauch jede absichtlich herbeigefiihrte Unterbrechung einer
Schwangerschaft, die nicht aus bestimmten &rztlichen Griinden
. erfolgt. Die Mehrzahl der deutschen Arzte erkennt fiir die
Schwangerschaftsunterbrechung nur eine sehr engbegrenzte
medizinische Indikation (Anzeige) an. Fiir die rassenhygie-
nische oder eugenische Indikation setzt sich einstweilen nur
eine kleine Minderheit von Sozialhygienikern ein. Von der so-
zialen Indikation endlich, der in unserer Zeit eigentlich das
groBte Gewicht zukommen miilte und die sich, streng genom-
men, von den beiden ersten Anzeigen gar nicht trennen li8t,
will die deutsche Klassenmedizin grundsitzlich nichts wissen.
Nur einige vereinzelte Mediziner aulerhalb des Vereins sozia-
listischer Arzte besitzen den Mut, sich offen zu ihr zu bekennen.

Die medizinische Indikation der Schwangerschaftsunterbre-
chung ist nach klassenmedizinischer Anschauung nur dann ge-
geben, wenn die Schwangerschaft das Leben der Mutter un-
mittelbar in Gefahr bringt. Es geniigt also nicht, daB die
Schwangerschaft erst in ihren spéiteren Folgen zu Siechtum und
vorzeitigem Tod der Mutter fithrt. Nein, die Bedrohung ihres
Lebens durch die Schwangerschaft mufl unmittelbar erkennbar
sein. DemgemiB ist die klassenmedizinische Erlaubnis zur
Durchbrechung des kapitalistischen Gebidrzwanges duflerst eng
gefaBit. Das zeigt eindeutig und klar nachstehende Aufzdhlung.
Sie stammt von dem frilheren Ko6nigsberger Universititsprofes-
sor Winter?), dessen frauenmordende ,konservative” Be-
handlungsmethoden uns der Elbinger Arzt Ebstein 1925 ent-
hiillt hat, und die damals in ganz Deutschland allgemeines Ent-
setzen erregt haben. Die deutsche Klassenmedizin erkennt fiir
die kiinstliche Fehlgeburt nur folgende Anlisse ®) als berechtigt
an:

Ube;mﬁﬂiges Erbrechen der Schwangeren mit beginnender Selbstver-
iftung,
Sc%wereg Schwangerschaftsnierenkrankheit.

Schwerste Fille von Schwangerschaftsveitstanz,
Erkrankung des Embryos in der Schwangerschaft. (Blasenmole und

schwere Dauerblutungen).
Offenkundige Lungentuberkulose,

1) Dr. med, Erich Ebstein, ,Modernes Mittelalter”, Die zwecklose

Aufopferung kranker Schwangerer, Leipzig 1921.
2) Dr. med. Max Hod ann, ,,Geschlecht und Liebe”, Rudolstadt, 1927,

Seite 149 ff,
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Kehlkopftuberkulose.

Herzkrankheiten schwerster Art.

Komplizierte schwerste Nierenkrankheit.

Schwere Erkrankung des Blutes,

Schwere Zuckerkrankheit,

Einzelne Formen von Geisteskrankheiten,

Einzelne schwere Formen von Riickenmarkskrankheiten,

Eine auf Schwangerschaftsvergiftung beruhende allgemeine Nerven-
erkrankung,

Einzelne schwere Augenerkrankunger; wie Netzhautablésung und
Entziindung der Sehnerven.

Alle aufgezihlten Erkrankungen rechtfertigen die Unter-
brechung der Schwangerschaft jedoch nicht ohne weiteres. Nein,
nur dann, wenn sie bereits ein Stadium erreicht haben, das das
Leben der Schwangeren unmittelbar bedroht. So berechtigten
nach Winter Erbrechen und zunehmende Abmagerung, selbst
wenn sie mit Schwichezustinden verbunden sind, allein fiir
sich noch nicht zum kiinstlichen Abort. Desgleichen nicht eine
latente (schlummernde) Lungentuberkulose, obwohl diese durch
die Schwangerschaft fast immer wieder zum offenen Ausbruch
gebracht wird. Ebenso nicht ausgeglichene Herzfehler, selbst
wenn starke subjektive Beschwerden bestehen. Ferner nicht
Zuckerkrankheit an sich, auch wenn ausgesprochene quilende
Merkmale vorliegen. Endlich auch nicht ein zu enges Becken.
Denn man kann ja Kinder auch durch Aufschneiden der Bauch-
decke (Kaiserschnitt) aus dem Mutterleib herausholen. Lieber
148t man kaltbliitig unzdhlige Miitter mitsamt ihren Kindern
elend zugrundegehen, als dal man der Gebirfreiheit der werk-
titigen Frauen auch nur die geringste Konzession macht.

Die eugenische Indikation der Schwangerschaftsunterbre-
chung ist auch in Arztekreisen noch lebhaft umstritten. Sie
stiitzt sich auf Griinde der Fortpflanzungshygiene, die eigent-
lich fiir jeden fortgeschrittenen Menschen selbstverstindlich
sein sollten, Sie hilt die Unterbrechung der Schwangerschaft
auch dann fiir geboten, wenn ein Ehepartner oder beide mit
schweren, auf die Nachkommen vererbbaren korperlichen oder
geistigen Gebrechen oder Krankheiten behaftet sind. In Frage
kommen hierbei insbesondere Epilepsie (Fallsucht), Idiotie
(Schwachsinn), Geistesgestdrtheit, Syphilis, Trunk- und Rausch-
giftsucht und dergleichen. Die Erfahrung lehrt nimlich, daB
die Kinder solcher Eltern, falls sie iiberhaupt lebend zur Welt
kommen und das Siuglingsalter iiberleben, das Hauptkontin-
gent zu dem groBen Heer der Kriippel, Siechen, Trinker, Pro-
stituierten und Idioten stellen, die vorzugsweise die Siechen-
heime, Irrenanstalten, Gefingnisse und Zuchthduser bevélkern.

Die soziale Indikation zur Schwangerschaftsunterbrechung
sollte eigentlich als besondere Anzeige garnicht notwendig sein.
Hollein, Gebirzwang. 3. Aulfl. 14
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Alle wirklich sozial empfindenden Arzte vertreten lingst mit
Recht die Auffassung, daB sie zwangsldufig einen entscheiden-
den Bestandteil jeder ernsthaften wissenschaftlichen Indikation
zu bilden habe. In der Tat ist jede drztliche Teilbehandlung von
vornherein zur Erfolglosigkeit verurteilt, wenn sie nicht von
den sozialen Umweltverhéltnissen des Kranken ausgeht. Dem-
entsprechend muf} der kiinstliche Abortus auch immer dann an-
gezeigt sein, wenn eine Schwangerschaft den ausgemergelten
Gesamtorganismus einer Schwangeren weiter herunterbringen
und zerriitten muB. Ferner, wenn das Kind in soziale Lebens-
und Wohnbedingungen hineingeboren wird, die seine Aufzucht
in Frage stellen. Endlich auch dann, wenn ein neues Kind die
wirtschaftlichen, sozialen, gesundheitlichen und kulturellen
Grundlagen einer Familie zu untergraben und zu vernichten
droht.

2. Der Kampt um die soziale Indikation

der Schwangerschaitsunterbrechung
.Die soziale Indikation kann in richtiger Anwen-
dung zu den exaktesten Anzeigen des kiinstlichen
Abortes gemacht werden,”

Frauenarzt Dr. Max Hirsch, ,Zeitschrift fiir

die gesamte Strafwissenschaft”, Bd. 38, 1918,
Die soziale Indikation der Schwangerschaftsunterbrechung ist
in der Sowjetunion schon linger als ein Jahrzehnt amtlich aner-
kannte Ubung. Und zwar mit durchschlagendem sozialhygieni-
schen und bevélkerungspolitischem Erfolg. In allen kapitalisti-
schenLindern aber lduftdie gesamte Bourgeoisie gegensie Sturm. *
Natiirlich auch dieziinftige Klassenmedizin. Denndiese ist immer
mit an der Spitze, wenn es gilt, die Macht- und Profitinteressen
des GroBkapitals ,,wissenschaftlich” zu verteidigen. Man braucht
zum Beweise hierfiir nur an ihre ,Leistungen” wihrend des
Weltkrieges zu erinnern. Schickte sie nicht massenweise noto-
rische Kriippel als kriegsverwendungsfihig in den Massenmord
des Krieges und propagierte aus Stroh gebackenes Brot
als die gesiindeste Idealnahrung fiir das arbeitende Volk? Nannté
sie nicht das jahrelange Hungern der werktitigen Massen einen
Gesundbrunnen fiir die deutsche Volkskraft? Stellte sie nicht
hundertfach #hnliche verbrecherische Behauptungen auf? Ge-
wiB, nach dem Kriege hat sie ebenso rasch wieder umgelernt.
Aber ebenfalls wieder nur aus nationalistischen Griinden und
als williges Werkzeug fiir die Interessen des Groflkapitals. Jetzt
wurde auf einmal die Kriegserndhrung als das bezeichnet, was
sie von Anfang war: eine verhingnisvolle Geilel fiir das
deutsche Volk. Ein mérderischer Anschlag auf die Volksgesund-
heit und die Volkskraft. Ein namenloses Verbrechen gegen un-
sere Kinder und Jugendlichen, die infolge der jahrelangen Unter-
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erndhrung durchschnittlich um zwei Jahre hinter der normalen
korperlichen, geistigen und sittlichen Entwicklung zuriickgeblie-
ben sind. In diesen Widerspriichen spiegelt sich in bengalischer
Beleuchtung das wahre pseudo-wissenschaftliche Gesicht der
deutschen Klassenmedizin. Wundert sich da noch jemand, da8
sie auch die zuverldssigste Hauptstiitze des groflkapitalistischen
Gebédrzwangs ist? DaBl sie jede verniinftige sozialhygienische
Bekdmpfung der Abtreibungsnot wiitend begeifert? DaB sie
auch korperlich und geistig gebiruntiichtige Frauen des Prole-
tariats zum Gebéren zwingen will? Daf sie insbesondere auch
von syphilitischen Miittern erbarmungslos Kind um Kind for-
dert? Unbekiimmert um alle Seelennot und Verzweiflung der
Eltern, die vor der erdriickenden Verantwortung zittern, sie
kénnten ihre furchtbare Krankheit auf ihre Kinder iibertragen.
Unbekiimmert um die furchtbaren Lebensschicksale, die einem
grolen Teil der Kinder syphilitischer Eltern harren. Der grof-
kapitalistische Klassenegoismus der deutschen Medizin duldet
keine Lockerung des Gebirzwanges fiir werktétige Frauen. Das
kénnen wir eindeutig und klar im Jahrgang 1921 der ,,Berliner
Arztekorrespondenz” nachlesen. Zwei Berliner Fachirzte for-
derten in einem Aufsatz fiir syphilitische Miitter das Recht auf
Schwangerschaftsunterbrechung. Diese eigentlich selbstver-
stiandliche rassenhygienische Forderung rief jedoch alsbald den
Berliner Universitdtsprofessor fiir Geschlechtskrankheiten He 1 -
ler') auf den Plan. Er schrieb zur Entgegnung wértlich das
Folgende:
wDer Arzt belehre schwangere syphilitische Frauen, dafl das Schick-
sal ihres Kindes nicht als ein mit Sicherheit bestimmbares anzusehen ist,
daB8 selbst bei ungiinstigen Krankheitsverhéltnissen der Eltern gesunde
Kinder geboren werden kdnnen, daB die Voraussage sehr wesentlich von
dem Stadium der Krankheit der Eltern und von der Mutter wihrend der
Schwangerschaft abhingt. Er sage ihr ferner, daB selbst Spuren der
Krankheit bei dem Kinde nicht unheilbar sind, daB oft kongenital syphi-
litische Kinder niitzliche Glieder der Gesellschaft werden, Wer so han-
delt, der leistet niitzlichere Aufbauarbeit, als wenn er sich einer Mode-
stromung bedingungslos anschlieBt. Wir Arzte sollen nicht soziale Vor-
sehung spielen wollen; die Zeit kann kommen, wo unser Vaterland bitter
notig Menschen braucht; die Zeit kann aber noch frither kommen, in der
die Mutter, die, vom Arzte unrichtig beraten, in die freigegebene Frucht-
abtreibung gewilligt hat, sich mit allen Fasern ihres Herzens nach dem
Kinde sehnt, auf das sie leichtfertig ohne wirkliche Kenntnis der Sach-
lage verzichtet hat . . ."”

Eines ist erfreulich an dieser professoralen Auslassung: Thre
ungeschminkte, offene Sprache. Sie schlieit jeden Zweifel iiber
die Absichten und Ziele der deutschen Klassenmedizin aus: Der

1) Universitatsprofessor Dr. med. Julius Heller: ,Darf die Syphilis
der Mutter ein Grund zur Einleitung des k#énstlichen Abortes sein?" Ber-
liner Arzte-Korrespondenz 1921, Seite 407 if.

14*
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Gebidrzwang fiir die werktitigen Frauen soll um jeden Preis
aufrechterhalten werden! Doch wie steht es mit den medizini-
schen Argumenten des Herrn Professors? Wir bestreiten ihm
nicht, daB8 auch eine syphilitische Mutter bisweilen ein syphilis-
freies Kind zur Welt bringen kann. Wir bestreiten ihm ferner
nicht, daB Kinder mit angeborener Syphilis durch eine kost-
spielige Dauerbehandlung und Erziehung in Sonderpflegeheimen
unter Umstidnden manchmal véllig ausgeheilt werden konnen.
Aber das ist und bleibt immer eine Gliicks- und Zufallssache.
Genau wie das grole Los in der Lotterie. Dagegen kann nie-
mand bestreiten, da die meisten Leibesfriichte syphilitischer
Miitter zu einem anderen Ergebnis fiihren. Ein groBer Teil geht
schon als Fehl- und Totgeburten zugrunde. Ein weiterer grofer
Teil iiberlebt das Kindesalter nicht. Und von dem, was iibrig
bleibt, lduft spiter ein erheblicher Teil als Idioten, Arbeits-
scheue, Trinker, Prostituierte und Verbrecher in der Welt her-
um. Wer kann mit Sicherheit vorhersagen, ob die Frucht einer
syphilitischen Mutter eine der wenigen sein wird, die frei bleibt
von dem furchtbaren Erbe ihrer Erzeuger? Niemand, auch die
Herren Klassenmediziner nicht. Den Eltern bleibt also auf jeden
Fall die nervenzerriittende moralische Verantwortung fiir das
Schicksal des von ihnen ungewollt in die Welt gesetzten Kindes.
Wie aber steht es mit der materiellen Verantwortung? Uber-
nimmt die Klassenmedizin oder ihr Staat wenigstens die zusitz-
lichen Kosten, die die Aufzucht, Behandlung und Pflege der
syphilitischen Zwangskinder ihren Eltern verursachen? Wo sind
die Sonderpflegeheime, die syphilitische Kinder unentgeltlich zu
gesunden Menschen machen? Man kann doch unméglich von
unbemittelten Eltern verlangen, daB sie sich diese Kosten auch
noch von ihrem kargen Lebensunterhalt abhungern sollen, Diese
Pflegeheime sind einfach nicht da. Herr Prof. Hell e r fordert
gewil} ihre Einrichtung. Aber die Klassenrepublik denkt nicht
daran, sie zu schaffen. Tut nichts. Herr Heller hat mit sei-
ner akademischen Forderung sein soziales Gewissen beschwich-
tigt. Von seinem Gebidrzwang fiir die syphilitischen Miitter
weicht er aber trotz aller Aussichtslosigkeit seiner Forderung
nach Pilegeheimen nicht um Haaresbreite ab. Wir aber sagen
ihm demgegeniiber mit aller gebotenen Schirfe: Wer syphili-
tische Eltern gegen ihren Willen zwingt, Kinder in die Welt zu
setzen, ohne zugleich wenigstens die materielle und soziale Ver-
antwortung fiir ihre Aufzucht zu iibernehmen, der macht sich
der denkbar schlimmsten unsozialen Barbarei schuldig. Den
miissen alle wirklich sozial empfindenden Menschen mit den
schirfsten Mitteln bekimpfen. Denn dann erweisen sich Worte
wie von der ,,Modestrémung, der man sich nicht bedingungslos
anschlieBen soll”, von der ,sozialen Vorsehung, die der Arzt
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nicht spielen diirfe’ und von dem ,Vaterland, das vielleicht
wieder einmal bitter n6tig Menschen braucht”, als elende, hohle
Schlagworte. Nicht als ein AusfluB ernster wissenschaftlicher
Erkenntnis und Notwendigkeit. Sondern als eine offene, pseudo-
wissenschaftliche Parteinahme fiir die grofkapitalistische Klas-
senherrschaft und ihren Terror gegen die Millionenmassen des
schwer um sein Dasein ringenden deutschen Proletariats.

Argumente, wie sie Herr Professor Heller beliebt, be-
diirfen keines weiteren Kommentars. Jeder Mann, jede Frau
aus dem Volke versteht sie zu wiirdigen. Zeigen sie ihnen doch
besser als lange Reden, wessen sie sich von der deutschen
Klassenmedizin zu gewértigen haben. Was schiert es die ,na-
tionalen” und ,,christlichen” Herren, daBl sich der bestehende
Rechtszustand je linger desto mehr zu einem himmelschreien-
den Ausnahmerecht gegen die werktitigen Frauen entwickelt?
Was kiimmert es sie, daBB wir seit Jahren ein Riesenheer von
Arbeitslosen und Kurzarbeitern haben? Denen sie keine Ar-
beitsgelegenheit verschaffen kénnen und wollen. Die infolge-
dessen mit Weib und Kind einem langsamen, qualvollen Hunger-
tod preisgegeben sind. Was fragen sie darnach, dal unzihlige
deutsche Kinder schon im Mutterleibe hungern und darben
miissen? DaB} Jahr fiir Jahr Zehntausende von Kindern lediglich
infolge der traurigen sozialen Lebensbedingungen ihrer Miitter
tot zur Welt kommen? DalBl daneben jahrlich weit iiber hundert-
tausend lebendgeborener Kinder vor Ablauf ihres ersten Lebens-
jahres versterben? Nur weil die stiefmiitterliche kapitalistische
Gesellschaft nichts fiir sie und ihre Miitter iibrig hat. Das alles
beriihrt unsere Klassenmedizin nicht. Das imperialistische Trust-
kapital fordert gebieterisch Proletariernachwuchs. Mehr und
immer mehr! Ohne Schranken noch Grenzen! Denn die Zeit
kann kommen, wo sein ,Vaterland” bitter no6tig Menschen
braucht! Darum iiberhért die herrschende Klasse zynisch und
brutal jeden Empo6rungsschrei der vergewaltigten Menschen-
liebe. Mag er noch so schliissig und eindringlich sein, wie z. B.
derjenige von Dr. Helene St 6 c k e r*), der verdienstvollen Vor-

sitzenden des Bundes fiir Mutterschutz in Deutschland:
+Wer jedoch die Trostlosigkeit der Verhiltnisse kennt, unter denen
unser heutiger Nachwuchs zu leben gezwungen ist, das UbermaB von
Elend, Verkiimmerung und Sorgen, die Zunahme der Rachitis (englischen
Krankheit), der Empfanglichkeit fiir Tuberkulose und Geschlechtskrank-
heiten, die trostlose seelische Bedriickung und MiBbilligung, die aus an-
geborener physischer {leiblicher) und psychischer (seelischer) Kraft natur-
gemidB von selbst folgt, der weiB, daB es ein groBeres Verbrechen ist,
gegen eine Reform des Abtreibungsparagraphen vorzugehen, als die Un-
_ seligen es begehen, die unter dem Druck von Not und Sorge dagegen ver-

1) Dr. phil. Helene Stécker, ,Fort mit der Abtreibungsstrafe!”,
Leipzig 1924, S, 12 if.
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- stoBen, Wenn 15 Millionen in Deutschland zugrunde gehen miissen, wie
Clémenceau und der Alldeutsche von Gruber meinen, dann scheint es
barmherziI%‘er und sittlicher — und mehr im Sinne des Mutterschutzes
und der Menschentkonomie, die heute notwendiger ist als je —, daB
diese 15 Millionen erst gar micht geboren werden. Hier handelt es sich
darum, sich einer subtileren, differenzierten Sittlichkeit anzupassen und
die gesamten Umstinde, unter denen ein neues Wesen geboren werden
soll, in Betracht zu ziehen. Wenn dieser Paragraph, der ein werdendes
Leben seiner eigenen Mutter gegeniiber schiitzen soll, fillt, — erst dann,
wenn jeder Zwang behoben ist, wenn jede Schwangerschaftsunterbrechung
in Freiheit und unter eigener Verantwortlichkeit geschieht, erst dann
kann sich das miitterliche Verantwortungsgefiihl ganz entwickeln. Wir
konnen deshalb gerade vom Standpunkt der Mutterschutzbewegung aus
den Gesetzgebern nur ans Herz legen, jene Paragraphen zu beseitigen,
die ja ohnehin nur die Armsten der Armen mit voller Schirfe treffen.’

Der Gebirzwangsfanatismus der Bourgeoisie und ihrer
Klassenmedizin ist klassenbedingt. Nichts vermag ihn zu er-
schiittern. Selbst nicht der eindrucksvollste Gegenbeweis. Dar-
um miBachten sie geflissentlich auch die groSen sozialhygieni-
schen und bevélkerungspolitischen Erfolge, die die Sowjet-Union
in den letzten Jahren im Kampfe gegen die Fruchtabtreibung
bereits erzielt hat. Ohne jeden wie immer gearteten Gebir-
zwang. Bei weitherzigster Anerkennung der sozialen Indikation
der Schwangerschaftsunterbrechung. Lediglich durch eine weit-
ausschauende soziale Fiirsorge fiir Mutter und Kind. Der be-
kannte Sexualwissenschaftler Hodann?®) berichtet dariiber
auf Grund eigener Anschauung an Ort und Stelle:

o»In der Sowjetrepublik hat der vom siegreichen Proletariat beauf-
tragte Volkskommissar fiir das Gesundheitswesen den Abtreibungspara-
graphen des zaristischen Strafgesetzbuches aufgehoben. Jede Frau kanm
auf dem Gebiete der Union der Sozialistischen Sowjetrepubliken eine un-
erwiinschte Schwangerschaft strailos unterbrechen lassen. Sofern der
Eingriff in den ersten drei Monaten der Schwangerschaft und von einem
dafiir qualifizierten Arzt bzw, in einem 6&ffentlichen Krankenhaus vorge-
nommen wird, .., Die russische Statistik zeigt nun auf Grund genauest
kontrollierter Zehntausende von Operationen, dal da, wo geniigend Bet-
ten zur Verfiigung gestellt werden konnten, {iberhaupt keine Schiden
mehr aufgetreten sind. Wagt gegeniiber dieser GroBitat der russischem
Medizin, dieser Leistung des unter Semaschkos Leitung sozialisiertem
Heilwesens der proletarischen Republik noch ein deutscher Arzt von der-
Gefihrlichkeit der sachgemidB vorgenommenen Schwangerschaftsunter-
brechung zu reden, so muB er sich gefallen lassen, ein Ignorant gescholten
zu werden, der seine Wissenschaft nur so weit beherrscht, wie seine
Sprache gesprochen wird, der aber die Forschung des Auslandes nicht
kennt. In RuBlland meldet sich eine Frau, die unterbrechen lassen will,
bei der dafiir eingesetzten Abortkommission. Diese berdt die Frau dar-
itber, ob nicht durch Inanspruchnahme sozialer Hilfsmafinahmen die
Unterbrechung vermeidbar wird. Stellt sich bei eingehender Priifung her-
aus, da der Wunsch der Frau berechtigt ist, so , genehmigt" die Kom-
mission die Unterbrechung. Das heiBt: Die werdende Mutter erhilt die
Berechtigung, die Operation auf Kosten der {Hentlichkeit, wie jede not-

1) Dr. med. Max Hodann, Stadtarzt von Berlin-Reinickendorf, ,Die
Sexualnot der Erwachsenen”, Rudolstadt, 1928, S. 38 ff.



Der kiinstliche - Abortus und das Deutsche Strafgesetzbuch 215

wendige medizinische Leistung in RufBlland, vollziehen zu lassen., Hilt
die Kommission die Unterbrechung nicht fiir unbedingt erforderlich, so
steht es deBungeachtet der Frau jederzeit irei, sich dennoch operieren zu
lassen, Mit dem einzigen Unterschied, daB sie nunmehr bezahlen muB.
Je nach ihrem Einkommen 6 bis 30 Rubel.”

Der Weg, den die Sowjet-Union bei der Bekdmpfung des
unterirdischen Aborts inzwischen zuriickgelegt hat, ist kurz fol-
gender: Alsbald nach dem Siege der proletarischen Revolution,
im November 1917, wurden zunidchst die Abtreibungsparagra-
phen des zaristischen Strafgesetzbuches aufgehoben. Damit war
der Weg frei fiir eine erfolgreiche sozialhygienische Bekdmp-
fung der Fruchtabtreibung durch Popularisierung der Schwan-
gerschaftsverhiitung. Die erste gesetzliche Regelung der Schwan-
gerschaftsunterbrechung erfolgt im Jahre 1920 durch eine Ver-
ordnung des Volkskommissars fiir das Gesundheitswesen. Die
Unterbrechung wurde grundsétzlich in den Willen der Schwan-
geren gestellt. Doch wurde ihre Ausfithrung durch geschultes
Arztpersonal in einem staatlichen Krankenhaus zur unabding-
baren Pilicht gemacht. Im Jahre 1925 wurde diese Verordnung
entsprechend den inzwischen gesammelten Erfahrungen abge-
indert. Sie hat seitdem folgenden Wortlaut:

§ 1. Die unentgeltliche Ausfithrung von Operationen zwecks Unter-

brechung der Schwangerschaft wird in den Sowjetkrankenhiusern, wo
ihre grofte Unschidlichkeit gesichert ist, zugelassen.

§ 2. Unbedingt verboten wird die Vornahme von Operation durch
wen sie auch sei mit Ausnahme der Arzte.

§ 3. Die Hebamme oder Wairterin, die sich der Vornahme dieser
Operation schuldig macht, verliert das Recht, ihren Beruf auszuiiben und
wird dem Volksgericht {ibergeben.

§ 4. Der Arzt, der die Operation in seiner Privatpraxis in gewinn-
siichtiger Absicht vornimmt, wird ebenfalls dem Volksgericht iibergeben.
In der Sowjet-Union ist man von Anfang an nicht ohne Er-
folg bemiiht, der Fruchtabtreibung von der sozialen Seite bei-
zukommen, Obwohl sie keine strafbare Handlung mehr ist, be-
trachtet man sie dennoch als ein Ubel, das man mit allen ge-
eigneten sozialen Mitteln auszurotten suchen mufl. Die Bour-
geoisie der kapitalistischen Lidnder ist dagegen anderer Auf-
fassung. Sie beharrt auf ihrem durch Strafparagraphen gestiitz-
ten Gebidrzwang. Trotz aller offenkundigen sozialhygienischen
und kriminalpolitischen MiBlerfolge, die sie dabei zu verzeich-
nen hat. Mittlerweile aber wichst sich jedes Jahr mehr die
kriminelle Abtreibung zu einer wahren sozialen Epidemie aus.
Trotzdem man in einer ganzen Reihe von Lindern die Ab-
treibungsstrafen weiter verscharft hat! Das stindige Anwachsen
der ,,Abtreibungsseuche” ist eben nicht, wie die Klassenmedizin
behauptet, der Ausdruck eines unaufhaltsamen Niederganges
der zivilisierten Nationen. Sondern vielmehr nur ein getreues
Spiegelbild der in allen kapitalistischen Lindern fortgesetzt
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steigenden wirtschaftlichen, sozialen und kulturellen Massen-
not. Zugleich aber auch ein Ausdruck des Unglaubens des ar-
beitenden Volkes an den Fortbestand des kapitalistischen
Systems. Ein Aufbiumen der Massen, gegen die Tendenz des
GroBkapitals, sie und ihre Familien unter die Existenzbedingun-
gen ihrer eigenen Klasse herabzudriicken. Endlich auch ein
wuchtiger Massenprotest der werktitigen Massen, die sich durch
den einseitigen Gebidrzwang in ihrer elementaren Menschen-
wiirde bedroht fithlen. Im Ubrigen ist es nicht uninteressant zu
beobachten, daf3 die Zahl der kriminellen Aborte in den Landern
am hochsten ist, wo der Verkehr mit empfingnisverhiitenden
Mitteln unter Strafe gestellt ist oder behérdlich schikaniert
wird. Das bestitigt nur die Richtigkeit der seit Jahrzehnten von
allen objektiven Sozialhygienikern vertretenen Auffassung, da3
die gegenstindliche Empfingnisverhiitung der wirksamste
Bundesgenosse im Kampfe gegen die kriminelle Fruchtabtrei-
bung und die Geschlechtskrankheiten ist. Als im Jahre 1914 die
Vertreter aller biirgerlichen Parteien im Reichstag einen Ge-
setzesantrag einbrachten, der den ,,Verkehr mit Mitteln zur
Verhinderung der Geburten” unter Strafe stellen wollte, be-
zeichnete ein bekannter Spezialist diesen Antrag als ein Gesetz
zur Verbreitung der Geschlechtskrankheiten. Auch der ver-
storbene Professor Blaschk o sagte den Antragstellern mit
beiBlender Ironie: Ein Verbot bestimmter Schutzmittel erscheine
ihm vom bevélkerungspolitischen Standpunkt genau so, als
wenn man zur Bekimpfung des Selbstmordes den Verkauf von
Pistolen verbieten wolle. Uber die Rolle der Empfingnisver-
hiitungsmitte] im Kampfe gegen den kriminellen Abort sagt
M. Hirschfeld?) sehr treffend:

~Es handelt sich bei dem Verbot des Gebrauchs und der Empiehlung -
empfingnisverhiitender Mittel um Eingriffe in die freie Willensbestim-
mung erwachsener Menschen in einer ganz persdnlichen Angelegenheit,
durch die keine dritte Person Schaden erleidet, nicht einmal die Leibes-
frucht. Je mehr man die Empfingnisverhiitung als den gangbarsten Weg
der Geburtenregelung behindert, um so eher wird der zweithiufigste, aber
- ungleich geishrlichere Weg der Geburtenverhinderung, die Schwanger-
schaitsunterbrechung, eingeschlagen werden.”

Die unerfreulichste Folgewirkung des § 218 besteht jedoch,
bevélkerungspolitisch und gozialhygienisch gesehen, in folgen-
dem: Der § 218 hat nicht vermocht, das stindige Ansteigen der
Abtreibungsziffer zu verhindern. Er hat es aber fertig gebracht,
dafiir den Eingriff aus dem hellen Operationssaal des gewissen-
haften Arztes in das dunkle VerlieB des ungeschulten Lohn-
abtreibers zu verbannen. Er sorgt weiter dafiir, dal die Frauen,

1) Sanititsrat Dr. med. Magnus Hirschfeld, ,Geschlechtskunde”,
Band II; S. 428,
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die beim Kurpfuscherabort infiziert wurden, aus Furcht vor ge-
richtlicher Bestrafung meist zu spit das rettende Krankenhaus
aufsuchen. Sein ganzer Erfolg besteht mithin darin, dafl in
Deutschland Jahr fiir Jahr viele Tausende von Frauen eines
elenden Todes sterben miissen und da mehrere Zehntausende
anderer einem lebenslangen Siechtum verfallen. In der Sowjet-
Union hat die Legalisierung der Schwangerschaftsunterbrechung
die gegenteilige, sehr segensreiche Wirkung gezeitigt. Der Mos-
kauer Sowjetarzt G e n B *) berichtet uns dariiber:

. ylllegale, also heimlich eingeleitete Abtreibungen =zihlte man
nach den Krankenhausberichten aus 28 Gouvernements von je 100 Abor-
ten im Jahre 1923: 42; 1924: 37; 1925: 28,8; 1926: 24,5. Noch eindeutiger
sind die Krankenhausberichte der groflen Stidte. Auf je 100 kiinstliche
Aborte entfielen in Moskau 1923: 57,9; 1924: 43,2; 1925: 15,2; 1926: 12,2
illegale Abtreibungen. An Nacherkrankungen nach Abort beobachtete
man in den Krankenhiusern von Leningrad im Jahre 1912 199 v. H.
Unter der proletarischen Geburtenpolitik in den Jahren 1921-28 durch-
schnittlich nur noch 4,8 v. H. Ebenso schlagend sind unsere Ziffern iiber
die Sterblichkeit nach Abort. Es kamen in Berlin auf je 1000 Frauen
— Aborte und Geburten zusammengerechnet — im Jahre 1922: 13; 1923:
14; 1924: 11 Todesfille. In Leningrad hatten wir in demselben Zeitraum
septische Todesfille nur noch nach Geburten und nur ganz selten noch
nach Fehlgeburten. Hier entfielen — Aborte und Geburten ebenfalls zu-
sammengerechnet — auf je 1000 Frauen im Jahre 1922: 3; 1923: 3 und
1924: 2 Todesfille. Diese Zahlen bedeuten einen gewaltigen Sieg der
Sowjetmedizin,”

Das hat iibrigens der 1926 verstorbene Direktor der Charité-
Frauenklinik in Berlin, Prof. Franz, noch kurz vor seinem
Tode in einer Berliner Arzteversammlung riickhaltlos anerkannt.
Er unterstrich in seinen Ausfiihrungen das absolute Versagen
der deutschen Abschreckungstheorie und erklarte, die Kampf-
methoden der Sowjet-Union gegen den illegalen Abort schienen
ihm bei weitem den Vorzug vor der deutschen Gewaltpraxis zu
verdienen,

3. Die Hiufigkeit der Fruchtabtreibungen
in Deutschland

»In den Hinden des geschulten und gewissen-
haften Arztes ist der unter den iiblichen Vor-
sichtsmaBregeln ausgeiibte kiinstliche Abort vor
allem in friiher Zeit der Schwangerschaft im gro-
Ben und ganzen leicht und relativ ungefihrlich.”
Universitatsprofessor Dr, Sellh eim - Leipzig.

Die Fruchtabtreibung ist in den meisten Fillen eine streng
intime und private Handlung, von der der AuBenstehende meist
nichts erfahrt. Darum 148t sich auch iiber die Zahl der Jahr fiir
Jahr in Deutschland vorkommenden Félle von gewollter

2) Dr. med. A. B, Gen8, ,,GeburteniiberschuB und Ab{reibung in der
Sowjet-Union"”, Die Neue Generation, 1928, Heft 11.
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Schwangerschaftsunterbrechung keine absolut sichere Angabe
machen. Wir sind deshalb ausschlieBlich auf Schitzungen ange-
wiesen. Doch kann ein Zweifel dariiber nicht bestehen, daBl die
Zahl sehr hoch ist. Sie geht hoch in die Hunderttausende. Die
Professoren Bumm und Lind em ann berechneten sie 1924
auf mindestens 500 000. Davon seien etwa 90 v. H, krimineller
Natur. Der gut unterrichtete Berliner Arzt Julius Moses kam
1925 bereits auf 700000 bis 800 000 Schwangerschaftsunter-
brechungen, von denen neun Zehntel als unerlaubt anzusehen
seien. Der Berliner Stadtarzt Max Hod a n n und mit ihm eine
ganze Anzahl &drztlicher Praktiker schidtzten 1928 die Aborte
auf 800 000 bis 1 000 000 und geben an, dal davon 90 bis 95 v. H.
kiinstlich herbeigefiihrt seien, Andere Sachkenner, darunter
Professor W. Lie pmann, behaupten sogar, daB in den letz-
ten Jahren die Zahl der Abtreibungen die der Geburten iiber-
schritten habe. Dies erscheint uns keineswegs iibertrieben. Wer
die rauhe Wirklichkeit aus der Nihe kennt, wird uns bestimmt
darin beistimmen,

Anbei einige Einzelangaben zur Stiitzung obiger Schitzun-
gen, Prof. Freudenberg?) gibt an, daBl in Alt-Berlin mit
2 Millionen Einwohnern 1921 auf 28 600 Geburten nicht weniger
als 19 500 Fehlgeburten kamen. Das bedeutet, dafl rund 40 v. H.
aller Schwangerschaften vorzeitig durch Fehlgeburt endeten.
Im Jahre 1912 war der entsprechende Satz nur 12 v. H. Uber
den Bezirk Dortmund berichtet Hausberg?®: von 1906 bis
1908 entfielen dort auf je 100 Entbindungen nur 12,8 Aborte. Im
Zeitraum von 1909 bis 1913 stieg die Verhiltniszahl aut 20,0.
Und im Zeitraum von 1914 bis 1918 erreichte sie die Rekord-
hohe von 49,0 v. H. Aber auch in den Jahren 1919 bis 1922
habe sie durchschnittlich immer noch 40,0 betragen. Bei der
Allgemeinen Ortskrankenkasse Berlin *) wurden 1925 7844 und
1926 5711 Geburten gemeldet. Dagegen belief sich die Zahl der
der Kasse bekannt gewordenen Fehlgeburten 1925 auf 5150
oder 39,6 v. H. aller Schwangerschaften. 1926 aber auf 5237.
oder 47,8 v. H. Die Leiterin der Schwangerenfiirsorge der Am-
bulatorien des Verbandes der Krankenkassen Berlin, Frau Dr.
med. Alice Vollnhals hielt 1927 eine Umfrage bei 1593
Frauen. Diese hatten zusammen 3451 Schwangerschaften und

1) K. Freudenberg, ,Berechnungen zur Abtreibungsstatistik”,
Zeitschrift fiir Hygiene und Infektionskrankheiten, 1925, Band 104, Heft 4.

2) Dr, Hausberg, ,Die Abireibungsseuche in Deutschland”, Arzt-
liches Vereinsblatt 1925, Seite 1340,

3) Jahrbuch 1926-27 der Ambulatorien des Verbandes der Kranken-
kassen Berlin. S, 81,
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gaben 2456 Fehlgeburten zu. Daraus ergibt sich eine ‘Abort-
ziffer von 73,7 v. H. aller Schwangerschaften,

Es kann somit keinem Zweifel unterliegen, da8 die Fehl-
geburten einen erheblichen Anteil an dem Riickgang der Ge-
burten haben. Desgleichen, daB die sehr hohe Zahl der krimi-
nellen Aborte ihre Hauptursache hat in der Unkenntnis iiber
das Vorhandensein empfingnisverhiitender Mittel oder in der
Unméglichkeit, sich diese zu beschaffen. Es ist deshalb durch-
aus fraglich, ob die Zahl der Geburten héher ausgefallen wire,
wenn die Verhiitungsmittel den zeugungsfihigen Minnern und
Frauen allgemein bekannt und zugiinglich gewesen wiren. Da-
gegen kann niemand in Abrede stellen: Bei allgemeiner Kennt-
nis und Zugénglichkeit der empiéingnisverhiitenden Mittel wiirde
die Zahl der kriminellen Fruchtabtreibungen sehr viel geringer
sein, Wir wiirden demgem@B auch weit weniger Gesundheits-
schiidigungen und Todesiille infolge von Fehlgeburten haben.
Viel Familiengliick blicbe erhalten. Eine Unsumme unproduk-
tiver Ausgaben wiirde eine volkswirtschaitlich wertvollere Ver-
wendung finden. .

Zweilellos ist jede Unterbrechung der Schwangerschaft mit
erheblichen Gefahren fiir Leib und Leben der Schwangeren ver-
bunden. Aber gewisse Kreise scheinen sich geradezu einen
Sport daraus zu machen, sie maBlos zu iibertreiben. Bei Kur-
piuschern liegen diese Gefahren zweifellos fast immer vor.
Denn diese entbehren meist der notwendigen Schulung und
lassen es sehr hiufig bei ihren Eingriffen sogar an der elemen-
tarsten Sauberkeit fehlen. Dagegen kann man kaum von einer
ernsthaften Gefahr reden, wenn der Eingriff von einem gut aus-
gebildeten und gewissenhaften Arzt nach den Vorschriften der
neueren Operationstechnik ausgefiihrt wird. Dieser Nachweis
wurde in der Sowjet-Union bereits einwandfrei erbracht. Das
bezeugen auch in Deutschland alle meisten namhaften wissen-
schaftlichen Praktiker. Darunter Minner von dem Rufe eines
Stabel, Diihrssen und Sellheim. Auch der bekannte
Berliner Gelehrte und Praktiker Max Hirsch?) hielt es fir
seine Pilicht, gegeniiber den Ubertreibungen mancher klassen-
medizinischer Schwarzmaler folgendes festzustellen:

weien wir doch ganz offen! Nur nicht, wenn auch aus l6blicher Ab-
sicht, die Wahrheit entstellen] Der Prozentsatz der Ungliicksiille bei
Unterbrechung der Schwangerschait ist doch verschwindend gering. Man
mag dem Publikum die Gefahren so schwarz malen, wie man wolle, wir
Arzte diirfen uns aber nicht selber tduschen.”

Derselbe Frauenarzt hat auch aus eigenem klinischen Ma-
terial aus den Jahren 1919 bis 1925 eine Aufstellung gemacht,

1) Zitiert bei Dr., med, Julius Moses, ,Stenographisches Protokoll
des Reichstages”, 196. Sitzung vom 7. Mai 1926.
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aus der sich folgendes ergibt: Die Sterblichkeitsziffer bei simt-
lichen von ihm behandelten Abortfillen betrug 0,0 v. H. Die -
Erkrankungszitier dagegen 1,6 v. H. Allerdings darf dabei nicht
iibersehen werden, daB die von uns angefiihrten Zeugen aus-
nahmslos Minner sind, die ihr Fach beherrschen und an streng
aseptisches Arbeiten gewdhnt sind. Nicht bei jedem Arzt treffen
es hilfesuchende Miitter so gut. Geschweige denn erst bei un-
geschulten Kurpfuschern, die aus der Lohnabtreibung ein Ge-
werbe machen. Bei diesen mul man in jedem einzelnen Fall
damit rechnen, dal es zu einer lebensbedrohenden Verletzung
oder Entziindung der Gebarmutter kommt. Das gilt auch fiir die
Selbsteingriffe der Schwangeren. Darum errichten wir auch an
dieser Stelle eine eindringliche Warnungstafel: Macht oder ver-
anlafit niemals abortive Eingriffe in die Gebdrmutter! Nur ein
geschulter, erfahrener und gewissenhatter Arzt ist dazu berech-
tigt. Nur er verbiirgt bei der Operation ein Maximum von Ge-
~ iahrlosigkeit!

Denkende Eheleute werden unsere Warnungstafel bestimmt
gewissenhafter beachten, sobald sie von folgendem Kenntnis ge-
nommen haben: Man hat berechnet, dal in Deutschland an den
unmittelbaren Folgen von versuchter und vollendeter Abtrei-
bung etwa 8000 Frauen jihrlich sterben. Weiter, dall mindestens
25000 bis 30000 andere Frauen durch den Eingriff unterleibs-
krank oder siech werden. Der Berliner Professor Liepmann
gab 1927 in einem Vortrag die Zahl der jihrlichen Todesfille
nach Abort sogar auf 25000 an. Uns scheint diese Zahl reich-
lich iibertrieben. Sie ist zweifellos aus klassenmedizinischem
Abschreckungswillen entsprungen. Denn die amtliche Reichs-
statistik registriert im Durchschnitt der Jahre 1910 bis 1926
jahrlich nur 3012 Todesfille nach Geburt und Fehlgeburt, Leider
lassen sich in der Statistik die reinen Fehlgeburtsfille nicht aus
der Gesamtzahl aussondern. Wir bestreiten durchaus nicht, da
viele Todesfille nach Fehigeburten und Abtreibungsversuchen
bei der amtlichen Totenschau nicht erkannt oder sogar ver-
tuscht werden. Aber wer ist kithn genug, um behaupten zu
wollen, die Zahl der nicht erkannten oder vertuschten Todes-
falle nach Aborten sei so hoch, daBl sie die Liepmannsche
Phantasiezahl erreicht? Zumal das Gros unserer Arzte ausge-
sprochen abtreibungsfeindlich ist und sicherlich mit Wonne
jeden Todesfall, der zu ihrer Kenntnis gelangt, melden wiirde,
Besonders wenn ein Kurpfuscher dabei seine Hand im Spiele
hat, was doch meistens der Fall sein diirfte. Der Liepmannschen
Zahl widerspricht iibrigens auch die bereits erwidhnte Statistik
von Prof. Freudenberg iiber die tddlichen Abortfille in
der Zweimillionenstadt Alt-Berlin seit dem Jahre 1925. Nach
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dieser Statistik starben nach kiinstlichem Abort in Alt-Berlin
Frauen in den Jahren: :

1915 165 1920 395 1925 181
1916 194 1921 405 1926 130
1917 155 1922 330 1927

1918 200 1923 287 1928

1919 264 1924 2307

Nimmt man als Jahresdurchschnittsziffer fiir Alt-Berlin 250
an und bringt sie in Verhiltnis zur Reichsbevélkerungszahl, so
kommen auf das Deutsche Reich insgesamt 7875 Todestille nach
Fehlgeburt. Doch auch diese Zahl diirfte noch reichlich hoch
gegriffen sein. Gleichwohl ist sie erschreckend genug, um nicht
noch sinnlos iibertrieben zu werden.

4. Die;Ursachen der Fruchtabtreibungen

wDas Motiv zum kiinstlichen Abort ist fast bei
allen die Not. Man braucht die Frauen nur anzu-
sehen, um iiberzeugt zu sein, daB sie die Wahr-
heit sprechen.”

Geheimrat Prof. Dr. Ernst B um m - Berlin.

Die medizinische Anzeige fiir die Schwangerschaftsunter-
brechung findet, wie wir bereits festgestellt haben, in Deutsch-
land nur in den allerengsten Grenzen Anerkennung. Die euge-
nische Anzeige hat fiir die drztliche Praxis noch keinerlei Be-
deutung. Und die soziale Anzeige wird fast noch allgemein
wiitend bekimpft. Was aber dessen ungeachtet die meisten
Frauen zum Verzweiflungsschritt der Abtreibung veranlalit, das
ist in erster Reihe die Not: die bittere wirtschaftliche, soziale
und kulturelle Not ihrer Familien. Unzureichende Einnahmen,
Unsicherheit der Existenz, zermiirbende Furcht vor leiblichem
und kulturellem Mangel ertoten gewaltsam in den Massen den
Willen zum Kinde und die Freude am Kinde. Und es sind keines-
wegs die schlechtesten und leichtfertigsten Frauen, die das ge-
fahrliche Wagnis der Abtreibung auf sich nehmen. Im Gegen-
teil, gerade die besten und pflichttreuesten Miitter sind es vor-
wiegend, die aus Liebe zu ihren bereits vorhandenen Kindern
und zur Erhaltung ihrer bedrohten Lebensstellung sich der
ernsten Doppelgefahr gesundheitlicher Schidigung und strai-
rechtlicher Verfolgung aussetzen.

Einen gewichtigen Beweggrund fiir die Vornahme der
Fruchtabtreibung bildet auch die iibervélkerte Wohnung, Das
gilt besonders fiir die Nachkriegsjahre mit ihrem unertréglichen
Wohnungsmarkt. Meist reicht der Wohnraum schon fiir die vor-
handenen Familienmitglieder nicht aus. Sehr oft entspricht die

1) Ab 1924 nach Angabe des Statistischen Amtes der Stadt Berlin.
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Wohnung auch sonst nicht den notwendigsten hygienischen An-

. forderungen. Eine Méglichkeit, bei zunehmender Kopfzahl der
Familie die zu enge Wohnung gegen eine gerdumigere umzu-
tauschen, besteht in der Praxis so gut wie gar nicht. Angesichts
dieser Lage bedarf es wahrlich keiner blilhenden Phantasie, um
sich die Verzweiflung vorzustellen, die werktitige Eltern be-
fallen muBl, wenn eine neue Schwangerschaft sie vor die Frage
stellt, einem weiteren Kinde Raum zu gewihren. SchlieBlich
gibt die klare Erkenntnis, dem Siugling in der ungesunden und
iiberfiillten Wohnung keine gedeihliche Aufzucht sicherstellen
zu kdnnen, den Ausschlag fiir den tragischen Entschlufl zur Ab-
treibung.

Endlich spielen fiir die Vornahme der Abtreibung auch noch
veraltete traditionelle Anschauungen eine grofle Rolle. Auch in
der Republik wird, allen ténenden Verfassungsversprechen zum
Trotz, die gesellschaftliche Achtung der unehelichen Mutter und
ihres Kindes munter fortgesetzt. Uneheliche Geburt gilt auch
heute noch als Makel, der dem Kinde zeitlebens anhaftet. Dazu
kommt in vielen Fillen die Unmé&glichkeit, dem auBlerehelichen
Kinde den notwendigsten Lebensunterhalt zu gewéhren. Alles
dieses und manches térichte elterliche oder gesellschaftliche
Vorurteil treibt nach wie vor jahraus, jahrein unzihlige Mad-
chen, Witwen und geschiedene Frauen zum kriminellen Abort
und damit in die Arme der Kurpfuscher und , weisen” Frauen.

Die meisten Abtreibungen wiirden bestimmt unterbleiben,
wenn den Ménnern und Frauen andere Mittel zur Abwendung
ungewollter Geburten bekannt und zugénglich wiren. Doch
gibt es auch Fille, wo die térichte falsche Scham, im Sanitéts-
geschift nach Verhiitungsmitteln zu fragen, noch grofler ist, als
die Furcht vor dem Wagnis des verbotenen Eingriffs. Endlich
kommt es auch gar nicht so selten vor, dal Minner zwar jeden
Familienzuwachs energisch ablehnen, aber sich nicht minder
entschieden jede Anwendung von empféingnisverhiitenden Mit-
teln verbitten. Schon der Gedanke, es kénne dadurch eine
Minderung ihres Geschlechtsgenusses eintreten, ist ihnen uner-
triaglich. Manche Ménner sind aber noch egoistischer. Sie wol-
len auch noch die Kosten des Verhiitungsmittels ,sparen”. Das
heiit, den Betrag dafiir fiir selbsteigene Zwecke: Bier, Brannt-
wein, Tabak und dergleichen ausgeben kénnen. Kommt es aber
beim ungeschiitzten Verkehr zur Schwangerschaft, dann wird
meist der riicksichtsloseste Zwang auf die Frau ausgeiibt. Sie
muB einfach, ob sie will oder nicht, den verbotenen Eingriff vor-
nehmen. Ein solches Verhalten kann nicht scharf genug verur-
teilt werden. Alle Frauen sollten sich entschieden dagegen zur
Wehr setzen. Sie sind nicht dazu da, fiir die Vorurteile, die
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Ichsucht oder die falsche Sparsamkeit unverstindiger Minner
milt11 ihrer Gesundheit, ihrem Leben und ihrer Freiheit zu be-
zahlen,

5. Die zur Fruchtabtreibung angewendeten Mittel

. wMan kann ganz im allgemeinen sagen, dafl die
Abtreibungsmittel, die unschidlich sind, nicht hel-
fen, und daB diejenigen, die helfen, gesundheits-
schidlich sind.” .

. San.-Rat Dr. Magnus Hirschfeld,
»Geschlechtskunde”,

Die Mittel, die verzweifelte Frauen zur Abtreibung einer
ungewollten Leibesfrucht anwenden, sind Legion. In den meisten
Féllen sind sie ebenso unsinnig wie wirkungslos. Und wo sie
das nicht sind, sind sie gesundheits-, wenn nicht gar lebens-
gefdhrlich fiir Mutter und Kind*). Man unterscheidet bei den
Abtreibungsmitteln drei verschiedene Arten: Erstens die soge-
nannten sympathetischen Mittel. Das sind die geheimnisvollen,
mit allerlei Hokuspokus verbundenen. Zweitens die dynami-
schen oder innerlich wirkenden Mittel. Endlich die mechani-
schen oder von auflen her angewandten Mittel.

Merkwiirdigerweise spielen bei der Fruchtabtreibung die
Sympathiemittel nur eine sehr untergeordnete Rolle. Wihrend
sie sich doch sonst im Leben der Frauen einer sehr weitgehen-
den Beliebtheit erfreuen. Ihr Vertrauen in deren Wunder-
wirkung scheint demnach fiir diese ihnen besonders nahegehen-
den Fille nicht sehr gro zu sein. Sehr zahlreich sind dagegen
die dynamischen Abtreibungsmittel vertreten. Alle méglichen
Pflanzen, Bdume und Kriuter, angefangen von den harmlosen
Kamillen bis zu den gefdhrlichsten Giftpflanzen, miissen ihre
Rinden, Stengel, Blitter, Bliiten und Friichte hergeben, um dar-
aus die verschiedenartigsten Abtreibungstrinklein zusammen-
zubrauen. Gewisse Kriuter und Biaume, deren Bestandteile zu
Abtreibungszwecken benutzt werden, gehorten frither sowohl
in den Kleinstddten wie auf dem Lande gewissermaBlen mit zum
Haus-, Hof- und Garteninventar. So der Sadebaum in Schwa-
ben. Der Sevenbaum in der Pfalz. Der Rosmarin in Schleswig
usw.’). Inzwischen hat sich, dem Zuge der Zeit folgend, auch
die Fabrikation der schwindelhaften Abtreibungsmittel indu-
strialisiert. Zahllose Geschédftemacher stellen in Massen alle
méglichen wertlosen Menstruationstees, Regeltropfen, Regel-
storungspillen usw. her und erzielen damit bedauerlicherweise
riesige Umsétze und Gewinne. Wir lesen dariiber im ,,Zeitungs-

1) H, PloB und M. Bartels, ,Das Weib in Natur und Volkerkunde.”
Leipzig, 1907, S. 979 {fi.
2) Felix A. Theilhaber, ,Das sterile Berlin”, Berlin, 1913, S. 11 ff.
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verlag" ) folgende interessante Angaben, die durchaus als ty-
pisch angesehen werden kénnen:

wErstaunen muB man allerdings, wenn man liest, daB eine einzige .
Firma, die ein Mittel ,zur Behebung von Regelstockungen” gleichzeitig
in 200 Zeitungen der Provinz anpreist, ihre Insertionsspesen fiir den einen
Monat Juli 1922 auf 30000 Mark berechnete. Wie gro muBl die Nach-
frage, wie furchtbar mufl das Elend sein, um derartige Unkosten decken
zu konnen?!*

Auch starke alkoholische Getrinke finden hiufig zu Ab-
treibungszwecken Verwendung. Namentlich heiler Rotwein
und konzegtrierte Aromatika, Das sind Gewiirzstoffe, die
Atherische Ole enthalten. Daneben ferner auch starkwirkende
Brech- und Abfiihrmittel. Darunter sogar, so unglaublich dies
auch klingen mag, griine Schmierseife, Petroleum, Urin und der-
gleichen. Endlich auch schwere innere Gifte. Dariiber lesen
wir bei einem Sachkenner?®): '

»Bereits frith wurde die Unwirksamkeit vieler zur Abtreibung emp-
fohlener Mittel und Trinkchen erkannt. Man wuBte auch seit alten Zei-
ten, daB nur schwere innere Gifte sicher wirkende Mittel sein konnten,
die mit der Abtreibung der Frucht gleichzeitig erhebliche Gesundheits-
schiadigungen, wenn nicht gar Tétung der Schwangeren im Gefolge hatten.
So wurde frither und so wird heute noch haufig Phosphor, Lysol, Salmiak-
geist, Salz-, Salpeter- und Schwefelsiure von Frauen verwendet, weil
diese Chemikalien meist in Haushaltungen vorratig sind, Andere Mittel
gehen davon aus, Blutandrang nach den unteren Kbérperteilen oder Zu-
sammenziehungen des Uterus (Gebdrmutter) herbeizufiihren. Hierzu wer-
den sehr stark wirkende Abfiihrmittel verwendet oder besondere Drogen,
unter denen eine auf Kornfeldern wachsende Pflanze (claviceps purpurea)
eine groBe Rolle spielt.”

In den meisten Fillen zeitigen die innerlich angewendeten
Abtreibungsmittel keinen praktischen Erfolg. Dalfiir schidigen
sie um so mehr den miitterlichen Organismus. Oft sogar fiir
dauernd. Zugleich iiben sie auf die Leibesfrucht selbst fast
immer eine verblodende, wenn nicht gar verkriippelnde Wir-
kung aus. Lediglich infolge der Anwendung solch unsinniger
Mittel laufen unzihlige Kinder als Epileptiker, Idioten und Kriip-
pel in der Welt herum, Sie miissen zeitlebens schwer datfiir
‘biiBen, daB ihre Miitter téricht genug waren, zur Verhinderung
ihrer Geburt Mittel anzuwenden, die sich fiir den gewollten
Zweck als absolut untauglich, dafiir aber als &uBerst gesund-
heitsschiddlich erwiesen. Noch geféhrlicher und verhingnis-
voller sind die anorganischen Gilte °), die verzweifelte Frauen
zur Beseitigung einer ungewollten Schwangerschaft vielfach ein-

1) F. Rhode, ,Unziichtige und schwindelhafte Inserate”, Der Zei-
tungsverlag, 1923, Nr. 6 und 8.

2) Dr. med. Leo Klauber, ,Die Abtreibung”, im Sammelwerk
wSexualkatastrophe”, Leipzig 1926, S. 119.

3) Dr. L. Lewin, ,Die Fruchtabtreibung durch Gifte und andere Mit-
+tel”, Berlin 1922,



Der kiinstliche Abortus und das Deutsche Strafgesetzbuch 225

nehmen., In den meisten Fillen fithren diese Gifte, ohne auch
nur abortiv gewirkt zu haben, den Tod der Abtreibenden her-
bei. Im giinstigsten Falle endet der Abtreibungsversuch mit dem
lebenslinglichen Siechtum der Schwangeren und ihres dennoch
geborenen Kindes.

Unter die mechanischen Mittel fallen endlich alle unmittel-
baren und mittelbaren Einwirkungen auf die Leibesfrucht von
auflen her. Dazu gehéren kérperliche Uberanstrengungen aller
Art: Schweres Heben, wildes Tanzen und Springen. Ferner
MiBhandlungen der Schwangeren. Auch Blutentziehungen und
Hungerkuren der Mutter. Heile Sitzbider, Einfiilhrung von
Fremdkorpern aller Art in den Geb&drmutterhals, Einspritzung
aller méglichen Fliissigkeiten in die Gebarmutterhshle und der-
gleichen mehr. Sogar der elekirische Strom findet zu Ab-
treibungszwecken Verwendung. Nach den Feststellungen der
Sachkundigen ') werden jedoch heute fast iiberall vorzugsweise
zwei Methoden angewandt: Der Eistich und die Seifenspritze.
Zum Eistich finden die unglaublichsten Instrumente Verwen-
dung: Haar-, Strick-, Stopf- und Hikelnadeln, Drahtstiicke, Son-
den, Griffeln, Géinsefedern, Mutterrohre usw. usw. Daneben
bisweilen aber auch kunstvoll angefertigte Spezialwerkzeuge.
Weiter schiebt man allerlei Fremdkérper wie Gazestreifen,
Preschwimme und Holzstiicke, die man mit Glyzerin, Karbol,
Jodoform usw. durchtrinkt, in den Gebirmutterhals. Als
»Seifenspritzen” benutzt man Irrigatoren, Mutterduschen, Kly-
sos und auf dem Lande vielfach noch alte zinnerne Spritzen mit
langem Ansatzrohr. Zur Einspritzung verwendet man jedoch
nicht blof Seifenwasser. Sondern alle méglichen und unmég-
lichen, oft sogar die gefdhrlichsten Stoffe: Salzwasser, Holzessig;
Sublimat, Karbol, Lysol, Jodtinktur, TabakaufguB3, ja sogar Urin
und Petroleum! Alle diese gewagten Manipulationen (Hand-
griffe} nehmen die gehetzten Frauen entweder an sich selbst
vor oder lassen sie an sich von dritten vornehmen. Viele von
ihnen bleiben, wie die Arzte berichten, nicht ohne Erfolg. Doch
um welchen Preis? Meist geht es nicht ohne schwere Gesund-
heitsschiddigungen ab. Und nicht selten sind die Fille, wo die
Schwangeren ihren ungliickseligen Versuch direkt mit dem
Leben bezahlen miissen. Die meisten Nacherkrankungen und
Todesfille nach Abtreibungen und Abtreibungsversuchen sind
auf den Gebrauch unsauberer Instrumente und nicht keimfreier
Einsatzstoffe zuriickzufiihren. Die an ihnen haftenden Bakte-
rien 13sen in den wunden Gebarmutterschleimhiuten fast regel-
miBig gefihrliche Infektionen (Blutvergiftungen) aus. Ziemlich

1) San.-Rat Dr, Magnus Hirschfeld, ,,Geschlechtskunde”, Band II,
Hallein, Gebdrzwang. 3. Aufl 15
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hiufig sind auch die Fille von Verdtzung der Scheiden- und
Gebarmutterschleimhiute durch Verwendung scharfer Chemi-
kalien, Desgleichen die Fille von Luftembolien, die durch Ein-
pressen von Luft in die Venen beim Spritzen entstehen. Die
Blutbahn leitet die Luftblasen weiter. Diese verstopfen schlief3-
lich lebenswichtige Stellen in Herz, Lunge oder Gehirn und
fiihren dann unweigerlich zum Tode. Endlich kommt es bei den
Abtreibungsversuchen auch bisweilen zu lebensgeféhrlichen
Verletzungen der Unterleibsorgane: Durchbohrung der Gebér-
mutter und des Scheidengewélbes mit Eindringen des Instru-
ments in die Bauchhohle. Unstillbare Blutungen und Bauchfell-
entziindungen, sehr hdufig mit tédlichem Ausgang, sind in diesen
Fillen fast immer die unabwendbare Folge.

Angesichts der geschilderten verhingnisvollen Folgen kén-
nen wir auch an dieser Stelle nicht umhin, alle unsere Leserin-
nen auf das eindringlichste zu warnen, von sich aus oder mit
Hilfe von Kurpfuschern einen wie immer gearteten Abtreibungs-
versuch  zu unternehmen. Nur der geschulte und erfahrene
Frauenarzt hat, wenn iiberhaupt, das Recht zur Unterbrechung
der Schwangerschaft. Nur er allein verbiirgt bei dem Eingriff
ein Maximum von Unschidlichkeit. Aber auch bei ihm bleibt
der kiinstliche Abort immer noch ein Wagnis, das niemand leicht
nehmen darf. Darum geht jede denkende werktitige Frau die-
sem Wagnis schon aus Selbsterhaltungstrieb bewuflt aus dem
Wege. Gleichzeitig auch dem auf ihr lastenden, meist unwider-
stehlichen sozialen Zwang zur Abtreibung. Sie kann das, wenn
sie will: Durch gewissenhafte Befolgung der &rztlichen Er-
mahnung, ungewollte Schwangerschaften durch eine verstindige
Amllvegdung empfingnisverhiitender Mittel vorbeugend auszu-
schliefen,

6. Die Abtreibungsparagraphen in ihrer friiheren
Fassung '

+Wer heute bei engem Becken den Abort einleitet,

bringt sich in den Verdacht des Abtreibens und

wiirde vor Gericht kaum eine Billigung seiner

Handlung durch einen Sachverstindigen finden."”

Univ.-Prof, Dr. med. Winter, ,Der kiinstliche
Abort".

Kein Sozialhygieniker, der ernst genommen werden will,
kann es heute noch wagen, den hohen vorbeugenden Wert der
Empfingnisverhiitung im Kampf gegen die Abtreibung in Ab-
rede zu stellen. Dessen unﬁachtet legt die herrschende Klasse
der Popularisierung ihrer Mittel und Methoden nach wie vor
alle nur erdenklichen Hindernisse in den Weg. Sie wollen das,
was sie Kampf gegen die , Abtreibungsseuche” nennen, auch
weiterhin ausschlieBlich mittels Abschreckungsstrafen fithren.
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Unbekiimmert um das offenkundige Fiasko, das sie dabei bisher
erlitten haben. Auch ohne Riicksicht darauf, da8} alle namhaften
Strafrechtslehrer die unheilvolle Abschreckungstheorie lingst .
iiber Bord geworfen haben. Das GroBkapital will einfach an
der Gebirpilicht der werktitigen Frauen nicht riitteln lassen.
Aber ebenso wenig will es sich zu der selbstverstindlichen Kon-
sequenz seines Gebardiktats bekennen. Es lehnt nach wie vor
jede Nihrpilicht der Gesellschaft gegeniiber den Zwangskindern
der armen Leute kategorisch ab. Das hat es noch im Februar
1929 durch die schroffe Ablehnung des Antrags der kommuni-
stischen Reichstagsiraktion auf Gewidhrung von Kinderbeihilten
an unbemittelte kinderreiche Familien eindeutig bewiesen. Dar-
um sagt Helene St 6 ck er?) ganz richtig: 5
wJedenfalls steht fiir das elementarste Rechtsgefiihl das eine fest:
Nur der Staat, der imstande ist, den von ihm unter der Androhung von
Zuchthausstrafen. erzwungenen Kindern wenigstens auch das Existenz-
minimum zu sichern, hitte vielleicht das Recht, solche Forderungen unter
Strafandrohungen aufrechtzuerhalten, Wenn irgendwo, stehen hier Rechte

und Pflichten in unlésbarem Zusammenhang. Wie sieht es aber in Wahr-

heit heute mit der Sicherung aus?” .

Bis zur Verkiindung der am 7. Mai 1926 vom Deutschen
Reichstag beschlossenen Novelle zum Strafgesetzbuch hatten
die Strafandrohungen gegen die Fruchtabtreibung folgenden
Wortlaut:

§ 218, Eine Schwangere, welche ihre Frucht vorsitzlich abtreibt oder

' im Mutterleibe totet, wird mit Zuchthaus bis zu fiinf Jahren

bestraft,

Sind mildernde Umstinde vorhanden, so tritt Geldngnisstraie
nicht unter sechs Monaten ein. :

Dieselben Strafvorschriften finden auf denjenigen Anwendung,
welcher mit Einwilligung der Schwangeren die Mittel zu der Ab-
treibung oder Totung bei ihr angewendet oder ihr beigebracht hat.

§ 219. Mit Zuchthaus bis zu zehn Jahren wird bestraft, wer einer Schwan-
geren, welche ihre Frucht abgetrieben oder getdtet hat, gegen
Entgelt die Mittel hierzu verschafft, bei ihr angewendet oder ihr
beigebracht hat,. ,

§ 220. Wer die Leibesfrucht einer Schwangeren ohne deren Wissen und
Willen vorsitzlich abtreibt oder tdtet, wird mit Zuchthaus nicht
unter zwei Jahren bestraft,

Ist durch die Handlung der Tod der Schwangeren verursacht
worden, so tritt Zuchthausstraie nicht unter zehn Jahren oder
lebenslangliche Zuchthausstrafe ein.

Also Zuchthausstrafe fiir die Schwangere, die abtreibt.
Zuchthausstrafe fiir den, der die Abtreibung bei ihr vornimmt.
Zuchthaus auch fiir den, der ihr die Mittel zur Abtreibung bei-
gebracht hat. Nur beim Vorliegen mildernder Umstinde durfte
die selbstabtreibende Schwangere auf Gefdngnisstrafe hoffen.
Aber auch dann betrug die Strafe mindestens sechs Monate.

1) Dr. phil. Helene Stécker, ,Fort mit der Abtreibungsstrafe!”,
Leipzig 1924, S. 16. .
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Diese unmenschlichen Strafvorschriften sind geboren aus dem
unbeirrbaren Macht- und Ausbeutungswillen der deutschen
Bourgeoisie und ihrer Militirkaste. Sie sollten ihnen ein uner-
schépfliches Heer von billigen Arbeitskriften und rechtlosen
Rekruten zur Durchsetzung ihrer Macht- und Profitinteressen
sicherstellen. Doch waren sie von Anbeginn an nur einseitig
gegen die werktitigen Frauen gerichtet. Fiir Bourgeoisdamen
galten sie nicht. Dafiir sorgten Klassenmedizin und Klassen-
justiz mit vereinten Kriften. Dal} die letztere trotz der Binde,
die sie angeblich vor den Augen trigt, von jeher sehr fein zwi-
schen Patrizier und Plebejer zu unterscheiden versteht, bedarf
keines Beweises mehr. Das ist lingst einmiitige Volksiiberzeu-
gung. Nicht minder unterscheidungsfreudig war stets auch die
Klassenmedizin. Wenn dies auch aus naheliegenden Griinden
offentlich weit weniger in Erscheinung getreten ist. Dafiir nur
ein charakteristisches Beispiel. Der Kénigsberger Universitits-
professor Winter?) gehdrt zu den schlimmsten Gebirzwangs-
fanatikern in Deutschland. Ihm ist von dem Elbinger Arzt
Dr. Ebstein?) aktenm#Big nachgewiesen, dal er Frauen, de-
nen eine rechtzeitige Schwangerschaftsunterbrechung.das Leben
gerettet hitte, lieber kaltbliitig zugrunde gehen lie, als daBl er
den rettenden Eingriff vornahm. In der drztlichen Fachlitera-
tur gehorte er zu den starrsten Verneinern des Rechtes des
Arztes auf Vornahme der Schwangerschaftsunterbrechung. Er
bestritt dieses Recht natiirlich auch beim Vorliegen einer
Schwangerschaft infolge von Notzucht. Aber nicht generell.
Nur fiir die Frauven und Midchen aus dem Proletariat. Fiir die
feiner differenzierten Frauen', d. h. fiir die ,,Damen der Ge-
sellschaft” hilt er dagegen die Unterbrechung der Notzuchts-
schwangerschaft drztlich fiir geboten! Er schrieb wértlich:

wlch vermag eine Berechtigung der Notzuchtsindikation nicht anzu-
erkennen, selbst wenn die Notzucht als Verbrechen wirklich erwiesen ist.
Es ist m. E, keine {iber das MaB hinausgehende Zumutung, daB eine Gra-
vida (Schwangerschaft) ihres Kindes wegen — denn ihres ist es doch
auch — Unbequemlichkeiten und Beschwerden eines normalen Gesta-
tions- (Schwangerschafts-) Prozesses auf sich nimmt, Das Kind miiSte der
armen Frau allerdings durch staatliche Fiirsorge abgenommen werden,
Nur allein, wenn eine feiner differenzierte Frau seelisch schweren Scha-
den zu nehmen droht, unter dem BewuBtsein, daB sie von einem fremden
oder gar verhaften Mann verbrecherisch erzeugtes Kind tragen muB,
wiirde ich einen kiinstlichen Abort fiir berechtigt halten.*

Wenn das ein Mann von der Stellung eines Winter in

aller Offentlichkeit auszusprechen wagt, weill man erst, wessen
unsere Klassenmedizin in puncto Klassenriicksichtnahme hinter

1) Univ.-Prof. Dr.med. Winter, Medizinische Welt, 1. Jahrgang, Nr.3.
2) Dr. med. Erich Ebstein, ,Modernes Mittelalter”, Die zwecklose
Aufopferung kranker Schwangerer, Leipzig 1921, S. 124 ff.
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den verschwiegenen Tiiren ihres Beratungszimmers alles fihig
ist. Fiir jede von einer ,,Dame der Gesellschaft” gewollte Ab-
treibung ist und war stets die notwendige medizinische Indika-
tion prompt zur Stelle. Gleichzeitig auch das komfortable Sa-
natorium, in dem die Abtreibung mit einem Minimum von Ri-
siko ausgefiihrt wird. Werktitigen Frauen aber blieben und
bleiben sowohl die Ohren des Arztes wie die Tore der Sanato-
rien hartniackig verschlossen. Sie haben eben kein Geld. Darum
gehoren sie nicht mit zur ,Gesellschaft”. Darum kénnen sie
auch niemals ,feiner differenziert” sein. Infolgedessen sollen
und miissen sie in jedem Falle gebéren. Unterliegen sie jedoch
dem Druck ihrer Verzweiflung, dann marschieren Polizei und
Staatsanwalt auf. Angeblich, um das verletzte Recht zu richen.
Das ,,Recht”, das von Anbeginn an bewuBlites Klassenrecht war,
das aber sowohl durch die Praxis des Lebens wie durch die
biirgerliche Rechtsprechung vollends zum aufreizenden Aus-
nahmerecht gegen die Frauen des Proletariats geworden ist.

7. Der politische Kampi gegen deﬁ Gebarzwang

+Den besitzenden Klassen und derzeitigen Inhabern
der Staatsgewalt muBl die Vorzugsstellung, die pro-
letarischen Massen durch Zuchthausdrohung beim

Gebdrzwang zu erhalten, entrissen werden."
Univ.-Prof. Dr. Julius Schaxel,
+Das Geschlecht".

- Mit der wachsenden Industrialisierung wuchs in Deutschland
auch die Arbeiterbewegung. Mit dem Wachstum der Arbeiter-
bewegung entwickelte sich auch das KraftbewuBtsein und der
Widerstandswille der Arbeiterklasse. Dieser Widerstandswille
richtete sich bald auch gegen das Gebarzwangsdiktat des Klas-
senstaates. Er l6ste in den breiten Massen den Kampf fiir die
Gebirfreiheit ihrer unterdriickten Frauen aus. Dieser Kampf
nahm im Laufe der Jahre immer mehr an Breite und Tiefe zu.
Er fand auch immer umfassendere und stirkere Ausdrucksmittel.
Er wurde von Anbeginn auf zwei Grundlinien gefithrt. Einmal
individuell, Zum anderen als proletarischer Klassenkampf. In-
dividuell zog er eine Arbeiterschicht nach der anderen in sei-
nen Bann. Die bewuBte Kleinhaltung der Familie wurde zum
Ausdruck der personlichen Auflehnung gegen das imperiali-
stische Gebadrzwangsdiktat. Eine Familie nach der anderen ver-
schaffte sich Zugang zu den Mitteln und Methoden der Empfing-
nisverhiitung, die bisher das Privileg der Bourgeoisdamen ge-
wesen war. Wo die Empfingnisverhiitung unerreichbar blieb
oder versagte, dringte der wachsende soziale Zwang langsam
und sicher zur unerlaubten Selbsthilfe. Klassenm@Big wurde der
Kampf gegen den Gebidrzwang gefiihrt als politischer Kampf
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gegen den Imperialismus, seinen ideologischen Néhrboden, und
gegen den Abtreibungsparagraphen, seine juristische Ausdrucks-
form. Daraus entwickelten sich automatisch die weiteren
Kampflosungen des Proletariats: Freigabe der empfingnisver-
hiitenden Mittel, verstindige sexuelle Belehrung und Erziehung,
umfassender Schutz fiir Mutter und Kind, planvolle Menschen-
6konomie! : '

Der o6ffentliche politische Kampf der deutschen Arbeiter-
klasse gegen den Gebirzwang setzte 1912 ungestiim ein. Die
ersten Wortfithrer waren eine Anzahl sozialistischer Arzte. Thr
Kampfaufruf gipfelte in dem irrefiihrenden Schlagwort ,Gebér-
streik”, Dadurch entfesselte er zunichst eine sehr leidenschaft-
liche Diskussion in den Reihen der damals noch einheitlichen
Sozialdemokratischen Partei. Die Bewegung selbst wurde da-
durch jedoch in keiner Weise aufgehalten. Im Gegenteil, sie
wuchs rasch weiter an. Das ist der beste Beweis dafiir, daf} sie
einem tieferen sozialen Bediirfnis der Arbeiterklasse entsprach.
Alle Massenversammlungen der Jahre 1912-13, die zum Gebér- -
zwang Stellung nahmen, waren iiberfiillt. Uberall 15ste die
Kampfansage gegen das imperialistische Gebarzwangsdiktat bei
den Massen begeisterte Zustimmung aus. Sie wurde die Grund-
lage zu einer neuen groen Welle der Massenauflehnung in
Deutschland. Diese Massenbewegung hat sich auch in den
Kriegs- und Nachkriegsjahren weiter vertieft und verbreitert.
Sie steht auch heute noch mit im Brennpunkt des proletarischen
Klassenkampfes. Sie wird bestimmt auch weiterhin bis naeh
dem Siege der proletarischen Revolution Millionen von Herzen
und Hirnen erregen und beschwingen.

Das kidmpfende Proletariat fiihrt seinen Kampf gegen den
imperialistischen Gebédrzwang nicht, um der Abtreibung das
Wort zu reden, noch viel weniger, um sie zu férdern. Es ist sich
sehr wohl bewuflt, daf die Abtreibung ein schweres sozialhygie-
nisches Ubel ist. Auch fiir die Arbeiterklasse. Ein Ubel, das
mit allen wirklich geeigneten Mitteln bekimpft werden muB.
Gerade darum kimpfen wir mit rastloser Energie fiir die Auf-
hebung der Abtreibungsstrafen. Und zwar in erster Reihe um
ihrer katastrophalen Folgewirkungen willen, Denn sie haben
nicht im geringsten vermocht, die steigende Abtreibungsflut ein-
zudimmen. Statt dessen haben sie jahraus, jahrein Tausende
von Frauen in einen grausigen Tod, Zehntausende andere in
Krankheit und Siechtum getrieben. Sie versperren hilfesuchen-
den werktiitigen Frauen systematisch den Weg zum geschulten
Arzt und dréngen sie geradezu gewaltsam auf den Weg zum ge-
werbsméBigen Lohnabtreiber. Hierin liegt ihre groBte soziale
Gemeingeliahrlichkeit. Darum miissen sie baldigst restlos ver-
schwinden. Ohne ihre Aufhebung gibt es fiir die werktitige
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Frau keine Gebirfreiheit, deren sich die Damen der Bourgeoisie
kraft ihres Geldsackes von jeher erfreuen. Wir verlangen auch
fiir die werktitige Frau das unbestrittene Recht, frei zu be-
stimmen, ob sie Mutter werden will oder nicht. Darum miissen
ihr dieselben Méglichkeiten zur bewuBten Bestimmung ihrer
Kinderzahl offen stehen, wie den Frauen der besitzenden Klasse.
Dazu ist unerldBlich: Erstens eine gewissenhafte, sachliche
Sexualberatung der werktétisen Minner und Frauen. Zweitens
die unbehinderte Erreichbarkeit einer gesundheitlich einwand-
freien Empfingnisverhiitung als beste Vorbeugung gegen die
Fruchtabtreibung. Drittens die grundsédtzliche Zulassung der
Unterbrechung ungewollter Schwangerschaften auf Verlangen
der Schwangereh, Viertens die Gewidhr, daB der zugelassene
Eingriff hygienisch in absolut einwandfreier Weise und tinanziell
zu Bedingungen erfolgt, die auch unbemittelten Frauen er-
schwinglich sind. Endlich die Durchfiihrung von umfassenden
FiirsordemaBBnahmen zugunsten der Schwangeren, der Mutter,
des Siuglings und des Kindes. Nur auf diesem Wege kénnen
wir den kriminellen Abort ausrotten. Nur so werden wir schlie3-
lich auch die legale Schwangerschaftsunterbrechung als Mittel
zur bewuliten Kleinhaltung der Familie allméhlich iiberwinden.

8. Die gerichtlichen Verurteilungen wegen Ab-
treibung in Deutschland

wDas ist gehetztes Wild, Das sind Geschopfe, die
um ihres Elendes willen in einen Kifig desperrt
sind.” San.-Rat Dr. Magnus Hirschfeld,
+Geschlechtskunde"”, Band II.

Wir haben im ersten Teil dieses Buches, gestiitzt auf unan-
fechtbares Tatsachenmaterial, die wirtschaftlichen, sozialen und
kulturellen Ursachen festgestellt, die die werktitigen Massen in
steigendem Mafle zur bewuBiten Einschrinkung ihrer Nach-
kommenzahl zwingen.- Diese Ursachen sind keineswegs urplétz-
lich aufgetreten. Sie wirkten sich vielmehr auch schon in der
Vorkriegszeit aus. Wenn auch noch nicht mit der ausgesproche-
nen Schirfe wie heute. In demselben Malle wie der soziale Da-
seinskampf sich fiir die werktitigen Massen schwieriger gestal-
tete, stieg auch stets die Zahl der Abtreibungsfille. Trotz der
bestehenden drakonischen Zuchthausandrohungen. Mit der Zahl
der Abtreibungen stieg naturgemal auch die Zahl derer, die zu-
fillig in das Ridderwerk der klassenstaatlichen Justizmaschine
gerieten. Das gilt besonders fiir die Kriegs- und Nachkriegs-
jahre mit jhren unbeschreiblichen Nahrungs-, Kleidungs- und
Wohnungsnéten. Man sehe sich daraufhin die nachstehende
statistische Ubersicht an, die die seit 1883 im Reichsgebiet er-

folgten Bestrafungen wegen Abtreibung registriert. ‘
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Ubersicht iiber die Verurteilungen wegen Fruchtabtreibung im
Deutschen Reich seit 1883 %)

Zahl der Zahl der Zahl der
Jahr Verurteilungen Jahr Verurteilungen Jahr Verurteilungen
1883 167 1898 376 1913 1467
1884 258 1899 395 - 1914 . 1678
1885 243 1900 411 1915 899
1886 226 1901 457 1916 1164
1887 226 1902 511 1917 969
1888 216 1903 546 1918 — 3
1889 268 1904 600 1919 988
1890 243 1905 532 1920 — 9
1891 287 1906 578 1921 4248
1892 330 1907 636 1922 — 9
1893 313 1908 773 1923 3565
1894 | 402 1909 997 1924 5629
1895 361 1910 976 1925 7193
1896 403 1911 985 1926 6268
1897 458 1912 1262

Unsere Ubersicht ist fiir den, der Zahlen zu lesen versteht,
iiberaus lehr- und aufschluBlireich. Sie bestétigt zunichst ein-
deutig den engen Zusammenhang zwischen der jeweiligen Wirt-
schaftslage und der Verurteilungsziffer., Aber auch den sich aus
der Zeitentwicklung zwangsldufig immer stérker ergebenden so-
zialen Zwang zur Kleinhaltung der Familie. Die jihrlichen Ver-
urteilungszahlen lassen dies deutlich erkennen. Dennoch bleibt
unverkennbar, daB sie stets von der wechselnden Wirtschafts-
konjunktur entscheidend beeinflut werden. lhr Steigen ver-
langsamt sich in den Zeiten giinstigerer Wirtschaftslage. Es
schreitet rasch voran wihrend der dazwischen liegenden De-
pressionsperioden. Nur in den ersten Jahren nach der Staats-
. umwilzung von 1918 ist ein voriibergehender Riickgang der
Verurteilungsziffer eingetreten. Wenn uns auch noch nicht alle
einzelnen Jahresergebnisse von 1919 bis 1922 vorliegen, so 148t
sich an der Tatsache selbst nicht mehr zweifeln. Es wire je-
doch ein grober Irrtum, wollte man aus der niedrigeren Verur-
teilungsziffer dieser Jahre auf eine zeitweilide Abnahme der
Zahl der Abtreibungsfille schlieBen. Denn das Gegenteil trifft
gerade fiir diese Jahre angespanntester Massennot zu. Abge-
nommen haben lediglich die gerichtlichen Verurteilungen. Und
zwar ausschlieBlich aus rein politischen Griinden. Die herr-
schendeKlasse fiihlte sich damals nicht stark genug, um den hun-
gernden und frierenden Massen auch noch die Provokation eines

1) Entnommen den Sonderbinden des Reichsstatistischen Amtes iiber
die Kriminalstatistik. :
2) Die Zahlen sind noch nicht bekanntgegeben.
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verschirften Gebarzwanges an den Kopf werfen zu diirfen. Sie
muBte vielmehr nicht nur ein Auge, sondern bisweilen sogar
beide Augen zudriicken, um sich iiberhaupt an der Macht be-
haupten zu kénnen. Doch holte sie spiter das Versiumte, so-
bald sie sich wieder dazu fihig fiihlte, griindlich nach. So griind-
lich, daB man zeitweilig von einer wahren Verurteilungsepidemie
sprechen konnte. Daraus entstand zwischen der klassenstaat-
lichen Rechtsprechung und dem Rechtsempfinden der breiten
Massen eine immer uniiberbriickbarere Kluit. Diese Kluft war
so tief, daB selbst rechtsstehende Politiker sie nicht mehr zu
leugnen wagten. Sie muBten offen zugeben, daB sich fiir die
groBe Mehrheit des Volkes eine Rechtsnot ergeben habe, die auf
die Dauer nicht ertragen werden konne. Freilich wird es nach
dem Vorhergesagten niemand wundern, daB sie spiter aus dieser
Erkenntnis nur héchst unzulingliche praktische SchluBfolgerun-
gen gezogen haben. Wir werden dariiber im nidchsten Abschnitt
berichten.

Bei der Betrachtung der einzelnen Jahresverurteilungsziffern
diirfen wir trotz ihres zuletzt sehr rapiden Ansteigens eines
nicht iibersehen: Sie spiegeln immer nur einen winzigen Bruch-
teil der tatsichlich erfolgten straibaren Abtreibungsfille wider.
Denn nicht nur die Abtreibung ist heute strafbar. Sondern auch
der Versuch, Selbst der erfolglos gebliebene. Ja, sogar die harm-
loseste, gegen eine nur eingebildete Schwangerschaft gerichtete
Abwehrhandlung, Man kann aber, ohne sich der Ubertreibung
schuldig zu machen, ruhig behaupten: Es gibt in Deutschland
keine Frau im gebéridhigen Alter, die beim Ausbleiben ihrer
Menstruation nicht mindestens schon den juristischen Versuch
zu einer Abtreibung unternommen hat. Damit kommen wir Jahr
fiir Jahr zu erschreckenden Millionenzahlen von strafbaren
Handlungen. Von diesen gelangen aber immer nur ganz verein-
zelte zur Aburteilung. Von 1923 bis 1926 waren es im Durch-
schnitt jahrlich 5660, Das sind, auf die Zahl der vollendeten
Abtreibungen gerechnet, besten Falles 6 vom Tausend. Bezieht
man nun auch noch die Versuche mit in den Vergleich ein, so
kommen auf je 1000 strafbare Handlungen héchstens 3 Ver-
urteilungen. Die iibrigen 997 Siinderinnen wider den Abtrei-
bungsparagraphen mufBite man notgedrungen straffrei lassen.
Weil man sie einfach nicht iiberfiihren kann. Dieser beispiellose
kriminalpolitische Bankerott des § 218 wirft eine sehr ernste
Frage auf, die das werktitige Volk demnichst in irgend einer
Form beantworten mufl, Der § 218 soll nach dem Willen der
herrschenden Klasse im Prinzip auch im neuen Strafgesetzbuch
verewigt werden. Um diesen Plan zu durchkreuzen, kénnte man
unter Umstinden auch folgenden Weg beschreiten: Alle werk-
titigen Frauen, die sich schon einmal im Sinne des § 218 straf-
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bar gemacht haben — dazu gehdrt Abtreibung und Abtreibungs-
versuch — verabreden sich, an einem bestimmten Tage bei der
zustidndigen Staatsanwaltschaft Selbstanzeige gegen sich zu er-
statten. Das wiirde viele Millionen von Anzeigen ergeben. Ihre
strafrechtliche Verfolgung wire einfach unméglich. Denn sie
wiirde auf Jahre hinaus den ganzen Apparat der Klassenjustiz
lahmlegen. Wohl oder iibel miilte dann die herrschende Klasse
auf ihren Strafanspruch verzichten, Dadurch wiirde sie zugeben,
daB sie ihren Abtreibungsparagraphen nicht aufrechterhalten
kann, Er wiirde von unten her wie ein welkes Blatt weggefegt
werden. Denn die Bourgeoisie kann es nie und nimmer wagen,
in einer Zeit allgemeiner Massennot Tausende neuer Gefing-
nisse zu errichten, Nur um die Millionen von Siinderinnen gegen
den § 218 der VerbiiBung ihrer verwirkten Freiheitsstrafen zu-
zufiihren,

9. Die Abtreibungsparagraphen in der Fassung der
Novelle vom 18. Mai 1926 ,
wWer geniigend Geld hat, kann ohne jedes Auf-

" sehen den Eingriff vornehmen lassen. Auf diese

Weise wird die Strafbestimmung zu einem Aus-

nahmegesetz gegen die unbemittelten Volksklassen.”

Stadtarzt Dr. med. Georg Léwenstein-Berlin.

Das zurzeit noch geltende Strafgesetzbuch stammt aus dem
Jahre 1871. Es ist also fast 60 Jahre alt. Seine §§ 218, 219 und
220, die die Fruchtabtreibung behandeln, waren im Laufe der
Jahre immer mehr zu offenen Ausnahmeparagraphen gegen die
werktitigen Frauen geworden. Sowohl durch ihren Inhalt wie
durch die Klassenrechtsprechung der Gerichte. Daraus mufite
sich zwangsliufig ein Zustand 6ifentlicher Rechtsnot entwickeln.
Selbst die hartgesottensten Justizreaktionire wagten ihn nicht
mehr wegzuleugnen. Zu seiner Herausbildung hat in hervor-
ragender Weise die Rechtsprechung des Reichsgerichts beige-
tragen, In wolliistiger juristischer Hirnakrobatik haben die ver-
kalkten Leipziger Obermandarinen sogar den Abtreibungsver-
such mit untauglichen Mitteln am untauglichen Objekt fiir straf-
bar erklirt. In gemeinverstindliches Deutsch iibersetzt, be-
deutet dieses Juristenkauderwelsch: Mit Geldngnis wird eine
Frau wegen Abtreibungsversuchs auch dann bestraft, wenn sie
gar nicht schwanger war, ja wenn sie iiberhaupt niemals Ge-
schlechtsverkehr hatte, aber sich einbildete, sie sei schwanger
und nun mm diesem Glauben gegen die eingebildete Schwanger-
schaft eine beliebige Abwehrhandlung beging. Diese Abwehr-
handlung mag noch so harmlos und unsinnig gewesen sein, Sie
mag niemals und unter keinen Umstinden eine Fehlgeburt her-
beifiihren konnen. Wie zum Beispiel das Trinken eines Glases
heien Rotweins oder das Nehmen eines heiflen Sitzbades. Das
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alles riihrt die Klassenjustiz nicht. Die eingebildete Schwangere
wird verurteilt. Schon darum, weil sie den bloBen Willen zur
Vornahme einer Abtreibung betétigt hat. So will es das deutsche
Reichsgericht. So wollen es die groBkapitalistischen Macht-
haber auch fiir die Zukunft. Die Urteile des Reichsgerichts stel-
len fiir die Rechtsprechung der unterstellten Gerichte gewisser-
maflen zwingendes Recht dar. So konnte es nicht ausbleiben,
daBl die unsinnige Judikatur immer wieder die Massenempdrung
gegen die volksfeindlichen Abtreibungsparagraphen hochpeit-
schen muBlite. Diese Massenempdrung steigerte sich von Jahr
zu Jahr. Sie zwang schliefllich die deutsche Bourgeoisie zu eini-
gen kleinen Zugestindnissen. Diese fanden in dem im Jahre
1925 verdffentlichten Amtlichen Entwuri eines Allgemeinen
ld)eutls;chen Straigesetzbuches!) ihren ersten sichtbaren Aus-
ruck. ’

Die Abtreibungsparagraphen dieses Entwurfs hielten am im-
perialistischen Gebarzwang unverbriichlich fest. Auch die wider-
sinnige Versuchsbestrafung blieb aufrechterhalten. Lediglich
die Zuchthausandrohung fiir die selbstabtreibende Schwangere
und ihre nichtgewerbsméaBigen Helfer wurde durch eine Gefing-
nisandrohung ersetzt. Daneben wurde die Grenze der bisheri-
gen sechsmonatigen Mindeststrafen beim Vorliegen mildernder
Umstéinde aufgehoben. Das war alles. Diese Zugestindnisse
waren so gering, daB sie die Massenemp6rung keineswegs zu be-
schwichtigen vermochten. Im Gegenteil, das hartnickige Fest-
halten am verhaBlten Gebirzwangsprinzip vertiefte nur die Er-
bitterung im Lande. Die Bourgeoisie wurde in allen Parlamen-.
ten zum Kampfe gestellt. Im Reichstag beantragten die Kom-
munisten die véllige Beseitigung der Abtreibungsparagraphen.
Die Sozialdemokraten eine wesentliche Abmilderung des gelten-
den Abtreibungstatbestandes und der vorgesehenen Strafen. Die
Kommunisten forderten, gestiitzt auf die guten Erfahrungen, die
die Sowjet-Union in der sozialhygienischen Bekimpfung der Ab-
treibung gemacht hatte, die grundsitzliche Freigabe der Schwan-
gerschaftsunterbrechung und ihre kostenlose Ausfiihrung in
einem offentlichen Krankenhaus. Selbstverstindlich unter voll-
ster Anerkennung der medizinischen, rassenhygienischen und
sozialen Indikationen. Die Sozialdemokraten beantragten die
Straffreiheit der Unterbrechung, wenn sie vor Ablauf des drit-
ten Schwangerschaftsmonats von einem approbierten Arzt vor-
genommen wird. Beide Antrige verfielen sowohl im Rechts-
ausschul wie im Plenum des Reichstags zundchst der Ab-

1) ,,Amtlicﬁer Entwurf eines Allgemeinen Deutschen Strafgesetzbuches
nebst Begriindung”, verdffentlicht auf Anordnung des Reichsjustizministe-
riums. Erster Teil: Entwurf, Berlin 1925,
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lehnung. Nach kurzer Zeit wurden sie erneut eingebracht. Aber-
mals lehnte die kompakte biirgerliche Mehrheit sie brutal ab.
Nur einige Demokraten hatten sich von ihr abgesondert. Diese
abermalige MiBachtung des Massenverlangens loste im Reiche
eine neue Welle der Empérung aus. Darauf brachten Kommu-
nisten und Sozialdemokraten zum dritten Male ihre Antrige ein.
Sie verfielen zwar wiederum der Ablehnung. Aber unter dem
stirksten auBlerparlamentarischen Druck der Arbeitermassen
gelangte schlieBlich am 7. Mai 1926 im Reichstage mit 213 gegen
173 Stimmen ein biirgerlicher KompromiBlantrag zur Annahme,
der die kleinen Abmilderungen des Entwurfs zum neuen Straf-
gesetzbuch von 1925 vorwegnahm. Dagegen stimmten geschlos-
sen die Parteien des Zentrums, der Deutschnationalen und der
klerikalen Bayern. Der Reichstagsbeschlufl setzte an Stelle der
bisherigen drei Paragraphen 218, 219 und 220 einen -einzigen
neuen § 218 folgenden Wortlauts: v
§ 218. Eine Frau, die ihre Frucht im Mutterleibe oder durch Abtreibung
totet, oder die Tétung durch einen anderen zuliaBit, wird mit Ge-
fangnis bestraft,

Ebenso wird ein anderer bestraft, der eine Frucht im Mutter-
leibe oder durch Abtreibung totet.

Der Versuch ist strafbar.

Wer die im Absatz 2 bezeichnete Tat ohne Einwilligung der
Stch‘f»t'angeren oder gewerbsmiBig begeht, wird mit Zuchthaus be-
strait,

Ebenso wird bestraft, wer einer Schwangeren ein Mittel oder
Werkzeug zur Abtreibung der Frucht gewerbsmiBig verschalfit.
Sind mildernde Umstinde vorhanden, so tritt Geféngnisstraie
nicht unter drei Monaten ein.”

Der neue § 218 wurde am 18. Mai 1926 im Reichsgesetzblatt
verkiindet. Damit erhielt er Gesetzeskraft. Die wesentlichsten
Anderungen, die er gegeniiber dem friiheren Zustand bringt, sind
folgende: Die Abtreibung, die von der Schwangeren selbst oder
mit ihrer Einwilligung vorgenommen wird, gilt nicht mehr als
Verbrechen. Sie ist nur noch ein Vergehen, das mit Gefdngnis
bestraft wird. Die hoéchstzuldssige Dauer der Geféngnisstrafe
betrigt nach dem geltenden Strafrecht fiinf Jahre. Der Ver-
gehencharakter des Abtreibungsdeliktes beseitigt fiir den Rich-
ter auch den bisherigen Zwang zur Verhdngung der Unter-
suchungshait. Damit diirfte fiir die meisten Frauen die grausame
Tortur der Untersuchungshaft in Wegfall kommen. Denn sie
darf bei Vergehen nur dann verhéngt werden, wenn ein dringen-
der Fluchtverdacht besteht oder Verdunkelungsgefahr vorliegt.
Bisher war fiir alle Fille der Abtreibung Zuchthausstrafe zwin-
gend vorgeschrieben. Nur wenn mildernde Umstinde vorlagen,
konnte auch auf Gefingnis, jedoch nicht unter sechs Monaten,
erkannt werden. Nach der neuen Fassung ist nur noch Gefing-
nisstrafe zuldssig. Eine Mindeststrafe ist ebenfalls nicht mehr
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vorgeschrieben. Infolgedessen kann nunmehr ebensowohl auf
einen Tag, wie auf fiinf Jahre Gefingnis erkannt werden. Fiir
die Abtreibungsstrafen gelten natiirlich auch die allgemeinen
Bestimmungen iiber die Bewihrungsfrist. Dadurch hat jedes
Schéffengericht in der Praxis die Méglichkeit, Siinderinnen
gegen den § 218, die es auf Grund der zwingenden Strafbestim-
mu}z]lgen verurteilen mufl, vor der VerbiiBung ihrer Strafe zu be-
wahren.

Dem Druck der Massen ist es leider nicht gelungen, mit der
bisherigen Zuchthausandrohung auch die Strafbarkeit des Ab-
treibungsversuches hinwegzufegen. Damit besteht natiirlich die
Méglichkeit der unsinnigen Bestrafung des Versuchs am untaug-
lichen Objekt und mit untauglichen Mitteln fort. Auch die un-
geheuerlich lange Verjahrungsirist von zehn Jahren sogar fiir
den bloBen Abtreibungsversuch ist geblieben., Damit bleibt der
personlichen Rachsucht kleinlicher Menschen und ehemaliger
guter Freunde und Freundinnen ein unbegrenztes Betitigungs-
feld fiir schmutzige Denunziationen erhalten. Das ist um so be-
dauerlicher, als nachgerade alle Welt von der dringenden Not-
wendigkeit der Verkiirzung der Verjiahrungsfrist fiir Abtreibungs-
vergehen iiberzeugt ist. Bei der Beratung der Novelle hat man
es im Interesse der Schwangeren bewullt unterlassen, fiir die
angedrohte Gefingnisstrafe einen Mindest- und einen Hochst-
satz festzulegen. Dabei hat man jedoch iibersehen, daBl der
dem amtlichen Entwurf von 1925 nachgebildete neue § 218 in
das System des noch geltenden Strafrechts nicht hineinpaflt. In
diesem ist die lange Verjihrungsfrist allgemein vorgeschrieben.
Diesen Systemmangel haben gerissene sozialreaktiondre Rich-
ter sich iibrigens bereits mit Erfolg gegen proletarische Frauen
zunutze zu machen gewuBlt. Fiir das Abtreibungsvergehen der
Schwangeren selbst ist jetzt das kleine Schéffengericht zustén-
dig. In diesem kommt bei der Urteilsfindung der LaieneinfluB3
in der Regel nachdriicklicher zur Geltung als im Emminger-
schen Schwurgericht Hier wirken bei der Urteilsberatung drei
gelehrte Richter mit, die nicht selten ihre formaljuristische
Uberlegenheit iiber die Laienbeisitzer in unzulissig suggestiver
Weise zu Ungunsten der Angeklagten geltend machen, Um der
milderen Urteilspraxis der Schéffengerichte in Abtreibungs-
sachen entgegenzuarbeiten, gehen sozialfeindliche Richter jetzt
vielfach wie folgt vor: Hatte die Schwangere einen Helfer, dem
sie das geringste Entgelt geleistet hat, so klagt man beide ge-
meinsam an. Die Hilfeleistung des Helfers gilt strafrechtlich
als ,,gewerbsmiflig”. Sie ist vom § 218 mit Zuchthaus bedroht.
Fiir Straftaten, fiir die Zuchthaus angedroht ist, ist stets das
Schwurgericht zustindig. Indem man die Straftaten der Schwan-
geren und des Helfers zur gemeinsamen Verhandlung mitein-
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ander verbindet, bringt man beide gleichzeitis vor das straf-
freudigere Schwurgericht. Mit dem Erfolg, daB in den meisten
Fillen die Schwangere weit hirter bestraft wird als vor dem
Schéffengericht. Mit solchen hinterhiltigen Mitteln verstehen
es imperialistische Richter auch in der Republik eine vom Ge-
setzgeber gewollte Strafmilderung, die ihrer reaktioniren Ge-
sinnung widerspricht, von hinten herum illusorisch zu machen.

Das Schlimmste am neuen § 218 ist jedoch das Fortbestehen
der Zuchthausandrohung fiir den #rztlichen Helfer. Ja, man hat
gegen ihn die Strafandrohung gegen friilher noch verschirft. Bis-
herwar dieHoéchststrafe fiir gewerbsmiBige Abtreibung 10Jahre.
Diese Grenze ist jetzt gestrichen. Dadurch ist es méglich, die
Strafe bis auf 15 Jahre auszudehnen. Die Strafandrohung
macht ferner nach wie vor keinen Unterschied zwischen dem
gewissenlosen Lohnabtreiber, der nur um des Geldes willen ar-
beitet und dem geschulten, gewissenhaften Arzt, den sein 4rzt-
liches Gewissen zur Hilfeleistung zwingt. Sie nimmt keine Riick-
sicht darauf, daB der Arzt der Schwangeren bei dem Eingriff ein
Maximum von Unschidlichkeit verbiirgt, aber auch er kann
nicht umsonst arbeiten, Nimmt er aber Bezahlung — und sei
sie noch so gering, dann handelt er nach dem § 218 ,,gewerbs-
mafig"’, Dann wird er strafrechtlich mit dem Lohnabtreiber
auf eine Stufe gestellt, obwohl dieser in jedem einzelnen Falle
die Gesundheit, wenn nicht gar das Leben einer verzweifelten
Schwangeren aufs Spiel setzt. Diese unterschiedslose Behand-
lung des Kurpfuschers und des geschulten, sozial empfindenden
Arztes wird darum auch fernerhin die verhingnisvollsten Fol-
gen zeitigen: Die Zahl der lebensgefihrlichen Selbsteingriffe
der Schwangeren und der Kurpfuscherabtreibungen wird weiter
wachsen, Ebenso die Ausbeutung der Notlage der Schwange-
ren durch die Lohnabtreiber, die sich stets eine hohe Risiko-
primie bezahlen lassen. Der Erfolg der antisozialen Strafan-
drohung aber ist: Zunahme der Erkrankungs- und Todes-
fille nach heimlicher Schwangerschaits-Unterbrechung! Wen
schrecken nicht diese Spuren?

10. Die Abtreibungsparagraphen im Entwuri

zum neuen Straigesetzbuch

oIn Wirklichkeit ist Semaschkos Geburten-
" politik der grandioseste und zielbewuBteste Kampf
gegen die Abtreibung und fiir die Erzielung eines

gewollten, gesunden Nachwuchses.”

o Professor Dr., A. Diihrssen -Berlin.

Mit den geschilderten geringfiigifen Abmilderungen des
§ 218 hilt die deutsche Bourgeoisie das Mal3 ihres Entgegen-
kommens gegen die soziale Abtreibungsnot der werktitigen
Frauen fiir erschopft. Weitere Zugestindnisse lehnt sie ent-
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schieden ab. Ja, sie sucht sogar ein Teil ihrer Konzessionen
vom Mai 1926 von hintenherum wieder hinweg zu eskamotieren.
Ihr unverminderter Gebirfanatismus muB3 deshalb durch ver-
stirkten Massendruck niedergerungen werden. Am 14, Mai
1927 brachte der deutschnationale Biirgerblockminister Dr.
Her gt mit Zustimmung des Reichsrats den Entwurl eines All-
gemeinen Deutschen Strafgesetzbuches®) im Reichstag ein.
Dieser hat ihn bereits am 20. und 21. Juni in erster Lesung be-
raten und einem Sonderausschul} iiberwiesen. Dieser Ausschufl
begann seinerseits am 21. September seine Arbeiten und
trieb sie im Eiltempo voran. Um sie in die neue Gesetzgebungs-
periode hiniiberzuretten, wurde bei der Auflésung des Reichs-
tags Ende Mirz 1928 ein besonderes Uberleitungsgesetz geschaf-
ten. Im neuen Reichstag wird die Weiterberatung des Entwurfs
in Dauersitzungen fortgesetzt. In der Regierungsvorlage haben
die auf die Fruchtabtreibung beziiglichen §§ 253, 254, 255 und
256 folgenden Wortlaut:

Abtreibung

§ 253. Eine Frau, die ihre Frucht im Mutterleib oder durch Ab-.
treibung totet oder die T6tung durch einen anderen zuldBt, wird mit
Getféingnis bestraft. .

Ebenso wird ein anderer bestraft, der eine Frucht im Mutterleib:
oder durch Abtreibung tdtet,

Der Versuch ist strafbar. In besonders leichten Fillen kann das Ge--
richt, auch wenn die Voraussetzungen des § 26 Abs, 3 nicht vorliegen,.
von Strafe absehen,

Wer die im Absatz 2 bezeichnete Tat ohne Einwilligung der Schwan--
geren oder gewerbsmiBig begeht, wird mit Zuchthaus bis zu zehn Jahren
bestraft. Ebenso wird bestraft, wer einer Schwangeren ein Mittel oder
einen Gegenstand zur Abtreibung der Frucht gewerbsm#Big verschafft.

Arztlich gebotene Unterbrechung der Schwangerschait

§ 254, Eine Abtreibung im Sinne dieses Gesetzes liegt nicht vor,
wenn ein approbierter Arzt eine Schwangerschaft unterbricht, weil es:
nach den Regeln der &rztlichen Kunst zur Abwendung einer auf andere
Weise nicht abwendbaren ernsten Gefahr fiir das Leben oder die Ge-
sundheit der Mutter erforderlich ist,

Eine Tétung im Sinne dieses Gesetzes liegt nicht vor, wenn ein ap--
Ipkx'ol‘:iierter Arzt aus dem gleichen Grunde ein in der Geburt begriffenes.

ind totet.

Ankiindigung von Abtreibungsmitteln

§ 255. Wer ein Mittel, einen Gegenstand oder ein Verfahren zur

Unterbrechung der Schwangerschaft &6ifentlich ankiindigt oder anpreist

. oder ein solches Mittel oder einen solchen Gegenstand an einem allge~

mein zuginglichen Orte ausstellt, wird mit Geféngnis bis zu zwei Jahren.
oder mit Geldstrafe bestraft.

1) ,.Entwurf eines Allgemeinen Deutschen Strafgesetzbuches nebst Be—
grindung und zwei Anlagen” vom ‘14. Mai 1927, Reichstagsdrucksache:
Nr, 3390.
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Straflos ist_die Ankiindigung oder Anpreisung eines Mittels, Gegen-
standes oder Verfahrens, die zu &rztlich gebotenen Unterbrechungen der
Schwangerschaften dienen, an approbierte Arzte oder an Personen, die
mit solchen Mitteln oder Gegenstinden erlaubterweise Handel treiben
oder in &rztlichen oder pharmazeutischen Fachzeitschriften.

Erbieten zu Abtreibungen

§ 256, Wer offentlich seine eigenen oder fremde Dienste zur Vornahme
oder Forderung von Abtreibungen anbietet, wird mit Gefidngnis bis zu
drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

Wie der Augenschein lehrt, hélt der Strafgesetzbuchentwurf
im groBlen ganzen an den Vorschriften der Neufassung des gel-
tenden § 218 fest. Die Selbstabtreibung durch die Schwangere
und die mit Einwilligung der Schwangeren vorgenommene, nicht
gewerbsmiBige Abtreibung sollen weiter als Vergehen gelten,
die mit Gefingnis zu ahnden sind. Dennoch liegt gegeniiber dem
bestehenden Zustand eine Verschlechterung vor. Denn nach
§ 35 des Entwurfs betrdgt die Gefingnisstrafe mindestens eine’
Woche und héchstens fiinf Jahre. Heute betrdgt die zulidssige
Mindeststrafe 1 Tag Gefingnis. Der Versuch bleibt strafbar.
Nach den allgemeinen Bestimmungen auch der Versuch am un-
tauglichen Objekt und mit untauglichen Mitteln. Die unsinnige
Hirnakrobatik des Reichsgerichts soll uns also erhalten bleiben.
Immerhin hat die Massenempérung den Gebidrzwangfanatikern
eine kleine Konzession abgerungen, die allerdings mehr Schein
als Wirklichkeit ist. Das Gericht soll in besonders leichten
Fillen beim Versuch von Strafe absehen konnen. Ein besonders
leichter Fall liegt nach § 79 des Entwurfs dann vor, wenn die
Schuld des Téters so gering und die Folgen der Tat so unbedeu-
tend sind, daB kein Bediirinis fiir eine Bestrafung besteht. Wann
dies der Fall ist, bestimmen allein die Klassenrichter. Infolge-
dessen wird sich dieses freie Ermessen des Richters bald zu einer
weiteren Verschirfung der Klassenjustiz auswirken. Auch im
Entwurf bleibt die sogenannte gewerbsméflige Abtreibung mit
Einwilligung der Schwangeren der Abtreibung ohne Einwilligung
gleichgestellt. Doch hat man die Hochststrafe wieder auf 10
Jahre Zuchthaus begrenzt. Diese Begrenzung richtet sich in
erster Linie gegen den sozial empfindenden Arzt. Sie soll ihn
abschrecken, bei proletarischen Miittern eine Schwangerschafts-
unterbrechung vorzunehmen. Auch dann, wenn er klar erkennt,
daB die Folgen der Schwangerschaft fiir sie und ihre Familie
verheerend sein miissen. Hilft er dennoch, so droht ihm das
Zuchthaus. Denn er handelt ja gewerbsmi@Big., Selbst wenn er
sich noch so gering bezahlen 148t. Ja, wenn er sich mit dem
niedrigen Krankenkassenhonorar begniigt. So wird die Lohnab-
treibung durch gewinnsiichtige Kurpfuscher auch weiterhin amt-
Tich begiinstigt. Unbekiimmert um alle verhéngnisvollen Folgen,
die sie fiir Leben und Gesundheit der armen Frauen zeitigt. Der
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wchristliche” Staat huldigt eben dem Grundsatz: Willst du nicht
gebiren, dann magst du bei der Abtreibung ruhig zugrunde
gehen! Dann hast du wenigstens deine Strate weg fiir deine
Auflehnung gegen mein Gebarzwangsgebot!

,,Bitte, nicht iibertreiben!" wird man uns hier vielleicht ein-
wenden. Denn wir haben im Entwurf doch auch einen § 254,
der die drztlich gebotene Unterbrechung der Schwangerschaft
ausdriicklich fiir straffrei erklirt. Jawohl, wir haben diesen
Paragraphen. Aber er ist nur ein gemeiner Bluff. Er &ndert
kein Jota an dem bestehenden Zustand. Im Gegenteil, er ver-
schirft ihn noch zu Ungunsten der werktitigen Miitter. Denn
er erhebt das bereits erérterte Standesordnungsdiktat der ziini-
tigen Klassenmedizin zum 6ffentlichen Gesetz. Bei der prole-
tarischen Mutter darf der Arzt eine Schwangerschait nur dann
straffrei unterbrechen, wenn auf andere Weise eine ernste Ge-
fahr fiir das Leben oder ihre Gesundheit nicht abgewendet wer-
den kann. In wie wenig Féllen dies nach der Lehrmeinung un-
serer Klassenmedizin zutrifft, haben wir bereits gesehen. Der
§ 254 erlaubt der Klassenmedizin, bei jeder Bourgeoisiedame
jede lidstige Schwangerschaft straffrei zu unterbrechen, Er er-
moglicht es aber auch, jeden sozial eingestellten Arzt, der einer
werktitigen Mutter gefallig ist, jederzeit wegen gewerbsméaBiger
Abtreibung zur Strecke zu bringen. Er dient nicht der Milde-
rung, sondern ‘der Verschirfung des imperialistischen Gebir-
zwanges. Er ist nur ein hinterlistiger Tauschungsversuch fiir die
breiten Massen. '

Die neuen §§ 255 und 256 sind weitere Klassenwaffen gegen
das notleidende Proletariat. Das gibt iibrigens die Begriindung
des amtlichen Regierungsentwurfs selbst zu, Der geltende § 184,
Ziffer 3, reicht angeblich nicht aus, ,,um das Unwesen der Ab-
treibung wirksam zu bekampfen.”” Obwohl unsere diirren Reichs-
gerichtsmandarinen mit ihm doch wahre Musterleistungen an
Bestrafungen vollbracht haben. Zur Erfiillung der Strafbarkeit
soll es nach der Begriindung nicht mehr erforderlich sein, da8
wirkliche Abtreibungsmittel 6ffentlich angekiindigt, angepriesen
oder ausgestellt werden. Es soll vielmehr schon geniigen, wenn
die Mittel an sich geeignet sind, eine Schwangerschaft zu unter-
brechen. Das erdffnet uns wirklich ungeahnte Perspektiven.
Die amtliche Begriindung verrat weiter, dafl sie mit ihrem § 255
die Absicht verfolgt, fiirderhin jede ernsthafte sexuelle Aufkli-
rung zu unterbinden. Angeblich, ,,weil unter deren Deckmantel
bisweilen unverhiillt Ratschlige zur Abtreibung gegeben wer-
den.”. Kann man iiberhaupt noch zynischer seinen Gebirwillen
‘demonstrieren? Dennoch iibertrifft der folgende § 256 noch
‘seinen Vorginger. Danach soll mit Gefidngnis bis zu zwei Jah-
ren bestraft werden, wer seine eigenen oder fremde Dienste

Héllein, Gebirzwang. 3. Aufl. 16
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zur Vornahme oder Forderung (!!) von Abtreibungen anbietet.
Diese Strafandrohung richtet sich nicht etwa bloB gegen ge-
werbsmiflige Lohnabtreiber. Nein, auch gegen jede hilfsbereite
Frau, die aus reiner Néchstenliebe und ohne jedes Entgelt einer
ungliicklichen Schwester behilflich sein will. Ja, sogar gegen
jeden Mann und jede Frau, die einer Schwangeren nur einen
Rat zur Abtreibung gibt. Denn damit ,férdern” sie die Abtrei-
bung. Wird diese heimtiickische Bestimmung Gesetz, dann
werden wir etwas erleben. Dann wird die Denunziationswut
wahre Orgien feiern. Dann werden unzihlige, von reiner Men-
schenliebe beseelte Frauen ins Gefingnis wandern. Edel sei
der Mensch, hilfreich und gut, sagt Goethe. Bist du es aber
wirklich, dann kommst du ins Gefingnis, antwortet darauf die
imperialistische Bourgeoisie unserer herrlichen demokratischen

- Republik]|

11. Die Abtreibungsparagraphen des neuen Strai-
‘gesetzbuches nach den Beschliissen erster Lesung
im Strafrechtsausschull des Reichstages

»Nehmt den Schwangeren das Gefiihl der Schande,
der Sorge, der Furcht, der Not, dann treiben sie

nicht mehr ab."”
San.-Rat Dr, Magnus Hirschfeld, ,Ge-

schlechtskunde”.

Der Strafrechtsausschul des Reichstags hat sich im Juni
1929 in fiinf ausgedehnten Sitzungen mit den Abtreibungspara-
graphen im Regierungsentwurf zum neuen Deutschen Strai-
gesetzbuch beschiftigt. Wie vorauszusehen war, entfesselten
sie einen &#ulerst heftigen Kampf, Das nationalistische und
pféaffische Muckertum machte alle Anstrengungen, die Straf-
androhungen weiter zu verschirfen. Die Kommunisten und
Sozialdemokraten suchten sie dagegen mit allen Mitteln zu
Fall zu bringen. Das stieB natiirlich auf den geschlossenen
Widerstand aller Parteien von den Deutschnationalen bis zu
den Demokraten. Doch wurden wenigstens die schlimmsten re-
aktiondren Vorst68e des Muckertums abgeschlagen. Der Ab-
lehnung verfielen auch alle Eventualantrige, die Kommunisten
und Sozialdemokraten zum § 253 gestellt hatten. Die Kommu-
nisten hatten nach Ablehnung ihres Streichungsantrages u. a.
gefordert: Erstens Straffreiheit fiir die Schwangere, die ihre
Frucht abtreibt oder abtreiben 148t. Zweitens Strafbarkeit fiir
den-Helfer, der die Unterbrechung der Schwangerschaft mit
Einwilligung der Schwangeren vornimmt, nur dann, wenn er
dazu weder die erforderlichen &rztlichen Kenntnisse noch die
notwendige Kunstfertigkeit besitzt oder bei dem Eingriff selbst
die anerkannten &rztlichen Kunstregeln verletzt. Drittens
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grundsitzliche Straflosigkeit fiir den Abtreibungsversuch. End-
lich die Ersetzung des gemeingefihrlichen Begriffes ,gewerbs-
miflig” durch eine straffe Fassung, die den sozial handelnden
Arzt nicht linger mit dem Lohnabtreiber auf eine Stufe stellt.
Die Sozialdemokraten hatten ihrerseits folgende Eventualforde-
rungen aufgestellt: Erstens Straffreiheit fiir die Unterbrechung
der Schwangerschaft, die mit Einwilligung der Schwangeren von
einem approbierten Arzt innerhalb der ersten drei Monate der
Schwangerschaft vorgenommen wird. Zweitens Begrenzung der
Strafe fiir die Schwangere und ihren nichtgewerbsmifBigen Hel-
fer auf hdchstens zwei Jahre Gefédngnis. Drittens Straflosigkeit
des Versuchs am untauglichen Objekt und mit untauglichen Mit-
teln. Viertens Herabsetzung der Verjihrungsfrist fiir alle Ab-
treibungshandlungen auf ein Jahr. Endlich Streichung der zehn-
jihrigen Hochstgrenze fiir die Zuchthausstrafe des gewerbs-
mifligen Helfers. Die Demokraten waren nur fiir eine Ver-
kiirzung der Verjahrungsfrist von zehn auf zwei Jahre fiir die
strafbaren Handlungen der Schwangeren und ihres nicht-
gewerbsmiBigen Helfers zu haben. Ihr diesbeziiglicher Antrag
gelangte nach Ablehnung aller iibrigen schliefllich zur Annahme.

Zum § 254, der die &rztlich gebotene Unterbrechung der-
Schwangerschaft behandelt, forderte ein Abiinderungsantrag
des Zentrums und der Bayrischen Volkspartei eine weitere Ein-
engung der medizinischen Indikation. Ferner die Einfithrung
der é&rztlichen Meldepflicht fiir jede Schwangerschaftsunter-
brechung. Endlich die zwingende Verpflichtung fiir den Arzt,
in jedem Falle einer Unterbrechung einen zweiten Arzt zuzu-
ziehen. Dieser Vorsto8 konnte abgewehrt werden. Kommu-
nisten und Sozialdemokraten beantragten die Anerkennung
der sozialen, die letzteren auch der eugenischen Indikation fiir
die straffreie idrztliche Schwangerschaftsunterbrechung. Die
Deutschnationalen forderten dagegen sogar die Bestrafung des
Arztes, der zur Rettung des Lebens oder der Gesundheit der
Mutter ein in der Geburt begriffenes Kind tétet. Die Deutsche
Volkspartei endlich wiinschte eine geringe Erweiterung der
medizinischen Anzeige zugunsten der Mutter. Alle Antrige bis
auf den letzteren verficlen der Ablehnung.

Der § 255 der Regierungsvorlage war vor allem deshalb so
gefihrlich, weil er der geschlechtsfeindlichen Judikatur des
Reichsgerichts auf Umwegen die Unterdriickung einer ganzen
Anzahl von Verhiitungsmitteln ermdglichte. Strafbar sollte
nicht nur sein die Ankiindigung, Anpreisung und Ausstellung
von Mitteln, die zur Vornahme der Abtreibung bestimmt sind.
Sondern auch solche, die einem ganz anderen Zweck dienen,
aber unter Umstéinden auch zur Abtreibung Verwendung finden
konnen. Diese schikanose Auslegungsméglichkeit der Regie-

16*
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rungsvorlage wollte ein demokratischer Antrag ausschlieBen.
Deutschnationale und Klerikale wollten sie dagegen noch er-
weitern. Dies ist ihnen jedoch nicht gelungen, Dagegen wurde
die demokratische Fassung angenommen, die die Bestrafung
von der subjektiven Schuld des Ankiindigers, Anpreisers oder
Ausstellers der Abtreibungsmittel abhéngig machen will.

Zum § 256, der das Erbieten zu Abtreibungen unter Strafe
stellen will, beantragten die Kommunisteri zunichst die Strei-
chung. Fiir den Ablehnungsfall wenigstens die Ausmerzung des
gemeingefihrlichen Begriffs der ,Férderung” der Abtreibung,
Beide Antrige wurden von der kompakten biirgerlichen Mehr-
heit niedergestimmt. Doch verfiel der deutschnationale Antrag,
der fiir dieses Delikt die Zulissigkeit der Geldstrafe als Haupt-
strafe ausschlieBen wollte, ebenfalls der Ablehnung. So ge-
langte schlieSlich der § 256 in der Fassung der Regierungsvor-
lage zur Annahme.

Nach den Beschliissen des Strafrechtsausschusses des
Reichstags haben die §§ 253, 254, 255 und 256 nun in der ersten
Lesung folgenden Wortlaut erhalten:

Abtreibung,

§ 253. Eine Frau, die ihre Frucht im Mutterleib oder durch Abtreibung
totet oder die Totung durch einen anderen zuldBt, wird mit Ge-
fingnis bestraft,

Ebenso wird ein anderer bestraft, der eine Frucht im Mutter-
leib oder durch Abtreibung totet.

Der Versuch ist strafbar, : '

{ln besonders leichten Fillen kann das Gericht von Strafe ab-
sehen,

Die Strafbarkeit der in Abs. 1 bis 3 mit Straie bedrohten Hand-
lungen verjdhrt in zwei Jahren. :

Wer die im Abs. 2 bezeichnete Tat ohne Einwilligung der
Schwangeren oder gewerbsmiBig begeht, wird mit Zuchthaus bis
zu zehn Jahren bestraft. Ebenso wird bestraft, wer einer Schwan-

eren ein Mittel oder einen Gegenstand zur Abtreibung der

rucht gewerbsmiBig verschafft.

Arztlich gebotene Unterbrechung der Schwangerschait.

§ 254. Eine Abtreibung im Sinne dieses Gesetzes liegt nicht vor, wenn
ein approbierter Arzt eine Schwangerschaft unterbricht, weil es
nach den Regeln der #rztlichen Kunst zur Abwendung einer
ernsten Gefahr fiir das Leben und die Gesundheit der Mutter er-
forderlich ist, . ’

Eine T6tung im Sinne dieses Gesetzes liegt nicht vor, wenn ein
approbierter Arzt aus dem gleichen Grunde ein in der Geburt
begriffenes. Kind totet.

Ankiindigung von Abtreibungsmitteln.

§ 255. Wer zu Zwecken der Abfireibung Mittel, Gegenstinde oder Ver-
fahren offentlich ankiindigt, anpreist oder ausstellt, wird mit Ge-
fangnis bis zu zwei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.
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Straflos ist die Ankiindigung oder Anpreisung eines Mittels,
Gegenstandes oder Verfahrens, die zu &rztlich gebotenen Unter-
brechungen der Schwangerschaft dienen, an approbierte Arzte
oder an Personen, die mit solchen Mitteln erlaubterweise Handel
treiben, oder in #rztlichen und pharmazeutischen Fachzeitschrifteh.

Erbieten zu Abtreibungen,

§ 256. Wer offentlich seine eigenen oder fremde Dienste zur Vornahme
oder Fiirderumil von Abtreibungen anbietet, wird mit Gefingnis
bis zu zwei Jahren oder mit Geldstrafe bestrait.

Gegeniiber der urspriinglichen Fassung sind trotz des harten
Kampfes im StrafrechtsausschuB nur folgende geringe Verbesse-
rungen erreicht worden: Erstens die Einfiihrung einer zweijihri-
gen Verjihrungsfrist fiir die Abtreibungshandlungen der
Schwangeren selbst und ihres nichtgewerbsmiBigen Helfers.
Darunter fillt nicht der Arzt, sobald er sich ein Honorar zahlen
1aBt. Zweitens die Streichung der unerhérten neuen Verenge-
rung der medizinischen Anzeige fiir die Schwangerschaftsunter-
brechung., Drittens und endlich eine bessere Fassung des ersten
Absatzes des § 255, die die Auslegungswillkiir der Klassenjustiz
hinsichtlich der Mittel, Gegenstinde und Verfahren zur Ab-
treibung etwas einengt. Das ist alles, Das Prinzip des Gebir-
zwanges ist trotz aller Massenproteste unverindert hochgehal-
ten. Ja, es wird durch die neuen §§ 255 und 256 noch erweitert.
Der Wille des imperialistischen Gro83- und Trustkapitals trium-
phiert. Dieser Wille muBl gebrochen werden. Um jeden Preis
und mit allen Mitteln., Mit den vereinten Kriften der werk-
tatigen Massen in Stadt und Land. Mit allen parlamentarischen
und auBlerparlamentarischen Mitteln, Nétigenfalls sogar mit den
schirfsten Druckmitteln, iiber die das kimpfende Proletariat
verfiigt. Das sind wir unseren Frauen, das sind wir unseren
Kindern, das sind wir uns selbst, das sind wir unserer Klasse

schuldig! : :

12. Der Kampfi fiir die Gebérireiheit der
werktitigen Frauen

»Unser soziales Fiirsorgewesen wird mehr und
mehr zur entscheidenden Waffe gegen die Ab-
treibung, Mit seiner Hilfe, mit dem immer weiter-
gehenden Ausbau unseres Mutter- und Kinder-
schutzgesetzes werden wir schliefllich den legalen
Abort iiberfliissig machen und iiberwinden.”
Sowjetarzt Dr. med. A. B. Genss-Moskau.

Der kriminalpolitische Bankrott des § 218 ist offenkundig.
Kein Mensch, der ernst genommen sein will, kann ihn noch leug-
nen. Gegen soziale Massennot helfen keine Zuchthauspara-
graphen. Auch keine Bajonette und Kanonen. Der soziale
Zwang zur Geburtenbeschrinkung ist stirker als die Furcht
vor dem Gefingnis. Ja, sogar stirker als die Furcht vor Siech-
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tum und Tod. Das wissen alle, die keine Scheuklappen vor den
Augen haben. Das hat erst jiingst wieder die Leiterin der Am-
bulatorien’ des Verbandes der Krankenkassen Berlin, Frau
Vollnhals?), in eindringlichen Worten festgestellt. Sie sagt:
wWenn eine Frau ihre Schwangerschaft als unerwiinscht betrachtet
und von ihr befreit sein will, so wird sie diese auf alle Fille zu beseiti-
gen wissen, Anch dann, wenn sie den Eingriffi mit dem Leben bezahlt.
Alle gesetzlichen Strafandrohungen sind gegeniiber der furchtbaren Not-
lage illusorisch und halten niemand von der Abtreibung ab. Das kann
nicht scharf genug hervorgehoben werden.”

Gegen soziale Massennotstinde helfen nur groBle sozial-
politische Mittel. Diese aber lehnt das Kapital ab. Denn sie
beschneiden den Profit. Abschreckung durch Zuchthaus und
Gefidngnis kostet dagegen nichts. Darum wird sie trotz allen
Fiaskos unverdrossen fortgesetzt. Denn man will den Gebér-
zwang nicht preisgeben. Darum mufl der Kampf um die Gebiér-
freiheit der werktiitigen Frau grundsétzlich als Klassenkampf
gegen das herrschende System gefiihrt werden. Gegen das
System, das proletarischen Frauen unbarmherzig das rein
menschliche Gliick der Mutterschaft, proletarischen Vitern die
Freude am Kinde raubt. Denn der Verzicht auf Muttergliick
und Vaterfreude ist gewaltsam erzwungen durch die herr-
schende Massennot. Massennot und kapitalistische Weltord-
nung aber sind untrennbar miteinander verbunden. Das darf
niemals iibersehen werden. Wer die grundsitzliche Gebirfrei-
heit der russischen Arbeiter- und Bauernfrauen haben will, mu$
mithelfen, auch bei uns den sozialen Arbeiter- und Bauernstaat
zu erkimpfen, Indessen bestreiten wir dem kapitalistischen
Staat iiberhaupt das Recht, unseren Frauen vorzuschreiben, ob
und wie oft sie gebiren wollen. Und zwar um so nachdriick-
licher, als er uns die Mittel zur Aufzucht einer gréBeren Kinder-
zahl brutal verweigert. Darum miissen wir auch den Kampf um
mehr Mutter- und Elterngliick riicksichtslos als Klassenkampf
fiihren, Als Klassenkampf um mehr Lohn und Brot. Gleich-
zeitig miissen wir die unmittelbaren Ursachen der aufreizenden-
sexuellen Rechtsungleichheit zwischen den Frauen der Bour-
geoisie und des Proletariats energisch angreifen. Die ersteren
erfreuen sich von jeher uneingeschrinkter Gebérfreiheit. Trotz
des § 218. Lediglich auf Grund ihres Besitzes und ihrer gesell-
schaftlichen Machtstellung. Auf den letzteren aber lastet der
volle Druck des imperialistischen Gebéarzwangs. Weil sie mittel-
los und gesellschaftlich rechtlos sind. Darum miissen wir alles
tun, um sie vom sozialen Zwang zur Abtreibung zu befreien.

1) Dr. med. Alice Vollnhals, ,Die Schwangerenﬁirsm;fe in den
Ambulatorien in den Jahren 1926 und 1927", Jahrbuch 1926-27 der Ambu-
latorien des Verbandes der Krankenkassen Berlin, S. 83.
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Denn die Abtreibung ist nur ein Verzweiflungsakt, der um ihre

 Mutterschaft schmihlich betrogenen werktitigen Frau. Dazu
zugleich ein schweres sozialhygienisches Ubel. Wir miissen des-
halb versuchen, es so rasch und so griindlich wie nur méglich
zu iiberwinden. Mit allen Mitteln, die dazu geeignet und uns
schon heute erreichbar sind.

Dazu gehort in erster Reihe die Vorbeugung sozial untrag-
barer Schwangerschaften.. Es muB8 deshalb eine unserer wich-
tigsten Aufgaben sein, die Kenntnis iiber die guten und gesund-
heitlich einwandfreien Mittel der Empfingnisverhiitung unter
den werktétigen Massen zu verbreiten, Wir miissen eine dies-
beziigliche gemeinverstindliche Belehrung bis in die abge-
legenste Arbeiter- und Bauernhiitte tragen. Wir miissen allen
werktéitigen Frauen, die sonst frither oder spiter dem unheil-
vollen Abtreibungszwang erliegen, die zur Empféngnisverhiitung
notwendigen Mittel zuginglich und erreichbar machen. Ge-
schieht dieses, dann wird sehr bald die Kurve der Abtreibungs-
ziffer ein steiles Abfallen anzeigen. Diesem sozialhygienischen
Ziel stellt sich heute noch der tiickische § 184, Ziffer 3, des gel-
tenden Strafgesetzbuches entgegen. Er bedroht mit Gefédngnis

. bis zu einem Jahre und mit Geldstrafe bis zu 1000 RM. denjeni-
gen, der ,,Gegensténde, die zu unziichtigem Gebrauch bestimmt
sind, an Orten, die dem Publikum zuginglich sind, ausstellt
oder solche Gegenstinde dem Publikum ankiindigt oder an-
preist”, Der Begriff ,,zu unziichtigem Gebrauch” ist ein Muster-
beispiel von hinterhiltiger muckerischer Gesetzesmacherei.
Was unsere Klassenjustiz unter Vorantritt des Reichsgerichts
aus ihm bereits alles herausgepre8t hat, geht auf keine Kuh-
haut. Sie erklirt jeden Geschlechtsverkehr auflerhalb der Ehe
schlechtweg als ,,Unzucht”. Infolgedessen auch das dabei be-
nutzte Schutzmittel. Ein andermal wiederum jedes Schutzmittel
ohne Unterschied. Denn man kénne es auch auBlerhalb der Ehe
verwenden!! So geht es in bunter Reihe fort. Diese geschlechts-
feindliche Hirnakrobatik will man auch in das werdende neue
Strafgesetzbuch hiniiberretten. Denn wir finden in dem Regie-
rungsentwurf folgende §§ 301 und 302:

Sachen zu unziichtisem Gebrauch.

§ 301. Wer eine zu unziichtifem Gebrauch bestimmte Sache feilhilt, ver-
kauft, verteilt oder sonst verbreitet oder sie zur Verbreitung her-
stellt, sich verschafft, vorritig hilt, ankiindigt oder anpreist oder
wer sie an einem allgemein zuginglichen Orte ausstellt, wird mit
Gefingnis bis zu zwei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

Mittel zur Verhiitung der Geschlechtskrankheiten,

§ 302, Wer in einer die Sitte oder den Anstand verletzenden Weise ein
Mittel, einen Gegenstand oder ein Verfahren, die zur Verhiitung
von Geschlechtskrankheiten oder zur Verhiitung der Empfingnis
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dienen, offentlich ankiindigt oder anpreist oder ein solches Mittet
oder einen solchen Gegenstand an einem allgemein zuginglichen
Orte ausstellt, wird mit Gefidngnis bis zu zwei Jahren oder mit
Geldstrafe bestraft, :

Die Regierungsvorlage bringt scheinbar eine Milderung
gegeniiber dem geltenden Recht. Sie trennt die ,,Sachen zu un-
ziichtigem Gebrauch” von den Verhiitungsmitteln gegen Emp-
fangnis und Geschlechtskrankheiten, Die Begriindung sagt, der
§ 301 solle sich lediglich auf die Sachen beziehen, die, ohne der
Verhiitung der Empfingnis oder von Geschlechtskrankheiten zu
dienen, ,,zur unnatiirlichen Befriedigung des Geschlechtstriebes”
benutzt werden. Sie meint damit offenbar Godemichés (Glied-
nachbildungen) und &hnliche Gegenstinde. Allein, wir haben
iiber unsere Justiz unsere besonderen Erfahrungen. Wir ken-
nen insbesondere die unerschopfliche asketische Aus- und
Unterlegungskunst unserer Reichsgerichtsrite. Man mufl des-
halb damit rechnen, daB sie bald wieder Gegenstinde, die der
sexuellen Hygiene dienen, als Sachen zu unziichtigem Gebrauch
zu diffamieren suchen werden. Denn manche von ihnen, so zum
Beispiel Frauenduschen, werden unzweifelhaft auch zur un-
natiirlichen Befriedigung des Geschlechtstriebes gebraucht. Wo
soll man hier iiberhaupt die Grenze finden? Dies ist absolut
unméglich, Darum mufl man darauf gefafit sein, dafl das Reichs-
gericht die gegen heute verdoppelte neue Strafandrohung auf
allerlei andere Gegenstinde auszudehnen wissen wird.

Der § 302 ist eine etwas erweiterte Nachbildung des Para-
graphen des Gesetzes zur Bekidmpfung der Geschlechtskrank-
heiten vom 26. Januar 1927. Denn er zdhlt neben den Mitteln
zur Verhiitung von Geschlechtskrankheiten jetzt auch die Mit-
tel zur Verhiitung der Empfangnis auf. Beide sollen fortan nicht
schlechtweg mehr als Sachen zu unziichtigem Gebrauch ange-
sehen werden. Ihre 6ffentliche Ankiindigung, Anpreisung und
Ausstellung soll nur dann bestraft werden, wenn sie ,,in einer
die Sitte und den Anstand verletzenden Weise” erfolgt. Soweit,
so gut. Aber was ist Sitte und Anstand? Eine klare, eindeutige -
Antwort auf diese Frage wird man uns wohl schuldig bleiben.
Darum 6ffnet sie der Auslegungswillkiir der Gerichte Tiir und
Tor. Ihre gewollte Vieldeutigkeit wird bald wieder dahin fiihren,
daB um die Verhiitungsmittel der breiten Massen ein neuer
Stacheldrahtzaun gezogen wird. Dazu bietet die von einem auf
zwei Jahre Gefingnis verschirfte Strafandrohung eine vorziig-
liche Handhabe. Gegen diese hinterhiltigen Pline des Mucker-
tums miissen alle Werktitigen ohne Unterschied Sturm laufen.
Wir fordern die uneingeschrinkte Freigabe und Popularisie-
rung der Verhiitungsmittel. Gegen wirklich strafwiirdige Ge-
meinheiten bei ihrer Ankiindigung, Anpreisung und Ausstellung
geniigen vollauf die allgemeinen Strafbestimmungen.
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Unser Kampf fiir die Gebirfreiheit der werktitigen Frau
darf sich jedoch nicht erschépfen in der Niederringung der Ge-
barzwangsparagraphen im alten und neuen Strafrecht. Er muf}-
sich auch praktische Ziele stecken. Dazu gehdrt nicht zuletzt
der Kampf um die Einrichtung von oHentlichen Sexual-
beratungsstellen. Die vom preuBlischen Wohlfahrtsminister
empfohlenen Eheberatungsstellen geniigen nicht. Sie stellen
sich eine viel zu engbegrenzte Aufgabe: die &rztliche Priifung
der Ehebewerber auf ihre gesundheitliche Eignung zur Ehe.
Weit notwendiger ist die sachverstindige #rztliche Beratung
der werktitigen Manner und Frauen iiber eine verstindige Ge-
burtenregelung. Man muf} ihnen die guten, wirksamen Ver-
hiitungsmittel gegen geschlechtliche Ansteckung und Empfang-
nis zugdnglich machen und mdglichst billig, am besten unent-
geltlich abgeben. Die Aufwendungen, die die Gemeinden fiir
Sexualberatungsstellen machen, sind produktive Ausgaben im
besten Sinne des Wortes. Sie werden reichlich ausgeglichen
durch Ersparnisse an anderen Stellen des Wohlfahrtsetats. Ins-
besondere bei den Kapiteln: Krankenhilfe nach Fehlgeburten,
Unterhalt fiir uneheliche Kinder, Kriippel, Idioten, Fiirsorge-
erziehung usw, Leider werden wir bei unsern Versuchen, kom-
munale Sexualberatungsstellen zu erkimpfen, mancherorts auch
mit dem Widerstand der Klassenmedizin zu rechnen haben.
Denn es gibt noch viele Arzte, die weniger Arzt als Gewerbe-
treibender sind und daher jede o&ffentliche sozialhygienische
Einrichtung fanatisch bekimpfen. Manche #rztlichen Standes-
vereine gehen gegen ihre Mitglieder, die die Leitung einer kom-
munalen Sexualberatungsstelle iibernehmen, mit dem schlimm-
sten beruflichen und gesellschaftlichen Terror vor. Es ist selbst-
verstindlich, daB wir uns solchem klassenmedizinischen Terror
unter keinen Umstéinden beugen diirfen. Die Sexualberatungs-
stelle muB auch gegen den Willen bornierter &rztlicher Ge-
werbetreibender durchgesetzt werden. Denn wir konnen sie bei
unserem Kampfe gegen die Fruchtabtreibung nicht entbehren.

Gleichzeitig haben wir die Pflicht, unsere Eigenschaft als
Mitglieder der Krankenkassen fiir den Kampf gegen die Ab-
treibungsnot nutzbar zu machen. Wir haben das Recht, die -
Selbstverwaltungskérper der Kassen zu wihlen. Dieses Recht
miissen wir entschlossen in den Dienst unserer guten Sache
stellen. Es diirfen nur solche Vertreter gewihlt werden, die
sich verpflichten, unsere Forderung zu erliillen: Anerkennung
der Empfingnisverhiitung als kassenpflichtige Leistung, Unent-
geltliche drztliche Beratung und Belieferung der Mitglieder und
deren Frauen mit den notwendigen Verhiitungsmitteln. Einige
weitblickende Krankenkassen, so der Berliner Verband, haben
das bereits von sich aus getan. Unsere Aufgabe ist es, dafiir zu
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sorgen, daf} die iibrigen Kassen bald ihrem Beispiele folgen.
Sehr zu jhrem eigenen Vorteil. Denn sie sparen dabei viel Geld,
das sie sonst ausgeben miissen fiir Fehlgeburten und deren
Nachkrankheiten, fiir Erschépfungszustinde bei Frauen, deren
_ Krifte durch zahlreiche Schwangerschaften und Geburten vor-
zeitig aufgebraucht werden.

Aus der geforderten Téitigkeit der offentlichen Sexual-
beratungsstellen und der verstindnisvollen Mitwirkung der
Krankenkassen bei der Bekimpfung des Abtreibungselends er-
gibt sich von selbst die weitere Forderung: Die Einrichtung
einer Reichsforschungsstelle fiir hygienische Empléngnisver-
hiitung, Sie ist um so notwendiger, als unsere Hochschulen auf
diesem Gebiete bis heute vollkommen versagt haben. Unzihlige
Arzte stehen der Frage der Empfingnisverhiitung vollkommen
hilflos gegeniiber. Viele andere richten durch ihr systemloses
Experimentieren mit allen méglichen, oft recht zweifelhaften
Mitteln, unabsehbaren Schaden an, Hier muf3 Abhilfe geschaffen
werden. Ein erfreulicher Schritt auf diesem Wege sind un-
zweifelhaft die Arztekurse, die das Komitee fiir Geburtenrege-
lung seit Ende Dezember 1928 in Berlin veranstaltet. Doch
diese Arztekurse geniigen nicht, denn sie sind eine private Ein-
richtung. Wirkliche Abhilfe gewihrleistet nur ein unabhéngiges
staatliches Forschungsinstitut, wie es die Sowjet-Union bereits
in vorbildlicher Weise geschaffen hat. Jedes auf den Markt
kommende Verhiitungsmittel gegen Empfiingnis und geschlecht-
liche Ansteckung muB einer streng objektiven wissenschaft-
lichen Priifung unterzogen werden. Seine Brauchbarkeit oder
Unbrauchbarkeit, seine Vorziige und Méngel, seine gesundheit-
liche Unschidlichkeit oder Schidlichkeit sind nach wissen-
schaftlichen Grundsitzen zu ermitteln. Gleichzeitig sind neue,
bessere Mittel und Methoden planmiflig zu erarbeiten und in
der Praxis zu erproben. Das ist der sicherste und erfolgreichste
Weg zur Bekidmpfung des florierenden Schutzmittelschwindels.
Zugleich auch ein Schritt zur Befreiung der werktitigen Frau
von dem auf ihr lastenden sozialen Zwang zur Abtreibung.

Uber diese Tagesforderungen hinaus gilt es, fiir die werk-
titigen Frauen die tatsichliche Gleichberechtigung mit den
Damen der Bourgeoisie hinsichtlich der Gebérfreiheit zu er-
kimpfen. Ihnen miissen von Staats und Gemeinde wegen so-
wohl fiir die Vorbeugung wie die Unterbrechung ungewollter
Schwangerschaften grundsétzlich dieselben Méglichkeiten und
Hilfsmittel erschlossen werden, die diese von alters her als
Klassenprivileg besitzen. Bei allen Forderungen darf jedoch
eines nicht vergessen werden: Die aktive Selbsthilfe, Nur dem
wird geholfen, der sich selbst hilit. Jeder Mann und jede Frau
kann hierbei wertvolle Mitarbeit leisten. Sie kdnnen mithelfen
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bei der Verbreitung sachlicher Aufklirung iiber die Gefahren
der Abtreibung und die Vorziige einer verstindigen Vorbeugung.
Der alte Erfahrungssatz, daB es hundertmal leichter ist, einem
Ubel vorzubeugen, als es nachtriglich wieder zu beseitigen,
mufl geistiges Gemeingut des gesamten schaffenden Volkes
werden. Der vom Berliner Arzt Dr. Klauber geprigte Satz:
»Ein Lot Vorbeugung ist besser als ein Zentner Medikamente*
sollte in kiinstlerischer Ausfiihrung als Wandspruch in jedem
ehelichen Schlafzimmer hingen. Man vergesse vor allem nie:
Jeder nachtrégliche Versuch zur Beseitigung eines Ubels kostet
stets sehr viel Nervenkraft, Gesundheit, Zeit und Geld. Das
gilt besonders fiir ungewollte und sozial untragbare Schwanger-
schaften, Sie rechtzeitig verhiiten ist viel leichter, bequemer
und billiger, als sie nachtriglich beseitigen. AuBlerdem ist die -
Verhiitung im Gegensatz zur Abtreibung weder gesundheits-
schiidlich, noch im Sinne der geltenden Gesetze strafbar.

Das Ergebnis unserer Ausfiihrungen iiber die Fruchtabtrei-
bung fassen wir nochmals in folgende eindringliche Lehren zu-
sammen:

Eine denkende werktitige Frau 1Bt grundsitzlich die Hénde
weg von jedem, wie immer gearteten Abtreibungsversuch.

Sie weist jede nicht facharztliche Hilfeleistung bei der Unter-
brechung der Schwangerschait entschieden zuriick.

Sie gibt keinen Piennig aus fiir kurpiuscherische Menstrua-
tionstees, Regeltropfen und &#hnliche Schwindelprodukte, die
ﬁieli helten, aber ihren Fabrikanten schnell zu Reichtum ver-

elfen.

Gegen ungewollte Schwangerschaft gibt es nur ein Mittel:
Vorbeugen, vorbeugen und noch einmal vorbeugen!

XVIL SchluBbetrachtungen

oDie Befreiung des Weibes ist die Grundlage fiir
die Befreiung der Welt. Ein freies Volk kann
nicht von Miittern geboren werden, die Sklavin-

nen sind."

Margaret Sanger, ,Die neue Mutterschaft”,

Wir stehen nunmehr am Ende unserer Darlegungen. Wer
ihnen mit einiger Aufmerksamkeit gefolgt ist, hat einen tiefen,
belehrenden Einblick in die wirtschaftlichen, sozialen und kul-
turellen Lebensbedingungen der kinderreichen werktétigen Fa-
milien gewonnen. Und zwar an Hand eines Tatsachenmaterials,
das fast ausschlieBlich amtlichen Ursprungs ist. Unsere ein-
deutigen Beweistatsachen haben hoffentlich auch in ihm die
Uberzeugung geweckt, dal es fiir alle unbemittelten werktiti-
gen Eheleute, denen das Wohl ihrer Nachkommen am Herzen
liegt, einen kategorischen sittlichen Imperativ gibt: Legt Euch
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" in der Zeugung neuen Lebens weise Beschrinkung auf! Setzt
nicht mehr Kinder in die Welt, als Ihr bei voller Ausnutzung der
jeweiligen wirtschaftlichen und sozialen Machtverhiltnisse zu
gesunden, lebenskriftigen und tatenfrohen Menschen groBzu-
ziehen imstande seid! Sonst versiindigt Ihr Euch schwer. Nicht
nur an Euch selbst, sondern, was weit schwerer wiegt, an
Euren unschuldigen Kindern. Ihr driickt Eure Familien unter
die Existenzbedingungen Eurer eigenen Klasse herab. Ihr unter-
grabt ihre leibliche, soziale und kulturelle Lebensfihigkeit. Ihr
verurteilt sie, dauernd an Unterernidhrung zu leiden, in unzu-
reichenden, gesundheitswidrigen Wohnungen zu leben und jeden
kulturellen "Lichtblick, jede kleine menschliche Freude zu
entbehren. Denn schlieSlich gehért etwas Freude und Sonnen-
schein zu jedem menschlichen Dasein. Auch der Armste hat
darauf einen berechtigien Anspruch. Wie steht es aber damit
in der rauhen Wirklichkeit der unbemittelten kinderreichen
Familien? Haben nicht unsere Statistiken den unwiderlegbaren
Beweis erbracht, daB bei ihnen die Méglichkeit der Befriedi-
gung kultureller Bediirfnisse in demselben Malle schwindet, wie
die Kopfzahl der Kinder ansteigt? Bleibt da noch der geringste
Raum fiir eine noch so bescheidene Wohnungskultur? Fiir eine
nennenswerte Kérper-, Gesundheits- und Geistespflege? Fiir
Ausfliige und Wanderungen in die engere und weitere Heimat?
Fiir sportliche Betitigung oder eine Erholungsreise? Fiir den
Besuch eines guten Konzertes oder Theaters? Fiir die An-
schaffung eines guten Buches oder kiinstlerisch einwandfreien
Wandschmuckes? Nein, die unabweisbarsten, rein animalischen
Lebensbediirfnisse verschlingen restlos alle Geldmittel der un-
gliicklichen Familien. Fiir alles, was dariiber hinausgeht, bleibt
kein Pfennig iibrig. Und miissen nicht in Millionen von Fillen
nicht nur der Mann, sondern auch noch die Frau sich jahraus,
jahrein in harter Erwerbsfron abrackern, um nur das Allernot-
wendigste fiir den Lebensunterhalt der Familien zu verdienen?
Werden zu demselben Zweck nicht unzéhlige Kinder von friihe-
ster Jugend an in das Erwerbsjoch gespannt? Gestalten sich
Kindheit und Jugend des Nachwuchses kinderreicher proletari-
schg:r gamilien nicht freud-, licht- und trostlos von Anfang bis
zu Ende? : :

Alles dieses sind- harte, unumsté8liche Tatsachen. Niemand,
der unsere Unterlagen aufmerksam gepriift hat, kann noch wa-
gen, sie in Abrede zu stellen. Das berechtigt uns zu der An-
nahme, dafB alle verantwortungsbewufiten werktétigen Eltern
mit uns einig gehen werden in der Anerkennung folgender so-
zialer Notwendigkeit: In der gegenwirtigen geschichtlichen
Periode miiBiten proletarische Eltern die Zahl ihrer Nachkom-
men an die wirtschaftliche Existenzgrundlage anpassen, die
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~jhre Klasse jeweils zu erkimpfen vermag. Trifft unsere An-
nahme zu, dann diirfen wir wohl auch das Verdienst fiir uns in
Anspruch nehmen, ihnen dargetan zu haben, daBl es heute ge-
eignete und hygienisch einwandfreie Mittel gibt, der vorerwihn-
ten sozialen Notwendigkeit Rechnung zu tragen. Doch mit die-
ser Erkenntnis ist noch nicht viel gewonnen. Das Entscheidende
4st und bleibt der Wille zur Tat, das energische, konsequente
‘Handeln. Nur allein hierauf kommt es an,

Unter unsern Lesern und Leserinnen sind gewill welche, die
gegen die Anwendung empfingnisverhiitender Mittel bisher
mnoch Vorurteile hegten oder gesundheitliche oder #sthetische
Bedenken hatten. Wir hoffen, diese inzwischen davon iiber-
zeugt zu haben, daBl es heute Mittel gibt, die ihre Vorurteile
und Bedenken gegenstandslos machen. Sollte uns dieses noch
nicht voll gelungen sein, so bitten wir die Zweifler, sich noch
.einmal niichtern und kiihl die Gewissensfrage vorzulegen: Wel-
ches von beiden Ubeln ist das gréBere? Die nachgewiesenen
-wirtschaftlichen, gesundheitlichen, sozialen und kulturellen
Folgen einer untragbaren Nachkommenzahl fiir Eltern und Kin-
der? Oder einige geringe Zugestindnisse an mehr oder minder
unbegriindete Vorurteile? Wir glauben, dafl ihnen dann die
Entscheidung nicht mehr schwer fallen wird. Um so mehr, als
-wir die Bedenken gesundheitlicher Art, die sie vielleicht bisher
noch hegten, durch die angefiihrten Tatsachen biindig wider-
Tegt zu haben glauben.

Mit jedem ernsthaften EntschluB, den ein werktitiges Ehe-
paar nach reiflicher Uberlegung faBt, dient es sich selbst und
seinen Nachkommen am besten. Damit zugleich auch dem wohl-
-verstandenen Interesse seiner Klasse. Es wird dieser dann einen
‘Nachwuchs zufiihren, der vielleicht an Zahl etwas gderinger,
aber an korperlicher und geistiger Kraft, an sozialem Selbst-
‘bewuBtsein und Kampfwillen bestimmt viel tiichtiger sein wird.
Mit einem Wort: eine werktiitige Jugend, die ihrer groflen ge-
:schichtlichen Aufgabe voll gewachsen sein wird.

XVIIL. Anhang
Die geschlechtliche Aufklérung der Kinder

,Mit einer erwachsenen Generation ist nie viel
zu machen, in korperlichen Dingen wie in geisti-
gen, in Dingen des Geschmackes wie des Charak-
ters. Seid aber klug und fangt in den Schulen an,
und es wird gehen.” W. v. Goethe.

In der Einleitung dieses Buches haben wir auf die unbe-
dingte Notwendigkeit geschlechtlichen Wissens fiir erwachsene
‘Minner und Frauen hingewiesen. An dieser Stelle wollen wir
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mit noch gréBerem Nachdruck der rechtzeitigen, angemessenen
unél sachgemifen sexuellen Aufklarung der Kinder das Wort
reden.

In keiner anderen Frage der Erziehung wird so schwer an
der heranwachsenden Jugend gesiindigt, wie in der Frage der
geschlechtlichen Aufklirung. Eltern und Schule sollen die
natiirlichen Fiihrer, Helfer und Berater der Jugend sein. Nicht
nur in allgemeinen Lebensiragen. Sondern auch in der wich-
tigen Frage der menschlichen Geschlechtlichkeit. Hierin haben
jedoch beide bisher so gut wie vdllig versagt. Angeregt durch
ihre Umwelt und das tidgliche Leben, suchen die Kinder meist
schon frithzeitig in die Geheimnisse des Lebens einzudringen.
Sie stellen Fragen und heischen von Eltern und Erziehern liebe-
volle Antwort, Leider bekommen sie diese fast nie. Entweder
weist man sie mit ihren unbequemen Fragen schroff zuriick oder
bindet ihnen alberne Mirchen auf. Die erste Folge dieser fal-
schen Methode ist die Stérung, wenn nicht gar die Zerstorung
des fiir jede gesunde Erziehung unentbehrlichen Vertrauensver-
hiltnisses zwischen Kind und Eltern oder Kind und Lehrer. Das
feinfiihlige Kind hat seine Erzieher bei einer flagranten Un-
wahrheit ertappt. Es fiihlt deutlich, daB man ihm etwas zu ver-
bergen sucht. Seine innere Spannung wichst. Es griibelt {iber
die vorenthaltene Antwort. In seiner Unruhe bohrt es sich in
Gedanken immer tiefer in die Geschlechtlichkeit hinein. Es
forscht und spédht. Es sucht mit allen Mitteln Aufkldrung iiber
die Frage, die sein Innerstes so stark bewegt. Bei Alters- und
Schulgenossen. Bei Buben und Méideln. Bei Halb- und Ganz-
erwachsenen. Aber es findet meist nicht die spannunglésende
'sachliche Aufklirung, die aus reinem Empfinden gegeben und
empfangen wird. Sondern fast immer nur eine verzerrte, grob-
schldchtige, wenn nicht gar zotige Belehrung. Eine Belehrung,
die alles Geschlechtliche mit dem Reiz des Heimlichen und Ver-
botenen umkleidet. Die die blanke Kindesseele beschmutzt.
Die das arglose kindliche Gemiit nicht selten fiir immer ver-
giftet. Die das Kind selbst hiufig zu den ersten Versté8en wider
die Gebote der Gesundheit und Sittlichkeit, wenn nicht gar
gegen die Gesetze der Menschen verleitet.

Vor diesen Gefahren schiitzt das Kind nur eines: Wahrheit,
reinste Wahrheit bei der Beantwortung seiner unschuldigen
Fragen. Sie braucht nicht gleich das Allerletzte zu enthiillen.
Sie kann und darf, ja soll sogar dem jeweiligen Begriffsvermégen
des Kindes verstindnisvoll angepafit sein. Aber sie muf3 den-
noch stets rein und unwiderlegbar sein. Wie aber ist die rauhe
Wirklichkeit in Elternhaus und Schule? Beide versagen voll-
kommen. Warum? Weil sie ihrer natiirlichen Aufgabe, der
Jugend Fiihrer, Helfer und Berater zu sein, selbst vollig fremd
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und hilflos gegeniiberstehen. Weil sie selbst noch zu sehr be-
herrscht sind von der eigenen falschen Erziehung. Weil sie
selbst noch vﬁllié befangen sind in den lebensfeindlichen Uber-
lieferungen der Kirche, die alles Geschlechtliche als Siinde ver-
pont. Weil sie es endlich fiir bequemer erachten, jeder pein-
lichen Frage auszuweichen und die Jugend sich selbst und ihrer
Not zu iiberlassen. In der stillen Hoffnung, daB sie sich schlieB-
lich schon allein zurechtfinden werde. Zur Beschwichtigung des.
eigenen Gewissens reden sie sich meist selbst vor: Wir wiin-
schen, daB unsere Kinder méglichst lange ihre Unbefangenheit,
ihre natiirliche Unwissenheit bewahren. Wir wollen ihr natiir-
liches Schamgefiihl schonen. Ihre Phantasie darf unter keinen
Umstinden durch sexuelle Vorstellungen verwirrt oder erregt
werden, Dabei iibersehen sie gern die Tatsache, daB die Ge--
schlechtlichkeit die Kindesseele schon sehr friihzeitig auf das
stirkste beeindruckt. Sie vergessen, dall schon allein die Kér-
perverschiedenheit von Bub und Midel das Kind zum nach-~
haltigen Griibeln iiber die Geschlechtlichkeit veranlaBt. Haben
die Presseerdrterungen anldBlich des Kranz- und Husmann-
Prozesses nicht erneut die alte Erfahrung bestitigt, daB der
Sexualkomplex bereits mit 10—12 Jahren im Mittelpunkt des
Denkens und Fiihlens der Kinder steht? DafBl die Jugend im
tiglichen Leben, zu Hause, auf der Strafle, in der Schule, Tag
fiir Tag und Stunde fiir Stunde Zeuge von Vorgéingen ist, die in
tausendfacher Mannigfaltigkeit ihre Aufmerksamkeit immer
wieder auf die menschliche Geschlechtlichkeit hinlenken?

Diese Tatsachen sind zwar offenkundig, aber auch duBerst.
unbequem. Darum verschlieBen Eltern und Erzieher vor ihnen
gern die Augen. Sie wollen die rauhe Wirklichkeit nicht sehen.
Sie diirfen nicht zugeben, daBl es aufler ihrer Macht liegt, die-
sexuelle Aufkldrung ihrer Schutzbefohlenen zu verhindern. Sie:
stellen sich unwissend und ziehen es vor, zu schweigen. War-.
um? Weil ihre ganze Weisheit bei der sexuellen Erziehung
eben nur im Schweigen besteht. Weil sie deutlich fiihlen, dal}
ihr Schweigen im Grunde genommen ein schweres Verbrechen
an den ihrer Obhut anvertrauten Kindern ist. Denn ihnen ist.
nicht verborgen, daB3, wenn sie schweigen, an ihrer Statt das
lebendige Leben redet. In tausend, oft ziigellosen und vergifte--
ten Zungen. Ihre Kinder finden die gesuchte Aufkldarung in je-.
dem Falle. Ohne und sogar gegen sie. Leider dann fast nie die-
Aufkldrung, bei der Vertrauen und Liebe die Mittler gegen--
seitigen Verstehens sind. Auch nicht die Aufkldrung, die ent-.
spannt und gegen Unreinheit unempfinglich macht. Sondern
fast immer die Aufklirung, die das Vertrauen und die Liebe zu
‘den Erziehern untergribt. Die die Lockungen des Heimlichen.
und Verbotenen weckt und verstirkt. Die dem Kinde die Mei--
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nung aufdringt, es handle sich bei der Sexualitit um etwas,
-das die Erwachsenen ihm ebenso arglistig vorenthalten wollen,
wie ihre iibrigen Sonderfreuden und Geniisse. Dieser Glaube
.aber macht das Begehren des Kindes nur um so stiirmischer.
So steigert sich in ihm der Reiz des Sexuellen allmihlich bis
zur Unwiderstehlichkeit. Immer tiefer bohrt sich die griibelnde
Phantasie in die Dinge, die man vor ihm geflissentlich verheim-
licht. Immer brennender wird das Verlangen, das letzte zu er-
fahren und zu betitigen. Bis eines schénen Tages die letzte
Hemmung fillt und die kiinstlich angespeicherte Sexualitiit sich
-gewaltsam Luft macht: Onanie, vorzeitiger Geschlechtsverkehr,
-uneheliche Mutter- oder Vaterschait, Geschlechtskrankheiten,
:sexuelle Perversititen, wenn nicht noch Schlimmeres sind oft
die Folge einer unnatiirlichen, von falscher, muckerischer Scham
“beherrschten sexuellen Erziehung.

GewiB}, gesunde, kriftige Naturen iiberwinden dieses gefihr-
liche Zwischenstadium meist sehr rasch. Aber auch dann kehrt
-das blinde Vertrauen zu Eltern und Erziehern nicht wieder zu-
riick. Es ist unwiederbringlich dahin. Bei schwichlichen, ner-
visen Naturen aber wuchert die einmal irregeleitete Sexualitit
‘meist iippig weiter, Bis eines Tages die unvermeidliche Kata-
.strophe da ist. Dann gibt ¢s dariiber Heulen und Zihneklap-
pern. Dann iiberschligt sich laut die iiberschiumende sittliche
"Entriistung. Dann will man mit Ziichtigungen und ZwangsmaB-
nahmen heilen, was eigene Feigheit und Bequemlichkeit heraui-
“beschworen haben, War es nicht auch wieder so bei den grofen
Schiilerprozessen, die wir in den letzten Jahren miterlebt ha-
‘ben? In den Fillen der Gymnasiasten Kranz aus Berlin-Steg-
litz und Husmann aus Gladbeck in Westfalen? Was uns diese
Prozesse enthiillt haben, ist keineswegs nur ein Produkt ver-
dorbener Grofistadtatmosphire. Wie manche Mucker vorschnell
‘behauptet haben. Es ist vielmehr das typische Abbild der durch
-eine falsche Sexualerziehung irregeleiteten Entwicklung der
.Jugendsexualitit in Deutschland. Und hierin gleicht die Jugend
-der Grofistadt aufs Haar der Jugend in den Kleinstéddten und
.auf dem Lande. So muf die Jugend werden, die von Schule
‘und Elternhaus ohne jede sachliche sexuelle Aufklirung sich
selbst iiberlassen wird. Jede Jugend, die in der kritischsten
‘Zeit ihres Lebens fiithrer- und helferlos dasteht, Die Schule 'ver-
sagt, weil sie nicht weil}, wie sie die heikle Aufgabe anpacken
-soll. Die Eltern haben angeblich keine Zeit. In Wirklichkeit
stehen sie den Dingen ebenfalls véllig hilf- und ratlos gegen-
-iiber. So tragen beide, Schule und Eltern, ihr vollgeriittelt Maf3
von Schuld an den sexuellen Verirrungen der Kinder. Warum
‘helfen sie ihnen nicht rechtzeitig, sich in dem Labyrinth ihrer
-widerstreitenden Gefiihle zurechtzufinden? Zieht man die
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Schuldigen zur Verantwortung, dann fliichtet die Schule sich in
hochtrabende Redensarten und hohlen Erzieherdiinkel. Und die
Eltern ziehen sich feige zuriick auf das Gute, das sie ihren Kin-
dern getan haben. Obwohl das doch nur ihre selbstverstind-
lichste Pflicht ist.

Wabhrlich, die Spuren schrecken. Abhilfe tut dringend not.
Darum mufl sie rasch und griindlich geleistet werden. Der
sicherste Schutz der Jugend ist eine rechtzeitige und saubere
sexuelle Auiklidrung, Nur sie allein ist geeignet, die Kinderseele
rein und keusch zu erhalten. Leider steht, trotz der aufregen-
den Schiilerprozesse, noch nicht zu erwarten, daB die Schule
in Deutschland ibre sexuelle Erziehungspflicht gegeniiber der
Jugend bald erfiillen wird. Dafiir ist in ihr der Geist des
Muckertums einstweilen noch viel zu michtig. Es wird noch
viele Jahre schirfsten Kampfes bediirfen, ehe wir unsere eigent-
lich ldngst selbstverstdndliche Erziehungsforderung durchgesetzt
haben. Bis dahin miissen die Eltern, die sich nicht mitschuldig
machen wollen, selbst in die Bresche springen. Viele von ihnen
sehen gewill heute schon die Notwendigkeit und Dringlichkeit
einer sachlichen sexuellen Aufklirung ihrer Kinder ein. Sie
wissen nur nicht, wie sie die Sache anfangen sollen. lhnen
wollen wir im Nachstehenden dazu eine Reihe praktischer
Fingerzeige geben. '

Voraussetzung und Grundlage fiir eine fruchtbringende ge-
schlechtliche Aufklirung des Kindes ist das Bestehen eines
innigen Vertrauensverhéltnisses zwischen ihm und Eltern. Das
Kind muB8 allezeit das sichere Gefiihl haben, dafl Vater und
Mutter seine besten und zuverldssigsten Fiihrer, Helfer und
Kameraden sind. DafB sie stets sein Bestes wollen, immer treu
zu ihm stehen und Freud und Leid mit ihnen teilen. Ist dieses
Gefiihl lebendig, dann wird das Kind den Worten seiner Eltern
auch stets unbedingt Glauben schenken. Dieser Glaube aber
ist der beste Schutzwall gegen unsaubere Gelegenheitsaufkla-
rung durch Schul- und Altersgenossen oder durch die Strafle.
Notwendig ist ferner, daB die Eltern ihren Kindern von Anbe-
ginn an einen ausgesprochenen Widerwillen gegen jede fremde
korperliche Beriihrung anerziehen. Auch gegen Kinder mit
schlechten Gewohnheiten. Dazu ist allerdings viel Geschick
und Takt erforderlich. Sonst beschwért man das Ubel, das man
bannen will, durch sein Vorgehen vielleicht erst selbst herauf.

Die geschlechtliche Erziehung des Kindes soll so friih wie
méglich beginnen. Sie soll, jeweils entsprechend seinem Wachs-
tum und seiner Entwicklung, langsam und planméiBig voran-
schreiten. Je frither das Kind die Frage nach seiner Entstehung
stellt, 'desto reiner und harmloser kann man sie beantworten.
Desto unschuldiger und unbefangener wird die Antwort auch

Hollein, Gebdrzwang. 3.Aufl. 17



258 Anhang

vom Kinde aufgenommen. Desto wirkungsvoller wird die Im-
munitdt des Kindes gegen unsaubere StraBlenaufklirung. Weill
das Kind schon Bescheid, so wird es unberufene Autklirer mit
der Bemerkung abweisen: ,,Das haben mir meine Eltern schon
viel besser und schéner gesagt’. Im Ubrigen sollen Eltern mit
ihren Kindern stets so leben, da3 diese die Geschlechtlichkeit
von Anfang an als etwas Natiirliches und Selbstverstindliches
ansehen lernen. Genau wie die besonderen Berufsumstinde
des Vaters und die Verkehrsverhiltnisse in der engeren Hei-
mat. Bei der geschlechtlichen Aufkliarung sollen die Eltern sich
immer von den Fragen des Kindes fiihren lassen, lhre Ant-
worten sollen dem Kinde niemals mehr sagen, als-es selbst ge-
fragt hat. Sie sollen stets méglichst einfach und klar gehalten
sein. Sie diirfen auf keinen Fall mit der Wahrheit in Wider-
spruch stehen. Die Eltern miissen jede Frage des Kindes stets
sehr ernst nehmen, Sie diirfen ihre Antwort niemals ohne trif-
tigen Grund verweigern. Sind sie aus irgend einem Grunde
nicht imstande, eine Frage alsbald sachgemiBl zu beantworten,
so sollen sie dem Kinde die Antwort zu einem bestimmten spi-
teren Zeitpunkt versprechen. Solche Versprechen miissen aber
unbedingt eingehalten werden. Sonst erleidet das Vertrauens-
verhéltnis zwischen Eltern und Kindern schweren Schaden.

Bei jiingeren Kindern wird es sich zunichst fast immer um
die Beantwortung der harmlosen Frage handeln: ,,Wo kommen
die kleinen Kinder her?* Diese Frage wird meist schon sehr
frithzeitig gestellt. Man hiite sich, sie mit dem Mirchen vom
Klapperstorch, vom Brunnen oder vom Kohlkopf zu beantwor-
ten. Noch vielmehr aber, sie barsch zuriickzuweisen. Nur weil
sie einem unbequem erscheint. Beides ist gleich verhingnis-
voll. Das erstere verbaut sehr hiufis den Weg zu einer spite-
ren sachlichen Aufkldrung. Friiher oder spédter erkennt das
Kind, daB man ihm die Unwahrheit gesagt hat. Und diese Er-
kenntnis ist nicht dazu angetan, das kindliche Vertrauen zu den
Eltern zu vertiefen. Gleich schlimm ist die briiske Abweisung
des Kindes. Denn sie erweckt in ihm das Gefiihl, daB es sich
bei seiner Entstehung um etwas Heimliches und Unsauberes
handeln miisse. Verhéingnisvolles Griibeln, Forschen und Spahen
ist meist die unerfreuliche Folge. Selbstverstindlich kann man
nicht jedes Vertrésten des Kindes auf eine spitere Zeit von der
Hand weisen. Aber man soll es nur dann tun, wenn man siche:
ist, daB das Kind die ihm vorenthaltene Antwort nicht aus
anderem, unberufenem Munde erhilt. Diese Sicherheit diirfte
in werktétigen Familien kaum jemals erreichbar sein. Denn sie
wohnen meist nicht allein. Sondern fast immer mit zahlreichen
anderen Haushaltungen auf engstem Raum zusammengedringt.
Dadurch 148t es sich niemals verhindern, daB8 Kinder schon im
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frihesten Alter Zeugen von allen moglichen Handlungen und
Vorgingen werden, Sie sehen, héren und erleben vieles, was
im stérenden Sinne aufklirend wirkt. Darum soll man es sich,
wo immer solche Voraussetzungen vorliegen, zum Grundsatz
machen, dem Kinde schon bei seiner ersten Frage eine schlichte,
klare und wahrheitsgeméifle Antwort zu geben. Ankniipfungs-
punkte dazu bietet das Alltagsleben in Hiille und Fiille: Das
Aussien, Keimen, Wachsen, Blithen und Samenbilden von Pflan-
zen im Garten, Fensterkasten oder Blumentopf. Ein Sperlings-
paar, das man beim Nestbau oder beim Fiittern seiner Jungen
vom Fenster aus beobachtet. Das Eierlegen und Briiten des
Federviehs auf dem Hofe. Ein Haustier: Ziege, Hund, Katze
oder Kaninchen, das Junge bekommen hat. Und vieles andere
mehr, Mit jedem dieser Beispiele kann man leicht das unbe-
fangene kindliche Gemiit zum Verstidndnis des Entstehens und
Werdens neuen Lebens auch beim Menschen anregen und vor-
bereiten.

Bei spiteren Fragen des Kindes soll man méglichst wieder
an die Antworten ankniipfen, die man bei frilheren Anlidssen
schon gegeben hat. Hat man diese dem Kinde in geeigneter
Weise ins Gedéchtnis zuriickgerufen, so kann man, daran an-
schlieflend, einen Schritt weitergehen. Dazu eignet sich zum
Beispiel eine Besprechung der Brutzeit der Végel oder der
Tréchtigkeitsdauer der Siugetiere. Dabei kann man dem Kinde
in ungezwungener Weise vielleicht auch schon andeuten, dafl
es selbst vor seiner Geburt im Leib seiner Mutter verweilt hat.
Dies empfiehlt sich besonders dann, wenn in der engeren oder
weiteren Umgebung des Kindes ein Familienzuwachs bevor-
steht. Das Kind soll schon vorher wissen, daB es selbst oder
sein Spielkamerad bald ein Briiderchen oder Schwesterchen
bekommt. Diese Mitteilung wird es in der Regel wirksam von
unerwiinschtem Griibeln und Forschen ablenken. Vielleicht
kann man bei solchem Anla8 ihm auch in wohltemperierter
Form sagen, daBl es ebenfalls neun Monate im Schofle seiner
Mutter gewohnt und-ihr bei seiner Geburt groB8e Schmerzen,
ja sogar Lebensgefahr bereitet hat. Das alles bleibt dann sicher-
lich nicht ohne tiefen, nachhaltigen Eindruck auf sein Gemiit.
Es wird dann fast immer seiner Mutter die iiberstandenen
schweren Leiden und Gefahren durch gréSere Liebe und An-
hinglichkeit zu entgelten suchen. '

Ist das Kind &lter und verstindiger geworden, so liBt sich
auf der bereits erarbeiteten Grundlage unschwer weiterbauen.
Jetzt kommt es darauf an, im Geist des Kindes Verstindnis zu
erwecken fiir das Werden und Vergehen im Reiche der beleb-
ten Natur. Alles organische Leben auf unserm Erdball bewegt
sich, zwar Auflerlich verschieden, doch innerlich vollkommen

7
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gleichmiBig in einem ewigen Kreislauf: Entstehung, Wachstum
und Tod. Das gilt ausnahmslos fiir alles Lebende auf Erden:
Fiir die Pflanzen, die Insekten, die Fische, die Siugetiere und
die Menschen. Man kann dieses Bild mit unzéhligen Beispielen
aus dem Leben wirkungsvoll veranschaulichen, Hieran an-
schlieBend kann man ohne besondere Schwierigkeit auch das
groBle Naturgeheimnis der Fortpilanzung enthiillen. Man wihlt
als Ausgangspunkt fiir dieses Kapitel am zweckmaiBigsten die
Pflanzenwelt. An Hand von Blumen kann man dem Kinde Art,
Wesen und Funktionen der minnlichen und weiblichen pflanz-
lichen Befruchtungsorgane: StaubgefiBle und Stempel, versténd-
lich-machen. Ebenso den Vorgang der Befruchtung selbst. Wind
und Insekten spielen dabei die Rolle von Liebesboten. Die
leuchtenden Farben und der Duft der Blumen dienen den In-
sekten als Lockmittel. Im Stempel der Blumen sind Frucht-
knollen eingelagert. Durch ihre Beriihrung mit dem Staub der
StaubgefiBe entwickeln sie sich zu Samenkérnern. Diese
Samenkodrner aber werden, nachdem sie ausgereift sind, zu
Trigern neuen pflanzlichen Lebens.

Bei gelegentlichem anderen AnlaB kann man dem wil-
begierigen Kinde nahebringen, daBl jeder lebende Organismus
aus einer Vielheit von Einzelzellen besteht. Die Zelle ist mit-
hin das Urelement jeden organischen Lebens. Diese Erérterung
fiihrt dann gewissermaflen von selbst zu der Besprechung der
ungeschlechtlichen Fortpflanzung, die wir bei den einzelligen
Lebewesen beobachten. Solche einzellige Lebewesen sind z. B.
die Spaltpilze (Bakterien), die Amében und die Pantoffeltier-
chen. Bei ihnen erfolgt die Fortpflanzung dadurch, daB sich die
ausgewachsene, reife Zelle jeweils in zwei ungefdhr gleich groBe
Teilstiicke teilt. Damit haben wir einen trefflichen Ubergang
fiir die Erklarung der geschlechtlichen Fortpilanzung. Man kann
sie am leichtesten mit dem Beispiel der Fische veranschaulichen.
Die Fischweibchen verbergen in ihrem Leibe ein grofes Lager
von Eizellen, das wir als Rogen kennen. Die Fischminnchen
dagegen haben an derselben Stelle, wo beim Weibchen der
Rogen liegt, eine starke Geschlechtsdriise, die sog. Milch. Zu
gewissen Zeiten des Jahres lagern die Weibchen an flachen
Stellen der Gewdiisser aus ihren Eierstocken, dem Rogen, groSe
Mengen von Eizellen ab. Diese Ablagerungen bezeichnet man
als Laich, Auf diesen Laich spritzen die Minnchen aus ihrer
Geschlechtsdriise, der Milch, den befruchtenden Samen. Die
Befruchtung erfolgt in der Weise, daB ein minnlicher Samen-
faden in das weibliche Eichen eindringt und sich mit diesem
vereinigt. Aus jedem so befruchteten Eichen schliipft nach
einer gewissen Zeit ein winziges junges Fischlein. Unbefruch-
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tet gebliebene Eichen dagegen bleiben fiir die Fortpflanzung
ohne Wirkung. ’

Nach dieser Vorbereitung kann man ohne Bedenken zu der
Besprechung der Fortpilanzung der Vogelarten iibergehen. Die
Vogelweibchen beherbergen in ihrem Leib zwei symmetrisch
angeordnete Eierst6cke. In diesen entwickeln sich fortlaufend
in bestimmten Zeitabstinden neue Keimzellen. Die Befruchtung
dieser Keimzellen erfolgt nicht mehr, wie bei den Fischen,
auBlerhalb, sondern bereits innerhalb des Leibes des Weibchens.
Das Minnchen spritzt seinen Samen von auBlen in den Ge-
schlechtskanal des Weibchens. Zum Schutz der Fortpflanzungs-
keime bildet sich um jedes reifgewordene Ei schon im Leib des
Weibchens eine harte Schale. Dann wird das fertige Ei durch
den Geschlechtskanal des Weibchens ausgestoBen. Die Fische
iberlieBen ihre Eier noch dem Zufall, Bei den Végeln hért
diese Sorglosigkeit auf. Sie bauen sich ein Nest und lagern ihre
Eier darin ab. Dann werden die Eier eine bestimmte Zeit lang
bebriitet. Die Kérperwirme der briitenden Végel sorgt fiir die -
Entwicklung der durch die Eischale geschiitzten Keimzellen zu
einem lebensfihigen neuen Organismus. Nach Ablauf der Brut-
zeit, die sich zwischen elf Tagen und acht Wochen bewegt,
kriecht aus jedem Ei, in das ein ménnlicher Samenfaden einge-
drungen war, ein junger Vogel. Aus einem unbefruchtet ge-
bliebenen Ei entwickelt sich dagegen kein neues Leben. Dotter
und Eiweil} dienen dem werdenden Vogel wihrend seiner Ent-
wicklungszeit als Nahrung. Nach dem Ausschliipfen ist der
junge Vogel noch eine Zeitlang auf die Hilfe seiner Eltern an-
gewiesen. Er muB von ihnen erwirmt, gefiittert und zum
selbstindigen Leben angelernt werden.

Nach der Besprechung der Fortpflanzung der Vogelarten
kann man die Fortpflanzung der Sdugetiere zum Gegenstand
seiner Belehrung machen, Wie die Vogelweibchen haben auch
die weiblichen Siugetiere im Innern ihres Leibes besondere
Keimdriisen, die Eierstdcke. In diesen reifen ebenfalls in regel-
mafigen Zeitabstinden immer wieder neue Eizellen heran. Die
Befruchtung dieser Eizellen findet wie bei den Végeln im Leibe
des Muttertieres statt. Auch die Mainnchen spritzen ihre
Samenfliissigkeit von auBen in den weiblichen Geschlechts-
kanal. Die reifen Eizellen werden aber nicht mehr wie bei den
Vigeln sofort ausgestofen. Sie verbleiben vielmehr lingere
Zeit im Leibe des Weibchens. Von den Eierstécken werden sie
zunichst in hidutige Rohren, die Eileiter, geschleudert. Hier
findet in der Regel ihre Befruchtung statt. Durch die Eileiter
wandern sie dann zu einem besonderen neuen Organ: der Ge-
barmutter, auch Fruchthalter genannt. In diesem Organ voll-
zieht sich die Entwicklung der befruchteten weiblichen Eizellen
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zum geburtsreifen jungen Tier. Diese Entwicklungsdauer ist bei
den einzelnen Tierarten sehr verschieden. Sie betrigt z. B. :
57 Tage bei Katzen, 60 Tage bei Hunden, 120 Tage bei Schwei- -
nen, 144 Tage bei Ziegen, 157 Tage bei Schafen, 280 Tage bei
Kiihen, 335 Tage bei Pferden und 365 Tage bei Eseln. Die
Sdugetiere kommen als lebende Junge zur Welt. Sie sind nach -
der Geburt noch hilflos und auf die Ernihrung, Pflege und War-
tung ihrer Miitter angewiesen, Darum hat die Natur den Sduge-
tieren wie den Vogeln starke seelische Instinkte, die Mutter-

liebe, eingepflanzt. Davon konnen wir in der Lebenspraxis

hdufig die riihrendsten Beispiele beobachten. Diese lassen sich

mit Erfolg zur nachhaltigen Beeinflussung der Kindesseele nutz-

bar machen.

Nach diesen Vorbereitungen sind wir soweit, da wir dem
Kinde in durchaus unbefangener Weise auch die Entstehung
und das Werden des Menschen erkliren kdnnen. Auch die Frau
beherbergt in ihrem SchoB zwei Eierstocke, in denen in regel-
miBigen Zeitabstinden Eizellen heranreifen. Sie besitzt eben-
falls wie das weibliche Sdugetier zwei Eileiter und ein beson-
deres Innenorgan fiir die Beherbergung und Entwicklung des
werdenden jungen Menschen: die Gebarmutter. Voraussetzung
fiir die Entstehung eines Menschen ist gleichfalls die Vereini-
gung einer weiblichen Eizelle mit einem minnlichen Samen-
faden. Die Einfiilhrung des méinnlichen Samens in den miitter-
lichen Organismus erfolgt in der gleichen Weise wie bei den
Voégeln und Siugetieren. 280 Tage oder volle neun Monate
braucht das befruchtete weibliche Eichen, um sich zu einem
lebensreifen jungen Menschen zu entwickeln. Wahrend dieser
ganzen Zeit wird der werdende Mensch von dem Blute der
Mutter erndhrt. Sie muBl ihre besten Korpersifte an ihm ab-
geben. Erst nach neun Monaten ist er geburtsreif. Dann wird
er aus dem Leib der Mutter ausgetrieben. Der Geburtsvorgang
bereitet der Mutter stets groBe Schmerzen. Sehr oft schwebt
sie dabei in Lebensgefahr. Dennoch liebt sie ihr Kind sehr. Sie
ndhrt es lange Zeit an der eigenen Brust und betreut es jeder-
zeit nach besten Kriften. Sie tut alles, was sie kann, um einen
gesunden, starken und tiichtigen Menschen aus ihm zu machen.
Das diirfen Kinder nie vergessen. Sie sollen darum ihren Eltern,
besonders aber ihrer Mutter, stets dankbar sein.

Geht man in der geschilderten oder in dhnlicher Weise vor,
so bedeutet die geschlechtliche Aufkliarung der Kinder fiir werk-
tiatige Eltern zwar immer noch eine schwierige, aber keineswegs
unlésbare Aufgabe. Sie setzt allerdings ein gewisses Mafl von
natiirlichem Takt voraus. Denn man muf} sorgfiltig alles ver-
meiden, was im Kinde den schlummernden Geschlechtstrieb
vorzeitig erwecken kdnnte. Dennoch ist das alles weit weniger



Anhang 263

schwer, als man anfangs glaubt. Sobald die anerzogene eigene
Befangenheit iiberwunden ist, werden verantwortungsbewuBte
Eltern ihren Kindern gegeniiber bestimmt auch den Ton und
die Worte finden, die die erwihnte Gefahr ausschliefit. Es wird
ihnen dann spiter auch nicht mehr schwer fallen, ihrem Nach-
‘wuchs beim Verlassen des Elternhauses oder beim Eintritt der
Pubertit (Mannbarkeit) auch den Bau, die Bedeutung und die
Funktionen der menschlichen Geschlechsorgane in anschau-
licher Form zu erldutern. Ebenso ihnen die schweren Schidi-
gungen und Gefahren vor Augen zu fithren, die ihm aus einem
vorzeitigen Geschlechtsverkehr erwachsen kénnen: Ungewollte
vorzeitige Mutterschaft oder Vaterschaft, Ansteckung mit ge-
fihrlichen Geschlechtskrankheiten und deren méoglichen Folgen:
Blutverseuchung, Unfruchtbarkeit usw. Solche elterlichen War-
nungen werden bei rechtzeitig aufgekldrten Kindern sicherlich
auf fruchtbaren Boden fallen. Jedenfalls werden sie bei diesen
weit mehr Beachtung finden, als bei Kindern, die ohne sorgsam
geleitete geschlechtliche Erziehung in den harten Lebenskampf
hinaustreten.

Angesichts der groBlen Unbeholfenheit vieler werktitiger
Eltern wollen wir ihnen im nachstehenden noch einige prak-
tische Fingerzeige fiir ihre Aufkldrungsarbeit geben. Wir lassen
deshalb noch einige Beispiele fiir das Wie des Vorgehens aus
der Literatur folgen. Sie werden dazu beitragen, ihnen die
Durchfithrung ihrer heiklen Aufgabe wesentlich zu erleichtern.
Allen Eltern, die noch weitere Anregungen und Anleitungen
‘wiinschen, empfehlen wir die Anschaffung der angegebenen
Quellenwerke. Sie werden darin sicherlich noch manche niitz-

liche Belehrung finden.
Wie sag ichs meinem Kinde?

Von Karin Telmar.

Tret ich da neulich im Dimmerschein

Ganz leis ins Kinderzimmer ein,

Hab schnell mir ein Lauschereckchen gewihlt,

Wollt hdéren, was sich mein Pirchen erzihlt,

Da, richtig — kommt die Geschichte vom Storch. -

o»Nein Liesel,” spricht Hans mit viel Bedacht, ’
. wDer Storch hat uns beide nicht gebracht,

Der hat sich nicht um uns gequilt,

Mama hat mirs neulich selbst erzihlt.

Das mit dem Storch sind alles nur Sagen:

DaBi der uns in seinem Schnabel getragen,

Und daB er die Mutter ins Bein gebissen,

Na, davon miifit sie doch auch wissen,

Und daBl wir vorher lagen im Teich,

‘s ist alles nicht wahr, ich dacht es mir gleich,

In Wirklichkeit ist es viel schéner, du,

Da liegt so ein Kindlein ganz in Ruh,

Solang es noch zart ist und winzig klein,
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An Mutters Herzen, du, das ist fein
Die Mutter muB8 das Kindlein hegen,

Die darf sich nur ganz sachte bewegen;
DaB sie ihm keinen Schaden tut,

Solang ‘s an ihrem Herzen ruht.
Allmahlich wird das Kindlein groB,

Es macht sich von der Mutter los,

Die leidet dabei viele Schmerzen,

Es 16st sich ja von ihrem Herzen,

Doch schén ist's, wenn das Kind erst da,
Dann freut sie sich und schenkt's Papal”

Liesel hat schweigend zugehart,

Den groBlen Bruder nicht gestort;

Jetzt hebt sie zu ihm das kleine Gesicht,

Und ernsthaft sie die Worte spricht:

Eins kann ich dabei nicht verstehen:

Warum muB das immer der Mutter geschehen?
Kann das Kind nicht Vater am Herzen liegen,
Konnen Papas keine Kinder kriegen?”

»Ach nein,” spricht Hans, der kluge Mann,
~Das geht doch ganz und gar nicht an.

Sie wiren ja sicher dazu bereit,

Haben aber zu wenig Zeit."

o»Und dann,” spricht Liesel, und sie lacht,
~Papas bewegen sich nicht so sacht.

Ich sah es neulich selbst mit an,

Sie springen von der Elektrischen Straflenbahn,
Laufen hinterher oft ganze Strecken,

Da wiirde das Kindlein sich schén erschrecken.
Da ist's doch besser bei Mama —

O sieh mal, Hans, da ist sie jal"

Und beide halten mich umschlungen,

Rechts hab ich das Médel und links den Jungen,
Und als ich mich zu guter Letzt

Zu ihnen ins ,,Schlummereckchen” gesetzt,
Spricht Liesel mit strahlendem Augenpaar:
+Mutti, was Hans gesagt, ist das wahr?”

Als ich ganz klein gewesen bin,

War ich bei dir im Herzen drin?"

Fest schmiegt sie in meinen Arm sich hinein,
+Wie schén muBl das gewesen sein!"

sMutter, wo kommen die kleinen Kinder her??)

.~Die werden geboren, mein Liebling.”

+Was ist denn das: geboren?"

»Sie wachsen im Leibe der Mutter, bis sie reif und groB genug sind..."
wDann kommen sie heraus?”

wiie kommen aus dem Leibe, wie die kleinen Kaninchen und Kitz-

chen aus dem Leibe ihrer Mutter gekommen sind.”

+Aber das tut doch weh, Mama?*
+Gewil tut das weh; die Miitter werden oft auch sehr krank davon.”

nHab ich dir auch weh getan?"
«Du auch —, aber Muttchen denkt nicht mehr daran; sie freut sich,

daB du so gesund und brav geworden bist und dein Muttchen lieb hast.”

1) Otto Riihle, ,Umgang mit Kindern”, Gorlitz 1913, S. 59,
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Vom Apfel, der nicht gegessen wurde,?)

Vor drei Tagen war ein Briiderlein angekommen und seit drei Tagen
lag die Mutter krank im Bette. Die dreizehnjihrige Martha sall daneben
und liebkoste den Apfel, den sie an ihrer Schiirze sorgsam blank gerie-
ben hatte. Dabei blickte sie zirtlich auf die Mutter, Dann sann sie
schweigend vor sich hin. Da tat das Kind die gro8e Frage.

Die Mutter erschrak nicht. Sie nahm den Apfel aus Marthas Hin-
den und begehrte ein Messer. Den Apfel schnitt sie mitten durch — vom
Stiel bis zur Bliite — und blickte lange das duftende Wunder an. .

wSieh diesen Kern', begann' die Mutter, ,er hingt mit seinen Fasern im
Fleisch des Apfels. Wenn Du sie verfolgst: sie miinden in den Stiel, Der
besteht aus lauter Fasern und jede solche Faser ist eine Ader. Da floff
der Saft hindurch, der das Kernlein néhrte, daB es wuchs, Es kam der
Sturm und blies den Apfel an —, die kleinen Kerne merkten nichts da-
von. Es kam der Regen, kamen Froste — der Apfel hielt sie auf mit sei-
nem Fleisch und schiitzte die Kerne, bis sie reiften. So, Martha, hangt
ein Kind in seiner Mutter Leib. Wie hier der Saft, so floB mein Blut in

- Deinen kleinen Leib und ndhrte Dich. Und jeden Pulsschlag, den mein
Herz getan, den tat Dein Herzlein mit, Wenn ich mich freute, wallte
heil mein Blut und trieb Dein Herz zu rascheren Schligen an. Und war
mir weh, dann floB es zaghaft hin und machte auch Dein kleines Herz
erzittern. Als Du in mir wuchsest, hab ich viel weinen miissen. Da war
mein guter Vater krank — er starb. Darum bist Du ein stilles, ernstes
Kind, das soviel fragt und sinnt und wenig lacht. So lebt in Dir das Herze-
leid der Mutter, ein stilles Denkmal fiir GroB8vaters Sterben,” —

Die Mutter schwie%: Auch Martha sprach kein Wort. Sie fragte mit
den Augen die groBe Frage weiter, Mit den Lippen konnte sic es jetzt
nicht. Und das Herz der Mutter verstand. So fubr sie nach dem heili-
gen Schweigen fort:

wWie es zur Welt kommt? — Da sieh Dir noch einmal den Apfel an:
vom Kernhaus bis zur Bliite fiihrt eine enge R6hre. Wenn der Kern her-
aus miifite, so konnte er nur auf diesem Wege nach auBlen kommen, Doch
hier ist er stellenweise verwachsen. Bei Miittern ist dieser Weg offen.
‘Wenn das Kindlein nach neun Monaten reif geworden ist, um Luft atmen
zu konnen, geht ein rasender Schmerz durch den Leib der Mutter, Da
pressen jihe Krimpfe ihn zusammen. ‘'Sie wiirgen die feinen Aderwurzeln
los von der Innenwand des Mutterleibes. So wird in stundenlanger Not
das Kind herausgepreBit, Mit einem Schrei begriiit es die Welt, Und die
Trénen aus Schmerz und Angst in den Augen der erldsten Mutter leuch-
ten nun vor Freude.”

In den Augen der Mutter schimmerte es feucht. Das Midchen kniete
voll Andacht vor dem Bette. Sie driickte ihre glihenden Wangen an die
kiihle, blasse Hand der Mutter, Dann erhob sie sich und kiiBte sie leise.

Ein Blick in mein Kinderzimmer.?)

Ich betrachte mit meiner fast neunjihrigen Tochter die Bilder in
einem Buche iiber die Gesundheitslehre der Frau, Ich zeigte ihr die Ver-
wachsungen der Rippen und Becken infolge des Tragens von engen Korset-
ten und in Verbindung damit die Lage des Kindes im Mutterleib, seine Er-
ndhrung durch die Nabelschnur, den Kanal, der von der Gebirmutter zum

1) ,Am Lebensquell”, Ein Handbuch zur geschlechtlichen Er-
f)irehu‘;lg. Herausgegeben vom Diirerbund, 1909, S. 158, Verlag A. K&hler,
esden, ;
2) Nellie, ,Mutter und Kind. — Wie man heikle Dinge mit Kindern
behandelt”, 1904, S. 41 ff., Verlag G. Tépelmann.
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Ausgang fithrt und die Art und Weise, wie das Kind ausgetrieben wird.

Sie hdrte alles mit naiver Verwunderung an; sie sah mir gespannt in
die Augen, wie sie es immer macht, wenn ich ihr etwas erkldre. Nichts
als Unschuld sprach aus ihren reinen Kinderaugen und ich fand bei meinen
intimen Erklirungen keinen Grund zum Errdten. Es war Wissenschaft, die
gegeben und aufgenommen wurde.

Mein fast vier Jahre altes Biibchen saB neben mir und spielte. ,Weil
es so schon war” wollte es auch ein paar Bilder in Mamas Buch sehen.
Ich zeigte ihm das Kdmmerlein in Mamas Leib, in dem es solange sanft
und ruhig wie in einem Bett geschlafen hatte; ich zeigte ihm die Réhre,
durch die Mamas Blut zu seinem kleinen Korper kam und es von einem
kleinen Eichen zu einem lieben Kinde werden lieB, wie das auf der Zeich-
nung,.. Einen "Augenblick waren wir alle drei in Betrachtung dieses
Wunders der Natur stillschweigend versunken. Da schaut mich der kleine
Bursche mit lachenden, glinzenden Augen an, schligt seine kleinen Arme
um meinen Hals und sagt mit dem Ausdruck von inniger Freude: ,Ich habe
Blut von Dir!” und beim Mittagstisch verkiindet er: ,Ich bin zuerst ein
kleines Ei gewesen, wie die Henne!"

Am Abend dieses Tages sagte mein Tochterchen zu mir: ,,Mama, alles,
was besteht, hat eigentlich dieselbe Geburt; denn die Blumen, die Tiere
und die Menschen sind zuerst kleine Eier und befinden sich alle eine Zeit-
lang im Leibe ihrer Mutter.”

»Und nun noch ein ernstes Wort, licbes Kind!" *)

sagte die Mutter, nachdem sie ihrer Tochter die Entstehung, das Leben
und die Geburt des Kindes im Einzelnen geschildert hatte. — , Auch fiir
Dich wird die Zeit kommen, da Dein junger und glfalsunder Leib Bediirfnis
nach Geschlechtsumgang hat, Sei dann auf der Hutl! Befriedige dieses
Bediirfnis nicht mit dem ersten besten Mann, der Dir angenehme Worte
zufliistert und Dir schéne Versprechungen macht. Bedenke wohl, es kon-
nen Kinder daraus entstehen, Und das Kind hat ein Recht auf die Sorge-
eines Vaters, sowohl fiir seine kérperliche Verpflegung, als fiir seine sitt-
liche Erziehung. LaB darum die Leidenschaft den Verstand nicht iiberstim-
men und vertraue Dich nur dem Manne an, den Du fiir wiirdig erachtest,
%er ‘Vater Deiner Kinder zu sein... Und ziehe Deine Mutter stets ins
ertrauen.”

Wie sieht denn das Kind in der Mutter aus? %)

Das werdet ihr jetzt wissen wollen. Ich habe euch schon gesagt, daB
das Kind deswegen so lange im Mutterleib bleiben muB,, weil es noch so
schwach und klein ist. Es ist ja zuerst so klein, daB es weder Arme noch
Beine, weder Augen noch Ohren, keinen Mund und keinen Magen, kein
Herz und keine Lunge hat, DaB ihm also alles fehlt, was wir zu unserem
Leben brauchen.

Ja aber, wie lebt denn das Kind, wenn es alles das, was wir haben,
noch nicht hat?

Es wird von der Mutter ernihrt. Das ist eine sehr umsténdliche
Sache, Ihr wiBt doch alle, was der Nabel ist. Diese merkwiirdige Stelle
in der Mitte des Bauches, die so aussieht, als ginge es in den Bauch hin-
ein, Und in Wirklichkeit gehts garnicht hinein. Aber es gin g mal hinein.
Alles was das Kind in den neun Monaten braucht, die es im Mutterleibe

1) Nelli, ,Mutter und Kind"”, loc. cit. S. 39.

2) Dr. med. Max Hodann, ,,Woher die Kinder kommen. — Ein Lehr-
buch fiir Kinder lesbar,” 1926, Greifenverlag Rudolstadt i. Thiir.,, Preis:
80 Pfennige,
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wichst, wird ihm durch den Nabel zugefiihrt. So ein kleines Kind, sagen
wir von drei Wochen, sieht ungefihr so aus. (Abbildung 1, S. 11.)

Da seht ihr ein lédngliches lgebogenes Gebilde. Das ist der kleine
Mensch, Oben der dicke, runde Hocker ist das, was spater zum Kopf wird.
Da drunter sind einige Einschnitte zu sehen. Sehen die nicht genau so
aus wie die Kiemen beim Fisch? Das sind auch wirklich Kiemen. Und
wenn ihr euch die Sache recht beschaut, so ist der kleine Mensch im
Grunde ein Fisch, Was uns nun hier beschiftigt, war die Frage, woven er
eigentlich lebt. Da sehen wir einen breiten Strang genau an der Stelle
miinden, wo spiter der Nabel ist. Deshalb nennen wir diesen Strang den
Nabelstrang,

Dieser Nabelstrang verbindet das kleine Kind mit einem Teil des miit-
terlichen Kérpers, in dem die Erndhrungsteilchen des Blutes der Mutter
iibergehen in das Blut des kleinen Kindes. Diesen Teil der Mutter nennen
wir den Mutterkuchen. Ihr seht auf dem Bild, daB aus dem Nabelstrang
lauter feine Kanilchen austreten und sich auf der Fliche des Mutter-
kuchens verbreiten. Durch den Nabelstrang hindurch werden nun diese
Nahrungsteilchen dem Embryo, wie wir ein solches Kind im Mutterleibe
nennen, zugefiihrt, Und davon wichst das Kind. Die Fischgestalt mit den
Kiemen verschwindet, Aus den Kiemenspalten bildet sich das Gesicht und
wir sehen auch, da8 der Embryo Arme und Beine bekommt. So (Hinweis
auf Bild 2 und 3) sieht er mit ungefihr sechs Wochen aus. Kaum eine
Woche spiter ist seine menschliche Gestalt schon hiibsch erkennbar. (The
diirft nicht vergessen, daB ihn unsere Bilder stark vergroBert zeigen. Wie
groB er in Wirklichkeit ist, das zeigt euch immer der kleine Klecks rechts
vom Bilde an.)

»sDinge, von denen man nicht spricht.*1)

Neulich kamen wir, auf einer Fahrt, durch ein Dorf, eine ganze Horde
Jungens und Midels, Auf den Feldern hatten wir gesungen., Nun gingen
wir beschaulich die StraBle hinab, zwischen niedrigen weiflen Hiuschen,
vor denen die kleinen Gértchen in erster Friihlingspracht griinten. Um die
schwer mit Bliiten beladenen Obstbiume. schwirrten die Bienen. Innere
und iuBlere Ruhe umfing uns; wir freuten uns der Sonne,

Da stieB mich einer an: ,,Du, was haben denn die beiden da?"

+Was denn?*

.Na, der Bruno und der Hans, da vorn am Zaun.”

Da standen zwei von unserer Schar und kicherten in sich hinein.

Wir holten sie ein.

»Was habt ibr denn?”

Hans war etwas verlegen. Er wuflte nicht recht, was er sagen sollte.
Bruno aber erklirte rund heraus, es habe einer einen Witz gemacht und
da hitten sie so lachen miissen,

Des Mittags lag ich mit drei anderen Buben auf der Wiese. Plotz-
lich fragte mich der Hans: ,Du, was heilit das eigentlich: Hier werden
Kanincheg gedeckt?” v .

:,]')a., das hat da vorhin am Zaun angeschrieben gestanden, und da hat
der Bruno so eine dumme Bemerkung gemacht, ich hab ihn garnicht ver
standen.”

+Was soll das weiter heiBen? Der Bauer da hat eben einen Rammler,
wahrscheinlich ein Ménnchen von einer guten Sorte, und er ldft nun die
Kaninchen der anderen Bauern von dem Tier begatten; in ein paar Wochen

1) Dr. med. Hodann ,,Bub und Midel”, — Gespriche unter Kame-
raden iiber die Geschlechterfrage”, 6. Auflage 1926, Greifenverlag zu Ru-
dolstadt (Thiir.) Preis 2,60 Mark,
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kriegen dann die Kaninchenmiitter etliche graue und schwarze und gelbe
Junge, wie ihr das sicher schon mal gesehen habt.”

Hans sah mich ganz erstaunt an. Wihrenddessen war Bruno hinzu-
gekommen, Er hatte die letzten Worte gehdrt und konnte sich wieder
eines Kicherns nicht erwehren,

Da fragte ich ihn geradezu: ,Sag mal, was ist denn eigentlich mit
dir los?"

Erst wollte er nicht recht mit der Sprache heraus. SchlieBlich stam-
melte er vor sich hin, ohne mich anzusehen: ,Na, die im Betrieb.,. da
reden sie immer so... von solchen Dingen..."”

+Ach nu, die #lteren Genossen; und die Midels kreischen dann auf.
Und dann erzihlen sie so haBliche Geschichten.”

+Na, siehst du, das gefdllt dir doch selber nicht. Dann mufit du es
aber nicht selbst mitmachen. Was gibt es denn iiber die natiirlichsten
Dinge der Welt Heimliches zu tuscheln und zu kichern? Sieh mal, das
Werden und Wachsen eines neuen Wesens im Leib der Mutter ist das
Wunderbarste und Heiligste, was es in der Natur gibt. Es ist nur traurig,
wenn so etwas in den Schmutz gezogen wird.”

Alle schwiegen. Nach einer Weile fragte Hans leise und fast zaghaft:
«Warum sprechen eigentlich die Menschen nicht davon?"

Er wandte sich an mich.

»Ja, seht, das ist eine lange Geschichte. Es gab Zeiten, da behandelte
man alle Fragen der Geschlechtlichkeit mit einer erhabenen und frohen
Offenheit, Bei den alten Griechen freuten sich die Menschen ihres Kor-
pers, Man turnte und rang, lief und iibte sich, alles nackt. Und ohne
irgendwelche Scheu vor der Nacktheit der anderen. Viel spiter erst be-
kamen die Menschen Scheu vor ihrer Korperlichkeit: Als sie ihre Blicke
auf ein Jenseits richteten, als ihnen alle Erdenlust schal und eitel vorkam,
kurz, als das Christentum in seiner Weltfeindlichkeit den Zug durch die
europidische Welt antrat. Da wurde alles Kérperlich-Sinnliche zur Siinde
gestempelt und Abkehr von aller Weltlichkeit gefordert. Aber solch un-
natiirliche Forderungen richen sich. Wenn nur die Offentlichkeit nichts
davon erfuhr, so schadet es nichts, gar nichts fiir die guten Christen, wenn
sie die verleugnete Natur zu ihrem Rechte kommen lieBen — und muBte
nur im Geheimen geschehen —, oder wie man heute so schén sagt: ,Es
darf keinen Skandal geben!" So entstand die Anschauung, daB es Dinge
gibt, von denen ,man nicht spricht’. Jeder weill sie, fast jeder macht sie
mit, aber niemand bekennt sich dazu. Das ist auch so ein Stiick Verlogen-
ll:eit, wie die biirgerliche Gesellschaft mehr solcher Seiten aufzuweisen
at.”

wAber im Betrieb sind das doch alles Genossen!?"

wDas ist ja das Schlimme, daB auch unsere Genossen sich darin, wie
in vielem anderen, noch nicht frei gemacht haben von biirgerlichen Ge-
wohnheiten und biirgerlichen Verlogenheiten. Seht, wenn wir ein Vor-
trupp einer neuen Gesellschaft sein wollen, dann geniigt es nicht, mit re-
volutiondren Phrasen um sich zu werfen. Von Worten wird die Welt nicht
anders. Andere Menschen miissen wir werden, innerlich frei und ohne.
Scheu vor irdischen Dingen. Wir miissen allem ins Auge sehen konnen;
nur dann werden wir das iiberwinden, was iiberwindenswert ist. Zu die-
sem neuen Menschentum gehért aber auch, daB wir unseren eigenen Kor-
5er kennen und wissen, was ihm gebiihrt und was ihm schadet. Es ist das

nverantwortlichste an unserer heute gepflogenen Erziehung, dieser soge-
nannten Erziehung, daB sie den jungen Menschen gerade in den Stunden
und in den Jahren, in denen die tiefgreifendsten Erschiitterungen und Um-
wilzungen der Reifung vor sich gehen, ohne Rat und Hilfe 148t,"

, 7.‘.‘Sag mal, du kannst uns mal genauer von all diesen Vorgiingen erzih-
en?
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»GewiBl, Aber dann miissen wir mehr Ruhe und Zeit haben. Wolit
ihr morgen abends ins Jugendheim kommen — dann kénnen wir iiber all
das sprechen?”

wJa... wer soll denn alles mitkommen?"

»Nun, alle, die das Bediirfnis haben zu héren.”

+Auch die Midels?"

~Aber selbstverstandlich auch die Miadels! Seht mal, wie euch noch
die biirgerlichen Vorurteile in den Knochen sitzen! Wir brauchen doch
wirklich keine Scheu vor einander zu haben. Wir miissen uns, Buben und
Midels, fest ansehen konnen und einander vertrauen, wenn wir eine neue
Welt aufbauen wollen. Also, dann morgen abend im Heim.”
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XVI. Anatomische Abbildungen

Abbildung 1
Querlingsschnitt durch das normale Becken des Mannes
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a) Kreuzbein (os sacrum), b) Mastdarm (anus), c) Samenleiter
d) Harnblase (vesica. arinaria), e¢) Samenreservoir f) Samenblis-
chen, g) Harnréhre (urethra), h) Schambein (os pudis), i) Vor-
steherdriise (prostrata), j) Cowpersche Driise, k) Zwiebel des
Harnréhrenschwellkérpers, 1) After (anus), m) Schwellkorper des
Gliedes, n) Gliedteil der Harnréhre mit dem Schwellkérper,
o) Nebenhoden, p) Eichel (glans), q) Vorhaut (praeputium),
r) Austrittséffnung der Harnréhre, s) Hoden, t) Hodensack
(scrotum).
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Abbildung 2
Aeullere Geschlechtsteile des Weibes
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a) Schamberg (mons veneris), b) gro8e Schamlippe (labium pudendi
majus), c) kleine Schamlippe (labium pudendi minus), d) Kitzler
(clitoris), e} Vorhaut des Kitzlers (praeputium clitoridis), {) Eichel
des Kitzlers (glans clitoridis), g) Bindchen des Kitzlers (frenulum
clitoridis), h) Harnréhre (urethra), i) Vorhof der Scheide (vestibulum
vaginae), j) Scheideneingang (infroitus vaginae), k) Jungfernhiutchen:
(hymen) 1) Bandchen der Schamlippen (frenulum labiorum pudendi),
m) After (anus).
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Abbildung 4
Querschnitt durch. das normale Becken des Weibes
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a) Kreuzbein (os sacrum), b) Breites Mutterband (ligamentum uteri
latum), c) Eileiterfransen (fimbriae ovaricae), d) Eileiterrohre (tuba
uterina), e) Eierstock (ovarium), f) rundes Mutterband (ligamentum
uteri rotundum), g) Gebiarmuttergrund (fundus uferi), h) Gebir-
mutterhdhle (cavum uteri), i) Gebarmutterkdrper (corpus uaferi),
j) Harnblase (vesica urinaria), k) Schambein (os pubis), 1) innerer
Gebarmuttermund (orificium uteri internum), m) vorderes Scheiden-
gewdlbe (fornix vaginae anferior), n) duBerer Gebirmuttermund
(orificium uferi externum), o) hinteres Scheidengewdlbe (fornix
vaginae posterior), p) Mastdarm (infestinum rectum), q) Scheide
(vagina), r) Harnréhre (urethra), s) Kitzler (clitoris), t) kleine Scham-
lippe (labium pudendi minus), u) groBe Schamlippe (labium pudendi
: majus), v) After (anus).
Hollein, Gebarzwang. 3. Auflg. - 18
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Abbildung 5

Seitenldngsschnitt durch die BGebﬁrmutter in natiirlicher
: Grofle
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a) Gebirmuttergrund (fundus uteri), b) Eileiter (fuba uferina), c) eingelagertes

befruchtetes Ei (ovulum), d) Gebirmutterhdhle (cavum uferi), e} Gebarmutter-

schleimhaut (funica mucosaoder endometrium uferi), f) innerer Gebirmuttermund

{orificium uteri internum), g) iuBerer Gebarmuttermund (orificium uteri externum),
h) Gebéarmutterhals (cervix uteri), 1) Scheide (vagina).

Abbildung 6
Gebiarmuttermund
innatiirlicher Grifie

(vom Mutterspiegel aus
gesehen)

a) aduBlerer Gebirmutter-
mund (orificium uteri exter-
num), b) hintere (kiirzere)
Muttermundlippe (labium
orificii uteri posterius),
c) vordere (lingere) Mutter-
mundlippe (labium ériticii
uteri anferius).
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Abbildungen 7 und 8

7. Querlingsschnitt durch die Gebdrmutter in ihrer
normalen Lage

)

S

a) Gebidrmuttergrund (fun-
dus ateri), b) Gebarmutter-
schleimhaut (endometrium
uteri), c) Gebarmutterhohle
(cavam ateri), d) innerer
Gebirmuttermund (orifici-
am uferiinternum), e) dufle-
rer Gebdrmuttermund (ori-
ficiumuteri externum)f) hin-
tere (kiirzere) Muttermund-
lippe (labium orificii uteri
posterius), if) vordere (lin-
gere) Muttermundlippe (la-
bium orificii uteri anterius)
g) vorderes Scheidengewdl-
be (fornixvaginae anterior,)
¢g) hinteresScheidengewdl-
be(fornixvaginaeposterior)
h) Scheide {vagina).

8. Derselbe Quer-
lingsschnitt mit
richtig sitzendem
Scheiden-Okklusiv-
pessar

a) Scheidenokklusivpessar
{pessarium occlusivum va-
ginale), b)Scheide (vagina),
c) vorderes Scheidengewdl-
be (fornix vaginae anterior),
cc) hinteresScheidengewdl-
be(fornixvaginaeposterior)
d) Gebirmutterhdhle (ca-
vum uteri), e) Gebarmutter
korper (corpus uteri).

18"
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Abbildungen 9 bis 14
Die Scheidenspiilapparate

Abbildung 9 Abbildung 10

Abbildung 12 Abbildung 13 Abbildung 14

Abbidung 9: Irrigator aus Metall mit Gummischlauch, gekriimmten Mutter-
rohr und Hahn.

Abbildung 10: Irrigator aus Glas mit Metallfassung, Schlauch und geradem
Mutterrohr.

Abbildung 11: Klyso mit Ventil und Mutterrohr.

Abbildung 12: Birnspritze mit Hartgummi-Einfiihrungsrohr und Weichgummi-
scheidenverschluB.

Abbildung 13: Experetor-Dusche mit Spiil- und AbfluBballon.

Abbildung 14: Mutterdusche aus Weichgummi.
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Abbildungen 15 bis 20
Samenabtotungsmittel und Praservativs

Abbildung 18 Abbildung 19 Abbildung 20
Abbildung 15: Scheidenpulverblaser. Abbildung 16 Samenabtstungspasten
in Tuben. Abbitdung 17: Sicherheitsovale und Tabletten. Abbildung 18:

Eichelpriservativ. Abbildung 19: langes Priservativ aus Gummi, aufgerollt
Abbildung 20: Gummipriservativ mit Samenbehilter.

- Abbildungen 21 bis 25

Sicherheitsschwimmchen, Intrauterinpessare,
Silkwormpessare

c)
Abbildung 21: Sicherheitsschwimmchen a) Naturschwamm, b) Seidenbausch
¢} Gummischwamm.
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Abbildung 22

Abbildung 23 Abbildung 24 Abbildung 25

Abbildung 22: Intrauterinpessare: a) Weltpessar aus rotem Weichgummi, b) Stift-
pessar aus Metall; ¢! und d) gekrimmte Stiftpessare aus Metall und Elfenbein.
Abbildung 23: Obturatoren oder Steriletts. Abbildung 24: Silkwormpessar von
Dr. Pust. Abbildung 25: Silkrosette nach Dr. Jaquet

Abbildungen 26 bis 30
Gebdrmutterhalskappen und Scheidenokklusivpessare
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Abbildung 29 Abbildung 30

Abbildung 27: Metallkappe mit samentdtenden Einsatzstein. Abbildung 28:
Metallkappe mit Geb#rmuttersekretabsonderungsvorrichtung a) otfen, b) ge-
schlossen. = Abbildung 29: Scheidenokklusivpessar mit Uhrfederring im Rand-
wulst, Abbild. 30: Scheidenokklusivpessar mit Luftrand oder Vollgummirand.

Entscheidung der Priifstelle Berlin fiir Schund- und

Schmutzschriften
Priifstelle fiir Schund- und Schmutzschriften
Psch, 5410/180 Jena, den 14, August 1928.
BeschluB,

Auf den Antrag des Bayerischen Landesjugendamtes Miinchen vom 30.
5. 1928 hat die Priifstelle fiir Schund- und Schmutzschriften in der Sitzung
vom 14. August 1928, an der teilgenommen haben:

Oberregierungsrat Adriani als Vorsitzender,

Dr. W, Marholz und Prof. Meid als Beisitzer der Gruppe 1,

Dr. G.Paetel und Dr. K, Siegismund als Beisitzer der Gruppe 2,

Frau M. Neumann und Frl. A, v, Gierke als Beisitzer der

Gruppe 4,
. Dr. Carriére als Protokollfiihrer,
entschieden:

Der Antrag, die Schrift ,,Gegen den Gebirzwang” von Emil Héllein,
im Selbstverlag des Verfassers, Berlin-Charlottenburg 5, Horstweg Nr. 5,
auf die Liste der Schund- und Schmutzschriften aufzunehmen, wird ab-
gelehnt.

Entscheidungsgriinde:

Die Schrift ,Gegen den Gebarzwang” von Emil Héllein behandelt das
bevalkerungspolitische Problem der Gegenwart.

Die Priitkammer war nicht berufen, das Buch auf seine politische, so-
ziale und weltanschauliche Tendenz hin zu wiirdigen. (§ 1, Ziffer 5 des
Gesetzes vom 18. Dezember 1926 zur Bewahrung der Jugend vor Schund-
und Schmutzschriften),

Vielmehr war nur zu priifen, ob es aus Griinden, die auBlerhalb seiner
Tendenz liegen, dem Gesetz unterfalle, Hiernach war zunichst. die Frage
aufzuwerfen, ob es sich iiberhaupt um ,,Schund” oder ,Schmutz" im Sinne
des Gesetzes handele.
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Die Priiffungskammer hat keinen Zweifel gehabt, daB die Schriit hohe,
sachliche, literarische und ethische Werte autweist. Insbesondere mufi der
Abschnitt iiber die Aufklarung der Jugend als eine fiir weite Volkskreise
segensreiche padagogische Leistung gewertet werden.

‘Der Ernst und die Ungeschminktheit des von Frau Kiithe Kollwitz ge-
zeichneten Titelblattes entsprechen dem Charakter des ganzen Buches.

. FEine weitere Einzelerorterung eriibrigt sich, zumal der Antrag eine
nihere Begriindung vermissen 138t und die Priitkammer daher nicht in der
Lage war, auf die Beanstandungen des Antragstellers einzugehen.

gez. Adriani, Vorsitzender.

Entscheidung der Oberpriifungsstelle Leipzig fiir Schund-
und Schmutzschriften
Grundsitzliche Entscheidung.

Oberpriifungsstelle fiir Schund- und Schmutzschriften

Prif-Nr. 35
Leipzig, den 6. November 1928,
Niederschrift.

Vorsitzender: Ministerialrat Dr. von Zahn- -
Stindige Beisitzer: Ministerialrat Dr., Kurt Richter und Oberregie-
rungsrat Gustav Meyer
Beisitzer Gruppe 1: Prof. Bruno Heroux
Beisitzer der Gruppe 2: Verlagsbuchhindler Dr. Felix Meiner
Beisitzer der Gruppe 3: Studienrat Alfred Leonpacher
Beisitzer der Gruppe 4: Oberlehrer Oskar Gommlich
Zur Verhandlung ﬁger die Beschwerde des Bayerischen Landesjugend-
amts in Miinchen gegen die Entscheidung der Priiistelle Berlin vom 14, Aug.
1928 in Sachen der Schrift ,,Gegen den Gebirzwang* von E. Héllein, im
Selbstverlag des Verfassers erschienen: :
1. fiir den Antragsteller und Beschwerdefiihrer: Studienrat Dr. Fried-
rich Bachmann, Miinchen,
2, der Verfasser und Selbstverleger in Begleitung des Rechtsanwalts
Gerhard Obuch aus Diisseldorf,
wird folgende Entscheidung verkiindet:
Die Beschwerde des Bayerischen Landesjugendamtes gegen die Ent-
scheidung der Priifstelle Berlin vom 14. August 1928 wird zuriickgewiesen.
Die Entscheidung ergeht gebiihrenfrei, ‘

Entscheidungsgriinde:

Die Schrift: ,Gegen den Gebdrzwang” stellt nach der Ueberzeugung
der Oberpriifungsstelle weder eine Schund- noch eine Schmutzschrift dar.
Sie ist mit Ernst und in tielem Mitgefliihl fiir die Not weiter Volkskreise
geschrieben und 148t bei der Behandlung des heiklen Gegenstandes nicht
den nétigen Takt vermissen. Der populire Ton ist vorziiglich getrofien.
Die Abbildungen sind die allgemein in populdr-wissenschaftlichen Biichern
gebriuchlichen. Die Beschreibung der Vorbeugungsmittel im einzelnen war
nicht zu umgeben, wenn der Leser hieriiber Aufklirung erhalten sollte,

Da die Schrift keine Schund- oder Schmutzschrift ist, kann sie nicht
auf die Liste gesetzt werden. Es ist daher iiberfliissig, zu untersuchen,
wie weit ihr als einer offensichtlichen Tendenzschrift der Schutz des § 1,
Ziffer 5 des Gesetzes zuzubilligen wiare. Auch kann der Gesichtspunkt des
Jugendschutzes fiir sich allein nicht Veranlassung geben, die Schrift auf
die Liste zu setzen. Es gibt eine groBe Anzahl Biicher, deren Lektiire fiir
die Jugend unerwiinscht ist, die man aber nicht auf die Schundliste setzen
kann, weil dem der klare Wortlaut und Sinn des Gesetzes widerspricht.

Die Kostenentscheidung beruht auf § 5 des Gesetzes. '

v gez. Dr. von Zahn.



