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Zu diesen Materialien gehort die Fernsehserie des Norddeutschen Rundfunks ,Betrifft: Sexualitat“. Die Filme der
Serie konnen auBerdem bei den Landesbildstellen ausgeliehen werden.
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Sicher sind Sie etwas verwirrt, wenn Sie die
vorangehenden Seiten durchgeblattert haben:
Poster, Comics, Spiele, Nacktfotos und Fern-
sehfilme - sind das die richtigen Mittel fur eine
ernsthafte Sexualerziehung? Wir sind lhnen
wohl einige Erklarungen schuldig.

Welches sexualpadagogische
Ziel vertreten wir?

Unsere Materialien sind gedacht fiir Jugend-
liche vom Pubertétsalter an und deren Eltern.
(Und natiirlich fiir die Verwendung in der
Schule und in Jugendgruppen.)

Wir gehen davon aus, daB fiir Jugendliche
Sexualitat eine ahnliche Bedeutung hat wie
fur Erwachsene:

® Sexuelle Lust ist fur Jugendliche wie fir
Erwachsene eine wichtige Bereicherung des
Lebens.

® Sexuelle Bedirfnisse und sexuelle Pro-
bleme sind in starkem MaBe Bestandteil
zwischenmenschlicher Beziehungen.

® Jugendliche missen sich — mit dem Eintritt
der Geschlechtsreife — genau wie die Er-
wachsenen auch mit der Fortpflanzungs-
funktion der Sexualitat auseinandersetzen.

Wir meinen, daB Jugendliche die Moglichkeit
haben sollen, sexuelle Erfahrungen zu machen
und aus diesen Erfahrungen etwas iiber sich
und andere als Sexualwesen zu lernen. Das
heiBt, wir halten es nicht fiir gerechtfertigt,
Jugendlichen sexuelle Beziehungen zu ver-
bieten. Aber ebenso wenden wir uns gegen
einen Zwang zur Sexualitat, wie er manchmal
in Jugendgruppen entsteht: Wer bestimmte
Erfahrungen in einem bestimmten Alter noch
nicht gemacht hat, darf nicht als AuBenseiter
gelten.

Aber was sollen Jugendliche aus ihren sexu-
ellen Erfahrungen lernen?

Es widre anmaBend, hier allgemeingiiltige
Normen und Ziele aufzustellen fir Leute, die
ihren Weg selbst finden missen. Als Haupt-
ziei konnen wir eigentlich nur nennen: Die
Jugendlichen sollen lernen, auch sexuell
befriedigende Partnerbeziehungen aufzu-
bauen, ohne den jeweiligen Partner zu unter-
driicken und auszuniitzen und ohne leicht-
fertig die Zeugung eines ungewoliten Kindes
zu riskieren. Dabei solite das BewuBtsein
entstehen, daB dies ein langer LernprozeB
ist mit Fehlern, Enttauschungen und Neu-
anfangen und daB dieser LernprozeB nur
im standigen Gespréach mit dem jeweiligen
Partner vorankommen kann. (Natirlich kann
ein befriedigendes Sexualleben nur ein Le-
bensziel neben anderen sein.)

Wie ist dieses Ziel erreichbar?

Aufbau einer sexuell befriedigenden Partner-
beziehung - das lernt sich nicht wie Rechnen
oder Kuchenbacken. Es miissen schon einige
(auBere und) innere Voraussetzungen gege-
ben sein. Eine der wichtigsten Voraussetzun-
gen ist in unseren Augen die Bereitschaft
und die Fahigkeit, auf den Partner einzu-
gehen, ihn in seinen Wiinschen und Pro-
blemen ernst zu nehmen. Diese Bereitschaft
muB natiirlich auf beiden Seiten gegeben
sein.

Ebenso wichtig ist aber die Fahigkeit, die
eigenen Bediirfnisse und Erwartungen aus-
zusprechen und den Partner hier nicht im
unklaren zu lassen. Diese zwei Vorausset-
zungen kann man so zusammenfassen: Beide
Partner miissen willens und fahig sein, sich
zu verstandigen. Sich verstandigen heiBt
dabei mehr als nur, einander offen die Mei-
nung sagen und Wiinsche und Erwartungen
mitzuteilen. Es heiBt auch, immer wieder eine
gewisse Ubereinstimmung zu suchen. Also:
Wenn der Junge sagt: ,Ich mochte mit dir
schlafen“ und das Madchen gibt ihm zu ver-

stehen: ,Ich will aber nicht“, so sollte dies
erst der Anfang einer solchen Verstandigung
sein. Es miBte im Idealfall versucht werden,
iiber die Griinde fiir die entgegengesetzten
Bediirfnisse zu sprechen, zu zweit, mit Freun-
den oder auch mit den Eitern. Dabei kdnnen
sich dann uniiberbriickbare Verschiedenhei-
ten ergeben oder aber die beiden einigen
sich auf eirie Zwischenldsung.

Warum ist dieses ,sich verstandigen“ so
wichtig?

Sexualitéat ist selbst ein lustvolles ,Verstan-
digungsspiel“. Wer gelernt hat, auf seinen
Freund oder seine Freundin einzugehen, dem
wird das auch bei diesem sexuellen Verstan-
digungsspiel leichter fallen — zum gegenseiti-
gen Vergniigen.

Wir wissen natirlich, daB die notige Offen-
heit in den zwischenmenschlichen Beziehun-
gen in unserer Gesellschaft nicht in groBem
Rahmen herstellbar ist. Dazu ist diese Ge-
sellschaft zu sehr auf Uberordnung und Unter-
ordnung, auf herrschen und gehorchen auf-
gebaut. Wir meinen aber, daB in kleinem
Rahmen - in der Familie, in der Paarbezie-
hung, im Freundeskreis — Schritte in Richtung
auf eine bessere ,Verstandigung“ auch im
sexuellen Bereich getan werden kdnnen.

Die Anregung, miteinander zu sprechen,
sich iiber sexuelle Erwartungen klar zu
werden, gemeinsam Ursachen fiir Probleme
zu ergriinden und im Gesprich Losungen
zu suchen, zieht sich deshalb wie ein roter
Faden durch unsere Texte, Comics, Spiele
und Poster. Wir wollten es vermeiden, einen
geschlossenen Buch-Lehrgang ,Sexualitat
fur Jugendliche” anzubieten. Eine lockere
Sammlung von Informationen, DenkanstoBen,
Diskussionsfragen und Problemdarstellun-
gen, lustig, ernst, provozierend und manch-
mal sicher auch langweilig — dies scheint
uns eher geeignet, in der Familie (aber auch
in Jugendgruppen und in Schulklassen) Ge-
sprache anzuregen. Es kommt deshalb auch
nicht darauf an, Seite fiir Seite ,durchzu-
gehen®. Wichtig ist nur, daB Sie versuchen,
mal ein Spiel mit lhrem Sohn oder lhrer
Tocher gemeinsam zu machen oder iber
die in der Fernsehserie aufgeworfenen Fra-
gen mit lhrem Kind zu sprechen. Denn auch
die besten Comics, Poster und Filme kénnen
das direkte Gesprach nur anregen, nicht
ersetzen.

Was konnen Eltern tun?

Sie werden einwenden, daB Jugendliche mit
sexuellen Problemen kaum noch zu ihren
Eltern kommen.

GewiB - auch unter Gleichaltrigen wird liber
Sexualitat gesprochen. In den Gleichaltrigen-
gruppen wird jedoch eher mit eigenen Er-
fahrungen geprahlt; ernsthafte Problemge-
sprache gibt es meist nur im engsten Freun-
deskreis, aber dabei fehlt dann jemand mit
groBerer Lebenserfahrung.

Auch der Unterricht ist zuweilen eine gute
Gelegenheit, sexuelle Probleme zu disku-
tieren und Informationen zu erhalten. Aber
auf die besondere Situation des Schiilers
konnen Lehrer und Mitschiiler wohl nur in
Ausnahmefallen eingehen.

Sie als Eltern haben immer noch die giin-
stigsten Moglichkeiten fiir eine hilfreiche
Sexualerziehung:

® in der Familie tragt der Junge oder das
Madchen - verstandnisvolle Eltern voraus-
gesetzt — das geringste Risiko, wegen seiner
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Probleme ausgelacht oder sogar ausgenutzt
zu werden.

@ Eltern kdonnen eigene Erfahrungen aus der
Jugendzeit, aber auch aus ihrem jetzigen
Sexualleben einbringen.

® Eltern konnen am ehesten praktische
Hilfe leisten.

Voraussetzung dafiir ist, daB Sie Ihre Kinder
als gleichberechtigte Gesprachspartner be-
trachten. Das heiBt. Sie sollten akzeptieren,

@ daB Sie gegeniiber Jugendlichen zwar einen
Erfahrungsvorsprung, aber nicht mehr grund-
satzlich einen Wissensvorsprung haben,

® daB die Rollen von Berater und Rat-
suchenden zwischen lhnen und lhren Kindern
austauschbar sind,

® daB |hr Sohn oder lhre Tochter ebenso
wie ein Erwachsener die Moglichkeit haben
soll, sexuelle Erfahrungen zu machen.

® und daB es nicht darum geht, Ihrem Kind
Entscheidungen abzunehmen, sondern ihm
zu helfen, seine eigenen Entscheidungen zu
finden.

Aber wo liegen die Hauptprobleme der heu-
tigen Jugendiichen? Von weichen Problemen
sind Sie als Eltern am ehesten mitbetroffen?
Wie konnen Sie helfen?

Wir greifen hier die wichtigsten Problem-
kreise heraus und geben dazu ein paar Hin-
weise.

1. Sexuelle Beziehungen

Die meisten sexuellen Probleme der Jugend-
lichen drehen sich irgendwie um Partner-
beziehungen. Von der ersten Verabredung
bis zum ersten Geschlechtsverkehr durch-
lauft der Jugendliche einen mehrjahrigen
LernprozeB. Die Erfahrungen mit Freundinnen
und Freunden sind fir ihn zugleich auch
Erfahrungen mit sich selbst. Das macht die
Sache so kompliziert. Die meisten Probleme
auf diesem Weg - in den Beziehungen zu
anderen sich selbst zu finden - kdnnen Sie
lhrem Kind nicht abnehmen. Aber Sie kdnnen
diesen Weg erleichtern.

® Versuchen Sie zu vermeiden, daB |hr Kind
seinen Erfahrungsfreiraum gegen Sie er-
kampfen oder erschleichen muB. Das tragt
nur dazu bei, daB es sich sehr friilh auf eine
Dauerbindung festlegt, um der elterlichen
Bevormundung zu entgehen. Zeigen Sie statt
dessen zum Beispiel, daB Sie nichts dagegen
haben, wenn lhr Sohn in seinem Zimmer
.Damenbesuch“ hat. (Den Kuppelei-Para-
graphen konnen Sie sowieso nicht mehr vor-
schieben, er gilt fir diesen Sachverhalt nicht
mehr.)

@ Es ist nicht ganz einfach, sich gesprachs-
bereit zu zeigen, ohne aufdringlich zu sein.
Wenn Sie merken, daB |hr Kind Probleme
hat und nicht von allein an Sie herantritt,
versuchen Sie’s mal mit einem Geschéafts-
bummel oder einem Spaziergang. Aber be-
denken Sie: aufgeschlossen sein fir die
Partnerprobleme lhres Kindes heiBt nicht,
sich standig einzumischen.

® Aber es bedeutet auch nicht, alles gut zu
heiBen, was |hr Kind denkt und tut. Sagen
Sie offen wenn es lhnen peinlich ist, daB
der Freund lhrer Tochter in Ihrer Wohnung
Ubernachtet. (Nur dann kdénnen Sie gemein-
sam noch einen KompromiB suchen!) Haben
Sie keine Angst, wenn Sie nicht Uber lhren
Schatten springen konnen. Wir sind alle
keine Supereltern. Wichtig ist aber, daB Sie
aussprechen, was Sie stort.

® Manchmal miissen Sie Ihr Kind auch gegen
die Ansichten aus seinem Freundeskreis
unterstiitzen. Denn dort gilt oft die Unter-
drickung der Madchen oder die Menge
sexueller Erlebnisse als Beweis fiir mensch-
liche Qualitat.

2. Empfangnisverhiitung

Die Anwendung von Verhiitungsmitteln ist
ein wichtiges Feld fiir praktische Hilfe der
Eltern. Als Mutter werden Sie sich in dieser
Frage am ehesten lhrer Tochter verbunden
fihlen. Wenn Sie ihr regeimaBig darztliche
Beratung ermdglichen und zugleich offen
dariber sprechen, was Sie selbst zur Emp-
fangnisverhiitung tun, so ist das schon ein
groBer Schritt. Aber lassen Sie sich ruhig
auch mal von lhrer Tochter erzdhlen, was
sie Uber neue medizinische Forschungs-
ergebnisse gehort oder gelesen hat.

Es muB jedoch unbedingt auch klar werden,
daB Verhiitung eine Verpflichtung fiir Mad-
chen und Junge ist. Hier liegt ein Prifstein
fur partnerschaftliches Verhalten. Sie sollten
sich nicht scheuen, dies auch maldem Freund
lhrer Tochter gegeniiber zu betonen.

3. Kontaktprobleme

Es gilt bei uns als selbstverstandlich, daB
Jugendliche auf Partnersuche sind. Aber es
gibt fur Jugendliche gar nicht so viele Ge-
legenheiten, einander kennenzulernen. In der
Schule, im Freizeitheim und in der Diskothek
bestehen meist schon festgefiigte Cliquen,
in die man schwer hineinkommt. Viele Jungen
und Madchen leiden darunter. Sie meinen,
daB sie nicht der Norm entsprechen, wenn
sie noch keinen Partner haben - ,alle haben
doch einen Freund oder eine Freundin®.

Hier gibt es fiir Eltern nur wenig Hilfsmaoglich-
keiten. Vielleicht konnen Sie lhrem Kind méhr
Madglichkeiten geben, sich mit Freunden zu
Hause zu treffen. Moglicherweise soliten Sie
auch die bisher geltenden , Ausgeh-Beschran-
kungen“ uberpriifen. Es kommt aber beson-
ders darauf an, daB |hr Kind nicht das Gefiih!
hat: Keiner mag mich.

Sie konnen im Gesprach auch mal erortern,
ob man sich dem ,Parchenzwang*” eigentlich
unterordnen muB. Gelassenheit ist sicher die
beste Einstellung. Allerdings: Wenn Sie den
Eindruck haben, daB Ihr Kind extrem kontakt-
scheu und schiichtern ist, soliten Sie eine
Erziehungsberatungsstelle aufsuchen (zu er-
fragen bei den Jugendamtern).

4. Homosexualitat

Wenn Eltern bei ihrem Kind homosexuelle
Neigungen entdecken, sind sie meist sehr
verunsichert oder sogar verzweifelt. Helmut
Kentler, ein erfahrener Padagoge, hat dazu
einige wichtige Ratschlage formuliert, die
wir hier wiedergeben.

® Homosexualitat ist keine Krankheit. Freuen
Sie sich, daB Sie ein gesundes Kind haben.
Homosexuelle und Lesbierinnen kdnnen ein
genauso wertvolles Leben fiihren wie Hetero-
sexuelle.

® Seien Sie nicht entsetzt, wenn Sie bei
lhrem Sohn oder lhrer Tochter homose&xuelle
Neigungen beobachten. Machen Sie lhrem
Kind, aber auch sich selbst keine Vorwiirfe.

® Sprechen Sie in Ruhe mit Ilhrem Sohn
oder |Ihrer Tochter lber lhre Sorgen. Machen
Sie auf jeden Fall aber auch klar, daB Sie
wissen: Die meisten Jugendlichen, die Bezie-
hungen ausschlieBlich zum eigenen Ge-
schlecht haben, sind gar nicht homosexuell.

® Behandeln Sie gleichgeschlechtliche Be-
kannte lhres Kindes genauso, als waren sie
gegengeschlechtliche, auch wenn diese Be-
kannten schon wesentlich alter sind - das
heiBt: Beurteilen Sie den Freund oder die
Freundin nicht danach, ob eine sexuelle Be-
ziehung zu lhrem Kind besteht oder nicht,
sondern danach, welchen Charakter der
Freund, die Freundin hat und was |hr Kind
in dieser Freundschaft lernt . . .

® Sollte sich herausstellen, daB lhr Sohn
oder Ihre Tochter auf das eigene Geschlecht
sexuell festgelegt ist, dann heifen Sie, in
einen Beruf, in einen Arbeitsbereich hinein-
zufinden, in dem der Homosexuelle und die
Lesbierin sich nicht verbergen oder verstellen
miissen.

® Halten Sie unverbriichlich zu Ihrem Kind,
komme, was da kommen mag.

(Quelle: H. Kentler,
Reinbek 1975)

Eltern lernen Sexualerziehung,
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Empfangnisregelung

Eine Schwangerschaft hat fir Jugendliche meist katastrophale Folgen. Es ist
deshalb besorgniserregend, wenn sich drei von zehn Jugendlichen beim Ge-
schlechtsverkehr gar nicht oder nicht regelmaBig um Empfangnisverhiitung
kiimmern. Untersuchungen zeigen, daB gerade Jugendliche haufig ungeplant
intime Beziehungen aufnehmen, namlich dann, wenn sich ihnen hierzu eine
gunstige Gelegenheit bietet.

Damit sexuelle Erfahrungen Jugendlicher ohne negative Folgen fir ihre weitere
Entwicklung bleiben, halten wir es fiir besonders wichtig, daB Sie als Eltern
eine gezielte Aufklarung iiber Empfangnisverhitung unterstiitzen.

Dazu haben wir zum einen Informationen lber die verschiedenen Verhitungs-
mittel und Hinweise auf Beratungsstellen, auch fur Eltern, zusammengestelit.

Zum anderen ist es jedoch ebenso wichtig, grundsatzlich liber die Bedeutung
der Empfangnisregelung miteinander zu sprechen. Unterschiedliche Einschat-
zungen zum Problem der Familienplanung allgemein und der Verhitungsmittel
fir Jugendliche im besonderen erschweren ein verantwortungsbewuBtes Sexual-
verhalten. Einige Comics und abgedruckte Stellungnahmen sollen dazu anregen,
sich dieses Problems bewuBt zu werden und eine eigene Position zu entwickeln.
Wir meinen, die Frage nach der Empfangnisverhiitung fir Jugendliche spitzt
sich folgendermaBen zu: Wollen oder konnen wir verhindern, daB Jugendliche
intime sexuelle Erfahrungen sammeln? Wenn nein, miussen wir die Jugendlichen
in der Anwendung von Verhitungsmitteln weitestgehend unterstiitzen. Der Film
,Sicherheit fir Zwei“ hebt hervor, daB die Verstandigung mit dem Partner und
die Beschaffung von Verhitungsmitteln fir Jugendliche besonders schwer sind.
Wenn Sie in |hrer Familie offen Uiber Verhitungsmittel sprechen und frei damit
umgehen, erdffnen Sie lhrem Kind eine Voraussetzung zu verantwortungs-
bewuBtem Sexualverhalten.

Unter der Uberschrift ,Der menschliche Korper ist empfindlich fiir zartiiche
Beriihrungen“ mochten wir deutlich machen, daB Empfangnisverhitung nicht
in erster Linie ein technisches Problem ist, sondern in besonderem MaBe die
Gestaltung partnerschaftlicher Beziehungen berihrt. Gerade Sie als Eltern kdnnen
ihre Kinder darin unterstitzen, sich Erwartungen zu widersetzen, die sexuelle
Erfahrungen einerseits zum Pflichtkanon erheben, anderseits als lebensberei-
cherndes Element abwerten.
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~Typisch méanniich” - ,typisch weiblich“, das sind die Eigenschaften und Ver-
haltensweisen, die scheinbar unumstoBliche biologisch bedingte Wesensunter-
schiede von Mann und Frau kennzeichnen. Blickt man aber hinter die Kulissen,
stellt sich heraus, daB der ,kleine Unterschied” nicht die Ursache fiir das unter-
schiedliche Verhalten von Mann und Frau ist. Die Griinde dafiir sind vielmehr
die Einstellung der Eltern zu ihrem Kind und der unmittelbar nach der Geburt
einsetzende ErziehungsprozeB, in dessen Verlauf aus dem Jungen ein ,richtiger
Mann®“ und aus dem Madchen eine ,richtige Frau“ gemacht wird. Junge und
Madchen lernen, die ,Rolle“ zu spielen, die die Gesellschaft von ihnen erwartet.
Die gelernten Verhaltensweisen kénnen zwar hilfreich sein, um den Umgang der
Geschlechter miteinander zu erleichtern, weil bej festgelegten Rollen jeder das
Verhalten des anderen besser einschatzen kann. Sie stellen aber gleichzeitig
auch starke Einschrankungen und Belastungen dar. Frauen miissen zuriick-
haltend, gefihlvoll, hduslich und schon sein. Selbstsicheres, bestimmtes Auf-
treten und Erfolg im Beruf werden ihnen sofort als ,mangelnde Weiblichkeit*
negativ angekreidet. Und ihnen wird gedroht: ,So findest du nie einen Mann!“
Ménner dagegen missen immer selbstsicher, aktiv und erfolgreich sein. Sie
missen stets die Initiative ergreifen und dirfen (auBer Wut und Aggressivitat)
keine Gefiihle zeigen. Unsicheres, schutzbediirftiges, gefiihlvolles Verhalten
wird als ,unmannlich abgetan. Auch dahinter steht die Drohung: ,So findest du
nie eine Frau!" und manchmal die bange Frage ,Mein Sohn ist doch nicht etwa
andersherum?!*

Frauen und Manner, Madchen und Jungen miissen stiandig einen Teil ihrer
Bediirfnisse, Wiinsche, Gefiihle und Angste unterdriicken, um ja nicht ,unweib-
lich* bzw. ,unmannlich® zu erscheinen. Kein Wunder, daB es so viele Frauen gibt,
die sich unterdriickt fihlen, und so viele Manner, die sich iiberfordert fiihlen,
aber nicht wagen, sich das gegenseitig einzugestehen. Kein Wunder auch, daB
es so viele Félle von Frigiditat und Impotenz gibt.

Dazu kommt noch, daB es ganz von der jeweiligen Situation abhzngt, ob man
sich ,angemessen“ verhalt. Denn ,typisch“ méannliches oder weibliches Ver-
halten kann in der einen Situation genauso ,falsch“ sein, wie ,unmannliches*
bzw. ,unweibliches” Verhalten in einer anderen. (Von der Schwierigkeit oder
sogar Unmoglichkeit, sich ,richtig“ zu verhalten und nicht ,aus der Rolle zu
fallen“, handelt der Film.)

Deshalb geben wir in diesen Materialien Anregungen, iiber das unterschiedliche
~Wesen"“ von Mann und Frau nachzudenken, nach Ursachen und Konsequenzen
zu suchen und neue Verhaltensweisen auszuprobieren. Hierbei kdnnen Sie als
Eltern auf zweierlei Weise helfen:

® Zum einen sollten Sie nicht erschrecken, wenn |hr Kind sich anders verhalt,
als seine ,Geschlechtsroile” es ihm vorschreibt. Und sie soliten nicht versuchen,
ihm dieses Verhalten wieder ,auszutreiben”, sondern ihm bei Konflikten mit der
Umweit eher heifen.

® Zum anderen sind Sie selbst das beste Vorbild fiir Inhr Kind. Je offener, un-
gezwungener und gleichberechtigter Sie als Ehepaar miteinander umgehen,
desto leichter wird es auch fiir Ihr Kind sein, sich entsprechend gegeniiber
seinem Partner zu verhalten.
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Sexualitat in der Schule

Dieses Thema ist fiir Sie als Eltern vor allem unter zwei Gesichtspunkten wichtig:
o Der Sexualkundeunterricht ist nur mit Ihrer Unterstiitzung und Billigung sinnvoll.
Q Bei sexuellen Konflikten in der Schule kann es notwendig werden, daB Sie sicr{
eine Meinung bilden und Stellung nehmen. ,

S_exuelle Schulkonflikte erregen die Gemiiter heftig. Ganz gleich, ob ein Lehrer
einen angeblich zu freiziigigen Unterricht gemacht hat oder 'ob Schiler in
irgendwelche sexuellen Vorkommnisse verwickelt sind, die Behorde reagiert
agf Klagen aus der Elternschaft meist sehr heftig.

!—her sollten Sie immer sehr genau prifen, ob wirklich ein Schaden entstanden
ist oder entstehen kann. Sie soliten alle Mitbestimmungsmaéglichkeiten aus-
putzgn, wenn Sie meinen, daB die behordliche oder die schulische Reaktion
in kgupem Verhaltnis zum AnlaB steht, besonders wenn Ihr Kind an dem Konflikt
betenlhgt ist. Setzen Sie sich vor allem dafiir ein, daB auch die Meinung der
ﬁ:guler zur Geltuhr;g kommt. In dem Film ,So was gehort nicht in die Schule®

€n Wir versucht zu zeigen, daB ein i i

e el ot :?nuB, solcher Konflikt von sehr verschiedenen
V\{as den Sexualkundeunterricht angeht, so ist der Lehrer verpflichtet, auf
einem Elternabend seine Unterrichtsplanung in groben Zugen zur Disku'ssion
zu stellen. Sie selbst sollten sich iiber die in Ihrem Bundesland geltenden
Sexualkunde-Richtlinien informieren (das jeweilige Schulamt wird sie lhnen
zur Verfligung stellen. Ein Beispiel haben wir auf S. 53 abgedruckt).

Vor allerp aber soliten Sie den Unterricht zum AnlaB nehmen, mal wieder mit
Ihrem Kind iber sexuelle Fragen zu sprechen. Denn auch von einem guten
Se'xualkundeunterricht dirfen Sie nicht alles Heil erwarten. Wir haben auf den
Seiten 54 bis 56 versucht, auf die Schwierigkeiten des Lehrers beim Sexual-
kundeunﬂterricht aufmerksam zu machen. Vielleicht wird dort deutlich, daB der
Lehrer fur diese schwierige Aufgabe etwas Ermutigung braucht, Versu'chen Sie
zu vgrhmdern, daB der Sexualkundeunterricht zwischen die Miihisteine des
parteipolitischen Meinungsstreits gerat.




® Aufkliarungshiicher fiir Jugendliche und Eltern

Bucher hineinzusehen. Vielleicht einigt man sich mit Freunden darauf,

Wir haben aus dem groBen Angebot von Aufklarungsliteratur eine
Reihe von Buchern ausgesucht, die wir fiir besonders geeignet halten,
Eltern und ihren Kindern weitere Informationen lber die mensch-
liche Sexualitat zu geben. Wer ein Buch kaufen will, muB aus dem
Angebot nach seinen Bediirfnissen und nach seinen Finanzen aus-
wahlen. Jeder sollte aber die Moglichkeit suchen, auch mal in andere

soldstein/Will McBride]
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M. Goldstein / W. McBride: Lexikon der
Sexualitat, Fischer Taschenbuch 1221,
Frankfurt/M. 1972, 224 Seiten, 6,80 DM

In alphabetischer Reihenfolge werden 400
Stichworte zu Fragen der menschlichen Sexu-
alitdt abgehandelt, z. B. Antibabypille, Bera-
tungsstellen, erster Geschlechtsverkehr, Kiis-
sen, Petting, Pornographie, Prostitution,
Schwangerschaftsunterbrechung, Selbstbe-
friedigung, Sicherheit der empféangnisverhi-
tenden Verfahren, vorehelicher Geschlechts-
verkehr, Zartlichkeit.

Die Sprache, die hier gesprochen wird, ist
leicht zu verstehen. Viele Fotos illustrieren
den Text, z. B. ein Paar beim Geschlechts-
verkehr, Petting, Madchen und Jungen beim
Onanieren, méannliche und weibliche Ge-
schlechtsorgane, verschiedene Mittel zur
Empfangnisverhiitung.

Auf die tatsdchlichen Lebensbedingungen
der Jugendlichen geht das Buch nicht ein.
Die menschliche Sexualitdt wird losgelost
von anderen gesellschaftlichen Bereichen
betrachtet.

Bent H. Claesson: Sexualinformation fiir Ju-
gendliche, Verlag Neue Kritik, Frankfurt/M.
1970, 144 Seiten, 7,50 DM

Das Buch gibt ohne Geheimniskramerei aus-
fuhrlich Auskunft iber wichtige sexuelle Pro-
bleme und Fragen. Hier einige der 15 Kapitel-
Uberschriften: Onanie (Kap. 4), Unsere finf
Sinne und das Vorspiel (Kap. 5), Beischlaf
(Kap. 7), ,Ich liebe dich’ (Kap. 10), Schwanger-
schaftsverhiitung (Kap. 11).

Der Text ist leicht verstandlich. Der Autor
verwendet auch volkstimliche Ausdricke
wie Schwanz, Mose, ficken usw.

14 Fotos und einige Zeichnungen zeigen u. a.
ein Parchen beim Geschlechtsverkehr und
beim Vorspiel, einen Jungen und ein Mad-
chen beim Onanieren, die Anwendung von
Verhiitungsmitteln.

Die ausfiihrlichen praktischen Informationen
helfen sicher manchem, mit seinen Proble-
men besser fertig zu werden. Zum Nachden-
ken iiber die Ursachen und Folgen dieser
Probleme regt das Buch kaum an.

FRONT

MzR

Giinter Amendt: Sexfront, Marz Verlag,
Frankfurt/M. 1970, 160 Seiten, 4,90 DM
(Dieses Buch ist z. Z. nur iiber den Versand-
handel erhéltlich: Zweitausendeins Versand,
Hahnstr. 54-56, 6000 Frankfurt/M. 71, Be-
stelinummer des Buches: 15296)

,Sexfront’ unterscheidet sich von anderen
Aufklarungsbiichern dadurch, daB die Sexu-
alitat der Jugendlichen mit anderen Berei-
chen des personlichen gesellschaftlichen Le-
bens in Zusammenhang gesehen wird.
Amendt zeigt, welche Ursachen die sexuelle
Unterdriickung in unserer Gesellschaft hat

und wie Angst und sexuelle Hemmungen
durch diese Unterdriickung entstehen. Ferner
wird beschrieben, wie sexuelle Wiinsche aus-
genutzt werden, um den Leuten Sachen zu
verkaufen, die sie gar nicht brauchen.

Aber das Buch enthélt auch die Informatio-
nen, die Jugendliche (und Erwachsene) z. B.
Uber Geschlechtsverkehr, Selbstbefriedi-
gung, Empfangnisverhiitung, Homosexualitat
usw. haben miissen. Der Text wird durch viele
witzige Zeichnungen, Fotos und Comics auf-
gelockert, die helfen, die oft schwierigen
Gedankengange leichter zu verstehen.

Rolf Berger: Erste Liebe, erster Sex, Siid-
west-Verlag, Miinchen o. J., 160 Seiten,
9,80 DM

Autor des Buches ist ein Jugendpsychologe.
Er gibt viele wichtige Informationen und geht
sehr ausfiihrlich auf die sexuellen Verhaltens-
weisen und Wiinsche der Jugendlichen ein.
Und er gibt Hinweise, wie man die damit ver-
bundenen Probleme l6sen kann. Von Ma&d-
chen und Jungen, die sich mit ihren Schwie-
rigkeiten an den Autor des Buches gewandt
haben, werden zahireiche Briefe und Gespra-
che abgedruckt.

Allerdings sind etliche Aussagen in dem Buch
mit Vorsicht zu genieBen. So z. B. wenn (auf
S. 29) gesagt wird, das Madchen sei ,von
ihrer Natur her doch mehr die Empfangende*
und der Junge werde ,immer wieder dazu
getrieben, seinen Samen ohne besondere
Romantik oder Gefiihle auszustoBen'.
Zahlreiche Fotos zeigen z. B. Parchen beim
Geschlechtsverkehr in verschiedenen Stel-
lungen und bei zartlichen Spielen. Aber so
schon und romantisch, wie die Bilder es
darstellen, ist das Leben fiir Jugendliche in
unserer Gesellschaft nicht.

»Samspel“ - Deutsche Bearbeitung des
schwedischen Buches ,Samspel“ von Peter
Jacobi, Beltz Verlag, Weinheim und Basel
1972, 84 Seiten, 5,00 DM

,Samspel‘ ist ein schwedisches Wort und heiBt
,Zusammensein‘. Das Buch gibt Informatio-
nen iber Bau und Funktion der Geschlechts-
organe, Erscheinungsformen der Ge-
schlechtskrankheiten, Anwendung der ver-
schiedenen Verhiitungsmittel.

Dazu gibt es zahireiche erlauternde Abbil-
dungen, hauptsachlich Zeichnungen.

Die sexuellen Note Jugendlicher werden nur
gestreift, auf ihre Ursachen und die unter-
schiedlichen Lebenssituationen der Jugend-
lichen wird nicht eingegangen.

Am SchluB des Buches findet man eine Reihe
kurzer Worterklarungen und eine niitzliche
Liste von Beratungsstellen, an die sich Ju-
gendliche wenden konnen.

i

Antje Kunstmann: Madchen - Sexualaufkla-
rung emanzipatorisch, Weismann Verlag /
Frauenbuchverlag, Miinchen 1976, 95 Seiten,
9,80 DM

,Madchen* ist als Aufkldrungsbuch speziell
fir Madchen geschrieben. Es ergreift Partei

daB sich jeder ein anderes Buch beschafft. Dann kann man die

Biicher gegenseitig ausleihen.

AuBerdem kann man dem Lehrer auf einem Elternabend vorschlagen,
welche Bicher er fiir die Schiilerbiicherei anschaffen sollte. Die
meisten Lehrer sind fiir solche Tips recht dankbar.

fur sie und beschreibt aus ihrer Sicht Sexual-
unterdriickung und Lustfeindlichkeit und de-
ren gesellschaftliche Ursachen.

Neben biologischen Informationen gibt es
auBerdem Auskunft iber lustempfindliche
Stellen am Korper, Selbstbefriedigung und
Hohepunkt der Lust, Liebe zwischen Mad-
chen, Abtreibung, Pornographie und Prosti-
tution.

Auf vielen Fotos sieht man u. a. ein nacktes
Parchen, mannliche und weibliche Ge-
schlechtsorgane, Madchen und Junge beim
Masturbieren, zwei Madchen beim Liebes-
spiel und Abbildungen von Empfangnisrege-
lungsmitteln.

».Madchen“ versteht sich als Beitrag zur
Emanzipation der Frau; es sollte auch von
Jungen gelesen werden.

SEXUALKUNDE:
ATLAS

iEE

SEXUALKUNDE-ATLAS. Biologische Infor-
mationen zur Sexualitdt des Menschen -
Herausgegeben von der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldrung Koin, Leske
Verlag, Opladen 1974, 2., neugefaBte Auf-
lage, 48 Seiten.

Dieser ,Atlas’ informiert ausschlieBlich iiber
biologische Fakten menschlicher Sexualitat,
z. B. Eireifung, Menstruation, Befruchtung,
Schwangerschaft, Geburt, Rhesusfaktor, Ge-
schlechtskrankheiten, Empfangnisregelung
u.a.m.

Der Text ist zum Teil schwer fiir Laien ver-
standlich, weil in ihm viele biologische und
medizinische Fachausdriicke verwendet wer-
den. Die Ubersetzung dieser Ausdriicke ins
Deutsche fiilit alleine zwei Seiten.

Wer ausschlieBlich biologische Informationen
sucht, ist mit diesem Werk gut bedient.

Helga Fleischhauer-Hardt / Will McBride:
Zeig Mal!, Jugenddienst-Verlag, Wuppertal
1974, 192 Seiten, GroBformat, 28,- DM; als
Paperback im kleineren Format 16,80 DM
Dieses Buch ist sehr umstritten. Gegner sa-
gen, hier ware man bei der Sexualaufkldrung
zu weit gegangen; die Befiirworter meinen,
daB hier endlich einmal ,angstfreie“ Sexual-
erziehung geleistet wiirde. ,Zeig Mal!“ ist ein
Bilderbuch im wahrsten Sinne des Wortes.
Die lustigen Fotos vermitteln u. E. eine emo-
tionale Atmosphére kindlicher Sexualitat.
Ein Vorwort zur Geschichte der Unterdrik-
kung kindlicher Sexualitat sowie eine ,Kurz-
aufkldarung” runden das Ganze ab. Leider
ist das Buch sehr teuer.

N\

T. Brocher / L. v. Friedeburg (Hrsg.): Lexikon
der Sexualerziehung, Kreuz Verlag, Stutt-
gart/Bern 1972, 772 Spalten, 19,80 DM

Das Lexikon richtet sich an Eltern, Schiiler
und Lehrer. Es umfaBt annahernd 100 Artikel,

die sich nicht nur auf Sexualerziehung be-
schranken. Auch allgemeine Erziehungspro-
bleme werden hier angesprochen, so z. B.
Angst, Aggression, Erziehungsstile, Lernen,
Massenmedien, Schule u. &. Dieses Werk
kann als eine der besten Informationsquellen,
die es zu diesem Thema gibt, angesehen
werden. Es ist von 30 Verfassern geschrie-
ben worden; unter ihnen sind Psychologen,
Padagogen, Soziologen, Mediziner, Juristen
und Theologen.

Chastiane Behin Cascla Koelkie
beim Frauenarzt

RATSCHLAGE FUR FRAUEN UND MADCHEN

Verlag Frauenoffensive

Christiane Bohm / Gisela Korfliir: Was er-
wartet uns beim Frauenarzt. Ratschlage fiir
Frauen und Madchen, Verlag Frauenoffen-
sive, Miinchen 1976, 34 Seiten, 6,50 DM
Diese Broschiire eignet sich vorziiglich, junge
Mé&dchen auf den ersten Besuch beim Frauen-
arzt vorzubereiten. Aber auch Frauen, die
bereits Erfahrungen mit Frauenéarzten haben,
kdnnen anhand dieser Informationsschrift
Uberpriifen, ob Untersuchungen ordnungs-
gemaB durchgefiihrt werden.

Den Autorinnen gelingt es, mit Hilfe von
Fotos und leicht verstandlichen Texten, Angst
und Unsicherheit beim Besuch des Frauen-
arztes abzubauen.

Kuddl un Natalje Schnoof
%lmmn’

Kuddl un Natalje Schno6f: Wo komm’ bloB
die liitten Goren her? Hoffmann und Campe
Verlag, Hamburg 1976, 44 Seiten, 22,- DM
Das von Jochen Steffen und seiner Frau ins
Plattdeutsche ilibersetzte englische Aufkla-
rungsbilderbuch miiBte eigentlich jeden Le-
ser zum Schmunzeln bringen. Es ist ein Beleg
dafiir, daB Themen zur menschlichen Sexuali-
tat durchaus lustig diskutiert werden kénnen.
Um es mit den ,Schnoofs” kurz zu sagen:
~DiUsses Buch sacht, wassu von dich wissen
missen tus.”

Von diesem Bilderbuch gibt es auch eine
hochdeutsche und eine schwabische Aus-
gabe, erschienen im selben Verlag.

Helmut Kentler: Eltern lernen Sexualerzie-
hung, Rowohlt Verlag, Reinbek bei Hamburg
1975, 150 Seiten, 24,- DM

H. Kentlers neuestes Buch zur Sexualerzie-
hung richtet sich diesmal speziell an Eltern.
Es ist aus jahrelanger Zusammenarbeit mit
Eltern entstanden. Der Autor versucht, all-
tagliche sexualpadagogische Fragen praxis-
nah zu beantworten, ohne dabei ins Rezept-
hafte abzugleiten. Sehr gelungen erscheint
uns das Kapitel ,Jugendliche und ihre Eltern
- Partner gemeinsamen Lernens*“; es zeigt
Uberzeugend Chancen hierfiir auf. Leider ist
dieses gute Buch sehr teuer.
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Jugendsexualitat und Familie -
was hat das miteinander zu tun?

Auf den ersten Blick sieht es so aus, als ob ,Ehe*
und ,Familie® fur Jugendliche Zukunftsprobleme
sind. Denn selbstverstandlich macht sich jeder
Gedanken dariber, wann er heiraten mochte,
wie er seine Ehe filihren wird, wieviel Kinder er
haben will.

Selbstverstandlich?

Ehe und Familie sind so verbreitete Formen des
Zusammenlebens in unserer Gesellschaft, daB
wir kaum etwas anderes erleben. Welcher Ju-
gendliche lebt schon in einer Wohngruppe? Wer
ist schon in einer GroBfamilie aufgewachsen?

Aber Erfahrungen mit Familie und Ehe haben
fast alle Jugendlichen gemacht - auch wenn
sie (noch) nicht verheiratet sind. Um diese Er-
fahrungen geht es zuerst auf den nachsten
Seiten.

® Wir wollen auf die Bedeutung von Ehe und
Familie fir die sexuelle Entwicklung aufmerk-
sam machen. Dazu die Problemdarstellung auf
Seite 26.

® Wir stellen Beispiele fiir das Verhalten von
Eltern zur Diskussion und regen dich an, iiber
ahnliche eigene Erfahrungen nachzudenken
und mit den Eltern oder mit Freunden dariiber
zu sprechen (Seite 26 und 27).

® Wir geben dir Hilfen, um Gesprache zwischen
dir und deinen Eltern lber unterschiedliche
Einstellungen zur Jugendsexualitat in Gang zu
setzen (Seite 28).

® Das Poster auf Seite 30 und 31 soll das Problem
»Nacktheit in der Familie“ ins Gesprach brin-
gen — wenn’s Uberhaupt ein Problem ist.

Auf den iibrigen Seiten geht es dann um Ehe
und Familie als Zukunftsproblem fiir dich. Es ist
umstritten, ob die heutige Kleinfamilie wirklich
die beste Form des Zusammenlebens ist. Auf der
einen Seite wird Ehe und Familie besonders
gesetzlich geschitzt und als wichtige Bedingung
fir das Lebensgliick hochgelobt. Auf der anderen
Seite geht die Zahl der EheschlieBungen zuriick
und die Zahl der Scheidungen steigt.

Trotzdem sind Ehe und Familie auch heute noch
das wichtigste Lebensziel fiir die meisten Jugend-
lichen (siehe Seite 29).

Dieser Widerspruch wirft viele Fragen auf. Wir
kénnen sie nicht fiir dich beantworten. Wir kén-
nen nur vorschlagen, wie du dich selbst damit
auseinandersetzen kannst. Dazu die Beobach-
tungs- und Befragungsanregungen auf Seite 32.
Zusétzlich stellen wir die Wohngemeinschaft
oder Wohngruppe als eine neue Mdglichkeit des
Zusammenlebens zur Diskussion. Denn wir mei-
nen, daB junge Leute solche und andere Arten
des Zusammenlebens ausprobieren sollten und
daB die Gesellschaft solche Experimente wenig-
stens nicht behindern sollte.

Wir sind zu stark auf Ehe und Familie in der
heutigen Form festgelegt. Das spiiren besonders
diejenigen, die nicht (mehr) verheiratet sein wollen
oder sein konnen: geschiedene Frauen, ledige
Mitter, Homosexuelle, unverheiratete Paare. Zum
groBen Teil sind sie weniger anerkannt, haben
mehr Probleme bei der Wohnungssuche, sind
gesetzlich und finanziell benachteiligt und haben
mehr Kontaktschwierigkeiten. Auch deshalb miis-
sen wir die bisherigen Normen fiir das Zusam-
menleben lberdenken.

Zu diesen Materialien gehért der Film: ,Die Wochen-
endprobe” aus der Fernsehserie des Norddeutschen
Rundfunks ,Betrifft: Sexualitat*. Der Film kann auBer-
dem ausgeliehen werden bei der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung, Postfach 930103, 5000
Koin 91.

Ich beirate Jirgen. Er
wohnt in unserer StrafSe, wir
spielen jeden Tag zusammen.

Ich werde
Peter beiraten.

Du bist doof! Madchen
beiraten doch keine Madchen.
Du mufSt einen Jungen
beiraten.

Ingrid!? Ingrid ist
aber ein Madchen. Ingrid kannst
du nicht beiraten.

Das 1st ganz egal. Du kannst
Ingrid nicht beiraten, weil Ingrid
ein Mddchen ist, und Mdidchen
mussen Jungen beiraten.

Aber

Das ist ganz
egal, du mufSt doch!

Na ja, vielleicht beirate
ich ’mal einen, aber ich kann

Ich bheirate Ingrid.

keine Jungen!

thn bestimmt nicht leiden!

Ich kann Jungen aber

nicht leiden! Die sind gemein

und doof. Sie schubsen einen.
Ingrid ist nett, wir spielen

immer zu Hause

ich mag sie lieber als alle Jungen.

ich mag

zusammen;

)

@



Was man in der Familie iiher Sexualitit (nicht) lernt

Unser sexuelles Verhalten wird durch unsere Erfahrungen beeinfluBt: einmal im

Umgang mit unserem Korper, zum anderen in den Beziehungen zu anderen Men-

schen. Dabei spielt in unserer Gesellschaft die Familie eine entscheidende Rolle.

lhr ist die Erziehung der Kinder und Jugendlichen weitgehend Ubertragen. So steht

es im Grundgesetz.

Kennzeichnend fiir die gegenwartige Familiensituation ist die Kleinfamilie. Sie

besteht nur noch aus dem Kern der friheren GroBfamilie, namlich Vater, Mutter

und Kindern. Sie schirmt sich nach auBen hin eher ab und versucht, im privaten

Bereich Geborgenheit zu schaffen. In diesem Raum erlebt das Kind maBgebliche

Kontakte zu anderen Menschen. Sie sind jedoch meistens auf nicht-sexuelle Kon-

takte zwischen Kindern und Eltern sowie Geschwistern untereinander beschrankt.

Man lernt in der Familie weniger sexuelles Verhalten. Sie vermittelt jedoch

bestimmte Einstellungen zur Sexualitat.

Schon als Kind erfahrt man,

® ob die Eltern Spielereien an den Geschlechtsorganen zulassen oder ablehnen;

® ob man sich nackt zeigen darf oder nicht;

® ob man mit anderen Kindern sexuelle Erfahrungen sammeln darf oder ob dies
bestraft wird;

® ob sexuelle Fragen beantwortet oder abgewehrt werden.

Viele Eltern haben in ihrer Jugend gelernt, daB Sexualitat unterdriickt werden muB.

Im Zusammenhang mit einer strengen Reinlichkeitserziehung setzte sich die Vor-

stellung fest, Sexualitat sei etwas Schmutziges. Werden diese Einstellungen auf

die Kinder ubertragen, lernen sie friih, ihre sexuellen Bediirfnisse zu verheimlichen.

Ein schlechtes Gewissen verhindert, Sexualitat lustvoll zu erfahren.

Eltern haben auch einen wesentlichen EinfluB darauf, in welcher Weise Jugend-

liche sexuelle Erfahrungen auBerhalb der Familie sammeln konnen.

Sie entscheiden mit dariiber,

® mit wem und wie lange man weggehen darf;

® ob man jemanden mit nach Hause bringen darf;

@ ob und unter welchen Bedingungen Jugendliche sexuelle Erlebnisse haben diirfen.

Jugendliche sind nicht nur gefiihlsmaBig, sondern auch finanziell von ihren Eltern

abhangig. Sie haben kaum Maoglichkeiten, auf Rdume auszuweichen, in denen sie
sich der elterlichen Kontrolle entziehen konnen.

Die Beziehung zwischen den Eltern und ihr Umgang miteinander wirkt auBerdem
als Modell fiir die Kinder und beeinfluBt deren Partnerverhalten:

® Wie weit kann jeder seine Interessen und Bediirfnisse einbringen?

® Wie weit wird das Verhalten durch Eifersucht und gegenseitige Kontrolle bestimmt?
® Wird Zuneigung offen gezeigt?

® Regelt man die Aufgaben in der Familie partnerschaftlich?

@ Trifft einer in der Familie Entscheidungen, denen sich alle unterordnen miissen?
® Wie werden Konflikte ausgetragen?

Es wird also deutlich, daB die Herkunftsfamilie die sexuelle Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen weitgehend bestimmt. Sie bestimmt mit, welche Kenntnisse,
Verhaltensweisen, Einstellungen und Gefiihle im unmittelbar sexuellen Bereich
gelernt werden. Sie bewirkt aber auch Einstellungen, die sich erst mittelbar sexuell
auswirken: Wie verstehe ich meine Geschlechtsrolle? Wie starr halte ich mich
an eingefahrene Verhaltensmuster? Wie groB ist meine Bereitschaft, neues Ver-
halten zu erproben? Wie weit kann ich mich einer lustvollen Situation hingeben,
ohne einen Leistungsdruck zu verspiiren?

Es ist fur Eltern und Kinder nicht immer leicht zu entscheiden, welches Verhalten
allen Beteiligten am besten gerecht wird; denn die Erwartungen, die an sie gestellt
werden, sind vielfaltig. .

Hierzu gehoren auch gesetzlich festgelegte Rechte und Pflichten fiir Eltern und
Jugendliche, Erfahrungen aus der Kindheit der Eltern, Informationen aus Massen-
medien und eigene Erfahrungen der Kinder.

Entscheidend fiir das Erziehungsverhalten der Eltern sind ihre Lebensumstinde -
die Art der Arbeit, die Sicherheit des Arbeitsplatzes, Lage, GroBe und Ausstattung
der Wohnung, Einkommen und Bildungsstand. Sie pragen die Vorstellungen von
dem, was man als notwendig fiir die Erziehung der Kinder erachtet. Sie bestimmen
auch mit darlber, wieviel Energie fir die Erziehung verfiigbar ist und wie die
Beziehungen zwischen den Familienmitgliedern gestaltet werden.

Mein erstes sexuelles Erlebnis

Wir waren finf Kinder, vier Jungen und das
jungste ein Madchen. Ich selbst war das
zweite Kind, mein Bruder war zwei Jahre
alter. Ich war kaum vier Jahre alt, als ich
bereits mein erstes sexuelles Erlebnis hinter
mir hatte. Ich erinnere mich noch recht gut
daran. Mein Bruder, der damals sechs Jahre
alt war, zog das kleine fiinfjahrige Madchen
der Nachbarin in die dunkle Seitentreppe,
knopfte ihr das Hoschen auf und fing an,
mit der Fingerspitze an ihren Geschlechts-
teilen zu spielen, ein Spiel ibrigens, das
bei unseren Spielkameraden insgeheim hau-
fig betrieben wurde. Wir nannten es ,Miitter-
chen und Vaterchen spielen“. Das kleine
Madchen tat nichts dagegen, sie willigte ein.
Sie legte sich auf den Riicken und schien an
der Sache groBen Gefallen zu haben. Aber
die ganze Geschichte wurde noch an dem-
selben Abend entdeckt, denn das kleine
Madchen konnte sein Hoschen nicht selber
zuknopfen. lhre Mutter schopfte Verdacht,
fragte das Kind aus und rannte dann zu

meiner Mutter, der sie alles erzahlte. Mein
Bruder und ich wurden hart bestraft, und wir
rachten uns an dem Madchen, indem wir es
.Klatschbase” beschimpften. Dies hinderte
aber meinen Bruder nicht, ein anderes kleines
Méadchen aufzutreiben, mit dem er das glei-
che Spiel begann. Meine Eltern merkten es
sehr oft, und jedes Mal erhielt er anstandige
Prigel, aber er fing immer wieder von neuem
damit an. Ich selbst beteiligte mich an dem
Spiel nur einmal. Spater verzichtete ich aus
Angst vor der Strafe ganz darauf. Aber die
angenehme Warme, die im Verlauf des Spieles
durch den Korper gezogen war, spiirte ich
lange nachher noch. Wir hatten keine Neben-
gedanken, wahrend wir das taten, sondern
suchten ausschlieBlich das beschriebene an-
genehme Gefuhl des Betastens und folgten
nur dem Beispiel der anderen. Ich mochte
noch hinzufiugen, daB das Spiel in unserer
Stadt sehr verbreitet war.

(Quelle: Norman Haire, Geschlecht und Liebe heute,
List-Verlag Miinchen 1967)

Nimm dich blof3 vor
den Mannern in acht

Und uberhaupt meine ganze Erziehung
... Als ich dreizehn war, da hatte meine
Mutter mich aufgeklart, als kein Mensch
zu Hause war, also da is se hingekom-
men und hat gesagt: ,HOr mal, jetz will
ich dir mal etwas sagn. Ich hab da gesehn,
du hast auf der StraBe mit nem Jungen
gespielt. Und jetz will ich dir mal sagn: du
weiBt ja, wie das so mit den Kindern ist,
vielleicht weiBt du das schon, also das mit
dem Klapperstorch, das stimmt nicht. Die
Kinder werdn durch den Mann gezeucht und
so, und dann nach neun Monate im Mutter-
leib kommt das Baby ebn.“ Undsoweiter.
Und dann fing sie an zu weinen und sagte:
.PaB bloB auf, denn die Manner sind alle
schlecht und die wolln alle nur das eine.“
Und da muBte ich auch weinen, ich weiB
nicht warum, ich muBte einfach mitweinen.
Und dann im Laufe der ganzn Jahre, wahrend
meiner Jugend so bis circa siebzehn oder
achtzehn und auch heute noch manchmal,
wenn das Gesprach aufkommt, dann sagt se:
.Nimm dich bloB vor den Mannern in acht
und so.“ Dadurch bin ich irgendwie richtig
verkrampft und verklemmt wordn. Also bis
ich uberhaupt mal irgendwie so mit einem
Jungn. Erstmal wagte ich mich lberhaupt
nicht so, bis ich circa fiinfzehn Jahre war,
mit einem Jungn allein zu sein, selbst wenn
esin einem Tanzlokal war oder auf der StraBe,
oder sonst allgemein. Also das war furchtbar,
denn immer wieder sah ich den drohenden
Finger meiner Mutter: ,PaB bloB auf, die

wolln nur auf das eine raus und alle sind so
schlecht und das is ganz furchtbar und so
und die konnen dein Lebn ruiniern.“ Undso-
weiter. Sich davon erstmal freizumachn, das
is wirklich ein unheimlicher Kampf, denn
wenn man das Zeit seines Lebens eingetrich-
tert bekommt, alle Manner sind schlecht,
dann kann man ja gar nich gegn ankommen.
Ich war schon in mehreren Situationen, und
zwar is es dann so weit gewesn und ich
mein, ich hab den Jungn denn auch gern
gehabt und so, aber ich konnte wirklich nicht
bis zum letzn. Einfach, weil ich immer wieder
meine Mutter sah und die sagte: ,Denk daran!*
Und so. Deswegn ich bin so verklemmt, oder
war so verklemmt, ich konnte einfach nich.
Und deswegn eigentlich is es bis dahin auch
noch nich gekommen. (Sind Sie der Ansicht,
daB man erst verheiratet sein muB, bevor
man ... ?) Ich bin so der Ansicht, daB man,
wenn man intime Beziehungen hat, das alles
vor der Ehe regeln soll. Denn dadurch lernt
man uberhaupt einen Mann kennen, Und weil
ich nun mal weiB, wie das bei meinen Eltern
zu Hause is, mocht ich natiirlich nich in die
gleichn Fehler verfalin. Und ich denke, bevor
man heiratet, sollte man mit einem Mann
zusammen lebn um herauszubekommen, wie
er sich verhadlt in allen Situationen. Wenn
man das weiB und wenn man das akzeptieren
kann, dann, ich mein, dann konnte man es
wagn.

(Quelle: Erika Runge, Emanzipationen, in: Kursbuch 17,
Suhrkamp-Verlag, Frankfurt/M. 1969)

Das werden
wir dir schon
austreiben

Es wurde schon hell, als Werner sie nach
Hause brachte. Sie gingen am Landwehr-
kanal entlang, an der U-Bahn, wo sie Hoch-
bahn ist, an kleinen Kneipen, mit Kastanien-
baumen in dirftigen Gartchen, wo die weiBen
Stihle an die Tische gelehnt waren und vom
Tau tropften.

~Durfen wir®, sagte Mamma, ordinér die Arme
in die Huften gestemmt, ,erfahren, wo du
jetzt herkommst?“ Sie stand im Hof, vor dem
Fischlager. Die Tir war offen, Kiihle schlug
aus dem Raum in den Hof.

Pappa schleppte Kisten auf den Wagen. Er
sah sie gar nicht an.

~Wenn du mich so fragst“, sagte Linda,
.brauche ich wohl gar nichts zu erklaren.*
»,Du Rumtreibersche!" schrie Mamma, ,aber
das werden wir dir doch austreiben! Solange
du in unserem Hause . . .“

,LaB doch die Spriiche, Mensch!*

.Was? Mensch sagst du zu mir? Ludwig -
Mensch sagt sie zu mir! MuB ich mich so
beschimpfen lassen!”

Linda war selbst erschrocken.

,HOr auf mit dem Gesabbel. Ein schoner
siebzehnter Geburtstag!“

Sie rannte hinauf in die Wohnung. Da war
der Geburtstagstisch gedeckt. Ein Kerzenring
mit siebzehn Kerzen stand da, eine NuBtorte,
und ein schwerer Giirtel lag auf dem Tisch,
das SchloB war aus zwei Elefanten gebildet,
die ihre Rissel ineinanderschlangen. Diesen
Girtel hatte sie in einer Boutique gesehen,
mit Benno zusammen. Benno muBte es
Mamma gesagt haben. Das GiirtelschloB war
silbern, wirklich schwer, der Giirtel paBte zu
ihren schwarzen Cordjeans.

Die Lage war miserabel. So konnte man das
alles nicht lassen. Linda rannte hinunter auf
den Hof, stieg noch schnell hinten auf den
Wagen auf, zu den Kisten. Die Fische glotzten
gleichmuitig.

.Mamma®“, sagte Linda beim Aussteigen, ,es
tut mir leid, aber du muBt dich auch nicht
so anstellen. Ich will auch gar nicht schwin-
deln, ich war mit einem Jungen zusammen.
Mit Werner. Pappa kennt ihn. Er ist aus dem
Hessischen.”

»,Ach! Aus dem Hessischen! Wasde nicht
saachst!”

»~Mamma, ich bin siebzehn. Und ich muB nun
auch die Pille nehmen, ich sag’ dir ganz
ehrlich, wie's ist.“

»,Du? Du bis doch so schusselig, du vergiBt
se doch. Und was dann?*

.Nee, vergeB ich bestimmt nicht.*

Waérme kam nicht von Mamma, aber wenig-
stens kein Gezeter mehr. Als sie nach Hause
kamen, und als sie sich abgeseift hatten,
erstMamma, dann Pappa, dann Linda, setzten
sie sich in der Kiiche an den Tisch und hatten
den Geburtstagstisch noch immer nicht be-
sichtigt. Mamma und Pappa hatten auch nicht
gratuliert. Es gab Schellfisch mit Mostrich-
sauce.

~wWenn nun zum Kaffee die Oma kommt,
konnwa nich so'ne Gesichter machen. Denn
missenwa uns schon 'n biBchen zusammen-
nehm. Aber wenn ich denke, erst isses der,
und dann wieder 'n andrer, und denn immer
so weiter . . .“

,Der ist Photograph®, sagte Pappa, ,und
wennde denkst, wir sind von jestern - von
jestern sindwa nich. Und das muBte ja mal
komm, Ursel, undwa konn ja noch von Gliick
saren, daB unsre Tochter das Vertrauen zu
uns hat und es uns saacht. Fiirn Vater is
sowas peinlich. 'n Vater denkt immer, seine
Tochter, die is janz anders. Aber nu isse
ehm nich anders. Damit mussa sich abfinden.“
Fir Mamma und Pappa war das wohl so etwas
wie ,das dreckige Leben, wie es eben ist.“
Sie waren nicht zu packen: Nicht bose, nicht
mehr witend, nicht mehr besorgt und auf-
geregt, nicht mehr eifersiichtig, es gab keinen
Skandal. Aber es freute sie nicht, wie man
jetzt lebte. Sie freuten sich nicht mit ihrer
Tochter, die gliicklich war. Sie legten die Fisch-
graten neben ihre Teller auf das Plastiktuch
und guckten gratig.

Linda bedankte sich fiir den Giirtel: sie fand
viele ausdrucksstarke Vokabeln, die Arbeit, die
Schonheit, den Wert dieses Giirtels zu be-
zeichnen. Sie bekam noch silberne Teeloffel,
Bettwasche ,zweimal zu beziehen* zartgelb,
und Strumpfhosen, Benno schenkte ihr eine
Klasse-Sonnenbrille.

(Quelle: Katja Hennig, Ein Madchen aus geordneten Ver-
haltnissen, Rowohlt Verlag, Reinbek 1976)
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Erinnerst du dich?

Mit Hilfe der folgenden Fragen kannst du dich an einige Stationen in
deiner eigenen sexuellen ,Lerngeschichte“ zuriickerinnern.

Du kannst dazu die Fragen in Gedanken beantworten oder fiir dich einige
Antworten aufschreiben. Vielleicht konnen dir deine Eltern noch Ereignisse
erzahlen, die du vergessen hast.

Es ist auch moglich, die Antworten zu diesen Fragen in kleinen Gruppen
zu besprechen (z. B. innerhalb einer Schulklasse oder einer Jugendgruppe).
Das ist dann eine gute Anregung, iberhaupt mal iber sexuelle Fragen
miteinander ins Gesprach zu kommen. Dabei muB als oberste Regel gelten:
Keiner darf irgendwie zu einer Antwort gedrangt werden, damit vorhandene
Hemmungen nicht noch vergroBert werden.

1.Hast du in deiner Familie oder auch auBerhalb Gelegenheit gehabt,
Kinder oder Erwachsene des anderen Geschlechts nackt zu sehen?

ja [] nein [ ]

Wenn ja: Wie kam das zustande und was hast du dabei empfunden?
Wenn nein: Wie hast du dir das Aussehen des anderen Geschlechtes
vorgestellt?

2. Welche Vorstellungen hattest du friiher iiber Geburt und Zeugung?

3.Gab es Situationen, in denen du bei sexuellen Spielen (z. B. ,Doktor-
Spiel“) ertappt worden bist?

jia [] nein ]

Wenn ja: Wie haben die Eltern in dieser Situation reagiert?

4.Kannst du dich an besondere Aufklarungsgespriche mit den Eltern
oder in der Schule erinnern?

ja [] nein [ ]

Wenn ja: Was haben die Eltern beziehungsweise der Lehrer gesagt,
worliber haben sie gesprochen?

5.Hast du mal mit Geschwistern, Freunden oder Mitschiilern iiber Sexuali-
tat gesprochen?

ja [] nein []

Wenn ja: Woriiber habt ihr gesprochen? (z. B. Witze erzdhlt, Wissen
und Beobachtungen ausgetauscht, Probleme besprochen)

6.Erinnerst du dich an Situationen, die durch eine naive Frage oder eine
Bemerkung von dir fiir die anwesenden Erwachsenen unfreiwillig peinlich
oder komisch gewesen sind?

ja [] nein []

Wenn ja: Wie lautete diese Frage oder die Bemerkung, und wie haben
die Erwachsenen reagiert?

7.Was meinst du: Welche Bedeutung hatten alle diese Erfahrungen fiir
deine heutige Einstellung zur Sexualitiat?




“Ubereinstimmungsspiel

Dies ist ein Spiel fir dich und deine Eltern. Setzt euch mal zusammen und probiert
es aus. Das Ubereinstimmungsspiel wird auf folgende Weise gespielt:

Du bist die eine Spielpartei, deine Eltern die andere. Fiir jede Spielpartei gilt es nun,
entsprechend der jeweiligen Anweisung einzuschétzen, wie sie sich selbst beziehungs-
weise wie sich die andere Partei verhalten wiirde, was sie fiihlen kdnnte, welche Einstel-

lung sie hatte, usw.
Dazu fiillst du zundchst deine Spalte aus, knickst anschlieBend das Papier nach

hinten, so daB deine Eltern nicht sehen kdnnen, was du geschrieben hast, wenn sie
ihre eigene Spalte ausfiillen.

Das Ziel des Spiels ist es, daB du mit deinen Eltern iiber diese und 3hnliche Situationen
ins Gesprach kommst, von denen du manche sicher schon erlebt hast. Hierzu ist es
wichtig, daB beide Spielparteien moglichst genau ihre Reaktionen beschreiben.

Es gibt keine Punkte und keine Preise. Der Gewinn besteht darin, daB beide ,Spiel-
parteien“ anschlieBend besser iibereinander Bescheid wissen und manches besser
verstehen konnen.

1.Du hast zum ersten Mal nach einer Party bei deinem I
Freund (deiner Freundin) ubernachtet, obwohl deine
Eltern das ausdricklich untersagt hatten. Als du am
Sonntagmorgen nach Hause kommst, sitzt die Familie |
schon am Fruhstickstisch. Was werden deine Eltern
sagen?

Freundlich fragen, ob’s schon war

Harte Vorwirfe machen, sauer sein

Nach dem Hochzeitstermin fragen

1.lhr Sohn (lhre Tochter) hat zum ersten Mal nach einer
Party bei seiner Freundin (ihrem Freund) iibernachtet,
obwohl sie das ausdriicklich untersagt hatten. Als er
(sie) am Sonntagmorgen nach Hause kommt, sitzt die
Familie schon am Frihstiickstisch. Was werden Sie
sagen?

Freundlich fragen, ob’s schon war

Harte Vorwirfe machen, sauer sein

Nach dem Hochzeitstermin fragen

AEEN

2.Durch deinen Freund (deine Freundin) hast du er-
fahren, daB Darsteller (Darstellerinnen) fiir einen Sexual- !
erziehungsfilm gesucht werden. Du bist ausgewihit |
worden. Nun erfahrst du, daB du in einer Szene nackt
auftreten sollst. Was wirst du tun?

Erhohtes Honorar fordern

Angebot ablehnen

Schonheitsoperation machen lassen =

2.Durch eine Freundin hat Ihr Sohn (lhre Tochter) er-
fahren, daB Darsteller (Darstellerinnen) fiir einen Sexual-
erziehungsfilm gesucht werden. Ihr Sohn (lhre Tochter)
ist ausgewahlt worden. Nun soll er (sie) in einer Szene
nackt auftreten. Was wird er (sie) tun?

Erhohtes Honorar fordern :I
Angebot ablehnen =

C

Schonheitsoperation machen lassen

3.Deine Eltern kommen unerwartet friih von einem Be- I
such zuriick. Sie stehen plotzlich in der Tir zu deinem I
Zimmer und stéren euch beim Schmusen. Was empfin-
den deine Eltern wohl in diesem Augenblick? I

Peinlichkeit

f

Empodrung

Stolz auf den Entwicklungsfortschritt
Und was wirst du tun? |
Aufspringen und Tir abschlieBen % |

So tun, als ob man auf die StraBenbahn wartet

Sich nicht storen lassen | |

3.Sie kommen unerwartet friih von einem Besuch zuriick.
Sie stehen plotzlich in der Tir zum Zimmer lhres Sohnes
(Ihrer Tochter). Er (sie) hat gerade Besuch und Sie
storen die beiden beim Schmusen. Was empfinden Sie
in diesem Augenblick?

Peinlichkeit

Emporung

Stolz auf den Entwicklungsfortschritt E
Wie wird sich lhr Sohn (lhre Tochter) verhalten?

Aufspringen und Tir abschlieBen

So tun, als ob man auf die StraBenbahn wartet

|

——

4 Heute warst du (deine Freundin) beim Frauenarzt, er |
hat bestéatigt, daB du (sie) schwanger bist (ist). Wie |
wirst du dich in dieser Situation verhalten?

|
Mit den Eltern sprechen D |

Von zu Hause abhauen L

Bei Freunden Rat suchen L

Sich nicht storen lassen

4. Heute war lhre Tochter (die Freundin Ihres Sohnes)
beim Frauenarzt, er hat bestétigt, daB sie schwanger ist.
Wie wird sich lhre Tochter (Ihr Sohn) in dieser Situation
verhalten?

Mit den Eltern sprechen —

Von zu Hause abhauen

Bei Freunden Rat suchen

L]

5.Du hast ein Pornoheft in die Schule mitgebracht. Deine
Lehrerin hat es durch Zufall bei dir gefunden. Sie hat |
deinen Eltern einen Brief geschrieben und fordert sie |
auf, in die Sprechstunde zu kommen. Wie werden
sich deine Eltern dir gegeniiber verhalten? I

[]

Nach der Herkunft des Heftes fragen

Die eigenen Pornos besser verschlieBen

Strafe verhangen |
Wie werden sie sich der Lehrerin gegeniiber verhalten

Besseren Sexualunterricht fordern

?
e

Sich entschuldigen

Kind in Schutz nehmen

[]

5.lhr Sohn (lhre Tochter) hat ein Pornoheft in die Schule
mitgebracht. Eine Lehrerin hat es durch Zufall bei ihm
(ihr) gefunden. Sie hat Ihnen einen Brief geschrieben
und fordert Sie auf, in die Sprechstunde zu kommen.
Wie verhalten Sie sich lhrem Kind gegeniiber?

[]

Nach der Herkunft des Heftes fragen

Die eigenen Pornos besser verschlieBen

Strafe verhangen
Wie verhalten Sie sich der Lehrerin gegeniiber?

Besseren Sexualunterricht fordern

Sich entschuldigen

NN

Kind in Schutz nehmen

6.Du mochtest mit deinem Freund (deiner Freundin)
zusammenziehen. Deine Eltern sprechen dariiber mit
den Eltern deines Freundes (deiner Freundin). Was
werden sie sagen?

Hier nach hinten knicken!

Den Wunsch véllig ablehnen

Gemeinsame Wohnungssuche vorschlagen

Zimmer in der eigenen Wohnung anbieten

LIE

6.lhr Sohn (lhre Tochter) mdchte mit seiner Freundin
(ihrem Freund) zusammenziehen. Sie sprechen mit den
Eltern der Freundin (des Freundes). Was werden Sie
sagen?

Den Wunsch vollig ablehnen -

Gemeinsame Wohnungssuche vorschlagen

Zimmer in der eigenen Wohnung anbieten _—L_
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Jungmadchenmiitter

Trotz Pille und Praservativ werden in der Bundesrepublik jahrlich einige
Tausend junge Madchen schwanger. 1974 wurde eine von 250 fiinfzehn-
bis sechzehnjahrigen Schiilerinnen Mutter. Das sind insgesamt rund 3500
Jungmadchenmitter in einem Jahr. Die Zahl der unerwiinschten Schwanger-
schaften, die abgebrochen wurden, liegt sicherlich ebenso hoch.

Auf dieser Seite berichten zwei Madchen aus einer Hamburger Sonder-
schule fir schwangere Schiilerinnen, wie sie mit dem Problem der Schwan-
gerschaft fertig geworden sind. Die Namen der Madchen sind verandert.
Denk beim Lesen der Texte mal daran, was ein gewiinschtes oder un-
gewinschtes Kind fiir dich selbst bedeutet und wie sich dadurch dein
Leben verandern wiirde (auch wenn du ein Junge bist!).

Was man in
diesem Teil
(nicht)
lernen kann.

Aus wissenschaftlichen Unter-
suchungen wissen wir, daB die
meisten Jugendlichen eigent-
lich recht gut iber Wirkungs-
weisen und Methoden der Emp-
fangnisverhitung Bescheid
wissen. Dennoch wenden viele
Jugendliche dieses Wissen
nicht an und riskieren damit
eine ungewolite Schwanger-
schaft.

Deshalb soll es hier nicht in
erster Linie um biologische
Tatsachen gehen. Du kannst
dariber ausfiihrlich in deinem
Biologiebuch nachlesen.

Sollte jedoch in Deinem Biologiebuch
dieses Kapitel noch nicht behandelt
sein, so kannst Du auch in folgenden
Bichern nachlesen:

- Bruggaier, W. / Kallus, D.: Einfiihrung
in die Biologie — Biologie des Men-
schen. Verlag Moritz Diesterweg.
Berlin — Mdinchen.
Quelle & Meyer Verlag. Heidelberg
1973. S. 218-266

— Garms, H.: Lebendige Welt — Biolo-
gie 2 (H/R). Georg Westermann Verlag.
Braunschweig 1975. S. 210-219

— Kattmann, U. u. a.: Kennzeichen des
Lebendigen 9/10 — Mensch und Bio-
sphare. Schulverlag Vieweg. Diissel-
dorf/Braunschweig 1975.S.150-167

— Linder/Hibler: Biologie des Men-
schen. Metzlersche Verlagsbuchhand-
lung. Stuttgart 1976. S. 43-65

— Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (Hrsg.): Sexualkundeatlas
—Biologische Informationen zur Sexua-
litat des Menschen. Leske Verlag. Op-
laden 1974. 2., neugefaBte Auflage

In diesem Teil geht es uns in
erster Linie um die gefiihlsma-
Bigen und sozialen Probleme
der Empfangnisverhiitung, und
wir wollen Hilfen geben, wie du
die Schwierigkeiten bei der Be-
schaffung und Anwendung von
Verhiitungsmitteln iiberwinden
kannst.

Vielleicht konnen wir dich dazu
ermuntern, mit anderen iber
dieses Problem zu sprechen,
auch wenn es manchmal unan-
genehm erscheint. Wenn es dir
gelingt, dieses unangenehme
Gefiihl zum erstenmal zu iiber-
winden, hast du schon einen
groBen Erfolg erzielt.

Du wirst dann auch merken,
daB andere dhnliche Schwierig-
keiten haben und daB du nicht
allein damit dastehst. Meistens
sind die anderen auch recht
dankbar, wenn du anfangst
dariuber zu reden, denn sie ge-
trauen sich vielleicht nicht.

(Quelle: Frankfurter Rundschau vom 17. 3. 1973, gekiirzt)

Pat, 15 Jahre, schwanger, verlobt

Also, ich war noch verreist vorher, mit der
Schulklasse, also vier Tage lang, 'ne Gruppen-
reise, von der Schule aus, und da fihlt' ich
mich pudelwohl, und mir paBte noch alles
Zeug. Und dann bin ich nach Hause gekom-
men, und da wurde mir immer Uubler, und
denn hab’ ich mich auch noch hingelegt
den Tag, als ich zurickgekommen bin, und
denn hab’ ich 14 Tage gelegen; mir ging es
immer schlecht, ich konnt’ nichts essen, das
kam alles wieder raus. Dann sind wir zum
Arzt gegangen, mit meiner Mutter. Ich hatte
schon so 'ne Ahnung, und das hat sich denn
auch bestatigt. Und als wir denn vom Arzt
gekommen sind, hat sie mich gefragt, ob
es denn stimmte, und denn hab’ ich gesagt:
ja. Und sie sagte, ja, denn kdnnen wir nichts
daran andern. Dann hat sie mir vorgeschla-
gen, daB-ich das abtreiben lassen soll. Das
wolite mein Verlobter nicht, und ich auch
nicht; wir waren schon zwei Jahre zusammen
... nicht so 'ne Flichtigkeitsbekanntschaft,
also wir kannten uns schon vorher. Wir woll-
ten es eigentlich nicht, aber nun ist es da,
und wir konnen nichts daran &ndern, wir
wollten es beide nicht abtreiben. Meine Mut-
ter sagte dann, er sollte mich heiraten, aber
das wollten wir auch nicht. Dann bin ich von
meiner Mutter weggezogen. Wir sind nicht
mehr miteinander ausgekommen, und jetzt
wohn’ ich bei seinen Eltern . . .

Hatten Sie von sich aus den Wunsch nach
Zartlichkeit?

Also, er hat nicht gesagt, wenn du jetzt nicht
willst, dann mach’ ich SchluB, er hat es mir
freigestellt. Er hat gesagt: Du muBt es selbst
entscheiden, und so ist es gekommen ...
Verlobt haben wir uns letztes Jahr Silvester.
Also wir wollen noch nicht heiraten, erstmal
sehen, wie das so klappt. Mein Verlobter,
der wird jetzt 20. Wir wollen erstmal jetzt
zusammen wohnen.

Die Pille habe ich nicht genommen, weil, ich
weiB nicht, ob man der Zeitung immer glau-
ben kann, aber ich hab mal einen Artikel
gelesen, also da haben Arzte dariiber ge-
sprochen, ob junge Madchen die Pille neh-
men dirfen, also ob das runtergesetzt werden
soll mit dem Alter, und da haben die Arzte ge-
schrieben, bei einigen jungen Madchen
kdnnte das, wenn sie die falschen Pillen
nehmen, also wenn sie nicht untersucht wer-
den und einfach nur von der Mutter welche
in die Hand gedrickt kriegten, daB das spater
sein konnte, daB die Uiberhaupt keine Kinder
mehr kriegen konnen. Und darauf habe ich
mich denn auch gerichtet. Das ist ja so, man
kann selber noch nicht zum Arzt gehen. Man
selber ist ja noch zu jung, und nun ware es

Zu diesen Materialien gehort der Film
»Sicherheit fiir zwei“ aus der Fernseh-
serie des Norddeutschen Rundfunks
»Betrifft: Sexualitat®. .

Der Film kann auBerdem ausgeliehen
werden bei der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung, Postfach
930103, 5000 Koin 91.

ja so gewesen, daB meine Mutter immer
hingegangen ware und mir immer welche
in die Hand gedriickt hatte, aber es ist ja
vielleicht gar nicht auf mich gestimmt gewe-
sen ... und auch, ich hab das zweimal pro-
biert. Aber es klappte beide Male nicht — ich
hab meine Regel immer gehabt, die horte
uUberhaupt nicht auf, und bei der anderen,
da wurde mir immer jeden Tag so libel, also
es war beides nichts . . .

Ich freue mich auf das Kind ... mein Ver-
lobter auch. Das verbindet vielleicht, ja. Aber
nicht, daB ich ihn so an mich reiBen will da-
durch.

Stellen Sie sich manchmal vor, wie lhr Leben
in zehn Jahren aussieht?

Ja, denn werde ich arbeiten gehen. Und
dann werde ich mal verreisen mit meinem
Mann, und dann mochte ich 'ne schone Woh-
nung haben. Ich weiB nicht: anders stelle ich
mir das gar nicht vor. Also ein biBchen Kom-
fort muB schon dabei sein, so zweieinhalb
Zimmer . ..

Dorothea, 17 Jahre, ein Sohn

Mein Kind, das ist ja ein Wunschkind . . . das
kam irgendwie, ich wollte nicht mehr zur
Schule gehen. Ich hatte iiberhaupt keine Lust
mehr, ich wollte den ganzen Kram hinter
mich schmeiBen, und da dacht’ ich, ach, am
besten war ein Kind. Jetzt weiB man erst
richtig, wie albern das war, und meine Eltern,
naja, denen muBte ich das halt beibringen.

Wie reagierten die denn?
Ja, ich hab’ gleich von Anfang an gesagt,

ach weiBt du, Mama, ich glaub’ ich krieg’ ein
Baby. Und zuerst sagt sie, och das stimmt
nicht. Die hat das einfach nicht geglaubt,
bis der Arzt das dann . . . Ja, und dann haben
wir das alles in Ruhe besprochen, und dann
hat meine Mutter gesagt, jetzt konnen wir es
auch nicht andern, und dann kannst du es
austragen. Abtreibung kam ja fiir mich nicht
in Frage, weil ich es mir gewiinscht hatte.
Haben Sie es nicht bereut?

Nein, erst als es da war, da wurde mir alles
klar. Da kamen ja denn erst mal die ganze
Arbeit und die Verantwortung, die ich eben
hatte, ich konnte nicht weggehen und gar
nichts mehr. Vorher hab’ ich mir dariiber
keine Gedanken gemacht . . .

Wie alt sind Sie jetzt?

Siebzehn.

Und als Sie das Baby kriegten?

Sechzehn.

Sie haben zu Hause keine Schwierigkeiten
gehabt?

Meine Eltern haben mir eine siiBe kleine
Wohnung eingerichtet, ich wohn’ auf dersel-
ben Etage. Da konnen sie immer 'riibergehen
und gucken, wenn ich nicht da bin, und die
haben sich wirklich sehr gefreut. Wahrend
der Schwangerschaft sind sie jeden Tag mit
mir 'rausgefahrén Kaffee trinken, weil ich
immer so Depressionen hatte.

Wie haben Sie Ihr Leben jetzt organisiert?
Erst hab’ ich Uiberhaupt keine Beziehung zu
dem Kind gefunden. Das war fiir mich mehr
ein Spielzeug, und ich hatte auch oft keine
Lust, es zu machen, und so weiter. Und jetzt
ist es besser geworden, und jetzt mach’ ich
es immer, und zwischendurch geh’ ich mal
weg . ..

Wie alt ist es jetzt?

Sechs Monate . .. Sobald das Kind anfangt
zu reagieren, es versucht sich selber aufzu-
richten, und es fangt schon so an ’‘rumzu-
plarren, so Laute von sich zu geben und zu
spielen — das macht ja denn SpaB. Bei uns
sind praktisch drei Mitter — meine Oma,
meine Mutter und ich. Und das ist eben zuviel
des Guten, nicht? Meine Oma will das auf
diese Weise machen, meine Mutter auf eine
andere und ich wieder auf andere Weise,
und wenn das erst mal mit der richtigen Er-
ziehung losgeht, dann wird das Schwierig-
keiten geben, das ist ganz klar.

Glauben Sie, daB Ihr Kind lhrem Leben Halt
gibt?

Ja, das wiirde ich sagen. Fiir das Kind leb’
ich eben, und das Kind ist auch fiir mich da.
Und wenn man mal wirklich Schwierigkeiten
und Depressionen hat und sich irgendwie
allein fuhlt, dann hat man doch immer das
Gefuhl: das Kind hast du noch, und das
bleibt auch erst mal.

Zahlt der Vater des Kindes irgend etwas?
Nein, nein, der streitet die Vaterschaft ab.
Sie haben sich getrennt, wahrend Sie das
Baby kriegten?

Ja, genau, da war ich im vierten Monat. Ich
dachte, mit dem geht das nie gut und er
wuBte das auch, daB ich ein Kind bekomme.
Er hat auch gesagt, ich heirate dich, aber
bezahlen tu’ ich fir das Kind nicht. Wenn
du mich nicht heiraten willst, ist das mein
Kind nicht.

Sie stellen sich darauf ein, das Kind allein
groBzuziehen?

Ja, ich hab’ praktisch vergessen, daB das
der Vater von dem Kind ist.

Wie ist Ihre Einstellung zu Berufstatigkeit
und Kind?

Ja, das muB man ja auch. Ich meine, mein
Kind kann immer noch bei mir oder meinen
Eltern bleiben, solange wie ich arbeite oder
noch 'ne Ausbildung habe, und spéter ist es
gut moglich, daB ich mal heirate. Sonst muB
ich eben weiterarbeiten, wenn das Kind gro-
Ber wird, ich werd’ es selbstandig erziehen,
daB es auch allein zur Schule geht . .. Und
auch wenn man verheiratet ist, meine ich,
daB die Frau mitarbeiten sollte. Ich fande es
langweilig, immer zu Hause zu sitzen.

Wie stellen Sie sich lhre Zukunft vor? So in
zehn Jahren?

Da mag ich wirklich nicht dran denken. Also
auf alle Falle berufstatig. Heiraten mochte
ich schon ganz gerne, es muB eben der
Richtige da sein, sonst 1aB’ ich’s lieber sein . . .

®



Verhiitungsmittel fiir Jugendliche - eine Frage der Moral?

In Zeitungen und Biichern wird viel dariiber geschrieben, ob Verhitungs-
mittel fiir Jugendliche frei erhiltlich sein sollten oder nicht. Dabei spielen
sowohl medizinische als auch moralische Argumente eine Rolle.

Wir greifen hier einige dieser Argumente und Stellungnahmen auf und

sagen unsere Meinung dazu.

Von den Stellungnahmen, die sich aus
moralischen Griinden gegen die Benut-
zung von Verhitungsmitteln ausspre-
chen, ist ein Rundschreiben des Papstes
von 1968 besonders bekannt geworden.
Dort heiBt es in einer sehr umstéandlichen
Ausdrucksweise:

Alle Menschen mit aufrichtiger Gesinnung
werden sich noch besser davon iliberzeugen
konnen, wie begriindet die kirchliche Lehre
auf diesem Gebiet ist, wenn sie iiber die
Folgen der Methoden kiinstlicher Geburten-
regelung nachzudenken bereit sind. In erster
Linie mogen sie erwagen, welche bequeme
und breite StraBe sich so der ehelichen
Untreue und einer aligemeinen Verflachung
der Sittlichkeit auftun wiirde. Es braucht
nicht viel Erfahrung, um die menschliche
Schwachheit zu kennen und zu begreifen,
daB der Mensch - vor allem der junge
Mensch, der in diesem Punkt besonders
verwundbar ist - ein Wort der Ermutigung
und des Ansporns braucht, um dem Sitten-
gesetz die Treue zu halten, und es darf ihm
keinesfalls irgendeine leichte Handhabe ge-
geben werden, seine Beachtung zu umge-
hen. (1)

Fur die Jugendlichen heiBt das im Klar-
text: Wer Verhitungsmittel freigibt, er-
leichtert den vorehelichen Geschlechts-
verkehr, also den VerstoB gegen das
LSittengesetz”.

Diese Meinung des Papstes ist heftig
kritisiert worden — auch von Katholiken.
Dennoch gibt es viele Erwachsene, die
ebenso denken. In einer Umfrage von
1972 meinten rund 20% der Erwachse-
nen zwischen 30 und 50 Jahren: Der
Bezug von Verhitungsmitteln sollte er-
schwert werden, um ein Absinken der
sexuellen Moral in der Bevdlkerung zu
verhindern. (2)

Auch manche Arzte vertreten noch eine
dhnliche Meinung. 1970 schrieb der Arzt
Dr. Hille in einer Fachzeitschrift:

Andererseits werden aufgeklarte Madchen
zu gefahrlichen Verfiihrerinnen. Wer ihnen
die Pille zuganglich macht, begibt sich in

einen Teufelskreis. Die Kinder und Jugend-
lichen, unfahig, vorausschauend und ver-
antwortlich zu handeln, haben kaum Beden-
ken, ihre enttabuierten Geschlechtsteile
zum Lustgewinn zu benutzen oder zur Ver-
fiigung zu stellen, wenn nichts passieren
kann und es sich lohnt. (3)

Und der Sexualforscher Prof. Sigusch
berichtete 1974 iiber eine Arztebefra-
gung:

Ob ein junges Madchen vom Arzt die Pille
bekommt, hangt oft nicht von medizinischen,
sondern von moralischen Entscheidungen
ab....

So nannten uns von den Arzten, die es ab-
lehnten, die Pille minderjahrigen Madchen
zu verschreiben, die meisten (ca. 40 %) ,mo-
ralische Griinde“. (4)

Wer also Jugendlichen Verhitungsmittel
vorenthalten will, der tut dies oft, weil er
es Uberhaupt fur sindhaft oder unmora-
lisch halt, wenn Jugendliche Geschlechts-
verkehr haben. Und wer so denkt, meint,
er konne die Jugendlichen durch die
Angst vor unerwiinschter Schwanger-
schaft vom Geschlechtsverkehr abhal-
ten.

Es hat sich aber gezeigt, daB diese Taktik
nicht zum erwiinschten Ziel fuhrt. Immer
mehr Jugendliche haben sexuelle Erfah-
rungen (1971 gaben rund 30% der 16-
bis 17jahrigen an, Geschlechtsverkehr
gehabt zu haben). (5)

Und: Immer mehr junge Madchen wur-
den Mutter (1972 waren uber 4000 Mut-
ter 16 und jlinger). (6)

Wir halten es fiir unmoralisch, auf diese
Weise einige Tausend Jugendliche ins
Ungliick zu stiirzen, nur um eine be-
stimmte Sexualmoral durchzusetzen.
Glicklicherweise scheint sich hier ein
Meinungswandel anzubahnen. Die Mehr-
heit der Erwachsenen gesteht den Ju-
gendlichen das Recht auf sexuelle Er-
fahrungen und das Recht auf einen
moglichst leichten Zugang zu Verhi-
tungsmitteln zu. In einer Umfrage von
1972 meinten mehr als die Halfte der

Befragten im Alter zwischen 23 und 50:
Der Bezug von Verhitungsmitteln sollte
fur Jugendliche erleichtert werden, da-
mit sie sich in ihrer sexuellen Entwick-
lung frei entfalten kénnen. (7)

Und obwohl es noch lange einen Konflikt
geben wird zwischen der Moral vieler
Leute und dem Verhalten der Jugend-
lichen, sollten die meisten Arzte sich der
Ansicht der Frauenarztin Dr. A. Husslein
anschlieBen:

Unsere arztliche Aufgabe kann nicht darin
bestehen, zu diesem Konflikt Stellung zu
nehmen, sondern einzig und allein darin,
unsere Hilfe anzubieten. Wir miissen alle
Informationen iiber angemessene Methoden
der Empfangnisverhiitung anbieten, um un-
sere Geselilschaft vor den negativen Kon-
sequenzen zu schiitzen und unerwiinschte
Schwangerschaften zu vermeiden. (8)

Wir meinen, daB alle, die mit Jugend-
lichen zu tun haben, wenigstens zum
Problem der Empfangnisregelung eben-
so denken sollten.

Neuerdings zeigt sich bereits, daB die
Zahl der Jungmadchenmiitter abzuneh-
men beginnt (1974 hat die Zahl der 16-
jahrigen Mitter gegeniuber 1972 um mehr
als 15% abgenommen). (9)

Eine ganz andere Frage ist, welches die
angemessenen Verhutungsmittel fur Ju-
gendliche sein kdonnten. Daruber ist vor
allem im Zusammenhang mit der Pille
viel gestritten worden.

Die Pille ist heute das sicherste Verhu-
tungsmittel. Das ist ihr unbestrittener
Vorteil. Gleichzeitig hat sie aber auch
eine Reihe von Nachteilen, die beson-
ders fiir Jugendliche spirbar sind:

- Das Madchen muB die Pille taglich ein-
nehmen, auch wenn nur selten Gele-
genheit zum Geschlechtsverkehr be-
steht.

— Die Pille muB lange im voraus einge-
nommen werden; sie bietet nicht ,von
heute auf morgen“ Schutz.

- Die Pille ist sehr teuer.

- Das Madchen tragt allein die Verant-
wortung fiur die regelmaBige Einnahme.
Darilber hinaus konnen bei der Pillen-
einnahme gesundheitliche Nebenwirkun-
gen auftreten. In den letzten Jahren ist

diese Gefahr in einigen Zeitungen sehr
Uibertrieben dargestellt worden. Es gibt
inzwischen aber eine Vielzahl von Pillen-
sorten. Dadurch ist es mdglich, die Pil-
lensorte weitgehend nach der gesund-
heitlichen Verfassung des einzelnen aus-
zuwahlen.

Die notwendige Beratung kann aber nur
ein Arzt bieten. Und nur ein Arzt kann
feststellen, ob in Einzelfdllen ein Gesund-
heitsschaden vorliegt, der eine Pillen-
einnahme verbietet.

Prof. Sigusch spricht sich deshalb da-
gegen aus, die Pille rezeptfrei zu machen.
Er gibt dem Arzt aber zu bedenken,
daB eine unerwiinschte Schwanger-
schaft schadlicher ist als die Pille. Wort-
lich schreibt Prof. Sigusch:

Von keineswegs geringerer Bedeutung als
die vorwiegend korperlichen Schadigungen
sind die negativen psychischen und sozialen
Folgen einer unerwiinschten Schwanger-
schaft im Jugendalter, die oft ungeniigend
beriicksichtigt werden. Ein ungewolites Kind
fiihrt nicht nur oft zu MuBehen, die dann
wiederum vor allem zu Lasten der Frau von
einer hohen Scheidungsrate bedroht sind;
die Folgen reichen auch vom Abbruch der
Schulausbildung bis zur erzwungenen Auf-
gabe des bereits erlernten Berufes. (10)

Ob im Einzelfall die Pille oder ein anderes
Verhitungsmittel das geeignetste ist,
kann nur der Arzt aufgrund seiner Kennt-
nisse prifen. Gerade deshalb darf er
aber keinesfalls aus moralischen Grun-
den Jugendliche anders beraten als Er-
wachsene.

Quellen:

(1) Bockle/Holenstein (Hrsg.): Die Enzyklika in der
Diskussion, Ziirich, Einsiedeln, Koiln (Benziger),
1968

(2) Infratest: Familienplanung als gesundheitliche
Aufgabe, Minchen, 1973

(3) Hille: Der Praktische Arzt und die Geschlechter-
erziehung, in: Der Praktische Arzt, 4/70

(4) Sigusch: Junge Madchen und die Pille, in:
Sexualmedizin, 6/74

(5) Sigusch/Schmidt: Jugendsexualitat, Stuttgart
(Enke), 1973

(6) Statistisches Jahrbuch fiir die Bundesrepublik
Deutschland 1974

(7) wie (2)

(8) Husslein: Mit der neuen Realitat leben, in:
Sexualmedizin, 8/74

(9) Statistisches Jahrbuch fiir die Bundesrepublik
Deutschland 1976

(10) wie (4)

Was ich von Verhiitungs-
mitteln fiir Jugendliche
halte? Na hor’n Sie mal,

da bin ich selbstverstand-
lich ganz klar dagegen!

Diese Goren sind

zu dumm und
unausgereift fir...
man weil ja, wie

kann, und dann
ist hinterher niemand

zu ziehen und
fiir das Kind.....

W\ ‘ b

Friiher war das jedenfalls
alles anders......

Ich bitt’ Sie, wenn bei uns
zZu Hause Jemand das Wort
,Sex’’ auch nur erwdhnt
hitte, das hdtt’ aber was
gegeben' Und recht haben
meine Eltern damals

gehabt.....

Aber ich muBte es ja
unbedingt besser wissen,
ich wollte nicht auf sie
héren.... da hab’ ich mir
natiirlich prompt vom
; Erstbesten n’ Kind

- andrehen lassen......
o ’\ Das kommt eben davon!

—
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doch einfach noch viel
na ja,

schnell da was passieren

bereit, die Konsequenzen

Verhiitungsmittel? Na héren Sie mal....

Wie meinen Sie?
Durch Verhiitungsmittel
werden diese Konse-
quenzen ja gerade
verhindert?
Umso schlimmer!

Das kann man ja ]eden
Tag in der Zeitung lesen,
wozu das fiihrt.....
Unmoral, Promiskuitat,
Geschlechtskrankheiten,
Rauschgift- und Alkohol-
genuB, Anarchismus....

Nichtmal vor der Schule \
macht diese Sexualisierung
mehr halt_.’ Ich hab mal

so’n Film gesehen.....

,,Schulmddchen-Report
oder so.... Erschiitternd,

kann ich Ihnen sagen
einfach erschiitternd!!!

Na ja, es hat sich dann

2 doch wieder irgendwie

A cingerenkt. Und jetzt, wo
' die Kleine zur Schule
eht, kann ich ja auch

arbeiten gehen, wenigstens

halbtags ........
Aber eins kann ich Ihnen

..... wenn ICH heut’
nochmal 16 war’, ich war’
nicht mehr so blod!
Ich wiird’ mir rechtzeitig
die Pille besorgen oder ein
anderes Verhiitungsmittel,
wenn ich die nicht vertrag:
Mein ndachstes Kind wird
jedenfalls n’ Wunschkind,
da konnen Sie Gift

drauf nehmen!!!




Bevolkerungsexplosion

Die Fragen der Familienplanung und
der Empfangnisregelung sind vor
allem fur die Lander mit schnell
wachsender Bevdlkerung ein wich-
tiges Problem. Die Warnungen vor
den Folgen einer Bevolkerungs-
explosion (Hunger, soziales Elend,
Umweltkatastrophen) werden immer.
haufiger.

Es zeigt sich in den betroffenen
Landern aber deutlich, daB MaBnah-
men zur Geburtenkontrolle nur im
Zusammenhang mit wirtschaftlichen
und sozialen Verbesserungen sinn-
voll und erfolgreich sein konnen.
Es ist kein Zufall, daB die Geburten-
zahlen in den meisten reichen Indu-
strienationen abnehmen, wahrend
in den meist armen Landern der
Dritten Welt die Bevdlkerungszahl
stark zunimmt.

Eine internationale Politik gegen die
Bevolkerungsexplosion muB daher
auch einen Ausgleich der extremen
Reichtumsunterschiede zum Ziel ha-
ben. Man bedenke: 20% der Welt-
bevolkerung - Westeuropa, USA,
Kanada, Australien - verfiigen liber
80 % des Welteinkommens.

Wir konnen diese Probleme hier
nicht ausfiihrlich behandeln. Wir
empfehlen daher, in verschiedenen
Biologie-, Erdkunde- und Sozialkun-
debichern nachzulesen.

Zum Beispiel:

Hilligen: Sehen - Beurteilen -
KI. 7-9, S. 208, Hirschgraben-Verlag
Kattmann u. a.: Kennzeichen des Lebendi-

gen, KI. 9, S. 46 und KI. 9/10, S. 124, Vieweg-
Verlag, Disseldorf, Braunschweig 1975

Handeln,

Aus einer Befragung von 2000 Mannern und Frauen im Jahre 1972:

Aus welchen Griinden, glauben Sie, wiinscht man sich Kinder?

Antworten Antworten

der Manner der Frauen
Wunsch nach Nachkommen, Name erhalten 22% 13%
Kinder gehoren zur Familie 19% 28%
Kinder als Erfiillung des Lebens, der Ehe 18% 17%
Ist ein Naturgesetz 15% 11%
Kinder bringen Abwechslung in die Ehe 14 % 9%
Kinder als Lebensaufgabe 13% 13%
Kinder halten die Ehe zusammen 13% 16 %
Damit die Eltern im Alter nicht allein sind 12% 12%
Aus Liebe zu Kindern 9% 14%
Kinder als Erfillung der Frau 2% 4%
Kinder formen die Personlichkeit der Eltern 1% 1%

(Quelle: Infratest, Familienplanung als gesundheitliche Aufgabe, Miinchen 1973)

Zwei Anregungen fiir die, die sich
intensiver mit den Argumenten fiir
und gegen Kinder auseinandersetzen
mochten:

der finanziellen und zeitlichen Bela-
stung durch Kinder.

Umfrage in der Klasse: Welche Fami-

liengroBe wiinschen sich deine Klas-

Hausmann u. a.: Welt und Umwelt, KI. 9/10,
S. 294-297, Westermann Verlag,

schweig 1976

Braun-

Interview mit jungen Ehepaaren aus
deinem Bekanntenkreis libe1 ihre Griin-
de, Kinder zu haben oder keine zu
haben.

Dazu ein paar Tips:

Sterben die Deutschen ’
aus?

- Benutze einen Kassettenrecorder.
- Uberlege dir 3-5 Fragen und schrei-
be sie auf.

- Frage nicht zu allgemein, sondern
frage z. B. nach besonderen Erlebnis-
sen mit Kindern, nach Konflikten, nach

senkameraden fir spater?

Beispiele fur Fragen zu dieser Um-
frage:

- Mochtest du mal heiraten? In wel-
chem Alter? :
- Wieviel Kinder mochtest du haben?
- Nenne 2 Griinde, warum du Kinder
(keine Kinder) haben willst!

Achte bei der Auswertung auch auf
mogliche Unterschiede in den Ant-
worten von Jungen und Méadchen!

Wenn das so weiter geht, ster-
ben wir bald aus. Seit den
60er Jahren kriegen die Leute
von Jahr zu Jahr weniger Kin-
der. Und seit 72 haben wir
weniger Geburten als Sterbe-
falle.
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Die Renten sind noch lange

Na, mit dem Aussterben, das

Wir haben doch ganz andere

ist doch Unsinn. Heute haben
wir ca. 61 Mill. Einwohner.
Und bis 2050 werden wir et-
wa 57 Mill. haben. Sagen die
Statistiker. Das ist ungefdhr
so viel, wie wir 1963 hatten.

Aber wenn’s immer weniger
Arbeitskrdfte gibt, wer halt
dann die Wirtschaft in Gang?

Probleme — Arbeitslosigkeit
und Kurzarbeit. Weniger Ar-
beitskrdfte heiBt doch fiir uns
erst mal weniger Arbeitslose.

3

nicht in Gefahr. Denn durch
Rationalisierung wdchst die
Produktivitdt. Das heiBt: die
Produktion steigt bei gleicher
Arbeitszeit. Das bringt mehr
Einkommen und damit Zu-
wachs fiir die Rentenversiche-
rung.

L

Und auBerdem. Geburten-\
rickga hat es auch schon
mit schlechteren Verhiitungs-
mitteln gegeben. Zum Bei-
spiel wdhrend der Weltwirt-
schaftskrise 1930/32. Das
kam nicht durch mehr Ent-
haltsamkeit oder durch Aus-
wanderung oder durch we-
niger Heiraten. Die Leute
wollten weniger Kinder und
haben das auch mit den da-
mals vorhandenen Mitteln ge-

E: schafft. J :

Herr Ober,
zwei Korn und
zwei Bier!

Prost!

~
Trotzdem, irgendwann kann
das doch gefihrlich werden,
wenn der Geburtenriickgang
zunimmt... Und daran ist be-
stimmt die Pille schuld und
die anderen Verhiitungsmit-
tel. Den jungen Leuten wird
das doch zu leicht gemacht.

Na hor mal! Sollten die Leute
vielleicht schwerer an Verhii-
tungsmittel  herankommen,
damit es wieder mehr uner-
wiinschte Kinder gibt?

J

Ja, aber irgendetwas miiBte
die Regierung doch tun kon-
nen, wenn es wirklich zu we-
nig Kinder gibt.

Na FRlar. Sie muB dafiir sor—1
gen, daB Familien mit Kin-
dern nicht benachteiligt sind.
Mehr Kindergdrten, geniigend
.groBe und billige Wohnu en,

essere Ausbildungsmoglich-
keiten. Dann wollen auch
wieder mehr Leute mehr Kin-
uier haben

Na gut, aber was ist mit den
Renten, wenn der Anteil der
Rentner in den ndachsten Jah-
ren immer groBer wird?
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Fazt glle Jupendlichen wigsen uber Yernilunasmitte| Bescheid ynd beturworten thre anwandung, Trotzdem wenden ain Onttal der Jungen vnd ain
Vieriel dor Médchen bein ersten Geechlscnisvarkehr Kaloe Varhilungsmiltel an, =in Zehnisl benuizen nig welche! Wieso sigentinh?
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Der menschliche Korper
ist empfindlich fur zartliche Berihrungen

Zartlichkeit kann jedesmal anders
sein; mal besonders schon, mal
weniger aufregend.

Wie man miteinander zartlich sein
kann - auch das kann man lernen.
Wir haben einige Spiel-Regeln zu-
sammengetragen, die wir auch fur
uns wichtig finden.

Spiel-Regel Eins

LaBt euch keine Spielregeln auf-
drangen. |hr selbst sollt ausprobie-
ren, was euch SpaB macht, was ihr
schon findet. Um das allerdings
herauszufinden, ist es wichtig, daB
ihr miteinander sprecht. Auch mal
wahrend ihr euch streichelt. Und
manchmal danach oder davor.
Sprecht dariiber, wenn ihr mit je-
mandem zartlich sein wollt. Wie ihr
euch dabei fiihlt und was ihr euch
von eurem Partner wiinscht: lhr
selbst bestimmt eure Spielregein.

Spiel-Regel Zwei

Miteinander schlafen ist nur eine
Moglichkeit, zartlich zu sein, und
vor allem nicht die wichtigste.
Fir manche Menschen ist Ge-
schlechtsverkehr aber die einzige
Art, einander ndherzukommen. Nam-
lich fur die, die nicht gelernt haben,
miteinander zartlich zu sein, oder
dies vielleicht auch gar nicht wollen.
Zartlichkeit endet nicht immer da-
mit, daB man miteinander schiaft.
Vielleicht mogt ihr viel lieber ku-
scheln, euch kitzeln, kneifen, festhal-
ten, streicheln, berihren, knuddeln,

und auch mal miteinander schlafen.

Spiel-Regel Drei

Zartlichkeit ist kein Leistungssport
und miteinander schlafen keine
Rekordjagd. Sich beieinander -
nach euren Wiinschen — wohlzufih-
len und miteinander euren eigenen
SpaB zu haben ist wichtiger als jede
Stellungsakrobatik und jedes Strich-
listenfihren. |hr braucht keine Zei-
tungs-Supermanner und Superfrau-
en als Vorbilder.

Spiel-Regel Vier

Jeder Mensch bestimmt selbst,
wann er mit einem anderen Men-
schen zartlich sein mochte. So gibt
es auch keinen Zeitpunkt, an dem
.man“ schon mit einem Partner ge-
schlafen haben muB. Es gehort Mut
dazu zu sagen: Ich mochte mit
dir kuscheln, schlafen, dich kitzeln,
kneifen, festhalten, streicheln, be-
ruhren, knuddeln,. . . . . . . . ..

Gleichzeitig muB man aber auch
verstehen, daB der andere manch-
mal dazu keine Lust hat.

Ubrigens . . .

Manchmal kann es hilfreich sein,
auch iliber Biologisches von Mann
und Frau Bescheid zu wissen. Des-
halb haben wir euch einige Bucher
empfohlen, in denen ihr nachlesen
kdnnt, was euch davon interessiert.
(siehe Seite 13).




- Wirkungsweise
- Anwendungsart
- Kosten

Schon beim ersten Geschlechtsverkehr kann ein Kind gezeugt werden, wenn man
sich nicht vorher durch Empfangnisverhiitungsmittel geschitzt hat. Wenn man
(noch) kein Kind haben will, gibt es deshalb nur eine Alternative: verhiiten oder
nicht bumsen. Daher sollte man rechtzeitig mit seinem Partner Uber Fragen der
Verhiitung sprechen und sich dariiber verstandigen.
Denn: Miteinander schiafen heiBt auch planen.

Die verschiedenen Mittel und Methoden zur Empfangnisregelung unterscheiden
sich stark voneinander in

Verhiitungsmittel

— Beschaffungsweise

- im Grad der Sicherheit.
Welches die geeignete Methode ist, hangt von der jeweiligen Situation des einzel-
nen ab. Dabei spielen z. B. die Haufigkeit des Geschlechtsverkehrs, die korper-
liche Entwicklung, der gesundheitliche Zustand, die Sicherheit und Vertraglichkeit

eine wesentliche Rolle.

werden.

Deshalb solite man sich von einem Arzt beraten lassen.

Wir geben hier nur einen allgemeinen Uberblick iiber bekannte Mittel und Metho-
den zur Empféangnisregelung. Wir beriicksichtigen nicht die Unterschiede zwischen
den einzelnen Fabrikaten, weil die Mittel und Methoden sténdig weiterentwickelt
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Die sogenannte Pille (Antibabypille, Ovula-
tionshemmer) enthdlt zwei Hormone, die
den Eisprung hemmen. So kann kein be-
fruchtungsfahiges Ei und damit auch keine
Schwangerschaft entstehen. Die Pille sorgt
gleichzeitig fir eine regelméBige Monats-
blutung alle 4 Wochen. Die gleichen Hor-
mone verhindern bei schwangeren Frauen
die Entwicklung eines weiteren befruch-
tungsfahigen Eies.

Es gibt Pillensorten mit 28 oder 21 Pillen
pro Packung. Man muB die Pille in der
vorgeschriebenen Zeit taglich einnehmen;
bei einigen Praparaten ununterbrochen, bei
anderen mit einer Pause nach jeweils 3
Wochen. (Die Gebrauchsanweisung genau
beachten!) :

Hat man die Pille einmal vergessen, ist die
Verhiitung nicht mehr gesichert. Das kann
jedem einmal passieren. Dann muB bis zur
nachsten Regel unbedingt ein zusatzliches
Verhiitungsmittel (Praservativ, chemische
Mittel) benutzt werden. Dariiber missen
sich die Partner verstdndigen. Die Pille ist
trotzdem regelmaBig weiterzunehmen.

Die Pille gibt es nur auf arztliches Rezept.
Man sollte auf jeden Fall zu einem Frauen-
arzt gehen und sich dort untersuchen, be-
raten und die geeignete Pille verschreiben
lassen. Arzte unterliegen der Schweige-
pflicht. Treten Nebenwirkungen auf, ist eine
Beratung durch den Frauenarzt unbedingt
erforderlich.

Die arztliche Untersuchung wird lUber den
Krankenschein abgerechnet. Die Pillen
miissen aus eigener Tasche bezahlt werden.
Packungen fiir 3 Monate kosten etwa 25,—
DM. Die PRO FAMILIA gewéhrt in beson-
deren Féllen KostenermaBigung. Die Kran-
kenkasse zahlt nichts!

Die Pille ist sicher, wenn man sie regel-
maBig einnimmt. Man bendtigt keinen zu-
satzlichen Schutz. Nach drztlicher Beratung
eignet sie sich fir Madchen, die haufig
Geschlechtsverkehr haben.

Die sogenannte Minipille enthdlt nur ein
Hormon. Es verhindert nicht den Eisprung,
sondern die Weiterentwicklung des Eies zu
einer Schwangerschaft. Diese Minipille muB
unbedingt taglich zur gleichen Tageszeit
eingenommen werden (keine Einnahme-
pause). Im Handel wird sie als 35er-Pak-
kung angeboten. Der Empfangnisschutz ist
nicht ganz so sicher wie bei der Pille.

Spirale/Schleife

(Intrauterinpessar — IUP -)

Spiralen verhindern das Einnisten des be-
fruchteten Eies in der Gebarmutter.

Sie werden aus Kunststoff hergestellt und

" sind bei den neu entwickelten Kupfer-F und

den Kupfer-7-Pessaren auBerdem mit einem
Kupferdraht umwickelt. Sie unterscheiden
sich in Form und GroBe. Man erhélt sie
beim Arzt oder auf Rezept in der Apotheke.
Der Arzt wahlt die richtige GréBe aus und
setzt sie nahezu schmerzlos — wahrend der
Tage der Monatsblutung oder zur Zeit des
Eisprungs - in die Gebarmutter ein.

In den ersten Monaten sind Kontrollunter-
suchungen in jedem Fall notwendig. Der
Preis fiir das Einsetzen der Spirale liegt
zwischen 50,- und 200,—- DM.

Durch die standige Verbesserung der Aus-
fiihrung konnen die Spiralen als sicherstes
Verhiitungsmittel nach der Pille empfohlen
werden.

Neuerdings gibt es eine T-Spirale, bei der
eine hormonhaltige Kapsel am Stiel einen
zusatzlichen Schwangerschaftsschutz ge-

wahren und bessere Vertraglichkeit bieten
soll.

Scheiden- und Kappenpessare
Pessare sind Kappen aus Gummi, die der
Samenfliissigkeit den Zugang in die Gebar-
mutter versperren sollen. Sie werden vor
die Offnung der Gebarmutter gesetzt. Der
Arzt paBt die richtige GroBe an.

Das Scheidenpessar wird vor dem Ge-
schlechtsverkehr vom Madchen selbst ein-
gesetzt (vorher uben!) und darf frihestens
8 Stunden nach dem Geschlechtsverkehr
herausgenommen werden. Es muB zusatz-
lich mit einer Pessarcreme bestrichen wer-
den, die die Samenzellen abtotet. Der Arzt
zeigt vor der ersten Anwendung, wie das
Scheidenpessar einzufiihren ist.

Das Kappenpessar dagegen wird immer
vom Arzt eingesetzt und bleibt dort bis
zum Beginn der nachsten Regelblutung.
Der Arzt nimmt es fiir die Dauer der Regel
heraus und setzt es anschlieBend wieder
ein. Bei richtiger Anwendung und in Ver-
bindung mit samentotender Paste sind
Scheiden- und Kappenpessare so sicher
wie Praservative.

ittel

Chemische Mittel (Zapfchen, Tabletten,
Cremes, Pasten, Gelees oder Sprays) haben
zwei mogliche Wirkungsweisen:

1. Sie sollen die Gebarmutter verschlieBen,
um keine Samenzellen eindringen zu lassen.
2. Sie sollen die Samenzellen abtdten oder
unbeweglich machen.

Sie werden kurz vor dem Geschlechtsver-
kehr, so tief es geht, in die Scheide ein-
gefiihrt (Gebrauchsanweisung beachten!).
Sie wirken hdchstens eine halbe Stunde.

Nebenwirkungen sind selten.

Man erhilt solche Mittel in Apotheken und
Drogerien. In Automaten werden sie manch-
mal als ,Antibabytabletten“ angeboten. Sie
haben jedoch nichts mit der Pille gemein-
sam.

Chemische Mittel sind unsicher. Die einzel-
nen Praparate gewahren allerdings eine
unterschiedlich hohe Sicherheit. Sie bieten
nur in Verbindung mit Praservativen oder
Pessaren ausreichenden Schutz.
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Die Kalendermethode (nach Knaus-Ogino), die
Temperaturmethode und der unterbrochene Bei-
schlaf (coitus interruptus) sind Methoden, bei
denen keine Verhiitungsmittel angewendet wer-
den.

Der unterbrochene Beischlaf ist eine der un-
sichersten Methoden zur Empfangnisverhiitung.
Der Mann versucht dabei, sein Glied vor dem
SamenerguB aus der Scheide zu ziehen.

Es ist schwer, den richtigen Zeitpunkt abzupassen,
da Samen schon vor dem eigentlichen Samen-
erguB austreten kdnnen, ohne daB man es merkt.
AuBerdem ist nie sicher, daB nicht anschlieBend
einige Tropfen der Samenflissigkeit in die Scheide
gelangen. Dies kann durch das Verreiben der
Samenfliissigkeit geschehen, wenn der Samen-
erguBinder Nahe der Scheidendffnung erfoigt.

Es ist fir beide Partner belastend, standig auf
der Hut zu sein und den Beischlaf plétzlich ab-

Unzuverlassige Methoden

brechen zu missen. Daher ist diese Methode
nicht nur unzuldnglich und riskant, sondern auf
die Dauer auch sehr unbefriedigend.

Die Kalendermethode: Die Wahrscheinlichkeit
einer Befruchtung ist vor und wahrend des Ei-
sprungs am groBten. Das Madchen versucht, mit
Hilfe von Kalendereintragungen und viel Rechne-
rei, diese Zeit zu ermitteln. Wahrend des ermittel-
ten Zeitraums unterld8t man dann den Ge-
schlechtsverkehr. AuBerhalb dieser Zeit verkehrt
man ohne Verhiitungsmittel. Die Kalendermethode
setzt einen ganz regelmaBigen Eisprung voraus.
Schon Abfregung, Krankheit, Ortsveranderung und
Klimawechsel konnen diesen beeinflussen und die
Berechnungen hinféllig machen. Deshalb ist diese
Methode sehr unzuverldssig und solite nicht an-
gewendet werden.

Bei der Temperaturmethode miBt das Madchen
jeden Morgen in absoluter Ruhe direkt nach dem
Aufwachen seine Korpertemperatur. Sie muB vor-

her mindestens 6 Stunden ungestort geschlafen
haben. Jede Messung wird genau eingetragen.
Nach etwa einem halben Jahr kann der Arzt
hieraus die fruchtbaren bzw. unfruchtbaren Tage
berechnen.

Temperaturschwankungen von wenigen zehntel
Grad zeigen den Eisprung an. Solche Schwan-
kungen konnen jedoch auch bei unterbrochenem
Schiaf, AlkoholgenuB am Vorabend, Medikamen-
teneinnahme oder Krankheit auftreten.

Die dadurch bedingten Risiken soliten nicht ein-
gegangen werden. Diese Methode ist deshalb fiir
Jugendliche nicht zu empfehlen. Temperatur-
methode sowie Kalendermethode eignen sich eher
dazu, den giinstigsten Zeitpunkt fiir eine Befruch-
tung zu bestimmen.

Wer sich trotzdem genauer dariiber informieren
will, kann z. B. im ,Sexualkundeatlas” (S. 34/35)
oder in dem Buch ,Sexualinformation fiir Jugend-
liche” (S. 99) nachlesen.

Zum Beispiel

Hillgen: Sehen Beurtenen Handein
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Praserva

Ein Praservativ (Kondom, Pariser, Praser)
ist eine diinne Gummihiille. Es fangt die
Samenflissigkeit auf und verhindert, daB
sie in die Scheide kommt. AuBerdem ver-
hindert der Praser die Ubertragung von
Geschlechtskrankheiten.

Der Praser wird vor dem Geschlechtsver-
kehr Uber das steife Glied gerollt. Dazu
wird er vorsichtig aus der Packung genom-
men und ein wenig abgerollt. Dann wird
er auf die Spitze des steifen Gliedes gelegt
und mit den Fingern vorsichtig abgerolit.
An der Spitze muB etwas Platz fiir die Sa-
menflissigkeit bleiben.

Bevor die Versteifung des Gliedes nach
dem Orgasmus nachlaBt, halt man den
Praser am hinteren Ende fest und zieht
dabei das Glied aus der Scheide. Sonst
besteht die Gefahr, daB der Praser ab-
rutscht und in der Scheide bleibt.

Beim nachsten Beischlaf muB man einen
neuen Prédser benutzen.

Praservative sind besonders leicht zu be-
schaffen. Man bekommt sie in der Drogerie,
beim Frisdor, im Warenhaus und in der
Apotheke. Sie kosten 1,- DM und mehr
pro Packung.

Praser sind nicht so sicher wie die Pille.
Aber sie sind recht sicher, wenn sie elektro-
nisch gepriift sind und in Verbindung mit
chemischen Mitteln angewendet werden.

Da sie leicht erhéltlich sind und nur bei
Bedarf angewendet werden, eignen sie sich
fur Jugendliche, die selten Geschlechts-
verkehr haben.




Egs L]
Sterilisation

| Manner und Frauen kdnnen sich operativ unfruchtbar machan lassen
' [Stariisation). Baim Mann werden die Samenleiter, bei der Frau die
|| Eileiter unterbrochan
| In der Bundesrepublik ist die Starilisation gesetziich erlaubt

Da dieser Eingriff nicht mahr rlckgéngig zu machen ist, solite man

inn nur nach eingehender Beratung durchiGhren laszen,

Verhiitungsmittel der Zukunft?

In der Farschung werden gegenwartig nur die hormenhalligen Vear-

hitungsmittel weiteranlwickall.

Erprobt wird

— die Pllle danach® (Sie soll am Morgen nach dem Geschlechis-
varkahr eing Schwangerschaft verhindern.)
die Langzeitpille® (Sie wird unter die Haul eingepflanzt und soll
| Jahr und langer wirkean )

— dig  Pille fir den Mann" {Sie zall die Beifung von Zamenzelien
verhindarn, ohne die Polenz zu beeintrachiigen.}

Bei alfen diesen Forschungen gehl es immer auch darum, die

gesundheitsschadlichen Mebenwirkungen so gering wie moglich zu

hatten,

Vorechlag fiir aine Arbeitsaufgabe in der Klasse oder in einer
Jugendgruppe
Stelit fir euch selbst oder fir andere Jugendliche ain Informations-
haft Uber Verhitungasmittel zusammean.
Darin kinnten enthallen sein:
gine Tebelle, in der die Mittel und Methoden zur Empfangnis-
regelung nach den Gesichizpunkien
Ard
Wirk ungsweaisg
Anwendung
Beschaffung und Kosten
Sicherheit
geordnet wardean,
—@in Hinweis auf die nachsten Beratungsstellen der PRO FAMILES
in eurem Umkrais
- Beispiale IUr Gebrauchsanwelsungen verschiedener Verhitungs-
mittel
— kurze blologlsche Erklarungen der Wirkungsweize verschiedenar
Varhltungsmitiel (Merwendet dazu die Informationen aus auram
Biologiebuch Uber Bau und Funklion der Geschlechizorgane,
Hormane usw.)
Berichite Uber Zeitungsmeldungen zu neudn Varhillungamillain wie
Pille fir den Mann, Pille danach usw. {(Fordert dazu Informations=
malerial von der PRC FAMILIA an
- Test mit Fragen zu Wirkungsweise, Anwendungsart, Sicherheit
und Baschatfung der verschiedanan Varhltungsmitiel,

Sexualberatung — auch fiir Jugendliche

FRO FAMILIA - Deutsche Gasealil- L o i R
schaft fiir Sexualberatung und L
Familienplanung e. V. - unterhalt e Umr it & Enima 1dgus Bad, Tul 23543
mit staatlicher Unterstdizung in 7970 ECHWABIZCH HALL

uber 60 5tadten Beralungsstallen.

Die Berater sind Arzte, Sozialar-

baiter und Psychologen, Sig sie-

Schwangerschafts-

abbruch

1978 ist eine Refaorm des § M8 dear den
Sohwangerschallsabbroch  regoell,  in
Krafl getreten. Hier die neus Regealung
in Stichwaorlan:
Der Abbruch der Schwangerschail ist
auch nach dem neuwen Gesetz nur unter
hestimmtan Viorausastzungen erlaubdt.
Grinde nrach demn Gesetr - genannt
indikationen - dig einen Eingriff arlau-
ben, sind, Galahr Tl das Leben oder
dir Gesundheit der Schwangeren, Ge-
fahr einer kirperichen oder geistigen
Lrhadigung des Kindas, Vergewalligung
cdar Gafahr ciner Sonshgen scnwenyie:
genden bMotlage der Schwangeran.
Jader erlaubte Eingriff setst eing me
fizimizche und sine soziale Beratung
der Schwangeren durch einen Aret ader
aina anerkanntes Beratungssieflovoraus ®
Hinzu kommen mul die Arztliche Fest-
stellung, ob sine Indikalion vorlisgt.
[der Cipgriff darf danm von einem an
deren Arzt — Im sllgemeainen nur in
ciner KEnlk - vargenommen werdan
Es grgeben sich also folgande Schritta:
1. SoZiale und medizinische Beratung
2. Indikationsfeststellung durch singn
Arzl
3, BEimgnff durch sinen anderen Arzt in
aginar Klinik oder giner hierfur zuge
lassenan Praxis.

Besser sls ein Schwangerschafteab-
bruch ist in jedem Fall eine rechtiei-
tige Verhirtung.

In den meisten Fillen erlaubt das Gesetz
einen Schwangerschaftsabbruch nur bis
ur 12, Schwangerschaftswoche, Dos-
halb =t == wichtig, im Falle siner unge-
willten Schwangerschall friheeitig sing
ansrkannte HBerstungsstells  aufzusy-
chen — also am besten bald nach dem
ersten Ausbleinen der Begelbiotung

Der Schwangerschalsabbruch st meit
lanigem aing umstrittens Sache.

1927 - In einer fell sehr schiechier
wirtschaltlicher und zozialer Verhalinis-
2 — schrieh HKurt Tuchoizky diese
Anik lage:

DIE LEIBESFRUCHT SPRICHT

[Fir mich sompen sie alle: Kirche. Staal.
A und BicHior.

Ich sol wachsen und gedeihen; ich soll
neun Monale schlummern: ich soll es mir
put scia [assen - «ic winschen nor alics
Giute: Sic behiten mich, Sic wpchen Gber
ruigzhe Cimpgde Caoll | wenn roging Flism nuir
ciwas antun; dann sind sic sble da. Wer
mich anrithm, wind bestralt; meins Muller
I'Iir_'gl ims Creliingnis, mein Yaler hinten-
nach; der Arrt, dec os potan nat, ool
aulhécen, Acee 2y sein; dig Hebamme iz
" gehplizn bal, winl gingespent - ich hon
|

I

zing kostbare Sache.

Iiir mich sorgen sie alie: Kirche, Staoe,
Arels ami Hichizr,

Mewn Monate lanp.

Wenn aber dizse peun Monuote sorbe
simd, clanm mul ich sehn, wis ich wailer-
komims

IYe Toberkylose? Kein Arcel hilll mir
Peichls di essen?! hewng MWilch? kit
Sraar hilfo mir. Qual und Sccleonot? Die
Eirche ipisial mich. aber davon wenle |
ch fiabe michts: sl

!
kb machl satl, Lol ||
brechen und zu beilfen, und stehle ich: |
eleich ist ein Eichier dbn ol s2le mich
(st ]
Funfop Lcbensjzhoe wird sich micmnnd
um mich Eiimmerm, niemomid. T moli |
ivh mir s=thsl hellsn, !
Woun Muonarc lapp brinpen sie sich um, |
winn mich siner ymbringen wiil l
Sl selhsts
lat dzs nichr cine merkwirdiae Firsorge - ]

= Aniarksnrls ARrsiiinpedbaian ejni pnler andersm s
Hurnlungasisibas psme P11 10 ARIL IS D o8 ihen daeeec]
PGl punnun qul Bnlrayge s Ters smsckase il B
ratunpsatcllicn. &' elbere Auskunrn gibt dis ErpschCre e
dor Enfgsnedone stohl gl Bevpburg S sl kpsharios
7y hazisnsn doech de Byndecsrentrale tur goemiromes
kttim Boikldmeg Periabs T 9 Kb Wl

e —

T S

G000 FAAMKFURT/MAIN SOLOSTEIM

Im [riEesrann 18, Tel 367749

B0 FlANEFIAT/ MA&IN-HOROWESTSTADT
HHdztorom 3, Tel 212 2235

B0 FAANEFUAT MAIN-HOCHST

Febadchusir:, =& THl sy (A= fnr-Samatiber-
[HILITIE

g3l FRIEDBERG

Lohdizanialn iSreageseaadiimiesi=si_ Tul 1122 50
H400 FULOA
Mzksir 2l Tt
AIMNY GIESSEEM
Frankfaitas i, A0, 164l 791232

GEED HAMAL 1

LR |

5148 HEFPPFEMHERM

sealrer-Sarnenad-gin 2. To. S35 fnie Kersiscmnn
LET ESSHE

G&30 BAD HERSFELD

F R IH

GG SrarTeAsT

Szhlnfet: B0, Tul #3288

THED TLBEIMNGEN

f:lI_J_nrlfl!“.I:I';'._E. Tel, 20-ce L Jhini ASTA W ahinangs-

: #1730 v VELLINGEN

hen untar Schwelgepfliicht

In den Sprechstunden kannst du

dich dort aligin und mit Fraund

oder Freundin beralten lassen

— Uber Empfangnisverhiiung {die
Mittel konnen dio arztlichen
Berater verschreiben)

— bei zexuelien Problemen

- bai gewollter Schwangeorschaft
{Beratung lediger Mdtler und
Vater, Hinweise auf Anspriche
baim Jugendamt, Arbeitsamt,
Sozialaml, Wohnunggeam! usw.)

— bei ungewolter Schwanger-
zchatt [(Schwangerschaltstest.
gasetzlich zulassige Maglich-
keiten des Schwangeraschafis-
abbruchs, auf Wunsch auch Ge-
sprache mit dan Eltarn}

Hier die Adressen der Baralungs-

stalian: (Stand: Juli 1976)

Baden-Wiirttemberg

120 BIETMGHEIM-BIEEINGEN

alutigarier Hee 1S &l HATIR

TAnn FREIBURG

Wi it 10, Tal B dsla

TS0 HARE SHUHE

St El 30, . Tol T Ty

TTE0 KOMSTANI

SmAhiErpiale 1) e larlschulu) Tel 23770

Eirnacher 5t 11, Tal SDIEE
TOAD WARLINGEN

Faigermnhlanssyg 11 el 85145

Bayern

2303 ALEEEURS

Auderg Lrsrsie 49 Tol, 412274

nO00 MUNCEEN A0

Geargunsin 13 2 Thl S534 35

BODD MUMCHEN 45 i
Whitbsrefringlr 121948, Tal S 444 25
B500 MORMEERS

=imierc Insgl; Schilt T (5hIc?, Mifcrbcrabana
Tl AT LAHI

BS0D HLSTABEHC

Srhatholbstr. 26 iGoou baud

S5O0 RIFANNERG

[ g [Tt e P M (TR TH e ) S |

Berlin

1RG0 NEALIN 30
SAnAnonbigur L =49 Tel 2HT A4l

1000 BEALIN 21

Hullvnelr. Hod Tl 33040 1€

1300 BERLIM a5

Eismmaumesaung e amaaliildig an Mer Quraisic
Wullranweg 47

JAT0 DAEMEN 1
Fade lalrdn A% {in DEW-H s, Tél, 3341555
FB50 BAEMERHAVEN

e A Es T

Hamburg

2000 HAMBURS 1

An dar Azley I el e ZE 20

U0 FHAMBIIRE . AL TONS

Jalowalr, B iFraudnklit W T 55 28 HT
2000 HAMBAURG-BERGEDDAF
Bomnbergxaas Al fal 20 VRS App: D32
7100 HAMBLUG-HANELHE

Canmennsarn 3, Tel 7 T E0E2 B

2000 HARILIRG-STENL SHODE
Grunrigaseaie 28 Tal 837100027

Hessan
5100 OARSSTADT

bl Sl 2 T2 205330
=000 FRAMEFURT/MAM |
Aul dar Eernargsas & D= HA02BE

mrxiggesundheltaard, Tel BTES&5-09

HO50 CE-FrHEATH

SlelensiraAc (Bihanmdnrtl Sehiola), Pl #00s - #7.0)
Sdnl RCHLICHTERN

Dulensis =5 F 1 andrgies—=

£ WIESEADEN

Mapsnpnses- 130, Tol 37EE1E

Im Slnne von PRO FAMILIA arbeltet;

2500 KASSEL
Bogratangsateie fur oreulite EllErnoonant,
Hlis-chschs 5ie Ha, 1e) HEA 410

Misdersachsén

ino BRAUNECHWEID

AITranear S 320, Tel, 470 T-2 25 pder aTLT-150
pnd 33 NS (e fansantihdizsmi)

Jann BRAUNSCHEEID

“ateorinenstr. | cShigerianbaratung), T JLO0LL
2180 CUAHAVEN

A inunists, & Tal, S50 41
3£040 Eé'I'I'I-HBEH

Harbgrieir th, Thl 2ER%S
J1a0 WOLFSEURS
Stnishol 2 Tol 2RADT

Mordrhein-Wastfalen

5100 ARCHEN

Iaichar-5if ThA, 1l TRH1IES

ANNG HIELEF

Stulwrmpratsls S Tal, 1704030

4630 BO=CHUM

Wprderan 25, Tai uiwy 12163

HA30 B0CHUM

Hefzngslr, 793

L6320 ROCHUM

Fibartal Bhnik 1802003

Saon BOMN

Anderbrchait Tol AR 5614

LHON DOSETRUND

Borcddiali. 17-15, Tel. BZBT LS

TG0 OLREN

Tal +35F1

4000 DUSSEL ORF-DERENDOAF (30}
Hammgun-ReFrmttmmunn-S T el SHAT Ea 4540 HY
T LIPS T

LHHI DRSSELDORF-GARATH
| me-L e Nir 21 Tsi 00 SBET

#0100 OUSSELDORF-BILK

Wocozralr. 3, Eingang Dacheks 101 1sl BReaEin
fim. fasyniz=as=minil

47100 DIASEWnG

Sledenasir | Am DPA V-SR] Te sS2nTH
andn GUTERSLOH 1

Mt kzalelderszn & dm DF'AY--laog) e T L4 50
EDDD.Kdn 1

thumisepiksls T8, Tal 22383 -1

5080 LEVERKLFSEN

Wantarsr Sl SHT el AR S50 wnd 3225336
Su) LEVERKLUSEN 3

Wisnlohzeir 2 Tal AQ?G 1 5 Ifatynrsadramii

S370 MANL

Acocdf-Crine-55r 14, Tel, 14744

4130 MOERS

Aggeatsatr, = Tol 24374

400 MUNSTER

Gaberle A4 Tal S0 G WY Hisasl
&350 RECKLINAKRALISEN

Agerwall AT — _anrhat-Cantar Tel HEIN

1R300 HEMOCHEID
—ihdcihoteir 13,50 32683083
5230 CH'WELM

Uahnfctzi= 1 DAY Haakl, Tal 104 1
25310 WITTEN

Sotvaancnmarkl (Gepundhiclesms), 1ol Tit=dl
Eppr THAL

Im Slnne von PRC FAMILIA arbeitet:
5000 KOLY

h';-urlllul;.rl-_-.'.'.n.l-hg CE thirpgnilhmileami] mash f5in
Ienimcsss Suneldung: 24743
4330 MOHLHER /ALIHA -

WANN Hresgpnbang peanak o dArbpduns] Daimrsir. B2
Tl 021D e ELDE T

Akelnland-Plalz und Saarland

6750 KAISERSLAUTERM

Lunllanglc S0 pm Sipamgpdals, 1el AR TS
5400 KOBLENZ

Hohmnrciiarsmie, A, T 2A4S1

ETO0 L UDWIGEHAFTHN

Emscr - WilhalmiSn 5, TalL E101 70

BTOD LU WG EHAFEN

Anyziithur Sirabs ullaeseibeeg o durSneimk
abationl

S50 AT

[ #munniibgli 27 llkmmaing e S03T0"

2500 MAINE

Faeschalies CSpoaisiaiion

B SAARBACEEN

Fizetmate, 34 B, Oeichilsslalla gos DFWY
Tl 37700

Schleswig-Holatein

2390 FLENSBLRAGE

Wrangelslr 17, 1al- A 0End _Hauz fgur b aimils
7300 KT

Jrgarsisesg 23 Im Hius des sertrassnsdresnohen
Dlgnsinel

2300 Ky

Haun Lpivosa i Whisir sg - iSiudonbeafigus)
2400 LUBECK

Jornen-doimnwerar S 1 Lel mdd 73 1 e eliun
hitdarfgealdiin
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Kontaktanzeigen - Heiratsanzeigen

Hey, Boye/
o . : L 16, ! Nettes g;
Sie sind kurz, aber sie sprechen doch eine sehr unterschiedliche {1720 um el B,
. . . . . 5 T
Sprache. Vergleiche mal verschiedene Anzeigen — die hier ab- ,';gggei‘é_mn'g‘ggum
gedruckten oder selbst gesammelte. torradey 4iobbies: " .

Wie beschreiben die Leute sich selbst und ihre Wiinsche?

Schreipg bit‘t,ei‘z:' u:';:( ‘

Wem wirdest du schreiben? Wie wiirdest du dich in einer

Kontaktanzeige darstellen? Diskutiere mit Freunden oder in der

Klasse das Fir und Wider von Kontaktanzeigen.

\

Geboten wird: py 'emeigom
T I s T IGCTUNG
die schirien ‘Sejter DLche; attrakilve. parios

rin
Daseins. Zuschr, unt. BB mozeg

aber, nicht ohne HyosLorandhe, 27 J

jung, 1830 mp

kinderj :
— Neilvw, strefgeplagt, Erwar-

:jnd E‘;orliebe fiir

& sucht &: Bin 28/176/58, weder ,haBlich"
noch besonders ,schdn“, aber viell. gerade
natiirl., der sich nach Zartlichk u. so etwas wie
Geborgenheit sehnt. Liegt Dir ebenfalls alles
an einer dauerh. Beziehung? Chiffre 7610-293.

€ Exp. der FR
—_

Hallo Ma

sehnst

sehender
Aufbau einer
schr. wird gar.

dchen! Bis

i ch Za :
Dldh;arr:?\, 21/176, sucht genau Di

Honda-Fahrer, 19, '::33
kieines, v‘ﬂlgm.
Hobbies: Urish HeC,
A rvider. - - B
schrift_an

'rap-Leser sucht ‘ran-Leserin zwecks

gBrr(I)%ﬂ(o:toiJg. Bir;M 25 Jahre alt, 175 cm
: ys: Musikhoren, =

schaft, Lesen. .

i nd

t Du auch SO allein Ul :

i it? sabel aus

rtlichkeit? Pas ot

Dauerfreundsd'\aft. Jede Bildzu-
beantw. Chiffre 7610-28.

Eindeutig

zwelideutig

uf der Hochzeit wird

der Brautigam von

seinem Kollegen ge-
fragt: .Hor mal, hast du ei-
gentlich Aktfotos von dei-
ner Frau?"

Der junge Ehemann em-

port: ,Na, hor mal . . ."*

Wer hat nicht schon mal iber die
Sexbombe auf dem SchoB des
Chefs, den Hausfreund im Kleider-
schrank oder den Zahnarzt und die
nackte Patientin geschmunzelt? Es
gibt kaum eine lllustrierte, die nicht
solche Witze veroffentlicht; ja, eine
ganze Zeitschriftenbranche hat
sich diesem Thema speziell gewid-
met (Witzhefte).

Was bringt uns eigentlich zum
Schmunzeln, obwohl die in Sex-
witzen dargestellten Situationen
im Alltag zu Familiendramen und
Sexskandalen fiihren?

In Sexwitzen wird Verbotenes aus-
gesprochen und dargestellt. Als

Witz ist erlaubt, was sonst in un-
serer Gesellschaft unterdriickt wer-
den muB. Meistens kommen in den
Sexwitzen geheime Wiinsche von
Mannern zum Ausdruck. Zum Bei-
spiel:

® Fremdgehen

® Sexuelle Beziehungen zwischen
Chef und Untergebenen
® Sexhungrige und
Frauen.

Sammle selbst mal aus verschie-
denen Zeitschriften solche Witze
und diskutiere mit Freunden oder
in der Klasse, welche Einstellung
zur Sexualitat und besonders zur
Sexualitat der Frau daraus spricht!

vollbusige

Fliistert der Kollege ver-
traulich: .Willste welche?"

»Hallo, Schatz, ich komme spéter zum Essen,

ich muf} noch 'nen Eingriff vornehmen!"

Witze aus: Neue Revue Nr. 47/48,1976

Sexwortratsel

1. Sexueller Hohepunkt
2. Weibliches Geschlechtsmerkmal / auch
Meeresbucht
3. Koitieren (umgangssprachlich)
4. Kosename fiir weibliches Geschlechts-
teil / auch Kosename fiir eine Katze
5. Teil des miinnlichen Gliedes/ auch Frucht
eines Laubbaumes
6. Teil einer Kette/auch minnliches Ge-
schlechtsteil
7. Minnliche Keimzellen / auch Pflanzen-
teile
8. Hinterteil / Sexattribut
9. Anerzogene korperliche Zuriickhaltung
10. Steifes méannliches Glied/auch Teil eines
Zaunes
11. Volkstiimlicher Name fiir Kondom / auch
Bewohner einer europidischen Hauptstadt
12. Erste Frau / Middchenname
13. Stark sexuell erregt (volkstiimlich)
14. Teil des weiblichen Korpers, in dem sich
die Eizellen entwickeln
15. Hautkrankheit wihrend der Pubertit
16. Weibliches Geschlechtsteil (volkstiimlich)
17. Form der Lebensgemeinschaft zwischen
Mann und Frau

18. Flottes Midchen (jugendlicher Jargon)/
auch siiBes Backwerk

Wenn du alle Worter richtig eingetragen
hast, ergibt die dick umrandete Spalte
(von oben nach unten gelesen) ein deut-
sches Wort fiir Koitus.

N OOpOWN

1

12
13

14

16
18

15

17
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Jedem von uns ist diese Situation bekannt: man t
anderen zu einer Fete oder in der Disko. Um mit ander
zu sein, zu tanzen, zu schmusen, um die anderen
zulernen - kurz: um sich wohlzufuhlen! Das Lic
und heiBe Musik drohnt aus den Lautsprechern -
sein eigenes Wort kaum verstehen kann. Darum wir
nicht viel gesprochen. Man beschrankt seine Worte a
Warum auch nicht? SchlieBlich versteht man sich ja
Worte. Ein Blick, ein Kopfnicken, eine Handbeweg
versteht man sich.

Man spricht nicht mit Worten, sondern mit dem ganzen Korper.
Durch die Korperhaltung, die Bewegungen, die der andere macht,
erfahre ich, ob der andere auch gern eng tanzen mochte, ob er
meine Zuneigung erwidert. Ich kann sogar merken, ob er nur un-
sicher und vorsichtig auf mich reagiert, wenn er zogert, oder ob

meistens

so - ohne
g und schon

a4

m man;"

er eigentlich kein Interesse an mir hat. Wie ich auf ihn zugehe,
wie ich vor ihm stehe, wie ich ihn ansehe, all das enthilt eine
Mitteilung, wie ich zu ihm stehe - auch wenn ich das gar nicht
bewuBt tue. Mein Korper spricht aus, ob ich schiichtern, selbst-
sicher, freudig erregt oder angstlich bin, ob ich naheren Kontakt
suche oder lieber fir mich bleiben mochte.

Woran genau man das sieht? Zuerst mal an den Augen: ob sie
strahlend, lachend, leer, zornig, kiihl aussehen, ob sie mich listig
von der Seite ansehen, ob sie nervos hin und her wandern. Dann
am Gesichtsausdruck, an der ganzen Kopfhaltung, der Haltung
der Schultern. An meinen Bewegungen: ob ich steif wirke, ver-
krampft oder gelost, mich schnell, sicher oder zogernd bewege.
SchlieBlich daran, was ich anhabe und wie ich das trage, ob ich
unauffillig gekleidet bin oder in hautengen Sachen Busen oder
Hintern betone, usw. Alle diese Einzelheiten wirken zusammen

mag und wen ich firchte. :

Der Nachteil dieser reichhaltigen Sprache des Korpers ist, daB
man sie immer erst deuten muB. Wenn ich wahrnehme, daB jemand
sich vorsichtig und zuriickh #tend bewegt, die Schultern etwas
hochzieht, den Blick suchend schweifen 1aBt, und sich melstens
irgendwo am Rande aufhdlt, ... was bedeutet das dann

Ist er unsicher, schiichtern, angstllch'? Will er angesprochen w

Will er nur so dabei sein? Wartet er auf eine passende Gelegenheit?_
Fiihlt er sich einsam? Hat es Arger zuhause gegeben, ist er sauer?
Ist er ein ruhiger Typ oder nur etwas miide? - Hier muB man das
beobachtete Verhalten erst deuten, und dabei kommt es dann leicht
zu MiBverstandnissen. Solche MiBverstandnisse der Korpersprache
kommen leider sehr oft vor. Woran liegt das? Jede Haltung oder
Bewegung des Korpers kann immer mehrere Bedeutungen haben.

und driicken aus, wie ich mich fiihle, was ich méchte, wen ‘ich

; ‘intevpretje

u&—’man die jeweili
rtuation quenken und wissen, was vorh P

man das Verhalten des andel » ‘meistens un-

,alé, so, wie man

,m“mw eigenen Er-
im Leben andere Erfah-

rt ist. Haufig

éren wiirde. Jeder geht
aus. Und es ist klar, daB jeder
jesammelt hat. &

selber

fahrunge
rungen

anderen hundertprozentig richtig zu verstehen, reicht
rache des Korpers nicht aus. Man muB die Sprache
de Zu Hilfe nehmen. Aus Gesprachen lber soiche Beobach-
tungen kann man viel lernen. Du solltest auch ruhig mal iben, die
Sprache deines Korpers gezielt einzusetzen. Vielleicht durch ei
Spiel? Spiel doch die Typen hier auf dem Poster einfach mal nac
auf der nachsten Fete. Ob die anderen dich wohl richtig verstehe




Was willst du eigentlich von mir?

artigen Mitleilungsforman kommit s oM zu Fehlarn und MiBversténdnissen, die die

Wenn man von jemandam ebwas will®, — mit ihm gehen, mit ihm Schularbeiten
machen, mit ihrn schmusen — mub man hm das irgandwie mitteflen. Und derjenige,
der diese Mittellung erhilt muB darauf in irgendeiner Waise reagieran, Die Wissen-
schaftler nennen diesen Vorgang iwischenmenschliiche Kommunikation.

Was man von dem anderen will und wie man zu Ihm steht, teilt man Ihm dabei nicht
nur durch Worter mit, sonderm auch durch den Tonfall, Langsamkelt oder Schnellig-
keit der Sprache, Schwelgen, Lachen, Welnen, Seufzen, den Geskchisausdruck,
Gesten, die ganze Kirperhattung und so welter, Bel dieser Vielzahl von verschieden-

Der Kommunikations-Vorgang

@ Joemand hal ein Bedlriniz, das er befriad|-
gan will, des er allame aber nichl befriedigen
kann |, .

® . __ dashalb mul er kommuniziersn, er
fmuB  sein Bedirfnls rgendwie [mdghichat

werstandbich mitheilen
ol ze mir, :,

i‘ﬁ.-r:rn'n'.l‘ diy nzchhe:
Platien h&Erern ?

Verstindigung 2wischan den Kommunlkationspartnern srechweren oder verhindarn.

Aut dieser Selte wollen wir Ursachan fiir MiBverstandnisse beschrelben und Anre-
gungen geben, wle man mil diesen Schwierigkeiten besser fertly werden kann.
Dabel kannst du auch Oberlegen, ob du Bhnliche Siuationen schon selbst erlebt
oder beobachtet hast und wie du und die anderen sich verhalten haben. Und du
kannst selbst ausprobleren, ob das, was wir hier eagen, stimmi

® _ , und rwar sinem anderan Menschen,
der sbantells (migllcherweize abwaichendal
Bedirfnizsg= hat und entsprechend auf die
Mitteilung reagiert

Hu.*:.| du —\“l
feue Plethen B

s > ¢.'5|gh'rlnn.-|
night -

|

® .. und so woider . ..

&':Iln.' wiie soll not deqm donn ?w)ﬁﬁ

It_r_.n L Dbt mand™,
n

icht zu House | |

(Eth :.ﬁ;l

Eindeutiglle und mehrdeutige
Kommunikation

B Am unmilverstdndbchsten st es, Wilnscha
und #bslchian in wirtliicher Reds Buzzu-
drilcken, Die Bedeutung won Warlern st
ziomiich sndeutls fesigeleqt. Matirlich gibt
&8 such ‘Worler, dis meivarstandlich sind,
weil gle 2w viele vergchisdens Bedeulungen
haban odor ru abgegriffen sind, Wie um
Boeizplel des Wort Lisbs®. Aber solcha MIG-
verstindnigse Kann man durch Machiragen
und Fesairliche Erklaningen ausraumen

® Haisiens driickl man ssine Whneche und
Gefuhbe sber nur durch Umschreibungen aus.
Die sigeniiche Mittallung stecki dann in der
Sprechweise. Mon sagl nicht Jlch mochie
dich bed achummriger Baleuchiung kitssen
und dabei an dainen Bussn fagsen”, sandsrmn
fragt Soll ich dir mal meine neueslen Platben
vorspladen?” oder HKommat du mit in's
Kino?®. Dabel veraucht man, durch den Ton-
fall, durch Mimik und Gestik und durch dieg
Eindeutigkelt der Siuetion (War geht schon
in's King, urm gich einén Fllrm anzugehent?)
dam enderan kKlarzumachan, was maen wirk-
lich meint. Und man versucht aus dem Ton-

fell das snderan herauszundren, obr &1 einen
verstanden hal und das gleiche will, Diess
Art dar Kommunikation et mahrdautig, wall
gich die Bedeutung von Tonlfall, Gesichls-
ausdruock, Siluabonen und =zo waitar nicht
elndeutig festlegen 1BBE. Man kann vor Auf-
regqung heldger sein oder wegen siner Erkiil-
tung. Man kann gus Fraude weinan, aua Wut
oder vor Angst. Und man kKann sogar nue
deshaf in's Kino gehen, well man sich fir
dan Fitm intarassiart,

& Man kann euch genz ohne ‘Wartsprache
auakommen, Indem rman

- aymbole verwandet [Blumen schenken,
Harzen malen, Taschenluch fallen lassan),
= Gerdusche macht (saufzen, atohnan, knur-
renj

- oder durch seme ganze Hellung susdrickt,
was man meint ((Wenn man den ganzen
Abend nicht mit m tansl, das mearkt ar
denn schan” Mehr Gber  Horpersprache®
sbeht auf Seite G263

Memstens yverwendst man sber sindeutige
und mehrdeutige Mittellungstormen gleich-
zellig und nebensinander.
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Man kann nicht
nicht kommunizieran

Die mehrdeutigen Formen der Kommon-
kaflon haben alne Mengae Yorteikes: Sie sind
anschaulicher, und man kann damit

- Gafiihle bessar ausdriickan

- gehlachter I0gen

— s@ing Bozighung fu sginem Partner Dessar
dewutiich machan

— gmine Ablehnung suadrlckan, ohne den
anderan aflzusehr zu werlelzen

Man kann salch auwch dehinter werstecken,
wonn man sich fichl traut, 2eine Wilnacha
pratszugaben, oder noch ungicher Ober saine
BedOrfnigse 5l Dag nebanatghaende Beispigk
zoigt, dal mehrdeulige Kommunlikation dann
ainfacher und erfolgversprochender isl, wann
beide sowlesn dassalba wollan.

Dig mehrdeutigen Kommunikationsforman
haban aber eban den Machieil, dab sig mid-
wersidndlich sind. Dadurch kinnan nicht nur
Vernaltensweisen falsch gedsutet werden,
sondem es kann such solches Varhallen als
Mitteilung aufgefadt werdan, das gar nichi
alg Mittedlung gemeint ist. sul diese Weise
wirken Meanschen Immer irgandwie auf ihre
Umgeburng ein wund wmgekehrl wirkt |hre

Uber die Beziehung der
Kommunlkationspartner
zueinander

Eine grundedtzliche Schwisngkeit belm Kom-
munideren B auch dee, dab In peder Mii-
tellung gleichzeitig eine Information dariber
enthalten iat, wia man zu dem andaren ateht,
walche Bezighung man zu ihm hat, Zum Bai-
spiel kann dar Satz Was willst du eigantlich
von mir?” sinmal bedeuten, dab der Fragends
wissen mdchis, was der andere wirklich van

Umgebung euf ke ain, Sie telen Immer etwas
mit, wann moht durch Sprechen, dann durch
ihr diriges Verhallen, ob sie wollen oder
micht. Das heldt, a8 st unmdgilch, nichi zu
kommasnizieren. (DU kannst ja mal versuchen,
das Gogonioil zu bewsisan wnd dich so zu
varhallan, dafd du dednar Urmwell nichls mil-
leilzt.y Das Midchen in unseream Baeispisl
kann zwar durchauz nicht dig Absichi haben,
dam Jungen atwas mitzuleilen, Sie kann abor
nichl werhirmizrn, dafl der dunge inr Varhaiten
bamerkt und sich angesprochen ThhIL Anders-
haram: Wenn das Madchen din Jigaraten
fallen &AL um den Jungen auf sich autmeark
A8m zu machan, und er nlcht daraul reagier
heiBl dae dann, dad er nichis von thr wll®
Oider dab &r gie nichl eiden kann? Oder dag
ar ginfach die Schachtel oder das MEdchen
odar pelda nichlt wabhrremmi, weil gr garads
an ganz elwas andores denki? Sie wird aain
Verhaliten suf fedan Fell deuten und sich
Ihrerseits enteprechend werhalften, ram Bei-
spial enttiwschl oder baleidigh sakn.

Soiche  unangenahman  MiBvaratindrisgs
kiinnen nur dadorch beseiligl werden, daB
man in eindeutiger Form dbar die Kommaenl-
kafion kommisnizert. Alzo Ober dis Bedeyg-
tung und die Art und ‘Weize der Kommunt-

ihm will. Der Setz kann ebar - bei ent-
sprechender Betopung - auch bedewten:

JOu glapbsl dech pichi fm Efnst dafl ich
mich mitl g0 sinam kleinen Scheifer wie dir
dberhaupt abgebe!” Wann dis Elarn nachis
um 12 Uhr zu. shrer 14jahrigen Tochier mit
grimmiger Sfimme sagan Weo kommet du
her??™ heigl das nmichl nwer, dal sie wissen
wollen, wa thre Tochter war und warum sio
nicht trither nech Heups gekommen (et Es
heiBt auch, daf dis Tochter sich rechiferligen
und untarordnen muf, wBhrend die Eltarn
the Uberlegensn sind und das Kind bestraten
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kation spricht ung Gbsr dia Getunla, die daoel
entstanden aind. Die Wissenschalller nannen
das Metakammunikation, Dazu gehdrt Mut
und ine ganse Menge Salbstaicherhait. wail
man auch sigane Absichlgn, Winsche und
Fehler singestehen mul und sich viellaicht

weardan, wann Innen dig Rechiferlsgung michl
ausraicht.

Ein wesantlicher Grund Mir MiBverstandnisse
und Arger bel der Kommunikation liegt darin,
dafl diz Partner oft Ober den Inhalt ihrer
Kommunikation streften, wann s in Wirklich-
kil wm ihre Bezlehung zueinander pehi
‘Wir haben wersuchli, das an dam unteran
Beiaplal darzusielens, Das Problem von
Kiaus und Regine Ist nlcht, ob Begne tat-
ghchlich® etwas Albernes gesagt hat und
wann und 2y wam, Des Froblem st dad
Klaws sich yon Reglne vor seinen Freundan

sogar wegen lalscher Halfnungen lacherfich
machen kenn. Aber anders  sind Angsta,
falgche Erwartungen, Eattéuschungen und
Argamissa; die tdurch mehrdeulige Kommuni-
katton eniztendan sind, nicht aes dem 'Wag
ZI) TALITET,

lacherllch gemachl Rihit und daB Reagme
sich won Klaus unterdrickt fihi. Charubar
mlBten gk raden. Und darliber, wes sie balde
machen knnen wnd wollen, um diesen Ju-
stend zu Bndarn, D'es kann natirlich mit
einarn emlichen Risiko verbunoden aain, well
die baiden dabei feststellan kinnten, dab sis
ganz unterschiedliche Vorstellungan wnd
Winsche kaben und miglicharweisa thre
Bezlehung abbrachen. Aber das &t sicher
besser, als zusammeniubleliben, sich weiler
ubsr nebangdchiicha . Tatsachan® zu sirsiten
und dgie werklichan Getihle und Bedlrfrisse
gulen vorzulassan
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Weiter solche Arbeiten, und

Das muB anders werden!
du kriegst nie ‘ne Lehrstelle!

Na, auch mal wieder zum
Training erschienen?!
Sitzt wohl immer iiber deinen
Biichern was? Das muB anders
werden, wenn du weiter in

der Mannschaft bleiben willst!

Aber am Wochenende bis
11 Uhr nachts wegbleiben!
Das muB anders werden!!
Ab sofort!!!

Um 9 schon zu Hause?!

Das muB anders werden,
sonst kannste dir gleich ‘ne
andere suchen! Statt
hdttste lieber lernen sollen!

uBballspielen

Kinder und Jugendliche verbrin-
gen sehr viel Zeit in der Schule.
Es ist klar, daB ihre sexuellen In-
teressen und Probleme in dieser
Zeit nicht vor der Schultiir bleiben.

Doch in der Schule scheint dafiir kein
Platz zu sein. In offiziellen Lehrplanen wie
den ,Richtlinien fir die Sexualerziehung
inden Schulen der Freien und Hansestadt
Hamburg*® findet zwar ,Sexualitat als eine
der Quellen von Lust und Lebensfreu-
de... heute auch in der Erziehung junger
Menschen ausdriicklich Anerkennung®“.
Und weiter heiBt es: ,Erziehung zu einem
verantwortlichen geschlechtlichen Ver-
halten soll den jungen Menschen befahi-
gen, sein gegenwartiges und kiinftiges
Leben bewuBt und in freier Entscheidung
selbst zu gestalten.“ Aber im Sexualkun-

deunterricht werden dann meist doch nur
rein biologische Informationen in betont
sachlicher Weise angeboten.

AuBerhalb des Unterrichts — in den Pau-
sen und auf Klassenfahrten zum Beispiel
— werden Anzeichen von sexuellen Inter-
essen der Schiiler entweder von den Leh-
rern geflissentlich ,iibersehen* oder
mehr oder weniger hart bestraft.

Auf den folgenden Seiten zeigen wir
einige Beispiele fiir Schwierigkeiten, die
Schiiler und Lehrer beim Umgang mit
dem Thema Sexualitat in der Schule ha-
ben. Und wir geben Diskussionsanregun-
gen, die helfen sollen, mit diesen Schwie-
rigkeiten besser fertig zu werden. Wichtig
ist dabei, daB Lehrer, Schiiler und Eltern
sich nicht gegenseitig Kniippel zwischen
die Beine werfen, sondern versuchen,
miteinander die auftretenden Probleme
zu losen.

Dies ist auch in den Schulrichtlinien so
festgelegt. In den ,Richtlinien fir die
Sexualerziehung in den Schulen des Lan-
des Nordrhein-Westfalen“ heiBt es zum
Beispiel:

»Nicht auszuschlieBen ist, daB besorgte
Eltern . .. beflirchten, ihr Kind nehme bei
der Behandlung sexualkundlicher Inhalte
Schaden an seiner seelisch-geistigen
Entwicklung, oder . . . sich mit einzelnen
Lernzielen und Inhalten der schulischen
Sexualerziehung nicht einverstanden er-
klaren konnen. Es sollte versucht werden,
etwaige Bedenken dieser Art in einem
offenen Gesprach zu diskutieren und
nach Maglichkeit auszuraumen.”
Sinndieser Zusammenarbeit muB es sein,
die Sexualerziehung in der Schule besser
auf die Interessen und Bediirfnisse der
Schiiler abzustimmen. Vielleicht kann
dadurch verhindert werden, daB einzelne

Eltern allein ihre Vorstellungen von Sexu-
alerziehung durchsetzen. Und es kann
vermieden werden, daB das Thema
Sexualerziehung - besonders vor Wah-
len — fir Parteipropaganda miBbraucht
wird.

Zu diesen Materialien gehort der
Film ,So was gehort nicht in die
Schule“ aus der Fernsehserie des
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Sexualitat darfin der Schu-
le offiziell nicht vorkom-
men. Deshalb werden An-
zeichen von Schiilersexua-
litat als ,sexuelle Verfeh-
lungen“ geahndet. Auch
heute riskieren Schiiler
noch, daB sie bei solchen
,vorkommnissen“ von der
Schule fliegen oder auf
eine andere Schule ge-
schickt werden. Oft sind
es geringfugige Anlasse,
die als ,sexuelles Delikt"
angesehen werden und fur
die Betroffenen schwer-
wiegende Folgen haben.

Der Hamburger Ober-
schulrat Bruggemann hat
in seinem Buch ,Sexuelle
Konflikte an Gymnasien“
uber viele solcher Falle be-
richtet. Die Vorfalle wer-
den von allen Beteiligten
meist sehr ,diskret* be-
handelt. Schiiler und Eltern
nehmen die zum Teil har-
ten Strafen einfach hin,
vielleicht aus falscher
Scham, vielleicht weil sie
sich mit den verschiede-
nen Argumenten und
Rechtsvorschriften nicht
genug auskennen.

Wir schildern hier einen
solchen Konfliktfall, der
sich auf der Klassenreise
einer 9. Hauptschulklasse
aus einer norddeutschen
GroBstadt tatsachlich er-
eignet hat. (Namen und
Ortsangaben haben wir
geandert) Wie die Ge-
schichte ausgeht, sollst du
mit deinen Klassenkame-
raden in einem ,Planspiel”
selbst durchspielen.

Das Ziel dabei ist, daB ihr
® euch in die Lage ver-
schiedener  Betroffener
versetzt;

® euch mit moglichen Ar-
gumenten der Beteiligten
auseinandersetzt;

® verschiedene rechtliche
Grundlagen kennenlernt;

® eigene Handlungsmog-
lichkeiten erkennt.

Eine altere Kollegin, Frau Koch, fahrt als Begleitperson
mit. In der Nacht vom 22. auf den 23. 8. ereignet sich
in der Jugendherberge Biickeburg ein ,Vorfall“, in den
zwei Méddchen (Ingrid H. und Dorothea L.) und zwei
Jungen (Rolf M. und Klaus-Jiirgen W.) aus der Klasse
verwickelt sind. Herr Niemeyer schreibt noch in der
Nacht den folgenden Bericht iiber den Hergang:

Der Fall

Vom 16. 8. bis 25. 8. macht eine 9. Hauptschulklasse
(14 Madchen und 15 Jungen) eine Klassenreise ins
Weserbergland. Der junge Klassenlehrer Niemeyer hat
die Reise geplant, um das Klassenklima zu verbessern.

Bericht

Die 14 Madchen und die Kollegin Koch waren im 1. Stock unter-
gebracht, wahrend ich mit den 15 Jungen im Erdgeschofl wohnte.
Die Schiiler und Schiilerinnen hatten 6-Bett-Zimmer. 2 der Madchen
(Ingrid H. und Dorothea L.) und 3 der Jungen (Rolf M., Klaus-
Jirgen W. und Jan Sch.) belegten alleine einen Raum. Die

Glastiir, die zum Treppenhaus fiihrte, wurde abgeschlossen, sobald
die Mddchen zum Waschen und Schlafen nach oben gingen.

Am 22. August 1976 machte ich meinen Kontrollgang etwas friiher,
da wir am ndchsten Morgen schon um /26 Uhr aufstehen muBten.
Ab 10 Uhr herrschte Ruhe.

Gegen %2 Uhr in der Nacht hérte ich eine Unruhe, die aus dem
oberen Stockwerk zu kommen schien. Da die Kollegin Koch diese
offensichtlich nicht wahrnahm, fiihlte ich mich verpflichtet, der
Sache auf den Grund zu gehen. Als ich das Zimmer betrat, aus dem
der Larm kam, verschlug es mir den Atem.

Auf dem Tisch stand eine brennende Kerze. Zigarettenrauch lag in
der Luft. Auseinem Kassettenrecorder drang schrille Schlagermusik.
Zundchst konnte ich niemanden erkennen. Erst als ich das Licht
anknipste, sah ich Ingrid H., Dorothea L., Rolf M. und Klaus-Jirgen W.
vollig angezogen auf einem der unteren Betten sitzen. Rolf M. hatte
eine halbgeleerte Rotweinflasche in der Hand. Ich fiihrte die beiden
Jungen sofort auf ihr Zimmer ab.

Auf die Frage, wie die beiden Jungen in den Madchentrakt
gekommen seien, berichteten sie mir, sie seien aus dem Fenster
gestiegen und iiber die Feuerleiter (!) in den 1. Stock gelangt.
Nachdem sie das Mddchenzimmer betreten hatten, seien die
Maédchen ruhig geblieben und héatten nicht geschrien. Aufler
Zigarettenrauchen, Weintrinken und Musikhéren ware nichts
passiert, was mir jedoch sehr fragwiirdig erscheint.

Die Méadchen bestétigten diese Angaben. Aufgrund dieses Vorfalls
ist das Vertrauensverhaltnis zwischen mir und der Klasse so stark
gestort, daB ich mich gezwungen sehe, die Klassenreise sofort abzu-
brechen.

Biickeburg, 23. August 1976, morgens 3 Uhr
(Klassenlehrer)

Anlage: 1 Lageplan der JH Biickeburg

Ingrid H. und Dorothea L. sollen einen strengen Verweis
erhalten mit der Drohung, daB sie bei weiteren noch
so kleinen ,Verfehlungen“ ebenfalls die Schule ver-
lassen miissen.

Aufgrund eines Einspruchs von Frau Koch wird die
Klassenfahrt nicht abgebrochen. Herr Niemeyer tragt
jedoch nach Riickkehr die Angelegenheit in der Lehrer-
konferenz vor und beantragt, daB Rolf M. und Klaus-
Jiirgen W. auf eine andere Schule verwiesen werden.

Die Mitspieler

An diesem Konfliktspiel sind drei ver-
schiedene Personengruppen beteiligt:

Die Schiiler

@ Ingrid H. (14): frihentwickelt, sieht aus
wie 17, gute Schilerin, beliebt bei Schii-
lern und Lehrern.

@ Dorothea L. (15): Freundin von Ingrid
H., sehr musikalisch, Mitglied im Schul-
chor, mittelmaBige Schulleistungen. .

® Rolf M. (15): guter Sportler, Mitglied
der Schulauswahl im FuBball, keine be-
sonders guten Leistungenin denanderen
Fachern, im Unterricht meistens zuriick-
haltend.

@ Klaus-Jiirgen W. (16): Wiederholt frei-
willig das 9. Schuljahr, hat immer dumme
Spriiche drauf, prahlt mit seinen ,Erfah-
rungen“ mit Madchen.

® Jan Sch. (15): Klassensprecher, guter
Schiiler, gegeniiber den Lehrern etwas
unsicher, vertritt aber die Interessen der
Klasse konsequent.

@® Weitere Schiilerinnen und Schiler
nach Bedarf.

Die Lehrer

® Kilassenlehrer Niemeyer (28): Seit
einem Jahr Beamter auf Lebenszeit,
Jeans- und Barttrager, Reserveleutnant,
,weiB die Klasse anzufassen“, genieBt
unterschiedliches Ansehen, halt sich
immer an seine Vorschriften, wenn es
darauf ankommt, greift er hart durch.

@® FrauKoch (47): Seit25Jahrenim Schul-
dienst, unterrichtet die Klasse in Kunst
und Musik, sehr beliebt bei den Schiilern,
,weil sieunsere Probleme versteht“, auch
in Konfliktsituationen sehr bedacht und
gutig im Umgang mit ,Ubeltatern”.

® Rektor Latzmann (38): versucht sich
aufgeschlossen zu geben, ,aber es gibt
Grenzen*, ,alles mit MaB und mit Ziel“,
das fortschrittliche Image verschwindet,
wenn das Schulamt oder die Elternschaft
sich rihrt. Dann handelt er stets zum ,An-
sehen der Schule*.

® Herr Goede (26): Religionslehrer, pro-
gressive ldeen, versteht sich mit der
Klasse sehr gut, im Kollegium gilt er als
der ,junge stiirmische Kollege*“. Er hat be-
reits eine Riige erhalten, weil er sich bei
einem Vorfall auf dem Schulfest ,zu ein-
deutig*” fur die Schiiler eingesetzt hat.

® Herr Henke (36): Biologielehrer, ein
Ltypischer“ Fachlehrer, der nurbiologisch
denkt. Er erwartet alles Heil von einer
exakten biologischen Aufklarung. Fir ihn
sind Schulangelegenheiten vor allem
Sache des Rektors, keinesfalls aber
Sache der Schiler und der Eltern.

@® Weitere Lehrer nach Bedarf.

Die Eltern

® Herr Dr. Suck (42): 1. Elternvertreter,
konservativ, Ortsvorsitzender einer
groBen Partei, Abteilungsleiter in einer
Fabrik. Hat friiher gegen Schulfeste und
gegen die Mitbestimmung der Schiiler
gesprochen. Unterstutzt alle MaBnahmen
der Schulleitung.

® Frau Miller (33): 2. Elternvertreterin,
Hausfrau, Mutter von 2 Kindern, schul-
politisch stark engagiert. |hr widerstrebt
die Einstellung des Herrn Dr. Suck zur
Schule. In einer Gruppe diskutiert sie oft
mit einigen Eltern Uber schulische Pro-
bleme.

@ Verschiedene Eltern, die fir die eine
oder andere Position Partei ergreifen,
darunter die Eltern von Ingrid, Dorothea,
Rolf und Klaus-Jiirgen.

Spielregeln

® Drei Parteien spielen mit: Schiiler,
Eltern, Lehrer. Jede Gruppe sollte aus
5 bis 10 Personen bestehen. Jeder Mit-
spieler iibernimmt eine der oben be-
schriebenen Rollen. Wer keine Rolle
erhalten hat, kann sich selbst ausden-
ken, wie er sich in seiner Spielgruppe
verhalten will.

@ Zusatzlich werden 2 bis 3 Personen
fiir die Spielleitung bendtigt.

@ Jeder Spielschritt besteht aus einer
Besprechung jeder der drei Parteien.
Also: Die Schiiler machen eine Schii-
lerversammiung. Die Eltern machen
gleichzeitig eine Elternversammiung.
Die Lehrer machen gleichzeitig eine
Lehrerkonferenz. Eine Besprechung
soll héchstens 30 Minuten dauern.

® Wer eine der oben beschriebenen
Rollen iibernommen hat, muBin diesen
Besprechungen versuchen, entspre-
chend aufzutreten, zu argumentieren
und abzustimmen.

@ Auf diesen Besprechungen disku-
tiert jede Gruppe die Situation. Sie
uberlegt, was sie unternehmen kann
und beschlieBt dann, was getan wird.
® Was kann beschlossen werden?
Zum Beispiel kann die Schiilerver-
sammliung beschlieBen, ein Flugblatt
zu machen. Die Lehrerkonferenz kann
beispielsweise eine Strafe beschlie-
Ben, oder sie kann beschlieBen, die
Schiiler zur Diskussion einzuladen.
Die Elternversammiung kann zum Bei-
spiel eine Eingabe an die Lehrerkon-
ferenz machen.

® Der BeschluB oder die Mitteilung
oder die Forderung wird am SchiuB
jeder Besprechung aufgeschrieben
(mit 3 Durchschriften, siehe Muster)
und der Spielleitung libermittelt. Die
Spielleitung verteilt die Schreiben an
den oder die Empfanger und behalt
eine Durchschrift fir sich.

® Die Spielleitung kann auch selbst
Mitteilungen an einzelne Gruppen oder
an alle richten. Sie kann zum Beispiel
einen Einwand der Schulbehorde oder
einen Zeitungsbericht erfinden.

® Nach einer Pause von 20 bis 30 Minu-

ten beginnt der nachste Spielschritt,

das heiBt, die Gruppen treten zu ihrer
nachsten Besprechung zusammen.

Sie missen jetzt die neue Lage disku-

tieren, die durch die Mitteilungen und

Beschliisse der anderen Gruppen ent-

standen ist. Und sie missen beschlie-

Ben, was sie nun tun wollen.

® Der BeschluB oder die Mitteilung

oder die Forderung wird am SchiuB

jeder Besprechung aufgeschrieben

(mit 3 Durchschriften, sieche Muster) . ..

usw., wie gehabt.

® Wir empfehlen, das Spiel nach dem

3. oder spatestens nach dem 4. Spiel-

schritt abzubrechen. Danach soliten

alle Mitspieler unbedingt gemeinsam
diskutieren,

— welche Erfahrungen sie im Spiel ge-
macht haben,

— wie sie den weiteren Verlauf der
Sache eifischéatzen,

— welche Unterschiede und Gemein-
samkeiten zwischen Spiel und Wirk-
lichkeit zu erkennen waren.

@ Fir einen guten Verlauf des Spiels

ist es wichtig,

— daB man einen erfahrenen Gruppen-
leiter hat, also zum Beispiel einen
Lehrer oder einen Jugendleiter,

— daB man vorher die wichtigsten Vor-
schriften sammelt, also zum Beispiel
Schulordnung, Schulgesetz, Richt-
linien zur Sexualerziehung, Vor-
schriften Uber Mitbestimmung in der
Schule usw. (Diese Bestimmungen
sind in jedem Bundesland verschie-
den, deshalb kdonnen wir sie hier
nicht abdrucken.)

® Beim ersten Spielschritt gehen alle

Versammiungen von folgender Situa-

tion aus: Die Lehrerkonferenz berat

iiber den Antrag des Klassenlehrers,
die beiden beteiligten Schiiler der

Schule zu verweisen und gegen die

beiden Schiilerinnen einen ,strengen

Verweis“ auszusprechen. Die Schiiler

und die Eltern kennen diesen Antrag

und beraten in getrennten Versamm-
lungen ebenfalls dariiber.
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erziehung

Lehrer miussen die Eltern auf Eltern-

Schiiler, Eltern und Lehrer
diskutieren iiber Sexual-

.

in der Schule iUber Sexualitat erfah-
ren?”)

® Uberlegt, ob als Gesprachsanreiz ein
Film zum gewahiten Thema aufzutrei-
ben ist.

® Vielleicht konnt ihr Arbeitsergeb-

abenden lber die Themen des geplan-
/ ten Sexualkundeunterrichts informie-
ren und den Eltern auch die zu verwen-
denden Unterrichtsmittel zugénglich
machen. So steht es in den Richtlinien
fir die Sexualerziehung in den Schulen.
Wir halten es fiir niitzlich, auch mal
mit Eltern, Lehrern und Schiilern einen
Gesprachsabend iiber Sexualerzie-
hung zu organisieren. Schiiler und Leh-
rer soliten einen solchen Abend ge-
meinsam planen. Dazu ein paar Tips:
@® Waihit ein nicht zu umfangreiches
Thema aus (zum Beispiel: ,Wieviel
sexuelle Freiheit sollen Jugendliche
haben?“ oder ,Was sollen Jugendliche

nisse aus dem Sexualkundeunterricht
ausstellen.

® Ihr konnt auch einige Gesprache
oder Rollenspiele aus dem Sexualkun-
deunterricht auf Tonband aufnehmen
und Ausschnitte davon vorspielen.

® Schreibt euch die Diskussionsfragen
auf, die unbedingt zur Sprache kom-
men sollten.

® Sorgt fiir eine _moglichst lockere
»Sitzordnung” und evtl. auch fir Ge-
tranke.

® In den letzten 10 Minuten solite da-
riber gesprochen werden, wie die Be-
teiligten den Verlauf des Abends be-
urteilen.



6 Wie Sexualitat

in der Schule
(doch)
vorkommt
und was

die Schule
damit macht.

Aus sinar Befragung womn Schuldirekioren iber
sedurlle Kontikis an fhren Sehulen;

JEim [ Rjieriger Schiiler laite waheénd des Ln-
terrechis immer wieder uneiichlige 1hiniflungen
wirgenoommen, dic dann besienden, dalf oer
seinen Penes herauseog mnd die Kainesaden in
dor Mhbe dorauf nufmerksam machiz - Aas-
schiud des wemip bogabicn Schilers aus der
Srhule - Llherznng wur Yolksschole ™

LEin schdlel hatte pepcin Ende des Schuljahres
1861 G] un einer verborgenen Slatle des Kna-
penabortes prob unsictfiche Werse, Bemaockon-
gen und Aeichnungen anpekrileell und hatie
Mitzchuler darmul auimerksim gemuchl und sie
pufpcfordert, ehenfalls Beicrbipe' zu ficfern,
Bem Haugischuleligen wod Doitator hilie Ent-
lussung vom unserer Schole gedrohl, doch wor-
de dein Edrera nach § ., der Schutordaung vom
Lehrerral der reiwillege Austeill end der -
iritt in emine pndere hidhere Schule seBerhnlh
unseicl Stadl gestartet. Dic tbripen Schider
witrtlen mit Direkloralssinl=n befegl.~

SEim Fall - es himelgll sich um feslgemle He
lagtungen: | Bosiiz von  pomoaraphischen
Schindien und Mithrinpen iy die Schuie, 2 Be-
silz und Yerbreiteng von pomagraphischen
Bildern unrer jlhngeren Schulern. 30 Verviel-
flkgme von ungesiemenden Bildenm m An-
stnlizgehiiabe (Thainkelkammer) unlzr lerhe
mehunp gines Schilers der OV ETL 3 ungiimsiigsr
EBinflufy suf jongere Schiflzr sines Machhar-
grmmasiurrs Alter des Schiilers: 19 1ahr=. T¥e
K riminalpolivei flikrte fie [intemsuchmmg durch
und cboreab deniv den Fall der Schule zur Abn-
dung, [em suhiler worde dic Goenchnipung
rum Ausiritl ongd Eibarimitl mmog#ine iancderg
hédbcre Schule crcile®

B Schiled dee t¥bertectia d b Jahre) entlesnte
sich mil winer Schiiberin (13 Jabre) der gleichen
K lsse wiheend des Unierrichizs {Yestretungs-
alusida ) #u SHitin |'..:iﬁ|'||'l'. L don Bahcpeloponen
Wald lei Binrelhelmgang in Ciggernwarl gings
wijblicken Mitglicdes des Kolleginms stellten
sich Widerspriiche heiaws, dic anf kdmperliche
Anniiharung schliellen lieten Beide hatten
sech seir Wochen nuffollin verhalien, hei fdem
Jungen wir mehrfach wnedtschutdigies Fero-
bleiben vom Lnferrichi feslgestilt und bestralt
wiorded, Er war labil und for die Klassensinle
varhiillmsnifig welr trrichhafi) eofwickel -

Dipe Schislerin plepte sich durch auflElige K-
dung wnd Hanpg rur Anpiherone an Jiengen
vor gleichalirigen Midehen dos Grmnasiums
hepvorrotun, Thee Bliern lehden getrennl, die
Mutter war stodz’ duf die Criofee der Tochrer.
L Imteer clieseen LimsbEnden worde dér Mutter dic
Umzchulung aul sine Midchenschele emplih

ten. Der Junge wurde im Zusammenkang mit
friheren Verstiiben sichseiuelier Adl von Jde

Schule verwicsen, Fwei  [ienstnlzachishe-
sehwerden wurdon vom Minstcrium abge-
wicsen

LEbme uarta fiel aufl durch sotipe edemarien
il kElhisches’ Henehmen o heildofigen Ge-
sprachen mil cinzelocn Schilern stellis der
Relpinmsbehrer much und machk =k il das
sexucile Engagemen: der Klassc ausping v
wier Schiferm, und awar swe Freundespaaren
Lz jeweiligen Partner wermillelien einandecr
regelmiilig, aber unabhiingig von dent amleren
Paar, sexuctle Erlcbnisse durch (gegenseitiga)
Suripolatiomen umd Cnamie, D cine Paar fral
sich ru diescin Zwack immer am gleichan i
aetl ernem werwalderien Bngrondsidck,. wilt
rend der Freizeit: dices beiden Partner pilegren
sigh #u dhwem Tun wiillig o 2nikl2iden. [Tas
andere Prnr traf sich wihrend der Untecrichis-
PEABCO A ".'-.llluill.lg aul der verschilissenen
Toiictte. [a besden Fiflon wwrdo cin Dhiszipli-
marverfahren wermiesfen und nach Ajssprache
mit den Ellgen vernnlaft, dafi je cin Panmer

Kinder-Schaliplatte
lost Dorfkrieg aus

~aChmutzige Pornographie” - ,Wie im tiefsten Mittelalter®

Van Inka Gotischalch

Fredenbech — . Wir sind nlcht mittalaileriich, wir haben nichis gegen
Fexlunde, wir snd nur gegen Pomographle im Bnerrichl® So ver-
feddigan ERern Bus Fredenbeck bal Stade ihwe Stratanzelge gegen dis
24|&hrige Lehrarin Annegred Oelirich. Sia hatta Zehn|Shrigen Im Unter-
richi dia Kinderpatle Warum st die Banane krumm? vosgespiei,
Wie borichtet, srmittelt die Slastzanwalischatt wegen schwerer Un-
rucht gegen die Pidagogin, In Fredenbeck haben sich inzwischen
rwel Fronben geblidet. Bhrger, PRdagogen und Kinder sammein Un-
terschifien gegen eine Versetzung dar 24|&hrigan,

Annagrel  Oaflrich  wird won
dan | aircffenen Ellem” L anga-
klagt®, ihren Kindarn im Deutach-
unterricht | schmutzige  Pormo-
graphia” serviert zu haben, Was
nige Meder von der Mibelpunkt-
achufe enthemf, hinter  deran
Klassentlir die safgan Kinder-
reima pnd frechen Versao vorges
el wurden = in der Gastwir-
sonafl Heldimenn — warden ne-
ban scharden Schnépsen  un-
pleich schirferg Srchan sarviart;
Da hdran din Eirwchnar, dig zism
Fall Oallrch Keine Ssllung mehr
nghmen mogen, latame Yares

-

|

Ministerium
wartet ab

bi. Mannwver — Ikas mieder-
dhdicische Hullisminisarivm
hal dis Bchilauleichighahirde
beim  Regierungipriclilcnten
in Blade anpewiesen, don Var-
fall ln Fredenbeck =0 unier-
amcdrE, flie boschildigls Teh-
rerin amzehbren wnd damn in

ETHFIE R TR T R R R AR

rach Wirinnener, defliges wan
don L alien Riierslalt” wor dar
Musikbpx,

Doch dia Kindarplalle War-
um is1 dig Banane krumm " wur-
dr von der Kripn seinksssiert
Seil dwesar Stienda branden tm
miylEschen Fredenbeck die 'Woe
gan der Emporung und Sokdari-
tat hiogh

Eing bebaifene Mutier, dia sidh
geEnz eicher nicht pride findet
[ teh Bin fOr Seuslkunds-Undear-
richi'} kreldet dar Lahserin an:
Llhr Unfarmchi paBl sea nschi

inr nilzizden Woshie #nen Be-
rleht oo Honmaver o
Sehl ki,

2ollie di= SBlaaleznwalizchaft
vegen Anneprel Oellcih An-
Elzpe erheben. mable auch die
Sihulb=hiiciie =in Diseiplinac-
verfuhren sinlsilen,

Lkzr Letter der Ministeriwms-
Bresscskelle, Peter Dehn, kuane
Mo gnnze  Auctregung  jedodh
nirht waestohen. Er sple our

mehr. Ole Platte war nur aln
Stein des Ansiolas. Oa j8f ja
nach mahd pdssiert Des haben
wir |atzt glles an den Schulrat
writargalsitat. ®

Doch  Annegret Oefirleh, dis
nlges mum LFalF* zu sagen
hiitta, werndlt aich korrekiz bch
dorf nicht In des jaufende Veor-
fahren eingretfen, b bin an
r;.;m‘u Schweigepliicht  gebun-

Doch nachdem die Fredenbek-
kar Ereignisss 8n  die  grola
Gllocka gehangt wurden, machben
andere Ellarn und Padagogen
aieg dar ganzan Umgebung Frant
fir dig uptar Beschulb stehenda
Lehrerin. Jibrgan Bolla aus Fros
danbech, dar Warum st die=
Banane kremm?* 50 Bdrgern im
Dorfgasthaus vorspialie und zur
folidaritét mit Annegret Dalirich
aufrief; Dl meisten  Elarn
kanntan dle Texte. Si= fanden
zim harmlos, Ich engagisse mich

MORGENPOST! . Téh  Kenne
die Behallplatte gnd ann an
den Texien nichts Anstddiges
finden. Fa kommen snige Be-
ZrifTe sus dem Bbrafandentach

darin wor, dia dle Eitder ao-
weesy  Linpst  Ecnnem. TREsm

man  dicse  Ausdviocke  affen
ond lustiz wortrlst, ziehb smar
s doch nay s dein Bereidh
des Zatigen. Leh kane mie den
Stredl pur damibt ericldven, dafl
din emphrten Bltorn  &inlach
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Aum: | Hamburger Morganpost™ Nr, 23 yom 20, 1. 1873

ilr -Annagret Oglivich, wail ich
a3 Tr enan Aockiall Ina Mitel-
alter haeita’™

Boll sammelt Unieracheifien,
dim sine Verseirung dor blaher
von alian Fredenbecker Blrgem
als pidagogiich hochbegebl und
dlEflsrardentiich beliebt gelobten
Lahrarin, verhindarm soll

D&l sie Annegret Oelirich ein
Warlshren unier dam  Verdachi
e sdn'waran Unzucht sngehangt
hatan, dafir fohlen =ich dia
Eliern richt waranlwartlich, ,Wir
faben nur unpsere Plichi getan,
Moch gind os immar noch sisars
KEndar, noch =ind wir f0r aie
vorantwortlich.” Und der Schul-

rat zefgle Iy dia EmpSrung
Werstandnis,

Unlerschrifign asmmeln Ghil-
gens jetrt auch dis Schiler der
Mitlelpinkischula, Sl finden des
Ganze albem. . Die Platle wurde
doch wmchan frilther gespioh — da
hat kelnar was gasagt.®

Ifre Schiller halen
Zu Bhe: Die 24jEhrige
Lehrerin Annegret
Cafirich reagier
gefassen auf den
nFkandal™ an der
Mittelpuniachie.

Folos: Scholz
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ainen  anderen  MMocalbegslIre
zugrund= legen als dHe pio-
pregsive Lehrerin®

T der Hausdurchanchnog in
der Wohnosg der Lehrerin, die
der Sinalsamwalischafl
angraciliet worden  war, Wi
dir Belhialpleiie @6 Besitlan-

mahmrn, bemarkle der Presse-
spreeher: Worn  dieser Ami-

stand? IHe BEHiten dis Floite
doch tn jedem Cieschift kaufemn
AR

WKl
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die Schule wechsclic. Lo Fallg des ersfgenann-
Lan PPaacey wechsalle der die Schula vorlissenils
Pariner, o die Familicn dechr  beanchbare
wohnicn, auch den Wobinsile durch Ubcrsicd-
lume cn Verwandren in gine andeie Studi Afle
wicr Viler warcn Akadcniker  (Professor,
Turist. - Al ShdeenToi) undd hachangesehane
Birger unserer Stade. In dor Kilasse entwickelio
sich nor lungsam wigiler e gesundes, pedago
risch fruchibares Klima ™

LAdn Ende dos Schuljahics - sinen Tag nach
den Verssiruneskonlerenzen - wurde deim

Regtorat bekonnt. dali gine auswarige Schile-
rin der Dnicrackunda 2o Kand ersaitet umd
dall wor oliem adiz auswirligen Schilerinnen
sersclisedencr Klasson darem wigsco.. Daraufl
beschlolh der Lehmerral; L Dhie Helrsgemsnile
wird auf unbefriedigend’ obgedndert. 2 Dor
Schulhesarch Tor the fetelen Tage ddes Schoul
jehees (drei Tage) wind unlersagt {die Schlilerin
wallle nhiedigs su dicsent Seelpunkt aut doi
mitdercn Beife nbgebhen) 1. Fifpende Bekanni
miachuig an alle Kiossen: Eincr Schitlerin der
Elasse U1 11 wumle wegen gimer schweren Ve
lehlung aullerhalt der Schule der Unterrichis-

bosuch untersapt, sabald de Yerfchivnp dor
Hehole hekannd wenle,™

Lo Seil en Feil kommen immer wisder por-
nigrapheache Niller umd Teate in Unilowd .
aber keine pusgosprochen  ordawnpswidogen
Yerhallenawemen, kisine Abssiigkeilen, die
sehrselien vurkommen, werdea nut den Eltern
besprochen und pelepentlivh durch Tinmzie-
hung =ines  psychotherapeutisch  geschulicn
Arzies behandels =

Qualle: O Rruggumenn ecunlis Kortlite s Gymrassn
Huitlallmeg, 18673



Sexuelle Darstellungen gelten in unserer Gesellschaft als un-
anstandig, sozialschadlich und werden daher aus dem
offentlichen Leben verbannt. Das war nicht immer so.

Im Mittel-

alter war die
Abbildung von
sexuellen Hand-
lungen weit
verbreitet.
Religion und
Sexualitat
lieBen sich
durchaus mit-
einander ver-
einbaren.

(1. Badehaus-
szene, 2. Miniatur
aus der Bibel
Karl V.)

Auch auBer-
halb des abend-
landischen
Kulturkreises
war die Dar-
stellung des
Sexuellen
iblich.
(Chinesische
Seidenmalerei
fir ein ero-
tisches Album)

i

Erotische Abbildungen
bei Naturvoélkern haben
meistens religidsen
Charakter.
(Bronzefiguren von der
Elfenbeinkiiste)

Solange es Zeugnisse iiber menschliche

Kulturen gibt, kennen wir auch Darstel-

lungen menschlicher Sexualitat. (Hier

eine altdgyptische Felszeichnung, wahr- In der Antike war Beschreibung und Darstellung des

scheinlich 700 v. Chr.) Sexuellen eine Selbstverstidndlichkeit. Auch im religidsen
Leben spielte die menschliche Sexualitdt eine wichtige
Rolle. (Wandbild in einem Haus in Pompeji/ltalien)

Sexuelle Darstellungen in der Offentlichkeit sind bei uns
tabu. So scheint es jedenfalls, wenn man die freiziigigen
Abbildungen auf dieser Seite betrachtet. Denn ,so etwas*
wiirde bei uns wohl kaum als Zierde eines offentlichen
Gebaudes oder auf dem Titelblatt einer o6ffentlich ver-
kauften Zeitschrift geduldet. Das Hauptargument dagegen
ware wahrscheinlich, daB vor allem die Jugend vor solchen
Darstellungen geschiitzt werden miiBte. (Aber keiner weiB
genau, ob Kinder und Jugendliche durch sexuelle Bilder
iiberhaupt gefahrdet werden.)

Trotzdem ist Pornographie bei uns ein gewinnbringendes
Geschift. Trotzdem vergroBern Zeitschriften ihren Umsatz
durch attraktive Nacktfotos. Und trotzdem weckt die Wer-
bung mit sexuellen Anspielungen auf raffinierte Weise
Kaufgeliiste.

Auf der einen Seite wird also viel Aufwand getrieben, um
die Jugend nicht durch sexuelle Darstellungen zu gefahr-
den. Auf der anderen Seite werden - unter Vorspiegelung
falscher Tatsachen - mit unseren sexuellen Wiinschen
Geschifte gemacht. Um diesen Widerspruch geht es auf
den folgenden Seiten.

Dieses Aktfoto erregte viel Auf-
sehen, als eine englische Tages-
zeitung vor 15 Jahren zum ersten-
mal in ihrer Geschichte ein nacktes
Madchen abbildete. Heute gehdren
solche Fotos zum Zeitungsalltag.
Ungeklért bleibt jedoch die Frage,
was an der Pornografie porno-
grafisch ist. Was meinst du dazu?

In der Kunst nimmt das Thema der kdrperlichen
Liebe einen breiten Raum ein. Auch die ,,naive”’
Malerei macht da keine Ausnahme.

(Aquarell ,,Arche Noah” von Kerstin Apelman
Sberg, 1969)

Zu diesen Materialien gehort der Film
,Maren wird ein heiBer Typ“ aas der
Fernsehserie des NORDDEUTSCHEN
RUNDFUNKS , Betrifft: Sexualitat”.

Der Film kann auBerdem ausgeliehen
werden bei der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung, Postfach
93 0103, 5000 Koin 91
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(@9 Gesetzgeber, Behdrden und Padagogen machen viele Anstrengungen, um Kinder

und Jugendliche vor sexuellen Darstellungen zu schiitzen.

® Nach dem Grundgesetz kann dis Melnungs-und Infor-

mationsireiheit durch gesetzliche Bestimmungen zum  gefhrdender Schriften®,

Schutze der Jugend singeschrankt werden.

® Zahireiche Geselresparagraphen verbieten die Verbreitung pornographischer und anderer _jugend-

Aus dem _Grundgeselz fir die Bundesrepu-
blik Deutschland®: Art. 5 [Recht der freien Mei-

nungsauBerung]

1) Jeder hat das Rechl seine Meinung in Wort,
Sohrift und Bild Fred 2u duflern end zu verbrelten
unel aich aus allgemein ruganglichen Cuellen
yngehindarl zu unigrmichien, Die Pressefreihel
ynil dia Freiheit der Berchterstaliung durch
Rundfunk und Film werden gewahrelstet, Eine
Zensur findat nicht siatt

2] Diese Hechte finden Inre Schranken in den
Vigrschritten der aligemeinen Gesetze, dan ge-
setzlichen Bestmmungen zum Schutze der Ju-
gienidd und in dem Rechtdar parstnlichen Ehra,
{3) Kunst und Wissenschaft, Forschung und
Lehra sind frel. Die Frelnelt der Lehre enthindet
pichlwon der Trede zur Verfassung.

#® Es gibt eine algene Bundesbehbrde. die priift, ob sinsg
Sehnift oder ain Film als jugendgefihrdend anzusehean
ist

Aus dem . Gesetz iberdie Verbreltung jugend-
gefshrdender Schriften"

5 B, [Errichiung einer Bundespriifstella]

{11 Zur Durchfohrung der Aulgaben dieses Ge-
sotzes wird sine Bundesprolslote erichet.

|2} Die Bundesregienung bestimmt den Sitz dor
Bundasprifstelo durch Rechtaverordnung mil
Justimmung des Bundesraies,

|3} D Kosten der Errichitung und der Verdahren
der Buncespriifztelle fallan dem Bund Tu,

5 9. [Personelle Besebung der Bundesprif-
stelle]

i1y Die Bundesprilstell bestehiaus einem vom

Bundasminisler for Jugend, Femilie und Go
[ sununcilernannten Vorstzenden, j& cinem bon
| jeder Landesregierung Iw urr‘lﬁnﬁﬂl_'u:!en Bai-

sitzer und wedteren vom Bundesmimister (e
| Jugend, Famifie und Gesundhoil 2u grmennan-

| den Beisitzem, |

Aua dem Strafgesetzbuch™

& 184, [Verbreitung pomographischer
Schriften]

(1) Wer pomographiache Schriften (..)

1. giner Person unter achizehn Jahren anbietet,
Gberdlt oder zuganglich macht,

2. an ginem QOrt, der Personen unter achtzehn
Jahren zuganglich sl ader von inmen eirkge-
sahen werden kann, Aussielit, anschidgl, wr-
fihrl cder sonat zuganglich machi,

3. im Einzelhandel auBerhalb von Geschafts-
rddmeEn, In Kiosken oder anderen Verkeofs-
stellen, die der Kunde nicht zu befreten plegl,
im Wersendhandsl oder in gowertlichen Laih-
hichereien oder Lesazirkeln elnem anderen
annietet oder Gberlibl,

i

. dffentlich an einem O, der Personan uner
achtzehn Jahran zugdnglich st adervan ibnen
gingesehen werden kann, ader durch Verorel-
tan von Schritien auferhalb des Geschaftsver-
kahrs mit dem einschiggigen Handol anbistet,
ankOndigl oder anpreist,

&, an einen anderen gelangen 158, ahne van
diesem hierzu aubgeforder zu S0,

7. In einer Sffentichen Filmwdnning gegen
gln Entgeit zeigt, das ganz oder Dhenwviegend
fiir diese Vodlhrung verlargl wind,

!

-

wird mit Fraihaitssirafe bla 7u elnem Jahr oder
mit Geldstrafe bastrall,

2] Ebensowird beatratt, wer sina pormograghl-
sche Darbdetung durch Rundiunk worbrediet,
131 Wer pornographische Schriflen ...}, dieGe-
waltiatigkeiten, den sexusllen Mibbrauch von
Kindern ader sexuelle Handlungen vyon Men-
ghen mit Tieren zum Gegenstand haben,

1. worbraital,

2. ollentiich auastellt, anschiagl, vorianrt ader
sonst zugénglich macht oder

3

wiriF il Frelheitsstrafe bis zu ginem Jabr coer
mit Gelostrafe boesirall

(£} Absatz 1 Mr. 1 isl nicht anzuwenden, wenn

der zur Sorge fur die Person berechtigte’ !
handslt.

i Sur Sorge fur die Person berechtigr aind
zum Beispiel Elterm oder Viormund.

Ausdem ,Gesatz iber dis Verbreitung jugend-
gef@hrdender Schriften';

§1. [Aufnahme gefihrdender Schriftenin eine
Liste]

i1} Schriften, die geeignst =ind, Kinder cder
Jugendticha sittiich zu gefahrden, sind in ging
Liste aufzunehmen. Dazu zdhlen vor altam un
sittliche, varrohend wirkende. zu Guwealllzlic
keit, Marbrechen oder Rassenhalb anrcizende
sowie den Brigg verherrlichand e Schrilten Lie
Aufnahmae isl bekannlaurmachen

(2] Eing Schrift darf nicht in dig Liste aufges
nommean wardan

I. mllein wegen ihres politischen, soaalen,
religingsen oder weltanschaulichen Inhakts,

2, wenn sig der Funsl oder der Wissenachatt,
der Forschung oder dor Lehng dient;

3. wann sie im Mienliichon Interesse liegt, e=
zgi denn, daf dig Art der Darstellung Zu bean-
standan st

31 Dan Schriflen stehen Ton- und Biidtrager,
Abbildungen und  anderen  Darstellungen
glaich.

(4} Kind im Sinne des Geget?es ist, wer noch
micht vierzehn, Jugendlicher, wer vierzehn.
aher noch nichl achizenn Jzhre alt ist,

g A, Derbreitungsverbot an Kinder und Ju-
gendliche]

Eine Schrft, deren Aufnahme in diss Lisle Lo
kannlgemacht ist, darf nicht

1, ginem Kind oder Jugendlichen angeboten,
therassen oder zuginglich gemacht werden
ader

2 an einsm Orl, dor Kindarn cder Jugendlichen
rugganglich 151 oder von thnen eingesghaen
wardan kann, ausgoesicll, angeschiagen, wor-
golohet eded sonst zugdnglich gemacht wer-
o,

Aber, was eigentlich zur Pornographie gehort, welche Schriften
Kinder und Jugendliche sittlich gefahrden und ob Verbote hier
iiberhaupt etwas ausrichten - daruber gehen die Meinungen von
Padagogen, Wissenschaftlern, Journalisten und Politikern weit

auseinander.

(Leider werden die Meinungen dazu so geduBert, daB Jugendliche sie nur schwer verstehen
kénnen. Und die Meinungen der Jugendlichen selbst sind iiberhaupt nicht gefragt.)

Mt dem Talbesfandsmarkinal geedgnet,
siltlich zu gefahrden' simd nach Aechispre
chiung und einhelger  Authezsung solche
Schriften germeint, die gesignel sind. Sine
gozigb-ethinche Bagriffsvanwinung  bBei Kin
dern und Jugendlichen harvoraarufen' (o
das Bundesverwaliumgsgericht in mehroren
Urteiten aus den Jehren 1466 and 1510

i Siafamn (Hreg s, Setnlleocoine de: Sundezputsisdc

HeH 1, 1%72. 5. 0C

naithe {meint] dis Verfiaftenswaigsn dar Man
gchan untereinandar im LEglichen Zusam
menleban, die won dan Mitgliedern - dicsor
GAemeinscheft belelgl werden, wia Zum —Dai
spuel  bestimmie  BegrilBungshandlungesn
{Handzshiag, Kul).

O Ciasmmans o we, Jugenidlorsed Dessllaeial, Acinbok
187E, E. 151

Sitthichkelt: Gallondes -Ordnungspring,
des wesensgrmal traditionsbezogen und in
jedem Kullurkreis anders struiurier] isL Die
Sittichkenil des Menzchen st nicht von Mafur
&us gageban. sondorn immer arst als Aulirag
fu leisien . Zur Stthchkeit wirg demzufolgs

grrogan

B Oieak (=), Whrerbuch nar Seeaww:ssenschat)

Blunn & §.a81

JGefbml die Darstelung ded normalen ge-
schiechilichen Intimsfvationen ‘wirde micht

schiiddigend wirken, wenn nicht generell i
der wastlichon Kultur allgernein dis Voraus-
seleung bestinda, dall dinse Situation aus
gehiieflich dem personfiichen Gahaimnesbs-
raich rwrber Menschen auzuordmern sl Unte
dieser gegebangn Vornussetzung mull jodoch
ginge solche Dasstellung  unkswoble Schutd
gefuhle im Batrachler erdecken, da or unbe-
rochiigler Zepge siner Inlimsituation wird”

T. Bropnpr in' WM Femle Wer hat Sopet ame Posigios
T Dermitad] 1870, % Btk

JHinsichtlien der Beurteilung: von Schrften
unicr dem Gesichispunkteinar elaaigen Elg-
nung, Kinder oder Jugendliche sftlich zu
gefahrden, st gine zunshmoncde Unsicner
heil e den Antragsberechibgten, dor Bun-
desprisfsiatie und den Verwaliungagerichten
feztzustellan, nicht zulstrt auf Grund wolig
konlrirer Begulachiungen glalcher Dbickic
durch varschiodenn Wissonschalller. Geraoe
diege Entwickiung war aing der Lirsaches T
dagn Frlschlud. durch umtassenda Forschuen-
gen i neven Bewertunagsmalslaben Zu ge
largeen ™

H, Bricke Augeog aud-lDaimsacta YIEST (12T in, F
Sra Tany, SERciEgnrelhe der Byncseprabalsaiiv Hall 1, B
s 1070 5§37

JMan wird eine Darstelleng fur pomogra-
phiach halton konmen, die zum Ausdruck
bringl, daf gie auaschlieliich oder uberais

gond auf die Erregunyg &ines asxuellen fMelzes
caim Beirechter abzight und dabot dic im
Cinkiang mil aligemein gsaaiachastlichen
Waortvorsteillungan gerogenan Grenzen des
sexusllen Anstandges aindestio Dhorschrei-
Lal *

JWorer im Bondesiog®. B Jfabrgenyg Adegaba 1, vaim
E, lanuar 1972, 8.1 it R, Stefen. Schrillswmiba dat Sun
doea Gfileln Heil 1, Bunn-3ces! 1T 50 TH

D& machte ich ganz konkret sagen, dad lch
Hapalmbomben awf Vielnam bai weilem por-
nographischer finda gls die geEamis pommo-
graphische Litaratur der Walt.”

I Lzttmann in. H. M. Broder War hat Angek vor Poene
araden? Oarmstyci 1704 HF

[l Bedeuluny dieses Gesetzes (Obar dis
“erbreitung jegendgeddhrdandar Schrillen,
fonme i, Vart) erschaint mngesichis oer Tai-
gsache, dafl llustrisrie, Tagasaeilungen, FUnk
und  Farnsshen, visle jugendgefahrdonde
Sehntten unislaufen, ebar kaum von Jugend-
fichen ferngehalton werden konnen, frag-
wilirdig, =~

E1aifin T Biowte ! L. v Srdédebury. Lasibor dei Sixuul
crichumg, Slutigwd 7073, Sa. 302

Man macat dam Jugendschutz hautig deri
warwurt, er sel eine Zensar, dig avch fur =r
wachsene gelia ® leh gieoba, das izt sine

Zweckldge. Wir hahon gricht. dab aine Schrif,
diez als unzichtg oder els jugendgefihidend
in dig Gerchtsprasis hineingsgeben waorden
iel in Besonderer Waoise bekannt wurde und
in unangemessenar YWelse sogar einen Ver
kautgarfolg getunden hal*

Al G 1 . im Frijhjahr 1555 2mlcchan
= M. Brinder s 1 ‘Wayer dem damabgon Sensralsokre-
lir dne _Wolkwsrtomdies] & ., blschddlcke Arbeisalalle
lir £ 1agan rar Volkeshtichkel™, in: H W Brcai, ‘W hudd
Angstvor Fornagratie? Darmstass 137003, 11

JSpatestens hier wird kiar, wen der Jugernd-
schutz gchilitzl: nichl die angehlichk gafahrde-
len Jugerdiichen, sonderm dig herrschende
Mora: *

= M, Erodern W lml Angal vae Ygeeagratad ODarmstags
AN, S 97 Runitiaks: Slalle Fapisht gioh Brocer auf omes
nelrisngeant g gegen de DruckschellR ondergroundg -
Ll deblesse Sohbormagazin =* 2 Jahegang, Rl e &
chsusk 19080, Vorlag: Eirmeiar & Manl, Fierkiuel, Hulial
sirabo il

Aachiddigende psychische Belastungon sollen
wan ihnon durch das Gesstz diper die Verbrai-
wung ugendgetinrdender  Schriften  [5)5)
feimgehallen wonden, das den Jugendlichen
insbasondera yvor elner geschéfilichen aAus-
beutung seiner noch in der Entwickiing be-
lindfichen Gefihlskrifte und vor moglichen
Suchigetahren achitzen will. Dies erschaint
umt g0 deirspendter, als oinerseits Frimdens-,
Mocdion- und Sexusierziehung noch nicht zum
feslon Bestandtell der altarlichen und schu-
lischan Angebofe zéhien. anderarasits dieze
Lucke von pgerissenen Spexulaaten rOck
suchisios kommerziell ausganutz: wird

Im Aghmen des Sexealerzieghung @0t der BPS
[Bundesprufsiclla, &nm d Verf] die Abwehr
solchar Schrttan und sudiovisuatien Derstal-
lungen zu, die den Bemubungen cuwidear
laufon, as der Jugend zu ermiaglichen, ohne
Angst wnd Schuidgelihle den Berelch der
Sexualilit kennonzularnen und sia in die Lage
Iu varsaizen, peraonale Beiehungean Iu Far-
fern aulsubagon”

H Abedpp,. Bohrtanraihie  dar Bunoeagidlschs, Helk 2
Bonn-Beugi 1372 S B

[ Hurvodhabungen vom Yeriaesar)



Sexualerziehung in der Schule

Vieles, was iiber Sexualitat zu lerneniist, kann nur
in einer Gruppe gelernt werden. Zum Beispiel: auf
andere eingehen, iiber Sexualitat sprechen, sich
mit anderen Einstellungen und Argumenten aus-
einandersetzen, falsche Hemmungen iiberwin-
den. Deshalb schlagen wir in diesem Material
viele Spiele, Diskussionen und Aufgaben vor, die
hauptsachlich fiir Gruppen gedacht sind.

Deine Schulklasse ist eine solche Gruppe, auch
wenn sie nicht freiwillig zusammenkommt. Hier
hast du die Chance, zusammen mit deinen Klas-
senkameraden etwas iiber Sexualitat zu lernen.

Wenn das Thema Sexualitét in der Schule behan-
delt wird, steht gewdhnlich das Biologische im
Vordergrund: Zeugung, Schwangerschaft, Geburt,
Bau und Funktion der Geschlechtsorgane. Das ist
zwar wichtig, aber viele Schiiler haben das Ge-
fuhl, daB diese Fortpflanzungsbiologie irgendwie
an ihren Interessen vorbeigeht. (Vielen Jugend-
lichen ist es auch einfach peinlich, in der Klasse
Uber dieses Thema etwas zu sagen.)

Liegt das an den Lehrern?

Personliche Einstellungen der Lehrer spielen
sicher nur zum Teil eine Rolle. Ihre Hauptprobleme
sind:

- mangelnde Ausbildung fiir den Sexualunterricht;

- Unklarheit iber die Fragen und Probleme der
Schiiler;

— zu wenig Zeit, um neben dem Lernstoff der an-
deren Facher auf solche ,Lebensprobleme* ein-
zugehen;

- Unklarheit dariiber, wie offen das Thema Sexua-
litat in der Schule behandelt werden darf;

- zu wenig interessantes Arbeitsmaterial;

- Angst vor Repressalien durch die Eltern oder
die Schulbehorde, weil schon 6fter Lehrer we-
gen eines ,zu freiziigigen“ Sexualkundeunter-
richts aus dem Schuldienst entlassen worden
sind.

(Auf Seite 56 haben wir versucht darzustellen, mit

welchen Problemen sich ein Lehrer auseinander-

setzen muB, wenn er Sexualkundeunterricht
machen will.)

Wir meinen aber, daB es geniigend gutwillige Leh-

rer gibt, die im Sexualkundeunterricht die Interes-

sen der Jugendlichen beriicksichtigen, wenn sie
entsprechende Unterstiitzung und AnstoBe von
ihren Schiilern bekommen.

Dazu ein paar Tips fiir dich und deine Mitschiiler:
® Wenn der Klassenlehrer nicht von sich aus das
Thema Sexualitat anspricht, konnt ihr ihm einen
kleinen Hinweis geben. Entweder durch entspre-
chende Fragen im ,Kummerkasten“ (wenn’'s so
etwas bei euch gibt) oder indem ihr ein Aufkla-
rungsbuch auf seinen Tisch legt. Am besten ist es
natirlich, wenn ihr ihn direkt ansprecht. (Natiirlich
konnt ihr ihn auch auf dieses Material hinweisen,
wenn er es noch nicht kennt.)

® Es kann sein, daB ihr dem Klassenlehrer das
Thema Sexualitat lieber nicht zumuten wollt. Dann
konnt ihr auch einen anderen Lehrer fragen. Nir-
gends steht, daB Sexualerziehung nur Aufgabe des
Klassenlehrers ist.

® Wenn ein Lehrer nicht die Fragen bespricht, die
euch wichtig erscheinen, solltet ihr versuchen, ihm
das mitzuteilen. Wenn niemand ihm das direkt
sagen mochte, schreibt ihm einen Brief.

@ Fir den Lehrer ist es hilfreich, wenn er eure
Wiinsche und Fragen im voraus kennt. Erkann sich
dann besser vorbereiten und ist nicht so leicht
verunsichert. Deshalb solltet ihr erst mal unterein-
ander eine Liste von Fragen aufstellen. (In den
nordrhein-westfalischen Richtlinien fiir die Sexual-
erziehung ist es sogar ausdriicklich vorgesehen,
»den Schiilern die Mitwirkung bei der Auswahl der
Unterrichtsinhalte im Rahmen der Lehrplanricht-
linien zu ermoglichen*.)

® Wenn der Zusammenhalt und die Atmosphéare
in eurer Klasse nicht besonders gut sind, solltetihr
das Thema Sexualitat zuerst mal auBerhalb des
Unterrichts ansprechen, zum Beispiel beim Klas-
senfest, bei einem Ausflug oder auf der Klassen-
fahrt. Da ist es oft leichter, offen zu reden.

@ |hr solltet auch in Erfahrung bringen, was eure
Eltern Gber den Sexualunterricht denken. Sonst
animiertihrden Lehrer zu einer offenen Diskussion
und Information, und eure Eltern machen ihm hin-
terher Vorwiirfe oder beschweren sich bei der
Schulbehorde. (Wie ihr als Schiiler einen Diskus-
sionsabend mit Eltern und Lehrern planen und
durchfuhren konnt, beschreiben wir auf Seite 51.)

Ein Schiler sellf sich vor,, wie Sich die Schulbehérde.
vorstellt, wie sich Schiler emanzipotorischen Sex-~
Unterricht vorstellen...

Ein Schulrat stellt sich vor, wie sich Schiler emanzi-
patorischen Sex-Unterricht vorstellen...

=B

Tofel 421
STIALKUNDE

Ein Lehrer stelit sich vor, wekhen Teil des emenzi-
patorischen Sex-Unlerrichts die Schulbehtrde geschmigt..

Aus: Fischer u. a. (Hrg.), Inhaltsprobleme in der Sexualpddagogik, Quelle & Meyer, Heidelberg 1973

Richtlinien fiir die Sexualerziehung in den
Schulen

gibt es in allen Landern der Bundesrepublik
Deutschland. Unter anderem werden darin den
Lehrern Hinweise fiir den Unterricht gegeben und
die Themen fir die einzelnen Schulstufen festge-
legt. Die Themenbereiche sind in den Richtlinien
der einzelnen Bundeslander dhnlich. Wir drucken
hier als Beispiel die Hinweise und Themen fiir die
Klassen 7 bis 10 aus den Hamburger Richtlinien
ab. Du kannst sie mal mit deinen Erfahrungen aus
dem Sexualkundeunterricht vergleichen.

Sexualerziehung in den Klassen 7-10
Allgemeine Hinweise

Sexualerziehung in den Klassen 7-10 unterscheidet
sich in der Methode weitgehend vom voraufgegan-
genen Unterricht. Die Schiiler befinden sich im all-
gemeinen im Stadium der korperlichen und seeli-
schen Reifung. Sie sind also unmittelbar persénlich
betroffen, wenn es um Fragen der Geschlechtlich-
keit geht. Richtung und Umfang der Gespriche
konnen jetzt nicht mehr von vornherein begrenzt
werden. Wenn die Unterrichtssituation es ergibt,
konnen auch Themen behandelt werden wie Ablauf
und Bedeutung verschiedener Phasen der ge-
schlechtlichen Vereinigung von Mann und Frau,
Bedeutung sexueller Befriedigung (Orgasmus), Sto-
rungen (Impotenz, Frigiditat, Unfruchtbarkeit).
Der Lehrer soll die jungen Menschen zum Mitden-
kenanregen; er muB3 versuchen, sie zu verstehen und
sie zu individual und sozial vertretbaren Entschei-
dungen zu befdhigen. Das erfordert eine Sprache,
die von den Schiilern verstanden und angenommen
wird. Offenheit, Sachlichkeit und Verstiandnis fiir
den jungen Menschen sind notwendig. In diesem
Sinne gelten die anschlieBend genannten Themen
als mogliche Ansatzpunkte fiir Gespriche mit den
Schiilern.

Voraussetzung fiir die Sexualerziehung in den
Klassen 7-10ist, daB der Lehrersich mit den Themen
des Unterrichts griindlich auseinandergesetzt hat.

Themen
@ Begegnung der Geschlechter im Jugendalter:
Freundschaft, Schwiarmen, Verliebtsein, Liebe

® Sexualprobleme junger Menschen: Enthaltsam-
keit, Selbstbefriedigung, Petting, Geschlechtsver-
kehr

® Ehe und Familie: Partnerwahl, Verlobnis, Ehe,
Friihehe (Ursachen, Schwierigkeiten), die vollstin-
dige und die unvollstindige Familie

® Geschlechtliche Partnerschaft: Psychologische
Unterschiede zwischen den Geschlechtern hinsicht-
lich der Sexualitidt und der sexuellen Empfindungen

® Familienplanung aus verantwortlicher Eltern-
schaft: Empfiangnisregelung, Gefahren der Abtrei-
bung

® Vererbung unter besonderer Beriicksichtigung
der Humangenetik

® Schwangerschaft und Geburt: Symptome/Hy-
giene, Gymnastik/GenuBgifte, Medikamente, Er-
krankungen/Vorbereitung auf die Geburt/Geburt
und Wochenbett, Sduglingsernihrung/Friih-, Fehl-
und Totgeburten/Blutgruppenvertriglichkeit (Rhe-
susfaktor)/Mutterschutz

® Besondere Probleme: Sexualitit in den Medien
(Film und Fernsehen, Illustrierte, Werbung, Schla-
ger) / Homosexualitit / Prostitution / Geschlechts-
krankheiten / Sexualitit und Strafrecht / Triebver-
brecher

Hinweise auf Moglichkeiten der Beratung bei in-
dividuellen oder ehelichen Schwierigkeiten sollten
gegeben werden (z. B. Arzt, Seelsorger, arztliche
oder behordliche Beratungsstellen, Eheberatung).

(Quelle: Richtlinien fiir die Sexualerziehung in den Schulen der Freien
und Hansestadt Hamburg, 1970)
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st eine getstige Liebe! dic Sehule als Organ dor v . k.
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Ellernversammlungen zu
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o - in der Schule muk
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Flaben,
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" Dior Lehrer soll — wenn natig —
sponlean in wllen Fdchern
saxudlproblems belwndeln
sexualerzishung ist keain
LU nterrichlsiach, sondern k[
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Sexualerziehung gehirt

nicht in die Schule!
Dras ist Elternrechit!

Haffentlich giti's keinen
Arger — wachher werde ich
noch g eine andere Schle
Varsetar!

Unterrichtsprinzgip - - - Sexnal-
erziehung soll zich in
dltersgemilier Form vallzighen!

Jimgen undd Maclchen!

Uns Eltern fdllt die
Sexualerziehung auch
nicht leicht! Gut, dall uns

der Lehrer dabei unter-

stitet. Aullerdem weild
er bestimmt mehr als wir.

Hich#liziom s Sexosderrirhiang de
it d Huidmsloil L Humleaarg ™, 1970

Eigentlici miifie das doch dar
Flassenfehrer machen!
Oder der Bio-Lekrer!

e Haatse venigkel aber lig

Irm Erzieber SEhst, inse

Wir wollen endlich mahr als
nur biologische Sexuslauf-
klarung!

Empfangnis-Verhtitung! By
Empfangnis-Verhiitung! 44

Gut, daB Sle endlich mal <l
Sexualerziehung mit uns
machen und es nicht immer

nur verspreachen.

Pazst! PaB mal guf, wie der
gleich rot wird, wenn ich ihm
meinan Ausschnitt hinhalte —

' : . hihl!
; { Was soll'n das? Ich weil doch T R
/ schon alles! Well doch heute i 50 mein Porna-
a b jedes Kindl wieder! Mein Vater hat
gasagt, ich darf das schon!

Sind Sie verheiratet? Haben
Sie 'na Freundin? Schiafen
Sie mit Schlafanzug?
Cder ghne?

]

Wie geht das elgentlich:
«Humaen” 7?7

in so'ner groBen Klasse
ist ja doch alles
zwecklos! Da kann man
doch nicht verntinftig
driiber reden!!

.

3
Die mit Autor pder Quelle gekennzeictipe- -
ten Aussagen sind sinngemal oder wart-
lich' zitiert. Dig Zitate ohre Quellenan-

Lehrer Z. BRI
hat den Schwarzen Peter



Was dieHautforschung Bt s
heutekann,

... damit Pickel
auch unter

derHau

Warum Sie ein Intimpflegemittel brauchen,
merken Sie spatestens,
wenn Sie die Periode haben.

.. gleich
das Richtige nehment!

,» Vivat” gegen Pickel

7~ N

,, Vivat” fiir
Prachtbriiste

,,Vivat” gegen
Geriiche

~

Q0

@

,» Vivat” gegen
Sommersprossen

,,Vivat” macht
schlank

#In nur 14 Tagen
nahm ich 16 cm an Taillenumfang ab,
5,5cm an der Hiifte, verlor insgesamt 5 Pfund...

Der grofie (Selbst-) Betrug

DER GROSSE -~
SELBST-BETRUG! ‘ o

Es ist fast zu leicht!
Dresen Garks bicer breders Schsiem &

Hren Sie aut, sich selbst
sut

Weil du dich selbst nicht
leiden magst, so wie du
bist:. ...

G

Lerne tanzen zu
Hause mit ,,Vivat”

0917

-~

Mit ,,Vivat” keine ab- “gege“ 'eu‘ges “
. e * It

iue abstehende Ohren?
Ja, was macht man da? Ganz einfach!
Wenden Sie d. mod. A-O-BE-Verfahren
an. In 5 Min. kdnnen Sie seibst lhre
M Ohren wunderschdn anliegend formen!
Versuchen Sie es mal! Preis DM 14,80
komplett + Nachn. (JIl. Prosp. gratis.)
Lieferung auch ins Ausland!
A-O-BE-Labor, Abteilung E/19,
, Posti. 68

{

... nimmst du an, dal
dich die anderen auch
nicht mogen.

stehenden Ohren mehr

Und weil du glaubst, daB
dich die anderen nicht so
mogen, wie du bist . . .

Vivat” gegen
’f’ettiges lﬁaa:

é

i

3

. . . magst du dich auch

nicht! - n i = ht-
,,Vivat” stoppt Stop Slligunsicy

Nigelkauen rragen.Und WeleST0 fiacke, Sie

uch ow in ApO-

Benutze doch lieber die
Energie, die du jetzt darauf
verwendest, deine Schwi-
chen vor den anderen zu
verstecken, um mit den an-
deren Spaf zu haben.
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LEBENS

HILFE AM KIOSIC ?

Was konnen wir Leuten
bieten, die Mode:
machen?

Der folgenda Texl basteht susschbiellioh aus S3tzen, die sortwirtfich
In Anzeigen stasdon, mid Seseh _Bravo™ Tr sloh seibel b Anzalgen-
huridan waibe

Wis brmoonowir | enlen Suicn. e Mole machen? MilSaen Leszs: Tunee
Laart, Linidl wril | #aps migingh sooh Kanler sind . emd - nnwenes 1 s
s k bres Deegmische K auirr S pre=eren in Thmbechlmil pum onasn
Sslirks (e Mred alpr IO Shiltaeidzs Fabd kosf ol Kaufbesfl |, ohere il
Junge Ledws frel verlpsn. Wes mochss junge Leurs, bedpr sie |rsizsr
macden? Si: gebea Gelo dally aos! Wer dige=n Mok soreichEn will
Pivmuchin ==t ?.-:il.--lull'l o wazle :..1||||.|||¢|'| _||."||.lr|' Ii..... -||lr||.|||. H LRl

Cizubnchlisnd=

-~ o Fun gk =k Kisnebi
T gz M:nu..l. wa vihannl, e Tle-=
st quopgen Mecks Ened ARt und Livageamukn.
i S bralts Braeg, Bemachlinds gadwe Zerschellr 10
urige L-=|.l:: Deps Brevo Emeicar - Jede Woche Milhicnen Uppebundene
lusige Lowte i Klaven iz, Loimkreren Yorelungen sod 20 MiZanden
OM anpesundonel Kaulkalll Siv Segen Weir aal gutes Scusseimen and
whoain. wsg mies el el Sic |n.|||||.|| |||. Witk voo getodl Mekc-up,
Hrhpiiwnn Radrwrepiser == Mlennckoesntie T Tingiesarslones wml Koe-
mezikexperten. Loe Gienenatioa, die mome rami_ Mg Tries, ned Proate ks
s chiell akzepdin wie T e Tdnde. War = aller Wer mpb otan pro
dodiies, am ieus, legssesne Xundes o rindsa? Juage Mode! Wes|

iungey Edulo anedy (11 rl.-\.'hl.|l.-\.$:l.l'l sind, Wil jonge BJuler wissed,
AR Anwuhes pubes & o 1 Hiad w2l laage r(ium Jahi T
do=- Millignerfeirage 1 T .ullp. REafery) DRs e
£ ¥ Millioned [4-29ihngen m ;i
saben jewsia PO nEe Leoe mmoawn

17357, DM susgzgeben [Bravs | nkesTapanct £30p0 O Murnderay Fin
Publidy eaickieing andece® Daoche pecripnflun wial iz sagl, wit mienee
wdiil U el doi g Meikl 20 sesphielien. Vor slume-scshinsh weil es baom
gine br=und Yorhrcseraiupps - gibt, dig mans 32 koksegnent amil phng

Limmdigin drmicar Durch 'Wealsaag in Bravo

flgmbie 1 ifhor . Mindeserbalicn, DodMom, K3in B35, 5 120
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aller Ekam :-ann urh ugr dem Kauf uon
Erpdzstdlmd charr bacoian —
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Jugendzeitschriften wee Brave®, Melanle®, Pop
Folo®, sran® und andere werden speziell flr die Tasl
10 Miflionon junger Leuio ewischen 14 und 24 Jahreen
in der Bundgesreputlik gemacht Sie bringen The-
raen, die dich und die anderen Jugendlicien - mehr
gder wanigar — mteressigran! Frodreil und Hoblby
Pop-Mechrichten, Semen zur Sexualaufkhirung,
Schinfeil wnd Mode [die ja asch sehr viel mit
Sexualitdt zu un haken), individuele Letbensgro-
plerme usw. Weaiche |hemen such dabei bazondars
interessiarsn, armittein sis durch Mamnungsumfra-
gen. Sie higten Hiiffen und Vortulder daiiar an, wie
man Bich varhelien Kenn, wes man am bestsn an-
rithl wie man einen Freound kenngnlernt, wile man
sich verhalt, wenn der Fround sgxucll suviel wer-
langt, wWag rmen machan kenn, wenn man kaina
ckleie, graue Maus® sein will wsw. M digsen Arti
kaln zu den verschiedonsian Thomon wellen sie dir
Hilien geben, damit du dich in deiner Welt besser
zurechilindesl, Bescheid weldl, mitfeden kKannst.
In dar mangenmabigen Yarteilung der Themen gibil
e& aber ganz schine Linterschiede rwischen den
Jugendzeifschriflan. In (Bravo® mehman dia Intor
mationen dber die Pop-Griflan don meisten Raurm
ain und Politik nur ganz wansg, des ¥arhaltnis in
JJan” isl urmpekehrt. Aach der Standpunkt, der je-
wails vartretan wird, ist ziemlich wnierschigdlich
[he Zaitschrift ran® zum Aeispiel slelll sich ein-
deutig auf die Seite junger Arbednenmsr, Schiilar
und Lohrlingr. Das isl kein Wuander, denn .ran® wird
vorm Deutschan dGewerkschaftshund hemusgrge-
hen, und das st eine Organization, dis Arpeitnah-
merinleresson wirkoll
wenn man nerauzbekommsen will, warum beslimmle
Themen wnd Standpunkts in pestimmten Laitachrif-
ten bahancel und verfraien werden, mud man alao
auch denech tregen, welche Intargssan die Horaus-
geher dieger Zeitschritien haten, Dazu muf man
wizgan, dafl dee Jugendreitschrifion nichi aur gurch
den Verkautsprels dar Hefta finanziert werden, son-
dern auch noch durch dis Anzelgen im Heft. Jeds
anzeigenssite bnngt Geld gin, bei Hreavs® zum
Beispiel knapp 30000,- DM fir sina Seita.
Und dann ist klar: wenn éine leans-Firma sina
Anzaige in HAravn® drocken 381, aul der hre
nausets Jeans-Mode dargesici isl, liegl es naids-
lich mcht in shrom Inleresse, waenn diggs Mode 0
glnam Artikal werrissen wird Bie Firma zahlt ja
dafir, dafd Ihr Produkt gut enkommt. Insgesami
zahlen dic Inserenlen sinsr Jugendzeitschrift tur
Inre Anzeigan mehr als &8 jugendlichen Kautar an
den Kiosken TUr die Hette: Zwel Drittal der Einnak-
men won Jaitschriftenverlagen enlsichen dorch
Anzeigen, nur ain Drittel durch dan Verkautapreis!
Wenn ewmer Firma der Inhall der Zeilschrifl nichi
pabt, zahlt ste natiirlich awch nicht den teuren Frais
tlir die Anzeigen Und das bedeutel, deb sich de
Inhafl elnat Zeitschrifll imemesr auch nach den Inber-
e5sen dor Anreigenkunden nchten mul,
Und warum lasean dia Firmen Ubarhaupt &nzsigan
in Jugendzeitschriften drucken? BloE ave gersaln-
nilzigem Inleresse daran, dal den Jugendiichen
bal ihren Probfemen gahoifen wird? Sicher nicht
Das bewsist das , andere GQeslcnt’ dlaser Letschrif
len, das Gesichl, das sie thien Anzeigen-Kunden
zamgen. Ein paar Beispiela fiir dis Sefbstdarstellung
van Brave” haben wir hler abgedruckt Da wird
gand niichtem Testgestelit,

& dad a1 B4 Millignen junger Leule @Fwischan 18 und
74 gibst

@ ddaf diese Jugendlichen insgezamt pro Jahr ci
20 Milliarden DM nur fiir sich selbst susgeban, 2.8,
fiir Kl=idung, Schaliplatian, Make-up usw [Uberlege
mal, wig wigle VW man dalic kasten konnta'l

# dal diese jungen Leute hiufig Eslbst Mainungs-
| machar® bai ihrern Elfern sind und 2. B die Mutiar
. bei der Auswshl von Kleldung baraten

& und ded mehr als jader Oritte von disssn Jugend-
lichen Bravo” ligst und naliichich in JBraee® ssime
Anregungsn und Tips bekommt wes geradae [in” isi
Cieges Gesichl von Bravo™ siehl den Lesers Aor
als maglichen Kaufsr von Waran, Unter diesam
Gesichispunki st Brava® nichts weiter als ain gut
getarnier \Warenkatalog, fur den die Jugendiichon
auch noch Gakd bezehlen {wo &8 doch Prospakia
s1ganiich mmes umsanst gital),

Fasi alle Jugendreitschrifien arbeiten nach digsam
Prnzip, ran” pildet da eine gewisss Ausnabme n
Lan® wird 2war auch ober die Pop-Szeneg informicr,
abor nichi Ubsr die” Aoto-Typen der Sters und ifira
Flelgersorgen, sandermn eher Gher die Maohikirmple
hinter den Kublissen und iber Abspracnen und Ga-
winnveriaifungen in cer Unierhaitungsindustie. In
Jan® wardern auch die Lebensproblema der Jugend-
lichan besprochan, aber nichi durch Ratschlags
W anonymen Beralein wund Briefeastenoakeln
Und ran® stofll sich auch seinen Anzsigensumnden
andserz dar, wie des nier ebgedruckie Beispel oeigt

[ mamnlich wum Preise von' |- DM erbydlilichs Togemi
reasclirdt dos DGHB srclll sich poaenlaellen A nZéizoniun-
i) wik I'-.|I|_£ werl | Eleihieiler in Jlexb-intern”™ womr Fadiwal
15761

ran 80 das Mapsnin f0r junpe Adbeitncloka piogresaiv
in Fhall und  Acaimachome, ramlvoll mil Informationen,
‘ran st fdr die kriische Jugend gemachi! Deshalh wied
Tran coslgewmmen und ser ©OMillon Tupendlichen (14
his 24 Jiohrel geles=n. Thre Anceige <benso. Danid wnta-
sehicidet sich ‘ran owon anderen Jugsoczeitschrilien®
Alser immer Tran, owenn S acbesr Ola bla cIwas Io. ¥or-
kaufcn haben. Sic kemmen an ‘ran nichl mehr et
‘T erscheinl momdtflich. Gaanen verksafie Aullage
i) Exemplare, Altersgrupps 12 his 34 labre, kocinle-
sepgruppe 10 his 20 Jubie Bine Scilc kosted 5335 DM

alle Wieihiens ok Suanal-Patagsgik 177h, 5.18)

=

Du solitesi mat di= angabotanen Jugend-
wettschriften vwergleichen und Oberpriien,
ob unsers Bahauptungen hisr richtig sind,
Dabei solltes] du achien sul

® das Verhaltnis der Anzeigenmenge Zum
Geasamtumtang der Zéltechrift;

@ die unierachiedlichen Artikel, fir die je
| nach Zeltschrift geworben wird;

| diz Zahl der Arilkel, dis etwas Kritisches
. Zur Lage der Jugendlichen sagen;

| ® migliche Ahnlichkeiten zwischen ein-
zelnen Anzsigen und dem Thama elnes
dansbenstehanden Artikels.

Cx kdmils b0 aussaban, 3k ob  BRAVD'T mie pinzige Jugendzestscheift sei, die sich ihren Anzeigenkursden ancees darssefo ads shren Lesern. s gift jedoch Tl fast alia

Jugendez=ttschriften. Wir nahmen  BEAVD™ hisr nur 24 Beispial, wail unsdhar

BRAVD"Y die meisten Hintergrundinformationén worlisgemn



Uber weibliche und mannliche Sexualitat
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Fiir Madchen gilt auch heute
noch eine strengere Sexual-
moral als fur Jungen.
Warum eigentlich?

Als erstes fillt einem dazu ein scheinbar sehr ein-
leuchtender Grund ein: Madchen kdnnen schwanger
werden, Jungen nicht. Daran ist natirlich nicht zu
riitteln. Aber seit es sichere Verhiitungsmittel gibt, ist
diese Begriindung einer strengeren Moral fir Mddchen
nicht mehr stichhaltig.

Warum werden trotzdem die Madchen im allgemeinen
strenger gehalten? Warum lassen sich immer noch
Madchen und Frauen - anders als Jungen und Manner -
einreden, sie sollten lieber unberiihrt in die Ehe gehen?
Und warum gestehen Madchen den Jungen eher einen
.Seitensprung” zu als umgekehrt?

Wenn das Argument ,Schwangerschaftsgefahr weg-
fallt, wie 1aBt sich die ,,Doppelmoral“ dann noch recht-
fertigen? Eine Antwort hort man hier besonders oft:
Es liegt im Wesen der Frau, daB fur sie Sexualitat
etwas anderes bedeutet als fir den Mann.

Die meisten Madchen und die meisten Jungen ver-
halten sich tatsachlich so, als ob diese Behauptung
richtig sei. Denn in vielen sexuellen Verhaltensweisen
und Einstellungen gibt es auch heute noch deutliche
Unterschiede zwischen Jungen und Madchen.

Zum Beispiel: Der Junge kommt meistens schneller
zum Orgasmus als das Madchen. Viele Madchen brau-
chen erst eine langere Lern-Zeit, um beim Geschlechts-
verkehr liberhaupt zum Orgasmus zu kommen. Wenn
man sich nicht einreden 14Bt, nur der gleichzeitige
Orgasmus sei das hochste Gliick,und wenn der Junge
sich nach seinem Orgasmus nicht gleich umdreht und
schlift, ist das gar nicht so problematisch. Aber muB
man wegen des verschiedenen Erregungsablaufs an-
nehmen, Jungen und Madchen héatten einen verschie-
den starken ,Geschlechtstrieb®?

Zum Beispiel: Madchen wissen oft gar nicht, ob sie
einen Orgasmus hatten oder nicht. Fir Jungen ist das
schwer verstandlich, bei ihnen gibt's dafur immer ein
sichtbares Zeichen, den SamenerguB. Weil Madchen
aber eher zur sexuellen Zuriickhaltung erzogen werden,
brauchen sie tatsachlich erst mal Zeit, um ihre eigenen
Empfindungen richtig kennenzulernen. Sie haben sel-
tener Onanieerfahrungen als Jungen, haben also meist
einen gewissen ,Lernriickstand” aufzuholen. Aber ist
Sexualitat deshalb fiir Madchen weniger wichtig als
fir Jungen?

EFPHOHESEOEIENFIULESECOEVHIASNIBIEIBIWOEDy

Zum Beispiel: Madchen halten sich selbst fur weniger
sex-bedirftig als Jungen. Sie uberlassen es im allge-
meinen den Jungen, sexuell aktiv zu werden. Sie meinen,
sie miiBten sich verfiihren lassen. Und die Jungen
spielen die groBen Verfiihrer, obwohl sie oft viel lieber
darauf warten, daB ein Madchen mal den Anfang macht.
MuB man deshalb den SchluB ziehen, Madchen seien
,von Natur aus“ sexuell passiver als Jungen?

Zum Beispiel: Fiir das SelbstbewuBtsein der Madchen
ist die erste Regel ein wichtiges Zeichen, obwohl sich
manche Madchen deswegen schamen und nicht so
recht wissen, wie offen sie in diesem Punkt sein sollen.
Die Fahigkeit, Kinder zu kriegen, gilt bei uns leider
immer noch als das wichtigste Vollwertigkeitszeichen
fir Frauen. Dagegen ist fir Jungen hochstens der
Stimmbruch ein entsprechendes Signal. Sie missen
sich ihr Erwachsensein mehr durch ,mannlicheres®
Verhalten beweisen. -Und dazu gehort es auch, sexuell
erfolgreich zu sein und mit méglichst vielen Sex-Erleb-
nissen zu prahlen. Deshalb leiden Jungen und Manner
auch besonders darunter, wenn’s sexuell mal nicht
klappt.

Aber, ist den Jungen dieser Zwang zum sexuellen
Erfolg in die Wiege gelegt, oder wirken sich hier nur
bestimmte Erziehungsvorschriften unserer Gesell-
schaft aus?

Schliussige Erklarungen fur die sexuellen Unterschiede
konnen wir nicht anbieten. Aber soviel kann man sagen:
Die korperlichen Unterschiede zwischen Jungen und
Médchen sind fiir ihr unterschiedliches Sexualverhalten
weit weniger verantwortlich, als viele annehmen. Wie
wiaren sonst Unterschiede in den Verhaltensweisen
der Frauen von friher und heute zu erklaren? Die Rollen
von Mann und Frau in einer Gesellschaft sind auch
durch verschiedene Erwartungen an das sexuelle Ver-
halten bestimmt. Und diese Erwartungen tauchen dann
als Erziehungsvorschriften wieder auf: Jungen sollen
Erfahrungen sammeln und sich die ,Horner abstoBen®;
Méadchen miissen sich bewahren fur den Mann ihres
Lebens.

Die meisten Jungen und Madchen ubernehmen diese
Einstellung und halten das fir natiirlich.

Aber ist es natiirlich, daB Madchen im allgemeinen
starker auf sexueller Treue bestehen? - Oder wirkt
sich darin nur aus, daB Frauen meist wirtschaftlich
vom Mann abhangig sind?

Ist es natiirlich, daB viele Jungen glauben, sie brauch-
ten weniger Zartlichkeit und weniger Liebe fiir ein be-
friedigendes Sexualleben als Madchen? - Oder wird
hier nur die gesellschaftliche Erwartung vom immer
starken, weniger gefiihisbetonten Mann auf die Sexuali-
tat Ubertragen?

% % % % % k% % ok Kk ok k k Kk ok ok k kK ok ok ok ok ok ok ok ok

Wir haben eine siiBe kleine Hiindin - vielleicht hat
Euch Jane von ihr erzihlt. Unsere Trixie sehnt sich
danach, wie die Riiden der Nachbarschaft herumzu-
stréichen, aber da wir sie strikt bewachen, muB sie liber
den zweifachen MaBstab des Hundetuns empdort sein.
Denn die Hundeminnchen kénnen umhertollen und un-
gestraft ihre sexuelle Freiheit genieBen, wihrend unsere
kleine Trixie bald durch einen Wurf kleiner Koter alle
sechs Monate erschopft wire, wenn wir ihr gestatten
wiirden,sich wie die Hundeminnchen zu benehmen.

Das ist eine Grundwahrheit, iiber die wir Frauen nicht
hinwegkommen kdénnen, sosehr wir auch schiumen und
toben mogen. Im auBerehelichen Geschlechtsverkehr hat
der Mann nichts zu verlieren und alles zu gewinnen,
wenigstens von seinem Standpunkt aus.

(Quelle: G. D. Schultz, Du sollst gliicklich werden Jane! Wien, Innsbruck,
Wiesbaden 1952)
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Aus einer Befragung von 600 Jugendlichen in
der Bundesrepublik Deutschland 1971:

Haben lhrer Meinung nach Madchen im allgemei-
nen ein geringeres, gleichgroBes oder groBeres
sexuelles Verlangen als junge Manner?

o Q
Manner mehr 38% 56%
gleichgroB 46% 37%
Frauen mehr 8% 2%
weiB nicht 7% 4%

Man hort manchmal die Ansicht, daB Madchen
bei der Anknipfung sexueller Beziehungen zu-
rickhaltender sein sollten als junge Manner. Was
meinen Sie dazu?

fod Q

Ablehnung 60% 42%
Zustimmung 34% 49%
weiB nicht 6% 9%

Manchmal hért man die Ansicht, daB Frauen mehr
Liebe und Zartlichkeit, Manner dagegen mehr
Sexualitat wollen. Finden Sie dlese Ansicht richtig
oder nicht richtig?

o4 ?
richtig 52% 53%
nicht richtig 38% 40%
weiB nicht 10% 7%

(Quelle: Sigusch/Schmidt, Jugendsexualitat, Stuttgart, Enke-Verlag
1973)
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) Wissenschaftler haben sich lange dariiber gestritten, ob
5 die Frau iiberhaupt und wenn durch Reibung des Schwan-

®
1974 wurden ca. 1900 Jungen und Madchen im =
Alter von 11-16 Jahren iiber ihre Einstellungen §
zum vorehelichen Geschlechtsverkehr befragt. =
Von den 16jahrigen Jugendlichen antworteten: =
3
E
Jungen Maé&dchen =
Ich mochte vor der Ehe keinen =
Geschlechtsverkehr haben. 4% 7% -
3
Ich will nur Geschlechtsver- §
kehr mit einem Jungen (Mad- 3
chen), den (das) ich richtig :
liebe. 63% 80% i
Ich méchte hauptséchlich mit H
Jungen (Madchen) Geschlechts- !
verkehr haben, die ich liebe. s
Aber auch ab und zu mit ]
anderen. 24% 13% :
3
Ich moéchte mit vielen Jungen E
(Madchen), die mir gefallen,
Geschlechtsverkehr haben,
wenn ich sie auch nicht liebe. 10% 0%

(Quelle: L. Walczak u. a., Sexualmoral Jugendlicher, in: Sexualmedizin,

5/1975)

Besonders aufpassen muB der junge Mann, weil ihn der
Geschlechtstrieb heftiger und driangender angeht. Daher
ist fur ihn die Gefahr groBer, daB er sich von ihm iiber-
rennen ldBt. Junge Minner neigen ja schon - von ihrer
Natur her - mehr zu uniiberlegten Waghalsigkeiten und
denken nicht sehr viel an die Folgen. Und so sind sie
auch auf dem geschlechtlichen Gebiet oft nicht so be-

herrscht und berlegt, wie sie sein sollten. ... Das
Midchen ist von dem geheimnisvollen Trieb weniger
bedringt und kann deshalb besser aufpassen, daBl es in
dieser ersten Verliebtheit nicht zu verfrithten geschlecht-
lichen Beziehungen kommt. Das Mddchen geht ja dabei
auch ein viel groBeres Risiko ein als der junge Mann.

(Quelle: Kurt Seelmann, Woher kommen die kleinen Buben und
Midchen, Miinchen/Basel 1968)

Wenn man sehr verliebt ist, scheint es einem nur natiirlich,
alle Selbstsucht und Berechnung iiber Bord zu werfen,
ein TrugschluB, der schon vielen Frauen Ungliick ge-
bracht hat. Auf sexuellem Gebiet gibt es weder Mild-
tatigkeit noch Almosen, sondern nur ein fiir beide Teile
gleiches Geben und Nehmen. Im anderen Fall erniedrigen

sich sowohl Mann als Frau. Ein Midchen sollte auch
nie vergessen, daB der erste geschlechtliche Verkehr sie
geflihlsmiBig fiir immer an den ersten Partner bindet,
wihrend dies bei dem Mann viel weniger der Fall ist.

(Quelle: G. D. Schultz, Du sollst gliicklich werden Jane! Wien, Innsbruck,
Wiesbaden 1952)

’V DaB3 Frauen

*-. Beweis dafiir, daB Frauen ebenso ,schnell®

;’O:- B SR ol

% zes in der Scheide zum Orgasmus kommen konne oder

. nicht. Es ist da eine Menge Unsinn verbreitet worden
von minnlichen Sexualforschern Uber die weibliche

’“‘ Sexualxtdl Der Orgasmus der Frau wird ausgeldst durch

die Berithrung der bereits genannten besonders reiz-

# empfindlichen Stellen. Der vor allem von der Klitoris

(Kitzler) und den Schamlippen ausgehende Erregungs-
¢ zustand ubertriagt sich auf den gesamten Unterleib und
¢ ist verbunden mit mehr oder weniger heftigen Muskel-

b
g zusammenziechungen im Bereich der Scheidenwinde. Der

3

,‘: auslosende Punkt ist dann oft {berhaupt nicht mehr
D

lokalisierbar.

£ Wenn der Mann erst mal einen hoch hat und scharf ist,

dann kann er binnen weniger Minuten auch schon fertig

;,. sein. Und bei vielen Minnern spielt es sich dann auch
‘ genauso ab. Hose runter, Schwanz rein, auf-ab-auf, ab-
o spritzen, pennen. Anders bei der Frau. Sie muB nicht
§ selten erst langsam angeregt werden, um schlieBlich erregt
<

zu sein.
langsamer ,anlaufen® als Minner, kann
} psychische und soziale Ursachen haben. Vielfiltige Ab-

% lenkungen und beispielsweise auch Angste erschweren
? es Frauen,
® so daB sie in ihrem Erregungszustand immer wieder
,é unterbrochen werden, nicht zuletzt,

sich auf den Sexualakt zu konzentrieren,

weil in der Regel
wie der Sexualakt verlduft. Ein
reagieren wie
Minner, ist darin zu sehen, daB Frauen, die sich selbst
; befriedigen, genauso schnell zum Orgasmus kommen
wie Minner, die das gleiche tun.

der Mann bestimmt,

lQuelIe Giinter Amendt, Sexfront, Frankfurt 1971)
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Unterweisungen

uiber das anstandige Benehmen
in verschiedenen Lebenslagen

Die folgenden Anstandsrezeln stammen aus einem weil verbreiteten
JAnstandshiichlein® um die Jahrhundertwende. In ihnen zeigt sich,
welche Verhaltensregeln fiir Mioner und Franen galten. Wir finden
sig aber auch hewte moch - nen verkleidet - in Biichern und Rat-
schldgen iiber gute |impangsformen wieder. Diese Yerhaltensregeln
verhindern, dall der Einrelne seine Wiinsche und Gefiihle seinem
Gegenitber direkt nnd unverbrimi mitteilt. Unabhingig davon, ob
er oder sic zufillig als Mann oder als Frau anf dic Welt gekommen ist.

Benehmen der Herren

I, Mher Grend, aufl welehem unsos Bench-
men gegen Damen sich aufbaor, soll die
Achiung semn, welche der Mann der Fiow
sthuldig sl Dler Munn siehl gk
Lutles Anvrloung ober der Prao und dig
I'raw bedirf dey Munmes als Schulz umld
Hilfe,

£War

2. Sprich cinz dir nur-dureh die Gresell
schatt bekannte Thme aul der Soale nich
anound werlogs aoch mohl, sig zu be-
gleiten, Thoe Dame milie sich in Jdissem
Fulle unter schicklichem Vorwunde mie
lichst svhoell entlecnen

oA Gesellschell von Damen bringe das
Crespriich nichl wul Dinge, die sic unan-

Kennenlernspiel

D althergebrachlen Vorhaltonsregeln ha-
ban heuta rmmer Roch Geliung. Das zeigl
sich Zum Beispial Del der Aulnabme sexu-
cller Beriochuvngon rwischan Jungen und
Madchen: MWach wie war wird von dan
dungen erwarlel, dad sie dér aklive Teil
sl und die Initiafive ergreifen, wahrend
die Madchan ahar Zurdckhaftand. sing und
darauf warlen, dal die.Jungen den Anfang
mEchen

In diggem Spiel geht o4 deshall daram
mal die Regelewangsjacke aufzuknipfan
gder guszuzighan, Indem. Madchan eich
micht | lypisch weibdich® and Jungen sich
nicht _typisch mannlich® werhaelien mus-
BN, wann Be emanden kennenlarman
wolten oder selbsl angesprochen werden,
D kannsh das Spéel mid deinen Freunden,
I elnar Jegendgrappa odar In darf Kigsse
Foislan.

[kag Spled gehl van elner Stluslion A,
deer pin Junge wnd ein . Madchen sich
kennenlamen wolkzn. Weal _IE{II:IGPI won bel-
dert akliy wird wnd wer wvon beiden aof
den anderan reagiert — das soll dem Zu
fail Uberlassan Dlaiben

Die Sitvatlon: Rolf und Janny heben sich
gchon einkge Male im Jugendhesing gese-
hen, Mileinander gesprochen haben zie
allc—ruinga noch nse, 55 wail E'-.l;EI'I‘l'-.lGh
auch koingr, wia dor andere sich vorhallen
wiirde . auf den Wunach namlich, dan an-
daran kKennanzularen. Mun glshan baide
mifiillig nebenomander o der Halle ces
Jugandhems und warten darauf, ob heule
abend Irgend atwas 08 s&in wird

thr kdnnl nun die Bollen voR Jenny und
Ralf iibermehmen und die Sualion so du

Ende spelen, dal berde Fumindes! sinen
Varsuch machen, sich kennenzulemen.
Heerzu machan wir euch Vorschigzge, in
walcher Form dle Boflen gespiel werden
Ednnen

Aktion Feaktion
hoflch TurlcEnatend
ahrlch angsllich

A EEEly haorairsfordarnd
schichinsn srmullgend
gelangwalit Tt
selbstsbisher abwaizand

Schraibt |8des Eganschattewort der Ak-
tionsliste und der Beakbionsbsio aof g
ginen Zellel und sammell sie gotrennt in
awe JLostapfen® inr hahbt' dann sinen
SARUonsiopl® wad einen HAeakbionstopd®
mit j& saches Zaital

Die beiden Spedlor solloan sunachsl losen,
war ¥von inasn denaktneen Tad spapll Dinsar
Splaker - agal ot Junge oder BMaddchen -
gresft an den Akbonstopf® und zight sinen
Zattal, bandi abar die Anwsisung Idr gich
Sein Parloer greill in den Reaklonstopf®
und zight ebanfalls sine Anweisung. nech
dar er die Role gestelian eoll. 5o Earn &4
zum Beispiel passieren, dal denny  salbst-
sicher” aktiv wird. wihrand Aot angstlich”
reagieren mud

Dig Spdeles bagbimmen s=lhsl, wann sae
ihr Spiel heanden

Ein Tip: Inr kdnnt des Spial auch so spdelen,
daf the nichit last, sandern eech sobhsi die
enisprechends Eigenachafi und sktivitet
aussucht Dann kKoant ihr die Verhaltens-
waigen dixe=n, dee euch beim Konnenlernan
hesonders schwear fallen.

Was ich (ver)lernen mochte ...

Micht nur baim Eennanlomen einas Part-
nestE k&Nn && gchwileng sain, s=ine Wiin-
seche offen ausrudrizcken Auch in vigken
anderen Situationan Yernill man sch oft
nichl =0, Wk man es sigéntlich geme
mochte, Man glavht, sich als Junge odar
Midchan i Destimmtar Weles verhallan
U missan. Man hal &ngst vor don Beak-
Lofnen der andaran, Angst Gavor, ,aus der
Rolle ru Ralken”, Wele Yerhallensweeison
gind elnem schon 50 in Fleisch und Blut
ibergegangen, dabB man &g Wwh ohne
darlber nachzudenken

Man kenn sber Verhallensweisen nichl
mur lernon, sandern man Kenn s guch
wiadar verlarnen und andera Verballens-
aeisen ned lernsn, wenn men Eich das
fast wvornimmt und sich: an diegen Vorgalz
auch lalsichiich hall

Dazu ein Vorschlag: Uberlege dir drei
Verhattensweisan, dia du lernen wills!, und
drel, die du verkermean willat. Zum HEl&F-H

Ich mbchie lefmen:

® Pator 7u s2gen, dall koh mit ihm aus-
geen mochia

@ Sabing su-sagen, dab ich sie netl finde
Und ai8 Mag

ich moghte verlarnen:

® dadl el mech wodlig eninlefressiart var
halle, wenn ich Patar freffs.

#® dad ich ubar Sabine vor anderen Witzs
mache, wenn sie in der Mahe ist.

Mimm dir eine Woche Zait. um das ge-
wilngchle Verhallon #u Gben.  Danach
kannat du dir Lberiegen, ob ez sich fir
dich getohnt hat, dein Verhallen gls Junga
oder Madohan pbewubi zu verandem.

genechm borlhren milssen, oder brch es,
wenn o5 je cine solche Wendung genom
men hat, sofor ab. Sprich nicht Faeideu
tipe und anscidize Wortc; dherhaogm sai
aus dem espriiche mit Damen alles aus-
peachlosscn, was our umoindesien das
Schamgofohl vorketzen kdnnre

4, I'rage eine Blame nicho nach throm Alier,

Oborhaupd micht nach ihren personlichon .

Yerhiilinissen.

5. 8ichst do cine-dir bekannte Dame in
Boglzitung cines Herrn, g0 muBt du dich
it cenem achiungsvollen Cerud hegniiaen,
jedde wziters. Autmerkaambcit abor wntor-
Lisseenn, Wollst du der Dame dennoch cincn
[hens erwesen, s 25, dall do ihre ginen
Siuhl wnbeeten oder smnaeit Bessaren T’|._|I.r.
den du culiilliyg o S, ablreten willst,
s oweende dich ar den Begleter dee Dame,
und digsar wird enlscheiden, ob gr 2um
Muizen deor Dame das Anerbicien anneh-
men &0l oder nichi.

Benehmen der Tranien

I, e Brame zci immicr bescheiden und
ruriickhalicnd pzponither Herren, die i
nicht nahcr stehen,

2. Den widerlichsten Findruck mache cim
botrunkencs, religionsloses, sirenloses,
autpeklarics Weik

3. Ex schickr sich micht Tur junge Damean,
Arm o in Arm anf der Strple fu gehen, gnd
ce rilt for unfzin, wenn eine Broui allein
mit ihrom Brautigam spasaeren wehi,

4. Es ist unschicklich fur Tiamen, (temds
Herren rucrst anruapeechen, cu begriifen.
unzuliicheln, thnen, ohnes in diensticher
Stellung zu scin, Dhensts wu erweisen. 2. B.
diz Poife i sloplen, die Ligarme anzu-
ronden, Frijchie zu schiilen, rurotrinkon.
5. Falist unsehocklich, einen Gruli unmeck-
lich oder gueh 7o aoffallend frewndlich
20 erwadem

& .. 0o Deutschland gilt o5 auch - [k
licherweise - [Er unlein, wenn Damen
Ligarren oder Ligarclien pauchen: Solche
Llumen =tehen bei uns im Creruche, dabs
sle mach Emanripation streben; d. b dic
alzichen dtfcatlichen Rechte wiz dic Man-
oer windd e hieist s Rl_'gu'lrlll Lber sie
crlangen wnilon.

Quelk:., aanlusdsbudckim, Latewe puage= diber doy i
saindige Bong e a2 varsshigdenza Lihemdmarn sunichii
Vit v i s K scise

Hleranaaiaulben s Fisng Wogl, T dawr,  Bcgumhd®
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Betrifft: Sexualitat

Jugendsexualitat und Familie
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© Georg West

Verlag, D

i und Kartographische Anstait GmbH & Co., Braunschweig 1977

Mehr als 90% der Bundesbiirger heiraten

irgcendwann in ithrem Leben. Warum?

Im Grundgesetz der Bundesrepublik
Deutschland ist besonders die Be-
deutung der Ehe und Familie fiir die
Kindererziehung hervorgehoben.
Art. 6 Grundgesetz:

(1) Ehe und Familie stehen unter dem beson-
deren Schutz der staatlichen Ordnung.

(2) Pflege und Erziehung der Kinder sind das
natirliche Recht der Eltern und zuvorderst
ihnen obliegende Pflicht. Uber ihre Betatigung
wacht die staatliche Gemeinschaft.

(3) Gegen den Willen der Erziehungsberech-
tigten dirfen Kinder nur auf Grund eines
Gesetzes von der Familie getrennt werden,
wenn die Erziehungsberechtigten versagen
oder wenn die Kinder aus anderen Griinden
zu verwahrlosen drohen.

(4) Jede Mutter hat Anspruch auf den Schutz
und die Firsorge der Gemeinschaft.

(5) Den unehelichen Kindern sind durch die
Gesetzgebung die gleichen Bedingungen fiir
ihre leibliche und seelische Entwicklung und
ihre Stellung in der Gesellschaft zu schaffen
wie den ehelichen Kindern.

Heiraten oder nur mit ‘seinem festen
Partner zusammenleben?

1974 wurden in zwei Stadten der Bundesrepu-
blik Deutschland rd. 1750 Jugendliche im
Alter zwischen 11 und 16 Jahren gefragt, wie
sie sich ihr spateres Zusammenleben vor-
stellen.

Die 16jahrigen Jungen und Madchen gaben
folgende Antworten:

Jungen Madchen
lch mochte spater hei-
raten und mit meiner
Familie zusammenleben

67% 64%

Ich mochte nicht hei-
raten, sondern spater
mit meinem festen
Freund so zusammen-
leben

Ich mochte nicht heira-

raten, sondern spater mit

meinem Freund in einer

Gruppe mit anderen

Mannern und Frauen

zusammenleben 1% 2%

Ich mdchte nicht hei-

raten, sondern immer

mal einen neuen Freund 7% 0%
haben

(Quelle: Walczak, Schlaegel, Schoof-Tams, Sexualmoral
Jugendlicher, in: Sexualmedizin Nr. 5, 1975)

25% 34%

1976 wurden im Auftrag des ,Stern“ 1000 junge
Leute im Alter zwischen 14 und 24 Jahren
befragt. Sie antworteten auf die Frage ,Was
mochten Sie erreicht haben, wenn Sie 40
sind?“

Madchen Jungen
Ich mochte eine gliick-
liche Familie mit
Kindern haben
Ich mochte eine gliick-
liche Ehe ohne Kinder
fuhren 8% 5%
Ich mochte in einem
Beruf, der mir gefalit,

56% 36%

Erfolg haben 21% 27%
Ich mdchte mir Dinge

leisten konnen, die viel

Geld kosten 12% 22%
Ich m6chte mich mit 40

zur Ruhe setzen und

nur noch tun, wozu ich

Lust habe 8% 16%
Keine Angabe 0% 0%

Die Antworten ergeben iber 100%, weil die
Befragten an Hand einer ihnen gezeigten
Liste mehrere Moglichkeiten nennen konnten.

(Quelle: Stern, Nr. 41, 1976)

Auf die Frage nach ihrer Vorstellung vom
idealen Partner antworteten 16- bis 17jahrige
Jugendliche 1971

Jungen Madchen

sie (er) soll liebevoll und

zartlich sein 98% 99%
sie (er) soll selbstandig

und selbstbewuBt sein 92% 97%
sie (er) soll treu sein 86% 89%
sie (er) soll gut aussehen 92% 64%
sie (er) soll zum Ge-

schlechtsverkehr bereit

sein 79% 73%
sie (er) soll die gleichen

Interessen haben wie ich 65% 71%
sie (er) soll sparsam und

ordentlich sein 56% 52%
sie (er) soll sich mehr fir

Politik interessieren als

fir Mode 39% 58%
sie (er) soll aus gutem

Haus sein 42% 50%
andere Jungen (Madchen)

sollen mich um ihn (sie)

beneiden 44% 40%

(Es konnten mehrere Antworten angekreuzt
werden.) :

(Quelle: Sigusch/Schmidt, Jugendsexualitat, Enke Verlag,
Stuttgart 1973)

Von der Ehe wird die Befriedigung
vieler Grundbediirfnisse erwartet.

1970 wurden im Auftrag des ,Stern“ 500 ver-
heiratete Personen im Alter von 21 bis 70
Jahren interviewt. Sie antworteten auf die
Frage nach den Griinden fiir ihre Eheschlie-
Bung:

allgemein:

Wunsch nach eigenem Hausstand 64%
nicht mehr allein zu sein 46%
gemeinsam etwas zu schaffen 42%
Wunsch nach Kindern 36%
geregelte sexuelle Beziehungen 32%
dem Leben einen Sinn geben 29%
versorgt, umsorgt zu sein 26%
Partner fiir Freizeit 21%
Ordnung ins Leben bringen 21%
Kind unterwegs 17%

(Es konnten mehrere Antworten angekreuzt
werden)

(Quelle: Gesellschaft tiir Grundlagenforschung, Die Ehe
in Deutschland, unveroffentlichte Manuskripte und
Materialien, Miinchen 1970)

ree0oR)3eBos.-

Und dann bist du alt.

Und es ist soweit,

daf ihr an der Verdauung leidet - :

dann sitzt ihr auf einem Biankchen zu zweit,
als Philemon und Baucis verkleidet.

Sie sagt nichts. Du sagst nichts. Denn ihr wifdt,
wie es im menschlichen Leben ist. . .

Dein Herz, das so viele Frauen besang,

dein Herz sagt:,, Na, Alte. . . 7

Dein Herz sagt Dank.

Kurt Tucholsky

""‘3))95((3""'

BeiJugendlichen steht Heiraten und
Kinderkriegen hoch im Kurs.

Aus einer 1971 durchgefiihrten Befragung
von 600 Jugendlichen im Alter von 16 bis
17 Jahren:

Mochten Sie spater einmal heiraten?

Madchen Jungen
nein 9% 14%
ja 77% 70%
weiB nicht 14% 16%

(Quelle: Sigusch/Schmidt, Jugendsexualitit,
Enke Verlag, Stuttgart 1973)

Die Zahlder EheschlieBungen nimmt
ab, die Zahl der Ehescheidungen
nimmt zu.

Zahl der Zahl der gerichtl.
EheschlieBungen Scheidungen
1950 535708 84740
1960 521445 48874
1965 492128 58718
1970 444510 76520
1972 415132 86614
1974 377265 98 584

(Quelle: Statistisches Jahrbuch 1976 fiir die Bundesrepu-
blik Deutschland)

Ist die Ehe
ein Naturgesetz?

Eine Begegnung zwischen Mann und
Frau, die nicht die Ehe zum Ziel hat,
bleibt im GefiihlsmiBigen oft nur an
der Oberfldche und erschépft sich hiufig
nur in der triebhaften Befriedigung. Es
ist dabei auch viel von der Liebe die
Rede, aber da wird die Liebe verwechselt
mit sexueller Befriedigung. Die jungen
Menschen sollten sich bewuBt sein, daB
bei einer nur oberflichlichen Beziehung
keine echte Liebe herrscht und daB eine
solche nur oberflichliche Beziehung
nicht in eine gute Ehe liberzufiihren ist,
weil sie unter ganz anderen Voraus-
setzungen eingegangen wurde. Das Ziel
der wirklichen echten Liebe ist die voll-
kommene Begegnung zwischen Mann
und Frau in der Ehe. Ich mochte aber
hier nicht miBverstanden werden. Wenn
ich von einer nur oberflichlichen Be-
ziehung spreche, meine ich eine solche,
bei der nicht an eine spétere Ehe gedacht
ist. Andererseits gibt es sicherlich tief
empfundene Liebesbezichungen mit
einem echten Gefiihl der Liebe, die
meist nur aus duBeren Griinden zu-
ndchst nicht zur Ehe fiithren. Fiir eine
seelisch gesunde, natiirlich empfindende
Frau ist Sexualitit und Liebe nicht zu
trennen, und sie hat daher das naturliche
Bediirfnis, ihre Sexualitit in die Ehe
einzubauen. Sie wird immer eine Scheu
davor haben, sich den geschlechtlichen
Wiinschen ohne Schutz der Ehe auszu-
liefern, weil sie spiirt, wie viel Unwiirde
zuriickbleibt nach dem Vollzug der Intim-
beziehungen lediglich als Selbstzweck,
nur aus sogenannten sexuellen Span-
nungsgrinden. Trotz der sogenannten
»Sex-Welle“, die die ganze Welt zu uber-
fluten scheint, bleibt im innersten Wesen
des jungen normalen Maidchens der
Wunsch nach Dauerverbindung, nach
eigenem Heim, nach Kindern. Es spiirt
es rein intuitiv, daB seine nattrliche
Berufung, seine Lebensaufgabe als Gat-
tin und Mutter in unserer Gesellschafts-
struktur nur in der Ehe, in einem gegen-
seitigen Vertrauen, in gegenseitiger Ach-
tung und Verantwortung seine Erfiillung
finden kann.

Unsere Gesellschaftsordnung verleiht
der Frau und dem Kind den Schutz
und die Sicherheit in der Bindung der
Ehe. Die Ehe ist nicht etwas Kiinstli-
ches, von Menschen nur Gemachtes,
etwas Zufilliges oder Willkiirliches, einer
Sitte Entsprechendes. In ihrer Gestalt
mag sie die verschiedensten Formen
annehmen. In Wirklichkeit aber ist sie
etwas Naturgegebenes; sie ist ein Natur-
gesetz. Wenn sie in unserer heutigen
Gesellschaftsstruktur von Kirche und
Staat durch Gesetze geregelt ist, so liegt
dem die Absicht zugrunde, sie gegen
jede Willkiir zu schiitzen, sie zu einer
dauernden Verbindung zu machen.

Gerade diese Dauer ist es, die der Ehe
des Kulturmenschen ihr besonderes Ge-
prage gibt.

(Quelle: Adelina Husslein, abc fiir junge Madchen,
Georg Thieme Verlag/Verlag Moritz Diesterweg,
Stuttgart/Frankfurt/Main 1969)
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Vier Argumente fur das Leben in einer Wohngemeinschaft?*):

Erstens: Der nansiiegendsts Viortell des Fu-
sammenschlussas 20 einem WaohnEiellekiv
dle Rentakiliil lm Dotrend febt man balliger,
O ‘Waschmasching, Kihischrank, Gesachir
spulautomat, Fernaeher und Wagen lir wier
Partelen dkonomischer sind als filr sing, liggt
aul der Hand, Auch Miste und Lebanshal-
lungskostan regquziaren sich. FOr achl ki
men raticnelier Kachesen aks §r 2een, vaor allem
braviht nichl jeder jeden Tag am Herd zu
slehon, s0 spart ar Zet thr wichtigers Dinge.
Iwealtena: Die lsolaticon wird aufgehoben, Wie
gichi bei den Ehewmfragen in Dowutschiand
seigl, hat die Wormelfamiliz im Gatto ihrer
Iwei- b Draelzimmersobnungsn nor be-
grenzle sosizsle Kontakts nach draufden. Des
fangl schon bel den jungen Enepaaren an
gig werkehren nur mil anderen junge=n Ehg-
piaaren, dliore oder unverheiratete jingers
Leute passen nich! meahr i ihren Lebens-
irels, werden ofl geradery als slivend amp-
Tunden

Slegrried K., 26 Musiksiudenl, Milghed piner
Brermer Kommune: |, Bei mir wer dig Yarain-
Zelung hosondars sfark, well Mch vied! Uben
mud wed praktisch den Tag Gher i resirenm
Zictenier Din. W ich sechs Stnden gedibd
habe und will abends rews, mul ok waleichi
i eng wnsipe gahen und Levhe swchen mf
dedraft ich mich anterfaiten kann, Das breuchs
ich Rier nicht. fch macha ainfach maine T
suf, gens i den Uamemschallsraurn oder in
die Kilche, da siteen Lewte, dnnkan Tes und
raden miteinandar, foh haba eine KurZe Weile
Rontakt, entepannpe mich upd gehbs wicder
euf sl Zimirer

Drittena: Dis Emanzipation der Frau 1384 sich
i der GroBlamike noch am Ivichtesian reali-
sigran, leichter jedenfells als In der traditio-
nalign Ehe oder Klemzmidie, Dig Klassizche
Arbeilstelbeng: Mann — Bargf = Gaidverdie-
nen'Frau = Haus = Kinderarziehung 1861 sich
im Wahnkoiiektiv autheben. Bei unterschigd-

wlbie Scheinhaftigiceit des vorgespielien Glicks in der Werbung®

Rinder werden mil der

Familie konfrontiert

warh Feealelij
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fizhezn Artrcilsreiten konnen alle umschichtig
ginem Berut oder Studivim nachgehan, Haus
erbait Ub&inehmen und sich um die Kinder
kiimmern  Gekocht habe Icheigemtiich immear
schon zlemilch gerne”, sagte Olaf D), Jwean
es alierdings rar tdgiichen Verpliichiung wird,
dann 15f &5 4. Abey &lmal in der Wocha?
Cra hat man Lusl daribor nachzodenken, gehl
guch mil Geaul ainkewfen, 082 macht ein-
fack Spad.*

Viartens: Fur Kinder kann es lustiger scin
In ger Grobtamilie aulzuwachsen, sig haban
reichers Enliallungsmaalichkaten. . |

Wolker D., 2% aus der Bremer Eoommuones
Abiurient, Vialer eines rwaydhngen Med-
ohens

Lok glawbe, a2 lat sefr gui fir meine Tochier,
daB gie vonr der Gruppe orzogen wird. So st
sie picht nur auf slne Paraon Uxied, dng man
mearst engentich jel: wchan, el sic sich mit

Fragebogen

1, lah midchle spEiter rinmal hairaten

i B rain BT weid nioht

allen leden gut verstdndigen Kenn Afs wir
hier ginzogan, Mef aks meiner Frad 2ur Be-
griBung invmer noch sldrrmisch endgegon, joter
tesrrhiel sie sin manchmal gar nicht, well sle
in ifbr Spial verflelt (sl oder andere Leurs
fraudlp begridl, Melner Fraw tat es senachst
wobl feid, oafl ibre Tochier pun ficht mehe
50 an sic qebunden war. Aber dann hat =ie
eifngasahan, def sie daraul eigesiich gar
keinen Anspruch erfieben kann,®

il Eva Winamdllor, Enci In Culacibend, Barinn
upn Schrader Vedag, Homburg urd Dassklar 19977

"1 Langliistbgm Erlulirungen ubsr chesn Form deg Tesam-
arrubara in sudusivinlban. Gaaaligchatten gibt 25 nech
tiicht  Kuowrdegs Swatst) auch Sftemllicneg Inberooa
BIl nAUAN Wahnmogsles, g0 100 an dom Madall  Uidasies
‘Wohnen™ in Hamburg-Sdoilahoop, aud das i Sasibani
FamiteeroprichE odes Ministers e Jugssul. Feilin und
EFesunoheit wereiosan weed.

Wenn ja, in welchem Alter wirdest du heraten? AL .. . Lebensjahe

2, Ich mbchie nich hedralen, aber mil vinem fesfen Fraund/Froundin Zusammenteban

ja nain D weld nicht

3. lch mHichtn spater in ainer Wohngemeainschall keben

D & riexin D wall nicht

4, lch moghte immer allsin Bleibon

D ih I:l naem I:I wald nicht

5, Wie stellsl du dir deinen spataren Farmear war?
Er {sia} soll gut ausseinen
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Andera zalien mich um sie (ibd] benoiden

Die gute Durchfilhrung einer Ausstellung kann eine guite Anregung

sein, sich in der Klasse oder in der Jugendgruppe mit dem Thema

Eha und Famlille ausalnanderzusetzen, e ’ —s

Dazy sin paat Tips: & Warum hawraten wohl 80 viele Leute?

{Wiallaicht hiift auch ain Lehrar dabsi) Sie wollan nicht alisin sain

& Sammell Familisnfolos, Hochzetzbider, Kunsibilder zum Thema Familie ge-
giern und heute'. Versuchl zysdtziich, aus suren Geschichisblichern und
andaren Qusalien Beachreibungen wund Daten Ober das Familienleben In frime-
ren Zeiten zu finden.

@ Sammeit Fotos und Beschreibungan van fréhlichen und traurigen Ereignis-
gen in der Famiile,

& Die Werbung benulzt hiullg das Bild der glicklichen Familis, um Waren und
Dignslleistungen an dén Mann zu bringen. Zum Beispiel wird oft der Ein- E
druck srweckt, als.ob das Familienglick durch ein Bestimmies Waschmiliel : .
pder eing bestimmte Versicherung arreicht wérden kinnte. Sammall Bel- T e neae e
gpiele dafur und schreibt einen Kommentar dazu,

® Macht im Bekanntenkreis Interviews mit Ehepadren und Jungoedellen wver-
schisdanan Alters (Kassettenrecorder) Fragt sie zum Belspel, warum sie

sgehairatet oder nichl geheiratet haben, was s an ihrem jetzigen Leben
besonders gut finden und worin ske die Hauplschwisrigkziten In ihrer Le-
benstorm sehen, Fragt sie auch naoh den Einstelfungen zu anderen Formen
dés Zusammeaniabens.

Fir die Ausstellung kinnt (hr zusitziich Fotos von den Befraglen anferfigen
und wichlige AuBerungen von ihnen unter das Bild oder in Sprechblasen
schreiben.

®Macht elne Umfrage in-eurer -Schule und veranechaulicht die Ergebnisse
fur die Ausstellung. Das Fragebogenmuster auf dieger Seile ist sine Anre-
gung dazii. Ihr kdnnt aber auch Fragen weglassen oder ganz andere Fragen
sielan.

Ak wollen einen algenan Haushalt heban

Sie winschen sich Kinder

Slg wiknmthen wich Geschlachisvarksehr

Sle wiinichen sich cinon Partnar fir die Fraizedt

Weil sie Gruppenses und Parinertausch machen wollen
Welt ale dregensuchtig sind

Weil sia kame Lust zur Arbait heban

‘Weil sie gemainsam aingn Haushalt fihran wallan

Weil s gemainsam Kindar erschen wollen

Weil ea nicht 80 alleine sem wallon

OOO00000 OOO0OOoo oooooog

Deesesr Frapebogen sworde von sinem Jungen/kMadehan ausgefilld
leks bim L L L dahre sl

leh geha s . . . Schuljahr
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Sprachprobleme

Lehrer und besonders Eltern gera-
ten ganz schon ins Stocken, wenn
sie mit ihren Kindern iiber Sexuali-
tat reden sollen. Aber wenn die
Kinder mal Sexworter aussprechen,
die sie drauBen aufgeschnappt
haben, werden sie ausgeschimpft.
Unter Gleichaltrigen gehort es da-
gegen zum Umgangston, diese an-
geblich schmutzigen Woérter zu
benutzen.

Kinder lernen also sehr frith, daB
es zwei Sprachen der Sexualitat
gibt: Eine unverfangliche und eine
verfangliche. Und Kinder entwik-
keln auch ein gutes Gespir dafiir,
wo welche Sprache gesprochen
werden darf. Fur Jugendliche und
Erwachsene ist dies dann schon
eine Selbstverstandlichkeit.

Wir wollen aber hier die Frage
stellen, was diese Sprachtrennung
bedeutet und ob sie nicht im In-
teresse einer besseren Verstan-
digung etwas gelockert werden
konnte. Im Volksmund gibt es zum
Beispiel einige bundert anschau-
liche Worter fiir Geschlechtsver-
kehr. Warum sollen Kinder bestraft
und Biicher aus der Schule ver-
bannt werden, wenn sie diese Wor-
ter benutzen?

Allerdings ist Verstandigung uber
Sexualitat, liber sexuelle Wiinsche
und Probleme nicht nur eine Frage
der ,richtigen“ Worter. Wie zum
Beispiel der Satz ,lch mochte mit
dir bumsen®“ wirkt, hangt von ver-
schiedenen Begleiterscheinungen
ab. Der Satz kann je nach Tonfall
und Situation und je nachdem, wie
~Sprecher und ,Horer* zueinan-
der stehen und wie sie sonst mit-
einander sprechen, ganz verschie-
den klingen. Und er kann auf den
Horer ganz anders wirken, als er
vom Sprecher gemeint ist.

Auch auf solche denkbaren MiB-
verstandnisse wollen wir auf den
folgenden Seiten aufmerksam ma-
chen und andeuten, wie man sie
iberwindet.

Besonders leicht entstehen solche
MiBverstandnisse, wenn man sich
ohne Worte verstandigt, wenn man
sozusagen mit dem ganzen Korper
spricht. Jeder kennt den vielsagen-
den Blick, das leichte Achselzuk-
ken, den aufreizenden Gang, die
hangenden Mundwinkel. Wir wol-
len zeigen, daB diese Korper-
sprache schwer zu deuten ist, daB
man mit ihr aber auch Gefiihle
und Wiinsche oft viel besser aus-
driicken kann als mit Worten -
besonders, wenn es um Sexualitat
geht.

gesundheitliche Aufkia
fach 9301 03, 5000 Koin 91.

Wie tiber Sexualitdt gesprochen wird
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’( Aber b heule
o sigen wir Penis 4{41
(4urﬁ.‘n wir ‘i‘)l- !\‘\_ nichl wihr 2
/7 (J(hwnntbm ﬂ(k‘ '\ =

Dieser Witz ist, wie die meisten Witze, nicht aus der Luft gegriffen.
Die Kinder wollen im Fernsehen ,Schweinchen Dick“ sehen, aber
der Vater meint, sie wollten seinen Penis betrachten. Das MiB-
verstandnis des Vaters ist verstandlich: Er kennt — wie wir alle
die ,offiziell* zugelassenen Waorter fiir das méannliche Geschlechts-
organ. Er weiB aber auch, daB Kinder ganz andere Worter benutzen,
wenn sie miteinander sprechen. Und daB sie oft auch neue tref-
fende, witzige und anschauliche Worter fiir Sexuelles erfinden.
~Schweinchen Dick“ konnte eine solche Neuerfindung sein. Denn
da steckt einiges drin, was zum Penis paBt: ,Dick” ist er — jedenfalls
manchmal - und ,Schweinchen sind die, die ihn anfassen — pfui,
das tut man nicht! (Immerhin ist das Angucken erlaubt, wenigstens
in unserem Witz.)

~Schweinchen Dick” ist also irgendwie ein treffender Ausdruck
(und witzig, weil der Name von einer bekannten Fernsehserie her-
kommt). Alle Kinder und Jugendlichen kennen fiir Penis soiche
anschaulichen Worter: ,Pimmel“ und ,Schwengel“ zum Beispiel
haben etwas mit hin-und-her-baumeln zu tun. ,GenuBwurzel“ und
~Lustzapfen* sind Worter, die auf Lustgefiihle hinweisen. Und die
Ausdriicke ,Liebesdolch®, ,Pistole“, ,Schmiedehammer” zeigen an,
daB Manner ihr Glied oft als Art Kriegsinstrument ansehen, mit dem
sie Uber eine Frau herfallen.

Natiirlich benutzen auch die meisten Erwachsenen solche Aus-
driicke fiir die Geschlechtsorgane, fiir Geschlechtsverkehr und
fir alles, was mit Sex zu tun hat (auch wenn sie es Kindern
gegeniiber nicht gern zugeben). Der Wissenschaftler Ernest Borne-
mann hat einige zehntausend deutsche Sex-Worter gesammelt.
Sein Sex-Worterbuch heiBt ,Sex im Volksmund“. (1) Wir haben
unten einige Beispiele daraus aufgeschrieben. Vielleicht kannst du
die kleine Sammlung aus deinem Wortschatz ergédnzen. Zu den mei-
sten Wortern kann man sich so seine Gedanken machen: Wie die
Leute wohl darauf gekommen sind, was man selbst bei diesen
Wortern empfindet und welche Einstellung zur Sexualitat aus
diesen Wortern spricht.

Aber noch mal zuriick zu dem Schweinchen-Dick-Witz. Der Vater
hélt ,Schweinchen Dick* irrtimlich fiir ein neues Wort fir Penis.
Und er belehrt seine Kinder: ,Aber ab heute sagen wir Penis dazu!“
Wahrscheinlich mochte der Vater, daB seine Kinder sich ,ordent-
lich“ ausdriicken. ,Schweinchen Dick“ oder vielleicht ,Mdse“ oder
»Muschi“, das gehort sich nicht, richtig heiBt es ,Penis” oder ,Glied“
und ,Vagina“ oder ,Scheide“. Warum eigentlich? Warum ist die
»,ordentliche“ Sprache so streng und phantasielos festgelegt,
wenn’s um Sexualitat geht?

Das hangt damit zusammen, daB bei uns seit etwa 200 Jahren
Sexualitat und alles, was damit zu tun hat, weitgehend als schlecht,
gefahrlich und unsauber angesehen wird. Diese Einschatzung ist
im Zusammenhang mit der beginnenden Industrialisierung im 18.
Jahrhundert und der aufkommenden biirgerlichen Gesellschafts-
ordnung entstanden. Im Mittelalter hatten die Menschen weniger
Probleme mit der Sexualmoral. Es ging in diesem Punkt recht
freiziigig zu, wie Bilder, Theaterstiicke und Schulbicher aus dieser
Zeit beweisen.

Als im 18. Jahrhundert der Kampf gegen die sexuelle Lust begann,
wurden natiirlich auch alle Worter, die damit zu tun hatten, verpont.
Schon die Benennung der Geschlechtsorgane wurde in jener Zeit
fiir unsittlich gehalten. Ein damals bekannter Padagoge sprach
nicht von der ,Rute des Mannes“ (wie in friiherer Zeit iiblich),

Koitieren:
pinseln, orgeln, viogeln, stoben, die Ritze anhobeln,
einen druber lassen

Penis:
Fiedelbogen, Dosendffner, Schamlippenstift,
Schwanz, Seitengewehr, Stehwurzel

Scheide:

Dose, Liebesmuschel, Muschi, Schamspalte,
Schubfach, Engpall, Lustschnecke

sondern vom ,Teil, durch den der Korper eine bestimmte Fliissig-
keit absondert. Und ein anderer Padagoge aus dieser Zeit gab
die Empfehlung, die auch heute noch befolgt wird: ,Was man
auch sagen und verniinfteln mag, das Palladium (= Schutz) der
Unschuld ist Unwissenheit, und mit dem Erwachen des Geschlechts-
triebes fdngt eine Reihe von Unannehmlichkeiten und kritischen
Vorféllen an ... Man benenne also die Geschlechtstheile nicht
mit deutschen, sondern mit lateinischen oder griechischen Namen,
deren Bedeutung man nicht weiter angibt.“ (2)

Was damals angefangen hat, ist heute noch keineswegs veraltet.
Bei kaum einem Thema drucksen die Leute soviel herum wie bei der
Sexualitat. Entweder man benutzt die ,sauberen“ und ,richtigen”
Worter wie Glied und Scheide und Geschlechtsverkehr, oder man
sucht krampfhaft nach Umschreibungen. Hier ein Beispiel von 1970
aus einer Empfehlung, wie Lehrer im 4. Schuljahr Uber Zeugung
sprechen sollten:

,Und wenn sie sich ganz innig liebhaben wollen, dann tun sie das
im Verborgenen, denn die ganz groBe Liebe ist ein Geheimnis der
beiden Liebenden. Diese Liebe schenken sie sich, wenn sie mit-
einander schlafen gehen. Und wenn sie sich entkleidet haben,
dann umarmen sie sich, eng umschlungen, Leib an Leib (vielleicht
ist dieser ,Akt' symbolisch darstellbar durch das Aneinanderlegen
der gefalteten Hande).“ (3)

Du kannst selbst mal testen, wie Erwachsene aus deinem Bekannten-
kreis den ,Geschlechtsverkehr bezeichnen Zeige ihnen dazu mal
die Zeichnung von Seite 22. Viel mehr als ,sich lieben“ oder
~miteinander schlafen* wirst du wohl kaum herausbekommen. Und
so wird auch in der Schule, in der Familie und im Fernsehen
gesprochen: sachlich und neutral oder mit vielen Umschreibungen,
damit nur ja niemand irgendwelche ,Gefiihle“ ausdriickt oder anregt.
Auf der anderen Seite gibt es eine bunte ideenreiche Sex-Sprache
im Volksmund. Fast alle Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen
benutzen sie, aber sie gilt als unanstandig. Die Aufklarungsbiicher
zum Beispiel, in denen mal Worter wie ,Schwanz®, ,Mdse*, ,vogeln*
oder ,fummeln“ vorkamen, sind heftig kritisiert worden und diirfen
auch heute in Schulen noch nicht benutzt werden. Wir sind auf
den vorangegangenen Seiten sehr vorsichtig mit diesen Wartern
umgegangen. Die Lehrer und Erzieher, die dieses Material verwen-
den, sollen deswegen keinen Arger bekommen. Und auch Eltern
sollen nicht verschreckt werden. Trotzdem sagen wir manchmal
auch ,bumsen* oder ,fummeln®, weil wir uns daran gewohnt haben
und weil wir das fiir verstandlicher halten als zum Beispiel ,Koitus*“
oder ,Petting“. Aber das soll keine neue Sprachregelung sein.
Wer das Wort bumsen als brutal empfindet, kann sich ja etwas
anderes ausdenken. Denn das ist sowieso die einzige Losung:
Wem Worter wie Glied, Scheide und Geschlechtsverkehr zu kiihl
und zu nichtssagend sind, der muB in seinem Freundeskreis eine
andere Sprache erfinden.

Wer in einer Gegend lebt, in der noch viel mundartlich gesprochen
wird, der hat es in diesem Punkt einfacher. Denn in den Mundarten
ist es auch heute moglich, ohne Peinlichkeit, dafiir aber lustbetont
und witzig Uber Sexualitat zu sprechen. Das zeigen die folgenden
Beispiele aus einem neuen Aufklarungsbuch, das es in Schwabisch,
Plattdeutsch, Westfalisch und Hochdeutsch gibt.

__.3§x0x4g._.

Wenn der Mo ond dia Frau so mordsmaBig mit-
anander romzappelt hent, daB da moina kenntescht,
s tdt glei en Knall ond boide gengdet en d'Luft, no
ischt des au fascht so.

Sodele! Noch &ll dem Romzappla mitanander
goht's dene zwoi durch Mark ond Boi, ond se kenntet
fascht juchzga vor Fraid. Manche teant au en richtiga
Juchzger drbei.

Des ischt wirklich gar net so oifach, dir
z'vrzehla, was dia am End von dem Zappla schpieret.
Aber du woischt doch, wia's ischt, wenn's de a Zeit-
lang en dr Nas kutzelt, ond no kascht uff oimol
saumaBig niasa. Des ischt a biBle so dhnlich, aber
viel, viel scheener.

Ond mittadren, grad wenn's am schenschta
wird, schpritzt uff oimol a dicks, pappigs Zeigs aus
em Penis von dem Mo ond rutscht en dera Frau ihr
Vagina.

Thaddéus Troll: Wo kommet denn dia kloine Kender her? Hamburg 1974

— 20—

(1) E. Bornemann, Sex im Volksmund, 2 Bande, Reinbek 1970
(2) Zitiert nach J. van Ussel, Sexualunterdriickung, Reinbek 1970
(3) M. Meyer, Sexualerziehung im 1.-6. Schuljahr, Ansbach 1970



Wer sagt
was?

Wir wissen alle ziemlich genau,
welche Ausdrucksweise in wel-
cher Situation angemessen ist
und welche Sprechweise sich flr
bestimmte Leute ,gehort“. Wenn
Oma am Kaffeetisch sagt: ,Das
ist ja ein geiler Typ*, so dirfte das
im allgemeinen verstandnisloses
Kopfschutteln auslosen (,Aber
Oma!“). Wenn die 5jahrige Sabine
das gleiche in Gegenwart des
Verwandtenbesuchs sagt, wird sie
peinlich beruhrtes Lacheln oder
eine Zurechtweisung ernten.
Aber, wenn Ingrid, 15, bei ihren
Freundinnen uber einen gemein-
samen Bekannten &uBert: ,Das
ist ja ein geiler Typ“, dann kann
das der normale Umgangston
sein.

Hier zusammenkleben!

Hier einschneiden!
juaplauyosula JalH

Dieser Mann besitzt eine
erotisch-sexuelle
Attraktivitit, der man sich
kaum entziehen kann.

Ich muf} pinkeln

Es gibt also fur einzelne Situa-
tionen und fur einzelne Leute so
etwas wie Sprech-Vorschriften
(obwohl diese Vorschriften nur
selten irgendwo aufgeschrieben
sind). Beim Thema Sexualitat er-
kennt man diese Vorschriften be-
sonders leicht — jedenfalls mei-
stens. Wir haben dazu auf den
folgenden Seiten ein Test-Spiel
abgedruckt.

Das ist aber ’n geiler Typ.

Waérter benutzen.

In Zukunft wollen wir
Glied und Scheide sagen
und nicht diese hiaflichen

in jeder

® Daran kannst du dein Gespur
fur sexuelle Sprechvorschriften
testen: Welche Sprechblase paBt
zu wem?

dieses Selbstbewufitsein,
Frau!

auch im Gang,
Bewegung. Eine wunderbare

Diese sanfte tiefe Stimme,

® Du kannst zusatzlich erkennen,
daB es oft auch strittig ist, wie
zum Beispiel ein Lehrer in einer
bestimmten Situation zu sprechen
hat.

Wir sollten
Geschlechtsverkehr als eine
faszinierende Form der
zwischenmenschlichen
Kommunikation
betrachten.

® Du solltest aber auch mal uber-
legen (vielleicht zusammen mit
anderen), warum ein bestimmter
Ausspruch in einer Situation als ¢ dmy i , :
unpassend gilt und ob nicht ; e Sty —— —
manchmal die Sprechvorschriften : '

die Leute daran hindern, offen
und verstandlich Uber sexuelle
Fragen zu sprechen.

. heif!

Wie die redet, und wie
sie geht . .

Wann hatten sie zuletzt
Geschlechtsverkehr?

Das Spiel geht so:

1. Schneide die beiden Sprech-
blasenstreifen von diesem
Bogen ab und klebe sie an
den Markierungen zusam-
men. Du hast dann einen lan-
gen zweiseitig bedruckten
Streifen.

2. Schneide in die Bilder an den
markierten Stellen Schlitze
und stecke den Sprechbla-
senstreifen hindurch.

3. Du kannst jetzt in einer Bild-
reihe alle moglichen Sprech-
blasen lber die Kopfe schie-
ben.

Naturlich haben nicht alle Kom-

binationen einen  tieferen

Sinn“. Manche sind einfach

bloB witzig oder verriickt.

Mal eine ganz offene Frage.

Noch 'n Kuff und dann
aber ab ins Bett

Hier ausschneiden!

Hier zusammenkleben!

juaplauyassne JalH
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Standfotos aus dem Flim:

Ausgesprochen unaussprechlich

-
Heae — seht
mal, wie die
rovitm Arsch
wackelt|

. K

.
Sieh mal an,
unsar Stift!

N ey

D 1E61 sich naldrlich keiner enigehen, wann mal ein duftes Madchen vorbsigent. Und ain
Spruch wird auch gerissen. Warem sfgentiich? Wean soll denn das beeindrucken? Will man den
andersn Zaigen, dad man mithallen kann und nicht oinfach nur dar Stift* ist?

- ™
... da hak' ich
ging aufgeris-
sen, die war
vielleicht heill
— Und dann
am néchsten
Morgen — wie
Lady Haorror,
sag’ ich dir

o

Alter
Angeber|

So geht des gahr oft am Montegraorgen. Da werden ersimal die Edlebnissa vom Wochananda
arzahtt — bruhwarm - und mit darben Waorlen singepackt, Dig andaran féndan az sichear larg-
walllg, wenn die Geschichlan in Trockenem Hochdeutsch® arrabtt wiirden, Warem wohlT

Loidaedad] e e

______=._¢.=__=__ Hea Siilla! Wie wars denn mit uns?
i &
§ .7

Mach mich nich’
an, Kleiner!

Lag lieber
dainen Milch-
bart "'n bischen

wachsenl

Eing .Anrmach-Szens, wie ske immer wiedes vorkommt Elgentlich rechnat ja niemand damst.
aut diege Weise min Midchen kennensulernen. Afser trofzdem . ., Immer wieder dag gieicha!
Ein Spah aut Kpsten der Madchen. Und alle mechan mit und lachen mit. Und keiner macht den
bund auf und sagl: Jwas =alls”. 15t der Zwang zum Mitschwimmen in 2iner Gruppe 80 grogy
kMachl man's mil, weil g5 alls machean?

Ach soal — Ich
dachte, du hast
irgandwas, bist
sauer auf mich,
odar 5o . .

Keing Spur!
— Ja — Klartext
wirg basser

QEWESEN,

Wann man sich mileinander untarhait, gibt's manchmal auch Midvarsiandnisse, Da sagh einer:
Kamm, |8 una mal rausgehen.” und meint: Kamm, il vns schmusen® Wie goll der anders da
genau wissen, was Sache it Da sollte man lieker gleich Klariext redent OF — aber ob das
imimer ao seinfach geht* Emfecher jedantelis, als-so0 ein MiBverstdndniz nachireglich aws oar
Well zu schalflfen.
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Herausgegeben vom Norddeutschen Rundfunk mit Unterstiitzung der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkidrung, Koin. Verfasser: P. Figge, K. Goede, N. Gottwald, I. Henke, J. Henke, R. Miiller, J. Schniebel.
© Georg Westermann Verlag, Druckerei und Kartographische Anstalt GmbH & Co., Bmhsehmig 1977

Daten — Zahlen — Fakten

»Nach allen Ergebnissen, die uns vorliegen, gehort das Problem der Empfangnis- Jungméidchenmiitter
verhiitung zu den wichtigsten Problemen der gegenwartigen Jugendsexualitat.“
Dies sagen die Sexualforscher Dr. Gunter Schmidt und Prof. Dr. Volkmar Sigusch,
die in verschiedenen Untersuchungen zahireiche Jugendliche in der Bundesrepublik
Deutschland befragt haben. Einige Zahlen auf dieser Seite sollen die Einschatzung der
Sexualforscher unterstiitzen. Die Zahlen kénnen zu Diskussionen in Jugendgruppen
und Schulklassen herangezogen werden.

In der Bundesrepublik Deutschland wurden 1974 Mutter

1,2 von 1000 flinfzehnjahrigen Madchen
(das sind insgesamt 549 fiinfzehnjahrige Miitter)

Allerdings: Beweisen konnen die Statisti- 6,5 von 1000 sechzehnjahrigen Madchen

ken die Wichtigkeit des Problems der R 3.57 (das sind insgesamt 2835 sechzehnjéahrige Mutter)
Empféangnisregelung nicht. Denn die Be- o DER

deutung von Daten, Zahlen und Fakten V‘V]EL{NGD%%DA/%}?%;EJ i £ 20,8 von 1000 siebzehnjahrigen Madchen

wird  meist sehr verschieden einge- VERHUTUNGSMITTEL A: NUR #0% DER (da;s sind insgesamt 9000 siebzehnjahrige Miitter)
schatzt. Einer meint zum Beispiel, 3500 | JUGENDLICHEN

WENDEN IMMER

sechzehnjahrige Miitter jahrlich, das falle \'ERHUTUNGSMITIELAN

nicht ins Gewicht. Ein anderer halt dies
fur eine besorgniserregende Zahl. Einer
zieht den SchluB: Den Jugendlichen muB
eben der Geschlechtsverkehr verboten
werden. Ein anderer folgert: Die Jugend-
lichen mussen besser als bisher lernen,
Verhutungsmittel zu verwenden.

87 Mitter waren 1974 vierzehn Jahre oder jiinger

Von 1000 sechzehnjahrigen Madchen wurden Mutter

1950 1961 1964 1970 1972 1973 1974
23 50 5,2 6,8 7.8 7,2 6,5
(Quelle: Statistisches Jahrbuch 1976 fur die BRD)

1972 wurden ca. 2000 Personen zwischen 16 und 50 Jahren gefragt: Welche Verhiitungs- 1971 wurden ca. 600 16- und 17jahrige
mittel und Methoden werden zur Zeit von lhnen oder lhrer Partnerin angewendet? Jungen und Madchen aus verschiedenen
(Mehrere Angaben waren maglich.) GroBstadten der Bundesrepublik Deutsch-

land Uber ihr Sexualverhalten befragt.

Nee, ist doch
noch nie ’was
passiert.

Hast Du
’nen Priser
dabei?

104 Jungen und 86 Madchen gaben an,
in den letzten 12 Monaten vor der Befra-
gung Geschlechtsverkehr gehabt zu haben.

Uber die Anwendung von Verhiitungs-

mitteln sagten diese Jungen und Mad- Uber die Art der vorwiegend von ihnen
chen: selbst oder vom Partner angewandten
Antworten Antworten der Verhiitungsmittel sagten diese Jungen
aller Befragten 16- bis 22jahrigen 3 Q und Madchen:
3 Q 4 @ nie Verhiitungsmittel 10% 12%
Coitus interruptus 16 % 14% 8% 9% jedes 2. mal oder seltener 6% 5% 3 o
Kalendermethode ofter als jedes 2. mal 19% 8% Pille 50% 37%
Temperaturmethods 11% 28% 5% 16 % immer 69% 72% Praservativ 27% 22%
Praservativ 24 % 16% 23% 12% Coitus interruptus 7% 16%
Pille 37% 38% 27 % 48 % Beim ersten Geschlechtsverkehr hatten Kalendermethode 3% 8%
andere Mittel 5% 9% 2% 2% 31% der Jungen und 26% der Madchen andere Mittel 4% 3%
entfallt fir mich 20% 23% 39% 31% keine Verhitungsmittel angewendet. keine Verhitung 10% 12%
keine Angabe 30% 13% 19% 6% (Quelle: V. Sigusch / G. Schmidt: Jugendsexualitat, (Quelle: V. Sigusch / G. Schmidt: Jugendsexualitat,
(Quelle: Infratest, Familienplanung als gesundheitliche Aufgabe, 1973) 1973) 1973)
19 80
18 1
70 T
16 T
‘ 60 ¢
14 T et |
| | |
10 + 40 +
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Dies sind Marion (16) und ihr

Freund Frank. Marion ist schwanger,

weil die beiden keine

Verhiitungsmittel benutzt haben.
Dabei wollten sie noch kein Kind.
Marion und Frank wuBten uber

Verhiuitungsmittel Bescheid.

Trotzdem haben sie keine benutzt.

Die Bilder auf dieser Seite sollen eine An-
regung sein, dieses Problem mit Freunden,
in der Jugendgruppe oder in der Klasse
zu besprechen. Denn so wie Marion und
Frank geht es jahrlich einigen tausend
Jugendlichen bei uns. Sie kennen Pille,
Praser und andere Verhiutungsmittel aus
Gesprachen, Zeitschriften und vielleicht
auch aus dem Unterricht, und sie wissen
auch, wo man Verhiutungsmittel herbe-
kommen kann. Sie wenden sie aber nicht
an.

Wie kommt das?

Lieben sie das Risiko oder sind sie nach-
lassig? Haben sie Hemmungen oder
Angst? Oder lassen sie sich von unter-
schiedlichen Meinungen Uber Ge-
schlechtsverkehr und Verhiutungsmittel
beeinflussen?

Mit den abgedruckten Bildern kann man
(allein oder in Gruppen) darstellen, was
Marion und Frank dazu meinen und welche
Standpunkte sie von Eltern, Lehrern,
Freunden usw. zu horen bekommen.

Das geht so:

1. Bilder an den gestrichelten Linien aus-
einanderschneiden.

2. Bilder in die Reihenfolge bringen, in der
die Geschichte nach deiner Vorstellung
ablaufen soll. Dabei konnen Bilder weg-
gelassen oder wenn in Gruppen gearbeitet
wird — auch mehrmals verwendet werden.
3. In die Sprechblasen schreiben, was die
Personen auf den Bildern sagen, welche

Meinungen sie vertreten. Dabei kannst du
selbst entscheiden, wer auf dem Bild
spricht.

4. Bilder in der gewahlten Reihenfolge
untereinanderkleben und aufhangen.

Folgende Fragen sollten bei einer Diskus-
sion iiber die fertigen Bildgeschichten
bedacht werden.

1. Was sagen und denken die gleichen
Personen in den verschiedenen Geschich-
ten?

2. Wie wirkt das, was die Personen sagen,
auf ihre Gesprachspartner?

3. Welche Personen haben den groBten
EinfluB auf die Jugendlichen?

4. Wie kommen Eltern, Lehrer, Arzte usw.
wohl zu den Meinungen, die sie vertreten?

B
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® Wurdaest du auch elnen Fraund fragen, wenn JuU &0was UDer
Varnutungsmutesl wigsen wilsl, oder Kanntest du das auch mit
daelnen Eltern basprechen? Wis wurdse wohl o ain LGesprach
el dir ablautan?

Dias sind Bilder gus dem im olcharhell tur zwel® (siaha Hinweais
suf Seite 1), Sia solien @ Anlal for Gespricte und Bplais sain
@ Probleme inz Gespriach brningen, die Im Fllmm frur am Rands
yorkommen, ® das dargesiaelite Yerkalten kritisch betrachlen
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® Samrmefl Argurmenig fiir und gagen die Fille,.z. B, flir sn Ge-
gpeitch il pinom Frauenarzt. @ Was macht einam. sigantich
diet Angsl, wing millte anders sain? HitH 85, wenn man daz Oe
spriach vorhar malk ishs?

& Was machst du, wenn deing Freendin siuch nicht mshr ubsr
Werhistungsmittel weill als du selber?

® Wovor hal man sigeatiich Angsl wenn manin dig Crageria
geft um Praszer 2u Kaulen? @ Geh mal in die nachste Drogsris
und 38 dich unverhindlich boraten, @ 'Weo Eonnte man soays
nnch Priiservative hekommen bei dir in dar Gagend?

® \W'e Tinoes! du das varnelien des Jungen? Mudle nicht das
Madehen ellam asfur sargen, dab es nicht ungewolll echwangrer
witd?

@ Wi wiirde das Gespdidch Gher den Krankanschein vorksolen.
dann du (bew. delne Frednding ganz offan mit den Eltarn dber & Honntes! du mil dginam Freund oder deingr Franmedin irgend

dig Pille gprachen Wwilidesl? Macht ain Hollenepsel dazy wor ungesiort zusammean ssin?




Herausgegeben vom Norddeutschen Rundfunk mit Unterstiitzung der Bund:

Unterschiede
zwischen Mann und
Frau — anerzogen
oder angeboren?

Auf den ersten Blick ist die Antwort
klar: Die koérperlichen Unterschiede
sind ja nicht zu Ubersehen, und die
sind sicher angeboren. Aber: Die
Frauen kriegen die Kinder — sind sie
deshalb fir die Kindererziehung auch
besser geeignet? Die Manner haben
einen Penis - sind sie deshalb besser
als Soldat, Politiker oder Chef geeig-
net?

Von maBgeblichen Wissenschaftlern
wird heute die Entwicklung der Ge-
schlechtsunterschiede als ein langer
ProzeB angesehen. Dieser ProzeB ist
zwischen Zeugung und Geburt ,weib-
lich* oder ,mannlich” vorprogrammiert,
je nachdem, ob eine ,mannliche" oder
eine ,weibliche* Samenzelle das Ei
befruchtet hat.

Nach der Geburt wird der Entwick-
lungsprozeB hauptsachlich durch die
Erziehung oder — allgemein gesagt -
durch die Lebensgeschichte bestimmt.
Die auBeren Geschlechtsorgane des
Neugeborenen geben an die Umwelt
das Signal ,Junge“ oder ,Madchen®.
Und von da ab wird das Kind zum
Jrichtigen Mann“ oder zur ,richtigen
Frau“ erzogen.

Auf den Seiten 34 und 35 wollen wir
dich anregen, dir diesen Erziehungs-
prozeB bewuBtzumachen. Denn er
lauft so selbstverstandlich ab, daB viele
ihn fir einen automatischen unabén-
derlichen EntwicklungsprozeB halten.
Das Erziehungsergebnis ist, daB wir
genau wissen, wie wir uns als Mann
oder als Frau zu verhalten haben und
daB wir uns auch tatsachlich unserem
Geschlecht entsprechend verhalten.
Wir spielen unsere Rolle als Mann oder
Frau, als Junge oder Madchen. Wie
diese Rollen bei uns aussehen und
daB sie keineswegs zwangslaufig so
aussehen missen, wird auf dieser
Seite 33 erldutert. Auf Seite 36 kann
jeder bei sich selbst und bei anderen
testen, wie unterschiedlich Mann und
Frau eingeschatzt werden. Auf Seite 37
geht es dann um die sexuellen Unter-
schiede von Mann und Frau. In diesem
Punkt ist es zum Teil sehr schwierig,
Angeborenes von Anerzogenem zu
unterscheiden. Deshalb stehen auf
dieser Seite viele unbeantwortete Fra-
gen.

Das Poster (Seite 38 und 39) soll dich
anregen, die vielen sozialen Ungleich-
heiten zwischen Mann und Frau in
unserer Gesellschaft unter die Lupe
zu nehmen und mit anderen zu disku-
tieren. Diese Ungleichheiten sind bei
uns zwar ziemlich selbstverstandlich,
aber die meisten von ihnen sind wohl
kaum mit biologischen oder ,wesens-
maBigen“ Unterschieden zu erklaren.
Die Anregungen auf Seite 40 schlieB-
lich sollen helfen, das eigene Verhalten
aus einer zu starren Rollenzwangs-
jacke zu losen. Denn das sollte beim
Lesen der folgenden Seiten auf jeden
Fall klar werden: Das Korsett der Ge-
schlechtsrollen zwingt sowohl Manner
und Frauen als auch Jungen und Mad-
chen zu Verhaltensweisen, die ihren
Bedirfnissen und Gefiihlen oft gar
nicht entsprechen.

Betrifft: Sexualitat

mannlich /weiblich

ale fiir

© Georg Westermann Verlag, Druckerei und Kartographische Anstalt GmbH & Co., Braunschweig 1977

Uber die Rolle von Mann und Frau

,Sie spielt ihre Rolle gut.“ ,Er ist aus der Rolle
gefallen.“ So oder ahnlich kennzeichnen wir
haufig anerkennend oder miBbilligend das
Verhalten von Leuten. Wir benutzen das Wort
LRolle“, obwohl es gar nicht um Schauspieler
geht. Oder spielen wir doch alle irgendwelche
,Rollen“ im Leben?

Eigentlich spielen Frauen doch Gberhaupt keine Rolle!

Du wirst
meine Rolle
Jleich
zu spiren
bekommen!

Gesellschaftswissenschaftler haben — wie wir
in der Alltagssprache - das Wort Rolle aus
dem Bereich des Theaters ibernommen. Sie
wollen damit ausdriicken, daB es fir das
Verhalten der Leute bestimmte Vorschriften
gibt, je nachdem welche Stellung diese Leute
in unserer Gesellschaft einnehmen oder
welche Funktion sie gerade ausiiben.

Also zum Beispiel: Von einem Lehrer erwartet
man, daB er Leistungen der Schiiler bewertet,
daB er sich nicht wie ein Hippie kleidet, daB
er Fehler bei Schiilern erkennt und verbes-
sert. Tut er das nicht, fallt er aus der Rolle.
Oder zum Beispiel: Von einem Gastgeber
erwartet man, daB er seinen Gasten etwas
zu trinken anbietet, daB er sie freundlich
empfangt und daB er sich um ihr Wohl kiim-
mert. Tut er das nicht, fallt er aus der Rolle.
Oder zum Beispiel: Als Schiiler muB man das
lernen, was vorgeschrieben ist, darf man den
Lehrer nicht duzen und nur reden, wenn man
an der Reihe ist. Wer sich als Schiler nicht
daran halt, fallt aus der Rolle.

Wir spielen also alle irgendwelche Rollen: als
Schiiler, Klassensprecher, Lehrling, Mann-

Zu diesen Materialien gehort der Film, Aus
der Rolle gefallen?”’ aus der Fernsehserie
des Norddeutschen Rundfunks , Betrifft:
Sexualitat”’. Der Film kann auBerdem aus-
geliehen werden bei der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche  Aufkiirung, Postfach
930103, 5000 Koin 91.

schaftskapitan oder Konfirmand. Die meisten
Rollen spielen wir voriibergehend, eine aber
spielen wir lebenslédnglich,_denn sie ist an
den beriihmten ,kleinen Unterschied" gebun-
den: die Geschlechtsrolle.

Der kleine
Unterschied

Junge oder Madchen, Mann oder Frau zu
sein, ist fir uns so selbstverstandlich, daB
wir das kaum mehr als Rollenspiel erkennen.
Nur, wenn das Spiel mal mit  vertauschten
Rollen“ gespielt wird (wie zum Beispiel beiden

TchambuliaufNeuguinea), sind wir Uberrascht.

... (B)ei den Tchambuli (haben) die Frauen die
eigentliche Macht. . .. Fiir die Nahrung ist man
von der Fischerei der Frauen abhéngig. Manner
fischen niemals - es sei denn, daB plotzlich
Fischschwarme im See erscheinen. ... Das
wichtigste Gewerbe, die Herstellung der Moskito-
sicke ... betreiben ebenfalls die Frauen. ...
Die Frauen iiberwachen auch den Erlés ...,
uberlassen aber den Mannern die Durchfiihrung
des Tauschgeschaftes. ... Auf finfzig Streitig-
keiten der Manner kommt bei den Frauen hoch-
stens eine. Ordentlich, emsig und ihrer Macht
bewuBt, sitzen sie mit ihren ungeschmiickten
Kahlkopfen lachend in Gruppen zusammen oder
halten einen nachtlichen Tanz ohne Manner ab,
bei dem jede Frau fiir sich allein den Tanzschritt
ausfiihrt, den sie am aufregendsten findet. Hier
ist die Solidaritat der Frauen, die Bedeutungs-
losigkeit der Manner wiederum erkennbar. Fir
dieses Verhaltnis zwischen Mannern und Frauen
ist das Wohnhaus der Tchambuli charakteri-
stisch, in dem die Frauen unerschiitterlich ein-
trachtig die Mitte beherrschen, wahrend die Man-
ner sich an der Tir oder der Hausleiter herum-

driicken, geduldet, aber nicht gebraucht werden
und sich bald gern wieder in das Haus der Manner
zuriickziehen, wo sie selber kochen, ihr eigenes
Feuerholz sammeln, fast wie Junggesellen leben
und sich gegenseitig argwohnisch beobachten.
(Quelle: M. Mead, Jugend und Sexualitat in primitiven
Gesellschaften, Band 3, Minchen 1970)

Jeder merkt sofort, daB die Geschlechtsrollen
bei uns vollig anders festgelegt sind. Mann:
aktiv, stark; Frau: passiv, schwach - so heiBt
das Grundmuster bei uns, und es taucht in
vielen Variationen immer wieder auf: Ein
Junge weint nicht, ein Madchen muB sich
fir den Haushalt interessieren. Frauen ent-
scheiden mehr mit dem Gefuhl, Manner mehr
mit dem Verstand. Madchen werden zum
Tanzen aufgefordert, Jungen fordern auf.
Frauen sind mehr auf einen Partner festge-
legt, Manner wollen mehr Abwechslung.
Diese Liste kann jeder aus eigener Erfahrung
erganzen. Hier ein Beispiel aus dem Bericht
der 13jahrigen Schiilerin Heike:

Es war Silvester vor einem Jahr, da hab ich mich
zum erstenmal in einen Jungen verliebt. Das
heiBt, zuerst war ich lberhaupt nicht verliebt
in ihn, das kam spater. Der Junge heiBt Hassan,
16 Jahre, ist Tiirke, lebt aber schon lange hier.
Irgendwie sieht er gar nicht so gut aus, aber
alle Madchen stehen auf den. Der hat unheimlich
viel Schlag. So ein richtiger Playboy ist das.
Vielleicht liegt das daran, daB er mal mit Rockern
zusammen war. Also Silvester war ich auf einer
Fete, da war auch Hassan. Obwohl er seine
Freundin dabeihatte, machte er mich immer an.
Ich wollte aber nichts von ihm. Er war oft mit
Jungs zusammen, die Madchen auf offener StraBe
anfassen. Solche Typen mag ich nicht. Alle Leute
sehen das, die denken ja sonstwas von einem.
Zu der Zeit war er genauso wie die anderen.
Auf dieser Fete kam er immer wieder an. So kurz
nach zwolf Uhr, die anderen waren alle drauBen,
da fragte er mich: ,Gibst du mir einen KuB?“
Da sagte ich: ,Ja, ja, is schon gut Alter.“ Ich
wollte ihn irgendwie loswerden. Danach tranken
wir eine Menge. Pl6tzlich kam er wieder an: ,,Gibst
du mir einen KuB?“ Ich darauf: ,Ach, laB mich
doch in Ruhe.“ Er sagte da: ,Komm, stell dich
nicht an, Hebamme*, und schmiB mich aufs Bett.
»Ach“ habe ich gedacht, ,jetzt ist es auch egal.
So wirst du ihn wenigstens los.“ Am gleichen
Abend fragte er mich, ob ich mit ihm gehen
wiirde. Nicht lange danach sagte ich ja.

(Quelle: Heike Horschuh, Ich bin 13, rororo rotfuchs Bd. 57,
Rowohlt Verlag Reinbek 1974)

Heike’'s Bericht zeigt, was die meisten Ju-
gendlichen so oder ahnlich erleben. ,An-
machen” ist Sache des Jungen, das Madchen
1aBt sich anmachen - auch wenn ihr das
eigentlich stinkt. Und darin steckt fiir viele
Jugendliche das Hauptproblem: Sie sind ge-
zwungen, die vorgeschriebenen Rollen mit-
zuspielen, obwohl sie vielleicht ganz anders
handeln_modchten. Besonders beim Kennen-
lernen wird das spiirbar: Das Madchen, das
einen Jungen ansprechen mochte, hat Angst,
den Jungen dadurch zu verschrecken. Der
Junge, der zum ,Anmachen® zu schiichtern
ist, wird nur schwer eine Bekanntschaft
machen. Deshalb bemiihen sich alle, ihre
gelernte Rolle zu spielen.

Unbestreitbar gibt es einem ja auch eine
gewisse Selbstsicherheit, wenn man so sein
kann, wie es ublich ist und wie es alle tun.
Aber gerade fiir das sexuelle Verhalten haben
Kinder und Jugendliche bei uns kaum Rollen-

muster. Wir kénnen uns tberhaupt nicht vor-
stellen, daB Jugendliche irgendwo Gelegen-
heit hatten, selbstverstandlich und natirlich
Sexualitat mitzuerleben, um auch hier eine
gewisse Selbstsicherheit und Gelassenheit
zu erwerben.

Aber, wer bringt uns die Geschlechtsrollen-
vorschriften bei und vor allem, wer hat sie
erfunden? Von wem wir unsere Rollen lernen,
ist ziemlich klar: von den Erwachsenen. Und
zwar von den Erwachsenen, mit denen wir
direkt zu tun haben: also von Eltern, Ver-
wandten, Lehrern, Nachbarn usw. Und von
denen, die uns auf andere Weise vorspielen,
was weiblich und was mannlich ist: also von
Stars, Werbemodellen, Sportlern, Politikern

dheitliche Aufkldrung, Koln. Verfasser: P. Figge, K. Goede, N. Gottwalid, |. Henke, J. Henke, R. Miiller, J. Schniebel.

usw. Und schlieBlich von denen, die uns
einreden, daB das so nur ,natiirlich” ist. Dazu
ein Beispiel aus einem sehr verbreiteten
Aufklarungsbuch:

Freilich ist ein Vater anders als die Mutter. Mann
und Frau sind ja zweierlei Menschen.

In der Mutter sind wir herangewachsen. Man
konnte sagen, wir sind ein Stiick von ihr, von
ihrem Herzblut erndahrt und bleiben zunachst
auch nach der Geburt ein Mutterkind. Wir lieben
sie von allen Menschen am meisten — auch mehr
als den Vater -, vertrauen ihr unsere geheimsten
Gedanken und oft auch unsere-Sorgen an, solange
wir klein sind. Aber auch groBere Buben und
Madchen bitten die Mutter, beim Vater ein gutes
Wort einzulegen, wenn etwas falsch gemacht
wurde. Und sie tut es auch. Normalerweise liebt
sie ihre Kinder ebenso und deshalb hangen sogar
ausgewachsene Manner und Frauen noch an ihrer
Mutter und verehren sie. Das sieht man an jedem
Muttertag.

Der Vater wird oft von den Kindern nicht so geliebt.
Ihm erzahlt man nicht alle Geheimnisse und Sor-
gen. Wenn man ein schlechtes Gewissen hat,
geht man ihm lieber aus dem Wege. Aber man
hat ihn in anderer Weise gern. Man schatzt sein
Wissen und seine Gerechtigkeit. Er kennt sich im
offentlichen Leben aus und erreicht auch mehr,
wenn er einmal mit dem Lehrer oder Direktor
der Schule spricht. Er geht aufs Finanzamt und
kennt sich mit Steuern, Gehaltsstufen und Ma-
schinen gut aus. Manchmal muB ihn auch die
Mutter fragen, wenn sie sich nicht ganz im klaren
ist. Er weiB fast immer eine Auskunft zu geben.
Er hat auch fast immer mehr Kraft als die Mutter
und kann allerhand reparieren, wenn etwas nicht
mehr funktioniert.

(Quelle: K. Seelmann, Woher kommen die kleinen Buben
und Madchen, Miinchen/Basel 1968)
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Was Kurt Seelmann hier als so selbstver-
standlich darstellt, hat er natiirlich nicht selbst
erfunden. Denn unsere Geschlechtsrollen-
muster haben sich in der langen Mensch-
heitsgeschichte entwickelt. Dies konnen wir
hier nicht darstellen. DaB die Geschlechts-
rollen jedoch heute so bestehen, wie wir sie
kennen, liegt nicht nur daran, daB sie uns
Luberliefert* wurden. Es liegt auch daran,
daB viele davon profitieren.

Besonders die Manner sind in den letzten
Jahren als Unterdricker der Frauen ins Ge-
rede gekommen. Und tatsachlich sind auch
die Manner NutznieBer der gegenwartigen
Rollenverteilung. Das sieht man sowoh!l an
der groBeren sexuellen Freiheit, die die
Mannerrolle zulaBt, als auch an der Schlech-
terstellung der Frau in allen gesellschaftlichen
Bereichen - von der Ausbildung Uber das
Berufsleben bis hin zur Politik.

Schreiben Jie
/Die 'F'rbdu isT
VON NATUR AUS
zu harTer Arbeit nickt
fih/g und f)'f(/i/}(r such
in ene rl/'cdn‘{er{
Lohngruppe

e/uuf"fy'

4

@



Wie ein Junge gemacht wird’ — Wie ein Midchen gemacht wird’ ©

*Nichtzutreffendes bitte streichen

KIND ist da. Es ist ein . Eltern, Verwandte und Bekennte] | KIND hat Geburtstay. Es hat viele schone Geschenke bekommen} | KIND heult. Ein Nachbarjunye hat es verhauen. Vater half

machen sich thre Gedonken... Q mit denen es nach Meinung der Erwachsenen prima spielen Kann.| | eine Standpouke...
o, :
o @) =y
(] -

Hoffentlich
wird’s ein
Madchen!

Hoffentlich
wird's ein Junge!

Mutter und Vater erwarten
ein Kind. Du kannst bestim-
men, ob KIND ein Junge
oder ein Madchen wird, in-
dem du die folgenden Bilder
entsprechend vervollstandigst
(Figuren und Gesichter er-
ganzt, Sprechblasen ausfiillst,
Kleidungsstiicke und Spiel-

C

sachen hinzufiigst usw.). =

Du kannst in die Bilder B A A

hineinschreiben, -zeichnen, f:C = &

-malen und geeignete Aus- 5 \g——?\ o 7 (
3

schnitte aus Versandhaus-
katalogen einkleben.

Wenn ihr die Bilder in der
Klasse bearbeitet, konnt

ihr zwei Gruppen bilden,
von denen die eine darstellt,
“wie ein Junge gemacht
wird”’, und die andere, “wie

ein Miadchen gemacht wird.” 4 > LR ) X x —
Ihr kénnt dann die beiden AR :'.:‘ el > R R T
““Entwicklungsgeschichten” RN e A D> .
miteinander vergleichen o) '_ o :'{ A e E
und iiber Unterschiede dis- i N ol SO §
kutieren, s g—; . L ...: ey —
Oder gibt es iiberhaupt e e S
— 93 .

keine Unterschiede?
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Was ist mannlich?
Was ist weiblich?

D folgende Abhiltung anihitl 20 Gegen-
satzpaare. Mt Hilte diesar Elganachaiton
solist du Hi dich allean deed Begritie ain
wrhitlran. Mache auf dor Skala rwischen
en Eigenschaftan ein Krauz an dar Stalin,
dig deinei Memung nach diessm degri
sickomrmk

achatye bitte ein:

1. Frau

2. Mann

3. Mensch

Manche Eiggnschattor schaiman oul desn
efsien Blick nickis mit g2m Bagriff zu tin
sy hakaen, den du aingchitzan solist Var-
suche abar trotzdem nach deinem erslan
Eindruck rasch zu sntacheidan und machas
Ein Kreus an =nen del T Punkte aut dar
Hhala

Ein Baispi=l

Wann du delne Einschatzung . fartig hasl,
kannst de dre Punkls wig i Beisgial mit-
gingndar zu eieem JPrabil’ varblnden, So
erhallet du fur dig Bogrifie Frad, Mare,
Mensch disl Profile, die duy miteinandps
worgipichrn kanat

Ihr kEnnt sbee auch far e GSroppe ode
it ganee Klassa tlr jedes Gegonsatrpnar
elnan Durchechnillswert ausrechnan und
diese Wearte dann mebginandes varbinden,
Doy Crgebnis smd wiedar drei Profilo: wiiz
in gurnr Gropped euwrer- Klasse die Frofls
tir Mgnn, Fray und Mensch ssssshan und
wie gie g2loh unierschoidien nodes wo sie
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Jatzt kommen Bilder, in denocn  2wei
Figuren etwas-sagen oder denken. Eine
Figur sl gin Junge, und eire Figurist gin
Madoher.: Lies dir dig Blagen in jgdem
Bid durch. Entscheide, welche Blage
etnem Jungen wnd welcho Blase fu gl
nom Madchen pali

Unter die Flgur, die du fiir den Jungen
haltgt, sohreibe JUNMGE. Lnd ontoer dia
Fogus, oie du fur des Midohan hEllsl,
schroibe MADCHEN. Wenn du dich nichi
gnlscheiden kannat, welche Biase zu
ginam Jungen und Welche zu sinem
Madchen paBl dann mache ain xunter
deas Bild,

Wergleiche deine Anlworten mit denen
deines Partners/deiner Parinerin.

In der Gruppe oder Klasse konnte man
das Ergebniz der Antwortén auch in
ginar Tabelle sammein.

Diskutiert daribar, wieso man eigentlich
unierscheiden kann, ob &5 sich um einen

Jungen oder Madchen handelt, obwohl
man die Parsonen nichl erkennen kann.

Gibt as von den aufgelithrien Gedanken
oder Redewendungen elndge, dle auch
von dir sein kénnten, du dich aber nicht
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Betrifft: Sexualitat

Informationen fur Eltern

Herausgegeben vom Norddeutschen Rundfunk mit Unterstiitzung der Bund
© Georg Westermann Verlag, Druckerei und Kartogr

trale fir g

R R

dheitliche Aufklarung, Koin. Verfasser: P. Figge, K. Goede, N. Gottwaid, |. Henke, J. Henk
It GmbH & Co., Braunschweig 1977

R. Miiller, J. Schniebel.

Wenn Eltern wiiBten, welche Gedanken sich ihre Kinder iiber sie machen, hatten sie vielleicht

mehr Mut, liber sexuelle Probleme zu sprechen.
Wenn die Jugendlichen wiiBten, welche Gedanken sich ihre Eltern machen, hatten sie vielleicht

mehr Vertrauen.

»Kommen Sie gut aus mit Ihrer Mutter?“

,Na ja - doch - schon, ich kann mit ihr iiber alles sprechen.
,Wie ist das, wenn Sie so abends mal weggehen wollen?“ . ..
Llch geh’ freitags weg, und sie fragt, wenn ich freitags nicht
weggehe: Hattest du Streit, warum gehst du nicht weg?*“
,Sagen Sie ihr, wohin Sie gehen oder einfach: ,Hallo, ich geh’
jetzt weg?“

,Wir haben ein Heim da ganz in der Nihe bei uns in der
StraBe, und da sage ich, da gehe ich hin. Und sie weiB, ich
komm’ um zehn wieder. Und wenn ich um zehn nach zehn
noch nicht da bin, dann ruft sie jeden an und . . .

“. .. ist aufgeregt!*

Ja, ja, genau wie ich. Wenn Sie mal zehn Minuten zu spit
kommt, dann habe ich schon Todesangst.“

(Aus: V. Sigusch/G. Schmidt: Jugeridsexualitat, Stuttgart 1973, S. 78)

» - - - Meine Eltern zum Beispiel, denen ich mein volles Vertrauen
schenke, setzen mir nur dann Hindernisse, wenn es um Ver-
gniigen oder sonstiges geht. Fiir die Beziehung zwischen Jungen
und Midchen haben beide nichts iibrig. Oft geraten wir deshalb
in Streit. Mein Vater sieht in mir immer noch das Midchen
von 14 Jahren und will nicht wahrhaben, daB seine Tochter
sich schon mit anderen Dingen beschiftigt und daB mir auBer
der Schule doch schon andere Ziele vorschweben.“

,» ... Ich habe Eltern, die mich in manchen Angelegenheiten
schlecht, d. h. fast gar nicht verstehen konnen und ich mich
déshalb auch mit meinen Eltern nicht gern ausspreche. Ich
habe zwar alles, was ich mir wiinschen kann und brauche mich
sonst nicht zu beschweren. Meine Eltern sorgen dafiir, daB ich
mir den richtigen Bekanntenkreis aussuche, womit ich natiirlich
einverstanden bin.

Thema Jungen ist ausgeschlossen. Dariiber kann ich mich
nicht mit meinen Eltern unterhalten und keinen Rat suchen.
Sie raten mir niamlich, in meinem Alter (17 Jahre) von Freund-
schaften usw. mit Jungen ab.“

(Aus: P. Briickner: Schiilerliebe, Hamburg 1971, S. 122)

»Was wiirden denn eure Eltern sagen, konntet ihr mit euren
Eltern einen Aufklarungsfilm ansehen?“

,Na, ich glaub, das wiirde echt Schwierigkeiten geben.“

Ja, die Eltern, die achten echt nur aufs Alter, daB man korperlich
stabil geworden ist und so, daB merken die nicht. Also daB die
meinetwegen son bischen Brust gekriegt haben, also daB die
so echt reif dazu sind.“

,Meine Mutter wiirde immer Bemerkungen dazu machen. Die
wiirde dann sagen, naja daB ist nunmal eben so, und die wiirde

immer was sagen und dadurch versuchen abzulenken. Dann
setzt sie sich vielleicht in die Ecke, daB, wenn sie spricht, ich
immer da hingucken muB.“

,Meine Mutter auch. Vielleicht wiirde sie auch rausgehen.”
,Meine Mutter wiirde sich den Film mit mir ansehen und sich
dann hinterher mit mir dariiber unterhalten.“

,Meine Eltern, also aufkliren konnten die mich nicht, das -
entweder wiirden sie dariiber lachen und, und ich wiird auch
dariiber lachen. Die wiirden vielleicht sagen, ja, da lduft ein
Film, guck ihn dir an. Und da lduft das dann auch. Da weil3
ich dann schon, was sie meinen. Aufkliren konnte meine
Mutter mich personlich nicht, da wiird ich echt driiber lachen.”
~Warum wiirdest du denn dariiber lachen?“

,» — Ja weil ich das, was sie dann sagt, schon weiB3.“

Ja also wenn wir den Film gesehen hitten, dann wiirden meine
Eltern bestimmt nicht anfangen, dariiber zu sprechen, die wiirden
dann - das miiBte ich dann machen. Die wiirden sagen, naja
was sagst du nun dazu?“

,Ja, meine Eltern wiirden versuchen, auszuweichen und so.
Da miit ich schon sagen, na bleibt doch mal hier, da wolln
wir uns doch driiber unterhalten. Von alleine wiirden die nicht
irgend etwas unternehmen.“

JKonnt ihr denn mit euren Eltern allgemein iiber Sexualitat
reden?”

,Ja, ganz gut, aber das ist nicht einfach. - Zum Beispiel als
meine Schwester das mit der Pille hatte! Aber das liegt sicher
auch an der Erziehung meiner Mutter, da kann sie gar nichts
fiir.“

LAufklirung direkt von den Eltern haben wohl die wenigsten
gehabt. Das geht wohl iiber Zeitschriften und Freunde. Und
was sie aus den Zeitschriften nicht rausholen konnen, das
versuchen sie eben mit ihren Eltern zu beschnacken. Wenn
die Eltern tolerieren, daB der Junge oder das Midchen er-
wachsen werden, dann miissen sie wohl mit ihnen driiber
sprechen.“

,Und wenn die Kinder nun aber gar keine Fragen stellen?“
,Das ist natiirlich Mist, dann weiB8 die Mutter ja auch nicht,
woran sie ist.“

Ja, das kostet aber immer sehr viel Uberwindung.®

,Ja, und manchmal kommen die erst um 6 von der Arbeit,
und denn wolln sie nicht mehr sprechen, denn sind sie miide.“
,Ich konnt schon mit meinem Vater dariiber sprechen und mit
meiner Mutter und so, und sagen, wir wollen uns jetzt mal driiber
unterhalten.”

(Auszug aus einem Gesprich, das die Verfasser 1975 mit einer Gruppe von
Jugendlichen fiihrten)

»Erinnern Sie sich mal an unsere Zeit, als wir in dem Alter
waren.“

»Aber es ist nicht mehr die Zeit.“

,Nein, es ist nicht mehr die Zeit, aber man erwartet plotzlich
von der Mutter, daB sie sich umgestellt hat ... Aber es ist
tatsachlich so, also daBB man die Mutter auch verstehen muB3 . . .
Wir sind so erzogen worden. Bei uns wurde frither zu Hause
alles zugehidngt, am liebsten noch die Schliissellocher vom
Badezimmer zugestopft.“ - ,Ja, bei uns war’s auch so. Und in
meiner Ehe gibt es so etwas nicht.“

,Ja das ist eben, man hat ja daraus gelernt, daB es friiher
verkehrt war. Und ich habe insofern sehr darunter gelitten,
ich habe Komplexe gehabt und Hemmungen gehabt. . .. Und
daB man dann so erzogen wird, daB man Hemmungen und
Komplexe hat, die in der Ehe spiter nicht mehr auszubiigeln
sind. Und daraus hab’ ich so gelernt, und da hab’ ich mir
gesagt, wenn ich mal ein Kind hab’, ich mach’ das alles anders.
Das fingt schon in dem kleinsten Kindesalter iiberhaupt schon
an, daB man versucht, das auf ganz natiirliche Weise anzu-
erziehen, indem man sich eben nicht im Badezimmer einschlieBt,
sondern ruhig mal nackend durch die Wohnung rennt, wenn
das Telefon klingelt und sich nicht ’nen Bademantel iiberhingt
und alles dicht macht. Warum, das Kind kann ruhig wissen,
wie man aussieht. Da fiangt das schon an, find” ich.“ . . .

,Ja, ja, ich bin angefangen, als sie anfingen, Fragen zu stellen.
Ich meine, das ist ein biBchen schwierig, aber das geht ohne
weiteres, nicht? Und im Laufe der Zeit immer was dazu.“ . . .
,Es muB schon lange vorher das Vertrauensverhiltnis geschaffen
werden.“

,Haben Sie mit Ihrer Tochter mal dariiber geredet, ob sie leicht
Kontakt kriegt?“

,Geredet eigentlich nicht, aber sie bringt uns ihre Freunde mit
nach Hause, geht viel zu anderen, daraus hab ich eigentlich
immer geschlossen, daB sie solche Probleme wahrscheinlich
nicht haben wird.“

»Irotzdem, unsere Tochter hat und auch wir zu unserer Tochter,
wir haben an und fiir sich ein sehr kameradschaftliches Ver=
héltnis sowieso als Vater zur Tochter als jetzt umgekehrt Mutter
zur Tochter. Und wenn sie jetzt Probleme hat aus dem Freundes-
kreis oder aus dem Schulischen. Mit den schulischen kommt
sie, aber mit den Problemen aus ihrem Freundeskreis kaum.
Die klart sie, mdchte ich sagen, auf eigene Rechnung.“

(Auszug aus einer Diskussion mit Eltern iiber die Fernsehserie des Norddeutschen
Rundfunks ,Betrifft: Sexualitit*)

Aus: Chlodwig Poth, ,,Mein progressiver Alltag”, Rowohit Verlag, Reinbek 1975
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Was wurde ich tun, wenn.. . ..

Mit den folgenden Beispielen wollen wir lhnen eine Hilfestellung fiir
»Kitzlige“ Erziehungssituationen geben. Denn immer wieder ergeben sich
im Zusammenleben von Eltern und Kindern Situationen, auf die Eltern
unvorbereitet reagieren miissen. Das ist umso schwieriger, wenn es sich
hierbei um Ereignisse handelt, die mit Sexualitdt zu tun haben. Hier
sind meistens alle Beteiligten gleich unsicher.

Wir mochten hier keine Verhaltensempfehlungen geben. Denn es gibt
keine Standardiosungen, die wir lhnen anbieten konnten. Wir schlagen
stattdessen ein Spiel vor, mit dem Sie ausprobieren konnen, wie Sie
sich in ungewohnten Situationen verhalten konnen.

Wir haben einige Situationen beschrieben, die uns Eitern geschildert haben.
Sie sollen nun aufschreiben, wie Sie in einer solchen Situation reagieren
wiirden. Hierbei soll auBer acht bleiben, ob ,so etwas" tatsachlich auch in

Beispiel:

Eigentlich hatten Sie Ihre Tochter noch nicht so friih am Abend zuriick-
erwartet, weil sie mit lhrem Freund ins Kino gehen wollte. Sie kommt
schweigend ins Wohnzimmer und legt sich mit einer lllustrierten aufs Sofa.
Sie blattert die Zeitschrift unaufmerksam durch und Sie merken an ihren
Augen, daB sie geweint hat . . .

lhrer Familie vorkommen konnte. Versetzen Sie sich einfach in die Lage
der Eltern in den Beispielen, egal ob nun von einem ,Sohn“ oder einer
~Tochter” die Rede ist.

Nach jeder Situationsbeschreibung folgen drei Spalten zum Ausfiillen. Wir
meinen, daB es wichtig ist, sich vor der eigenen Reaktion die Gefiihle
aller Beteiligten deutlich zu machen. Deshalb sollen Sie sich zunachst
schriftlich Gedanken liber die Gefiihle Ihres Kindes und iber lhre eigenen
Gefiihle machen, bevor Sie sich auf eine Reaktion festlegen.

Es ist sicher schwer und erfordert auch eine gewisse Uberwindung, die
eigenen Gedanken und Gefiihle aufs Papier zu bringen und sich damit
festzulegen. Wir méchten Sie aber trotzdem bitten, dies zu tun. Der Vorteil
liegt darin, daB Sie ein Ergebnis haben, Uiber das Sie mit Inrem Ehegatten
sprechen konnen. Oder mit Freunden und anderen Eltern. Oder auch mit

Was geht in lhrem Sohn / lhrer
Tochter vor? Welche Gefiihle ver-
muten Sie?

haben Sie?

Was geht in lhnen vor? Welche Gefiihle

den eigenen Kindern. Sie stellen sich dadurch nicht bloB, sondern zeigen
vielmehr, daB Sie lernen wollen, wie Sie auf andere Menschen in schwierigen
Situationen eingehen kdnnen.

Wie wird’s gemacht?

_Sie sollen — wie es das Beispiel zeigt — die offenen Spalten zu jeder

Situation ausfiillen. Nachdem Sie die Situation gelesen haben, denken Sie
zunachst Uber die Gefihle der Beteiligten nach. Versuchen Sie in Stich-
worten zu beschreiben, wie die Gefiihle Ihres Kindes und anschlieBend
wie lhre eigenen Gefiihle in dieser Situation aussehen. Erst im letzten
Schritt schreiben Sie dann, was Sie nun sagen und tun. Versuchen Sie
dabei so anschaulich wie mdglich zu sein. Verwenden Sie wortliche Rede
und beschreiben Sie direkt Ihr Verhalten.

Was sagen Sie? Was tun Sie?
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1. Sie wollen eine Zeitschrift aus dem Zimmer lhres Sohnes holen. Als Sie
die Zeitschrift mitnehmen wollen, entdecken Sie unter ihr eine offene
Praservativschachtel. In diesem Moment kommt lhr Sohn ins Zimmer. . . .

2. lhre Tochter ist nachmittags mit einem Klassenkameraden allein in inrem
Zimmer. Sie nehmen an, daB sie miteinander Schularbeiten machen. Pl6tz-
lich kommt ein Anruf von der Freundin lhrer Tochter, die sie ganz dringend
sprechen will. Sie klopfen kurz an und betreten das Zimmer lhrer Tochter.
Die beiden kissen sich gerade, liegen zusammen auf dem Bett und haben
auch sonst nicht mehr allzuviel Kleidung an .

3. Sie sitzen abends zusammen beim Fernsehen. Plotzlich, aus heiterem
Himmel, fragt lhr Sohn: ,Sagt mal. Wir haben auch in der Schule schon
driber gesprochen ... Wie ist das eigentlich, wenn Mann und Frau mit-
einander bumsen?” . . .

4. lhre Tochter (9. Klasse) erzahlt, daB eine ihrer Mitschilerinnen
schwanger sei und daB sie — gegen ihren Willen — von der Schule
abgehen solle. Die Schiiler der Klasse hatten eine Aktion gegen diese
Bestrafung geplant. Auch die junge Klassenlehrerin sei gegen die Ent-
lassung.

Tatsachlich erhalten Sie auch ein Rundschreiben der Schulleitung, in
dem es u. a. heiBt: ,Dies ist kein Eingriff in die Intimsphéare einzelner
Schiiler. Aber es muB davon ausgegangen werden, daB die Schiilerin
ihre Erfahrungen ihren Mitschilerinnen mitteilt, was im Einzelfall zu
einer moralischen Verwirrung fihren kann. Die Schule hat die Pflicht,
die Schiiler vor solchen Einflissen zu schiitzen. Bitte wirken Sie auf
Ihre Kinder in der Weise ein, daB sie Verstandnis fir diese MaBnahme
der Schule entwickeln und von den geplanten Protestaktionen ab-
sehen.” . ..

5. Einige Freunde lhres Sohnes sind zu Besuch. Als Sie mit Kaffee und
Kuchen in sein Zimmer kommen, fallt lhnen ein allgemeines, unter-
driicktes Gekicher auf. Sie werden aufmerksam und bemerken, daB lhr
Sohn etwas hinter seinem Riicken verschwinden |aBt. Bei genauerem
Hinsehen entdecken Sie auch den Grund der Heimlichkeit: ein Porno-
heft . . .

6. Sie sitzen mit der gesamten Familie beim Abendbrot. Es geht wieder
um das leidige Thema ,Party“. Sie sind der Meinung, daB ihre Tochter
wirklich nicht jede Party mitmachen muB. Vor allen Dingen ist es nicht
notig, so spat nach Hause zu kommen. Und iberhaupt: auf der Party
konnte ja auch so einiges passieren ... ,Natirlich,“ entgegnet lhre
Tochter auf Ihre Andeutungen, ,ich habe schon Lust, den Riidiger dazu
zu bringen, daB wir bald mal miteinander schlafen!“-. . .

7. Sie kommen gerade nach Hause und sehen noch, wie lhre Tochter
Arm in Arm mit einem Jungen um die StraBenecke verschwindet. An
dessen AuBeren haben Sie nun wirklich keinen Gefallen finden kdnnen,
und vertrauenerweckend sah er auch nicht aus. Als lhre Tochter eine
Stunde spater nach Hause kommt, bemerkt sie, daB ,etwas im Busch”
ist und fragt Sie: ,Na, hast Du was?“ . . .
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Betrifft: Jugendsexualitat

Erwachsena machen sich meist falscha Vorstellungen iiber das Sexuval-
leben der Jugendlichen: Skandalfilme und lllustriertenreportagen haben
grreicht, daB viele von uns - teils naldvoll, teils emport — auf eine angeb-
lich freiziigige, sich in Saxsplelen tummeinde Jugend blicken.

Anderarseitz trifft man immer wieder Eltern, dla s alnfach micht Fur
maglich halten, deB ihr Kind schon zexuelle Wiinsche oder gar sexuelle

Erfahrungan hat.

Was wizsen wir wirklich iiber das sexuelle Verhalten der Jugendlichan?
Was wigsen wir iber ihre Einstellungen und lhre Problame?

in den leirten Jahren sind einigé wiszen-
achattliche Erhebungen Uber die. Jugend-
sexualltEt n der Bundesrepuiik Deatschland
gemachl worden. Dig bekannbesten stamman
aus dem Insbilul fdr Sexuslforschung der
Univaraitat Hamburg. Wir berichten hier iiber
rminige Ergabnisss sus diosen Erhebunpen

W ozu konnen solche Prozentzahben und Ta-
bellen Ober des sexuelle Yerhalten und die
Einstellungen der Jugendlichen dienen?
Siatistiken bigten éinen groben Oberblick
darlbear, walche Verhattensweisen wund Ein-
stellungen in den einzelnen Alsrestufen vor-
kommen und wie hiulig sie &ind.

Aber Stetletiken kbnnan nicht die Besonder-
haiten der sinzelnen Jugendiichen berick-
glchtigan. Sie stempaln deshalh niemandan
#um AuBenseller. Und sech der sogenannte
LDurchschnittspegendiiche” der Statistkar |st
keln Mensch sus Flaisch und Blut,

Efteerm kiinnen deshalb sus Lahlenteballsn
nicht ablesen, was ihr Kind [ul und denkt
oder wag [hr Kind fun und denken sodlic
Aber os kann Tir s« enltastend saln zu aehen,
d&b [hr Sohn oder lhre Tochter nichl so sehr
aus derm Rahmen talit. Und menchmal tragt
aine Statistik. avch dazu i, Problerma Deal
den eigenan Kinsern wehrzunshmen, die man
bishzr viellescht nichl z=han wollta.

Wir gehen Im folganden kurz auf 3 Fragen-
bereiche &in:

# Wig schitzen Jugendiiche Uhre siganen
soxuplben Bedirlnigze ein?

& In welchem Aller madcren Jugandlichs
welcha Erfahrungan’

& 'Wie stehan Jugendllche zu sexusllan Pari-
nerbosichungen?

Diée Ergebnizes, die wir dazu heranziehen,
stammen aus einss Unlersuchung aus oem
Jahre 1974  Mitarbeitor des  Instiluls  fdv
Seyualforschung der Univarsitit Hamburg
bafragten in den Stadlen Waolfsburg und Bre
merhavan atwa 2000 Schuler im Aller owi-
schen 11 und 18 Jahren.

1. Wie schétzen Jugendliche lhra
sexuallan Badiirfnlzzs ain?

An den Ergebnesesn der Tabells 1 ist wu-
nitgzhsl kbarrazchand, dad nur etwa 30 % dar
11jahrigan mainon, Eoin scxuelles Verlangean
#u haben. Oes widergpricht dar Vorsichung,
Kinder dieses Alters héttan mit Saxualitst
noch nichts jm Sinn, Andererseits meind aber
fast dis Hallte dar ¥i|8hrigsn, ihr sesuallas
Verlangen miise: beharracht wandan. Darin
zealgt gich, dad diesar Teil der Schiler gederni
hat, seine seyuellen Winacha zu milbillgen
odar thnean zum mindeslan E2inen Raum Zu
gehen, Diese Kinder entsprechan damii si-
cher der Erwarlung der meiglen Erwachse-
FENE,

Ciie 188ahrigen sind alch dagepan bareites aua
riahimzlog ihres sexunilen Verlangens bewuii
und beanspruchen ausch zum groBien Tail
das Hecht auf sexuelle Befriedigung. Lber-
raschend it dad sich kaum Unterschiede
rwischen den Anfworien der Jungen und
denen der Madchen ergaben, Midchen rei-
gen also In disser Frage keln geringeras
Sexuslles Selbstbewulitszin® als Jungen —
enigégen der lange vorhemschandan Mei-
FLng:

Allerdings: Aus diesan Zahlen gahl nicht har-
wor, fur wie stark die befragten Schilas |hr
Jsexueiles Varlangen” halten

2. In welchem Alter machan Jugand-
liche weaiche Erfahrungen?

In der Tabale 2 zind die Antworlen aus ves-
schigdenen Fragen susammengesiolt wor-
den. Die Ergebnisse uniar dem Stichwort
Lbisherige Ertahrungen® zeigen srvartunps-
gamid, daf die Jugemdlichen mil sunehmean-
dem After in 3achen Freundschaft und Lisbe
Lerfabrener™ werden. Uberraschend ist aber,
wia degutlich avch die Schitler der unteren
Allersgruppen schon aln Intsresss em ands-
mn Geschlecht zelgén. Gewld - bel &inem
12[ahrigan ist mit _schmusen® vicllzichl nur
eine fHichilge Umarmueng gameint, bal sinam
1Gjahrigen kann dagegen auch petting” da-
zugehtran. &bar das sins ist wahrscheinlich
fir den 12jahrgen abenso bedeutungsvoll
und sufregand wig das andere fiir den 18-
jahrigen,

Ligat man «inmal diie Zahien des Tabellentaiis
Jisherigs Erfahrungan® von oban nach un-
ten, so crkennd man eme At JErfahrongs-
siufenlaiter” von der ersten Yerabredung bis
sum ersten Geschlechtevarkahr: Die Jugend-
lichen sammeln orsl dber =inen lEngeran
Zaitraum . Zwiachanmsanachiiche® Erfahrun-
gen, bevaor e 2u Jrichtigen® ssxuelisn FKon-
tekten kommt Clieses Ergobinis soille Eitemn
daraul autmarkzam machan, ded ihr Kind
lange wor den ersien sexuslien Erfahrungen
Ligbeskummer’ haben kKann und daf sie
sich darliber nicht lustlg mechen solitan,

Db Ergebnisse untar dam Stohwort | Situa-
tio zum Zelipunkt der Hafragung™ zeigen,
dpfi ein Orittel der 18]8hrigen Jungan und dis
Héltte der 1&ahrigen Madohen fest befreun-
detl sind. Das helBt absr zugleich, dall zwri
Drettel cder Jungen und die HEite der MEd-
chen kelne faste Freundschaft haben, Dieser
Hinweis schelint una wichtig, damit nlamand
auf die ldes kopammi mu Sagen: JWer Kelnen
Testen Freund hat, ist nichi ,normal'”

Dig fahlen untas dem Stlchwart Edrperliche
Entwicklung® reigen im Vergbeich mil den
Obwigen Zahien, dad dees sexusis Interssse
nicht schiagartigp mil der Geschlechlsraila
gingatzt, aondern deb die ssxuelle _Erfah-
rungssiulenleiter: sehr viel irikher baginnt und
sehr vis! spater endet.

3. Wie stehen die Jugendlichen zu
sexuellan Partnerbazichungen?

D= Taballe 3 glbt Auskuntl dardber, wie
Jugendliche der werschicdonan AHarsgrup-
pen iihor worehalichen Qeschiachtaverksehr
danksn,

E= #al1 aulf, dal die freizdgipste der wier An-
sichtan untar den Jugenadlichen keum Anhan-
ger hat. Ein nennenswarter Prosentsalz ergiot
sicch hier nur bei den 16&hngen Jurgen. An-
derargalts kaiten die weitaus meEtan Jugand-
Hehen ¢lwa ab 13 den vormmhohkchen Ge-
schlechizvarkehr fily einge Selbstyarstdndlich-
kall Als Bedingung fior diese A sexusllar
Bernzhung gilt jedoch bai dar Mehrheil des
Jugendlichen Stichlsge Lisbe",

Mehrore andere Uniersuchungen besthligen
digses Ergebnis, das sicher nlcht in das Bild
von einer sexuell anthemmien, sittenlosan
Jugend paft vielieicht iat dies fir den oinen
pder anderen gin Anlaf, sein Urtell Ubsr dia
Jugend van haute® zu Ubarpriifen.

Dannoch missen wir 2ur Kenntis nahmsan,
was viole Bafregungen und Beobachiungen -
agch in anderen Landem - zaigen: Jugend-

Uber dia

Uneere Gruppe (Cursex Projektgruppe) ar-
beitet seit 1870 In Hamburg zu Fragen dar
Saxuslerziehung.

Zur Gruppa gehren:

@Petor A. W, Figge, geb, 1846 in Bielafald,
Diplompsyehologe, Paychotharapeut am Be-
ratungszemtrum der Universitit Hamburg;

Klaus Goede, gab. 1948, Kunsterzisher,
Morbart Gottwald, geb. 1847, Lehrer fiir
Kunsterzishung und Psychologie an einem
Gymnasaum in Hambdirg;
® Ingrid Henke, geb. 1943, verhairatet, Leh-
rarin und Diplompadagogin, Dozantin in dar
Erwachsenenbildung;

lichea machan heste ihre ersien sesuellen Er-
fahrungen im Durchechnitt e bis zwel Jahre
fruher als noch vor 15 Jahrem. Sla geratan
dedurch in Konflikt mil den Vorsieflungen
ihrer Eltarn, in deran Jugend noch ganz an-
dere Hormen gallen. Ole Problema, dia alch

daraus fir die Jugendlichen engeban, lesean
sich sichor nicht durch Varbole lgsen.

(Al Abpdlgungen und Zahlenongabon ous ‘Walozak
Schlesgesl, Schaal-Taes: Sadualmand Sugandlcher, in
Boxualmedizin Wi & 1375

ug:-nd.lc'r-r. i BUNEm
AneEr riben nock
Kein Secuilips
'I'Eflu-f._':En,

Tabelle 1

Ihrei Lehrer

Etxudies verlgngen,
o Sk MLUSiEp 3t

,;u!':ndﬁl:h: ] Byfem
AiEr haREA schon gin
dednk el Verlavgen,
wil Bl LanAtn ex
B e froedemed, wene
LiE wolle

aprechen im Sexuelhundenntervicht lber die Sexuolifdl vona J.ufmdrsrhve.-:. S
-

hahen verschisdens Anaichton” Welcher Lehier hal deiner Meinung nack resh
Hier dle Antworien der 1 Iokrigen und der 16jihrigen Sehiler;

11jahrige 18]ahrige
Jungan Mddchan Jungan Mddchan
% kY k] %
Jugendiicha o curem Alter hinben noch kaln
sRuedbizs Varlangan a 27 u] a
Jugerddiiche in purem &linr kaben sokoa ain
gaviFlag Vaclangan, aia misgan sich aber
beharrschen. 42 Fish a5 T4
Jugendlicha in auraimn Allar haban achdit &in
sexuslles Verangen und =2 kpnanen ex betfrie-
megan. wann ale wallan 37 26 75 78
Tabelle 2
Jumgan Mbdchen
Altmr 11 12 id 1d 11 12 14 16
Bisherige Erfahrangen: 4 & % % b L] kY .
schon mal verabrodet gowesen [eh] TG B4 Yy ab 74 1 a5
achion mel varlieht gawasan [ 3 an 3 an a7 a5 an ]}
schni mial g:ﬂh.ijl.'i"l‘ ok Kt T L=} | 4r £ g {31]
schon mal gesshrmuest 28 41 i | 124 12 34 B4 as
sthan Mast belfqaundel cawssen [=1h) a3 &1 I ] L3 a1 =] TH
sohon Baschlechitsvarkahs ganant B i ] 72 1] 1] 1 4D
Siiuation zur Zalt dar Bafragung:
mir Fait verlicat 45 53 41 55 A7 X T 2]
zur Zarl [=sl balraundst 28 " | 14 24 1] 27 33 51
Kaorperliche Entwickluansg:
arsler Sgmanesngul a8 23 =11 ]
ajata Manstruatan T a1 92 1xF

Tabelle 3
Vier Jungen fMﬁ'dEhcnlnr

in deinem Alter unferhelran arch dariher, refe sle gich thre sexueflen

Hezichungen zu Madehen (Jungen} einmal voratellen. Welchem Jungen (Modehen) slimmsf

die am eheafan uf

T T T Midchen

11 i2 14 18 11 12 T4 15
Allar ] 1 % N i % % B
Ech machie yor far Eha xemean
Gegchlechisversehr haban, A 23 =) 4 48 35 B 7
luh will fus Gaachlechtswatkahs kabhen
mif cinem Jungen {Madchan), den [das)
izl richtig lisba 1= E7 70 a3 5 g4 ar B0
Izl mikehta hauptalchlich mif Jungan
iMadchen) Geschischleverkehr haban, dis
Ih llsba. AbeT &ich mal mit andoren. T a 17 24 d 1 5 13
lizh mitghta mit vicden dungan (Madconen),
dig mir gefallen, Gaschlachisverkals
haben, wenn. ich gie auch nicht liebe 3 2 4 10 a 1 1] o

Verfassar

@ Jirgen Henke, geb. 1940 in Graudenz,
varhairatet, Lahrar und Diplompédagoge, z.
1. Wissenschaftlicher Amistent am Fachbe-
ralch Erzishungawissenschaft der Universitit
Hambaurg;

@Rudolf Miller, geb. 1937, verheiratet, 2
Kinder, Lshrer, z 1. Forschungstipendist

am |nstitut fir die Padagogik der Maturwis-
semschaften (IPM) in Kiel;

@ Jan P_ Schniebel, gsb. 1946, Studium der
Kunsterzighung und Erzishungswissenschaft,
Arbeit siz freler Greflker [rotfuchs-Comics
w.a] und Klatnverlsger, .



Homosexuelle Manner und Frauen
werden immer noch benachteiligt,
verspottet, geschnitten, abgewer-
tet, bemitleidet, obwohl homosexu-
elle Handlungen zwischen Erwach-
senen nicht mehr unter Strafe ste-
hen.

Dies zeigt sich schon in dem ver-
achtlichen Unterton, mit dem das
Wort ,schwul“ haufig gebraucht
wird.

Viele homosexuelle Manner und
Frauen bezeichnen sich selbst be-
wuBt als schwul, um sich gegen die
Abwertung zu wenden, die dieses
Wort bedeutet. Auch wir verwenden
das Wort schwul hier in diesem
nicht abwertenden Sinn.

Wir wollen dich dazu ermutigen, in
deinem Lebensbereich gegen die
Diskriminierung Homosexueller
Stellung zu nehmen. Deshalb stel-
len wir hier einige verbreitete Irr-
timer iiber Homosexualitat und
Homosexuelle richtig.

Homosexualitat

® Homosexualitat ist keine Krank-
heit. Genauso kdnnte man sagen:
Es ist krankhaft zu bumsen, wenn
man keine Kinder will. Trotzdem ha-
ben viele die mitleidige Einstellung:
Schwule sind krank, sie kodnnen
nichts dafir, sie sollten sich behan-
deln lassen. (Leider gibt es auch
noch Arzte, die sich auf solche Be-
handlungen einlassen — obwohl sie
erfolglos sind.)

® Was Schwule sexuell miteinander
machen, ist nicht pervers — genauso
wenig wie irgendetwas, das Mann
und Frau zusammen machen. Es
kommt nur darauf an, daB beide es
wollen und daB keiner unter Druck
gesetzt wird.

® DaB jemand homosexuell ist, hat
mit seinen Qualitaten als Vater, Mut-

ter, Nachbar, Kollege oder Freund
nichts zu tun. Auch als Lokfihrer
oder Verkauferin, als Lehrer oder
Arztin sind Schwule genauso gut
wie Nicht-Schwule. Trotzdem glau-
ben viele, daB alles, was Schwuie
tun, von ihrer sexuellen Neigung be-
einfluBt sei. Und daB Schwule stan-
dig auf der Suche nach einem Sex-
partner seien.

® Homosexuelle sind nicht kriminell.
Unter ihnen gibt es auch nicht mehr
Kinderverfuhrer als unter den Nicht-
Schwulen. Kriminell ist eher die Un-
terdrickung der Homosexuellen in
unserer Gesellschaft. Die Verspot-
tung oder berufliche Diskriminie-
rung hat schon unzdhlige Homo-
sexuelle seelisch kaputt gemacht.

® Es ist unsinnig zu behaupten, zur
Homosexualitat konne man verfuhrt
werden. Denn die tatsachlichen Ur-
sachen von Homosexualitat sind
nicht genau bekannt. Es gibt ver-
schiedene wissenschaftliche Auffas-
sungen daruber, warum sich viele
Manner und Frauen lieber Partner
des gleichen Geschlechts aussu-
chen.

® Wer mit Freunden zusammen ona-
niert, ist deshalb nicht schwul. Sol-
che Erfahrungen machen viele. Den-
noch haben viele Jugendliche Angst,
schwul zu sein oder schwul zu wer-
den, eben weil Homosexuelle unse-
rer Gesellschaft unterdriickt und
verachtet sind. Wer sich gegen die
Diskriminierung der Schwulen ein-
setzt, tragt deshalb auch zur Ver-
minderung dieser Angste bei.

(Wer sich weitergehend fiir Probleme der Homosexuellen
interessiert, kann sich informieren in der Zeitschrift
-Emanzipation“. Dort sind auch Anschriften von homo-
sexuellen Aktionsgruppen abgedruckt. Die Zeitschrift
.Emanzipation“ ist zu bestellen bei dem Verlag W. Oefe-
lein, Postfach 8107 01, 8000 Miinchen 81)

Aus einem Interview mit einer homosexuellen
Frau:

Sollten Homosexuelle
offen
ihre Neigung zeigen?

Was glauben Sie, wie die Leute Sie beurtei-
len wiirden, wenn sie wiiBten, daB Sie les-
bisch sind?

Ein Teil der Leute wiirde vielleicht sagen, daB
es abnorm ist oder anormal.

Wenn jetzt jemand aufgrund dessen eine
Abneigung gegen mich hat und mich wiirde
das ein biBchen treffen, dann wiirde ich ver-
suchen, dem mein Leben, meine Meinung
dariiber klarzulegen, weshalb ich so lebe;
mit Vernunftgriinden. Ich werde des ofteren
gefragt, warum, wieso, weshalb, und dann
versuche ich es darzulegen, weshalb ich so
lebe.

Was wiirden Sie sagen?

Ich bin zufriedener, ich lebe zufriedener. ich
bin schon einmal gefragt worden, weshalb
ich so lebe und ob ich gliicklich dabei sei,
und das war nun allerdings zu einer Zeit, als
ich eine Liaison beendet hatte, die fir mich
nicht gerade gliicklich endete. Da war ich
nicht gerade gliicklich, aber zufrieden, trotz-
dem, mit meinem Leben.

Finden Sie, daB Lesbierinnen ihre Neigung
offen zeigen soliten?

Ja. Es wiére schon, wenn sie so handeln
wiirden.

Wiirden Sie selbst am liebsten keinen Hehl
daraus machen?

Ja, wenn man dadurch nicht Schwierigkeiten
hatte.

Ich selbst handhab es so.

Ich hab es bis vor zwei Jahren groBtenteils
vermieden, standig in Hosen zu erscheinen,
und dadurch haben die das gar nicht gewuBt,
und heute muB ich sagen, bin ich zumindest
so frei, daB mich das nicht mehr stort. Ich
rede nicht dariiber und trage kein Schild mit
mir herum, aber ansonsten, wenn mich je-
mand darauf anspricht, und ich merke, daB
er mich ernsthaft darauf anspricht, dann gebe
ich jederzeit Antwort.

Ich demonstriere es sogar auf der StraBe,
indem ich Hand in Hand gehe.

Damals sind wir SpieBruten gelaufen, die
Leute haben uns angespuckt.

Sind Sie nie angepobelt worden?

Doch, das bin ich; friiher oft und auch manch-
mal jetzt. Ganz unverschamt.

Schwule Saue und all so was sagen die Leute.
Als ich mit der ersten Freundin zusammen
war, die ein biBchen maskulin aussah, sind
wir des ofteren auf der StraBe von Mannern
angequatscht oder angepdbelt worden.

(Quelle: Dr. Siegrid Schafer, Sappho 70 - Zur Situation
der lesbischen Frau, Henstedt-Ulzburg, 1971)

Vier Probleme zur Diskussion:

Berufsverbot fir homosexuelle Lehrer?

Weil er aus seiner Homosexualitat kein Ge-
heimnis gemacht hat, wurde der 24jahrige
Lehrer Rainer Koepp, bisher unter Vertrag
an der Berliner Otto-Suhr-Hauptschule in Ber-
lin-Wilhelmsdorf, gefeuert. Der Wilhelmsdor-
fer Stadtrat Luckow glaubte an eine ,erhdhte
Gefahr der Verfiihrung” und setzte den Lehrer
nach einem dreiviertel Jahr Vorbereitungs-
dienst — ohne Begrindung - an die Luft.
Mit schonen GriiBen und Dank fir die gelei-
stete Arbeit und alles Gute fiir die Zukunft,
versteht sich.

Die Schiiler und (teilweise) die Eltern, die
allesamt langstens Bescheid wuBten, haben
sich inzwischen mit Reinhard Koepp solidari-
siert. Senatssprecher Peter Weiss von der
Schulverwaltung freilich mochte den Spre-
chern von rund 250 demonstrierenden Jun-
gen und Madchen der Otto-Suhr-Hauptschule
lediglich zusagen, ihnen wiirden durch die
~Abwesenheit Koepps keine Nachteile in be-
zug auf den Stundenplan“ entstehen. Von

Wiedereinstellung ist keine Rede — obschon
Homosexualitat ja inzwischen Privatsache
und das offentliche Bekenntnis nicht mehr
strafbar ist. Aber so ist es eben.

Die ,Homosexuelle Aktion Berlin“ teilte nicht
von ungefahr zu dem Vorgang mit, auf eine
Anfrage beim Senat, was geschehe, wenn
die Homosexualitat eines Lehrers bekannt
werde, habe Wissenschaftssenator Stein un-
langst darauf hingewiesen, daB bei der Aus-
wahl von Bewerbern nur fachliche Gesichts-
punkte beriicksichtigt werden: ,Die Frage
der geschlechtlichen Einstellung der Bewer-
ber ist dabei ohne Bedeutung“ (Stein). Siiffi-
sant kommentiert der Berliner Extra-Dienst,
wenn das Beispiel Schule mache, solle doch
der Senat lieber gleich jeden Studienbewer-
ber an der Padagogischen Hochschule Berlin
einem Sexualtest unterziehen: Wer schwul
ist, darf nicht studieren . . .

(Quelle: Pad. extra, Nr. 20, 1974)

Darf ein homosexueller Mann
das Sorgerecht fiir seinen Sohn bekommen?

Im Jahre 1974 hatte ein norddeutsches Ge-
richt Uber folgenden Fall zu entscheiden:
Erika Hansen, 26 Jahre alt, und Hans-Peter
Hansen, 29 Jahre alt, heirateten im Mai 1966*.
Ein Jahr spéater wurde ihr Sohn Horst gebo-
ren. Im Dezember 1973 wurde die Ehe ge-
schieden. Hans-Peter Hansen ist homosexu-
ell und lebt seit der Scheidung mit seinem
Freund zusammen. Das Jugendamt hat ver-
fugt, daB der Sohn seinen Vater nur bei Ab-
wesenheit des Freundes besuchen und nicht
uber Nacht bleiben darf. Beide Eltern bean-
spruchen nun das Sorgerecht fiir das Kind.
Bei der Gerichtsverhandlung behauptet der
Anwalt der Ehefrau, der Sohn Horst werde
sittlich gefahrdet, wenn er bei seinem homo-
sexuellen Vater und dessen Freund auf-

wachse. Deshalb sei ihm das Sorgerecht fiir
seinen Sohn nicht zuzusprechen. Er begriin-
dete dies u. a. wie folgt:

® Ein Junge, der bei seinem homosexuellen
Vater aufwachst, kann selber homosexuell
werden.

® Der Junge kann von seinem Vater oder
dessen Freund zur Homosexualitat verfiihrt
werden.

® Der Junge kann in seinen moralischen
MaBstaben verwirrt werden.

® Durch die homosexuelle Lebensweise des
Vaters kann der Junge vernachlassigt und
nicht richtig versorgt werden.

Das Gericht sprach der Mutter das Sorge-
recht zu.

* Alle Angaben zur Person geandert.

Warum sind Homosexuelle
rechtlich benachteiligt?

Seit der Strafrechtsreform von 1969 und 1973
sind homosexuelle Handlungen unter Man-
nern uber 18 Jahren nicht mehr strafbar.
Lesbische Beziehungen waren auch vorher
nicht unter Strafe gestellt.

Trotzdem gelten nach wie vor fir homosexu-
elle Handlungen verscharfte gesetzliche Be-
stimmungen. Dies wird deutlich, wenn man
den § 175 mit dem am ehesten vergleich-
baren § 182 des Strafgesetzbuches ver-

gleicht. Beide Paragraphen handeln von sexu-
ellen Beziehungen zwischen Erwachsenen
und Jugendlichen.

§ 175. Homosexuelle Handlungen. (1) Ein Mann
iber achtzehn Jahre, der sexuelle Handlungen
an einem Mann unter achtzehn Jahren vor-
nimmt oder von einem Mann unter achtzehn
Jahren an sich vornehmen 14Bt, wird mit Frei-
heitsstrafe bis zu fiinf Jahren oder mit Geld-
strafe bestraft.

(2) Das Gericht kann von einer Bestrafung
nach dieser Vorschrift absehen, wenn

e Pt

2. bei Beriicksichtigung des Verhaltens desjeni-
gen, gegen den sich die Tat richtet, das Un-
recht der Tat gering ist.

§ 182. Verfiithrung. (1) Wer ein Middchen unter
sechzehn Jahren dazu verfiihrt, mit ihm den
Beischlaf zu vollziehen, wird mit Freiheitsstrafe
bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft.
(2) Die Tat wird nur auf Antrag verfolgt. Die
Verfolgung der Tat ist ausgeschlossen, wenn
der Titer die Verfiihrte geheiratet hat.

(3) .




€1 lag 30 wel Zarthchhen rans Kussen.
10 wiel 2uves lassghed!

Wir lieben die Stiirme

2. Unser Schiff gleitet stolz durch die schiumenden Wel-
len, jetzt strafft der Wind unsre Segel mit Macht. Seht
ihr hoch droben die Fahne sich wenden, die blutrote Fah.
ne, ihr Secleut!, habt adht!

3. Wir treiben die Beute mit fliegenden Segeln, wir ja.
gen sie weit auf das endlose Meer. Wir stirzen auf Deck,
und wir kimpfen wie Lowen, hei, unser dcr Sieg, viel
Feinde, viel Ehr

Aus der bundischen Jugend

Yistum . Qor Mamm. Jrodd pich aaemm du Fram
b o bt . Ubmm nie s zin Howat rame,
B Imaeht pit Adrondret. Qamarh pchmnnt pit
{-, Juiche . Damach gphn me am Batt el
"lﬂl WART AUCH IN DIESE DINGERCHEN
~ VERLIEBT, WENN IHR SIE SO SAUER VER- /)/d\l&(lm g
- DIENT HATTET WIE ICH. ICH MUSSTE SCHAR.
FER NACHDENKEN, SCHNELLER ZUGREIFEN

ALS DIE-AN-
DERN, MUSSTE ...

Liebe-prizise ausgedriickt.

im Original
ohne
Abdeckungen




Vor famger, langer 2ot kebion o simmal i
LuIJq_'k_:u_'.h.‘ Legte, Frune und Anns, mit thren
pejden Kindern Sshastian und Ludi. LIE 2w ver-

slehcn, wer plucklich sis wiren, mud man wis

cen, wie es Earrals fugnp. Injenen Tapen wurde
jedem Kiml bei dar Lrcbwn cul KRSmar, searmty
Schmusesack mutpcicben, Und Jeder, der in
dicsen Sack hineinlangle, konnle Sincn war-
meil Schmuser hermesholen, e Nachirage
mich warmen Schmuscrn war schr profi, well
derjenigs, cl=r “ginen  warmen  3chmuser  pe-
sehenkt beknmi. sich om ganz=n Kirper warm
wnd lichkost fithlse, Mepachon, die nicht regel-
mii g worme Schmuser bekamen, hollen sich
leichr cine Krankheit im Riicken, die ror Ver-
schrumpelung uod dann zam Tode fubme

In jen=n Togen war ex sshr leichl, wirme
Schmuser peschenkt zu bekommen. fedesmal,
wetn sich jomand aach cincoy wariman Schomy-
ser gehnle, konnie er wu jemamndem hingshen
und sspen: Jdoh hiitce geroe cinen woarmen
YLehoiuser® Der andome enfl dano o sciocn
Schmusssnck uns rog smen Schmuser hetaus,
a0 prof wic cing Kinderband. Sobald disssr
Schmuaser das Tugeslichl erblickia, Hchole or
und  wermnnedeiie sich in emen groben, Mo
schipen, warmen Schmuser. Man legre ihn dann
miel” e Heholtern, aul den Eopf ader in deo
Scholi ond er schmizgle sich npmmd verschmole
mil der Hawt wnd verstedmire ubernll sin guiss
Gefiihl Ve Menschen echalen oft warme
Sobmusce wonsinonder, und do sie slefs Tre

glubig vortcill wurden, brouchls Eeiner Angsl
hahen, @ kore su komineene By warch oo
ponup em Umlaufd and deshalh waren afle
plicklich wed fonten sieh dic meiste Sel
wirm undl Tighkosl,

Fines Tages iitgerie sich eine bdes Huexe dai-
iiher, dab ofle so glidcklfich waren wikd dtiomand
iht Zaubermirie]l Kaplen wollls, 1He Hese wan
lioterhdlg und lisne uod. eorwncl einen ge-
meinen Plan: Binss wonderschonen - Morpens
kroch dic Hexe 7o Frne, wakremd Arnma mil
irer Tochier spclie uod  flosteme thm ins
Qhr Schou Frsney schau dic nee 43l des war-
o Schainser an. dis Anna Luci gibl, Weailil
thr, wenn sie las . sooweiler macht, wird sie
irgzndwinmn keine mehr haben und dasn wer-
dei kewse mchr for dich isheig sain® Meinst
dlyi, dafi michl immer, wenn wi bioeinlangen,
cin warmer Schmuser o unserem Schuaseg-
suck ™ {rapic Franz crsraent ond die flexc
sugle heimlich grinsend; Komoswegs - und
wrnn sie cinmal nlle wes singd, gibi csocbhen
Eeine mehi. Man hat danoeinfich keime mela,™
Wil ilise=n Worlen cofschwand sie aud threm
Beoen, und mian hiide sic noch lanps sichern,
brane mabim dich dies zu Mereen and foig an
damiul’ #u schien, ¢b Anna cinsa von ihren
warmien Schmusern verschunklc, SchlicGhch
wurds o DosorEt und lriurig. well gr Aciias
warme Schmussr schi gerne mochie und sie
et weplieren wollie, Fr land o5 pldtzhich
nichl nselir cieldip, dall Anna ihre warmen
Schmuser nan diz Kinder and andeps Leute
vertcaldo. Wenn Anmi jemand and-<nzr cutén
wiurme=n Schimuses gab, begaon er sich »a be
schweren, vned weil Adaa din foras bame.
hisrte sz guf, afderen Menschen so hiiufap
wirme Schmusci 2u gebsno und sie reservierie
see T i, Die Kincler baobachleien dess and
kum=n hald auf dic Idae, dnd ex Tulsch xed

Frauengruppe Erlangen:

Eine

warme achmuger herrugehen wunn immar man
wollle oder darmby pobetonl worde. Auch sic
wuniizn sehr vorsichlig, Sie henhichlz=ien thrs
Eltero penau, vod weon sz das Gefubl hattan,
dabh g anderen Monschion o vicle Schinuser
gaben, lingen sieim, sich #u heschwersn, Auch
wurden sic almdhheh hosoret, dab s sclbst 2o
wiele warme Schmuser sergehen Limmlen. (bh

wihl siz jedesmal, wenn aiz inden Sack langion,
dadt eincn warmico Schomases voerfanden, lang-
lest S wsdne selbesver haocin wid wunden
aemed germpcr. Seliadt bald bémarkicn dic Man-
schuan den Mangel wn warmen Schmosern, omd
gie liklen gich immer wenigzr warm ond lieh-
kesr. Sic finpen an zusamumcnzdaschromplon
el pelepentlich starben ¥Menschen an Mangel
von warmen Schmusern, Immer hiafiper pin-
gien dee Meoschon fu Hexe und kaufien thrs
verschiziensn Millelche=n, ohgleick sie nichi
fu wirken schienen

S, diee Ttuation wurdy wirkheh irmmear 2em

sler [Fe hise H=se, e all diss geschen haite,
wollre mighr wirklich, dag die Mensclon sier-
o, da lote pe kemne Facks=rmiii=l kanfen

| Beshalbl =nlwickells= si= sinen neven Plan §:2
g0b Jecdem cinen Sack. der dunt Schrousesack
sl dhnlch sab, sor, do B er kale wor, Im Snck
der Mese waren knlie Trosdler. Dhics: kalien

Fritsther goben den Measchen kein warmes
und hcbkositiles CaelThl, sandem hinterlieden
Irsdslnebs Kilie ymize den Meonachen, Aber
sig vermicdzn s Verschromplung es Rk
kens. Voo jela an sagien die Leaie jedosmal,

wenn jemand voo ihnen cincn warmen Solime-
aof labein wolile: ok kEann dir keinen warmen
Xchmuser gehen, wher hier host du einen kolten
Trilgtber®, denn s bagpicn um ihuen Voral
all warmen schmusern. Munchmal geschih =5,
tlilt rwesi Menschenw pufeinander Fugingen vnd
fuchien, sic bekaman wnrme Schmuoser, [hoeh
caned wodl beden Gberleate < el dann doch:
imil sehlisftich gaben cie sich noc Kalie Frds-
ler, Dviz Folgs wor. dab rwas nor poch weaips
Loute garben, jedoch warcn sahr vigls Muen-
sohen unpdbckliclh wid filden sich kall wod
Troarcind.

Laie Sitenivon wyrnle sehr schwierig. dooes sou
gem Kommen gof Hexe anpsblich hmmer we-
itiger wierrme Schmuser web. Ausdiesem Gronde
wyrnlen die warmen Schmuscr. dic vorber selbst-
verstandiich wie Lufi waien, aubermondenllich
selten und wartvisll 124es verunlndie dic Mon-
schan, alle miglichen Dinpe zo oo, aad e
T bokomomen. Bovos dic Hese oelgeiochi
war, wiren oft Lewls in klsin=n Groppen 2u-
sammangekemmen und hatren sich ne dando
pokboimort. wor wem warme  Schomwsar gl
Mher seit bem Erscheinen der Hexe schlossen
sich die Menschen nor noch o Poascn rosam-
dicn wind rescrvicmen 80 alle wanmen Selinusg
aussehbi=@lich lireimorider, Vergall man sich
zinoal und gab fomand npnderem sinen warmen
Schrmuser, bekam man i schlechics Grewis-
sem, Digjenizen, die nigmandan lindsn kannlsn,
der thoen warme Schmuser geben Lonnie, mpl-
Len ifire waptcn Schmusar Eaufcn wnd mubten

Schmuse-Geschichte

L berstundsn uechen, ey das Cielkl daltr =
ventienen
Einipe Levts wurden irgendwic belichr und be-
kathicn cise Mease warmer Sclhimuser, nhne
selbsl welclho Ell:-l.r.-J.a_-.';L'!.lL'l_z. | Fiese [ente verkal=
ren dann ums ihrem Pherflul an warmen
Schmusern welchs oo diz unpolicbics® Leuls,
die dic wanmen Sclubuser wum hetl=hen
hrcwehlen,
Aber es geschoh noch erwas andcess Mork-
wirdipes: namdich. dai die Leuts kalie Pristler
sammciicn, dige g umsonst inounbzgreomer
Menge wu hahen waren, decsec woels wid {lao-
schig machton nnd dana aly warrme Schmieer
ausgaben, Lhivse scheinhot warmen Schomuser
warem in Wirklichkeil Flostikschmuaser uod voi-
wirrien die Leore gelu, Aum Beispial kamen
2w Murschen susammen und tooscheen fred-
giehig Plastikschmuaer aus, dic thiea ja clpsat-
Lizh ein pulas Gialthl geben solllen; sindidessen
lithli=n sie wich jedoch schlechr, Dha sic aber
mzinten, sie khtten wasme Schmuosce susge-
lauscht, wurdsn diz Menschen gane hainickl
il durcheinanifer und bemerkien dabei micht.
dal ibre Kabien, frdsrcloden Gefithls o Widk-
lichkeil von dzn wiglen Mhastikschmuosemn ka-
TET.
e gonze. Situation war abso roral verzwack
witd all das kal nor daher, dall es der Hexe
gehumeen war, den Lepten ginzuredean, dal sie
cines Tages. wenn 3ie ¢85 am WeIiEsicn crvar-
teiciy. beun Hmcimrehon o jhrad warmen
Schmusesack et michis mehr Froden wenlsn
Yor gar niche allzulanger Zeit geschah jedoch
haas  Llncrwarteles: cne Frae ol Broeilen
Igflen wnd longen Hoaren, di= im A=ichen
des Wassermannes geboren war, kam in dicsce
unglickliehe Land. Sex achicn noch pas meclits
vo dgr bosca Hexs Rt'lﬁﬂ' i aben aad
sorele wich michl darum, dad sie epinmal keine
Schmussr mebr hoben kimpre, S0 verizile sie
thre warnmen Schonser Ooigickiy wad sogar
whne gehelen wu wenlen. Man nanmle sieodie
Ligounerin uml man war Ober sie veritger,
sebyle sic duch den Batdeon ia den Kapf. dad
man sich nichl um =in Ausgehen der warmen
Sehumwecc o sorgen branchi Thie Kinder maoch-
len die schy pers, dean dis fahlien sich por in
inrer  MNihe uml begannen wiedsr,  warmes
Schmussr 2o vergiler, wonn immer sie Lust
dazia ratleiy,
L¥iz Erwachsenen worden immer besorgler und
beschlossen, ein Gesedr oy vernhschieden, cdas
dic kinder dasar schiiloc sallte, luen Youral
an warmen Schnnessm o vergauden. Diekes
Liesede anflie dos verschaesniderischs Verschen-
kon dor warnmen Schmuossr oboe Gaachoipuns
vorhindsm. Viglun Kindsim schign os jedinch
nichis pusswmuchen. Trole b=y Cleseives gahean
su2 cloander weirerhin warms Schmuser. wenn
sre sich dhmach Tahiien, und irmmmers wenn sz
darum gehsien worden, 174 =s sehr sehr viels
Kinder pab. fast so wicle wic Ersschscnc. be-
stand dic HalTnung, @ad sie sich wiglleicht
durchszizen winder, [m Augenblick i es
scéhwar Zu sapen. was peschelen wicd. Es st
noch michl riwes, ab Gesel: umd rbnane der
Erwnchicnen dns Aufbeechren der Kinder be-
Awiiteeil ko, oder ub sich die Brszchsenen
der Ageunerin gnid dl=n Kindarm anschlieben
wizrden

1Aus; &Z, Die andore Zelbarg. M, 7, Sopt 1878




Was erwartest du von einer Freundschaft?

Fest mit jedem gehen, daB kann
fir jeden einzelnen Unterschiedli-
ches bedeuten. Meistens gehort da-
zu der Wunsch, viel mit dem Freund
oder der Freundin zusammenzusein
und moglichst viel miteinander zu
unternehmen.

Aber es gibt keine zwei Menschen,
die in ihren Winschen und Erwar-
tungen vollig ubereinstimmen.

Deshalb ist in jeder festen Freund-
schaft immer auch Anpassung und
Riicksichtnahme noétig. Und es kann
auch ganz vernunftig sein, wenn man
einen Teil der Freizeit mal nicht
zusammen verbringt.

Der folgende kleine Test soll ein
AnstoB sein, Uiber die verschiedenen
Vorstellungen von einer festen
Freundschaft nachzudenken und
mit anderen dariiber zu reden.

Was wiirdest du mit deiner Freun-
din oder deinem Freund zusam-
men am liebsten machen und
was am wenigsten gern? Schreibe
die Kennbuchstaben der Bilder in
der von dir gewinschten Reihen-
folge auf!

Wer fest befreundet ist, kann
seine ,Wunschliste* mal mit der
~Wunschliste® seines Freundes
oder seiner Freundin vergleichen.
Vielleicht sind dabei Unterschiede
zu erkennen, Uber die ihr noch
nicht gesprochen habt.

Auch im Unterricht oder in der
Jugendgruppe kann man anhand
der Bilder die verschiedenen Vor-
stellungen von einer festen
Freundschaft diskutieren. Dabei
kannst du vielleicht erfahren, daB
es auch fir andere Vorstellungen
als deine eigenen gute Griinde
gibt.

Ein Arbeitsvorschlag (z. B. fiir Schule
oder Jugendgruppen):

Bildet kleine Gruppen. Die einen ver-
suchen einen Problembrief zu entwer-
fen. Z. B. uber ein Problem, welches
auch euch beschaftigt. Gebt nun euren
Problembrief an eine Partnergruppe,
die diesen Brief schriftlich beantwor-
ten soll.

AnschlieBend konnt ihr dariiber reden,
wer denn nun eigentlich wen richtig
verstanden hat.

Und schlieBlich: Ihr konnt eure Pro-
blembriefe auch mal an Jugendzeit-
schriften schicken und sehen, ob und
welche Antwortihr bekommt.

Frei wovon? Frei wofiir?
Was soll das heiBen?

Was denn nun? Will sie's
wirklich, oder redet sie
sich's nur ein?

Warum? Aus Mitleid? Aus
Liebe? Aus Feigheit? Aus
sexuellem Verlangen?

Geht das illberhaupt, jemanden
gegen dessen Willen abzuschie-
ben, ohne ihn zu verletzen?

Aus BRAVO:

Wie werde ich meinen Freund los,
ohne ihm weh zu tun?

Elke, 16, schreibt anonym:

Seit fast zwei Jahren habe ich einen
Freund. Aber nun mochte ich wieder
frei sein. Das rede ich mir immer ein.
Doch sobald ich ihn dann wieder
sehe, werde ich wieder schwach.
Wie werde ich meinen Freund los,
ohneihm weh zu tun?

Dr. Sommer antwortet Elke:

Im_.Augenblick geht es mehr um Dich als
um den Freund. Du kannst von ihm nicht
frei kommen, weil Du nicht wei3t, was dann
werden soll. Oder willst Du an einen anderen
geraten, mit dem es Dir genauso geht? Das

mochte Dir keiner wiinschen, deshalb iber-
setze ich Deinen Brief einmal so:

»oeit langem bin ich mit einem Jungen intim.
Das wird mir allmihlich langweilig; esist
immer das gleiche. Aber eigentlich mochte
ich ohne sexuelle Erlebnisse auch nicht sein.
Doch was ich sonst machen soll, das wird
mir nicht klar.“

Stimmt das etwa in dieser Richtung? Wenn
ja, dann ist Euer Programm, zusammen zu
schlafen und mehr nicht, zu einseitig. Solange
zwischen Euch nichts anderes passiert, wird
auch die sexuelle Befriedigung fade.

Davon mufBt Du Dich frei machen. Irgend
etwas wird Dich doch interessieren oder-wirst
Du besonders konnen - Sport, Tanzen, Kochen
oder was auch immer.

Such Dir im nichsten Ort einen Kreis (z. B.
bei der Volkshochschule), der so was mraeht,
und schlieB Dich dort an. Sobald du SpaB
an anderen Jungen hast, kommst Du auch
von ungewollten Bindungen besser los.

(Aus: BRAVO 34/1970, S. 34)

Wie kommt Dr. Sommer eigentlich
zu dieser Ubersetzung? Er weiB
doch kaum etwas von Elke und ih-
rem Freund. Wie widr's mit dieser
Ubersetzung:

"Meine Klassenkameraden machen
sich schon lber mich lustig,
weil ich seit fast zwei Jahren
mit demselben Jungen gehe. Ich
mag ihn sehr und bin gern mit
ihm zusammen. Aber miiBte ich
mich nicht doch von ihm tren-
nen, um noch andere Erfahrun-
gen zu machen? Und wird er

das verstehen?"

Wird Kuchenbacken ihr helfen,
mit ihren Problemen fertig zu
werden? Sollte sie nicht lie-
ber mal mit ihrem Freund
sprechen?




Tips fur Streitfalle

Was hinter Partnerproblemen stecken kann, haben wir an einigen Bei-

spielen erldutert: Angst vor sexuellen Gefiihlen und Wiinschen; Schwie-
rigkeiten, Gefiihle auszudriicken; verschiedene Erwartungen und Wiinsche.
Oft sieht es aus, als ob diese Probleme gar nicht spiirbar seien.
Sie bleiben im Untergrund oder werden iiberspielt. Aber auch im offe-
nen Streit mit Vorwiirfen und Beleidigungen kommen die Probleme, um

die es eigentlich geht, meist nicht richtig zur Sprache.

DaB man sich in diesen Streitfdllen und Zankereien die Chance verbaut,
miteinander weiterzukommen und Probleme zu bewaltigen, liegt an der

Art, wie gestritten wird.

Wir beschreiben hier einige Fehler, die mit ziemlicher Sicherheit eine
sinnvolle Auseinandersetzung erschweren. Sicher kannst du diese Fehler

bei dir selbst oder bei anderen beobachten.

Probiere aber auch mal aus, ob es ohne diese Fehler besser geht.

(Dazu das Situationsspiel auf der nachsten Seite)

Vorwiirfe

Streit fangt meist mit Vorwirfen an.
Der angegriffene Partner fuhlt sich in
seinem Selbstwertgefiinl verletzt. Er
denkt, er allein soll die Schuld bekom-
men. Deshalb wird er versuchen, die
Vorwiirfe zu entkraften oder Gegenvor-
wirfe zu machen. DaB du dich uber
bestimmte Verhaltensweisen argerst,
wird dann gar nicht mehr besprochen.
Statt dessen: Sage, welches Verhalten
du dir anders wiinschst, und wie du
dazu beitragen willst.

Verallgemeinerungen

Oft werden Vorwiirfe oder Gegenvorwiir-
fe auch noch verallgemeinert: ,Du bist
immer.. .22 Nie ‘hast:idu = -.-...5Bn
kannst Uberhaupt nicht . . .“. Das ver-
stirkt beim Partner den Zwang, sich
zu verteidigen; denn immer etwas falsch
zu machen, wer will das schon auf sich
sitzen lassen. Der angegriffene Partner
wird nach Beispielen suchen, wo er
sich anders verhalten hat, als du ihm
vorwirfst.

Statt dessen: Sage, welches Verhalten
dich im einzelnen argert.

Alte Hiute

Friihere Vorfélle werden hdufig zum Be-
weis fir Vorwiirfe herangezogen. Der
Streit verschiebt sich dann sehr schnell
auf diesen ,alten Hut“. Jeder hat etwas
anderes in Erinnerung. Und jeder ver-
sucht zu beweisen, daB der andere
Unrecht hat. Aber mit der Klarung des
Argers, um den es eigentlich geht,
kommt man nicht weiter.

Statt dessen: Sprich dariiber, was dich
jetzt argert und warum.

Unpersonliches

Oft werden personliche Gefiihle so aus-
gedriickt, als ob sie fiir alle gelten: ,Da
muB man sich ja argern . . .% ,Man
hat doch Hemmungen . . .“. Dadurch
hat der Partner kaum eine Chance, auf
die personlichen Gefiihle einzugehen.
Statt dessen: Sprich von dir, von deinen
Gefiihlen, von deiner Enttauschung, von
deinen Wiinschen. Sage ,ich“ und nicht
,man“. Und versuche zuzuhdren, wenn
dein Freund oder deine Freundin von
sich spricht.

Und noch etwas Wichtiges. Wenn du
deinen Partner nur runterputzt, nur mit
Vorwiirfen eindeckst, nur von deinem
Arger sprichst, dann sieht das so aus,
als ob du iliberhaupt nichts Gutes mehr
an ihm findest. Er wird dann kaum
Lust haben, irgendeine einzelne Verhal-
tensweise bei sich zu andern.

Versuche also auch bei Streitigkeiten
mal zu sagen, was du an deinem Freund
oder deiner Freundin noch magst.

Eine 13jahrige Schiilerin berichtet:

... Und wenn wir Krach haben, dann muB
ich immer die groBe Kino-Show machen.
Von selber kommt er nicht an. Ich lade
ihn dann ins Kino ein. Also so richtig, ich
bezahl seine Karte und so. Zuerst sagt
keiner einen Ton. Nach einer Weile stecke
ich mir eine Zigarette an (obwohl es ver-
boten ist) und laB den Rauch in meine
Augen ziehen. Und weil der Qualm in den
Augen brennt, fangen die wie wild an zu

tranen. Dazu setze ich noch ein trauriges
Gesicht auf, damit Kemal denkt, daB ich
heule.

Da muB er ja wieder lieb sein und ankom-
men. Von selber wiirde er das nicht brin-
gen. Da ist er wie die anderen Jungs . . .“

(Aus: Heike Hornschuh, ,Ich bin 13“, rororo rotfuchs
Bd. 57, Rowohlt Verlag, Reinbeck 1974)

Jedenn Sonnt

bléden Freunden zum Fupball und wemde
wiederkemmgt, stinkste nach Bier! Widrwirtic

dagselbe! Erst gehgte mit deanen

(Ich geh’ mit wem und Wehineg mar papt!

miech ebenn nicht? )

damib zu tun

Du liebst
V(W.as hat dmnaﬂ
'Y

We
wWe
go

nnde dag nacht
ipt, biste gowie-
nicht zu retten!

Du ehgb Pormtagp mit deinen Freunden 2um
Fupball und in die Kneipey und ich gitz’allein
Zu Haufe 'rum und langweil mich.nasgesq;ly
mir nicht!

Ich intereggier® mich nun mal

far Fupdall. und mit meinen Freun
den Bin ich gern zusammen.

ich
schlsg...

Dant mach'
dir einen Vor

Jetzt hab’ ich glatt *ne halbe Stunde
auf dich gewartet!Du Kanngt ja

wohl nie pinktlich sein ! Immer
mupt du einen Warten Iaggen!

PshY Letztes
Mal war 1ch aber

zu Klaug geiner
Party bin ich
SogAar...

Jetzt hab’ ich glatt *ne halbe Stunde
auf dich gewartet. Dag 4rgert mich

ziemlich,weil ich mich extra beeilt
hab'! Warum Kommgat du denn heute

Tut mir 121'3,
aber ich muﬁbe
Tlo Ch eas

Gau hagt dich ja richtig an sie rangesc‘hmi&&@

138t doch Wurst, wie dag mit Eva

| (Ich hab ganz normal mit ihr getanzt !

war,du bigt doch jebzt nicht wegen
Eva sauer..Lap ung doch Iieber

Dag hash du damals hei Eva auch gegagt, und danm...)

RS

G&ﬁ "und dann" Mit Fva
war doch gar nichtg!

jrar nichtg ? Du hagt ja sogar'...)

Doch hast duf

Nichtg hab’ich!

dardber reden,warum du jetzt
i ! squer bist-..

VN

1)

Bei dir hab man immer dag Gefdhl,
dap du einen micht richtig Tiebst?

Wer "man”? Du und wer noch 'D

\

Sag’ doch licher
mal 3 O CHS au
g0 meingt!

P

Ich mein’,ich mscht’ jetzt gern mit
dir schmugen, gber ich furchie,d
du Keine Lugt dazu hast!

Wie Kommst
du denn

( und <dberhaupt bigt du eine richtig

miese ZicKe

y dich sSollbe man...

Und diegen Scheifer
hab’ 1ch mal

Q0o

~.1ch mag dich doch trobzdem furchthar
gern,es nervt mich eben nur unheimlich,

wWenn dua...

zZiemlicher Argeh
gein,aber im Grande
isber <'30ch sehr




ituations-

Fiir dieses Spiel sind mehrere Per-
sonen notwendig. Es ist sinnvoll, wenn
ihr euch zuvor schon mit dem Ab-
schnitt ,Tips fur Streitfdlle® beschaf-
tigt habt. Hier werdet ihr einiges dar-
aus gut anwenden kdnnen.

Das Situationsspiel besteht aus 8 Spiel-
karten. Auf jeder Karte findet ihr eine
Situation beschrieben, die mit dir und
deinem Partner zu tun haben kdnnte.
lhr kénnt das Spiel auf folgende Wei-
se spielen:

Schneidet die 8 Karten aus und legt
sie verdeckt auf den Tisch. Bestimmt
nun die beiden Hauptpersonen, von
denen die eine nach Zufall eine der
8 Situationskarten zieht. Die Ausgangs-
geschichte wird laut vorgelesen. Es
ist eure Aufgabe, diese Situationen
zu Ende zu spielen. Soliten noch wei-
tere Personen fir das Spiel notwen-
dig sein, dann kdnnen die Hauptperso-
nen noch zusatzliche Darsteller ver-
pflichten.

Bei diesem Spiel kommt es nicht
darauf an, gut zu schauspielern. Es
gibt auch nicht einen richtigen SchiuB
fiir jede Geschichte. Vielmehr hangt
der Ausgang immer ab von den Perso-
nen, die gerade spielen.

Wichtiger ist es, daB die Hauptperso-
nen anschlieBend dariiber sprechen:

1.Was wollten die Personen im Spiel
erreichen?

2.Auf welche Weise wollten sie ihr
Ziel erreichen?

3.Sind sie zufrieden mit dem, was sie
erreicht haben?

4.Wann und wie hatten sie sich anders
verhalten kénnen.

Ubrigens:

Es hat seine guten Seiten, Angstsitua-
tionen zu spielen. So kannst du prak-
tisch ohne Folgen erst einmal den
- ,Ernstfall“ proben: z. B.

- jemand, den ich mag, fragen, ob
er/sie sich mit mir treffen will.

- jemandem offen sagen, was mir an
ihm/ihr gut gefalit.

— vor anderen deutlich sagen, daB ich
jemanden gern habe.

Wenn du also das Situationsspiel ge-
spielt hast, solltest du dir vornehmen:
In der ndchsten Woche, wenn ich mit
meinem Partner zusammen bin, will ich
mich mindestens einmal so verhalten,
wie ich es im Spiel probiert habe.
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1. Du hast dich mit deinem Freund oder deiner Freundin um
18 Uhr zum Kino verabredet. Inzwischen ist es viertel nach sechs
und der Hauptfilm hat schon begonnen. Dir liegt sehr viel daran,
den Film zu sehen. Hinten in der Ferne siehst du ihn/sie geméach-
lich naherkommen . . .

2. Du mochtest gern mit einem bestimmten Jungen oder Méad-
chen zu der nachsten Party gehen. Irgendwie traust du dich
aber nicht richtig, ihn oder sie direkt aufzufordern, mit dir dahin
zu gehen. Zufallig steht ihr beide zusammen an der Bushalte-
stelle und wartet auf den nachsten Bus . . .

3. Auf der Party hast du gesehen, wie dein Freund oder deine
Freundin mit jemand anderem im einsamen Nebenzimmer ver-
schwunden ist. Zuvor hattet ihr euch mal wieder gestritten.
Jetzt — einen Tag nach der Party — will er sich mit dir zur Disco
verabreden . . .

4. Auf dem Schulhof steht dein Freund oder deine Freundin
zusammen mit seinen/ihren Bekannten. Du hast schon ofter
das Gefiihl gehabt, daB sie liber dich sprechen. Als du an der
Gruppe vorbeigehst, bricht wieder ein Geldchter los. Du gehst
geradewegs auf die Gruppe zu . . .

5. Eure Klasse ist auf Klassenreise. |hr wiBt noch genau, daB
die Eltern den Lehrer auf dem letzten Elternabend aufgefordert
haben, genau aufzupassen, daB zwischen Jungen und Madchen
Lnichts passiert“. Nun hast du mit deinem Freund oder deiner
Freundin allein einen langen Spaziergang gemacht. |hr habt
euch mehr als zwei Stunden verspatet. Gerade als ihr zum Heim
zuriickkommt, trefft ihr vor der Tiir euren Lehrer . . .

6. Weil deine Eltern heute abend Freunde besuchen, konntest
du endlich mal eine Stunde langer mit deinem Freund im Ju-
gendheim bleiben. Darauf hattest du dich schon sehr gefreut.
Als du aber am Jugendheim ankommst, kommt dir dein Freund
mit seinen Bekannten entgegen: ,Wir gehen alle zum FuBball!
Gibt sicher ein heiBes Spiel!* Aber FuBball hat dich noch nie
interessiert . . .

/.
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7. Als du deine Freundin zur Party abholen willst, bekommst du
mit, wie der Vater verkiindet: ,Um 22 Uhr zuriick. Und zwar
pinktlich!“ . . . und du selbst muBt erst um 23 Uhr zu Hause sein.
Da lohnt es sich fast gar nicht, uberhaupt loszugehen. Aber es
ware doch gelacht, wenn du nicht mithelfen konntest, noch
eine Stunde langer fiir euch herauszuschlagen . . .

8. Keiner in eurer Klasse wuBte bisher, daB gerade ihr beide
miteinander geht. Als in deinem Bekanntenkreis lber die Vor-
ziige und Nachteile der anderen Klassenkameraden gespro-
chen wird, sagt jemand ausgerechnet von deinem Freund:
~Mensch, ist das ein langweiliger Typ!“ Jemand anders stimmt
zu und fragt dann dich, ob du nicht auch der gleichen Meinung
seist . . .




Geflihle -
was soll
man da
groB
druber
reden

Die Foiog, di= di auf diessr S=ite
shehsgtl, aehoren zu dem Film Ge-
fihke — was soll man da grob drii-
ber reden.” Wir mochien dich auf-
tordern, dich doch, einmal néher
mit den Gefihlen von Gerd und
Sabine, von Henny und Klaus 7u
bazchaftigan Versuchs die Gadan-
ken und Gefihle der  pinzenen
Fergonan, wie du =i erfebl hasil
in die offéenen  Dankbdasen  Zu
achreiben. Ein Beiapial.
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wich fetimes!

Falls du den Film nicht gesshen
hast, stell dir aus den Folos mal
gine eigens Oeachichte zusam-
man. Wenn du diese Saile ausain-
anderschneldest, kannst du dir
gine  belisbige Reihenfolge sus-
suthen, Jedes der - deel Madshen
faf mit sinem der drel Jungen ba
freundsl. Da es in sinar Fraund-
schaft §a nhe =0 ganz ohne Pro-
bleme geht, haber auch diese drei
Paare ihre besondaran Schigleri-
keiten: z. B, Ist Sahine efersich
tig; Gard fuhft sich zu stark yerem-
nahmt: Klaus st damit berfordert,
immer dig- [nitidtve zu Oberneh-
man wund dabei @ nichts falsch®
U machen; Henny fiblt sich
manchmal Oberrumpelt Das
raicht sicher Schon, um dis Af-
regungen fir eine esigene Ge
achizhte zu geben, in der diess
oder dinlicha Gatlihhe und-Geadan-
kan sinz Holle spislen. Visl Spak!




Am Anfang einer Freundschaft
kann man sich meistens gar
nicht vorstellen, daB es mit dem
Freund oder der Freundin mal
Probleme geben kodnnte.
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Manchmal ist es dann auch fir
langere Zeit so: kein Streit,
keine Unzufriedenheit; bei un-
terschiedlichen Wiinschen und
Meinungen koénnt ihr euch im-
mer schnell einigen; ihr glaubt,
tiber alles miteinander reden
zu kdnnen.

Meistens lauft es aber anders:
Du spiirst Unzufriedenheit bei
dir oder deinem Freund; du fin-
dest das Verhalten der Freundin
manchmal bléd; es gibt Arger,
weil der Freund etwas anderes
will als du.

Oft ist dann das Ergebnis: lhr
macht SchiuB und fiihit euch
trotzdem ungliicklich. Oder ihr
vertragt euch wieder und seid
auch nicht recht zufrieden.
Rezepte, wie man solche Kon-
flikte erkidren und bewdltigen
kann, gibt es nicht. Man kann
immer nur im Einzelfall versu-
chen, eine Ldsung fiir sich und
seinen Freund zu finden. Auf
diesen Seiten versuchen wir
dafur Hilfen zu geben.

Eins ist dabei allerdings ganz
wichtig: Was wir dazu schrei-
ben, sind immer nur Vorschia-
ge. Ob die Beispiele auch fiir
dein Problem zutreffen oder
ob die Losungsvorschiage dir
oder deinem Freund weiterhel-
fen, das miiBt ihr selbst aus-

probieren.

Zu diesen Materialien gehort der Film
des Norddeutschen Rundfunks: ,Ge-
ualitat“. Der Film kann auBerdem
Postfach 930103, 5000 Kéin 91.

Und wenn du noch so

viel Farbe draufschmierst,
davon wirste auch nicht
schoner. Wo nix ist,

kann auch nix werden.

Wieder ein versauter Tag

Paf auf,
die Farbe
platzt ab.
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Was ist denn hier wieder Io....
Wie siehst du denn aus? Ein
junges frisches Mddchen
braucht sich doch nicht zu

schminken. Ist ja abscheulich!

Ei sieh mal an, die grofle
Diva! Ts, ts, ts, in
welcher Hafenbar treten
Sie denn auf?

Pschschuiii
Tschitschii

Ulrike
Superstgr!
f
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Leckt mich doch
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Ach so, klar,
natiirlich, deine
Augen, du
hast ....

Deine Augen?

: ’ Dieser Klotzkopp
Was issen mit

sieht nichts! Und
deswegen muf man
sich von der ganzen
Familie anmisten
lassen.

Aus: Chlodwig Poth, ,,Ihr nervt mich! ", rororo-rotfuchs Bd. 127, Rowohit Verlag, Reinbek 1976
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Du dummer S;m
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Abscheulich, nicht

wahr? Ganz abscheulich!

So ein frisches junges )

Maddchen
W

Wenn du jetzt auch noch
ein einziges Wort sagst wegen
meiner Augen, dann .....

Zu spdt
Geschenkt.

Wieder’n
versauter Tag.




Erwartungen und Wiinsche
® Sie ist mit ihm lieber in der
groBen Clique, er ist lieber
mit ihr allein ® Sie moéchte
uber Probleme reden, er zum
FuBball gehen @ Er méchte
mit ihr schlafen, sie lieber
nur schmusen @

Konflikte entstehen meist nicht durch
unterschiedliche Wiinsche und Er-
wartungen. Sie entstehen eher da-
durch, daB man mit den Unterschie-
den nicht fertig wird. Einige fiihlen
sich standig durch die Wiinsche ihres
Partners bevormundet ,Ich muB mich
immer nach ihm richten.“ Andere kon-
nen nicht akzeptieren, daB ihr Partner
auch mal allein oder mit anderen
Freunden seine Freizeit verbringen
mochte ,Sie zieht andere vor“ oder
+Wir passen nicht zusammen.“

Gefiihle

® Nicht zeigen, daB du dich
freust @ Nicht merken, daB
der andere deprimiert ist @
Eifersiichtig sein und sich
nichts anmerken lassen @
Selbstsicher tun, obwohl du
Angst hast @

Oft entsteht Unzufriedenheit und
Streit, weil man sich nicht traut, seine
Gefihle dem anderen offen mitzutei-
len. Der Partner weiB dann nicht,
woran er ist. Er fragt dann ,Freust du
dich wirklich,“ oder ,Warum ziehst du
so ne Flappe?“ oder ,Ich versteh dich
nicht.”

Teh wiird’ sie ja gern mal kagsen,
aber ich hat’ Angst, dap ich mich
zu blod dabei angtell’...

o Dieser eingebildete Affe

© ) tat 80, alg ob ich Luft
% \dir ibn bin!A

Einige Grundprobleme,

die hinter vielen

Kommgte mit in’s Kine?
Eg gibt’n klagse Film!
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(Mann, war der Film KIQSSeD

AuBere Umstinde

® Keine Gelegenheit,
zweit allein zu sein @ Arger
in der Schule @ Die Eltern
verbieten den Umgang mit
dem Freund @ Wegen ande-
rer Pflichten keine Zeit @ Stu-
benarrest ®

zZu

Blop weil ich kein eigeneg Zimmer \
H hat’ mupte doch nicht
abweigend gein!

<¢

2*(Ich frieraberl!

Solche Umstande kdnnen es einem
schwer machen, weil man sie mei-
stens nicht selbst dndern kann. Man-
chen fallt es auch schwer, offen die
Umstande zu nennen, die sie so nie-
dergeschlagen oder wiitend machen.
Der Freund meint dann, das ldge an
ihm.

Oft sind duBere Umstande aber nicht
die Ursache fir Konflikte, sondern nur
der AnlaB.

Erziehung

® Der eine ist tief gekrankt,
wenn die Freundin sich ver-
spéatet, dem anderen ist das
gleichgiiltig @ Ein M&adchen
fuhlt sich unter Druck ge-
setzt, wenn ihr Freund sexu-
elle Wiinsche &auBert, ein an-
deres Madchen betrachtet
das eher als Kompliment @
Ein Junge ist furchtbar wii-
tend, wenn seine Freundin

Partnerkonflikten stecken

mal mit anderen tanzt, ein
anderer fiihit sich eher er-
leichtert @

Ob in einer Situation ein Streit ent-
steht oder ob Unzufriedenheit auf-
kommt, hangt oft von der Erziehung
ab. Gefiihle zeigen kdnnen, vor sexu-
ellen Wiinschen Angst haben, leicht
gekrénkt sein — das haben wir meist
in unserer Familie gelernt. Das be-
deutet aber auch, daB wir solche Dinge
wieder umlernen kdnnen, wenn wir es
fur notig halten.

Lernt ergtma

Komm' m

nicht mi

Kind mach

Ich wurd®

wWahnginnig
gern mal

mit dir gehlaten!
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was Richtiges!
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Vo rehelicher Gedchlechisverkehr
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ist Sunde! DiePille enthemmt
Kultur und {ghrt zar
wird durch \|Verbreitunsd von
Triebverzicht|| Geschlechbskrank;
erst miglich! iten f ‘
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und dann

mit Minner Wallen doch
immer nur dag Eine,

lasgen gie dich

Mit 15 noch
Jungfrau ®

—\ | = Ich 1acK mich
N\ Kaputt!

Gesellschaft

Wie die Menschen miteinander um-
gehen, auch in Freundschafts- und
Liebesbeziehungen, hangt davon ab,
wie sie erzogen worden sind. Aber
was Eltern ihren Kindern, Lehrern
ihren Schiilern in dieser Hinsicht bei-
bringen, das haben sie sich meist
nicht selbst ausgedacht. Sie richten
sich danach, was in unserer Gesell-

Angst

spottet zu werden @ Angst,

® Angst, ausgelacht und ver-

unterlegen, schwach, anleh-
nungsbediirftig zu erschei-
nen @ Angst, ausgestoBen

oder verlassen zu werden @
Angst, sexuelle Unsicherheit
und Unerfahrenheit zuzuge-
ben @ Angst, nicht anerkannt
und geliebt zu werden @
Angst, sich zu eng an einen
Partner zu binden @

In fast allen Konflikten sind Angste
beteiligt, vor allem, wenn Gefiihle, Ge-
danken und Wiinsche nicht offen aus-
gesprochen werden. Oft nennen wir
diese Angste auch Hemmungen.

Die meisten von uns haben ein sehr
empfindliches Selbstwertgefiihl. Wir
haben Angst, daB es verletzt werden
kdnnte, daB wir uns minderwertig fiih-
len muBten. Auch Eifersucht ist zum
groBen Teil eine Krankung des Selbst-
wertgefihls. ,Sie mag einen anderen
lieber als mich“ oder ,lch bin ihm
weniger wichtig.” Ein wichtiger Schritt,
um mit seinen Angsten fertig zu wer-
den, ist es, sie dem Freund oder der
Freundin offen mitzuteilen.

schaft fir richtig und falsch, gut und
schlecht, nutzlich und unniitz gehalten
wird. Sie richten sich nach den gesell-
schaftlichen Normen.

@® Beispiel: Viele Eltern richten sich in
ihrer Erziehung nach der Norm: Sexu-
alitat ist Schweinkram. Wer nach die-
ser Norm erzogen wurde, der hat es
schwer, seine sexuellen Wiinsche und
Geflhle als etwas Normales und Scho-
nes zu erleben.

Vieles lernen wir aber nicht dadurch,
daB unsere Eltern uns etwas sagen,
verbieten oder empfehlen. Vieles ler-
nen wir direkt aus dem Leben in die-
ser Gesellschaft.

® Beispiel: Wir leben in einer Lei-
stungs- und Konkurrenzgesellschaft.
Gewinn und Erfolg wird groB geschrie-
ben, Ricksichtnahme auf Menschen
wird klein geschrieben. Wer von Kind-
heit auf lernt, besser zu sein als an-
dere (weil man nur dann in der Schule
versetzt wird, weil man nur dann eine
Lehrstelle bekommt), dem wird es
schwer fallen, dem Freund oder der
Freundin gegeniiber riicksichtsvoll
und geduldig zu sein.

Zur weiteren Information empfehlen wir: ® Jugendiexi-
kon Gesellschaft, Jugendlexikon Psychologie, Jugend-
lexikon Erziehung, Reinbek (Rowohit) 1976, je 6,80 DM.
- @ M. Goldstein / W. McBride: Lexikon der Sexual-
aufklarung, Frankfurt/M. (Fischer) 1972, 6,80 DM.




Uber Selbstbefleckung,
uber zu weit getriebene Gefalligkeiten
und uber die Art und Weise,

den Beischlaf auszuuben ...

Onanie

Onanieren macht SpaB und schadet kei-
nem. Trotzdem haben Jugendliche und
Erwachsene oft ein schlechtes Gewissen
dabei. Warum eigentlich?

Die alten Marchen von den schéadlichen
Folgen der Onanie sind hartnackig. Zwar
glaubt niemand mehr, daB Selbstbefrie-
digung zu Rickenmarksleiden oder
Schwachsinn fuhrt. (Dann wiren wir ein Volk
von Schwachsinnigen.)

Aber durch manche Hintertiir schleichen
sich immer noch Warnungen ein, die das
schlechte Gewissen beim Onanieren
wachhalten.

Ein modernes Marchen von der Onanie
lautet etwa so: An sich ist Onanie un-
schadlich, fast alle tun das. Aber, wenn
es zu oft passiert, kann es doch gefahrlich
sein. Die Folgen sind dann Schlaffheit,
Arbeitsunlust und Kontaktstérungen. Und
spater kommen vielleicht noch sexuelle
Storungen hinzu, wie zum Beispiel Orgas-
musunfahigkeit oder Impotenz.

Das ist natiirlich barer Unsinn. Trotzdem
wirkt dieser Unsinn sehr hinterhaltig.
Erstens: Die Jugendlichen werden im Un-
klaren dariiber gelassen, was mit ,zu oft”
gemeint ist. 5mal taglich? 1mal wochent-
lich? Wer uberhaupt onaniert, muB Angst
haben, daB er es zu oft macht. Richtig ist
aber: Man kann soviel oder sowenig ona-
nieren wie es einem SpaB macht, es scha-
det nichts.

Zweitens: Jeder ist mal schlaff und miide
und viele haben auch irgendwann mal
Kontaktprobleme. Wer onaniert, wird dann
gleich denken: ,Aha, das kommt davon.“
Dabei haben Schlaffheit, Arbeitsunlust und
Kontaktprobleme bestimmt ganz andere
Ursachen.

Ein anderes Marchen iiber Onanie heiBt
etwa so: Onanie ist eine Ubergangslésung
fur Kinder und Jugendliche. Sobald man
alter wird oder sobald man einen Partner
hat, gibt sich das von selbst.

Auch das ist ein Irrtum, der viel schlechtes
Gewissen erzeugt. Denn wer 18 ist und
noch onaniert, denkt, er ist nicht normal.
Und wer mit einem Partner Geschlechts-
verkehr hat und nebenbei noch onaniert,
denkt, er ist nicht normal. Tatsache ist
aber, daB die meisten Erwachsenen, ob
verheiratet oder alleinstehend, mal mehr,
mal weniger onanieren. Das haben die
Sexualforscher ermittelt.

Warum sind dann aber die Onanieméarchen
so hartnackig? Dafiir gibt es sicher viele
Grinde. Ein Grund ist: Leute mit schlech-
tem Gewissen sind leichter zu gangeln.
Jemand, der sich irgendwo unnormal fiihlt,
mochte sonst so normal wie moglich er-
scheinen. Wer also in einer Gesellschaft
Macht ausiibt, wer Normen durchsetzen
will, der hat es bei Leuten mit schlechtem
Gewissen leichter.

Das Onanieren kann man also ruhigen
Gewissens genieBen - solange es SpaB
macht. Und wenn es keinen rechten SpaB
macht, weil man vielleicht vor anderen
Problemen auf der Flucht ist, dann hat es
auch keinen Zweck, die Onanie zu be-
k@ampfen. Dann muB man schon versuchen,
die eigentlichen Probleme zu l6sen.

Petting

Petting heiBt eigentlich so viel wie schmu-
sen. Gemeint ist damit aber besonders
das gegenseitige Streicheln der Ge-
schlechtsorgane. Petting ist also das, was
man auch Vorspiel nennt, wenn danach
der Geschlechtsverkehr kommt.

DaB Petting fiir viele Jugendliche nicht
Vorspiel, sondern die einzig mogliche

Hauptsache ist, hangt mit unserer Sexual-
moral zusammen. Diese Moral schreibt
vor: Jugendliche diirfen noch keinen Sex
machen. Weil sich dieses Verbot aber
kaum mehr durchsetzen 1aBt, soll die Ju-
gendsexualitat wenigstens auf die ,harm-
losen“ Formen beschrankt werden. Und da
Jugendlichen tatsachlich kaum die Mdg-
lichkeit gegeben wird, zu zweit in Ruhe
allein zu sein, bleibt’'s auch meistens beim
Petting. Auf der Parkbank, auf der Fete in
einer Schmuseecke oder giinstigstenfalls
im Auto.

Trotzdem kann man beim Petting auch
wichtige Erfahrungen machen und sogar
SpaB dabei haben, wenn die duBeren
Umstande das erlauben: Wenn’s also
einigermaBen gemiitlich und ungestort
ist.

Man kann lernen, was man selbst gern
mag, und kann auch probieren, dem
Freund oder der Freundin das zu sagen.
(Was man in vielen Bichern iber erogene
Zonen liest, ist dabei nicht so wichtig.
Das ist sowieso bei jedem anders.)

Fur den Jungen ist es wichtig zu lernen,
Kitzler und Scheidenlippen des Madchens
moglichst zart und sachte zu streicheln.
Und er wird vielleicht auch die Erfahrung
machen, daB das hektische Kneten des
Busens fir die meisten Madchen weniger
lustvoll ist als ein zartes Streicheln oder
Kissen der Brustwarzen.

Das Madchen kann sich beim Petting lang-
sam daran gewohnen, ein steifes Glied zu
beriihren und streicheln. Viele Madchen
mussen dazu erst erhebliche Hemmungen
tiberwinden, und das erfordert etwas Ge-
duld auf beiden Seiten.

Petting kann auch zum Orgasmus fiihren.
Aber man sollte sich in diesem Punkt
nicht unter Erfolgszwang setzen. Das
Madchen kommt anfangs nicht so leicht
zum Orgasmus wie der Junge. Die sexu-
ellen Empfindungen des Madchens sind
storanfalliger und bendtigen eine langere
Anlaufzeit.

Die notige Geduld kann der Junge nur
lernen, wenn beide iber ihre Empfindun-
gen sprechen. Und wenn einer mal keine
Lust zum Fummeln hat, sollte der Partner
das ruhig akzeptieren und das nicht gleich
als Mangel an Zuneigung verstehen.

Geschlechts -
verkehr

Bumsen ist fiir viele das GroBte, was
zwei Leute miteinander machen konnen.
Kein Wunder, daB es bei so hohen Er-
wartungen viele Enttauschungen gibt.
Dagegen gibt’s kein Patentrezept. Ob die
Hinweise und DenkanstoBe, die wir hier
geben, dir helfen, muBt du mit deinem
Freund oder deiner Freundin ausprobie-
ren.

Das Hauptproblem ist wahrscheinlich die
Verstandigung zwischen Junge und Mad-
chen. ,Will sie eigentlich schon?“ ,Werde
ich mich nicht zu dumm anstellen?“ ,Wer-
de ich nicht ausgenutzt?“ ,Wie kann man
sich einig werden?“ So oder ahnlich geht
es einem durch den Kopf, auch wenn
man schon Bums-Erfahrung hat. Wenn es
gelingt, offen iiber solche Fragen mitein-
ander zu sprechen, sind sie schon halb
beantwortet.

Oft stecken dahinter auch Fragen nach
Normen. ,Ist es richtig, mit 15 schon Ge-
schlechtsverkehr zu haben?“ Ist esin Ord-
nung, wenn man ein paar Tricks anwen-
det, um das Madchen rumzukriegen?”
.Was muB ein guter Liebhaber kénnen?*
Wenig in unserer Gesellschaft ist so sehr
mit Normen und Regeln belegt, wie der
Geschlechtsverkehr. Die meisten davon
halten wir fiir iiberfliissig.

Zum Beispiel eine Altersgrenze, ab der
man bumsen darf oder gebumst haben
muB. Wenn zwei sich dariiber einig sind,
daB sie es wollen, dann sollen sie es tun.
Oder zum Beispiel die Norm, daB man
erst verheiratet oder wenigstens verlobt
sein muB, bevor man bumsen darf. Ob Ge-
schlechtsverkehr eine aufregende und lust-
volle Sache ist, hdngt nicht davon ab, daB
man einen lebenslangen Vertrag hat.

Oder zum Beispiel die Norm, daB man nur
dann ein guter Sexpartner ist, wenn man
moglichst oft kann und immer zum Orgas-
mus kommt und madglichst viele ,ver-
nascht“. Bumsen ist eine personliche Sa-
che und kein Leistungssport, auch wenn
unsere Leistungsgesellschaft im Arbeits-
leben etwas anderes vorschreibt.

Es gibt auch Sexualnormen, die wir fir
wichtig und richtig halten. Sie sind in zwei
Satzen gesagt.

©® Nutze die Gefiihle deines Partners nicht
riicksichtslos aus und setze ihn nicht mut-
willig enttauschenden Erfahrungen aus.
® Riskiere nicht fahrlassig die Zeugung
eines ungewoliten Kindes.

Diese Normen kdnnen dazu beitragen, daB
sexuelle Beziehungen sich nicht schadlich
fir die Beteiligten auswirken. Sie tragen
aber wenig dazu bei, den Geschlechts-
verkehr lustvoll und befriedigend zu ma-
chen.

Uber die bedeutungsschweren Normen-
probleme vergiBt man namlich leicht, daB
sexuelle Lust das menschliche Leben be-
reichert.

Um das zu erleichtern, geben wir ein paar
Hinweise:

® Zum Bumsen sollte man ungestort sein
und Zeit haben. Das ist leicht gesagt, denn
welcher Jugendliche hat schon eine sturm-
freie Bude oder Eltern, die oft verreist
sind. Mit etwas Organisation und Verstan-
digung unter Freunden und Freundinnen
1aBt sich da mancher Ausweg finden.
Aber es bleiben meist Notlosungen, denn
bumsen sollte man eigentlich, weil man
Lust dazu hat und nicht, weil gerade ein
Zimmer fir zwei Stunden zur Verfiigung
steht.

® Bumsen ist eine storanfallige Sache.
Ob’s SpaB macht und gut lauft, hangt da-
von ab, wie gut man sich versteht und wie
offen man miteinander ist. Wenn es mal
nicht klappt, d. h. wenn der Junge kein
steifes Glied bekommt oder wenn das
Madchen nicht zum Orgasmus kommt,
gibt’s nur eins: dariiber reden. Nur so
konnt ihr verhindern, daB Minderwertig-
keitsgefiihle und Verklemmungen entste-
hen oder sich verfestigen. Meistens sind
dabei ja auch noch anerzogene Hemmun-
gen oder Probleme in der Schule und im
Beruf im Spiel. Wenn Impotenz oder
Orgasmusschwierigkeiten lange andau-
ern, solite man einen Arzt fragen oder -
noch besser — eine Beratungsstelle der
PRO FAMILIA aufsuchen (Adressen S. 20).
® Der Orgasmus ist keineswegs immer
notwendig, damit der Geschlechtsver-
kehr schon und befriedigend erlebt wird.
Es ist oft sowieso eine langere Kennen-
lernzeit nétig, bis man sich richtig einge-
spielt hat. Denn anfangs braucht das Mad-
chen meistens wesentlich langer bis zum
Hohepunkt als der Junge. Auch hier miis-
sen beide sich sagen, was sie gern haben.
Es kann dabei nicht schaden, auch mal
was anderes als die 08/15-Stellung auszu-
probieren. Manchmal ist es sogar schoner,
nur bei Schmusen und Petting zu bleiben.
Natiirlich hat Geschlechtsverkehr auch
etwas mit Liebe zu tun. Damit wollen wir
nicht den Moralaposteln beipflichten, die
predigen: ,Sexualitat ist nur bei echter
Liebe erlaubt“ und die dann im nachsten
Satz sagen: ,Jugendliche sind zu echter
Liebe noch nicht fahig.* Wenn man richtig

verliebt ist, alles um sich herum vergiBt,
nur aneinander denkt und miteinander
fihlt, dann ist auch das Bumsen oft be-
sonders schon und lustvoll.

Aber Liebe und Zuneigung gibt’s in vielen
Formen und Abstufungen. ,Sex nur bei
Liebe“ kann deshalb keine moralische For-
derung sein.

Ob es richtig ist, zu bumsen oder nicht zu
bumsen, konnt also im Grunde nur ihr
miteinander entscheiden.
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Uber
Selbstbefleckung

Unter Onanie oder Selbstbefleckung versteht man die
Art und Weise, auf welche man den menschlichen
Samen gewaltsam und widernatiirlich aus dem Kérper
entfernt, welcher nur bei natiirlicher Begattung beider
Geschlechter abgehen soll und bei dessen zwangsmiBi-
ger Entfernung groBe Zerriittung des ganz leiblichen
und geistigen Organismus des Menschen herbeigefiihrt
wird, eine Zerriittung, die sich anfangs gleich mit den
scheuBlichsten Leiden verbindet, welche in den hiufig-
sten Fillen nur mit dem Tode endigen . . . Dieses schau-
derhafte Laster ist bei dem weiblichen Geschlechte
eben so hiufig zu finden, wie bei dem minnlichen, und
erzeugt bei jenem, wie bei diesem schwere Leibeskrank-
heiten, vollstindige Erschlaffung des korperlichen und
geistigen Lebens und endlich den Tod; . . .
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Uber
die Art und Weise,
den Beischlaf

auszuuiben

Nach aller Arzte Meinung ist wohl die Art und Weise,
den Beischlaf auszuiiben, dem Menschen am angemes-
sensten und bequemsten, wenn Brust auf Brust und
Arm in Arm die Begattung geschieht; der Akt wird
durch die Zulassung des Kusses um vieles veredelt; nur
in solchen Fillen, wo der weibliche Muttergang zu lang
und das méannliche Glied zu kurz ist, mag eine Aus-
nahme stattfinden und nach Art der Tiere der Akt der
Begattung arrangiert werden. Das Weib bringt sich in
eine Positur mit erhobenen Lenden und niedergebeugtem
Haupte; der Mann iibt demnach von hinten den Akt aus,
und wird auf diese Weise der Mutterkanal um einen
Zoll verkiirzt und dem mannlichen Gliede zuginglicher.
Nie moge aber diese Art, das Zeugungsgeschift auszu-
iiben, als eine feine Raffinade oder nach variation delectat
in Gebrauch kommen; solch ein Verfahren erzweckt
zuletzt Ekel und Abneigung, und eine tugendhafte Frau
gestatte dem Manne nie einen solchen Anfall von Uber-
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Uber
zu weit getriebene

Gefalligkeiten

. Auf der anderen Seite stiften zu weit getriebene
Gefilligkeiten, wohl gar Anreizungen von Seiten des
Weibes noch mehr Unheil und erwecken Ekel beim
Manne . . . Ein Hindespiel ist unniitz und entwiirdigt da,
wo zirtliche Zuneigung hinlidnglich da ist.

Quelle: Albrecht, F. J., Heimlichkeiten der Frauenzim-
mer oder die Geheimnisse der Natur hinsichtlich der
Fortpflanzung des Menschen; iiber Befruchtung, Bei-
schlaf und Empfangnis und eheliche Geheimnisse
zur Erzeugung gesunder Kinder und Erhaltung der
Krafte und Gesundheit. 6. mit den neuesten Erfahrun-
gen verbesserte Auflage, Quedlinburg und Leipzig
1851; © Rogner + Bernhard, Miinchen 1976.
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