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Vorwort

Die Verantwortung des Menschen bei der Durchfiihrung
" einer planmiiBigen Geburtenregelung

Jeder Kulturmensch muf sich heute mit der Frage der Gebur-
tenregelung auseinandersetzen und sich mit ihrer Technik ver-
traut machen. Die Schopfergewalt hat den Menschen zu einem
mit Erkenntnistrieb und Denkfihigkeit ausgestatteten Wesen
— also zu einem Geistwesen — entwickelt. Das heiit
praktisch:

. Der Mensch ist seiner Natur nach berufen, nicht mehr
rein instinkthaft zu leben, sondern regelnd auch in viele an
gich unbewul3t gesteuerte Lebensabléufe einzugreifen.

Diese Berufung bringt fiir den Menschen bei der Geburten- °
regelung zwei groBe Verantwortungen mit sich:

1. Gegeniiber seinen Kindern

Es ist eine eindeutige Erfahrung, da Einzelkinder, die ohne
Geschwister aufwachsen, sehr oft mehr oder weniger aus-
geprigte Charakterschiiden zeigen, die nur schwer wieder aus-
zugleichen sind,

Auch 2 und 3 Kinder ergeben noch nicht eine ideale Familien-
gemeinschaft. Erst wo sich in einer Kinderstube zahlenméBig
gelegentlich gleich starke Parteien bilden konnen, sind alle
natiirlichen Gegebenheiten des Gemeinschaftslebens vorhan-
den, die ein Kind erleben muB, um spiter ein tiichtiges Mitglied
-der Erwachsenen-Gemeinschaft zu werden.

2. Gegeniiber seiner Volksgemeinschaft
Erst die Zahl von 4 Kindern pro Familie stellt die biologische
Erhaltung eines Volkes sicher.

Wenn die Mitglieder einer Volksgemeinschaft ihr Wissen um
die Mbglichkeit planmiBiger Geburtenregelung dazu mif3-
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brauchen, um aus Bequemlichkeit und GenuBsucht zum Ein-
oder Zweikindersystem iiberzugehen, werden sie zu Totengri-
bern ihres Volkes.

Ein Parlament, das nicht durch eine sorgféltiz durchdachte
Sozialpolitik der sechskopfigen Familie die giinstigsten Lebens-
bedingungen schafft, trifft der gleiche Vorwurt,

Jeder, der iiber Geburtenregelung schreibt, sollte diese beiden
Gesichtspunkte nachdriicklich seinen Ausfithrungen voran-
stellen.

Es ist sicherlich falsch, neu gewonnene einschligige Erkennt-
nisse der Bevolkerung planmiBig vorzuenthalten. Sie wachsen
dem miindig gewordenen Menschen als geistige Aufgaben zu,
die bewiltigt werden miissen. Aber bei jeder neuen Erkenntnis
miissen wir uns sorgfiltig auch iiber die Mbglichkeit ihrer
Fehlanwendungen unterrichten, damit sich nicht immer wieder
das bekannte Wort in unserem Leben als zutreffend erweist,
das Mephisto im Prolog zu Goethes Faust zu Gott dem Herrn
iiber den Menschen sagt:

»Ein wenig besser wiird’ er leben,

Hitt'st du ihm nicht den Schein des Himmelslichts gegeben;

Er nenmt’s Vernunft und braucht’s allein,

Nur tierischer als jedes Tier zu sein.*

Falsche Anwendung geistiger Einsichten in uns zunichst ver-
borgene Seins-Zusammenhinge werden von der Schépfergewalt
unerbittlich geahndet. Nicht immer treten diese Folgen sofort
und unmittelbar fiir die sich gegen schipferische Lebensgesetze
Vergehenden zu Tage. Oft haben erst kommende Generationen
die iiblen Folgen des Tuns ihrer Vorfahren zu tragen. Wir

sollten uns gerade dieser Tatsache immer wieder nachdriick-
lich bewuBt werden.

Die beiden oben erwihnten Verantwortungen sind nur Stiicke
der Gesamt-Verantwortung, die die Menschheit als Ganzes der
Macht gegeniiber tréigt, die die Aufgabe auf unsere Schultern
legte, BewuBltsein, Erkenntnis und Gemeinschaftsfihigkeit im

Laufe von Aomen zu immer vollkommeneren Graden zu ent-
wickeln.



Naturgemiife und kiinstliche Verfahren
Bei der praktischen Durchfithrung der Geburtenregelung gibt es

1. Das naturgemiife Verfahren

Es besteht in einer genauen Beobachtung der biologischen Vor-
ginge bei der Reifung des Eis im Korper der Frau und der
darauf fuBenden Verlegung eines geschlechtlichen Beisammen-
seins in die Zeiten, in denen eine Befruchtung des Ris
natiirlich erweis e nicht moglich ist.

2. Die Liinstlichen Verfahren
bei denen <durch Anwendung mechanischer oder chemischer
Mittel verhindert wird, daf lebendige zeugungsfihige Samen-
fiden in den Eileiter der Frau eindringen kinnen. )
Tiir die Anwendung beider Verfahren ist genaue Kenntnis von
Bau und Funktion der inneren Geschlechtsorgane

bei Mann und Frau unerlaBlich. Beides sei daher in einem Son-
derkapitel vorweg kurz behandelt.

Bau und Funktion der miinnlichen und weiblichen
Geschlechtsorgane

1. AUFBAU DER WEIBLICHEN GESCHLECHTSORGANE

Die weiblichen Keimzellen — die Hizellen — wachgen in den
Eierstocken, zwei etwa pflaumengrofien Organen, die zu beiden
Seiten neben der Gebirmutter im Unterleib der Frau liegen.
Neben den Eierstocken finden wir die Eileiter, etwa 5 cm lange,
wurmférmige kleine Stringe von der Stérke eines diinnen Blei-
stiftes. Sie haben in ihrer Mitte einen nadelfeinen, von Schleim-
haut ausgekleideten Gang, der an der einen Seite in die Geb&r-
mutter miindet, an der anderen, dem Eierstock zugewandten
Seite in eine trichterformige Offnung ausgeht. Dieser Trichter
fingt das Ei, wenn es nach vollendeter Reife vom Eierstock
ausgeschieden wird, auf. Die Beforderung des Eies durch den
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Eileiter geschieht durch die Bewegungen kleiner Flimmer-
hérchen der Eileiterschleimhaut, die das Ei durch den Eileiter
hindurchstrudeln. Eine Eigenbeweglichkeit besitzt das i nicht.
Die Gebiirmutter ist ein muskuloses, birnenférmiges Hohlorgan,
in dem das Bi sich — falls es befruchtet wird — ansiedeln und
zu einem Embryo entwickeln kann. Sie ragt mit ihrem untersten
Teil, dem sogenannten Muttermund in die Scheide hinein.

Lingsschnitt durch die inneren weiblichen Geschlechtsorgane

1 = Rechter Bileiter langgezogen b = Scheide
und aufgeschnitten 6 = Gebirmutterhohlraum
2 = Bileiterzotten 7 = Linker Bierstock mit Eileiter
8 = Rechter Eierstock aufgeschnit- in Normallage
ten und aufgeklappt, mit 8 = Muskelwand der Geb#rmutter
»Follikeln* verschied, Griéfe 9 = Innerer Muttermund
4 = Halgkanal der Gebrmutter 10 = AuBerer Muttermund

Die Scheide ist ein etwa 12 em langes, rohrenférmiges Gebilde.
Sie umfaBt oben den Muttermund und miindet unten in den
Scheidenvorhof ein, an dessen Eingang wir die kleinen und
groflen Schamlippen sowie den Kitzler finden,

Die nebenstehenden Abbildungen diirften alles Gesagte mithe--
los verdeutlichen.
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II. Die Funkiion der inneren weiblichen Geschlechtsorgane

soweit sie mit der Empféingnis zu tun haben, ist folgende:
In regelméRigen Abstinden von 3—5 Wochen kommt in einem
der beiden Eierstdcke der Frau ein Ei zur Reife. Dieser Vor-
gang wird gesteuert durch sehr komplizierte Vorgénge chemi-
scher Art, bei denen die sogenannten ,Driisen mif innerer
Absonderung®  (Hirnanhangdriise, Schilddriise, HEierstock
u. a.) eine ausschlaggebende Rolle spielen. Man nennt die von
diesen Driisen abgesonderten Séfte Hormone.

Ist das Ei voll ausgereift, so wird es im Vorgang des Fisprungs
aus dem Eierstock ausgeschieden und -~ wie oben erwéhnt —
vom Trichter des Rileiters aufgenommen, der es zur Gebir-
mutter weiter beférdert. Es ist so grof wie ein winziger Steck-
nadelkopf.

Lingsschnitt durch das weibliche Becken

1 = Blage 8 = Muttermund

2 = Schambein 9 = Gebirmutter

8 = Harnr8hre 10 = Mastdarm

4 = Kitzler 11 = Wirbelsiule

b == GroBe Schamlippe (Kreuz- u. SteiBbein)
6 == Kleine Schamlippe 12 = After

7 = Scheide

Bei der Frau reift — von den verhiiltnism#Big aulRerordentlich
seltenen Vorkommnissen einer Zwillings- oder Mehrlingsgeburt
abgesehen — in der Zeit zwischen zwei Monatsregeln immer
nur ein Ei bis zur Befruchtungsfihigkeit aus.



Die Befruchtungsfihigkeit dieses Eies dauert nur wenige
Stunden.

Sobald die feinen, weichen Zellen des Eibettes, in dem das Ei
im Eierstock heranwuchs, und die ihm nach dem Eisprung zu-
néchst noch anhaften, auf seiner Wanderung zum Eileiter, ab-
gestoflen sind, gerinnen die duBeren Schichten der Eizelle, so-
daB kein Samenfaden mehr in sie einzudringen vermag.

Diese erst 1929 entdeckte Tatsache ist die eine und zwar die
wichtigste Grandlage zur Berechnung der fruchtbaren und un-
fruchtbaren Tage einer Frau.

Sie steht im Gegensatz zu fritheren Anschauungen und war da-
her bis in die neueste Zeit wissenschaftlich umstritten. Nach
den neuesten umfangreichen Untersuchungen iiber Eisprung
und Aufwachtemperatur (s. S. 43) kann kein Zweifel an der
Richtigkeit dieser Auffassung mehr bestehen,

Im leeren Eibett des Eierstockes bildet sich nach dem Bisprung
ein lockeres, gelbliches Gewebe, der sogenannte Gelbkirper.
(Corpus luteum). Er sondert ein Hormon ab, das die Gebdr-
mutter veranlaBt, ihre Schleimhaut stark aufzulockern und mit
Blut anzureichern. Sie bereitet sich so auf die Aufnahme eines
befruchteten Eies vor.

Gleichzeitiz legt dieses Gelbkdrperhormon die Rei-
fungsvorginge an anderen Eiern der Eiersticke still.

Ist keine Befruchtung eingetreten, so stellt nach 12 bis
16 Tagen der Bierstock die Produktion weiteren Gelbkdrper-
hormons ‘ein. Sobald das geschieht, scheidet die Gebirmutter
im Vorgang der Monatsblutung das unbefruchtete Ki
mitsamt der vorbereiteten Schleimhaut aus. Die Dauer und
Stérke dieser Blutung ist individuell auBerordentlich verschie-
den. Sie schwankt zwischen 2 und 7 Tagen. Eine Menstruation
ist also im Grunde eine Geburt. Geboren wird eine unbefruch-
tete Eizelle und seine vorbereitete, aber nicht bendtigte N1st-
statt.

Gleichzeitig mit der Blutung beginnt der so lange stillgelegte
Vorgang der Reifung weiterer Eier in den Eierstdcken wieder
zu laufen. Die Geb&rmutter kleidet sich innen mit einer neuen
Schleimhaut aus, ein Vorgang, der bis zum nichsten Eisprung
vollendet ist. Dann beginnt der gleiche Kreislauf von neuem.
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Also nochmals kurz zusammengefaBt:

Alle 3—5 Wochen springt aus dem Eierstock einer gesunden
Frau ein reifes ¥i, dessen Befruchtungsfithigkeit auf wenige
Stunden nach dem Eisprung begrenzt ist. Es wird nach 12 bis
16 Tagen mit der Regelblutung ausgeschieden, wenn keine
Befruchtung eingetreten ist.

III. AUFBAU DER MANNLICHEN GESCHLECHTSORGANE

Den beiden Eiersttcken der Frau entsprechen beim Mann die
Hoden, ebenfalls etwa pflaumengrofe Organe, die im Hoden~
sack, also auBerhalb der Leibeshohle gelagert sind. In den

Menschlicher Samenfaden (sehr stark vergrbSert)

Hoden reifen stindig neue Samenzellen heran, die sehr viel
kleiner sind als eine Eizelle. Sie haben eine ovale Form und
besitzen eine kleine schwanzformige GeiBel, mit deren Hilfe

L#ingsschnitt durch das minnliche Becken

1 = Blase 9 = Wirbelsiiule

2 = Schambein (Kreuz u. SteiBbein)

3 = Harnrbhre 10 = Mastdarm

4 = XuBere Schwellkrper 11 = Vorsteherdrilse (Prostata)
b = Vorhaut 12 = After

6 = Eichel 138 = Innere Schwellktrper

7 = Hoden 14 = Samenleiter*)

8 = Samenblase 16 == Nebenhoden

*) Der Samenleiter fllt in seinem weiteren Verlauf nicht in die Schnittebene
und ist daher nur schematisch, leicht schraffiert angedeutet, um den
gesamten Weg der Samentiiden vom Floden bis zur vorderen Harnrdhren-

miindung klarzumachen.
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sie sich fortbewegen konnen. Sie sind nur mikroskopisch
sichtbar.

Dem Trichter des Eileiters entspricht beim Mann der Neben-
. hoden, der die im Hoden gereiften Samenfiidchen aufnimmt.
Er ist das Anfangsstiick des Samenleiters.

Durch die Samenleiter, die im Samenstrang durch die Ieisten-
pforten in das Innere des Unterleibs treten, gelangen diese
Samenfidchen in die Samenblasen, wo sie zunichst gespeichert
werden. Die Samenblasen liegen zusammen mit der Vorsteher-
driise zu beiden Seiten des Harnblasenhalses,

Samenblasen und Vorsteherdriise besitzen einen gemeinsamen
- Ausfithrungsgang in die Harnrohre unmittelbar unterhalb des
BlasenschlieBmuskels.

IV. FUNKTION
DER MANNLICHEN GESCHLECHTSORGANE

Angereichert durch das Vorsteherdriisensekret konnen die
Samenfiden durch diesen Gang in die Harnrshre und durch sie
in die AuBenwelt gelangen. Das geschieht im Vorgang der
Samenentleerung, die durch die sinnliche Erregung
wihrend eines geschlechtlichen Beisammenseins reflektorisch
hervorgerufen wird.

Falls keine Mbglichkeit zu einem solchen Beisammensein be-
steht, erfolgen die Samenentleerungen, die der weiblichen Men-
struation entsprechen, in gewissen, individuell sehr verschie-
denen Abstinden unwillkiirlich im Schlaf, meist begleitet von
erotischen Triumen, oder im Vorgang der Selbstbefriedigung.

Vor der Samenentleerung im Zustand geschlechtlicher Erregung
wird das Geschlechtsglied des Mannes durch einen komplizierten
Reflexmechanismus stark mit Blut angereichert. Die Kkleinen
Ringmuskeln der das Blut ableitenden Adern (Venen) ziehen
sich krampfhaft zusammen, wihrend durch die das Blut zu-
leitenden Schlagadern (Arterien) weiter Blut zustromt, Dadurch
vergroBert sich das Glied erheblich, stellt sich aufrecht und
nimmt eine prall-elastische Beschaffenheit an, die es ihm er-
moglicht, in die weibliche Scheide einzudringen und den Samen
unmittelbar vor dem Muttermund abzulegen,
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V. FUNKTION DER MANNLICHEN UND WEIBLICHEN
ORGANE BEI DER BEFRUCHTUNG

Nach schopferischem Plan ist der Vorgang der Vergattung,
an dessen Ende der minnliche Samen in den weiblichen Schof
hineinstrémt, fiir beide Partner von stirksten Lustgefiihlen
begleitet, die fiir den Mann im Augenblick der AusstoBung des
‘Samens aus den Samenblasen in die Harnrdhre ihren Gipfel-
punkt erreichen.

Bei der Frau wird dieser Gipfelpunkt — der sogenannte
Orgasmus — hervorgerufen durch unwillkiirliche Zusammen-~
ziehung der Gebirmutterhalsmuskeln, die dem heranstrémen-
den Samen einen Schleimpfropf entgegendringen, der sich im
Abklingen des Orgasmus wieder in den Gebirmutterhals zu-
riickzieht und so den Samenfidchen den Aufstieg durch die
Gebirmutter zum Eileiter erleichtert.

Bei sehr vielen Frauen — etwa der Hilfte aller Ehefrauen —
ist der Ablauf dieses Lustgefiihls mehr oder weniger gestort.
Bei sehr vielen bleibt der Hohepunkt des Orgasmus ganz aus.
Es ist das zumeist die Folge der bis heute allgemein verbrei-
teten geschlechtlichen Fehlerziehung. Die jungen Médchen
gehen in der Regel vollkommen unvorbereitet in ihre ersten
sinnlichen Erlebnisse hinein, gefiihrt von ebenso unvorbereiteten
und mit weiblichem Wesen noch mangelhaft vertrauten jungen
Mznnern. Sie erleben daher den ersten Vergattungsakt sehr oft
mit Angst. Angst aber stort alle Reflexabliufe in erheblichem
AusmaB. Die Entwicklung der lustvollen Gefiihle ist infolge-
dessen nur sehr unvollkommen und der Gipfelpunkt bleibt aus..
Bleibt die Angst — was bei vorehelichen Beziehungen sehr
hiufig ist — lingere Zeit bestehen, so schleift sich dieser
falsche Reflex ein und das Resultat ist dann die geschlechtliche
Unterempfindlichkeit oder vollkommene Geschlechtskilte der
Ehefrauen, ein — wie gesagt — weit verbreitetes und ehe-
zerstorend wirkendes Leiden').

1) In meinem Buch ,Wege zu gliicklichem Liebes- und Eheleben*,
Falken-Verlag E. Sicker, Berlin, DM 4,80, ist diese weitverbreitete
Stérung und die Moglichkeit ihrer Beseitigung ausfiihrlich behandelt.
Eine Erginzung zu diesen Ausfiihrungen findet sich in einer kleinen
Broschiire , Tiefenpsychologie und Sinnlichkeit®, ein hilfreicher Bei-
trag zur Frage vollkommener sinnlicher Begliickung in der Bhe aus
der Briefmappe eines Arztes, DM 1,75. (Nicht im Buchhandel. Nur
direkt durch den Verfasser zu beziehen.)
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Die Samenfiden besitzen — wie schon erwihnt — im Gegen-
satz zum Ei Eigenbeweglichkeit und konnen daher auch ohne
den eben beschriebenen weiblichen Reflexmechanismus ganz
selbstéindig vom Muttermund bis in den Trichter des Eileiters
hinaufsteigen, wo sie das aus der Knospe springende Ei er-
warten, um es unmittelbar nach dem Eisprung zu befruchten.
Nur einen Samenfaden nimmt das Ei in sich auf, dann schlieit
es sich hermetisch gegen weitere Eindringlinge ab,

Die Samenfiden sind im Kérper der Frau nur sehr beschriinkt
lebensfihig. Sie verlieren ihre Beweglichkeit und damit ihre
Befruchtungsfihigkeit meist nach 12—24, spiitestens aber nach
36—48 Stunden. '

Das: befruchtete Ei wandert durch den Eileiter in die Gebdr-
mutter, nistet sich in der vorbereiteten Schleimhaut derselben
ein und wichst in ihr im Laufe von 9 Monaten zu einem voll
entwickelten Embryo heran, der dann nach erlangter Reife
geboren wird,

Praktische Anwendung unseres Wissens um die Funk-
tion der Geschlechtsorgane bei der Geburtenregelung

L. Theoretische Klarlegung

Aus den obigen Ausfiihrungen ergibt sich ohne weiteres, daB
die Empfinglichkeit einer Frau tatsiichlich zwischen 2 Regel-
blutungen nur fiir einen Zeitraum von wenigen Stunden ge-

geben ist. Dieser Zeitraum kann aber nicht genau vorausberech-
net werden,

Lebensvorginge laufen niemals mit mechanischer Exaktheit ab
wie ein Uhrwerk, Sie vollzichen sich nur mit einer gewissen
Regelhaftigkeit, die in mehr oder weniger weiten Grenzen
schwankt. Diese Grenzen gilt es durch geniigend lange und
sorgféltige Beobachtungen herauszufinden, wenn man die so-
eben geschilderten Zusammenhiinge zur planm&Bigen Herbei-
fithrung oder Vermeidung einer Schwangerschaft benutzen will.
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BEs gind 3 Schwankungsbreiten, die bei der Berechnung der
empfinglichen und unempfénglichen Tage einer Frau beriick-
sichtigt werden miissen.

1. Die Schwankungsbreite des Zeitabschnittes vom 1.Tag der
Monatsblutung bis zum letzten Tag vor der niichsten Monats-
blutung einschlieBlich. Wir wollen diese Zeit im folgenden als
wZwischenregelzeit® oder ,,Zyklus“ bezeichnen. :

Wie wir sahen, fillt der Beginn einer Regelblutung mit dem
Aufhdren der Gelbkorpertitigkeit, die jeweils unmittelbar nach
dem Eisprung einsetzt, zusammen. In dem Augenblick, wo die
Gelbkorpertitigkeit aufhdrt, beginnt der Reifungsvorgang
neuer Eier, der durch die Gelbkorpertatigkeit voriibergehend
gehemmt war, im Eierstock der Frau wieder aufzuleben.

Die meisten Frauen sind der Uberzeugung, daf der Abstand
von einem ersten Regeltag zum n#chsten ersten Regeltag nor-
malerweise sehr gleichmiBig sei. Noch heute ist die Auffassung
allgemein verbreitet, daB eine normale, gesunde Frau genau
alle 28 Tage unwohl werden miisse. Deswegen wird die Zwischen-
regelzeit oder der Zyklus meist von diesem Mittelwert aus
berechnet. Die Frauen berichten z. B.: ,,Bei mir tritt die Periode
immer 2 Tage vor der Zeit ein‘, oder: ,Bei mir kommt das
Unwohlsein immer auf die Minute piinktlich®, oder: ,Es kommt
immer genau 2 Tage zu spit.“ Damit wollen sie ausdriicken,
daf sie immer am 26. bzw. 28, oder 30.Tag unwohl werden,
was also einer Zwischenregelzeit von 25 bzw. 27 oder 29 Tagen
entsprechen wiirde; denn: .

Die ,,Zwischenregelzeit” oder ,,der Zyklus* umfaBt — wie schon
erwihnt — die Zeit vom 1. Menstruationstag bis zum letzten
Tag vor der niichsten Menstruation.

Der erste Menstruationstag ist also jmmer gleichzeitig der
erste Tag der neuen Zwischenregelzeit oder des neuen Zyklus,
der am Tage vor der neuen Menstruation endet.

Die Dauer der Menstruation ist ebenso wie die Stérke der
Blutung individuell sehr verschieden. Sie schwankt im allge-
meinen zwischen 2 und 7 Tagen. Sie ist fiir unsere Berechnung
vollig belanglos. Die Zwischenregelzeit beginnt also nicht mit
demm Aufhéren der Menstruationsblutung, sondern am
ersten Regeltag.
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Die oben erwiihnte, weit verbreitete Ansicht von der ,,gleich-
méBigen normalen” Linge der Zwrischenregelzeit ist falsch. Ent-
gegen auch den vielfach bestimmtesten Versicherungen der
Frauen ergibt die Nachpriifung an Hand von Kalenderaufzeich-
nungen immer wieder, daf die Schwankungsbreite in der Lange
der Zwischenregelzeit — von sehr seltenen Ausnahmen ab-
gesehen — mindestens 3, durchschnittlich 4—35, mitunter auch
6—T Tage betriigt.

Das heifit praktisch: Eine Frau, die glaubt, immer piinktlich
am 28.Tage unwohl zu werden, menstruiert in ‘Wirklichkeit
oft schon am 26., mitunter auch erst am 30.Tage, d.h. die
Lénge ihrer Zwischenregelzeit betrigt 6fter nur 25, mitunter
aber auch 29 Tage. Anders ausgedriickt: Sie hat eine ,,Zyklus-
breite* von 25—29 = 5 Tagen (micht 4 Tagen, da der 25. und
der 29.Tag mitgezihlt werden).

Der erste Akt, der zur Berechnung der empfiinglichen und un-
empfinglichen Tage geschehen muB}, ist demnach die genaue
individuelle Feststellung der Zyklusbreite.

2. Die zweite Schwankungsbreite, mit der wir es zu tun haben,
ist die Schwankungsbreite des Eisprung-Termins.

Die regelmiBigste Bezichung, die sich bei diesbeziiglichen Beob-
achtungen ergeben hat, ist die Beziehung zwischen Eisprung
und dem nachfolgenden Regelbeginn. Es hat sich gezeigt:
Der Eisprung erfolgt

spiitestens am 12. Tage
frithestens am 16. Tage

vor dem Beginn der niichsten Regel.

Er hat also eine Schwankungsbreite von 5 Tagen. Am hiiufig-
sten tritt der Eisprung am 14. oder 15. Tage vor Regel-
beginn ein,

3. Die dritte schwankende GrioBe ist die Dauer der Lebensfihig-
keit miinnlichen Samens im weiblichen Korper. Sie betrigt -—
wie schon erwihnt — 12 bis 48 Stunden, also 2 bis 2 Tage.

Alle 3 Schwankungsbreiten miissen bei Berechnung der emp-
finglichen und unempfinglichen Tage genauestens beriick-
sichtigt werden, wenn man eine Schwangerschaft zu einem be-
stimmten Termin herbeifiihren oder verhindern will. Das ge-
schieht praktisch in 2 Berechnungen :
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1, Die Feststellung der individuellen Zyklushreite

Dazu gehort die schriftliche Festlegung von mindestens 12 aunf-
einanderfolgenden ersten Menstruationstagen an Hand von
genauen Kalendernotizen.

Solange nicht 12 Zyklen iibersehen werden, kann die Methode
zuverldssig nur mit Hilfe genauer morgendlicher Temperatur-
messungen benutzt werden, die die Feststellung des Eisprungs
ermdglichen, Niheres hieriiber s. S. 43 ff,

2. Festlegung der jeweiligen Eisprungsperiode

Liegt die Zyklusbreite fest, so 148t sich an jedem ersten
Menstruationstag ohne Schwierigkeit der spdtest-
moégliche ebenso wie der friithestmogliche Ei-
sprungstermin bestimmen. Das ist notwendig, denn:

Vom Tage nach dem spiitestmiglichen Eisprungstermin an
ist die Moglichkeit einer Befruchtung bis zur nichsten Regel
nicht mehr gegeben, da wenige Stunden nach dem Sprung die
Befruchtungsfihigkeit des Eies erlischt.

Von diesem Tage an kann also. unbedenklich ungeschiitztes
Beisammensein bis zum Eintreten der niichsten Menstruation
stattfinden.

Der spiitestmigliche Eisprungstermin liegt am 12.Tage vor
dem spiitestmoglichen Menstruationsbeginn, den man auf
Grund der bekannten Zyklusbreite gemau festlegen kann.
Hat man das getan, so braucht man von diesem Tage an ge-
rechnet nur die letzten 11 Tage zuriickzuzéihlen — wobei man
mit dem letzten Zyklus-Tag, also dem Tag vor Beginn der
Menstruation, zu zéhlen anféingt. -— Dann hat man die sicher
unfruchtbare Zeit unmittelbar vor Einsetzen der n#ichsten
Regel errechnet.

Der friihestmogliche Eisprungstermin liegt 16 Tage vor dem
friihestméglichen Menstruationsbeginn.

Da der m#nnliche Samen bis zu 2 Tagen im Korper der Frau
lebensfihig bleiben kann, muB man auch noch 2 Tage vor
diesem Termin als u. U. fruchtbar ansehen. Es empfiehlt sich,
auBerdem noch 1 ,,Sicherheitstag® vorzuschalten.
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Man muf also vom frithestmdglichen kommenden Menstrua-
tionsbeginn 16 + 2 + 1 = 19 Tage zuriickzihlen, um den Zeit-
punkt festzulegen, an dem die u. U, fruchtbare Zeit nach der
soeben eingetretenen Menstruation anfingt, die dann am
12. Tage vor dem spiitestméglichen Eisprungstermin endet.

II. Praktische Durchfiihrung

Das klingt alles beim ersten Lesen fiir den mit der Methode
noch nicht Vertrauten etwas schwierig und umstéindlich, In der
Praxis ist es furchtbar leicht, einfach und sehr wenig zeit-
raubend. Aber man sollte die Miihe nicht scheuen, sich zunichst
einmal sorgfiltiz in die.theoretischen Voraussetzungen dessen
hineinzudenken, was man praktisch nachher einfach mechanisch
formelgemiB erledigt.

Mit Hilfe der nachfolgend beschriebenen Tabelle 1Bt sich alles
am 1. Tage einer Menstruation unter Vermeidung aller Rechen-
operationen in wenigen Minuten durchfithren.

Tabelle 1

Datum d, batumd.
"4';';":; Unfrzu:;:fban Fruezhi:rare Unfrt?i}fban . lzc\z;!;&:n.
tages | o GO / ey N VZ _it AN . [wegelt.:
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Man nehme sich die dem Heft beigefiigte Tabelle I vor, deren
vorgedruckte Zahlen mit Kalenderdaten nichts zu tun haben.
Sie dienen nur zur mechanischen Bestimmung der Schwankungs-
breite des Zyklus und der kalenderméfigen Feststellung der
fruchtbaren und unfruchtbaren Zeitabschnitte, ohne irgend-
welche Rechenoperationen. '
In die vorderste Datumspalte werden die Daten von 12 aufein-
ander folgenden ersten Menstruationstagen eingetragen. In der
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1. Spalte der folgenden senkrechten Kistchenreihe — die dem
ersten Menstruationstag entspricht — ist der Buchstabe R
(= Regelbeginn) eingedruckt. In die 2. — also die erste leere
Kistchenreihe — trigt man jeweils das Datum der 2. Men-
struationstage und anschlieBend etwa 30 folgende Kalender-
daten ein.

Bei Eintreten der nichsten Regel wird dann der letzte Tag der
Zwischenregelzeit (des Zyklus), also der letzte Tag vor der
Menstruation mit einem dicken schwarzen Punkt bezeichnet und
das Datum dieses Tages in der letzten Spalte noch einmal ver-
merkt. Der neue erste Menstruationstag wird dagegen — wie
schon gesagt — jeweils vorn in der ersten Datumspalte ein-
getragen.

Hat man so 12 Zyklen genau festgelegt, zieht man vor dem
frithesten und nach dem spitesten letzten Zwischenregeltag
einen dicken punktierten Strich und kann nun ohne jede
Rechenoperation an der vorgedruckten Zahlenreihe die Schwan-
kungsbreite des Zyklus ablesen. Sie betridgt in dem hier ge-
wihlten Beispiel 24—28, also 5 Tage.

Tabelle 2
batum d. Datuma
reten . |Unfruchtoare  Fruchtoare Unfruchtbare latzran
tages: | 220 PEEALEEN / AN regelt::
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Nunmehr berechnet man die zu den einzelnen Zyklen gehoren-
den Eisprungstermine, indem man mit dem letzten Tag des
Zyklus beginnend jeweils den 12.—16. Tag vor Regelbeginn aus-
z5hlt und in der Tabelle durch einen dicken waagerechten
Strich kennzeichnet.
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Dann zieht man hinter dem Ende der spiitestliegenden Ei-
sprungsperiode einen dicken senkrechten Strich.

Dieser Strich kommt natiirlicherweise zwischen dem 11. und
12. Tag vor dem spitestmoglichen Regeltermin zu liegen.

Am 12, Tage vor dem spiitestmOglichen Regeltermin liegt ja
der spiitestmogliche Eisprung. Vom Tage danach — also dem
11. Tag vor dem spiitestmdglichen Eisprungstermin — an, ist
eine Befruchtung nicht mehr moglich.

Rein rechnerisch erfaBt man diese 11 Tage, indem man von der
Zahl des letztmoglichen Zyklustages -— hier 28 — die Zahl 10

abzieht. Das ergibt 11 Tage, weil Anfangs- und Endtag mit-
gezihlt werden.

Tabelle 3
Datum d. Ba{umd
arsten letzten
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KUrzesre Langste
Zwischen - Zwischen-
regetzeit: reqaizeit:
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Eisprungs ~Zeir

Dann sueht man sich den Anfang des friihestmoglichen Ei-
sprungsterming auf. Dasg ist in unserm Beispiel der 23. 2. 51
(der 9. Tag des betreffenden Zyklus). Man rechnet 2 Tage
fiir die lingstmogliche Befruchtungsfihigkeit des méinnlichen
‘Samens hinzu und schaltet noch einen Sicherheitstag — im
ganzen also 3 Tage — vor. Dann zieht man 3 Tage vor dem
Beginn des friihestmoglichen Eisprungstermins ebenfalls einen
dicken senkrechten Strich.

Dieser Strich bedeutet: Am 19, Tage vor dem friihestmdglichen

Eisprungstermin liegt der Beginn der Zeit, in der u. U. eine
Befruchtung einmal bereits stattfinden konnte, wenn alle
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w&liicklichen* bzw. ,ungliicklichen* Umstéinde zusammen-
tréfen. (Also: Frithestmoglicher Eisprung, lingstmdgliche Be-
fruchtungsféhiglkeit des Samens, Vergattung am spiten Abend
des 7. Zyklustages, Eintreten des Eisprungs schon in den
ersten Nachtstunden des 10. Zyklustages.

Rein rechnerisch findet man diesen Termin durch Abziehen
der Zahl 19 von der Zahl, die den kiirzestmiglichen Zyklus
bezeichnet, hier also: 24—19 = 5. Beim Auszihlen fillt der
19. Tag auf den 7, Zyklustag, also ist die Linie zwischen dem
5. und 6. Zyklustag zu zichen.

Hat man diese vier Linien in der Tabelle gezogen, kann man

ohne

jede Rechenoperation an den eingedruckten Zahlen der

Tabelle folgendes ablesen:

1. Die Schwankungsbreite betrigt 24 bis 28 Tage.
2. Die u. U, fruchtbare Periode liegt stets zwischen
dem 6. und 17. Zyklustag.
3. Die unfruchtbaren Perioden liegen vom 1. bis
5. Zyklustag und vom 18, Tag des Zyklus an bis zum
Beginn der nichsten Menstruation. .
4. Die Kalenderdaten der fruchtbaren Zeiten waren:
8.—19. XI,
4,.—15, XTI,
USW., USW.
Tabelle 4
rinily eistan
o 3nf;r\1.|_c:rbhre /Fauté’g%?_am\ /Unf-uzcri;b"l\ mﬁ?«\-
;7821 g;;:iikﬁ;:ﬂ!ﬂdz 15?;!2:72:970"1 132 | 7}
it o N AL et S e
regelizeit: regelzeit: ] nue die Linge der Zwischenregelzeit!
2-19- 5 28-10- 18,

R~4.Regeltag @ - letzter Zwischenregeltag .
w— = WDCHEPAQliCh arpecnnate Eisprunge-Zeit

*) Bs

muB in der ersten Spalte 13. 9. 61, nicht 12, 9. heifen.
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An allen iibrigen Kalenderdaten konnte eine Befruchtung nicht
stattfinden und wire daher ungeschiitztes Beisammensein mog-
lich gewesen, ohne daf} eine Empfingnis hitte eintreten knnen.

Nun zeichnet man in eine neue Leertabelle die so gefundenen
Linien ein und hat in Zukunft nichts mehr zu tun, als am ersten
Tag jeder Menstruation die neuen Kalenderdaten in oben be-
schriebener Weise in die Tabelle einzutragen, an den senkrech-
ten Linien die fruchtbaren und unfruchtbaren Kalendertage ab-
zulesen und die so festgestellten fruchtbaren und unfrucht-
baren Tage in einen AbreiB- oder Taschenkalender, der einem
téglich zu Gesicht kommt, mit einem unauffilligen Zeichen
anzumerken.

Das ist von allergriBter Wichtigkeit!

Denn:

Ein Paar, das die Methode anwendet, muB immer automatisch
dariiber im Bilde sein, ob es sich an einem empfanglichen
oder unempfinglichen Tage befindet, ohne ,vorkommenden
Falles erst diesbeziigliche Uberlegungen oder Berechnun-
gen anstellen oder in der Tabelle nachsehen zu miissen.
Denn das ‘wiirde jeweils — besonders bei feinfithligen
Menschen — den natiirlichen Ablauf des sinnlichen Geschehens
sehr stéren oder zu leichtsinnigem Verhalten verfiihren, das
einem dann vielleicht erst am Abend, wenn man zu Bett geht
und noch einen Blick auf die Tabelle wirft, plotzlich klar wird.
Dann sind u. U. tagelange Angstzustinde die Folge: ,,Es wird
doch um' Gotteswillen nichts passiert sein!!*
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TABELLE I \
Datum d. CJmmM_Mu*dqu n_.CnN:nﬁEé c:m_wﬂ”*cwqo Datum d.
ersten letzten
Mensts. - \ // \ / \ / Zwischen-
tages: : regettages:
112131415|6]7 8|9 01112 {13 11411516 {17 118119 2012112212324 125126 127128129130131]32 33 [34135|36/37 13839140
R
R
R
R
R
R .
R
R
Rl
R
R
R
R
R
R
Kiirzeste Lingste Die Zahlen dieser Tabelle sind keine Kalenderdaten sondern
Zwischenregelzeit: Zwischenregelzeit: bezeichnen nur die Linge der Zwischenregelzeit!
e 19= ... ce.=10= ...,
R = 1. Regeltag ® = letzter Zwischenregeltag === = pachtriiglich errechnete Eisprungs-Zeit

Anhang zu ,,Dr. Ockel: BewuSite Elternschaft‘‘, Falken-Verlag Erich Sicker, Berlin -~
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Acht praktische Beispiele

Ehe ich- auf das Verhalten bei auftretenden UnregelmiBig-
keiten eingehe, mochte ich nun an einigen Beispielen und an
Ergebnissen einer selbst erarbeiteten Statistik zeigen,
mit welcher Zuverlissigkeit die Methode bei richtiger und sorg-
faltiger Anwendung arbeitet und damit gleichzeitiz dem Neu-
ling einige lehrreiche praktische Demonstrationen geben.

Fall 1.
nm:m e Unfeudhtl F‘t’“rd'
arsten [Unfrucht- 0 nfeu are etaten
Menste-|oare Zair  Truchtbare Zeit: i 2wisdien
twges: |[£ N\ 7 N pd N ragelts
7 aqmnuﬂm P PN G F R E N R RS N B E
FAEFIT] X % 13.1.50
s 9. iX| 1 7.2, ¢
32 £ X € 3.+
6.3 Bkl E3 %8, 3. =
29.3.« K1 ARI) ] 22 b, o
33, b v X IX| 16.86. «
A1.5.+|R X]X] X! 11.6. 1
12. 6. |R] XIx| 6. 7.7
2.7, [R[B[q R |X]X[®wlelha]x 20 XiX|@ , 8.«
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1. 9.+ IR X I ] X 5?1‘0..
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L A51R ed “Fb':'—"
ML [R X X% | 28, 2, «
25,2, « R X X 1. 3. 0
22, 3. [R X X
Bh R % ¥ 5.+
M.6.7 R B X X .
6 Rss7isl9xu Xxix[ X" [@ 27, 6.0
28, 6. v R | | xXEx] [XIXIXIX Ixx x{ : X XiS »_fanHsTﬁFf"
R Ll

Die Aufzeichnungen fiir Fall 1 stammen von einem Khepaar,
das mit der Methode Knaus-Ogino im Juli 1947 bekannt wurde
und sie vier Jahre lang bis zur Herbeifiihrung der ersten beab-
sichtigten Schwangerschaft im Juni 1951 ausschlieRlich anderer
Verhiitungsmethoden anwendete. In der empfinglichen Zeit
lebten die Ehegatten enthaltsam. Nur die letzte Tabelle aus der
mehr als dreijihrigen Beobachtungszeit ist hier abgedruckt.
Jedes Beisammensein wurde mit einem Kreuz notiert, so daB
also eine liickenlose {ibersicht iiber die genannte Anwendungs-
zeit vorliegt.
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Aus wirtschaftlichen Griinden muBte in den ersten Jahren der
jungen Ehe auf Kindersegen verzichtet werden.

Wie man sieht, hat sich das Paar nicht geniigend streng an die
‘Vorschriften gehalten. Sie’ haben die »vordere Grenzlinie*
stindig {iberschritten und mit der Enthaltsamkeit erst am
8—9., statt am 5. Zwischenregeltag begonnen. Trotzdem kam
es zu keiner Schwangerschaft, solange eine solche nicht beab-
sichtigt war. Warum, zeigt die Tabelle ohne weiteres. Nimmt
man den 14.—15. Tag vor Regelbeginn als den normalen Ei-
sprungstermin, so ist in der Zeit, wo keine Schwangerschaft
gewiinscht wurde, nur ein Beisammensein wirklich kritisch,
némlich das Beisammensein vom 12. 3. 50 (also am 7. Zwischen-
regeltag). Es liegt am letzten Tag vor Beginn der Eisprungs-
periode. Wire hier der Eisprung am 15. Tag vor Regelbeginn,
also dem 9. Zwischenregeltag erfolgt, hitte u. U. noch eine
Befruchtung stattfinden kénnen. Die M3 glichkeit dazu,
nicht aber die Wahrscheinlichkeit, daB etwa 36 Stun-
den nach der Vergattung noch befruchtungsfihiger Same sich
im Eileiter befand, war hier gegeben. In allen iibrigen Monaten
liegt das letzte Beisammensein meist so weit vor Beginn der
Bisprungsperiode, daf eine Befruchtung entweder véllig
unmd&églich oder doch sehrunwahrscheinlich war.
Die Zwischenregelzeit schwankt in der weit iiberwiegenden Mehr-
zahl der Fille nur zwischen dem 25. und 26. Tag, Nur sechsmal
betrug sie 24 und nur einmal 23 Tage.

Das Beisammensein am 27, 12. 49 (7. Zwischenregeltag), am
3. 4. 50 (8. Zw.Rtg.) und am 10. 6. 51 (7. Zw.Rtg.) hitte jeweils
noch zu einer Befruchtung fithren kénnen, wenn der Eisprung
in diesen Zyklen ausnahmsweise bereits zum frithestmoglichen
Termin, also am 16. Tag vor Regelbeginn eingetreten wire, und
einige Samenfiden ebenso ausnahmsweise ihre Befruchtungs-
fihigkeit gerade bei diesem Mal bhis zu 48 Stunden bewahrt
hitten. Es hitten also alle ,,ungliicklichen* Moglichkeiten zu-
filligerweise zusammentreffen miissen.

Gerade eine solche Tabelle zeigt, mit welch hohem Grad von
Sicherheit das Verfahren arbeitet, wenn man es in der oben
vorgeschlagenen Weise benutzt.

Jm Juli bis August 1950 waren erstmals die ZuBeren Moglich-
keiten fiir eine erwiinschte Schwangerschaft gegeben. Das Ehe-
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paar verlegte daher in zwei aufeinander folgenden Zwischen-
regelzeiten ein Beisammensein mitten in die empféngliche
Periode. Hs trat jedoch zu ihrem Leidwesen keine Schwanger-
schaft ein. Warum, ist aus der Eintragung der nachtriglich
errechneten Eisprungszeiten wieder leicht zu ersehen.

Findet nur ein einmaliges, vereinzeltes Beisammensein in der
empfinglichen Zeit statt, so ist es schon ein Gliicks- (oder auch
Ungliicks-)Zufall, wenn es sofort zu einer Schwangerschaft
kommt. Es muB die Vergattung ja méoglichst nicht lénger als
12—24 Stunden vor dem Eisprung stattgefunden haben, wenn
es sicher zu einer Befruchtung kommen soll, weil sonst im
Augenblick des Hisprungs kein befruchtungsféhiger Samen sieh
im Hileiter der Frau befindet, und das Ei bereits wenige Stun-
den spiter seine Befruchtungsfihigkeit verloren hat.

Am 19. 7. 50, also am 13. Zw.Rtg., ist der Eisprung wahrschein-
lich schon am 18. 7., dem 15. Tag vor Regelbeginn geschehen,
sodaB Samenfiden von einem Beisammensein etwa am 19. (£
abends bereits kein befruchtungsfihiges Ei mehr vorfanden.

Bei den Vergattungen am 13. und 14. 8. 50 ist entweder aus
unbekannten Griinden eine Verspitung des Eisprungtermins
eingetreten, oder die am 4. Tage verspitet eintretende Blutung
war eine als solche nicht erkannte Fehlgeburt. Dieser Ver-
dacht liegt nahe, weil am 25. Zw.Rtg. eine kleine, rasch vor-
iibergehende Blutung eintrat, und die erst am 30. 6. einsetzende
Regel etwas stirker als sonst war.

Die in der Tabelle eingetragene Eisprungsperiode ist vom
Eintreten der eigentlichen Regel, also dem 31, 8. aus berech-
net. Nimmt man die kleine Blutung vom 26. 8. als Regelbeginn,
wiirde die Eisprungszeit vom 10.—13. 8. liegen. Der Eisprung
hiitte dann hier wahrscheinlich am 13. oder 12. Tag vor Regel-
beginn stattgefunden und zu einer Befruchtung gefiihrt. Die
Einnistung des Eies wire als gestort anzunehmen, Schon am
6. Tag hitte die ,,Schwangerschaft” mit einer Fehlgeburt
geendet.

Wiederum aus duBeren Griinden muBte das Ehepaar dann noch
einmal fiir fast ein Jahr von einer Erfiilllung seines ‘Waunsches
Abstand nehmen. Erst im Juni 1951 konnte es sich erneut um
eine Schwangerschaft bemiihen, die nunmehr auch prompt ein-
trat, nachdem in richtiger Erkenntnis der Sachlage durch ein
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tégliches — allenfalls jeden 2. Tag stattfindendes — Beisam-
mensein wihrend der zu erwartenden Eisprungszeit fiir das
dauernde Vorhandensein befruchtungsfihiger Samenfiden im
Eileiter gesorgt war.
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Im Fall 2 wurde, wie man sieht, - zweimal zielbewuBt durch
tigliches oder fast tigliches Beisammensein in der Eisprungs-
periode eine Schwangerschaft herbeigefithrt.

Man sieht auch hier, wie mehrfach ein einzelnes ungeschiitztes
Beisammensein auch in der u. U. fruchtbaren Zeit stattfand.
Aber die (nachtriglich errechneten) Eisprungsperioden lagen
zufillig immer so, daB eine Befruchtung zu diesem Zeitpunkt
ganz unméglich war, da der Eisprung tagelang vorher statt-
gefunden hatte,

Wie lange ein Paar unfruchtbar bleiben kann, wenn stindig
nur einzelne durch mehrere Tage getrennte Vergattungen
stattfinden, zeigt nachfolgender Fall 3.

Wenn nicht durch eine frithere Geburt und eine im Dezember
1948 stattgefundene Fehlgeburt der Nachweis bestehender
Fruchtbarkeit von seiten der Frau erbracht wire, wiirde man
hier zun#ichst vermuten, daB eine Unfruchtbarkeit vorldge.
Betrachtet man sich die Tabelle dann aber genauer, so sieht
man bald, daB die Zahl der Moglichkeiten fiir eine Schwanger-
schaft doch gering war. Wenn .man den 14.—15. Tag vor der
Menstruation als den héufigsten Tag eines Eisprungs annimmt,
war hier eine evtl. Befruchtungsm & glichkeit angesichts
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der nachtriglich errechneten Eisprungsperioden iiberhaupt nur
15mal gegeben. Nur bei 8 von diesen Féllen lag eine grofere
Wahrscheinlichkeit vor, insofern als die letzte Ver-
gattung nicht mehr als 24 Stunden vor dem wahrscheinlichsten
Eisprungstag stattfand. Ich habe diese 8 Fille durch einen
Strich vor den Daten gekennzeichnet.
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Eine solche Beobachtung macht es uns verstindlich, warum
mitunter eine Ehe, die jahrelang kinderlos blieb, doch pl6tzlich
noch fruchtbar wird. Ehepaare, die nur 1—2mal in der Woche
zusammenkommen, konnen viele Jahre immer gérade an den
paar fruchtbaren Stunden zwischen zwei Regelterminen vorbei-
geraten, bis zufillig einmal ein Beisammensein auf den rechten

Tag fallt,
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Bei der Frage nach der Zuverlissigkeit der Methode bei der
Schwangers chaftsverhiitung interessieren uns bei
den statistischen Erhebungen natiirlich zwei Arten von Fillen
am meisten:

Einmal solche Paare, die bei sehr vitaler Veranlagung
sehr hdufig zusammenkomm en, und zum anderen
solche, die iiber sehr lange Zeitriume hinweg
die Methode stindig benutzt haben. Bei beiden
Arten von Fillen wire eine besonders hiufige Zahl von ,,Ver-
sagermoglichkeiten“ gegeben, wenn das Verfahren unzuver-
lassig wire,

Ich bringe zunichst zwei Beispiele von der erstgenannten
Gruppe. Hier wurden in beiden Fillen neben dem natiirlichen
Verfahreh, also einem Zusammenkommen nur in der als un-
fruchtbar errechneten Zeit, auch noch kiinstliche Verhiitungs-
methoden beim Zusammenkommen in der fruchtbaren Zeit an-
gewendet. Das ist durchaus moglich, Ob man so verféhrt,
héngt von der persénlichen Weltanschauung der Beteiligten
ab. Dem bekenntnistreuen Katholiken ist bekanntlich die Ver-
wendung kiinstlicher Schutzmittel von der Kirche untersagt,
der evangelische und der freireligise Mensch werden im all-
gemeinen diesbeziiglich hichstens #sthetische und gesundheit-
liche, aber keine ethischen Bedenken haben. Sie werden den
Standpunkt einnehmen: Nicht die Methode, mit deren Hilfe
das Eintreten einer Schwangerschaft verhiitet wird, ist das
Entscheidende, sondern die geistige Haltung, aus der heraus
die Verhiitung erstrebt wird, Empfingnisverhiitung an sich ist
weder gut noch bdse.

Sje ist ethisch einwandfrei, wenn sie in Riicksicht auf die Ver-
antwortung getibt wird, die das Paar gegeniiber der Schopfer-
gewalt, gegeniiber seiner Volksgemeinschaft, gegen einander
und gegeniiber der kommenden Generation trigt.

Sie ist verwerflich, wenn sie nur aus Genufisucht und Bequem-
lichkeit geiibt wird, die beiden Partner sich also einer dieser
Verantwortlichkeiten entziehen wollen.
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Fall 4
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wurde sehr sorgfiltig entsprechend der genau vorgenommenen
Berechnung verfahren. Die Fruchtbarkeit der Ehe war durch
frithere Geburt eines Kindes erwiesen. Die kleinen Kreise be-
deuten jeweils ein Beisammensein unter Anwendung kiinst-
licher Schutzmittel, die Kreuze ein ungeschiitztes Beisammen-
sein, Hs ergab sich bei 210maligem ungeschiitztem Beisammen-
sein in der als unfruchtbar errechneten Zeit kein Versager (die
Tabelle zeigt nur die letzten %/« Jahre des 2/pjihrigen Zeit-
raums, in dem die Methode angewendet wurde).
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wurde nicht mit der eigentlich erforderlichen Sorgfalt: ver-
fahren, bzw. die Berechnungsart stimmte nicht ganz zu der
vorliegenden Schwankungsbreite. Die vordere Grenze wurde
um 2 Tage iiberschritten. Es fand also regelmiBig auch im Be-
ginn der als u. U. empfinglich errechneten Zeit oft ungeschiitz-
tes Beisammensein statt. Zufillig geschah dies gerade nicht
- nach den beiden Menstruationen im Mai 1950, und gerade in
diesen beiden Fillen trat das nichste Unwohlsein zum frithest-
moglichen Termin auf. Im Oktober wurde nur der Sicherheits-
tag noch ausgenutzt, Im November und Dezember hitte eine
Schwangerschaft nur eintreten kdnnen, wenn ausnahmsweise
der Eisprung einmal schon am 16. Tag vor Regelbeginn ein-
getreten wire.
Die aufmerksame Betrachtung der Tabelle ergibt also,.da$ nur
in diesen beiden letzten Monaten bei zufilligem Zusammentref-
fen aller ungliicklichen Umstinde — und sonst nie — u. U.
eine Befruchtung méglich. gewesen wire.
Auch in diesem Fall war die Fruchtbarkeit durch friithere Ge-
burt erwiesen. Es ergab sich hier bei 103maligem ungeschiitzten
Beisammensein in der als unfruchtbar errechneten Zeit wih-
rend eines Jahres kein Versager.
Von den besonders langjihrigen Beobachtungen gebe ich 3 Bei-
spiele in Form der kleinen Schemata, die ich bei der wissen-
schaftlichen Verarbeitung der im folgenden erwihnten Statistik
benutzt habe. :

Fall 6
Mann: Dr. jur, Heirat: 1930
— Jalire ' Schwangerschaf-
ten: .
Frau: 43 Jahre 1. 1930 2X + Meth. bekannt seit: 1931
Kinder: 4 2. 1933 - durch: Dr. Smulders
1931, 1934, 3. 1937 + Meth, angew. seit:; 1931
1937, 1947 4. 1946 4 20 Jahre lang
5. 1947 4 ohne Versager
Fehlgeb.: 2 + = planmigig U = unterbr. Verkehr
1930—1946 — = ungewollt G = Gummi P = Pessar

+ = ohne Planung Ch = chemische Mittel
Ungeschiitztes Beisammensein in der unfruchtbaren Zeit: 930mal

(186X5).

Bemerkungen: Sdmtliche Schwangerschaften — auch die zu Fehl-
geburten fiihrenden — wurden ab 1931 planméBig herbei-
geflihrt.
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Die Frau — dem Namen nach offenbar Hollinderin — lernte
die Methode durch den bekannten hollindischen Arzt Dr. Smul-
ders nach der Geburt ihres ersten Kindes bereits 1931 kennen.
Das Ehepaar regelte sein gesamtes Geschlechtslében seitdem
ausschlie8lich irgend welcher anderen Verhiitungsmittel durch
20 Jahre ohne jedes Versagen nach der Methode Knaus-Ogino.
Alle vier Kinder waren ausgesprochene Wunschkinder. 930 mal
wire in dieser Zeit eine unerwiinschte Schwangerschaft mog-
lich gewesen, wenn die Methode nicht zuverlissig gearbeitet
hiitte,

15 Jahre lang. wurde die Methode kombiniert mit kiinstlichen
Verhiitungsmitteln wéhrend der fruchtbaren Zeit angewendet
im

Fall 7
Mann:Gutsbesitzer Heirat: 1935 Meth. bekannt seit: 1935
41 Jahre Schwangerschaf- durch: Buch
' ten: Meth. angew. seit: 1935
Frau: ? Jahre 1. 1936 + 15 Jahre lang
Kinder: 3 2, 1938 -+ mit 1 Versager
1937—1939. 3. 1940 - bei gleichz, Verw. v.:
1941 4. 1942 — U. und G. i. d. frucht-
. baren Zeit
Fehlgeb.: 1 + = planméBig U = unterbr. Verkehr
Zwillings-Friih- — = ungewollt G = Gummi P = Pessar
geburt 1943 + = ohne Planung Ch = chemische Mittel
‘Ungeschiitzetes Beisammensein in der unfruchtbaren Zeit: 528mal
(132X4).

Bemerkungen: Alle 3 Kinder bewuBt und planmiBig gezeugt. Eizf-
mal in 15jdhriger Bhe am letzten Tag der fruchtbaren Zeit
ein ungeschiitztes Beisammensein. Folge: Zwillingsfriihgeburt.

Nur ein einziges Mal kam es zu einem ,Versager®, als das
Ehepaar wihrend des Krieges sich am Tage vor der Abreise
des Mannes verleiten lieB, am letzten Tage der noch als frucht-
bar errechneten Zeit ohne Schutzmittel zusammenzukommen.
In 528 Fillen von ungeschiitztem Beisammensein erwies sich
die Methode bei sorgfiltiger Handhabung somit auch hier als
absolut zuverlissig.
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Im

Fall 8 .
Mann: Versich.- Heirat; 11/1930 Meth. bekannt seit: 1932
agent, ? Jahre Schwangerschat- durch: Arzt nach
ten: Schwergeburt
1, 1930 + Meth. angew. seit: 1932
Frau: 51 Jahre 2, 1938 + 8 Jahre lang bis 1940
Kinder: 8 3. 1942 + ohne Versager
1931—1938. ohne andere Methoden
1943 v
Fehlgeb.: o -+ = planm#Big U = unterbr. Verkehr
- == ungewollt G = Gummi P = Pessar

+ = ohne Planung Ch = chemische Mittel
Ungeschiitztes Beisammensein in der unfruchtbaren Zeit: 432mal
(72X6).

Bemerkungen: Msann 1940 eingezogen, 1943 verschollen. Letzte
Schwangerschaft auf Urlaub bewuSt herbeigefiithrt.

wurde von einem streng konfessionell eingestellten katholischen
Ehepaar die Methode ebenfalls ohne jeden Fehlschlag durch
8 Jahre angewendet. o

Auch hier bestand das Verfahren nicht weniger als 432 mal
ohne jeden Versager die Probe aufs Exempel.

L

Ergebnis

statistischer Untersuchungen iiber die Zuverlissig-
keit der Methode bei der Empféingnisverhinderung
Die Arzte, deren Forscherarbeit wir die oben dargestellten
wissenschaftlichen Erkenntnisse in erster Linie verdanken,
sind der Gsterreichische Gymikologe Professor Knaus und der
Japaner Professor Ogino. Der hollindische Arzt Dr. Smulders,
ein kirchentreuer Katholik, und sein Mitarbeiter Dr. Holt haben
es als erste unternommen, in unermiidlicher Kleinarbeit die
wissenschaftlichen Ergebnisse in der praktischen Beobachtung
genau nachzupriifen. Professor Latz, Chikago, und der Schwei-
zer Arzt Dr. Stecher haben sich bei dieser Arbeit ebenfalls
grolle Verdienste erworben.

Sie alle kamen auf Grund umfangreichen versffentlichten Be-
obachtungsmaterialg iibereinstimmend zu der Angicht, daf dies
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Verfahren das bei weitem empfehlenswerteste bei der Ge-
burtenregelung sei und an Zuverldssigkeit zumindest hinter
keinem der sonst bekannten Verfahren zuriickstehe.

Gegenteilige Ansichten in der wissenschaftlichen Literatur
stiitzten sich entweder auf rein wissenschaftliche theoretische
Erwigungen oder Laboratoriumsuntersuchungen oder die Ver-
offentlichung einzelner Fille, in denen nach den von den
Patienten beigebrachten Unterlagen Fehlschliige vorlagen, Kei-
ner dieser Skeptiker konnte ein nennenswertes griBeres sta-
tistisches Material vorlegen, auf Grund dessen man hétte eine
gréflere Versagerbreite annehmen miissen, als sie ljeder
empfingnisverhiitenden Methode anhaftet. '

Bis in die neueste Zeit hinein blieb trotzdem die skeptische
Einstellung der Frauenirzte erhalten. Fiihrende Gynékologen
lehnten auf offizielle Anfragen praktischer Arzte immer wie-
der das Verfahren als zu unzuverlissig bei der Empfangnis-
verhittung ab. In einem der zur Zeit meistgelesenen Biicher
itber Ehe-Hygiene ,,Liebe ohne Furcht” von dem englischen
Arzt Chesser wird leider heute noch die Zuverlidssigkeit der
Methode Knaus—Ogino als ein ,,Ammenmérchen* hezeichnet.
Diesen Standpunkt muB jeder, der die Methode selbst sorg-
féltig nachgepriift und sich ein eigenes Urteil gebildet hat, als
einen auf eingewurzeltes Vor-Urteil sich griindenden Irrtum
ablehnen.

Die Zahl der Leute, die behaupten, mit dem Verfahren MiB-
erfolge erlebt zu haben, ist freilich nicht klein, Geht man aber
jedem einzelnen solcher Fille genau nach, so ergibt sich immer
wieder, daf die Betreffenden die Methode nur halb verstanden
oder ganz unsorgfiltig gehandhabt haben und deshalb iiber
kurz oder lang Schiffbruch erleiden muften.

Ich selbst habe in miihevoller Arbeit praktische Erfahrungen
von iiber 100 Paaren gesammelt und nach wissenschaftlich-
statistischen Grundsiitzen verarbeitet.

Uber die Ergebnisse habe ich in der Frankfurter Medizinischen
Gesellschaft im Januar 1952 und in der Miinchener Medizi-
nischen Wochenschrift vom 27. 6. 52 berichtet. Ich gebe die
Zusammenfassung der gewonnenen Ergebnisse in einigen Tabel-
len auch hier wieder.
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Von 100 Auskunft gebenden Paaren

waren verheiratet waren ledig
standen Im g 3‘3? - E% 3 é.g - E’:g é g
Alter von: g Eve i3 | 5. [ 3E2 (593 a8
ABIEE I ke
& | Ex | 395|858 | ES | 385|358 ] S8
unt. 20 Jahren 1 — | — —_ 1 — i —
20—2bJahren | 10 4 —_ 4 6 8 3 3
26—80Jahren 18] 14 10 4 4 4 — 14
80—40 Jahren 63 ] 53 51 2 —_ — — b1
40 Jahren 181 18 17 1 — — — 17
Sa. 100} 89 78 11 11 7 4 86

Die iiberwiegende Mehrzahl der Auskunft und Beobachtungs-
unterlagen gebenden Paare waren also Verheiratete im Alter
von 25 bis 40 Jahren.

Die Methode wurde benutzt:

von im ] von erwiesener.| mit ungewollten

ganzen §maRen fruchtbar,| ohne Versager Schwangerschaften
Uber einen v & ]
Zeitraum von: g s | U.‘;"? . n‘é s | E B cg
5 5 |25 55 |2F 5 52| 28
& & |Sus| 8& (S22 | S8 |88 ] &
unter 1Jahr 20 19 7071 12 502 7 7 205
1— 2Jahren 82 23 1749 17 841 6 6 908
2— b Jahren 32 28 | 4948 | 19 | 8543 9 12 1405
b 10Jahren 9 9 | 2792 7 | 2116 2 b 676
10—20Jahren 6 6 | bbb9 5 | 5081 1 1 528

Sa. | 100 | 85 16755 | 60 12033 | 25 | 81 | 8792

1) F.v.g2.B.0.8. = Flille von geschlechtlichem Beisammensein ohne Schutzmittel

Um ganz klare Verhiltnisse bei der Beurteilung zu bekommen,
wurden bei der prozentualen Auswertung nur die Paare be-
ritcksichtigt, bei denen eine Fruchtbarkeit durch erfolgte Ge-
burt oder Fehlgeburt nachgewiesen war. Das war bei 85 von
den 100 beobachteten Paaren der Fall

Hort man, daB von diesen 85 Paaren bei nicht weniger als
25 Paaren unerwiinschte Schwangerschaften auftraten, ist man

34



zunéchst erschiittert und natiirlicherweise geneigt, keine weitere
- Zeit mehr unniitz an die Beschiftigung mit einer ,,s0 unzuver-
lassigen Methode* zu verschwenden. Die meisten Laien und
leider auch die meisten Arzte sind bisher so verfahren, wo-
durch das hartnickige skeptische Urteil der Fachwelt zustande
kam.

Geht man allen zur Beobachtung kommenden Fillen, in denen
ein Fehlschlag mit der Methode behauptet wird, sorgféltig
nach, so ergibt sich freilich ein ganz anderes Bild, das aus der
folgenden Tabelle abzulesen ist.

Von den 31 ungewollten Schwangerschaften waren:

| 1l (111 v
erwelslich wahrscheinlich | fragwiirdige elnwandfreje
keine Versager | keine Versager Versager Versager
Die Methode sEaw i d ., B N 5. 1o
wurde an- ﬁ§§§£§ ﬁ.g{‘; g‘gg . __,..'.E'; n"ggﬁ
gewendet {iber mggﬁgz g?;rﬁ_gz”ﬁ 3‘;’?2‘5%: L..".;g;f!
cinen Zeitaum | 35E=55 | 255885 | S2ISEEX| ES<3
von: .. - ‘. I3 . s
. | o) | 5| ov] | §1 ow ;18 G
2| 5leso] Bla5lusd] 2 l-8lusd 8 lwsd
F133[Eca| B |38 Fea] 8 |28 [Eua| & | € [Bua
unter 1Jahr 9| 2| b4 2} 2| 98| 8| 8] B3 — | —| —
1— 2Jahren} 2| 2] 624f 21!.2[140] 2| 2} 344| — | — | —
99— bJahren| 9| 71128} 2 1[186| 1| 1} 96 —|— | —
5—10Jahren| 1| 11800 4| 1|86~} —} —]—|——
10—20Jahren| 1| 1 (82| —|— | —|—|—| =1 —|—|—
Sa, | 15| 13 [2629| 10| 6[800] 6| 6)298| — | — | —

Siimtliche angebliche ,,Versager® wurden in drei Gruppen auf-
geteilt,

In die erste Gruppe kamen alle Fille, bei denen sich bei der
Uberpriifung der iibersandten Unterlagen ergab, daB zweifellos
ein- oder mehrmals ein ungeschiitztes Beisammensein in der
als fruchtbar errechneten Zeit stattgefunden hatte. Diese ,Ver-
sager” waren also keine wirklichen Versager, sondern einfach
die Folge nachweislich falscher Handhabung der
Methode. Sie sprechen demmach fiir und nicht gegen ihre
Brauchbarkeit. Das war iiber die. Hilfte aller angeblichen

»Versager®,
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Ein typisches Beispiel dieser Gruppe ist
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gefithrt, sondern die Termine nur im Kalender angezeichnet
und errechnet worden.

Die mitgeteilten Daten wurden in eine Tabelle iibertragen. So-
fort ergab sich eindeutig, daB die vordere Grenzlinie in den
10 Zyklen 6mal iiberschritten worden war.

Fiinfmal war dabei eine Empfingnis trotzdem unmoglich, da
hier die Menstruationen so spit eintraten, daB die Eisprungs-
periode erst spiter als am 3. Tag nach dem Beisammensein
begann (Jan., Febr., Mérz, Juni und Aug. 1950).

Im April/Mai war die Sachlage schon kritisch. Aber wahrschein-
lich ist der Eisprung hier erst am 5. oder 6. 6., also am 11.
Zw.Rtg. abends oder am 12. Zw.Rtg. (also am Abend des 15.
oder am 14, Tag vor der Menstruation) eingetreten, als die
Fruchtbarkeit des Samens schon erloschen war.,

Im September diirfte der Eisprung wahrscheinlich am 27, 9.
(also am: 15, Tag vor dem friihestmoglichen folgenden Regel-
termin) erfolgt sein, was die Schwangerschaft zur Folge haben
mufite, da zu diesem Zeitpunkt bestimmt noch lebendiger Same,

vom Beisammensein am 26, 9. im Eileiter der Frau vorhanden
war.
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Entsprechende Verhiltnisse fanden sich auch bei allen anderen
13 ¥dllen der Gruppe 1.

In der zweiten Gruppe wurden alle Fille zusammengefafit, in
denen gar keine oder nur ganz unzureichende Unterlagen bei-
gebracht werden konnten. Die unbedingt notwendigen Tabellen
"~ waren nicht gefiihrt, ja z T. nicht einmal Kalendernotizen
gemacht worden. Die Kenntnis der Voraussetzungen fiir die
Anwendung der Methode war zu der Zeit, in der der ,, Versager®
geschah, durchaus mangelhaft.

Alle Paare dieser Gruppe hatten bei der Einsendung die Fehler-
haftigkeit ihres frilheren Verfahrens bereits selbst eingesehen
und hatten dementsprechend das Verfahren auch nach dem
Versager weiterhin — nunmehr ohne Versager — angewendet.
In diese Gruppe kamen 6 Fille. Sie konnen mit an GewiBheit
grenzender Wahrscheinlichkeit gleichfalls nicht als Versager
angesehen werden.

Auch hierfiir ein praktisches Beispiel:

Mann: 28 Jahre Heirat: 1946 Meth. bekannt seit: 1946
Schwangerschaf- durch: Priester
ten: :
Frau: ? Jahre 1. TII/1947 — Meth. angew. seit: 1946
Kinder: 2 2, XI1/1949 — 4 Jahre, 7 Mon. lang
1947—1950 mit 2 Versagern

bei gleichz. Verw. v.:
U. 1. d. fruchtb, Zeit

Fehlgeb.: g + = planmiflig U = unterbr. Verkehr
— = ungewollt G = Gummi P = Pessar

+ = ohne Planung Ch = chemische Mittel

Ungeschiitztes Beisammensein in der unfruchtbaren Zeit: 186mal
(81X6).

Bemerkungen: In den ersten 3 Jahren der Ehe Methode nach wirtz,
,Vom Eros zur Bhe* ,sehr oberflichlich gehandhabt m it
Enthaltungen von nur 8 Tagen* Keine Tabellen
gefilhrt. Nachpriifung der Kalenderdaten ergibt seit 1946
Schwankungsbreite von 24—30 Tagen, die nicht §, gondern
14 Tage fruchtbare Zeit bedingt.

In diesem Fall konnten die Verhilinisse nicht genau geklirt
werden, da Aufzeichnungen iiber die Zeitpunkte des Beisam-
menseins nicht gemacht worden waren. Es lieB gich aber
grundsitzlich falsche Berechnung auf Grund mangel-
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hafter Information nachweisen. AuBerdem wurde die Methode
Knaus-Ogino noch mit Unterbrechung des Verkehrs in
der fruchtbaren Zeit kombiniert.

Beide ,,Versager muBten also als »unwahrscheinlich® ange-
nommen und in Gruppe II eingeordnet werden.

Das Paar hatte nach erfolgter griindlicher Information im An-
schluB an den 2. Versager die Methode weiterhin iber 1 Jahr
ohne Versager benutzt.

In der dritten Gruppe wurden alle Fille zusammengefaft, bei
denen ein einwandfreier Versager zwar nicht nachgewiesen
werden konnte, aber doch mit der Moglichkeit eines solchen

gerechnet werden muBte. Sie umfallt 6 Paare mit 6 ungewoll-
ten Schwangerschaften.

In zwei Féallen wurde mit kiinstlichen Methoden in der .
fruchtbaren Zeit kombiniert, einmal mit Patentex, einmal mit
unterbrochenem Verkehr. In beiden Fillen muBte die Frage
offen bleiben, ob hier das natiirliche oder das kiinstliche Ver-
fahren versagt hatte.

Hierfiir als Beispiel

Fall 11
Datum Datumdes
am"mtm gnfruzch‘i;‘- Fruc.zht?_are Unfrucr{;bare ' 2‘%’;31?\-
- bare Zei e Q
tages:| / Ny / AN /S N\ pegelt:s
1[2[3[¥TST6]7 a9 9111 [12[13 1611847 s iglzal21 12123 12 26[27]28] 31132[33]3A[35]36]37[36] 0]

20.7.50 | 0100 1O X X 15.8.50
16.4. ¢ & X {O[0] (¢ CJMe] XiX|® 42.9. ¢
12.9.7 R~ X 0l oo 1010 X X} XX X X

Z011950) 31‘ [Glebu ™

i [ I D

| LY V1T

Die Frau hatte wiihrend deg Krieges von der Methode gehort.
Das Verfahren wurde nach Riickkehr des Mannes aus der Ge-
fangenschaft sofort angewendet. Ich bringe den wesentlichen
Abschnitt aus dem Begleitschreiben bei Binsendung der Unter-
lagen wortlich:
»Schon beim dritten Mal hat die Methode versagt, vielleicht
durch eine Verschiebung des Zyklus, wie ich sie schon friither
des ofteren beobachtet habe. Von den kiinstlichen Methoden
halte ich iibrigens auch nicht viel, denn meine Tochter ist
ein Patentex-Kind, die zweite ein Gyanovula-Versager, und
der Bub ist durch ein Spiralringpessar geschliipft.“
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Ein Kommentar eritbrigt sich., Man muf3 den Fall m. E. als-
einen sehr unwahrscheinlichen ,Versager* bezeich-
nen. Versagt diirfte hier mit gréBter Wahrscheinlichkeit der
5 mal in der fruchtbaren Zeit stattgehabte unterbrochene Ver-
kehr haben, oder es wurde nicht lange genug die normale
Schwankung des Zyklus vor Anwendung des Verfahrens be-
obachtet.

Inzweiweiteren Fallen wurden plétzlich Hormonpréipa-
rate eingenommen, ohne das bei der Berechnung der frucht-
baren und unfruchtbaren Tage zu beriicksichtigen. Das ist
durchaus fehlerhaft, da jede Hormonzufuhr einen uniiberseh-
baren Einfluf auf den Ablauf der Eireifung und die Gelb-
korpertitigkeit auszuiiben vermag und jeden Zyklus zur Ent-
gleisung bringen kann.,

Als Beispiel diene

Fall 12
Datumd. Datumd.
ersten letzten.
Menete.-| Unfouchtbaee  Fruchtbare Unfruchtbare Zutschens
: N Zait N regalh:
AEEEHE REERHDESE 78 1323 peps FeRTR8Rg _—
} o
13, 3. ¢
. &,
| X| g 18. 5, ¢
X} | |8, 6.
0 u B |17, hd
L m" 6. B, %
'Y [)
X &f .H A
A1,
£y 1 A2,
X @ 4.5
e e

T3 handelt sich um eine Frau, die nach einer Blinddarment-
ziindung 30 kg an Gewicht zugenommen hatte und unter dieser
Fettsucht sehr litt.

Im Juni 1950 begann sie mit planméiBiger Gymnastik gegen
dies Leiden anzugehen, was sofort eine Zyklusverschiebung
zur Folge hatte. Die Schwankungsbreite ihrer Zwischenregel-
zeit ging von 31 bis 35 auf 28 bis 30 Tage herunter.

. Im Januar 1951 wurden ibr von ihrem Arzt Schilddriisentablet-
ten verordnet, was die Patientin bei der Berechnung ihrer
fruchtbaren und unfruchtbaren Tage nicht beriicksichtigte.
Eintreten einer Schwangerschaft war die sofortige Folge.
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In den beiden letzten Fiallen wurde bei der Berech-
nuzig der Schwankungsbreite nicht geniigend beriicksichtigt,
daB der Zyklus ohne erkennbare oder schwerwiegende Ursachen
mehrere Male erheblich aus dem Rahmen gefallen war. Unter
solchen Umstéinden darf keinesfalls nur eine dreitdgige
Schwankungsbreite angenommen und der Berechnung zugrunde
gelegt werden.

Als Beispiel diene

Fall 13
datumd . Datumd.
ersten : letzten
Unfruchtbare Fruchtbare Unfruchtbare h
Menste- 4 . b Zwisthen-
tages: |/ it N Zeite \ /it N regaih:
112 [3Ta[sTe [7Telo FofiiehalulElei7lia 22{23i242seala7Res) 200k Iz, 7

. 1.50[% [ A
7. 2.« R | i kI L
5. 3, R ® 16. % ¢
7.k R 1 ! 15, 5, %
1%. 5. R 15, 6. ¢
%‘r‘c . I 25, ;__-_
" by~ 25, 8 ¢
B6 8 R 0 seflebar || [ )
KON 1 16,10, +
17,10« | | A 14, e

B R] | B ¥

Von den 6 Fillen der Gruppe III konnen die beiden Hormon-
félle sowie der Fall 13 m. E. unter keinen Umstiinden als s Ver-
sager” der Methode zur Last gelegt werden, da sie grobe Ver-
stoBe gegen die Anwendungsvorschriften enthalten.

Auch von den ,Kombinationsfillen® (Methode Knaus-Ogino
und kiinstliche Verfahren neben einander angewendet) muB
zumindest der Fall 12 als ganz unwahrscheinlicher nversager*
bezeichnet werden.

Es blieben also eigentlich nur zwei fragwiirdige Fille iibrig,
Ich habe aber trotzdem, um keinesfalls ein zu gilinstiges Ergeb-
nis zu erhalten, drei fragwiirdige Fdlle als Versager der
Methode voll zur Last gelegt,

In die vierte Gruppe der eindeutigen Versager konnte nicht ein
einziger Fall eingereiht werden. Hs kam kein Paar zur Beob- '
achtung, das

bei einwandfreier Buchfiihrung

ohne ungeschiitztes Beisammensein in der als fruchtbar er-
rechneten Zeit,
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ohne Kombination des Verfahrens mit kiinstlichen Methoden

und
ohne VerstoBe gegen die Berechnungsvorschriften
eine unerwimschte Schwangerschaft erlebt hétte.

Ergebnis

Bei der prozentualen Berechnung der Versager bestehen zwei
Moglichkeiten:

1. Man setzt die Zahl der Paare mit Versagern ins Verhiltnis
zur Zahl der Paare ohne Versager.

Dies Verfahren wurde bisher in allen wissenschaftlichen Arbei-
ten angewendet, die sich mit der Zuverlissighkeit der kiinst-
lichen Verhiitungsmethoden befassen. Um einen Vergleich mit
diesen Zahlen durchfilhren zu konnen, bin auch ich zunichst
So vorgegangen, Es ergab sich dann folgendes Bild:

Von 85 fruchtbaren Paaren hatten

keine Versager . . . .60 Paare = 70,6%
nachweisbar schuldh. Versager 13 = 15,3%
wahrscheinl. ” ” 9 = 10,6%
12 Paare
Sa. 82 Paare Sa. 96,5% } = 14,1% -
Fragwiirdige Versager 3 Paare = 8,56%

I

Einwandfreie » o 0,0%
S. 85 Paare Sa. 100,0%

it e ——T—
e e

Dagegen liegen nach Beobachtung zohlreicher Autoren die
Zahlen einwandfreier Versager, wenn mechanische und chemische
Schutzmittel gleichzeitiz angewendet wurden,

bei sorgfiltigem Verfahren zwischem . . . . - 2— 5%
bei unsorgfiltigem Verfahren zwischen . . . . - 19-—23%
Das Verfahren Knaus-Ogino ist danach der Kkiinstlichen
Methoden iiberlegen, da bei seiner Beurteilung ja auch frag-
wiirdige Versager mitgerechnet wurden, ohne daB sich da-
mit die prozentnale Versagerzahl gegeniiber den kiinstlichen
Methoden, die nur mit einwandfreien Versagern rechnen,
erhoht.

Die Versager bei unsorgfiltigem Verfahren liegen bei den
kiinstlichen Methoden nach einer Arbeit aus der Ziiricher Uni-
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versitits-Frauenklinik aus dem Jahre 1933 zwischen 19 und
23%, bei der Methode Knaus-Ogino — wie oben ersichtlich —
bei 14,1%.

Die Betrachtung nach beobachteten Paaren ist aber vollig irre-
fithrend. Man kann ja nicht ein Paar, das ein Jahr lang die
in Frage kommende Methode anwendet und wihrend dieser
Zeit vielleicht wdchentlich 2mal, im ganzen also ca. 104mal
zusammen war, gleichsetzen mit einem anderen Paar, das
5 Jahre nach der gleichen Methode verfuhr und durchschnitt-
lich 3 mal wichentlich zusammen kam, Bei dem letzteren Paare
hitten sich dann ja nicht 104 sondern 780 Mboglichkeiten eines
Versagers ergeben.

Ein klares Bild ergibt sich nur, wenn man die Zahl aller Fille .
von ungeschiitztem Beisammensein bei allen beobachteten
Paaren in der als unfruchtbar errechneten Zeit in Beziehung
setzt zur Zahl der wirklich eingetretenen ungewollten Schwan-
gerschaften,
Das ist in der folgenden zweiten Zusammenstellung geschehen,
Auf 15 755 Fille
von ungeschiitztem Beisammensein in der als unfruchtbar
errechneten Zeit entficlen

unerwiinschte Schwangerschaften insgesamt 31 = 0,2 %
Davon waren

nachweisbar schuldhafte Versager . . . . 15 =01 %

wahrscheinlich schuldhafte Versager . . . 13 = 0,08%

28 = 0,18%

fragwiirdige Versager . . . . . . . . 3= 0,02%
Das heifit: '

" Bei einigermaBen sorgfiltiger Handhabung der Methode, selbst
wenn man alle ermstlich fragwiirdigen als volle Versager
rechnet, kommen

auf 10 000 Fille von ungeschiitztem Beisammensein
nur 2 Versager.
Aus dieser Tabelle ergibt sich also eindeutig, daB die Zahl der
Versager bei gewissenhafter Anwendung der Methode Knaus-
Ogino verschwindend gering ist. Alle in der medizinischen Lite-
ratur berichteten Rinzelfille verlieren mit dieser Statistik ihr

42



Gewicht. Man braucht gar nicht zu bestreiten, daB es Aus-
nahmen von der Regel gibt, daB also auch bei gewissenhaftester
Befolgung aller Vorschriften gelegentlich einmal aus nicht zu
klirenden Ursachen ein Versager vorkommen kann. Ich bin
dem dadurch gerecht geworden, daR ich 3 Fille, bei denen ein
Versager als méglich in Betracht gezogen werden konnte, als
volle Versager gerechnet habe. In der Biologie gibt es immer
Ausnahmen, die die Regel bestiitigen. Die Zahl der Ausnahmen
ist aber so gering, daB nur ein iiberingstlicher, neurotischer
Mensch — wenigstens im Rahmen einer normalen Ehe — diese
Moglichkeit praktisch iiberhaupt in Rechnung stellen wird.
Man schreibt ja auch nicht, ¢he man von Frankfurt a.Main
nach Stuttgart fdahrt, vorher an den Eisenbahnminister, ob er
garantieren konne, daB man mit heilen Gliedern in Stuttgart
ankomme. Man fihrt einfach und nimmt das Risiko eines Eisen-
bahnungliicks, das ausnahmsweise gerade an diesem Reisetage
auf dieser Strecke eintreten konnte, in Kauf, ohne iiberhaupt
dariiber nachzudenken.

Wird's gut gehn,

Wird’s schlecht gehn?

»Seien wir ehrlich,

Leben — ist immer lebensgefihrlich!“

Die Messung der Aufwachtemperatur
zur Feststellung des Eisprungs

In neuester Zeit wurden von der Wissenschaft die Zusammen-
hinge zwischen dem Eisprung und der morgens gleich nach
dem Hrwachen im Bett gemessenen Korpertemperatur ein-
gehend untersucht.

Es hat sich ergeben, daB mit dem Springen der Eiknospe “die
Temperatur um etwa 5—7 Zehntel Grad ansteigt, bis zum
Eintreten der nichsten Regel zwischen 36,9 und 37,5 Grad ver-
lduft, um dann wieder auf 36,2 bis 36,6 Grad abzufallen. D?.s
Ansteigen geschieht bald pldtzlich in einigen Stunden, bald im
Verlauf mehrerer Tage. Es liegen heute etwa 20 000 solche
wissenschaftlich registrierten Temperaturmessungen vor.

Von den zahlreichen Autoren, die sich mit diesen Untersuchuxf-
gen beschiftigt haben, will nur ein amerikanischer Arzt zwel-
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mal das Bintreten einer Befruchtung einige Tage nach erfolgtem
Temperaturanstieg beobachtet haben. Die Richtigkeit dieser
Beobachtung wird auf Nachpriifung der verdffentlichten Tabelle
hin von anderen erfahrenen Untersuchern jedoch stark be-
zweifelt.

Wie dem auch sei, haben diese Untersuchungen jedenfalls in
vollem Umfang die Richtigkeit der Knaus-Oginoschen Behaup-
tungen bewiesen und bestitigen die Zuverldssigkeit der Ergeb-
nisse von Smulders, Holt, Latz, Stecher und mir selbst. Sollten
wirklich Ausnahmen von der Regel auch bei der Temperatur-
messung vorkommen, sind sie so extrem selten (2:20 000), daB
man sie praktisch vollkommen vernachlissigen kann.

Die Messung erfolgt zweckmiBigerweise mit einem Spezial-
Bisprungsthermometer nach Hillebrandt, das in den einschli-
gigen Fachgeschiften oder beim Kleinschriften-Verlag"')'zl.im
Preise von DM 5,40 bezogen werden kann. Wer sorgfiltig vor-
geht, kann auch ein gutes, geeichtes Fieberthermometer
benutzen, Das »Cyklotest“~Thermometer ist unnétig teuer. Die
Messung mufl entweder im After oder in der Scheide vor-
genommen werden. Achselmessung kommt nicht in Frage.

Das Verfahren setzt uns instand, den Eisprung genau zu be-
stimmen, und zwar sofort nach seinem Eintreten, wenn der
Temperaturanstieg pldtzlich, erst im Verlauf von 2 bis
3 Tagen, wenn er iiber mehrere Tage langsam erfolgt (s.
folgende Kurven),

Sobald die Temperatur an 2 aufeinanderfolgenden
Tagen die Grenze von 36,9 Grad tberschritten hat, darf bis
zum Einsetzen der nichsten Regel jederzeit ein ungeschiitztes
Beisammensein stattfinden, ohne daB eine Empfingnis erfol-
gen kann,

Wollen Eheleute bewuBt eine Schwangerschaft herbeifithren,
kénnen sie sehr genau kontrollieren, von welchem Zeitpunkt ab
das Bemithen um eine Befruchtung zwecklos wird, weil der
BEisprung voriiber, und somit eine Befruchtung bis zum Ein-
treten des ndchsten Eisprungs nicht mehr moglich ist.

Der Eisprung ist praktisch zu dem Zeitpunkt anzunehmen, wo
die Temperaturkurve nach oben umbiegt. Oft — aber nicht
immer — kann man unmittelbar vorher noch eine besonders

tiefe Senkung beobachten. Erfolgt der Temperaturanstieg iiber
*) Erhiltlich durch den Kleinschriften-Verlag, Frankfurt/M., LersnersteaBe 41,
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mehrere Tage und kommt in seinem Verlauf noch einmal ein
voriibergehendes Absinken vor (zackenartiger Kurvenverlauf)
kann man sich iiber den genauen Eisprungtermin erst ein Urteil
bilden, wenn man den Kurvenverlauf bis zum endgiiltigen An-
steigen iiber 36,9 Grad iibersieht.

Beniitzt man dag Verfahren — was unbedingt anzuraten ist —
kombiniert mit der genauen oben geschilderten Buchfiihrung,
8o ist das praktisch micht wesentlich. Im Fall, daB Verhiitung
der Empfingnis gewiinscht wird, muB man sowieso die end-
giiltige Temperaturlage iiber 36,9 Grad abwarten. Im Fall, daB
eine Empfiingnis erstrebt wird, sollte moglichst tiglich ein
Beisammensein vom 16.Tag vor dem friihestmdglichen kom-
menden Regeltermin an solange stattfinden, bis die Temperatur-
kurve 36,9 Grad iiberschritten hat.

Ubersieht man zahlreiche Kurven, ist man immer wieder davon
beeindruckt, mit welcher Sicherheit das Verfahren arbeitet.

Ich empfehle allen von mir in dieser Frage Beratenen, sich zu
Beginn der Anwendung des Verfahrens Knaus-Ogino auf jeden
Fall durch genaue durchgehende Messungen im Verlauf von
2—3 Zyklen ein Urteil iiber ihre perstnlichen Temperaturver-
hiltnisse zu bilden. Auch wer sich im allgemeinen mit der ein-
fachen Berechnung an jedem ersten Menstruationstag begniigen
will — und das ist bei in normalen Grenzen schwankendem
Zyklusablauf durchaus moglich — kann dann doch jederzeit das
TemperaturmeBverfahren mit heranziehen, wenn einmal Sto-
rungen oder Zyklusverschiebungen auftreten, die eine Anwen-
dung des einfachen Berechnungsverfahrens fragwiirdig oder un-
moglich machen. Ich erwihne hier nur die Zeitrdume nach einer
Geburt oder Fehlgeburt und der beginnenden Wechseljahre.

Wer das TemperaturmeBverfahren dauernd mit heranziehez}
will, braucht natiirlich nicht in der ganzen Zeit zwischen zwel
Menstruationen zu messen. Man beginnt vielmehr mit der Mes-
sung erst am 1. oder 2.Tag der als fruchtbar errechneten
Periode und kann am 2.Tag nach Uberschreiten der 36,9°-
Grenze bis zur nichsten fruchtbaren Periode ruhig aussetzen.
Ich gebe zum SchluB dieses Kapitels ein praktisches Beispiel.
Der Fall gehort der Versagergruppe I meiner Statistik an. l?as
Ehepaar hatte 1946 geheiratet, durch das Buch von Wirtz
»,Vom Eros zur Fhe*“ die Methode wihrend des Brautst?.ndes
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kennengelernt und von Beginn der Ehe an unter AusschluB
anderer Verhiitungsmethoden angewendet. Das erste Kind —
ein Wunschkind — wurde 1947 geboren. Die Schwankungsbreite
lag sehr hoch: 20—36 Tage.

Aus den iibersandten Unterlagen ergab sich, daf die Sperrzeit
des Ofteren nicht eingehalten worden war, Wie oft das schon
in fritheren Jahren geschah, ist mir nicht bekannt.

Von den Tagen des Beisammenseins wurden im Kalender immer
nur der letzte Tag vor Beginn der fruchtbaren Periode und der
erste an ihrem Ende notiert. Eine Tabelle wurde nicht gefithrt,
es wurde nur nach Kalendernotizen gearbeitet. Auf 297 Fille
von Beisammensein ohne Schutzmittel innerhalb von 4 Jahren
und 3 Monaten entfiel nur 1 Versager, den ich durch trber-
tragung der Kalendernotizen in folgender Tabelle registriert
habe:

Dmtmd Watumd,
grsten Unfruchtiare Fmdz‘;ihf-am Unfrychtoare i
rages: | » N N ar N regeit::
N A Y O ) R N R e ) AR PR A e S 0 B
R Eir]8 3 e 10d | &
6. 948]R EX0LE]
40, n |R 7 120, 1
DR ® | 12529
13,927 R % 12. 489
BIAKNR X X 0 17.2, »
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AL (3 21 N O 53 ) 3 I E Y Y Y B A T RQR]F f¥]
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5. 550{R X ] 1 | 1 I 8. 6.
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3R X] E]X ] FAEXD
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6 15R X HME D
AR

R I
Schon. im Januar und Februar hitte — wie man sicht -—

»etwas passieren“ kénnen, wenn hier der Eisprung einmal erst
am 12, oder 13.Tag vor dem Regelbeginn eingetreten wire.
Man muf annehmen, daB im April die Menstruation zum
spitestméglichen Termin eingetreten war, das befruchtende
Beisammensein vom 11.4.1949 also wahrscheinlich auf den
14. Tag vor Regelbeginn, also in die fruchtbarste Zeit fiel.

Angesichts der infolge der grofen Schwankungsbreite des
Zyklus sehr langen Enthaltungsperiode benutzte das Paar nun-
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mehr das TemperaturmefBverfahren. Ich gebe itber 5 Zyklen
sich erstreckende Temperaturkurven wieder, aus denen die
zweckmiBige Kombination von Berechnungs- und MeBverfahren
ohne weiteres zu ersehen ist,

Monat: X. X1 .
Dafuim ¢ |7]8]ohonjebullishefirlnhokolslaloaafosioslerlosolaiu 1 o |3 Ju |5 6] 7] 8]0 hofirfelalss
aw.R. T, 111213]4[6]6]|7 (8]0 Hofui[ielasharnpalw halw[zoftleslnsfoa es|2el27|2afzol30m1 32 33ls535 se] 7[5 s
s alS[en
&
3 R[FRAfee
2 ]
1 1R
37,0 ||
36,9 & !Nj!ﬁ [
g ol oeiet ] 2 [
i ol
H T
‘ !
3 A
36,2 ]

16. Tag vor R

Typischer Umbruch am 16. Tag vor Beginn der Menstruation.
Steiler Anstieg der Temperatur, typischer Abfall der Kurve vor
Beginn der Menstruation, Der erneute Anstieg in den beiden
letzten Tagen vor Regelbeginn ist bedingt durch eine Blasen-
entziindung,
Bei UnpéBlichkeiten aller Art muB man mit atypische:m
Kurvenverlauf rechnen und entsprechend vorsichtig sein.
Man messe abends noch einmal nach. Im Krankheitsfall pflegt
die Temperatur abends um mehrere Zehntel Grad anzusteigen.
Im Zweifelsfall Vorsicht!
Das TemperaturmeBverfahren ist nur in gesunden Tagen zu-
verlissig! Es ist besser, einige Tage linger Enthaltsamkeit
zu {iben bzw. ein kiinstliches Verfahren mit heranzuziehen,
als eine unerwiinschte Schwangerschaft zu riskieren.
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Die 2.Kurve von November/Dezember 1950 zeigt am 11. Tag
vor Regelbeginn noch einmal ein kleines Absinken. Zackenartiger
Angtieg. Ubersieht man riickblickend die ganze Kurve, so wird
man den 15. Tag vor Regelbeginn als Bisprungstermin an-
nehmen.,
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Die 3. Kurve Dezember 1950/Januar 1951 zeigt einen ganz klassi-
schen Verlauf. Wieder biegt die Kurve am 16. Tag vor Regel-
beginn nach vorherigem ausgesprochenem Tief nach oben um,
steigt aber diesmal erst im Verlauf von 3 Tagen iiber 36,9 Grad.
Diese Umbiegung und nicht die erst zwischen dem 13. und
12. Tag vor Regelbeginn erfolgende Uberschreitung der 36,9°-
Grenze entspricht dem Eisprung. '
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Die letzte Kurve vom Januar/Februar 1951 schlieBllich zeigt ein
deutlich- gestértes Bild, das. der hormonalen Stérung ent-
sprechen diirfte, die zu der anormalen Verfrithung des Regel-
termins gefiihrt hat. Offenbar handelt es sich hier um eine
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Storung der Gelbkorperphase im Sinn eines vorzeitigen Ab-
bruchs derselben.

Man kann im Zweifel sein, ob der Eisprung hier am 20. oder
23. Januar stattgefunden hat.

Vom friihestmdglichen normalen Regeltermin aus betrachtet
wire das der 15. Tag oder der 12. Tag vor Regelbeginn,

Vom anormal verfriihten 1. Regeltag aus gezihlt wire es der
12. bzw. 9. Tag vor Regelbeginn,

Aller Wahrscheinlichkeit nach ist der 20. Januar als Eisprungs-
termin anzunehmen und der Temperaturabfall am 23.Januar
dls eine der auch normalerweise vorkommenden Zacken auf-
zufassen. .

Gerade in den kleinen UnregelméBigkeiten und Abweichungen
von der Norm zeigen die 4 Kurven, daB ein wenig Erfahrung
dazu gehort, mit der Temperaturkurve umzugehen. Es ist jedem
Paar, das das Verfahren Knaus-Ogino anzuwenden beabsichtigt,
deshalb zu raten, sich diese Erfahrung bereits zu einer Zeit
anzueignen, wo keinerlei Besonderheiten das eigentlich schon
unbedingt nitig erscheinen lassen. Man kann auf diese Erfah-
rungen dann jederzeit zuriickgreifen, wenn besondere Sach-
lagen die Mitheranziehung des MeBverfahrens wiinschenswert
machen.

Besondere Sachlagen

Sowohl die Zeitdauer der Eireife wie die Dauer der Gelbkorper-
wirkung werden durch komplizierte Vorginge des Hormonstoff-
wechsels geregelt, Die medizinische Wissenschaft ist stindig
bemiiht, diese geheimmisvollen Vorginge weiter zu erforschen.
Fiir unsere Zwecke hier ist von all diesen Forschungsergebnis-
sen lediglich die Erkenntnis wichtig, da sowohl korperliche
wie geistig-seelische Gleichgewichtsstorungen der verschieden-
sten Art imstande sind, den Hormonstoffwechsel und dam‘it
auch die Vorgiinge der Eireifung und der Gelbkﬁrpertﬁtigkelt
aus fhrer gewohnten Regelhaftigkeit zu werfen.

Um diese Moglichkeiten einer ,,Zyklus-Entgleisung” muf3 jedes
Paar wissen, daf die Methode bel der planmiiBigen Empfingnis-
verhiitung anwendet.
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Wer laufend genaue Aufzeichnungen in Form der eingangs be-
schriebenen Tabellenfithrung macht, bemerkt automatisch so-
fort, wenn infolge einer derartigen Stérung die normale Schwan-
kungsbreite der Zwischenregelzeit nach vorn oder hinten iiber-
schritten wird.

Dag kann geschehen

1. Nach Geburten und Fehlgeburten

Nach Geburten dauert es nach Beendigung der Stillperiode oft
noch mehrere Monate, bis die regelmiBige Schwankungsbreite
des Zyklus — sei es in der alten, sei es in neuer Form — sich
wieder klar herausgebildet hat. Wihrend der Stillperiode setzt
die Regel oft ganz aus, weil die Gelbkdrpertitigkeit noch an-
hiilt, und infolgedessen kein neues Ei reift. Man kann sich aber
nicht fest darauf verlassen. Die einfache Berechnungsmethode
wird in dieser Zeit vollig unbrauchbar.
Ich bringe als Beispiel einen Versager, der im 9. Monat nach
einer Geburt eintrat. Das Ehepaar hatte nach Wiedereintreten
der Regel einfach das vor der letzten gewollten Schwanger-
schaft geltende Berechnungsschema wieder angewendet. Die

Schwankungsbreite hatte bis zum Beginn der Schwangerschaft
2528 Tage betragen.

: . Datum d
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Wie man aus der Tabelle ersieht, schwankte die Zwischen-
regelzeit jetzt jedoch in viel weiteren Grenzen, mindestens
25—31 Tage. Das fehlerhafte Verhalten filhrte im Februar 50
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zu einer neuen Schwangerschaft. Im April 50 trat eine spon-
tane Fehlgeburt ein, nach der dann der Zyklus erst seine
frithere Schwankungsform wieder annahm.

Mitheranziehung des TemperaturmeBverfahrens hitte diese
unerwtiinschte Schwangerschaft mit Sicherheit verhiiten lassen,

In Fillen, in denen das Unwohlsein wihrend der Stillperiode
monatelang ganz ausbleibt, diirfte Benutzung eines kiinstlichen
Verfahrens die zweckméifligere Methode sein, wenn moglichst
weitgehende Sicherheit gewiinscht und eine véllige Enthalisam-
keit abgelehnt wird.

2. Durch akute und chronische Erkrankungen aller Art

Grippe, Mandelentziindung und erst recht ernstere hochfieber-
bafte Erkrankungen rufen sehr leicht erhebliche Stérungen im
Zyklusablauf hervor. Die sicherste Methode, nach solchen
Vorkommnissen unerwiinschte Schwangerschaften zu vermeiden,
ist die Mitheranzichung des Temperaturmefverfahrens. Wah-
rend der Fieberperiode ist das TemperaturmeBverfahren selbst-
versténdlich nicht brauchbar,

Ist die Fieberperiode endgiiltiz abgeklungen, mift man vom
Ende der Menstruation ab tiglich bis zum Beginn des Tempe-
raturanstiegs. Ein ungeschiitztes Beisammensein darf erst statt-
finden, wenn die Temperatur an zwei aufeinanderfolgenden
Tagen iiber 36,9 Grad lag. Man verfihrt so iiber mindestens
4—b5 Zyklen, bis klar geworden ist, daf} die alte Schwankungs-
breite fortbesteht. .

Auch im Verlauf chronischer, insbesondere zehrender Krank-
heiten, wie z. B. Tuberkulose, konnen erhebliche Zyklusverschie-
bungen vorkommen. Hier kann oft das TemperaturmefRverfah-
ren nicht helfen, weil Temperaturschwankungen bereits durch
die Krankheit an sich bedingt sind. Es bleibt in diesen Féllen
also nur Anwendung eines kiinstlichen Verfahrens.

3. Durch ungewohnte Lirperliche Anstrengungen

(2. B. Kohlenschleppen, grofie Wasche, ungewohnte Gymnastik,
Uberanstrengung bei einer Wanderung u. a. m.), plotzliche Um:
stellungen der gewohnten Lebensweise (z.B. auf Reisen, bel
Klimawechsel, Ernihrungsumstellungen, Verheiratung usw.)
Vgl, dazu Fall 12 auf S.39 und Fall 13 auf S. 40,
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Auch hier ist das einzige sichere Hilfsmittel Mitheranzichung
der Temperaturmessung und Beschrinkung des ungeschiitzten
Beisammenseins auf die Zeit zwischen Temperaturanstieg und
nichstem Menstruationsbeginn.

4. Durch seelische Aufregungen trauriger und schmerzvoller
ebenso wie freudiger Art.

Diese Storungen treten besonders bei feinnervigen, seelisch
leicht und stark reagierenden ,labilen” ¥rauen auf. Auch hier
ist dringend anzuraten, daB Frauen, die um diese ihre Veran-
lagung schon wissen, vorkommendenfalls sofort die Temperatur-
messung mit einschalten und in der Zeit zwischen Regelbeginn
und Temperaturanstieg sich enthalten oder eine kiinstliche Ver-
hiitungsmethode bentitzen.

5. Wihrend der Wechseljahre

In dieser Zeit ist das Verfahren ebenfalls nur bei stédndiger
Temperaturmessung verwendbar. Bei monatelangem Aussetzen
der Regel werden sich dann hier gelegentlich noch einmal die
12—16 Tage vor einem Regelbeginn sicher abgrenzen lassen.
Oft wird man aber auch dann unsicher sein miissen, ob nicht
irgendeine kleine korperliche Stérung Ursache der ausnahms-
weisen Temperaturerhhung ist.

Wer bis zum vlligen Aufhéren der Blutungen in den Wechsel-
jahren ganz sicher gehen will, wird also nicht umhin kénnen,
gich entweder zu enthalten oder ein kiinstliches Schutzmittel
zu verwenden.

Zusammenfassung

Jeder Kulturmensch muB sich heute mit dem Verfahren einer
planméBigen Geburtenregelung vertraut machen.

Die selbstverstindliche Grundlage jeder Geburtenregelung
sollte die Berechnung und Beachtung der natiirlicherweise
empfénglichen und unempfinglichen Zeiten der Frau sein. Sie
ist bei normal menstruierenden gesunden Frauen ohne jede
Schwierigkeit mit einem minimalen Zeitaufwand moglich.

Sie erfordert nur einmal im Monat Eintragung des Menstroa-
tionstages wund der folgenden Kalenderdaten in eine vor-
gedruckte, fiir den Einzelfall aber individuell zugerichtete
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Tabelle. Alle in Frage kommenden Kalenderdaten kinnen dann
sofort abgelesen und im Abreif3- oder Taschenkalender vermerkt
werden. '

Bei Storungen im Regelverlauf durch Krankheiten oder anor-
male kérperliche oder seelische Belastungen sowie zur Erhdhung
der Sicherheit des einfachen Berechnungsverfahrens nach Knaus-
Ogino kann meist das TemperaturmeBverfahren mit heran-
gezogen werden, das fiir die Zeit zwischen Eisprung und Beginn
der nichsten Menstruation praktisch volle Sicherheit gewéhrt,
falls nicht eine vorliegende Krankheit Temperatur-ErhShungen
bedingt.

Die kiinstlichen Verhiitungsmethoden

Die durch das TemperaturmeBverfahren ergéinzte Methode
Knaus-Ogino ermdglicht es bei gewissenhafter Anwendung an
sich jedem Ehepaar, ohne kiinstliche Verhiitungsmittel aus-
zukommen.

Wie die Erfahrung lehrt, gibt es aber zahlreiche Paare, die die
Beschrinkung auf die unfruchtbare Zeit als eine schwer trag-
bare oder unangemessene Belastung empfinden.

Auch sahen wir oben, daB es besondere Sachlagen gibt, bei
denen das natiirliche Verfahren iiberhaupt nicht anwendbar ist,
und daher notgedrungenerweise auch jedes gesunde vitale Ehe-
paar, das nicht aus weltanschaulichen Griinden Askese itben
will, auf die Mitheranzichung kiinstlicher Mittel angewiesen ist.
Die einzige 100%ig sichere kiinstliche Verhiitungsmethode —
auBer der bewuBten, gegen den natiirlichen Liebesinstinkt
durchgesetzten asketischen Enthaltsamkeit — ist die Herbei-
fithrung der gegenseitigen begliickenden Erlésung im Rahmen
eines geschickt und einfithlsam aufgebauten Liebesspiels unter
Verzicht auf den Verschmelzungsvorgang. Auch bei einem
solchen Beisammensein kann sinnlicher, seelischer und geistiger
Kontakt der Partner in vollem AusmaB vorhanden sein. Tritt
wirklich begliickende Entspannung bei beiden Partnern trotz
des Verzichtes auf die abschlieBende korperliche Einswerd}mg
ein, so ist gegen die Verwendung dieses Verfahrens meines
Erachtens weder vom gesundheitlichen noch vom dsthetischen
Standpunkt etwas einzuwenden.
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Alle anderen kiinstlichen Verfahren sind mit einer Fehlerbreite
behaftet, die etwas grofler ist als die des naturgemifien Ver-
fahrens.

~Nach meinen Erfahrungen werden in weiten Kreisen von den
kiinstlichen Verhiitungsmethoden insbesondere folgende Ver-
fahren angewendet:

1. Der unterbrochene Verkehr, der schon im alten Testament
als Verfahren des Onan beschrieben wird, Die Methode besteht
aus einem ruckartigen Sichzuriickziehen des Mannes von der
Frau in dem Augenblick, wo er den Beginn des Samenergusses
spiirt. Hat die Frau nicht bereits vorher den Gipfel des sinn-
lichen Gliicksgefiihls iiberschritten, muf das Verfahren als
duflerst schidlich fiir das Nervensystem des weiblichen Partners
bezeichnet werden. Auch fiir feinnervige Minner ist die ge-
Spannte seelische Zuwendung auf den entscheidenden Moment
nervlich eine nicht unerhebliche Belastung. Im ganzen ist des-
halb der unterbrochene Verkehr als ein grobes, nervlich un-
gesundes, Hsthetisch unschines Verfahren abzulehnen. Was die
Versagerméglichkeit anbetrifft, ist zu bedenken, daB-bei dies-
beziiglichen Untersuchungen in 209 der Fille Samenfiden in
dem Sekret nachgewiesen werden konnten, das bereits vor der
AusstoBung des Samens in geringem Umfang vom Manne ab-
gesondert wird,

2. Die Verwendung eines Gummischutzes ist von allen kiinst-~
lichen Methoden die zuverldssigste. Hin Versager kann nur ein-
treten bei Undichtigkeit (sehr selten) und ZerreiBen des
Schutzes. Man verwende nur gute Qualititen, die man nach
Gebrauch mit Wasser und Seife reinigen, abtrocknen, einpudern
und somit mehrere Male benutzen kann. Die Reinigung kann
ohne Nachteil am kommenden Morgen stattfinden, Tm Falle
eines Zerreifens ist sofort eine kréftige Scheidendusche mit
einer Lésung von essigsaurer Tonerde oder Speiseessig
(1. EBI6ffel auf 141 Wasser) zu machen.

Der Hauptfehler, der immer wieder bei Verwendung des Gummi-
schutzes gemacht wird, ist die Unterbrechung der sinnlichen
Liebkosungen vor dem Verschmelzungsvorgang, weil der Schutz
erst jetzt angelegt wird. Dadurch entsteht eine empfindliche
Stérung im Reizablauf der Frau, der das Eintreten der voll-
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kommenen Erlésung unmdglich macht (s. ,Wege zu gliicklichem
Liebes- und Eheleben S. 145/147).

8. Die Verwendung eines Ringpessars aus Gummi, das eine ge-
schickte Frau bei genauer Unterweisung selbst einlegen kanm,
ist nur zusammen mit einem chemischen Verhiitungsmittel als
einigermaBen ausreichender Schutz zu empfehlen.

4, Kappenpessare aus Metall oder Kunstistoff, die am Mutter-
mund angelegt und bei jeder Menstruation -abgenommen wer-
den miissen, binden den weiblichen Partner an den Arzt und
sind gesundheitlich in Anbetracht mdglicher Sekretstauungen
nicht unbedenklich. Alle Pessare, die in den Gebirmutterhals-
kanal eingelegt werden (Stiftpessare) wirken als Abtreibungs-
vorrichtung, bedingen die Gefahr aufsteigender Unterleibsent-
ziindungen und sind als ausgesprochen gesundheitsgefdhrdend
abzulehnen,

Neuerdings ist ein kleines Gummikappenpessar mit Haltevor-
richtung fiir den einfiithrenden Finger, das ,Juno-Pess* Pessar
in den Handel gekommen (Preis: DM 8,50), das von geschickten
Frauen selbst angelegt werden kann. Bei dessen Verwendung
diirfte ebenfalls Kombination mit einem antikonzeptionellen
chemischen Mittel anzuraten sein.

Frauen, die dies Pessar zu benutzen wiinschen, goliten 'sich
jedoch zu Beginn von ihrem Arzt oder in einer Beratungsstelle
filr Geburtenregelung untersuchen und beraten lassen, damit
genau die passende Grifie des Pessars festgestellt wird.

5. Chemische Mittel werden vielfach auch allein benutzt. Mir
sind bei meinen statistischen Erhebungen, als im allgemeinen
mit gutem Erfolg verwendet, immer wieder Patentex und Speton
genannt worden, die bei sorgfiitiger Handhabung also offen-
bar einen weitgehenden Schutz gewdhren.

Eine Kombination der mechanischen und chemis
~ diirfte natiirlich die Versagerbreite noch vermindern.

aber offenbar in der Praxis kaum angewendet.

chen Mittel
Sie wird
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Band 44; )

Die Stuhlverstopfung als Hauptursache von_Hautausschlégen, Nervenerkrankungen,
chronischem Kopfschmerz, Magen- und Darmerkrankungen erfolgreich behandeln
und heilen. Von Dr. med. W. Tlegel, 74 Seiten. Kart. DM 2,80

Band 45; )

Die Blutreinigungs- und Entschlackungskur als wichtlgste Grundbehandlung bei
Herz- und GeféaBleiden, Rheuma, Gicht, Gelenkerkrankun on, Stoffwechsel-
stérungen, Wechseljahrsbeschwerden, chron. Katarrhen, Von Dr. med. fr.Hub e.

Seiten. Kart, DM 2,80

Band 78:

Bein- und FuBleiden, biologisch behandeln und heilen von Dr. med. J. Kéhn.
Umfang 80 Seiten. Kart. DM 2,80

Band 79: ,

- Moderne Reform- und Heildiat bej Herzleiden, Bluthochdruck, Kreislavfstdrungen.
Von lsolde Hube u. Dr. med. Fritz Hub e. Umfang 80 S. Kart. DM 2,80

Band 80
Moderne R;form- und HeildiGt bei Nieren- und Blasenleiden. Von I solde Hube
und Dr. med. FritzHube. Umfang 80 Seiten. Kart. DM 2,80
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WICHTIGE NEUERSCHEINUNGEN

Ein Wegweiser fiir junge, heranreifende Menschen:

Gesundes Liebesleben

Ein Buch fiir junge Menschen von Dr. med. Gerhard Ockel
116 Seiten mit Abbildungen. Kartoniert DM 8,80

Von hohem, sittlichem Empfinden getragen, behandelt der Verfasser

dieses schwierige Thema. Den suchenden jungen Menschen weist

er mit Giite und Verstéindnis den richtigen Weg durch das Laby-
rinth vieler Meinungen. Hin wahres Lebensbuch fiir alle jungen

Menschen.
Aus dem Inhalt: Entwicklungsgeschichte der Liebe — Geschlechts-
liebe — Mutterliebe — Gattenliebe — Entwi c.kl e in der Reife-
zeit — Der Irrweg der Selbstbefri g — e Liebe — Das

Verhiltniswesen — Sind voreheliche chubul.kun(m ‘l:whchm v.ﬂ»t-

erlaubt? — Die Empfingnisverhil tun‘ - m
uneheliche Schwangerschaft — W oehtsnot Behwlcb-
Uberwindung

aus
keiten des Liebeslebens von der R tonit bh zur Ehe und ihre

*

Der Ratgeber in allen Ehefragen
Wege zu gliicklichem
Liebes- und Eheleben

Erfahrungen, Gedanken und Ratschliige eines Arztes
von Dr. med. Gerhard Ockel
174 Seiten mit Abbildungen. Kartoniert DM 4,80

Aus dem Inhalt: Wann und unter welchen haben Ver-
lobte das innere Recht, sinnliche Bui nit aufzunehmen? /
Praktische Beispiele fiir die Gefahren B-hhnm Wie vor-
eheliche Beslehunsen untor kdncn Unlﬂndnn sein sollten ‘

der Verlobung iiber die
schlechtskilte der l‘rw \m us::chl

{lgun sol%,tc /dDerEvgu mrbll:rl Bim g Niten des lhnliehl- Liebes-
ebens or er e ,,prol eren” e m m
und Ge‘lhren der Em tlncnunrhumng.l MaBnahmen zur Emp-
fingnisverhiitung | ie natiirlich nach

Knaus-Ogino-
%mul‘:l;u ‘?‘erec’l;n?::;ub%lle zur Ermittlung hgwd% m !
i t tung cb.mbl-c
T n:n'irml"&mn ‘i'enu"jmor “‘ﬁ dritten Lebensjahrzehnts
Die neue, 7. verbesserte Auflage behandelt erstmals ausfilhrlich die
Fors~hungen iiber die ,unfruchtbaren Ehetage” und deren Ergeb-
nisse fiir den praktischen Gebrauch mit Berechnungstabellen nach
Knaus-Ogino.
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