





)
™.






WIE DIE FRAU DEN MANN ERLEBT






SOFIE LAZARSFELD

WIE DIE FRAU
DEN MANN ERLEBT

FREMDE BEKENNTNISSE

UND EIGENE BETRACHTUNGEN

VERLAG FUR SEXUALWISSENSCHAFT SCHNEIDER & CO.
LEIPZIG WIEN



Alle Rechte vorbehalten
Copyright 1931 by Verlag fiir Sexualwissenschaft Schneider & Co., Wien



Warum dieses Buch notwendig ist.

»was Priigel sind, das wei
man schon, aber was die Liebe
ist, das hat noch keiner heraus-
gebracht.* Heine.

Besieht man die Fiille der Publikationen, die sich mit
dem Problem des Geschlechtslebens beschiftigen, dann fin-
det man dort alles, was zu diesem Thema nur irgendwie ge-
sagt werden kann. Von seelischer Disposition bis zu korper-
licher Position ist alles haarklein erklirt und auseinander-
gelegt, auch mit Ratschligen wird nicht gespart, die uns
anweisen, wie man aus den herausgeschilten Bestandteilen
nun ein lebendiges Ganzes zusammensetzen konne. Versucht
man aber an Hand solcher Instruktion die Konstruktion,
dann zeigt es sich, daB3 dabei wohl ein golemartiges Gebilde
zustande kommt, dafl aber das Wort, das in die Stirn ge-
driickt dem Lehm erst Leben verleiht, daB3 dieses Wort fehlt.
Und somit fehlt dort auch das Leben selbst.

Den Grund fiir dieses Mifllingen glaube ich darin zu sehen,
daB unsere so sehr auf das Technische eingestellte Zeit auch
bei Betrachtung der Liebe, die sich rein technisch eben doch
nicht erfassen 1dBt, am Detail héingen bleibt und dariiber
versdumt, sich dieser Frage in ihrer Ganzheit zuzuwenden.

Das gilt besonders fiir all die teils neuen, teils nur
neuerlich aufgenommenen Reformvorschlidge iiber das Ehe-
problem. So gut, so verniinftig vieles daran ist, es geht
doch immer ein bifichen neben den realen Tatsachen einher,
beim ersten Zusammenprall mit diesen zerschellend. Sie
kommen alle nicht sehr weit iiber den griinen Tisch hinaus,
diese schonen Pline und wenn sie auch — woran gar nicht
zu zweifeln ist — im einzelnen, besonders begiinstigten Fall
gliicken mogen, so sind sie doch undurchfiihrbar fiir die
grofle Menge. Daher also unbrauchbar, denn auf die Allge-
meinheit kommt es an. Wollen wir hier helfen, dann miissen
wir aber erst einmal hinhorchen, woriiber sie zu klagen
hat, wir miissen alle horen.

Lazarsfeld, Wie die Frau den Mann erlebt. 1
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Und gerade das wurde allzulange versdumt. Die grifiere
Hélfte dieser grolRen Menge — die Frauen — war zum
Schweigen verurteilt, es gab ,,kein Ohr, zu horen ihre Klage*
auBer in den Ordinationen der Arzte und dort fehlte wieder-
um ,,ein Herz wie meines". Damit nédhern wir uns der Frage,
was es denn eigentlich ist, woran diese Biicher kranken.

Es sind ganz verschiedene und doch gleich geféhrliche
Klippen, an denen sie scheitern. Entweder fehlt dieeigene
erlebte Kenntnis der weiblichen Psyche und Physis oder
es mangelt am unumginglich notwendigen, umfangreichen
Material. Denn so weit diese Biicher auf wirklicher ILebens-
einsicht und praktischer Erfahrung beruhen, sind sie von
Minnern fiir Ménner, vom Standpunkt des Mannes ge-
schrieben. Sie tragen deutlich die Spuren der manngerich-
teten Kultur, innerhalb derer die Frau doch immer die zweite
Rolle spielt, sind alle mit einer gewissen Herablassung ge-
schrieben.

Den Biichern hingegen, wo die Frau selbst das Wort
ergriffen hat, haftet meistens ein leiser Ton von Ver-
bitterung gegen den Mann an, eine Uberkompensation, die
aus dieser aufgezwungenen Zweitrangigkeit fiir die Frauen
entstanden ist. Es sind nicht so sehr Biicher iiber das Sexual-
leben der Frau, als vielmehr Kampfschriften gegen das
sexuelle Leben des Mannes. Anderen Frauenbiichern fehlt es
wieder an der niichternen Sachlichkeit, welche dieses Thema
unbedingt erfordert. Sie sind mit Befangenheit geschrieben.
Das kommt von der fehlenden allgemeinen Erfahrung. Da-
mit ist nicht die eigene Sexualerfahrung gemeint, obwohl
die allerdings auch unerldflich ist, sondern das Wissen um
viele fremde Geschlechtserlebnisse. Und zwar nicht nur um
das von auflen her Erkennbare, sondern ein Einblick ist
noétig, zu mindest so tief, wie ihn die Frau dem Arzt ihres
Vertrauens gewohnlich gewihrt. Und es konnte dabei nicht
schaden, wenn dariiber hinaus noch ein wenig mehr Einsicht
moglich wiire, als dem Arzt zu erlangen gegeben ist. Denn
letzten Endes bleibt da immer noch die ,geheime Distanz
zwischen Mann und Frau“, die immer wieder eine letzte
Schranke aufrichtet.

Wir hatten also einerseits den Mann mit der am lebenden
Material geschulten Erfahrung, die aber selbst trotz besten
Willens durch seine minnliche Einstellung starke Einbufie
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erlitt und andererseits die weibliche Einstellung, die wie-
derum durch das Manko an Lebenswissen nicht zur rich-
tigen Auswirkung gelangen konnte. Es hiefl nun beides zu
vereinen trachten in der Formel: Frau - Erfahrung.

Aber es gibt doch jetzt schon weibliche Arzte in genii-
gender Zahl und hier sind alle gewiinschten Faktoren ver-
eint. Trotzdem haben wir aus diesen Kreisen kein einziges
grofleres Werk iiber dieses Thema bekommen.

Nun haben wir gesehen, was der bisherigen Sexual-
literatur fehlt. Jetzt heilit es zusammenfassen, welche Eigen-
schaften ein Buch haben miifite, um diese Liicken auszu-
fiilllen. Es mufl vor allem drei Bedingungen entsprechen:
es darf erstens nicht vom Mann, sondern muf} von Frauen
geschaffen sein, es mufl zweitens auf praktischer Lebens-
erfahrung beruhen und es darf drittens trotz dieser Er-
fahrung nicht gegen den Mann gerichtet sein,
— was nicht immer ganz leicht fillt, angesichts der bisher
geiibten, vom Mann diktierten Sexualpraxis.

Eine frither unbekannte Einrichtung hat es ermdglicht,
diesen Versuch zu unternehmen. Vor einigen Jahren wurden
von Frauen geleitete seelische Eheberatungsstellen ge-
schaffen, die zuerst, wie alles neue, einem gewissen MiB3-
trauen begegnet sind, bald aber sehr stark in Anspruch
genommen wurden. Damit war zum ersten Mal die Moglich-
keit geschaffen, Frauenleid und -freude mit Frauenohr und
-herz aufzunehmen, aber zugleich auch mit der
notigensachlichen Schulung und nicht mit dem
eigenbeziiglichen Interesse der Nachbarin.

Das Resultat solcher Erfahrungen ist hier niedergelegt
ohne Anspruch auf eigene gelehrte Forschung, die gar nicht
in diesem Tétigkeitbereich liegt, weit entfernt auch von
der Meinung, endgiltiges damit zu geben. Das Buch strebt
nichts anderes an, als die Ubermittlung praktisch erwor-
bener Erkenntnisse an die Allgemeinheit. Aufgebaut auf die
Betrachtung jener Griinde, die zu Storungen Anlafl geben,
will es versuchen, die Wege zur Vermeidung solcher Anlésse
zu zeigen und damit zugleich praktisch brauchbare Moglich-
keiten fiir eine harmonischere und reichere Gestaltung
unseres Geschlechts- und besonders des Ehelebens zu fin-
den. Was dabei an theoretischer Begriindung verwendet
wurde, ist bei gewissenhafter Priifung des (iiberreichen,

ll
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publizistischen Materials nach dem Gesichtspunkt ausgewéhlt
worden, inwieweit es notwendig und foérderlich sein konnte
fiir die spezielle Einstellung der Frau zum sexuellen Problem.

Zur Verwendungsmethode des publizistischen Materials
ist noch zu sagen, dafl es im allgemeinen referierend dar-
gestellt ist. Nur wenige Male ist es im Auszug wiedergegeben,
und zwar iiberall dort, wo die spezielle Formulierung des
betreffenden Autors von Wichtigkeit ist oder bei solchen
Biichern von Wissenschaftlern, wo selbst die gewissen-
hafteste Wiedergabe durch einen Nichtfachmann immer
noch die Gefahr einer Unklarheit enthalten konnte.

Um das Ubermittelte dem Leser ganz lebendig zu gestal-
ten, wurde auch die bildende Kunst herangezogen. So weit
auf das Thema beziigliche und zugleich kiinstlerisch wert-
volle Darstellungen vorhanden sind, finden sie sich hier
wiedergegeben.

Nun ist noch der sehr naheliegende Einwand zu beant-
worten, dall der Frau das minnliche Sexualerlebnis ebenso
fehlt und fremd bleiben muf}, wie dem Mann das weibliche.
Das ist zweifellos richtig, aber es ist doch ein Unterschied
dabei, denn die von Minnern verfaften Biicher beschafti-
gen sich mit dem Sexualleben der Frau, wihrend in unserem
Buche alles auf den Mann beziigliche nur so weit heran-
gezogen ist, als es den fiir beide Geschlechter
gleichermafBen giiltigen seelischen Ge-
setzen gehorcht, wie z. B. beim Problem von Gel-
tungsstreben und Uberkompensation. Wir haben uns hin-
gegen gehiitet, irgend etwas als ,,typisch ménnlich” zu be-
zeichnen, weil es dies im Seelenleben vermutlich nicht gibt
und weil ich glaube, daf man iiberhaupt nicht von den
,JFrauen“ und den , Minnern* an sich sprechen darf. Immer,
wo ich bei einem Autor den Ausdruck ,das Weib* fand,
habe ich daran denken miissen, dafl der Unterschied im
seelischen Wesen zwischen einer Frau und der anderen oft
viel grofler und tiefer gehend ist, als manchmal der zwi-
schen Mann und Frau. Aus allen diesen Erwigungen wurde
von der Deutung des minnlichen Erlebnisses moglichst ab-
gesehen, obwohl die Beratungsstellen reichlich auch vom
minnlichen Geschlecht aufgesucht werden. So haben wir
uns bei allem, was iiber das allgemein menschliche hinaus-
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geht, hauptséchlich an das Frauenerlebnis gehalten, wie es
aus den Beratungsstunden ersichtlich wurde.

All die vielen Frauen, die dort von ihren Erlebnissen be-
richteten, haben an diesem Buch mitgewirkt, und ich danke
ihnen als meinen Mitarbeiterinnen. Aber nicht nur diese,
auch alle, die vor uns gelebt, die sich gefreut oder die ge-
litten haben, sie alle haben in irgendeinem Sinn ihr Teil
daran, denn was immer wir heute tun oder lassen, wir
sind das Resultat ihrer verwehten Spuren. Nichts, was ein-
mal war, kann restlos vergehen, sei es gut oder schlecht,
es wirkt sich aus. Und das mufl uns zu denken geben, muf}
uns dazu wachriitteln, auch unser Handeln zu iiberpriifen
mit der Frage, wie es sich fiir die Zukunft auswirken wird.
Allzuviel ist im Lauf der Jahrtausende geschehen, das
Korper und Seele der Frau in ihrem Liebesleben schwer ge-
schéadigt hat, wobei auch die Frauen nicht ohne Schuld sind.
Hochste Zeit ist es, sich Rechenschaft abzulegen dariiber,
wie fiir die Zukunft zu sorgen sei. Die Zukunft, das ist der
Zweck dieses Buches, das Ziel, dem wir zustreben. Wer aber
ein Gebdude errichten will, der muf} den Grund kennen, auf
dem er bauen soll, und deshalb miissen wir uns zuerst ein
wenig vertraut machen mit der Vergangenheit.

Und die Gegenwart? Die werden wir selbst miterleben.
Wir werden das junge Médchen, die reife Frau und die Frau
auf der absteigenden Linie begleiten in den nachfolgenden
Berichten dariiber, wie die Frau den Mannerlebt!



l. Kapitel. Voraussetzungen.

»Gib Worte deinem Schmerz!

Harm, der nicht spricht,

Erstickt das volle Herz,

Bis daf es bricht.“
Shakespeare, Macbeth.

Das Material zu der vorliegenden Publikation wurde, wie
die Einleitung sagt, aus zwei Gebieten gewonnen. Es besteht
aus praktisch erworbener Erfahrung und aus dem Nieder-
schlag allgemeiner wissenschaftlicher Forschung, so weit sie
fiir das spezielle Problem in Frage kommt.

Um dem Leser eine Kontrolle iiber das diesem Buch zu-
grunde liegende eigene Material zu geben, ist ein Wort iiber
die Art der Materialgewinnung notig. Eine seit Jahren ge-
fiihrte Beratungsstelle fiir Lebensgestal-
tung (Ehe, Erzichung usw.), mit ihren anschlie-
Benden Unterweisungen in theoretischer
und praktischer Lebenskunde, hat uns Einsicht
in die allgemeine und besonders in die sexuelle seelische Not
gegeben. Die sprunghaft ansteigende Inanspruchnahme dieser
Stellen hat die Notwendigkeit psychischer Hilfeleistung er-
wiesen und die dabei erzielten Resultate haben speziell in
der Beziehung der Geschlechter mancherlei erfreuliche
Folgen gezeigt, so dafl schon lange die Absicht bestand, in
der Offentlichkeit dariiber zu berichten. Zugleich sollte da-
mit fiir diejenigen, denen der personliche Kontakt mit sol-
cher Hilfe nicht mdglich ist, ein wenn auch ungeniigender,
aber immerhin brauchbarer Ersatz geschaffen werden, eine
Art Anleitung zu seelischer Hygiene, zu zweckmailfiger,
fruchtbarer Behandlung unseres seelischen Bereichs. Das
ist die Beziehung zum Mitmenschen und auch die Beziehung
zu uns selbst.

Die Beschaffung des Materials, das imstande wire, ein
solches Buch zu tragen, bot jedoch gewisse Schwierigkeiten,
denn nicht alle Fille, die zu unserer Beratung kommen,
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konnen protokollarisch so genau aufgenommen werden, daf}
sie als einwandfreier Beleg anzusehen sind. Da half uns ein
Zufall. Eine Wiener Zeitung hatte folgenden Bericht ge-
bracht:

Was fragen die Besucher der Eheberatungsstellen?

»In den vielen Diskussionen iiber Eheprobleme und Sexual-
moral, die augenblicklich einen so grollen Raum nicht nur
in der Buchpublizistik, sondern auch in den Tagesblittern
einnehmen, wird immer wieder auf die mangelnde Vorbe-
reitung der Jugend fiir die Fragen des ehelichen Zusammen-
lebens verwiesen. Wie verschieden auch die Einstellung der
einzelnen Autoren sein mag, von wie extrem getrennten
Weltanschauungen sie dabei ausgehen, in der einen For-
derung, nach einer besseren Ausbildung fiir die manchmal
recht schwierigen Aufgaben der Ehe, sind alle einig. Das
ist ein ganz wesentlicher Fortschritt gegeniiber der alten
Einstellung, die sich damit begniigte, fiir die im Himmel
geschlossenen Ehen nun auch den lieben Gott weitersorgen
und verantwortlich sein zu lassen.

Es wird auch vielfach zwecks besserer Vorbereitung die
Einfiihrung von seelischen Beratungssteilen angeregt, die
einem doppelten Zweck zu dienen hétten, und zwar erstens
Beratung vor dem Entschlufi zur Bindung und
zweitens Rat bei auftauchenden Schwierig-
keiten innerhalb einer bereits geschlossenen Verbindung.
Solche Beratungsstellen gibt es bereits, doch ist ihre Art in
weiten Kreisen noch so wenig bekannt, daf man oft Er-
staunen, ja sogar Milltrauen hervorruft, wenn man Men-
schen, die sich in seelischer Not befinden, den Vorschlag
macht, eine solche Beratung aufzusuchen. Dieses Mifitrauen
schwindet allerdings sehr rasch, wenn sie einmal den Ver-
such gemacht haben; sie sind dann meistens voll Dank fiir
eine erwiesene Erleichterung. Darum soll im folgenden ein
Bericht iiber die Erfahrungen auf einer seit mehreren
Jahren bestehenden Eheberatungsstelle gegeben werden, aus
dem zu ersehen ist, welche Art Hilfe dort gefunden werden
kann und die Form, in der sie durchgefiihrt wird.

Die stindig steigende Inanspruchnahme spricht fiir die
Notwendigkeit dieser Institution; die Ratsuchenden, sowohl
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Miénner wie Frauen, stammen aus allen sozialen Schichten,
die vorgebrachten Mifhelligkeiten sind dort iiberall die
gleichen, wenn auch perzentual verschieden verteilt: durch
materielle Not hervorgerufener Unfrieden, durch kéorper-
liches oder seelisches Unverstindnis bedingte Frigiditit und
Impotenz, eigene Untreue oder die des Liebes- oder Ehe-
partners, Zuriicksetzung durch diesen, unheilvolle Einmen-
gung der Umgebung, EntschluBunfihigkeit, neurotische
Angst und vor allem die Unfédhigkeit, eine Situation, in der
man selbst gefangen ist, objektiv zu iiberblicken und ihre
Folgen abzusehen. Kommen solche Fille rechtzeitig an die
Beratung, dann ist meistens leicht zu helfen, schwieriger
gestaltet es sich schon, wenn sie sich kopfiiber in eine Sache
gestiirzt haben, aus der sie nun herausmdchten. Oftmals
hat eine im kritischen Moment erméglichte Aussprache viel
Unheil verhiitet.

Die Technik der Beratung muf} vor allem das Ziel ver-
folgen, herauszufinden, welche der vorliegenden Schwierig-
keiten in der Sache selbst begriindet, also objektiv vorhanden
sind, und sie zu scheiden von dem, was der Betroffene sub-
jektiv als unertrédglich empfindet. Der néchste Schritt ist,
blofizulegen, warum er so empfindet. Dies muf} mit grofiter
Behutsamkeit geschehen, denn die Menschen erschrecken
oft bis ins tiefste, wenn ihnen die letzten Griinde ihrer Ge-
fiihle klar werden, viele wehren sich auch instinktiv gegen
diese Erkenntnis und suchen immer wieder verhiillende
Schleier vorzuziehen. Gelingt es aber, ihnen eine neue Er-
kenntnis zu vermitteln, ohne sie dabei zu verletzen, dann
finden sie selbst meistens den richtigen Ausweg, oft noch
dort, wo sie es vorher fiir ganz und gar unmoiglich ge-
halten haben. Die Beratung besteht ndmlich niemals darin,
dafl man einen Rat erteilt, das konnte und diirfte sie auch
gar nicht, sondern in der psychischen Kldrungder
Situation.

Entscheidend fiir einen gliicklichen Verlauf jeder Liebes-
und Ehegemeinschaft ist die Anerkennung der seelischen
Eigenpersonlichkeit des Partners und seines unantastbaren
Rechtes auf eigene Liebesbedingungen, aber ge-
rade das ist in der Durchfiihrung meist nicht vorhanden,
selbst dort, wo es im Prinzip voll zugestanden wird. In diesen
Fillen erzielt man ganz iiberraschende Erfolge, wenn es
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gliickt, nach Alfred Adlers Lehre von der Uberkompensie-
rung dem Ratsuchenden auflerpersonliche Ziele fiir sein
Machtbediirfnis zu schaffen. Hieher gehoren alle jene Zer-
wiirfnisse, die auf Grund von Eifersucht und Mifltrauen
auf der einen und neurotischem Abwechslungsbediirfnis auf
der andern Seite entstehen und die den Grofiteil aller
Zwistigkeiten bilden. Gar viele vorerst gliickliche Verbin-
dungen scheitern daran, dafl der eine sich auf dem Weg
immer erneuter ,Eroberungen“ unbewufit dariiber hinweg-
helfen will, sich den Aufgaben einer dauernden Ver-
bindung nicht gewachsen zu fiihlen, wéhrend der andere
aus dem gleichen Gefiihl des eigenen Unvermogens seinen
Partner ganz ausschlieflich fiir sich behalten will, ihm nicht
das kleinste Stiickchen unkontrollierten Privatlebens
gonnend, aus unbewufliter Angst vor Vergleichen, die zum
eigenen Nachteil ausfallen konnten.

Hier liegt auch einer der Griinde fiir die so verschriene
Lockerung der Moral bei unserer Jugend, die hauptsichlich
dort auftritt, wo der Jugendliche keine anderen Ziele kennt,
als seinen personlichen Erfolg. Den sucht er auf dem ver-
lockenden Gebiet des Sexuallebens, wo man so leicht etwas
gelten kann, zu befriedigen. Anders ist es dort, wo gemein-
sam soziale Interessen Burschen und Médel verbinden. Die
erschiitternden seelischen und korperlichen Folgen eines
ersten verfehlten Sexualerlebnisses, die bei den Beratungen
ans Licht kommen und die oft die Harmonie eines ganzen
Lebens zerstoren oder doch gefdhrden, lassen erkennen, wie
entscheidend eine sinngemifle Einfiihrung in das Sexual-
problem ist. Sicher hilft sich, wie man friiher so gern sagte,
die Natur in vielen Fillen selbst, aber unsere bisherige Er-
ziehung hat ihr Moglichstes getan, um diese natiirlichen
Hilfskrifte zu drosseln oder in sehr unnatiirliche Bahnen
zu lenken. Das bekommen nicht nur die beiden zunichst Be-
troffenen zu fiihlen, das wirkt sich im ganzen Umkreis
unserer Kultur aus, denn die Ehe ist nun einmal keine
ausschliefliche Privatangelegenheit, ihre Art und Form hat
sehr weittragende soziale Bedeutung.

Es ist nicht moglich, hier auch nur anndhernd aufzu-
zdhlen, welche oft grotesk-tragischen Angaben die Rat-
suchenden {iiber ihre Kiimmernisse machen. Nichts ist zu
grofl oder zu gering, um nicht in den Dienst des einen
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Zieles gestellt zu werden, das alle anstreben: selbst ganz
unschuldig an den Verwicklungen zu erscheinen. Hat man
sie erst zu der Einsicht gebracht, daf} an einem Zerwiirfnis
zwischen zwei Menschen immer beide teilhaben, dann ist
der erste schwere Schritt getan. Ein wichtiges Hilfsmittel
auf dem Weg zu dieser Einsicht ist die Symptombewertung.
Wie und was iiber den Partner berichtet wird, die leicht
nachweisbaren Irrtiimer, die dabei oft unterlaufen, geben ein
deutliches Bild der unbewufiten Zielrichtung; man merkt
sehr bald, ob die Behebung oder die Schaffung von
Schwierigkeiten die eigentliche, wenn auch unbewuflite Ab-
sii{lt ist. Letzteres ist gar nicht so selten, wie man glauben
sollte.

Ist die Situation soweit geklirt, dann bleibt die schwie-
rige Frage, ob man diesen oder jenen Partner wéhlen,
respektive bei ihm bleiben soll. Hier ist die Symptombewer-
tung verbunden mit Erfahrung von entscheidender Be-
deutung. Es ist wohl nur selten moglich, klar zu sehen, ob
die in Frage stehende Person die einzig richtige Erginzung
sein wird, hingegen kann man mit ziemlicher Sicherheit
erkennen, wer es ganz gewill nicht sein wird, und diese
negative Auswahl ist eine sehr positive Leistung.

Alle diese Dinge werden den Ratsuchenden oft schon nach
wenigen Aussprachen klar. Die Sicherheit der absoluten
Diskretion, die Berufspflicht ist, 18t sie mehr aus sich
herausgehen, als sie es im noch so vertrauten privaten Ge-
sprich jemals vermdchten. Haben sie aber erst einmal ver-
stehen gelernt, dafi man zunéchst sich selbst und seine eige-
nen Ziele wirklich kennen, aber auch den zu erwihlen-
den Partner nach seinen Zielen gelten lassen muf}, und daf}
dies unter eigener Verantwortlichkeit zu geschehen hat, dann
kann in vielen schon verfehlten Fillen noch geholfen, in fast
allen gebessert werden. Das Beste aber bleibt hier wie
iiberall rechtzeitige vorbeugende Einsicht*

Ein Sturm von Anfragen kam an die Redaktion, darunter
wiederholte sich immer wieder die Frage, cb man so eine
Beratung auch schriftlich in Anspruch nehmen koénne. Das
bewies uns wiederum die Notwendigkeit solcher Stellen und
zugleich war damit, — ohne vorangegangene Absicht, ein-
fach aus der Situation heraus — eine neue Form der Be-
ratung gegeben, zu der diese Zeitung sich nun gemeinsam
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mit mir und einem #rztlichen Berater fiir medizinische An-
fragen entschlof. So entstand die

schriftliche Aussprache und Beratung in menschlicher
Bedrangnis.

Wir leiteten sie mit folgendem Aufruf ein:

»In erschreckender Zahl mehren sich die Meldungen, die
davon berichten, daff Menschen aus dem Leben fliichten,
weil es ihnen als Feind erscheint, von dem Gnade und Barm-
herzigkeit nicht zu erhoffen ist. Andere wieder zerstoren
das Leben ihres Néchsten einfach darum, weil es ihnen un-
ertriglich diinkt, weiter dieses Menschen Niachster bleiben
zu missen, an den unlésbar scheinende Ketten sie binden.
Dann gibt es welche, die eher einen geliebten Menschen ver-
nichten, als daf} sie den Gedanken ertriigen, dafl er sein
Gliick anderswo als bei ihnen findet. Muf} das sein ?

KEs ist eine alte Erfahrung, dal} bei seelischer Zerriittung
unendlich viel, manchmal alles, gewonnen wird, wenn der
kritische Augenblick, der Moment, wo der Leidende selbst
sich gar nicht mehr zu helfen weif}, durch Hinweise auf
Hilfsmoglichkeiten iiberwunden wird.

Konnen wir helfen, gibt es Wege, die solche Einsame
— denn nur ein Mensch, der sich ganz allein und verlassen
glaubt, wihlt diese gewaltsamen Mittel des Selbstschutzes
— in die allgemeine Verbundenheit der Menschen zuriick-
filhren? Es sind Versuche gemacht worden, die sich be-
wahren. In immer groflerer Zahl werden Stellen geschaffen,
bei welchen Menschen in seelischer Not Rat und Hilfe
finden und ohne Namensnennung vorsprechen kénnen, aber
es scheint manchem noch nicht zu geniigen, denn, wenn er
sich auch nicht nennt, die Tatsache, daf} er als Person nun
doch gekannt ist, hindert viele.

Darum wollen wir die schriftliche Aus-
sprache und Beratung schaffen, die dem Rat-
suchenden alles erspart, was’ hemmend zwischen seine Not
und die dafiir mogliche Hilfe treten konnte. Er soll als
Person ganz verschwinden diirfen und nur sein Kummer
spricht allein fiir sich. Wie grof} das Bediirfnis nach einer
solchen Aussprache ist, haben die vielen Anfragen gezeigt,
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die nach einem kiirzlich erschienenen Bericht iiber seelische
Beratung eingelaufen sind.

Es waren durchaus nicht immer Anfragen, aus denen
die letzte Verzweiflung schrie — auch solche waren dar-
unter — es war vieles dabei, was bedeutungslos scheinen
konnte. Aber wir haben gliicklicherweise den Hochmut ab-
tun gelernt, mit dem eine verantwortungslosere Zeit dem
Nebenmenschen glaubte, diktieren zu diirfen, was bedeu-
tungsvoll fiir ihn ist und was nicht. Wir wissen heute,
dafl nichts ohne Bedeutung ist, weil wir niemals voraus-
sagen konnen, welche von vielen Kleinigkeiten zur Ent-
scheidung iiber ein ganzes Menschenleben fiihren kann.

Und hier liegt die zweite Bedeutsamkeit der schriftlichen
Aussprache, ihr Wert fiir die Allgemeinheit.
Nicht nur der eine Ratsuchende bekommt seine Antwort,
auch andere, die es lesen, lernen dadurch manches, das ihnen
bis dahin vielleicht unbekannt gebliecben war, und es kann
auf diese Art gelingen, Schwierigkeiten, die spiter schwer
auszugleichen sind, schon im Keim ihrer zerstorenden Kraft
zu berauben. Und das ist das wichtigste: nicht zu warten,
bis die Hindernisse anscheinend uniibersteigbar sind, nicht
auf seelische Not zu trainieren, sondern dem Kummer mutig
ins Aug’ zu sehen, gleichsam mit der Frage, wer wird der
Stdrkere sein, du oder ich! Konnen auch die Umsténde nicht
immer gedndert werden, so kann doch der Mensch sie
seelisch beherrschen oder ihnen unterliegen, je nachdem er
sich zu ihnen stellt, und lernt er erst die bedingungslose
Ubergabe an den angeblichen Zwang der Umsténde ver-
meiden, so ist das der erste schwerste Schritt zum Sieg.“

Im nachfolgenden einige Antworten auf eingelangte
Fragen. Sie geben ein ungefihres Bild vom Inhalt der ver-
schiedenen Anfragen, die im praktischen Teil dieses Buches
dann ausfiihrlich durchgesprochen werden.

Sexuelle Not: Sie schreiben, daf die Qual des Alleinseins
Ihnen ,,alle Hoffnung und Lebensfreude geraubt“ und Sie
,mit dem Gedanken vertraut gemacht hat, dieser qualvollen
Sache durch den Tod ein Ende zu bereiten“. Thre schwere
Depression spricht sich auch deutlich in Ihrer Schrift aus.
Aber sexuelle Fragen sind fiir sich allein nicht 1sbar, sie
sind ein Teil des ganzen Menschen, und wenn es auf diesem
Gebiet immer wieder Enttiuschungen gibt, dann zeigt das
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deutlich, dafl auch noch andere seelische Stérungen vor-
liegen. Diese konnen behoben werden und damit erleichtert
sich dann auch der erotische Anschluf} iiberraschend schnell.
Bitte, berichten Sie mehr iiber Ihr gesamtes Leben, Beruf,
soziales Milieu, damit wir Thnen genaueres sagen konnen.
Sie werden den Tod nicht brauchen, sondern durch das Leben
geheilt werden.

Carmen: Horigkeitsverhiltnisse der Art, wie Sie sie schil-
dern, beruhen nicht auf rein sexueller Grundlage, da spielen
immer noch andere seelische Motive mit. Dafl Sie betonen,
die Frau werde Thnen immer unerreichbar bleiben, aber Sie
koénnten doch nicht von ihr lassen, 1aRt vermuten, dafl Sie
nicht so sehr diese eine Frau begehren, sondern im allge-
meinen mehr darauf aus sind, unbewu 3t zwischen sich
und Ihr Ziel Hindernisse aufzuhiufen. Das ist eine sehr
héufige, nerviose Einstellung, die meistens aus Kindheits-
erlebnissen stammt, die ganze Zielrichtung eines Menschen
beeinflussen und dadurch sein Leben zerstdoren kann. Durch
wiederholte Aussprachen werden solche Stérungen bewuft
gemacht, sie verlieren ihre zerstorende Kraft, die Zielrich-
tung und das ganze Leben, darunter auch die sexuelle Ein-
stellung, dndern sich damit.

D. R.: Die iiber das kindliche Alter hinausgehende Onanie
ist- eine Erscheinung, die nicht fiir sich allein behandelt
werden kann, weil sie immer nur ein Teil einer etwas ge-
storten Grundeinstellung, oft einer allgemeinen Angst und
Mutlosigkeit ist. Und Sie betonen ja auch, daf Ihnen ,der
Mut fehlt, zu einer Jugendberatungsstelle zu gehen*; auch
Thre Schrift zeigt deutlich zogernden Charakter. Fortgesetzte
miindliche Aussprachen haben in solchen Fillen schon viel
gebessert.

Schicksalsfrage: Es liegt nicht der mindeste Anlafi vor,
aus diesem Grund auf Ehe zu verzichten. Dafl der Arzt
Ihren zukiinftigen Gatten sprechen will, ist sehr verniinftig,
es wire gut, wenn das in allen Fillen geschehen konnte,
denn die meisten Frauen sind in &hnlicher Lage wie Sie und
die wenigsten Ménner wissen, dal eine Frau durch ihren
Mann zur Freude am ehelichen Leben angeleitet werden
kann. Da der Arzt Sie fiir vollkommen gesund erklirt hat,
wird es sich vermutlich um eine solche Anleitung handeln.
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R. Gr. — Ber. Es kommt sehr hdufig vor, daf ein Mann
bei gleich- oder hohergestellten Frauen versagt, wihrend er
dort, wo er sich sozial oder sonstwie iiberlegen weil}, zu
besonderer Fahigkeit gelangt. Das ist gar nicht licherlich,
aber gliicklicherweise ebensowenig tragisch und auch nicht
unabénderlich. Es ist eine bekannte Auswirkung iiber-
spannten Geltungsstrebens, das den davon Besessenen hin-
dert, sich frei und natiirlich zu geben, ohne Erwigung des
erzielten Eindruckes, denn jede Unternehmung, die unter
Befangenheit begonnen wird, endet schlecht, auch auf viel
weniger subtilen Gebieten. Ist aber erst einmal ein MiQ-
erfolg eingetreten, dann wirkt er sich durch die damit ver-
bundene Einbufle an Selbstvertrauen wiederholend aus, was
oft durch das versténdnislose Verhalten der Frau verstirkt
wird. Eine psychische Behandlung kann davon befreien.

Eine, die den letzten Weg geht: Thr Freund ist nicht
eigentlich ein Egoist zu nennen, er kann sich nur nicht von
der althergebrachten, verfehlten Einstellung befreien, nach
welcher eine Frau ausschliefilicher Besitzgegenstand des
Mannes ist und nachweisbar unbeschidigt in seine Hénde
iiberzugehen hat. Da er Ihrer Schilderung nach ein ehren-
hafter Mensch ist und auch Sie aufrichtig gegen ihn vor-
gegangen sind, diirfte es einer miindlichen Aussprache viel-
leicht gelingen, die menschlicheren, durch duflere Bedenken
verschiitteten Quellen freizumachen.

Karl H.: Es kann leicht sein, daf} die betreffende Frau
doch eine ihr selbst vielleicht gar nicht bewufite Liebe zu
dem Verstorbenen in sich getragen und nun auf die Freundin
iibertragen hat. Das geschieht Ofters in dem unklaren Ge-
fiihl, die Liebe zu einem andern Manne sei verboten, die zu
einer Frau aber unbedenklich. Die Seelenforschung weil},
dafl dem nicht so ist, weil gerade solche Bindungen sich oft
zerstorender auswirken als alle anderen, und dadurch zu
einer wirklichen Gefahr werden. Vielleicht ist es mdglich,
die Frau zu einer seelischen Beratung zu bewegen.“

Einmal wochentlich erschienen die Antworten, und der
zur Verfiigung gestellte Raum reichte trotz allergréfiter
Sparsamkeit in der Stilisierung bei weitem nicht aus, um
allen Anfragen einer Woche nachzukommen. Ein halbes Jahr
fithrten wir die Rubrik, dann mufiten wir das System &ndern,
die Anfragen kommen jetzt direkt an die Beratungsstelle
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und werden nicht mehr durch die Zeitung, sondern brieflich
an die Adresse der Anfragenden beantwortet.

Diese Briefe nun und die daraus gewonnenen Resultate
sind das erginzende Material unseres Buches und werden
mitunter im Original verwendet werden.

Dieses Material hat seinen Wert in verschiedener Hin-
sicht. Erstens haben wir damit dokumentarische Berichte
iiber das Seelenleben des ,kleinen Mannes“, der Masse. Die
Berichte friiherer Zeiten, soweit sie in Memoiren, Brief-
wechsel, Tagebiichern erhalten sind, befassen sich immer nur
mit dem Seelenleben, den Problemen und Konflikten ein-
zelner, aus der Menge hervorragender Erscheinungen der
wohlhabenden und gebildeten Stéinde. So war man leicht ver-
sucht zu glauben, einfache Durchschnittsmenschen und gar
solche in ckonomisch oder sozial ungeschiitzter Lage hétten
gar keine psychischen Probleme. Dariiber werden wir nun
eines Besseren belehrt.

Zweitens lifit sich an den Ausfithrungen derjenigen Rat-
suchenden, die 6fters geschrieben haben, nachweisen, ob und
inwiefern sich die Beratung ausgewirkt hat, man kann also
daran die praktischen Ergebnisse der Methode iiberpriifen.
Der Verlauf der einzelnen Fille ist selbstverstindlich jedes-
mal ein verschiedener. Manche bringen uns von vorneherein
Vertrauen entgegen, viele kommen mit tiefstem Mifitrauen,
das sich manchmal sehr rasch in Zutrauen wandelt, andere
wieder bleiben sehr lange in der ,zogernden Attitiide“, hie
und da reifit auch einer aus, usw. Eine Reaktion
abertritt ausnahmslos beiallenein, dasist
die grofle Erleichterung dariiber, sich ein-
mal ausgesprochen zu haben Jeder ein-
zelne, gleichgiiltig, ob es miindliche oder schriftliche Be-
ratung war, hat uns das spontan gesagt.

Drittens ergibt sich aus dem Material eine, wenn auch
der Zahl nach kleine, so doch immerhin aufschlufireiche
Statistik iiber die Frage, welche Probleme in welcher Alters-
stufe und in welcher sozialen Lage den grofiten Raum ein-
nehmen und diese speziell statistische Forschung ist ja be-
kanntlich gerade in letzter Zeit weit in den Vordergrund
des allgemeinen Interesses getreten.

Es bleibt noch darauf zu verweisen, dafi alle Briefaus-
ziige sowie die Antworten der Beratungsstelle wor t-
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getreu wiedergegeben sind. Die anderen Schilderungen
sind in den Grundziigen immer wahrheitsgemifl, in den
Details aber aus Griinden der Diskretion so weit verindert,
daf ein Wiedererkennen der Ratsuchenden nach ihren Aus-
sagen oder nach den Briefstellen ausgeschlossen ist. Viele
unter ihnen blieben auch fiir mich anonym. Von dem Ge-
samtinhalt der Briefe hat niemand aufler mir und fallweise
dem beratenden Arzt Kenntnis. Sollte doch dieser oder jener
aus einzelnen Symptomen einen ihm bekannten Fall zu er-
kennen meinen, dann scheint ihm das nur so; es kommt
dann daher, dafl 'alle vorgebrachten Kiimmernisse eben
absolut typisch sind und leicht irgendwohin passen.
Darin liegt ja gerade ihr Materialwert. Es
wurden aus der Zahl von vielen hunderten Fillen eben die-
jenigen gewihlt, die fiir das betreffende Problem am charak-
teristischesten sind. Gerade weil sie allgemein giltig sind,
geben sie die praktische Handhabe, mittels welcher sich
nachweisen 1lift, auf welcher Grundlage die zu
besprechenden Probleme entstehen kénnen
und welche Mittel der Besserung und vor al-
lemderVerhiitungwirzur Verfiigung haben.

Hier kann leicht der Einwand erhoben werden, dal Men-
schen, die mit der Losung ihrer Probleme allein nicht fertig
werden, abnormal sind und ihre Reaktionen daher fiir die
Beurteilung der allgemeinen Norm wertlos bleiben. Da muf}
an den Ausspruch eines geistvollen Psychiaters erinnert
werden, der einem psychiatrischen Kongrefy als wichtigstes
Thema vorschlug, ,,den normalen Menschen zu suchen und
wenn gefunden, zu heilen“. Diese extreme Formulierung hat
wie jede Ubertreibung den groflen Vorteil, das Gesagte an-
schaulich zu machen. Der Wahrheitsgehalt des Ausspruches
ist gar nicht anzuzweifeln, denn der Prozentsatz jener
Menschen, die mit ihrer Schwierigkeit gar nicht oder nur
mangelhaft fertig werden, ist so grof, dal man ihn heute
eigentlich als die Norm ansprechen mufl. Auch in diesem
Sinn also ist das Material stichhiltig.

Seelischer Mechanismus.

Auflerdem hat die psychotherapeutische Forschung ge-
zeigt, dafl gerade die Kenntnis der Reaktionen seelisch ge-
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storter Menschen uns iiber den seelischen Mechanismus des
Menschen zu belehren sehr wohl imstande ist. Die entschei-
dende Rolle, welche unbewufit aufgenommene oder nicht gut
verarbeitete Erlebnisse in unserem Seelenleben spielen, und
die ungeheure Tragweite ihrer Auswirkungen hat Freud
nachgewiesen. Alfred Adler hat in seiner ,,Studie iiber
Organminderwertigkeit” den seelischen Mechanismus von
Minderwertigkeitsgefithl und dessen Uberkompensation
bloRgelegt. Was friiher unverstindlich war und sinnlos
schien, haben wir dadurch erfassen und verstehen gelernt.

Bevor wir jedoch fiir unser Spezialthema das Gebiet des
Seelischen betreten, miissen wir ein wenig informiert sein
ilber die physiologischen Gegebenheiten des Geschlechts-
lebens. Aus raumokonomischen Griinden muf} leider auf eine
systematische Einfithrung in die Physiologie des Sexual-
problems verzichtet und nur das allernotigste darf dazu
gesagt werden. Es wird zugleich auch das primitivste sein,
was manchen Leser wundern diirfte. Aber wer Einblick in
die unglaubliche Unkenntnis hat, die auf diesem Gebiet noch
allgemein herrscht, darf, wenn er allgemein verstéindlich sein
will, auch nicht das einfachste als selbstverstindlich vor-
aussetzen. Wer sich eingehender informieren will, findet im
Literaturnachweis Angaben iiber einschligige Werke.

Es bleibt im Gesamtinteresse der Menschheit zu hoffen,
dafl spidtere Generationen es nicht mehr nétig haben wer-
den, die Kenntnis iiber ihren eigenen Leib und eine seiner
wichtigsten Funktionen aus Spezialbiichern zusammen-
zusuchen. Eine ehrlichere Einstellung zu den Fragen des
Sexuallebens als unsere heutige wird so verniinftig sein, dem
Kind je nach seinem Verstindnis stufenweise diese Erkennt-
nis im Rahmen des gesamten Erziehungs- und Unterrichts-
wesens zugénglich zu machen. Aber dahin ist noch ein
weiter Weg und vorerst miissen wir jenen dankbar sein, die
uns eine allgemein verstindliche Darstellung der korper-
lichen Vorginge im Liebesleben gegeben haben. Die nach-
stehende Schilderung ist der Volksausgabe von Forels
Buch ,,Die sexuelle Frage* (Reinhardt, Miinchen 1922) ent-
nommen und mit wenigen Verkiirzungen wortlich wieder-
gegeben, sie trigt dort die gleiche Kapiteliiberschrift wie hier.

Lazarsfeld, Wie die Frau den Mann erlebt. 2



Il Kapitel. Naturhistorische Bedingungen und
Mechanismus der menschlichen Begattung.

»Einen Lehrer gibt es, der
ist vortrefflich, wenn wir ihn
verstehen, es ist die Natur.“

Kleist.

» ... Bei der Begattung der keimtragenden tierischen In-
dividuen bewegt sich der ménnliche Keimtrdger (Ménnchen)
gegen den weiblichen hin. Er besitzt irgendeine Vorrichtung,
die ihm gestattet, eine Ladung seiner lebenden Spermatozoen
an eine Stelle anzubringen, von welcher aus dieselbe zu den
Eizellen des weiblichen Keimtrigers (des Weibchens) ge-
langen konnen. Dazu ist in der Regel das Eindringen eines
sogenannten Kopulationsorganes (der minnlichen Rute oder
des Penis) in den weiblichen Korper noétig. Wir lassen die
Tiere beiseite und gehen gleich zum Menschen iiber...

... Die Natur verfihrt, selbst bei ihren ho6chsten Ge-
schiften, vielfach sehr sparsam, und so hat sie die ménnliche
Harnrohre mit dem ménnlichen Geschlechtsorgan vereinigt.
Die ménnlichen Keimdriisen sind die eiférmigen Hoden (mit
Nebenhoden), deren Driisenrohrchen tausende und aber-
tausende von Samentierchen oder Spermatozoen enthalten
und immer neu produzieren. Dieselben sammeln sich, wenn
sie reif sind, am Ende des Ausfiihrungsganges der Driisen
und auch je im Behilter einer Nebendriise, Sammelblédschen
genannt, deren eigenes dickfliissiges Sekret sich mit dem
Samen mischt. Der Samen besitzt einen eigentiimlichen
Geruch.

Das Sonderbarste an der ganzen Einrichtung ist der
Mechanismus der sog. Erektion, d. h. der Eigentiimlichkeit
des Penis oder ménnlichen Gliedes, auf bestimmte Nerven-
reize hin anzuschwellen, d. h. breiter und lénger und zu-
gleich steif und hart zu werden. Dies wird durch die drei
sogenannten Schwellkorper bewerkstelligt, die die Haupt-
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masse des Penis bilden. Der eine verlduft an dessen unterer
Seite, in der Mitte, umgibt die Harnrohre und bildet in der
Form der schon sogenannten Eichel einen erweiterten End-
knopf; die zwei anderen liegen rechts und links oben, haben .
einen ziemlich geraden Verlauf und eine halbzylinderische
Form. Alle drei bestehen aus Hohlen oder Ausbuchtungen
bildenden Blutgefdfien, die fiir gewGhnlich ziemlich leer
sind, weshalb das Glied schlaff hidngt. Die erwéhnten Ner-
venreize bewirken durch einen hier nicht ndher zu beschrei-
benden Nervenmechanismus, auf Grund von Gefiflihmung
mittels sog. Nervenbahnungen und -hemmungen, eine Blut-
stauung in den Hohlen der Schwellkorper, die sich allméhlich
immer straffer mit Blut fiillen, schliefilich so straff, daf} die
drei Schwellkérper sich als harte und steife Massen dar-
stellen. Dadurch wird das Volumen des Penis oder ménn-
lichen Begattungsgliedes gewaltig vergrofRert, wihrend die
gleichzeitige Steifheit des Organes ein Eindringen in die
weibliche Scheide ermdoglicht. Zu gleicher Zeit und durch
den gleichen Mechanismus der Schwellkérper wird die Harn-
rohre gegen die Harnblase zu geschlossen, wihrend umge-
kehrt der vereinigte. Samengang gegen den peripheren Teil
der Harnréhre sich 6ffnet. Damit ist das Geschlechtsorgan
zn funktionieren bereit. Doch bedarf es noch weiterer,
wiederholter Reize, um die Samenentleerung selbst zu be-
wirken. Letztere erfolgt schlieflich durch die Reizung eines
besonderen Muskels, der die Samenblidschen usw. zusammen-
driickt und die Samenfliissigkeit mittels wiederholter Zu-
sammenziehung durch die Harnrohre hindurch nach auflen
spritzt. Ist dieses erfolgt, so hort allméhlich auch die Stau-
unfl ac};r Schwellkorper auf, und der ganze Penis wird wieder
sc ;

Dieser ganze Apparat ist somit recht kompliziert und
wird durch verschiedene Nervenreizungen in Bewegung ge-
sctzt, welche bei nervésen Abnormititen leicht und auf
mannigfaltige Art gestért werden kénnen...

... Beim Weibe miindet die Harnréhre fiir sich allein nach
auflen. Sie ist viel kiirzer als beim Manne, auch weiter.
Dennoch besitzt sie an ihrem #uferen Ende einen kleinen
Schwellkorper, den sog. Kitzler (Klitoris), welcher entwick-
lungsgeschichtlich dem ménnlichen Penis, besonders der
Eichel, entspricht und wie diese fiir den Geschlechtsreiz

2*
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spezialisierte, sehr empfindliche Nerven besitzt. Die weib-
liche Harnrohrenoffnung befindet sich vorne, unterhalb des
sog. Schambeines (os pubis) an der gleichen Stelle, wie die
Wurzel des ménnlichen Gliedes. Von dieser Stelle aus er-
strecken sich nach hinten zu beiden Seiten der Mittellinie je
zwei lingliche Falten (Schamfalten), die mit Haut bedeckten
wulstartigen sog. duflleren oder groflen Schamlippen und
unter diesen die zart schleimhdutigen inneren oder kleinen
Schamlippen. Zwischen den beiden innern Schamlippen be-
findet sich die weibliche Geschlechts6ffnung, die mit den
Schamlippen zusammen Vulva heifit. Sie ist von der Harn-
rohrenéffnung getrennt und fiihrt in eine innere Réhre, die
sog. Scheide oder Vagina. Die Scheide ist etwa 10—12c¢m
lang und endet oben blind um die in sie hineinragende Vagi-
nalportion der Gebdrmutter herum. Bei Jungfrauen ist, so-
lange noch keine Begattung stattgefunden hat, der Scheiden-
eingang mehr oder weniger abgeschlossen durch eine zarte
quergestellte Haut, die sog. Jungfernhaut oder das Hymen,
das nur eine ziemlich enge Offnung nach auflen besitzt, je-
doch beim ersten Begattungsakt meistens unter Schmerzen
und leichter Blutung zerreifit. Auflerdem besitzen die Wan-
dungen der noch ziemlich engen jungfréulichen Scheide
Querfalten, die sie etwas rauh machen. Die Uberreste der
bei der ersten Begattung (Defloration) zerissenen Jungfern-
haut bilden dann am Scheideneingang die myrtenférmigen
Karunkeln. ..

... Der Begattungsakt vollzieht sich nun wie folgt: Nach-
dem die notige geistige und Gefiihlsreizung beim Manne
durch Lusterregung vorangegangen ist’und das Weib even-
tuelle Widerstinde aufgegeben hat oder selbst zum Be-
gattungsakt neigt, filhrt der Mann sein erigiertes, d. h. er-
weitertes und hartgewordenes Glied in die weibliche Scheide
ein. Hiebei kann die Lage wechseln, der Mann oben oder
unter liegen, was letzteres bei schwachen Frauen durchaus
am Platz ist. Bei hochschwangeren Frauen wird er aulerdem
den Beischlaf von hinten aus sehr vorsichtig und schonend
vollfilhren, um jede Schidigung des Kindes zu vermeiden.

Rythmische Bewegungen beider Personen, besonders
aber des Mannes, férdern und erhéhen durch Reibung der
beiderseitigen Reizstellen an der Schleimhaut resp. Haut des
anderen den angenehmen Geschlechtsreiz allméhlich bis zur
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hochsten Wollust, deren Spannung, von den besprochenen
Hautstellen, besonders an der Eichel und an der Klitoris
ausgehend, sich iiber das ganze Nervensystem im Gehirn und
im ganzen Korper ausdehnt, bis schlieflich, wenn sie ihren
hochsten Grad (orgasmus venericus) erreicht hat, beim
I\falxlm sich der losende Vorgang der Samenentleerung ein-
stellt ...

... Beim Weibe findet ein ganz dhnlicher Vorgang inso-
fern statt, als der Kitzler anschwillt und von ihm, wie von
den anderen Reizstellen aus durch die sanfte, schleimige
Reibung ganz &dhnliche Gefiihle ausgelost werden wie beim
Manne von der Eichel aus. Durch Nervenreizassoziation ruft
die fortgesetzte Reizung eine starke Absonderung gewisser
Driisen der Scheide hervor (Bartolinische Driisen), deren
Sekret die Geschlechts6ffnung befeuchtet. Im Moment der
hochsten Wollust empfindet das Weib etwas ganz Ahnliches
wie der Mann, das ihr ganzes Wesen durchdringt. Bei beiden
hért dann die wolliistige Erregung auf, und es tritt Er-
schlaffung, Séttigung und hidufig Schlaf ein.“

In dieser knappen Schilderung des grofen Forschers
finden wir alle Elemente enthalten, welche den Mechanismus
unseres Geschlechtslebens ausmachen.

Das hier wiedergegebene Bild des norwegischen Malers
Edvz.:d Munch gibt eine kiinstlerische Vision dieser Ele-
mente.

Von dem klaglosen oder gestorten Verlauf dieses Mecha-
nismus héngt im wesentlichen das ab, was man weniger
trocken als Liebeslust und -leid zu bezeichnen gewdhnt ist.

Aber der Einblick in diesen Mechanismus darf nicht dazu
verfilhren, nun auch das darauf beruhende Liebesleben als
eine Angelegenheit zu betrachten, die sich rein mechanisch
erfassen liefe. Denn so klar und prizise die Wissenschaft
heute schon das Uhrwerk der korperlichen Vereinigung von
Mann und Frau zu schildern und zu erkldren vermag, so weit
entfernt ist sie noch von einem letzten eindeutigen Wissen
iiber die Krifte, welche es in Gang setzen, fordern oder
hemmen kénnen. Ganz abgesehen von psychischen Einfliissen,
die spiter besprochen werden sollen, sind auch die rein
korperlichen Vorgédnge bei weitem nicht zur Génze erforscht,
wenn auch die Wissenschaft der letzten Jahrzehnte dem Ge-
heimnis um sehr vieles néhergeriickt ist. Ein entscheiden-
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der Meérkstein auf dem Weg zur Erkenntnis der treibenden
Krifte ist die Driisen- und Hormonenlehre mit ihrer Ein-
gicht in die Bedeutung der innersekretorischen Vorgénge.
Unter vielen populdren Darstellungen dieser Lehre schien
mir die Zusammenstellung des Berliner Arztes Dr. Felix
Boenheim fiir unser Thema besonders geeignet. Aus
seinem Buch
» Wunder der Druse*

(Hyppokrates-Verlag, Stuttgart 1927) sind nachfolgende Ab-
sitze entnommen. Ihr Wortlaut ist nirgends geéndert, auch
die Anordnung der Reihenfolge der einzelnen Punkte blieb
erhalten. Hingegen wurde alles auf Krankheiten beziigliche
ausgeschieden, sowie Vorginge, die nicht mit dem Sexual-
leben in Zusammenhang stehen. Von den auf das Geschlechts-
leben beziiglichen Themen wurde nur das Allernétigste her-
angezogen und auch dieses unter besonderer Beriicksichti-
gung des weiblichen Organismus.

... Die Driisenzellen, die der Bildung von Sekreten dienen,
héufen sich bei hoheren Tieren an bestimmten Stellen in
bestimmten Organen an, die man als Driisen bezeichnet.
Die Driisen vergrofiern ihre Oberfliche, indem sie sich iiber
das Niveau erheben, wie die Brustdriisen, oder indem sie
sich in die Tiefe einsenken, wie wir es z. B. bei den Driisen
des Magens, des Darms sehen. Viele Zellen liegen um einen
Gang, der das in den Zellen gebildete Sekret aufnimmt.
Mehrere solcher Driisenschliuche bilden einen Lappen,
mehrere Lappen die Gesamtdriise. Die Driisen werden nach
dem Bau eingeteilt. Um die Driisenzellen, die fiir die ein-
zelnen Driisen charakteristisch sind, liegt also Gewebe, wie
man es iiberall antrifft, nimlich das Bindegewebe, das die
an die Driisen herantretenden Nerven und Blutgefifle birgt.
Datfe in den Driisen gebildete Sekret hat eine bestimmte Auf-
gabe...

...Die Magendriisen sind ein Beispiel einer excretori-
schen Driise, d. h. einer Driise, deren Produkte nach auflen
gelangen, denn die Oberfliche des Verdauungskanals ist
nur eine Einstiilpung der Haut. Andere solcher Driisen sind
die Leber, die Speicheldriisen etc.

Nun kennen wir Driisen, denen der Ausfiihrungszwang
fehlt. Diese Gebilde machten der Erforschung viele Schwie-
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rigkeiten. Zunichst stammen sie von demselben Gewebe ab
wie die iibrigen Driisen, ndmlich von dem &ufleren Keim-
blatt. Ferner war der Aufbaucharakter der des Driisen-
gewebes, ja man fand sogar in den einzelnen Léppchen ein
Sekret. Und trotzdem: der Ausfiihrungsgang fehlte. Dem
genialen Franzosen Brown-Séquard gelang die Losung des
Rétsels. Wir haben es in der Tat hier mit Driisen zu tun,
aber diese geben ihr Sekret nicht nach auflen ab, d. h. an die
Oberfliche der Haut, wie die Schweilidriisen, sondern nach
innen, an das Blut. Man nennt sie daher Blutdriisen oder
Driisen mit innerer Sekretion. Das Sekret, das sie bilden,
nennt man Hormon oder Inkret im Gegensatz zu dem Exkret
der erstgenannten Driise.

Das Hormon gelangt mit der Blutbahn iiberall hin und
ibt auf die verschiedensten Organe seinen Reiz aus...

... Ein dritter Typ von Driisen stellt eine Kombination
beider Formen dar. Diese gemischten Driisen geben sowohl
Stoffe an das Blut ab, wie auch nach auBen. Hierher gehéren
die Keimdriisen und die Bauchspeicheldriise. Der Eierstock
bildet beispielsweise das Ei, das durch den Eileiter in die
Gebdrmutter gelangt. Wurde das Eichen nicht befruchtet,
so verlifit es den weiblichen Korper durch die Scheide. In-
soweit ist der Eierstock eine gewohnliche Driise mit &duflerer
Sekretion. Andererseits bildet der Eierstock aber auch ein
sehr wichtiges Hormon oder Inkret, das den ganzen Korper
der Frau, einschlieBlich ihres Gehirns, stark beeinfluft...

...Die Sekrete, die die Blutdriisen abgeben, heifien Hor-
mone oder Inkrete. Sie sind nicht nur im ausgebildeten
Korper von Wichtigkeit, sondern sie bestimmen auch den
Korperbau und sein Wachstum. So wirken manche Hormone
hemmend auf das Wachstum des Menschen, andere fordernd.
Aber auch die Funktion der einzelnen Organe wird durch
die Hormone weitgehendst beeinflufit. Durch eine Ein-
spritzung von Nebennierenmark gelingt es, den Darm augen-
blicklich zum Stillstand zu bringen, wihrend der Hirnanhang
die Bewegungen anregt. Oft wirkt die Anderung nicht
direkt, sondern indirekt iiber das Nervensystem. Im Ein-
zelnen sind unsere Kenntnisse noch recht gering, nur in den
seltensten Fiéllen konnen wir mit einiger Bestimmtheit
sagen, welche Art von Wirkung vorliegt. :

Die Wirkung der Blutdriisen héngt auch davon ab, in
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welchem Milieu ihre Hormone ein Organ angreifen. Spritzt
man z. B. einen Auszug aus der Schilddriise ein, so kann man
die Wirkung weitgehend variieren, ja sogar in das Gegenteil
umschlagen lassen, wenn man gleichzeitig ein Salz mit-
einspritzt. Je nach der Wahl, ob Kalium oder Kalzium,
unterscheidet sich der Erfolg der Schilddriiseneinspritzung.
Dabei iiben Kalium oder Kalzium selbst diese Wirkung nicht
aus. Das erkldrt auch, warum mitunter eine Wirkung mit
einer Arznei nicht zu erzielen ist. Das Milieu widerspricht.
Es kommt auf das Verhiltnis an der Zellhaut an.

Alle diese Komplikationen stehen in Wechselwirkung
zueinander. Stérungen der einen Driise werden nach einiger
Zeit durch eine andere Driise ausgeglichen — oder vorsich-
tiger ausgedriickt: sie konnen ausgeglichen werden...

...In praxi sind diese Fragen auflerordentlich kompli-
ziert. Was wir feststellen, ist immer die Endsumme vieler
Faktoren. Dazu kommt noch, daf die einzelnen Driisen
wihrend des Lebens nicht immer denselben Wert haben. Es
sei z. B. an die Keimdriisen erinnert, die in der Kindheit
eine untergeordnete Rolle spielen und die widhrend der Reife
den ganzen Korper beherrschen und die spédter wieder be-
deutungslos werden. Es ist verstindlich, dafl die Keimdriise
eines geschlechtsreifen Menschen anders arbeitet als die
eines Kindes oder eines Greises...

...Daf} die Keimdriisen von ausschlaggebender Bedeu-
tung fiir die normale Psyche sind, ist bekannt...

... Entfernt man einem Tiere die Keimdriisen, so #ndert
sich sein Seelenleben von Grund auf. Dieselben Beobach-
tungen kdnnen wir bei Menschen anstellen, denen aus irgend-
welchen Griinden die Keimdriisen entfernt werden mufiten,
sei es, dal es aus religiosen Griinden geschah (Sopran-
stimmen der kath. Kirche), sei es, dal es aus sozialen Griin-
den geschieht (Haremswichter im Orient), sei es, daf} es
infolge von Schufiverletzungen oder anderer Erkrankungen
drztlicherseits geschieht. Kastrierung bedeutet Wegfall der
Hormone der Keimdriisen. Wird das Hormon der Keim-
driisen in die Blutbahn abgesondert, so wird der gesamte
Korper, jedes Organ, jede Zelle dadurch beeinflufit. Wir
sprechen bei den Keimdriisen von einer Erotisierung des
Korpers. Wenn die Keimdriisen normal arbeiten, so sind
die Menschen frisch, munter und gesund. Sie haben im all-
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gemeinen eine lange Lebensdauer, altern spat und stellen
ihren Mann im Kampf ums Dasein.

Durch Gewichse in der Zirbeldriise und in den Neben-
nieren entsteht geschlechtliche Friihreife, sodaff wir an-
nehmen, dafl die Hormone der genannten Driisen die ge-
schlechtliche Entwicklung hemmen. Denn Gewé#chse zer-
storen die Driisen und unterbinden deren Funktion.

Die Fortpflanzung der hoheren Tiere geschieht durch
Befruchtung des weiblichen Eies durch den minnlichen
Samen. Das Ei und der Samen unterscheiden sich zunichst
durch die Form. Wichtiger sind die Differenzen der Chromo-
somen. Die Erbfaktoren sind an stébchenartige Gebilde der
Zelle gebunden, die man Chromosomen nennt. Die Zahl der-
selben ist fiir jede Tierart charakteristisch. Sie betrigt beim
Menschen 24 Paare. Wenn ein Ei oder ein Samenfaden gebil-
det wird, so reduziert sich die Zahl auf die Hilfte. Es bleiben
also nur 24 Chromosomen iibrig, die sich mit den 24 anderen
geschlechtlich verbinden. Bezeichnen wir die Chromosomen
des Weibes mit AA, die des Mannes mit Aa, um damit anzu-
deuten, dafl die des Weibes gleich sind und mit der einen
Art des Mannes iibereinstimmen, wihrend die zweite Hilfte
des Mannes anders ist. Das ménnliche Wesen ist also cha-
rakterisiert durch a. Uberall wo ein a vorkommt, entsteht
eine ménnliche Zelle. Vereinigen sich die beiden Zellen, so
wird die eine Hilfte ausgestofien. Offenbar macht es beim
Weibe nichts aus, welches A ausgestoflen wird, da beide
gleich sind. Das weibliche A kann sich mit dem A des
Mannes verbinden. Es entsteht dann wieder ein Chromo-
somenpaar AA, d. h. eine weibliche Zelle. Verbindet es sich
dagegen mit a, so entsteht Aa, d. h. eine ménnliche Zelle.
Die neuentstandene Zelle nennt man Zygote. Offenbar ist
die Wabhrscheinlichkeit, daf ménnliche oder weibliche
Wesen entstehen, gleich grofl, was auch mit der Statistik
iibereinstimmt. Es kommen etwa auf 100 Knaben 102 neu-
geborene Midchen.

Die Bedeutung des Geschlechtsaktes als solchen wird
im allgemeinen fiir die Frau stark unterschitzt. Es handelt
sich dabei nicht nur um die Befriedigung eines Lustgefiihls,
sondern es kommt zu korperlichen und seelischen Verinde-
rungen, auch wenn die Frau dabei nicht schwanger wird.
Gut beobachtende Fraueniirzte geben immer wieder an, dal}
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es zu einer allgemeinen Gewichtszunahme in den ersten
Monaten der Ehe komme, sodafl man annehmen muf, dal
durch das Eindringen der ménnlichen Samenfiden in den
weiblichen Korper und durch ihre Aufnahme eine Umstel-
lung des Stoffwechsels erfolgt. Diese Umstellung betrifft
auch besonders die inneren weiblichen Geschlechtsorgane.
Die Gebarmutter, die vorher oft klein war, sozusagen auf
dem Entwicklungsgrade eines Méidchens vor der Pubertit
stehen geblieben war, wichst nach. Die Erklirung ist
schwierig. Man wei}, daf durch den Geschlechtsakt eine
bessere Durchblutung der Geschlechtsorgane ausgelost wird,
die wahrscheinlich eine bessere Titigkeit des gelben
Korpers bedingt. Storungen in der Periode fallen oft weg.
Es wird dies wohl teilweise durch die psychische Um-
stellung zu erkliren sein. Die seelische Umstellung der
jungen Frau ist enorm. An Stelle von Uberingstlichkeit und
eines oft krankhaften Schamgefiihls tritt eine Freiheit der
Bewegungen ein, weil mancherlei Hemmungen abgelegt
werden . ..

...Man kann den Korper einer Frau weitgehend masku-
linisieren '), den eines Mannes feminisieren?), indem man
die Keimdriisen entfernt und die des anderen Geschlechtes
iiberpflanzt. Solche Experimente liegen von Steinach,
Sawadowski, Lipschiitz und anderen vor. Ver-
pflanzt man auf ein kastriertes Rattenménnchen Eierstocke,
so sondern diese weiter Eizellen ab. Die ménnlichen sekun-
déren Geschlechtsmerkmale verschwinden, wihrend sich die
weiblichen entwickeln. Die Briiste nehmen die Form an wie
beim normalen Weibchen und ebenso Skelett, Haut, Fett-
ansatz etc. Sie iiben auf normale Ménnchen dieselbe An-
ziehungskraft aus wie normale Weibchen.

Nach vielen vergeblichen Versuchen ist es auch gelungen,
Weibchen zu maskulinisieren, also ihnen Hoden zu iiber-
pflanzen. Diese Tiere erwerben damit ménnliche sekundire
Geschlechtsmerkmale. . .

... Miénnliche und weibliche Keimdriise sind entgegen-
gesetzt wirkende Organe. So fordert z. B. die minnliche
Keimdriise das Wachstum der Rute, wihrend es durch die

1) Maskulinisieren — verménnlichen.
?) Feminisieren — verweiblichen.
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weibliche Keimdriise gehemmt wird. Durch Verpflanzung
von weiblichen Keimdriisen auf minnliche Tiere gelingt es,
bis zu einem Grade aus einem ménnlichen Tier ein weibliches
zu machen und umgekehrt. Nur muf dieser Operation eine
Kastration vorangehen. Pflanzt man einer kastrierten ménn-
lichen Ratte die weiblichen Keimdriisen ein, so bildet sich
die Brustdriise aus, das Haarkleid hat weiblichen Charakter.
Solche Tiere werden von den Minnchen verfolgt, ja sie sdu-
gen sogar Junge. Die Umstimmung ist also eine vollkommene,
sowohl in korperlicher, als auch in seelischer Beziehung.
Noch eine sehr interessante Beobachtung sei hier erwidhnt:
Von den miteinander verwachsenen Zwillingsschwestern Pla-
cek wurde die eine schwanger. Dabei zeigten sich die Schwan-
gerschaftszeichen bei beiden Schwestern. Auch dies ist wie-
der ein Beweis, daf} im Kérper Hormone kreisen, die mit dem
Blut iiberall hingelangen, auch in den Korper der nicht
schwangeren Schwester.

Die weiblichen Keimdriisen sind wihrend der Pubertit
an dem Entstehen der Bleichsucht beteiligt. Wihrend der
Wechseljahre (Klimakterium) entwickeln sich mit der Ab-
nahme der Eierstockfunktion Ausfallserscheinungen, ,flie-
gende Hitze" gegen den Kopf zu, Schweiflausbriiche, Atem-
not, Herzklopfen, Blutdrucksteigerung. Nach einigen Mona-
ten, bei manchen Frauen erst nach wenigen Jahren, ver-
schwinden diese Beschwerden, die wirksam durch Keim-
driisenpridparate bekdmpft werden konnen...“

Wir haben mit dieser Darstellung nach Boenheim eine
gewifh nicht vollstindige, aber immerhin geniigende Uber-
sicht zu geben versucht iiber die Kriifte, welche das orga-
nische Uhrwerk des Geschlechtslebens zum grofien Teil in
Bewegung halten. Verdnderungen innerhalb der Driisen-
titigkeit konnen das ganze Wesen des Menschen und damit
zugleich seine Sexualitét &ndern. Es taucht von vielen Seiten
sogar schon die Erwidgung auf, ob man nicht frither oder
spiter das gesamte Liebesleben durch chemische Beein-
flussung wird regeln kénnen. Es wird ein Ausspruch eines
Wiener Gelehrten zitiert, nach welchem die Psychologen sich
sehr beeilen miifiten, wenn sie auf diesem Gebiet noch etwas
leisten wolten, ,denn die Zukunft liegt in der Injektions-
spritze®. ;

Auch wir wollen uns daher beeilen, die Psychologen inner-
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halb unseres Spezialthemas zu Worte kommen zu lassen. Be-
vor das aber geschehen kann, ist ein kleiner Umblick im
Kreise der Kulturbedingungen nétig, unter denen wir leben.
Da wird sich unsere Aufmerksamkeit in erster Linie jener
Institution zuwenden, innerhalb welcher sich unser gesetz-
lich geregeltes Sexualleben abspielt, der Ehe.

Es wire sehr verlockend, dabei alles heranzuziehen, was
fiir die Entwicklung des heutigen Menschen und die Bedin-
gungen, unter welchen er augenblicklich lebt, von Bedeutung
gewesen ist. Aber dazu wiirden soviel Binde nicht ausreichen
als dieses Buch Worte hat, deshalb darf man dieser Ver-
lockung nicht unterliegen und muf} sich dulerste Beschréin-
kung auferlegen sowohl in der Auswahl des Heranzuziehen-
den als auch in der Form der Wiedergabe. Nur unumgénglich
Notwendiges darf es sein und auch das nur in knappster
Kiirze, denn unser Ziel ist nicht die Erforschung der mensch-
lichen Entwicklung bis zum heutigen Tag, sondern der be-
scheidene Versuch, zum Aufbau des Zukiinftigen ein wenig
beizutragen.



Il Kapitel. Zur Entwicklungsgeschichte der Ehe.

,Die Ehe ist der Anfang und der Gipfel der Kultur.”
Goethe.

Das Verhiltnis von Mann und Frau hat allezeit das Sinnen
und Denken, die Phantasie der Menschen auf das tiefste be-
rithrt. Hing doch damit alles wesentliche fiir Menschen- und
Volkerschicksale aufs engste zusammen. Erstens der stirk-
ste aller Lusttriebe, dann die Zeugung, die Fortpflanzung,
die Vermehrung, die Arbeit, die Erndhrung, die Beziehung
von Mensch zu Mensch im gesellschaftlichen Zusammensein,
die Frage der Unter- und Uberordnung, alles strahlte von
dem Verhiltnis zwischen Mann und Weib aus und fiihrte
wieder auf dieses Verhiltnis zuriick. Was Wunder, daf} in
Religionen, Kulten, Gesetzen, philosophischen Systemen,
Volkssagen, Mythen, Dichtungen dieses Verhiltnis immer -
der sichtbare oder verborgene Zentralpunkt war. Aber selt-
samerweise hat die Forschung und Wissenschaft die zentrale
Bedeutung dieses Problems erst spit herausgestellt. Es war,
als ob eine gewisse Scheu und ein innerer Widerstand auch
die Wissenschaft verhindert hiitte, sich diese Dinge ganz
klarzumachen. Forschungen iiber Sexualleben und Ehefragen
waren gewissermaflen in die Geheimkabinette der Museen
und in die geheime erotische Literatur verwiesen und fiihrten
dort ein nicht sehr ehrenvolles, gewissermafien unterirdisches
Dasein. Von zwei Seiten wurde in neuer Zeit dieser Bann ge-
brochen. Fiir die Sozialwissenschaften und die Geschichte ist
das Tor von J. J. Bachofen aufgemacht worden, der im Jahre
1861 in einem Buche von ungeheurer Gelehrsamkeit, sprach-
lichem Glanz und Denktiefe die Bedeutung der Stellung der
Frau fiir die geschichtliche Entwicklung der Menschheit aus-
einandersetzte. Auch diese Tat blieb Jahrzehntelang unbe-
achtet. Doch endlich brach sich ein Strom von Untersuchun-
gen angelsichsischer und deutscher Gelehrter Bahn.
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Diese Forscher berichteten iiber Eheverhiltnisse bei alten
Kulturvolkern und lebenden primitiven Stimmen in Poly-
nesien, Australien, Amerika, Afrika und brachten damit
wunderbare, unerwartete Aufschliisse. Bald darauf erhielten
diese Erkenntnisse Zuzug von ganz anderer Seite. Es waren
dies die Sexualforschungen Sigmund Freuds, welcher den
Sexualtrieb in den Mittelpunkt des Seelenlebens stellte und
die Lehren Alfred A dler s, welcher das Eheproblem als eine
spezielle Form des menschlichen Zusammenlebens, als eine
der dem Menschen gestellten Aufgaben erkannte.

Die sechs Beziehungen der Geschlechter.

Die Beziehungen von Mann und Weib umfassen alle jene
Gebiete, welche iiberhaupt die menschlichen Beziehungen
umschreiben. Mann und Frau stehen in sechs verschiedenen
Bezugssystemen nebeneinander und einander gegeniiber.

Erstens als Spender sexueller und erotischer Lust, als
gegenseitige Objekte und Subjekte der Triebbefriedigung,
aber auch dariiber hinaus als seelische Genossen. Diese see-
lische Gemeinschaft ist eng verkniipft mit der erotischen,
aber sie ist weitergehend und allgemeiner.

Damit verbunden ist die zweite Beziehung der Zeugung.
Man spricht hdufig von Fortpflanzungstrieb, und eine priide
Wissenschaft setzt diese dem Sexualtrieb gleich. Das ist
blofe Heuchelei. Man weif}, dafl die meisten Liebesbeziehun-
gen ohne den Willen zur Fortpflanzung angekniipft werden.
Die anthropologische Forschung behauptet, dafl es primitive
Stdmme gibt, welche den Zusammenhang zwischen Begat-
tung und Zeugung nicht kennen und die Geburt einem magi-
schen Vorgang zuschreiben. Das klingt unwahrscheinlich.
Sicher ist aber, daf sich der Sexualtrieb vom Fortpflanzungs-
trieb weitgehend unabhéngig gemacht hat.

Die dritte Beziehung ist die auf dem Gebiete der Arbeit,
der Gewinnung des Lebensunterhaltes.

Die vierte auf dem des sozialen Aufbaues, die Stellung von
Mann und Frau in der Familie, im 6ffentlichen Leben.

Die fiinfte Beziehung, die auBerordentlich wichtig ist und
doch bisher fast ganz vernachldssigt wurde, ist die psycholo-
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gische, die der personlichen Geltung. Es ist eine erst von"der
neuesten Seelenlehre festgestellte Erscheinung, daf alle 6ko-
nomischen und sozialen Beziehungen begleitet werden von
dem Bediirfnisse der Menschen nach personlicher Geltung,
nach dem personlichen Lebensraum. Es ist ganz falsch an-
zunehmen, dafl dieses Bediirfnis erst erwacht, wenn alle an-
deren Bediirfnisse befriedigt sind, daf es sich also gewisser-
maflen nur um miiige Marotten von reichen Leuten handelt,
welche keine anderen Sorgen haben, dafl aber die Klassen,
welche um die ersten Lebensnotwendigkeiten zu ringen ha-
ben, dieses Bediirfnis um befriedigende Gestaltung des per-
sonlichen Lebensraumes nicht kennen. Nichts ist unrichtiger
als diese Annahme. Man sieht, dafl unter den gréfiten Ent-
behrungen, unter den diirftigsten Lebensverhiltnissen dieser
Geltungskampf die entscheidende Rolle spielt und daf die
wirkliche Bedeutung des Wortes ,,Raum ist in der kleinsten
Hiitte fiir ein gliicklich liebend Paar“ bei weitem nicht er-
kannt ist.

Die letzte der sechs Beziehungen besteht auf dem Gebiet
des Uberpersonlichen und Ubersozialen; sie umfaft jene Vor-
stellungen und Bediirfnisse, die sich auf den Sinn des Lebens,
auf das Religiose beziehen. Auch dieses Gebiet darf in seiner
praktischen Auswirkung nicht unterschitzt werden.

Es ist nun sehr interessant, dafl man versucht hat, das
Eheproblem je von einem dieser Gebiete aus zu losen. Die
einen stellen die Ehefrage als eine rein 6konomische dar.
Andere wieder halten das Sexuelle fiir das allein Entschei-
dende, fiir den Punkt, aus dem das Ach und Weh der Ehe zu
kurieren ist. Die dritten nehmen religiése Vorstellungen und
sittliche Forderungen zum Ausgangspunkt. Die vierten sehen
in dem sozialen und staatlichen Aufbau das Wichtigste. Die
Individualpsychologie Alfred Adlers wiederum sucht darzu-
tun, wie alles vor dem Verlangen zuriicktritt, das persén-
liche Verhiltnis zur Umwelt befriedigend zu gestalten.

Bevor wir aber auf die Gestaltung der Ehe eingehen,
miissen wir ihre Entstehungsgeschichte betrachten.

Die Familie als Urzelle.

Die Familie scheint der natiirlichen Betrachtung als die
Urzelle des menschlichen Lebens. Aus ihr baut sich alles auf,
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was man an hoherem Leben in Dorf, Stadt, Gemeinde, Staat
sieht. In ihr ist zusammengefalit, was an Gemeinschaft zwi-
schen Mann und Frau, Kindern und Eltern besteht. An diesem
Tatbestand herrschte bis in die jiingste Zeit nicht der min-
deste Zweifel. Auch Gelehrte von Rang, ernste Philosophen
stellten dar, wie sich diese Urzelle, die patriarchalische Fa-
milie, zum Stamm, zur Gemeinde, zum Staat weitet. Die
biblische Tradition des alten Testaments gab hiebei dieser
Auslegung die beste Stiitze. Hier wurde unter Familie stets
stillschweigend die Sonderfamilie mit Einehe und Oberherr-
schaft des Mannes verstanden. Also jenes Bild der Ehe, wel-
ches sich dem Blick der europdischen Kulturwelt bot. Die
Kenntnis, die man von anderen Eheformen im Orient
und von verwickelteren Geschlechtsverhiltnissen hatte,
reihte man als heidnische Zuriickgebliebenheit und barba-
rische Verwirrung ein. Was man vollends aus dunkler Urzeit
von Amazonen, Weiberherrschaft horte, wurde lediglich als
Sage, dichterische Erfindung ohne tatsichlichen Gehalt ge-
deutet. Einzig die philosophische und religigse Spekulation
drang iiber diesen Bereich hinaus und suchte die historische
Giiltigkeit und den Alleinwert dieser Ehe- und Familienform
in Zweifel zu ziehen. Und hier ist ein entscheidender Zug
dieser Spekulation festzuhalten, der gleichzeitig den allge-
meinen Zug der Auffassung des Geschlechtsverhiltnisses be-
zeichnet.

Immer ist es die Frau, die dem Mann ,gehort”. Im
Alten Testament haben wir das: Er soll dein Herr sein. Im
Neuen Testament ist bei aller Liuterung des Eheverhilt-
nisses das Unterordnungsverhiltnis festgehalten. Und wenn
sich die Spekulation Platos sowie anderer Utopisten, wenn
die Briuche religioser Sekten sich mit dem Geschlechtsver-
héltnis befassen, so ist immer der Gedanke der vorherr-
schende, daf die Frau nicht Einem gehoren, sondern gemein-
schaftlich sein soll. Und wenn Reisende und Missionére
Kunde von den Eheverhiltnissen in Tibet bringen, so er-
zdhlen sie uns, daf} eine Frau dem Gatten und dessen Brii-
dern zugleich gehort, wie dhnlich auch die antiken Autoren
staunend berichten von Volkerschaften, bei welchen die
Frauen mehreren, ja dem ganzen Stamm Gattin ist. Immer
ist die Frau nach der Empfindung der Betrachter Gegen-



Darstellungen der Ehe aus verschiedenen Kulturkreisen:

I Indien, Il Agypten, 11l Antike, IV Neusgeland
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stand des Geschlechtsverhiltnisses, nie bestimmende Person
desselben.

Im allgemeinen war die Beziehung der Geschlechter und
die Stellung der Familie eine Frage der Sittlichkeit. Auch
hierin war die biblische Tradition ein mafgebendes Beispiel.
Sowohl der Kampf der jiidischen Prophetie gegen die Kulte
der Nachbarvolker, wie der Kampf des paulinischen Christen-
tums, hatte seine Zentralstelle in der Geschlechtlichkeit.
Enthaltsamkeit war, wenn nicht geradezu Inhalt, so doch
Symbol des sittlichen, des frommen Lebens. War diese A}xf-
fassung in der modernen Gesellschaft auch zur Konvention
entartet, so blieb sie doch die anerkannte Lesart fiir den
Begriff der Sittlichkeit. Im iibrigen waren die Beziehungen
der Geschlechter mit ihren vielfachen Wendungen, Verzwei-
gungen und Reflexen, Gegenstand einer spielerischen Psy-
chologie in der Wissenschaft, Literatur und Dichtung. Daf
etwa diese Beziehungen der Angelpunkt menschlicher Ent-
wicklung in vorgeschichtlicher und geschichtlicher Zeit ge-
wesen sein konnten, davon gab es weder in der Wissenschaft,
noch im allgemeinen Bewulitsein die geringste Ahnung.

Der erste, der die groflen kulturellen und gesellschafts-
bildenden Zusammenhdnge auf diesen Gebieten erahnte, war
der Schweizer Gelehrte J. J. Bachofen!). Er war 1815 ge-
boren, von Beruf Rechtshistoriker. Er lebte ganz in der
antiken Welt. Aus einer begiiterten Familie stammend, hatte
er an deutschen Universititen, dann in Paris, London, Cam-
bridge studiert, liickenlos die ganze antike Literatur aus den
Quellen in sich aufgenommen. Er hatte insbesondere die
lateinischen und griechischen Rechtsquellen durchforscht,
eine tiefeindringende Kenntnis des kulturellen, rechtlichen
und religiosen Zustandes der alten Welt erworben, in einer
Auffassung, welche von der landliufigen bedeutend abwich.
Er war nicht weltfremd (bekleidete er doch hohe und hichste
Richterstellen in seiner Vaterstadt Basel) und vereinigte mit
tiefer Liebe zu seinem Volkstum reges Interesse an dem
Rechtsleben, wie auch an dem bewegten, ja stiirmischen po-
litischen Leben des Landes. Aber er war konservativ und
religios im Sinne der Antike. Er sah im gewordenen Staat

1) Das Mutterrecht. Verlag Schwabe, 1897.
Lazarsfeld, Wie die Frau den Mann erlebt. 3
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Mythus und EKult.

Und in der Tat findet der Autor in Mythus und Kult
Spuren eines Daseins, in welchem die Frau schutzlos der Ge-
schlechtslust des Mannes preisgegeben war. Auch in einer
historischen Notiz des Strabo wird von einem arabischen
Stamm berichtet, dafl die Minner die Frau, die sie wollten,
aufsuchten und als Zeichen ihres Besuches ihren Stab vor
die Hiitte stellten. Eine kluge Frau, zum Tode ermiidet von
der unausgesetzten Lust der Ménner, gebrauchte die List,
nachgeahmte Stdbe vor ihre Hiitte zu stellen. Bachofen
nennt diese Epoche die des Hetérismus. ,,Aber auch auf
dieser tiefsten, diistersten Stufe des menschlichen Lebens
bildet die Liebe, welche die Mutter mit den Geburten des
Leibes verbindet, den Lichtpunkt des Lebens, die einzige Er-
hellung der moralischen Finsternis, die einzige Wonne in-
mitten des tiefsten Elends.“

Die sich aus diesem Zustand ergebende Erniedrigung des
Weibes war der Hebel fiir den Ubergang zur mutterrecht-
lichen Epoche. Die Wendung erfolgte nicht ohne Kampf.
,Jeder Wendepunkt in der Entwicklung der Geschlechtsver-
hiltnisse ist von blutigen Ereignissen umgeben, die allméh-
liche friedliche Fortbildung viel seltener als der gewaltsame
Umsturz. Durch die Steigerung zum Extrem fiihrt jedes
Prinzip den Sieg des Entgegengesetzten herbei. Der Mif-
brauch selbst wird zum Hebel des Fortschritts, der hochste
Triumph Beginn des Unterliegens.“ Die mutterrechtliche
Epoche hat sich iiberall in bewufitem Widerstand der Frau
gegen den sie erniedrigenden Hetdrismus herausgebildet. Sie
empfindet zuerst und am tiefsten die Sehnsucht nach ge-
regelten Zustinden und eine reinere Gesittung, deren Zwang
der Mann im trotzigen BewufBtsein hoherer physischer Kraft
nur ungern sich bequemt.

Diese Epoche kniipft religiés und kultlich an die orphi-
schen (nach ihrem Griinder Orpheus) Mysterien und den
Demeterkult an. Die Kulturstufe des Mutterrechts ist ge-
kennzeichnet durch Ackerbau, Friedlichkeit, lebhaften Sinn
fiir Gerechtigkeit, Gleichheit aller aus dem Mutterschol3
hervorgegangenen Geschopfe. Demokratie, Gleichheit vor
dem Gesetze, friedliche Austragung der Streitigkeiten,
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haben ihren Ursprung aus dem stofflichen Gedanken der
Miitterlichkeit dieser Epoche, im Gegensatz zum geistigen
Gedanken der spiteren Paternitit. Mit einem Wort, das
miitterliche Dasein ist der geordnete Naturalismus, sein
Denkgesetz, das Stoffliche, mit dem Mutterrecht ebenso
eng verbunden, als es der Zeit der Paternitit fremd und un-
begreiflich ist. Agypten ist das Land, in welchem diese Epo-
che ihre tiefsten Spuren hinterlassen und Ziige hievon bis
spit in die Zeit der romischen Herrschaft, ja bis in die heu-
tige Zeit erhalten hat. Die Gottin Isis hat den Vorrang vor
ihrem Gatten und Bruder Osiris. Die Ehe des Konigs mit
seiner leiblichen Schwester ist das Abbild des geschwister-
lichen Géotterpaares und ist Regel, ja nahezu Gebot im Ko-
nigshause. Die Kénigin ist die Trégerin des Herrschergedan-
kens. Kleopatra oder Kandake, wie sie in der Sprache des
Landes heifit, ist das Symbol dieses Gedankens. Ein Zug
milder Humanitéit, den man selbst in dem Gesichtsausdruck
der #gyptischen Bildwerke hervortreten sieht, durchdringt
die Gesittung der gynikokratischen Welt und leiht ihr ein
Geprige, in welchem alles, was die Muttergesinnung Segens-
reiches in sich trigt, wiederzuerkennen ist. Die Heilighaltung
der Ehe, Reinheit der Minner, ihre Tapferkeit und Festig-

keit in der Verteidigung der Heimat ist der Epoche eigen-
tiimlich.

Weiberstaaten in China.

Die Berichte chinesischer Chronisten erheben die Existenz
von Weiberstaaten zur historischen Gewifheit. Von einem
solchen Staat an der indischen Grenze Chinas wird berichtet,
daf} die Konigin von weiblichen Ministern umgeben war.
Diese iibermitteln die Befehle der Konigin an ménnliche Mi-
nister zur Ausfiihrung. Die Konigin ist von etwa 100 Frauen
umgeben. Das hiochste Richteramt liegt in den Hinden der
Konigin, die alle fiinf Tage Gericht hilt. In diesem
Lande h6rt manniemalsvon Rauboder Dieb-
stahl. Man macht dort nicht viel her mit Ménnern. Die
Frauen allein sind geachtet, derart, dafj die Minner den
Namen ihrer Miitter annehmen. Das Land stand mit der chi-
nesischen Zentralregierung durch Gesandtschaften in Verbin-
dung, zahlte Tribut dorthin und empfing Ehrentitel von dort.
Im 8. Jahrhundert n. Chr. erst wich die weibliche Herrschaft
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einem ménnlichen Regime und das Land wurde dem Chine-
sischen Reich einverleibt.

Also auch hier finden wir den inneren Zusammenhang der
Eigenschaften staatlicher und biirgerlicher Friedlichkeit mit
der Natur des Muttertums. Wie dieses den Ménnern, ihrer
Ungebundenheit und ihrem Hang zur Gewalttat als das Prin-
zip der Ruhe, des Friedens, der Verschnung entgegentritt, so
iibertrigt des Weibes Herrschaft die Achtung vor denselben
Tugenden in die von ihm gegriindeten und geleiteten biirger-
lichen Vereine. Auf der Heiligkeit des Muttertums beruht
diese ganze Kultur. Wie das Richteramt, so kniipft sich auch
die Religion vorziiglich an das Weib, das stets als der Triger
und Verbreiter aller Gottesverehrung und Frommigkeit er-
scheint.

Der Entwicklungsgang wird jetzt in seinen verschiedenen
Stufen klar. Das kriegerische, erobernde Amazonentum mit
seiner Ehefeindlichkeit und seinem Hetérismus weicht einem
hoheren Zustande, der die Mutter an die Spitze des Staates
und der Familie stellt, von ihr Strenge der Sitte und Rege-
lung des Lebens empfingt und die Ubung des Ackerbaus mit
der Anlage fester stidtischer Wohnsitze und der Einfithrung
der Ehe verbindet.

Von einem mainnerlosen Dasein, an welches bei der Er-
wiahnung amazonischer Zustéinde zuniichst gedacht wird, ist
keine Rede. Auch von einem ausschliefllichen Weiberheere
wird nicht gesprochen. Das Heer der 10.000 besteht aus ménn-
lichen Kriegern, wie wir schon die Amazonen an der Spitze
ménnlicher Scharen erblicken. Die hier wiedergegebene Dar-
stellung zeigt eine kimpfende Amazone. Aber die Konigin ist
zunichst von Frauen umgeben. Frauen iibermitteln ihre Be-
fehle an die minnlichen Minister — sie selbst wird mit dem
Titel eines Befehlshabers geehrt. Mag auch die Waffen-
tiichtigkeit immer mehr in den Hintergrund getreten sein,
so kann sie doch nie ganz gefehlt haben, wie denn auch die
Pferdezucht, diese mit dem Amazonentum iiberall verbundene
Erscheinung, ausdriicklich hervorgehoben wird.

Auch dieser Kulturstufe voll Weihe und Ordnung bleibt
jedoch die Entartung nicht erspart. Das Mutterrecht steigert
sich zur Weiberherrschaft, am stérksten symbolisiert durch
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das Amazonentum. Die tiefere Stellung des Mannes wird zur
Entwiirdigung, fiihrt zum Minnerhafl der Frauen und zu
einem neuen Hetdrismus.

Das Weltalter der mimnlichen Herrschaftsordnung.

Auch dieses Weltalter geht unter und aus dessen Triim-
mern erhebt sich, wieder unter blutigen Kdmpfen, ein neues,
das apollinische, das Weltalter der minnlichen Herrschafts-
ordnung in Staat und Familie. Die Sagen von Herkules, The-
seus, dem Besieger der Amazonen, die Mythen von dem
Lichtgott Apollo, von Athene, die mutterlos aus dem Geiste,
dem Haupte des Zeus, entsprossen, haben uns die Spuren
dieses vorgeschichtlichen Kampfes erhalten. Einen erhabe-
nen Ausdruck findet der Kampf des alten Mutterrechtes und
der neuen Vaterordnung in der Darstellung des Orestes-
mythus durch den Dramatiker Aschylus. Orestes hat seine
Mutter Klytimnestra getdtet, die ehebrecherische Morderin
ihres Gatten Agamemnon. Dieser Muttermord ist nach altem
Mutterrecht unsiihnbar, was immer die Mutter verschuldet
haben mag. Denn das Blut, das Mutter und Sohn ver-
bindet, schafft eine ewige untilgbare Verpflichtung. Die
Erynnien, die Rachegéttinnen, sind die Vollstrecker des alten
Rechtes und fordern in furchtbarer Verfolgung die Strafe.
Doch ein neues Recht ist entstanden. Orestes hat den Tod
des Vaters gericht. Athene und Apollo, die Gotter des geisti-
gen Prinzips und des Lichts machen dieses neue Recht gel-
tend, vor dem von ihnen neu gestifteten Schwurgericht athe-
nischer Biirger. Dort wird in einem bewegten Zwiegesprich
zwischen den Rachegdttinnen und Athene der Kampf zwi-
schen dem Recht der Mutter und dem des Vaters ausgetra-
gen. Die Erynnien unterliegen und Orest wird vom Areopag
freigesprochen. Die Erynnien drohen fiirchterliche Folgen
fiir das Land an, welches das uralte Recht der Mutter in den
Staub getreten. Doch Athene verschnt sie und weist ihnen
ihre Stellung in der neuen Ordnung der Dinge an. In der Er-
hebung der Paternitit liegt die Losmachung der Geister von
den Erscheinungen der Natur, in ihrer siegreichen Durch-
filhrung eine Erhebung des menschlichen Daseins iiber die
Gesetze des stofflichen Lebens.



Der Dionysoskult.

Diese Stufe des reinen Minnerrechtes lag jedoch im
Kampf mit einer anderen: der dionysischen. Dionysos ist
der Gott des Weines und der Minnlichkeit. Aber nicht der
Minnlichkeit, welche die Frau verachtet und unterdriickt,
sondern derjenigen minnlichen Kraft, welche die Entartung
der amazonischen hetédrischen Frau iiberwindet, sie ihrer
Naturbestimmung als Gattin und Mutter wieder zuriickgibt.
»Nicht Vernichtung, sondern Liebe und Erlosung bringt
Dionysos dem Geschlechte der Frauen; zu Liebe und fried-
licher Einigung mit dem Manne und mit sich es hiniiber-
zufiihren, ist sein Zweck, Ehe und Hingabe sein Gebot und
die Vorbedingung der Mysterienhoffnungen.” Je weitere
Verbreitung die amazonisch - hetdrische Ausartung des
Mutterrechts gefunden, je driickender und diisterer das
durch sie beherrschte Dasein war, um so schneller und all-
gemeiner mufite die Verbreitung des neuen Kultus, um so
blutiger die Erregung, die sie begleitete, sich gestalten. Von
Indien bis Spanien haben des Dionysos schwidrmende Ména-
den alle Volker zu Boden getanzt, allen rohen Zusténden,
aller Gewalttat, aller Verwilderung und Entartung ein Ende
gemacht, alle Fesseln gelost, iiberall Friede, Freude, Ver-
sohnung angebahnt und dem Leben der Vélker eine neue
Richtung gegeben. Diese Vorstellungen haben einen reichen
Niederschlag in der darstellenden Kunst gefunden. (Ab-
bildung Nr. 4 und 5.) Alle Religionen hat die dionysische mit
sich in Verbindung, die meisten hat sie sich untergeordnet
und so die Bedeutung einer Universalreligion gewonnen. Zu
solcher doppelten, inneren und #ufleren Verbreitung trug die
Welt der Frauen das meiste bei. Die volle Hingabe an Ehe
und Muttertum bedeutet die Erfiillung der weiblichen Natur
und Bestimmung. Der amazonischen Weiberfeindlichkeit und
der Regellosigkeit hetirischer Geschlechtsverbindung setzt
der jugendlich schone, dem Weibe freundlich gesinnte Gebieter
des Lebens das Gesetz der Ehe und ausschliefilich ehelicher
Verbindung entgegen.

Erscheint so Dionysos dem Weibe als der Ausgangs-
punkt seiner irdischen Wohlfahrt, so fiilhrt er den Blick
desselben noch weiter in ein zukiinftiges Dasein. Die
Mutter, welche im Leben das dionysische Gesetz der Ehe
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erfiillt, gelangt im Tode zu dem ewigen Verein mit ~dem
Gotte, dem sie sich ergeben. Als Dionysos Gemahlin findet
sie in himmlischer Existenz die Fortsetzung und Vollgndung
ihres irdischen Muttertums. Jeder Mutter bietet Dionysos
Ariadnes Krone, die nie verwelkend am Himmel glinzt, nach-
dem der tonerne Sarg den sterblichen Leib umschlossen.
Jede wird Psyches Wonnen geniefien. Brautlich geschmiickt,
in der Bliite vollendeter Schonheit, erscheint das Weib auf
so vielen Grabgefifien, Spiegeln, Terrakotten. Im Tode ge-
langt die Frau zur hochsten Entwicklung des weiblichen
Zauberreizes, welcher Achilles und Perseus mit Liebe zu
der in ihren Armen sterbenden Amazone erfiillt. Wenn Dio-
nysos der amazonischen Gestaltung des weiblichen Daseins
Ehe und Muttertum als das Hochste Gebot seiner Religion
entgegenstellt und an die Erfiillung der geschlechtlichen Be-
stimmung jede bessere Hoffnung der Frau ankniipft, so trug
dieses Prinzip neben dem Keim sittlicher Erhebung und eines
unverkennbaren gesellschaftlichen Fortschrittes von Hause
aus die Gefahr neuen Verfalles in sich. War Regelung des
sinnlichen Lebens und Begriindung eines reinen Matronen-
tums der urspriinglich unverdorbene Gedanke des bacchi-
schen Dienstes, so mufite doch die Enthiillung des Phallus
eine Entwicklung des geschlechtlichen Lebens begiinstigen,
dessen Ubermafi durch das Religionsgebot selbst gefordert
zu sein schien. An die Stelle gewaltsamer Unterdriickung der
weiblichen Natur trat eine vollkommene Entfesselung der-
selben, getragen und gefordert durch das bacchische Gebot
der Hingabe an des jugendlichen Gebieters unerschopfliche,
in allen Erscheinungen der Natur sich offenbarende Ménn-
lichkeit. Dadurch wurde dem weiblichen Dasein eine mehr
und mehr stofflich-sinnliche Richtung und dieser selbst das
Gepriige religiosen Verdienstes gegeben. Der durch Dionysos
erregte Sinnenrausch schopfte aus dem Kulte immer neue
Nahrung und fand in ihm seine Weihe. Das Weib, dem die
Hingabe an den Gott der minnlichen Kraft als Bedingung
seines Heils erscheint, wird notwendig zu jener Stimula
(die Anreizende), in welcher wir den bezeichnenden Aus-
druck einer dionysischen Frau erkennen, jener Frau, die in
ihrem Wesen nicht anderes ist als die Aufstachelung der
sinnlichen Lust des Mannes.

Eine Religion, welche die geschlechtliche Bestimmung der
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Frau zur Grundlage ihres Heils macht, vermag zwar wohl
die Menschheit zur Hervorbringung der vergeistigten Natur-
idee in Poesie und Plastik zu befdhigen und sie selbst der
Verwirklichung des hochsten Schonheitsideals zu nihern:
aber dem Verderbnis und raschem sittlichen Verfall vorzu-
beugen, ist ihr unmoglich. Dionysos hat seine Herrschaft auf
das Weib gegriindet. Aber statt der religiosen Weihe, welche
die Matrone zum Mittelpunkt des Mysteriums erhebt, wird
nun Verfeinerung und die Erh6hung der sinnlichen Reize die
Waffe, mit welcher es seines Gottes Reich verbreitet. Eine
neue Gyndkokratie erhebt sich. Derselbe Gott, der das Weib
von seiner amazonischen Hohe herabstiirzte und seine alte
Macht brach, derselbe gibt ihm die Gewalt von neuem in die
Hinde, erst durch die religiose Weihe, mit der er es um-
kleidet, dann durch die Entwicklung des sinnlich-erotischen
Wesens, zu der sein Dienst hinfiihrt. Von dem Weibe geht
die Verbreitung des Kultus aus, von ihm auch die iippig-
sinnliche Gestaltung desselben, von ihm die Verfiihrung
des Mannes. Die Rollen der Geschlechter scheinen ge-
wechselt. Die der Amazone abgenommene Beute legt He-
rakles der Lydischen Omphale zu Fiiflen. Besieger des min-
nerfeindlichen Médchens, wird er des aphroditischen Weibes
Sklave. Was die Gewalt nicht vermochte, das erreichen die
sinnlichen Reize im Dienste der Mysterien und ihre nécht-
lichen Feiern. Herakles bricht die Herrschaft des Weibes und
sinkt nun selbst unter dasselbe: ein Bild des Verhéltnisses
der Geschlechter, wie es sich infolge der dionysischen Reli-
gion gestaltete. Von neuem iiberragt das Weib den Mann.
Der bacchische Kult hat beides bewirkt: die amazonische
Entartung der alten Weiberherrschaft gebrochen und eine
neue Gyndkokratie sinnlich aphrodisischer Natur hervor-
gerufen. In weiblicher Kleidung nimmt der Mann an dem
Kulte der Frauen teil, und je mehr er sich ihre Art anzu-
eignen vermag, um so vollkommener ist sein dionysischer
Charakter. Die durchsichtigen Gewiéinder, die Verkehrung
der Geschlechtsverhiltnisse wie der Geschlechtsgenuf3 wer-
den Religionsiibung, als solche auch durch eine groBe Zahl
den Gribern entstammender Kunstwerke, dargestellt. Die
geschichtliche Entwicklung der dem dionysischen Kult
ergebenen Volker, insbesondere der #dgyptischen Lagiden-
dynastie, bestitigt dies vollstindig. Dionysos, der das Weib
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gestiirzt und seiner Ménnlichkeit untergeordnet, ist der Be-
griinder einer neuen sinnlich-erotischen Gynikokratie, sein
Kult der Ausgangspunkt der tiefsten KErniedrigung des
ménnlichen Geschlechtes geworden.

Aus diesem tiefsten Verfall versuchen die Geheimlehren
des Altertums die Erhebung, indem sie an die alten Zusténde,
in welchen die Frau die fithrende aber sittigende und ord-
nende Rolle hatte, ankniipfen. Insbesondere waren es or-
phisch-pythagoriische Mysterien, welche eine groBe Rolle
spielten. In Griechenland war nach den Perserkriegen jener
oben geschilderte Zustand eingetreten, daB die Geschlecht-
lichkeit {iberwucherte und die offizielle Minnerherrschaft
durch Hetdrenkult, einhergehend mit Verachtung der Ehe-
verhdltnisse und der Familienfrau in ihrem sittlichen Wert
beeintriichtigt wurde. Pythagoras erweckte wieder die alten
vorhellenischen Vorstellungen von Ordnung, Harmonie, Ge-
rechtigkeit, in Verbindung mit der Frau als Trégerin, Be-
wahrerin und Verkiinderin dieser Daseinsform. Die Philo-
sophin und Dichterin Theano, die als geistige Tochter und
als Freundin und Gattin des Pythagoras bezeichnet wird, war
das hochberiihmte Vorbild dieser edlen Frauen, welche diese
reinen Grundsdtze des Pythagoriismus mit Eifer und Hin-
gebung verbreiteten.

Die vaterrechtliche Familie der Romer.

Den stirksten Ausdruck der Uberwindung des frauen-
rechtlichen Gedankens durch eine rein vaterrechtliche Ord-
nung erreicht das Altertum bei den Romern, wo die vater-
rechtliche Familie den schroffsten Ausdruck erhalten hat,
indem dort diese Ordnung in klarster, begrifflicher, ndmlich
rechtlicher Formulierung auftritt. Der Familienvater war
schrankenloser Herr iiber Leben und Tod der Familienmit-
glieder. Nur er war rechtlich Person, die andern nur seine
Organe. In einem langen Entwicklungsprozefi ist auch der
Schritt geschehen, der die Grundlage des Mutterrechtes, den
stofflichen Zusammenhang zwischen der Mutter und der
Nachkommenschaft verriickte. Es war immer eine Schwie-
rigkeit fiir die Entwicklung der Minnerherrschaft und des
Vaterrechtes, dafl die Anspriiche des Vaters auf die Kinder
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korperlich nicht leicht zu begriinden waren. Wir sehen davon
ab, dafl angeblich manchen Menschenhorden der Zusammen-
hang zwischen minnlicher Zeugung und Geburt iiberhaupt
unbekannt war. Aber die Zurechnung von Kindern an eine
bestimmte Zeugung, an einen gewissen Vater, war zu allen
Zeiten schwierig und vielfach eine Fiktion. Primitive Volker-
stimme helfen sich durch korperliche Fiktionen. Eine solche
ist die Einrichtung der Couvade, des Ménnerkindbettes. So-
wohl aus den Zeugnissen des Altertums, wie aus den Berich-
ten iiber lebende primitive Stimme, wissen wir, dafy diese
allenthalben bestanden hat und besteht. Wenn die Frau ge-
boren hat, ahmt der Mann das Wochenbett nach. Es ist dies
die Nachwirkung des Mutterrechts. Der Mann sucht den
Anspruch auf die Kinder durch eine korperliche Fiktion her-
zustellen, daf} er es sei, der das Kind geboren. Das romische
Recht macht den entscheidenden Schritt, es schafft die
Vaterschaft durch einen geistigen Akt, durch die Adoption.
Nicht mehr das korperliche Band allein, auch durch Rechts-
akt kann die Vaterschaft begriindet werden. Ja noch mehr,
die Adoption wird sogar die hohere Form, in welcher nicht
nur Familienrechte, sondern vornehmlich Herrschaftsrechte
iibertragen werden. Julius César, die Verkdrperung des Herr-
schaftsgedankens, adoptiert seinen Neffen Oktavianus und
macht ihn so zu seinem Sohn, zum Erben nicht nur seines
Vermogens, seines Geistes, sondern auch seiner Herrscher-
rechte und so zum Herrn des Erdkreises, zum Cisar und
Augustus. Damit ist die Funktion der Frau als einziger
Gebérerin, als Schopferin des Familien- und Generations-
zusammenhanges, als Quelle und Ursprung der Geschlechter
aufgehoben. Jetzt erst ist das Mutterrecht ganz iiberwunden
und eine geistige M#nnerkultur und Herrschaft konsequent
ausgebildet. Aber auch im romischen Reich kommt die Riick-
bildung. Gegen Ende der republikanischen Herrschaft, mit
der Ara der Imperatoren, riickt der Orientalismus im romi-
schen Reich wieder vor. Asiatische und &gyptische Kulte
dringen ein, welche Elemente frauenrechtlicher Kultur und
Gesinnung wieder in das Leben hineintragen. Isiskult, der
Kult der gottlichen Mutter, geheime orgiastische Kulte, er-
fiilllen das Rom der Kaiserzeit.

Der oben geschilderte Sittenverfall ergreift auch das
ménnliche Rom.
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Das erwachende Christentum

ist die Reaktion gegen diesen Verfall, Hier ist der Gedanke
der geistigen Vaterschaft zum Hohepunkt gelangt. Viel
hoher als die Kindschaft, die durch die Geburt erfolgt, steht
die Gotteskindschaft; alle der Christengemeinde Angehorigen
sind Briider durch die Vaterschaft des heiligen Geistes. Aber
auch in diesen erhabensten Gedanken dringt bald der Mutter-
gedanke von neuem ein, wieder vom Orient, den Stétten des
Muttergedankens, kommend. In den Kléstern von Byz:«}nz.
Kleinasien und Agypten ist die Geburtsstitte des Marien-
kultes, der Mutter, die gottlich ist wie Christus, ihr So}m.
Und als kritische Bischofe in dogmatischem Eifer die Gott-
lichkeit der Gottesgebdrerin anzuzweifeln wagen, zeigt die
furchtbare Erbitterung, mit der die Kémpfe um die dogma-
tische Frage der Goéttlichkeit der Gottesmutter blutig aus-
gekampft wurden, welche Kraft der Gedanke der Mutterherr-
schaft noch immer hatte, wie er fortwirkte.

Aber auch von anderer Seite stellte sich

die Idee der dberwicgenden Bedeutung der Frau

und Mutter dem Gedanken der geistigen Vaterschaft und des
Christentums entgegen. Die alten Geheimlehren, welche den
empfangenden und gebidrenden Mutterschol zum Ausgang
der Lebensgestaltung gemacht hatten, wirkten fort. Der Phi-
losoph Plato entwarf den Plan einer Gesellschaftsordnung,
welche auf Frauengemeinschaft aufgebaut war. Wieder war
es Agypten und Kleinasien, wo sich dem vordringenden Chri-
stentum Sekten entgegenstellten, welche die alte Welt zu
erhalten suchten. Es waren die Gnostiker, welche ihren
Kampf gegen das Christentum auf die alten Vorstellungen
aufbauten. Eine solche gnostische Sekte waren die Carpocra-
tianer. Sie predigten die allgemeine Liebe, durch Gemein-
schaft der Giiter, Gemeinschaft der Frauen, Gemeinschaft
des Wohnens und der Mahlzeiten und beriefen sich bei diesen
Grundsitzen auf alte religiése Traditionen. In ihren symboli-
schen Darstellungen spielte immer der Mutterscho3 die
groBte Rolle. Bei Verbreitung dieser Sekten, welche eine
groBe Rolle spielten und die von den Kirchenlehrern be-
greiflicherweise auf das heftigste bekdmpft wurden, waren
es wieder Frauen, welche entscheidend mitwirkten. Zu wel-
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chen Ausartungen Vorstellungen auf solcher Grundlage ge-
langen, mdge die eine Nachricht bezeugen, daB3 die in diesen
Sekten beriihmte Frau Hipparchia mit dem Philosophen
Callikles in der Sdulenhalle zu Athen, einem Sammelpunkt
philosophischer Lehren, 6ffentlich die Begattung feierte. Die
Kirchenviter erkannten klar, daBl diese Uridee des miitter-
lichen Ursprunges als Ausgangspunkt bekdmpft werden
miisse. Sie stellten deswegen der Begriindung des mensch-
lichen Brudertums auf den gemeinsamen Ursprung aus
einem MutterschoBe die héhere aus der Kraft Eines Vaters
gegeniiber. Die Heiden, sagte Tertullian, nennen sich Briider
nach dem Recht der Natur als S6hne einer Mutter. Aber
wie viel wiirdiger werden Briider genannt und fiir Briider
gehalten, welche Einen gottlichen Vater anerkennen und
Einen Geist der Heiligkeit getrunken haben. In diesem
Gegensatz des von der Mutter stammenden leiblichen und des
von dem Vater abgeleiteten geistigen Geschwistertums ist
der ganze Unterschied der beiden Religionssysteme enthalten.
Wie sehr sich dieser Gegensatz auch im entfalteten Christen-
tum erhalten hat, zeigt das historische Ereignis des Unter-
gangs des Tempelordens, dessen hervorragende Mitglieder
zusamt dem GroBmeister des Ordens verbrannt wurden, als
sich zeigte, daB im Innern des Ordens eine Geheimlehre ge-
pflegt wurde, in welcher der Mutterscho und der Phallus
Symbole, die gleichgeschlechtliche Liebe Gebot und Gegen-
stand religioser Verehrung waren.

Der beriihmte franzdsische Orientalist Sylvester de Sacy
berichtet von einer drusischen Sekte am Libanon, bei welcher
die korperliche Vereinigung als das Symbol der Besiegung
religioser Irrlehren galt, den Frauen als religioses Gebot vor-
geschrieben war, sich den Méinnern der Gemeinde nicht zu
versagen, der Mutterschof} iiberhaupt als religioses Symbol
galt und die geistige Vereinigung durch die kérperliche be-
dingt war.

Als merkwiirdige

Spur frauenrechtlicher Gestaltung in moderner Zeit

fithrt Bachofen folgenden Umstand an. Das Tal von Auzun
liegt in der Landschaft Lavedan. Die Bevolkerung ist vaski-
schen Ursprungs. Von vaskischen Stimmen ist in der Urzeit
mutterrechtliche Gestaltung historisch beglaubigt. In Auzun
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wurde auf Grund des revolutioniren Gesetzes von 1793 iiber
die Teilung der Gemeinschaftsgiiter abgestimmt. An dieser
Abstimmung nahmen nach altem Brauch auch die Frauen
der Gemeinde teil und es haben 56 Gemeindemitglieder fiir,
dagegen 45 gegen die Teilung gestimmt. Also die Frauen hier
nehmen nicht nur, entgegen dem sonstigen franzdsischen
Brauch, unmittelbar am politischen Leben teil, sondern sie
sind es auch, die entgegen dem revolutioniren Ansturm an
dem alten Herkommen des Gemeineigentums festhalten. In
der Gestaltung der Geschlechtsverhdltnisse im modernen
Frankreich hingegen sieht der Autor wieder die Spuren des
Vordringens eines entarteten Frauenherrschaftsgedankens.

Bachofen stiitzt diese grofle Darstellung der kulturge-
schichtlichen Entwicklung auf religiése Vorstellungen. Ja, er
spricht dies geradezu aus, daf der einzige Hebel der Zivilisa-
tion die Religion ist. Er hilt diesen Standpunkt allerdings
nicht konsequent fest und gewiihrt schéne rationelle Ein-
sichten iiber den Zusammenhang der Familienentwicklung
mit dem Ackerbau usw.; aber der Grundgedanke bleibt den-
noch das Goéttliche, das Religiose, die Idee. Damit hiingt auch
zusammen, daf} er die Stufenfolge von wahlloser Vermi-
schung, Mutterrecht, Amazonismus und Vaterrecht fiir
durchgiingig hilt und sie als giltig fiir alle Kulturkreise an-
sieht. Dies sind die Punkte, in welchen ihn die nachfolgende
Forschung entscheidend berichtigt hat. Die GroBe seiner
Entdeckung und der Glanz seiner Darstellung bleiben jedoch,
als ein unvergingliches Denkmal, bestehen. Psychologisch
interessant ist die Tatsache, da} Bachofen mit seiner Mutter
tief verbunden war, daf sie seine literarischen Bestrebungen
verstindnisvoll begleitete und daf ihr das grofie Werk iiber
das Mutterrecht gewidmet war. Diese Umstiinde sind sicher
fiir die Forschungsrichtung Bachofens von Bedeutung. In
einem seiner Werke nennt er die Mutterliebe den Hoffnungs-
anker des Menschen im letzten Sturm des Lebens.

Die Inzestschranke.

Ungefédhr um die gleiche Zeit, als Bachofen den Glauben
an die Einehe und die Vaterfamilie durch Zeugnisse aus der
alten Geschichte erschiitterte, brachten angelsichsische
Forscher Mitteilungen iiber Familienverhiltnisse und Be-
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ziehungen der Geschlechter bei den lebenden primitiven
Volkerschaften, welche die bestehenden Anschauungen iiber
Wesen und Ursprung der Ehe und Familie iiber den Haufen
warfen. Insbesonders war es ein Umstand, der allen bisheri-
gen Annahmen widersprach. Immer war man der Meinung
gewesen, daf} Heiratsverbote fiir bestimmte Verwandtschafts-
grade das Ergebnis besonderer Feinfiihligkeit, Fortgeschrit-
tenheit der Kultur und besonderen religiosen Hochstandes
seien. Und nun erfuhr man mit Staunen, dafl bei den primi-
tivsten Volkerschaften verschiedenster Erdteile nicht nur die
kompliziertesten und weitestgehenden Heiratsverbote be-
stiinden, sondern daf} diese Verbote sogar die Grundlagen, ja
wie man spidter annahm, sogar der einzige Zweck der so-
zialen Organisation waren. Die Horden, Hordenverbinde, die
Stimme und Stammesbiinde, all dies beruhte auf strengen
und streng eingehaltenen Regeln iiber verbotene und gestat-
tete Heiraten innerhalb und auflerhalb dieser sozialen Ver-
bénde. Daneben ging eine grofle Mannigfaltigkeit der Ehe-
verhiltnisse selbst, Einzelehen, Vielweiberei, Vielménnerei,
Gruppenehen, eine ganze Musterkarte von Eheformen und
all dies in Verbindung mit den erwihnten strengen Verboten
von Heiraten fiir bestimmte Verwandtschaftsgrade und fiir
bestimmte soziale Stammesorganisationen. Dazu kam, daf}
auch bei diesen Primitiven vielfach mutterrechtliche Ein-
richtungen entwickelt oder in Spuren vorhanden waren.

Es waren insbesondere die Forscher Mac Lennan
und L. H. Morgan, welche Ende des vorigen Jahr-
hunderts auf Grund eindringlicher Untersuchungen bei den
primitiven Volkern diese Tatsachen zu Tage forderten. Die
von diesen festgestellten Eheverbote bezogen sich bald auf
Generationsschichten, indem die Verbindungen zwischen
verschiedenen Generationen, also zwischen Alten und Jungen,
verboten, innerhalb derselben Altersschicht jedoch ohne
Unterschied der Blutsnihe gestattet war, bald jedoch auf
Verwandtschaftsgruppen, indem Verbindungen innerhalb
der eigenen Verwandtschaftsgruppe ausgeschlossen und nur
Verbindungen auflerhalb der Gruppe gestattet waren. Diese
Verwandtschaftsgruppe erweiterte sich bei gewissen Volker-
schaften iiber die Horde hinaus zu einem Gruppenverband
der verschiedenen Horden, welcher durch eine gemeinschaft-
liche Bezeichnung, durch den T otem gekennzeichnet war.



Amazone in der Schlacht

Von einer Vase aus dem British Museum, London

Aus Hirschfeld: Geschlechtskunde, Verlag Puttmann, Stuttgart
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Dieser Verband, der Totemverband, ist eine soziale G}lede-
rung, die aber nur durch die Heiratsverbote und nur ihret-
halben geschaffen schien. Angehdrige desselben Totems
durften einander nicht heiraten und sich nicht geschlechtlich
verbinden. Die Ubertretung des Verbotes wird hdufig mit
dem Tode bestraft. All diese Verbote und die darauf beruhen-
den sozialen Organisationen waren wieder eng verkniipft mit
religiosen Vorstellungen, Totemgebrduchen, Altersschicht-
weihen, religiosen Mythen. -
Es entstand die natiirliche Frage, woher stammen diese
komplizierten Vorschriften iiber Exogamie, des Verbotes von
Heiraten innerhalb gewisser Generationsschichten, innerhalb
des eigenen Stammes und Stammesverbandes, woher stam-
men die Abstammungsbezeichnungen bald nach dem Vater,
bald nach der Mutter. Man hat nach verschiedenen Wurzeln
dieser Zustéinde gesucht. Die Verbindung mit Kult und reli-
gidsen Vorstellungen lie} manche nach religisen Urspriin-
gen suchen. Andere wieder nahmen einen Urinstinkt an,
welcher sich gegen die Verbindung in naher Verwandtschaft
wendet und die Wurzel der Heiratsverbote der Primitiven ist.
Sie nahmen also eine urspriingliche Inzestscheu an. Es ist
das grofe Verdienst des Ethnologen Heinrich Cunow, fiir
diese Zustinde den Versuch einer natiirlichen Erklirung ge-
geben zu haben, ohne sich der Einsicht zu verschlieBen, daB
ein letzter bisher nicht erklirter Rest iibrig bleibt. (,,Zur Ur-
geschichte der Ehe und Familie, Verlag Dietz, Stuttgart,
1912.) Die Theorien von dem Herauswachsen der Heirats-
satzungen und der verwandtschaftlichen Organisationen aus
religigs-mystischen Vorstellungen lehnt er durchaus ab.
»Nicht aus irgendwelchen von selbst entstandenen, iibernatiir-
lichen mystischen Ideen erwuchsen die Heiratsverbote und
Verwandtschaftsformen; sondern umgekehrt: aus den natiir-
lichen Lebensbedingungen heraus entstanden zundchst die
Organisationsformen und Heiratsregeln, und erst nachdem
diese eine gewisse Bedeutung fiir das Gemeinschaftsleben er-
langt hatten, wurden sie zu einem Gegenstand mystischer
Reflexion.“ Auch Cunow erkennt die Wichtigkeit der Ge-
schlechtsbeziehung fiir die soziale Entwicklung, aber er lehnt
die Entstehung der Exogamie, der Heirat aufBerhalb der
Blutsgemeinschaft und auBerhalb der Stammesgemeinschaft
als Regel und strenges Gebot aus religidsen Vorstellungen

Lazarsfeld, Wie die Frau den Mann erlebt. 4
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ab. Er bestreitet auch, daBl eine natiirliche Inzestscheu, eine
instinktive Abneigung gegen die Verbindung innerhalb naher
Blutsverwandtschaft bestehe. Denn es sei sicher, daB solche
Verbindungen innerhalb der primitiven Horden durch lange
Zeitraume, die man auf Hunderttausende von Jahren anneh-
men darf, geherrscht haben. Es ist nicht recht begreiflich und
noch einer Erkldrung bediirftig, wodurch denn dieser schlum-
mernde Instinkt, falls er vorhanden, geweckt worden sei.

Auch die Erklirung, dafl die gebréuchliche Tétung der
neugeborenen Médchen zu der

Frauenwahl auferhalb der Horde

genotigt habe, widerlegt er mit guten Griinden. Man kann
seinen Griinden noch hinzufiigen, daBl diese Totung eben
nicht erfolgt wire, wenn sie statt erwiinschter Verminderung
weiblicher Nachkommenschaft einen fiihlbaren Mangel her-
vorgerufen hitte. Er gibt eine Darstellung der Entwicklung
der primitiven Geschlechtsverhiltnisse, die sich an die wirt-
schaftlichen und natiirlichen Lebensbedingungen der primi-
tiven Horde anschlieBt. ,,Vor allem muB der Gedanke
abgewiesen werden, dafi Sonderverbindungen zur Befriedi-
gung der korperlichen oder gar gemiitlichen Bediirfnisse
notig waren. Entscheidend fiir diese Verbindungen waren die
Lebensbedingungen. Der von der Jagd Ilebende Mann
brauchte die Frau, die ihm die Waffen und das spérliche
Gerit trug und ihm so die Hénde freimachte. Die Erwerbung
einer hordenfremden Frau mag bei Besiegung fremder
Horden nicht selten gewesen sein. Gegeniiber solchen horden-
fremden Frauen war aber die Stellung des Mannes eine we-
sentlich andere wie gegeniiber der Frau aus der eigenen
Horde. Die fremde Frau war ohne Schutz ihrer Nichsten
und daher dem Manne stirker unterworfen als die der eige-
nen Horde. Diese Herrscherstellung, die der Mann gegeniiber
dem eroberten oder geraubten Weibe aus einer fremden
Horde einnahm, hat jedenfalls seine Begierde, sich eines
fremden Weibes zu bemiichtigen, wesentlich gesteigert und
ist allem Anschein nach einer der michtigsten Antriebe ge-
wesen, die Exogamie zu férdern, und zwar um so mehr, als
nach Durchfiihrung der Generationsschichtung ohnehin der
Kreis der Hordengefidhrtinnen, die er als Gattin heimfiihren
konnte, ein sehr beschrinkter war — selbst dann, als noch
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leibliche Geschwister miteinander geschlechtlich verkehren
durften.“

»Richtig ist, daf spiter die Ansicht bei manchen Stimmen
auftritt, die Heiraten unter nahen Verwandten seien unsitt-
lich, verstielen gegen die Satzungen der Ahnen, blieben
kinderlos oder hitten eine schwichliche Nachkommenschaft
zur Folge. Aber diese Ideologien sind nicht die Ursache, son-
dern die Folge der Exogamie. Nachdem die Entstehung des
Brauches unbekannt geworden war, erklirte man sich auf
diese Weise seinen Ursprung. Immer wichst aus den natiir-
lichen und sozialen Lebensverhiltnissen eine bestimmte Sitte
heraus und erst nachdem sie zur Gewohnheit geworden ist,
sich durchgesetzt hat, wird sie zum Gegenstand ideeller Spe-
kulation.” Aber Cunow gibt selbst zu, daf} eine sichere Nach-
weisung iiber die Entstehung der Exogamie bislang nicht ge-
geben werden kann. Die Ablehnung der ,Ideologien* fiihrt
nicht iiber die Tatsache hinweg, dafl die Exogamie eine so all-
gemeine Erscheinung ist, durch Niitzlichkeitserwigungen
allein nicht erkldrbar ist, mithin einer seelischen Schicht an-
gehort, die rein verstandesmifiigen Erwigungen nicht zu-
ginglich ist. Wichtig fiir unsere Aufgabe ist die Wirkung der
Exogamie. Diese Wirkung ist nichts geringeres als die Bil-
dung der ersten sozialen Verbénde iiber die primitive Horde
hinaus, der Hordengemeinschaften, weiterhin der Totemver-
béinde und Stimme. Nach dem Vorbild des Soziologen
Gumplowich fithrt man alle kulturelle Entwicklung auf den
kriegerischen Zusammenstofi friedlicher Volker der Ebene
mit wilden Bergvilkern zuriick, welche jene unterjochten
und so als Herrenschicht in der Lage waren, eine héhere
Kultur und staatliche Ordnung zu schaffen. Fiir die primi-
tive Entwicklung gilt dies sicher nicht. Fiir diese scheint die
friedliche Bildung von héheren Verbinden durch die Wer-

bung um die Frau dargetan und bei den tiefstehenden Natur-
volkern noch heute nachweisbar.

Die Totemgemeinschaft.

Auch die vielfach so ritselhaften Totemgemeinschaften
erkldren sich nach Cunow durch die Heiratsverbote. Sie sind
eine die Hordengruppierung durchkreuzende Namensgemein-
schaft ohne irgendwelche andere Aufgabe, als verbotene ge-
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schlechtliche Verbindungen zu verhiiten. ,,Mag nun auch eine
Frau durch das Schicksal noch so weit in eine andere, ent-
fernte Horde verschlagen werden, mag ein Mann, ausge-
stoflen aus seiner eigenen Horde, in irgendeiner fremden
Unterschlupf suchen, tragen Mann und Weib den Namen von
Totemgemeinschaften, denen der geschlechtliche Verkehr
untersagt ist, dann diirfen sie nicht heiraten.“ Aber auch
beziiglich der Mutterfolge und des Mutterrechts gelangt
Cunow zu wesentlich anderen Erkldrungsgriinden als Bach-
ofen und seine Anhinger. Auch fiir diese Einrichtungen
nimmt er als Grundlage die Absicht, verbotene Heiratsver-
bindungen zu verhiiten. Und was noch wichtiger ist, er
leugnet, dafl das Mutterrecht ein sogenanntes natiirliches,
sich aus der physiologischen Verbundenheit zwischen Mutter
und Nachkommenschaft ergebendes Recht ist. Es ist viel-
mehr ein historisches Recht, das erst auf verhdltnisméflig
spater Stufe, nimlich erst nach der Herausbildung der
Totemgemeinschaften, entstanden sei. Die Namengebung
nach der Mutter ist das Mittel, um geschlechtliche Verbin-
dungen mit der mutterseitigen Verwandtschaft zu verhin-
dern. An der sozialen Stellung der Frau &ndert der Ubergang
zur Mutterfolge zundchst gar nichts; denn die Stellung der
Frau beruht nicht auf Namensrechten, sondern auf der Be-
deutung ihrer Funktionen fiir die Lebensunterhaltsbeschaf-
fung, fiir die soziale Existenz. Daran wird aber durch die
Mutterfolge nichts geéindert. Der Mann ist nach wie vor
nicht nur der physisch iiberlegene Teil, der in den h#ufigen
Kimpfen und Fehden den Schutz der Weiber und Kinder
iibernimmt, sondern auch der Gkonomisch stdrkere Faktor.
Eine hohere soziale Stellung erlangt die Frau erst, wenn der
Ubergang zum Ackerbau erfolgt und nun das Weib als
Ackerbauerin eine ganz andere Bedeutung fiir das soziale
Leben gewinnt: eine Entwicklungsstufe, die Miiller-Lyer
als die , hochverwandtschaftliche Phase bezeichnet. Daraus
erklirt sich, dafl gerade bei den kriegerischen nordamerika-
nischen Stimmen mit weit ausgedehnten Jagdgebieten, wie
zum Beispiel den Huronen, Irokesen, Mandanen, Creeks, die
hochste Ausbildung der Mutterschaft vorgefunden worden
ist. Die Beaufsichtigung des ganzen Hauswesens, die haus-
industriellen Arbeiten gehen dann mehr und mehr an die
Matronen iiber. Der Ehemann behilt sein eigentliches Domi-
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zil in dem Familienhaus seiner Mutter und seiner Schwe-
stern, falls er nicht den Aufenthalt im Minner- oder Klub-
haus vorzieht. Er besucht sein Weib nur zeitweilig, oft nur
des Nachts. Uber seine Kinder hat er in diesem Falle keine
Gewalt, denn sie gehoren nicht zu seinem Totem und zu
seinem Familienhaus, sondern zu dem seiner Gattin.

Wie weit sich die Weiberherrschaft in einzelnen Fillen
erstreckt, zeigt das Beispiel der Huronen, eines nordamerika-
nischen Indianerstammes. Dort standen nidmlich an der
Spitze jeder Totemgenossenschaft vier von den Vorsteherinnen
der Hausgemeinschaften unter sich erwihlte weibliche Gen-
tildlteste. Diese vier Frauen ernannten aus den iltesten und
angesehensten Minnern ihres Geschlechtes den Friedens-
hiuptling (Sachem) und fiihrten gemeinsam mit ihm die
Verwaltung der Totemgenossenschaft. Die Hiuptlinge der
elf Totemverbénde, aus denen der Stamm der Huronen be-
stand, wihlten dann wieder aus ihrer Mitte den Stammes-
héuptling (Obersachem). Als héchster Verwaltungsausschuf}
stand iiber den Gentilverbandsvorstinden der Stammesrat,
bestehend aus den Verwaltungen aller elf Geschlechtsver-
béinde des Stammes, also aus vierundvierzig Frauen und
elf Ménnern. Die Frauen hatten demnach stets die Majoritit
im Stammesrat und die elf H#éuptlinge der Gentes waren
eigentlich nur die Vollstrecker ihrer Beschliisse. Daf} solches
Eheverhiltnis nicht zur Festigung der Familienbande fiihrt,
braucht nicht erst begriindet zu werden; weit eher kann man
sagen, daf} die Familie dieser Stufe zu Gunsten der mutter-
rechtlichen Totemgenossenschaft auseinandergerissen wurde.
»Der weltgeschichtliche Kampf zwischen Mann und Weib,
der mit dem Kampf der Ehe beginnt und wahrscheinlich so
lange dauern wird, bis er in der vélligen Gleichberechtigung
beider Geschlechter sein Ende findet, wird denn auch durch
das Mutterrecht nicht gemildert; er gestaltet sich vielmehr
zeitweilig noch heftiger als frither. Der Unterschied ist nur,
wie Miiller-Lyer hervorhebt, dafl wihrend in diesem Kampfe
fast stets das Weib der besiegte Teil ist, sie in der hochver-
wandtschaftlichen Phase eine Stellung erringt, die sie in der
ganzen spiteren Kulturentwicklung niemals mehr erreicht
hat und die sie bei manchen Vélkern iiber den Mann hinauf-
hebt.” Eine derartig hohe Stellung, wie bei den Huronen, hat
iibrigens, wie Cunow hervorhebt, das Weib nur in wenigen

s
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seltenen Fillen erreicht — aus dem einfachen Grunde, weil
der Mann nur in wenigen Gegenden der Erde sich in solchem
Mafle auf Jagd und Krieg beschrinkt hat und beschrinken
konnte. Soweit Cunow, der seine Ergebnisse auf Grund sorg-
filtiger und gewissenhafter Einzelforschungen gewinnt. Das
von ihm gezeichnete Bild ist nicht so gléinzend wie das von
Bachofen gegebene, aber es macht die Zusammenhénge be-
greiflicher und ruht auf festerem Grunde.

Auch diese Darstellung zeigt, dal die Stellung der Frau
und die Stellung zur Frau der entscheidende Impuls fiir die
soziale, sowohl wie fiir die seelische Entwicklung war.

Totem und Tabu.

In einer grandiosen Phantasie, welche gleichfalls den
Kampf um den Besitz der Frauen der Horde in den Mittel-
punkt stellt, gibt der Wiener Forscher Siegmund Freud
seine Erkldrung fiir das soziale Urgeschehen, welche gleich-
zeitig die Rétsel der Exogamie und des Totemismus lésen
soll. In der Urhorde herrscht der eifersiichtige Vater, der
alle Weibchen fiir sich behdlt und die heranwachsenden
Sohne vertreibt. Dieser Urzustand der Gesellschaft ist Gegen-
stand der Annahme, nicht der Beobacktung. Aber die Be-
obachtung zeigt uns einen solchen Zustand bei wilden Rinder-
und Pferdeherden, wo der Kampf regelmiflig mit der Tétung
des Vatertiers endet. Die vertriebenen jungen Séhne der
Horde miissen sich mit gelegentlich von anderen Horden ge-
raubten Frauen behelfen oder unbeweibt leben. Eines Tages
taten sich die ausgetriebenen Briider zusammen, erschlugen
und verzehrten den Vater und machten so der Vaterhorde
ein Ende. Vereint wagten sie und brachten zustande, was
dem Einzelnen unmdglich geblieben wire. Diese Tat hatte
fiir die siegreichen Sohne zwiespiltige seelische Folgen. Sie
hafiten den Vater, der ihrem Machtbediirfnis und ihren
sexuellen Bediirfnisanspriichen so méchtig im Wege stand,
aber sie liebten und bewunderten ihn auch. Nachdem sie ihn
beseitigt und sich an seine Stelle gesetzt hatten, erwachten
die vom eifersiichtigen Hafl zuriickgedréngten zirtlichen
Regungen. Der Tote wurde nun stérker, als der Lebende ge-
wesen war. In gemeinsamer Reue widerriefen sie ihre Tat,
indem sie einerseits durch die strengen Verbote der Exo-
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gamie auf die Frauen ihrer Horde verzichteten und anderer-
seits durch das Verbot der T6tung des Totemtieres, wg_lches
den Ahnen, also den getoteten Vater darstellte, diese Totung
als Unrecht, als Untat anerkannten. Und so scheinen beide
Seiten des ritselhaften totemistischen Systems, die Exogamie
und die Beziehung zum Totemtier psychologisch erklart.

Die Exogamie, das Inzestverbot, ruhte aber nicht nur auf
diesem Gefiihlsmotiv, sondern hatte auch eine starke prak-
tische Begriindung. Das sexuelle Bediirfnis einigt die Ménner
nicht, sondern entzweit sie. Hatten sich die Briider ver-
biindet, um den Vater zu iiberwiltigen, so war Jeder des
Andern Nebenbuhler bei den Frauen. Jeder hiitte sie, wie der
Vater, alle fiir sich haben wollen und in dem Kampf aller
gegen alle wire die neue Organisation zugrundegegangen.
Es war kein Uberstarker mehr da, der die Rolle des Vaters
mit Erfolg hitte aufnehmen koénnen. Somit blieb den Brii-
dern, wenn sie miteinander leben wollten, nichts anderes
iibrig, als — vielleicht nach Uberwindung schwerer Zwi-
schenfille — das Inzestverbot aufzurichten, mit welchem
sie alle zugleich auf die von ihnen begehrten Frauen ver-
zichteten, um derentwegen sie doch in erster Linie den Vater
beseitigt hatten. Sie retteten so die Organisation, welche
sie stark gemacht hatte.“ Der Autor stiitzt diese iiber-
raschende Spekulation durch Erwigungen seiner psycho-
analytischen Neurosenlehre und durch ein interessant ge-
wihltes ethnologisches Material, die beide mit unserem
Thema nicht unmittelbar zusammenhingen.

Kulturkreise.

Ein bedeutsamer Beitrag und ebensolche Kritik zu den
bisher dargelegten Anschauungen wurde in den letzten
Jahren von der Osterreichischen sogenannten kultur-histo-
rischen Schule der Ethnologie geliefert. Die fiihrenden
Ménner dieser Schule sind Universitits-Professor Dr. P. W.
Schmidt und P. W. Koppers. Beide sind katholische
Geistliche. Die Forschungsarbeit dieser Schule wird vielfach
von Missiondren geleistet, welche durch ihren vieljihrigen
Aufenthalt unter den primitiven Volkern aller Weltteile in
der Lage sind, reichliches Forschungsmaterial zu sammeln.
Diese Forscher standen den Ergebnissen der Ethnologie
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ilber den Ursprung der Eheverhdltnisse mit kritischem
Mifitrauen gegeniiber, welches sicher durch ihre dogma-
tische Einstellung zur Ehe beeinflulit war. Hiermit soll der
wissenschaftliche Wert der Untersuchungen dieser Schule
und der Forscher, welche unter Gefihrdung und vielfach
unter Aufopferung ihres Lebens ihre religiose und gelehrte
Arbeit verrichteten, in keiner Weise herabgemindert werden.
Wir wollen nur sagen, dafl die Forschungsrichtung, so wie
wir es bei Bachofen angedeutet haben, von der Weltan-
schauung zweifellos beeinflufit ist. Diese Schule verwahrt
sich in erster Linie gegen die raschen Verallgemeinerungen,
welche beziiglich der Eheverhiltnisse von den Ethnologen
der anderen Schulen vorgenommen werden. Insbesondere for-
muliert P. W. Schmidt seine Ergebnisse in einer Polemik
gegen Sigmund Freud, von welcher wir nur die hier interes-
sierenden Teile in Betracht ziehen werden. (Der Odipus-
Komplex der Freudschen Psychoanalyse, Verlag der National-
wirtschaft, Berlin.)

Die kultur-historische Schule kommt vor allem zu dem
wichtigen Ergebnis, dafl die #lteste Form der menschlichen
Familie weder allgemeine Vermischung, noch Gruppenehe,
noch die Darwinsche Urhorde ist, in der ein Alter samtliche
Frauen fiir sich besitzt und die jungen Minner wegjagt,
sondern eine voll und klar entwickelte Einzelehe. Dieses Er-
gebnis stiitzt die Schule insbesondere auf die Aufsehen erre-
genden Entdeckungen iiber die Familienverhiltnisse der asia-
tischen, afrikanischen und australischen Pygmienstimme.
(Abb. 7.) Die Kulturform dieser Stimme ist nach diesen For-
schungen urspriinglicher als die totemistische Kulturstufe.
Die Kulturstufe des Totemismus mit ihren Heiratsklassen
und sozialen Zusammenhéngen, wie wir sie oben dargestellt
haben, ist iiberhaupt keine allgemeine, alle Volker umfas-
sende Durchgangsstufe. So ist insbesondere festgestellt, dafl
gerade die drei grofen Herrschervolker, die Indogermanen,
die Hamitosemiten und die Uraltaier, urspriinglich keinen
Totemismus gekannt, sondern ihn nur hie und da auf ihren
vielen Wanderungen spiter und meistens in stark abge-
schwichten Formen iibernommen hatten. Die vortotemisti-
schen Volker kennen keinerlei Kannibalismus und bei diesen
iltesten Volkern spielen die geschlechtlichen Dinge nicht die
beherrschende Rolle, die ihnen die Spekulation mancher For-
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scher zuweist. Schmidt berichtet iiber Mitteilungen seines
Schiilers P. Schebesta, der in der jiingsten Zeit eine 14-
monatige Forschungs-Expedition bei den malayischen Se-
mang-Pygmien gemacht hat. Dieser Forscher lernte die
Sprache dieser Pygmien, wohnte allein mit einem malay-
ischen Diener Tag und Nacht bei ihnen im Urwald und er Pe—
zeugt, dafi er wihrend dieser ganzen Zeit nie eine pna.nstan—
dige Szene gesehen habe. Ein Bursche, der bei zwei Gelegen-
heiten schliipfrige Reden gefiihrt, wurde von einem Alten
angefahren mit dem Ruf ,Lawaid Karei!“ Eine Siinde gegen
,Karei“, ihr hochstes Wesen, und der Bursche verstummte
sofort. Von den Andamanesen schreibt ihr langjéhriger Be-
obachter Tortmann, geschlechtliche Leidenschaften spielten
keine bedeutende Rolle in ihrem Leben. Sie sind stolz darauf,
Kinder zu haben und darauf bedacht, sie zu bekommen, aber
diese Leidenschaften sind rein animalischer und niemals be-
stialischer Natur, wie so oft bei hoher zivilisierter Rasse.
Ahnliche und zum Teil noch giinstigere Zeugnisse liegen von
den verschiedensten Forschern vor. Uber die Negritor der
Philippinen, iiber asiatische Volkerschaften, iiber siid-ost-
australische, siidamerikanische, nordamerikanische Stimme,
iiber die Samojeden und die Ureskimo im hohen Norden. Zu-
meist ist auch hier die Treue in der Ehe grofler als bei spi-
teren Vilkern. Ehebruch ist viel seltener, wird bei vielen von
ihnen mit dem Tode bestraft, und zwar vielfach auch der
Ehebruch des Mannes oder gar der des Mannes allein. Es gibt
auch hier schon Stimme, in denen voreheliche Keuschheit
geschiitzt oder gefordert wird. Bei den Cheyenne-Indianern
der groflen Pririe gibt es einen Verband von Minnern, die
ehelos leben.

Die Frauen haben dort ihre Betten getrennt von denen der
Krieger. Ihre Speise wird zu Hause besonders gekocht und
gesondert serviert... Die genaue Beobachtung der Vor-
schriften dieser Gesellschaft durch ihre Mitglieder gibt
ihnen einen Charakter, der von denjenigen der anderen Ge-
sellschaften verschieden ist und sie werden als rein be-
trachtet. Sie erfreuen sich an der Schionheit der Natur als
des Werkes des Groflen Geistes, der die Fliisse, Hiigel, Berge,
Himmelskorper und die Wolken schuf. Sie sind die Philo-
sophen unter ihrem Volke. ,,Sie sind aber auch die tapfersten
der Tapfern; niemand darf beim Angriff ihnen vorangehen.”
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Die kultur-historische Schule hebt im allgemeinen her-
vor, daR die Ehe- und Familienverhdltnisse nur durch die
sorgféltige wissenschaftliche Beobachtung unserer histori-
schen und gegenwirtigen Verhiltnisse mittels der Kultur-
kreismethode erkannt werden konnen. Jeder Kulturkreis hat
seine Eigentiimlichkeiten, klimatische, geographische und
sonstige Bedingungen, welche auf diese Verhiltnisse ent-
scheidend, abindernd wirken konnen, so daf} willkiirliche
Annahmen iiber bei allen Volkern vorkommende Entwick-
lungsstufen zur Kenntnis der Wahrheit nichts beitragen. Es
ist kein Zweifel, daf} die Ergebnisse dieser Schule die Vor-
stellungen iiber Ursprung und Entwicklung der Eheverhilt-
nisse entscheidend geéindert haben.

Der Ubergang zur Einzelehe.

Schmidt gibt aber auch eine positive Antwort auf die
Frage nach der Entstehung der Exogamie und der Einzelehe
in der vortotemistischen Epoche, welche in der Auffassung
des Eheverhiltnisses unseren sittlichen Begriffen so nahe
steht. Diese Antwort fufit auf psychologischen und sittlichen
Erwigungen von grofer Eindringlichkeit. , Es handelte sich
bei diesen #ltesten Menschen darum, einen treuen und
starken Gefihrten zu bekommen fiir die Bewiltigung der
schweren Lebensaufgabe und des harten Lebenskampfes,
zu dem sie schon von zarter Kindheit an erzogen und vor-
gebildet wurden. Es kam darauf an, dafiir junge und frische
Menschen zu finden, die mit so viel Gaben der Sympathie
ausgestattet waren, dafl diese dauernde Vereinigung keine
Qual, sondern ein Genufl und eine stete Kraftquelle bleibe.
Wenn dafiir auch auf kdrperliche Reize gesehen wurde, so
waren sie doch nicht allein mafigebend, sondern Charakter,
Tiichtigkeit und Willigkeit fielen schwer und schwerer ins
Gewicht. Von wo aber sollte die Kraft kommen, die so stark
und dauernd zwei Menschen aneinanderbindet? Wo sollte die
heille Flamme auflodern, die zwei Menschenseelen zu einer
solchen Einheit ineinander verschmelzen konnte?“... , Diese
dltesten Menschen lebten in ganz kleinen Gruppen von oft
nur zwei bis drei Familien, von 20, 30, 40 Kopfen zusammen,
die durch weite Entfernungen menschenleerer Steppen und
Wilder von anderen Gruppen getrennt sind. Die dort so eng
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zusammenleben, kennen sich griindlich mit allen ihren Eigen-
schaften. Dies und die Macht der Gewdhnung bewirkt, dal,
wenn auch gegenseitige Anhinglichkeit sie aneinander bin-
det, diese so gemifigt und geddampft ist, dafl sie zu jener
groflen Aufgabe der Begriindung einer neuen Familie nicht
geniigend Tragfihigkeit bieten wiirde. Dazu kommt, dafl
der Anreiz zu einer stirkeren Neigung zum andern Ge-
schlecht erst beim Eintritt der korperlichen Reife beginn ot
..., Anders dagegen, wenn zwei Wesen verschiedenen Ge-
schlechtes, die in dieser Reifeentwicklung stehen, nun unver-
mittelt einander gegeniibertreten. Dieses Unbekanntsein
auch mit den eigenen Fehlern und Mingeln konnte die Wir-
kung des jetzigen Zusammentreffens nur noch steigern durch
den Schleier der Idealisierung, der um das neue, junge Wesen
sich wob und die auch darin eine Erfiillung der eigenen
Tréaume und Sehnsuchten zu verheiflen schien. Das Streben
nach neuen Kriiften, diese durchaus positive Sache, war das
Erste und Wesentliche in dem Gebot der Exogamie, in dem
Gebot, nach auflen zu heiraten, um eben von auflen neue
Krifte zu Hilfe zu holen. Das Inzestverbot, das sich daran
heftete, nicht Personen derselben Familie, derselben nahen
Verwandtschaft zu heiraten, ist eine Konsequenz, das Sekun-
dire und Negative, das aus der Einsicht hervorging, daf}
diese Personen nicht geniigende Lebenskrifte zur Griindung
der neuen Familie mitgeben kénnten. Sie wiirden das Blut in
seiner innersten und edelsten Aufgabe, lebendig zu sein und
neues Leben zu wecken, nur schidigen und schiénden: Blut-
schande also wiirde es sein, ungeniigendes Blut miteinander
in Verbindung zu bringen. Auch bei dem noch stérkeren Ver-
bot der Heirat zwischen Eltern und Kindern, das mit noch
groflerer Scheu des Inzests bei allen Vélkern umgeben ist,
wirken #hnliche Griinde mit, wie bei dem Verbot der Ge-
schwisterehen. Das Fehlen des sexuellen Anreizes muf} hier
noch stirker wirksam sein wegen des gegenseitigen Alters-
unterschiedes. Aber es wirken hier noch andere Griinde mit,
die wesentlich sittlicher Natur sind, die aber auch schon in
den damaligen Verhiltnissen der #ltesten Volker ihre aus-
reichende Begriindung finden. Gerade diese primitive Gesell-
schaft wird beherrscht durch das Prinzip der Autoritét der
Eltern. Es ist die einzige, die dort besteht; denn weder Staat
noch Stamm, noch ihr Reprisentant, der Hiuptling, iiben



60

hier irgend eine Autoritit des Gebietens aus; diese liegt aus-
schliefilich in der Einzelfamilie, bei den Eltern. Diese sind
sich auch ihrer Stellung bewuflt und #uflern das in dem
Ernst und der Selbstbeherrschung, die sie gegeniiber den
Jiingern iiben, wihrend diese ihre Affekte und Neigungen
noch frei und spielerisch duflern diirfen. Je mehr sie heran-
wachsen, desto mehr werden aber auch sie zu dieser Selbst-
beherrschung angehalten. Ganz besonders lernen sie Ehr-
furcht und Gehorsam vor den Eltern und den i#lteren Per-
sonen iberhaupt. Noch ein anderes, sittliches Motiv wirkt
Jjedenfalls von Seiten der Eltern, mindestens unbewulfit, mit.
Die natiirliche Familie der iltesten Zeiten ist auch der Quell
des dltesten Verantwortlichkeitsgefiihls. Dieses Gefiihl ist
es, das die Eltern davon abhilt, irgendwelche sexuellen Ge-
liiste an ihren Kindern zu befriedigen, sie zu ihrem Sexual-
objekt zu machen.” ... ,Es ist gar nicht abzusehen, welchen
Wert die gegenseitige Idealisierung der beiden Geschlechter
fiir die ganze Tiichtigkeitsentwicklung der Menschheit ge-
habt hat und welch verhidngnisvollen Verlust die Menschheit
erleidet iiberall, wo sie in Wegfall kommt. Man sage nicht,
diese Idealisierung sei nur eine luftige Illusion, und es sei
notwendig, die Menschen zu desillusionieren, sie auf den
harten Boden der Wirklichkeit zu stellen. Dafl in der Men-
schenseele tausend Energiespannungen verborgen liegen, ist
keine Illusion und daf} diese Spannungen gerade durch Ver-
trauen, durch Bewunderung, durch Liebe am ehesten ge-
weckt und zur Betdtigung gefiihrt werden, ist realste Er-
fahrung. So ist auch diese Idealisierung wie eine Art instink-
tiver Logik von bezwingender Kraft, die im Hinblick auf
die bevorstehenden grofleren und schwereren Pflichten der
Familie von denen, die zu einer neuen Familie jetzt zusam-
mentreten, jene Grdfe, Tiichtigkeit und freudvolle Hingebung
sich erfordert und herausholt.“

Der Autor stellt schlieBlich fest, dafl diese urspriingliche
Verwandtschaftsexogamie erst spiter in die Exogamie der
Totemgruppe mit ihren Heiratsklassen umgewandelt wurde.
Diese Umwandlung wurde nicht mitgemacht von den patri-
archalischen Hirtennomaden und deren beherrschender Ein-
fluB war es auch, der die Errichtung der GroBstaaten und
der Hochkulturen, die &ltere Form der Verwandtschafts-
exogamie wieder zur Herrschaft brachte.
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Die Individual-Psychologie Alfred A dlers endlich sucht
das Wesen der Beziehung zwischen den Geschlechtern als
Personlichkeitsbeziehung im Rahmen des Gemeinschafts-
lebens. Das Gemeinschaftsleben ist als reale Tatsache ge-
geben und die Gestaltung der Personlichkeitsbeziehungen
zwischen Mann und Frau ist diesen gewissermafien aufge-
geben, als Aufgabe gestellt. Die Ehe als Aufgabe ist die
Formel, mit welcher die Individual-Psychologie das Problem
umfafit. Der Inhalt dieser Aufgabe ergibt sich von selbst,
er geht auf gemeinschaftliche Arbeit, gemeinschaftlichen
Genufy und Nachkommenschaft. Die Schwierigkeiten ergeben
sich daraus, daf} neben den objektiven Zwecken der Gemein-
schaft auch immer das Verlangen nach dem Personlichkeits-
raum, nach #duflerer Geltung einhergeht. Das, was man den
Kampf der Geschlechter nennt, ist nichts anderes, als die
Abbiegung der Zusammenarbeit fiir begreiflich notwendige
Aufgaben zu persénlichen Geltungskimpfen und Schein-
zielen. Die Individual-Psychologie zeigt aber, dafl diese fal-
sche Instradierung des Geschlechtsverhiltnisses schon zu-
riickgeht auf Kindheitserlebnisse, in welchen durch Erzie-
hungsfehler und wungewollte FErlebnisse die natiirliche
Schwiche des Kindes nicht in die Entwicklung zum voll-
wertigen Menschen aufgelst, sondern gerade als Minder-
wertigkeitsgefiihl festgehalten wurde. Wir kommen auf diese

psychologische Grundlage des vorliegenden Buches noch
ofters zu sprechen.

Wie sehr diese Erkenntnisse ungeachtet ihrer Neuheit im
Urbewufitsein der Menschheit verwurzelt sind, ergibt sich
daraus, daB sie schon in der

Legende von Adam und Eva,

im biblischen Mythos des Siindenfalles, erscheinen. Dies zeigt
Robert Lazarsfeld in seinem Aufsatz: Mythos und
Komplex, Zeitschrift fiir Individualpsychologie, Mirz, 1930.

_» .. Die Gemeinschaft Mann-Frau ist, wie historisch leicht
eingesehen werden kann, objektiv auf bestimmte Zwecke
gerichtet : Gemeinschaftliche Arbeit, gemeinschaftlicher
Genufl und Nachkommenschaft. Diesen Zwecken wird arbeits-
teilig nachgestrebt. In einem solchen System entstehen not-
wendig Storungen, die ausreichend durch die Gesetze der
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Individualpsychologie erklirt werden. In dem einen und dem
anderen Teil des Systems erwachsen Minderwertigkeits-
gefiihle auf sexueller, emotioneller, intellektueller Grundlage.
Die unmittelbare Folge ist, daf den Gemeinschaftszwecken
nicht mehr mit objektiver Gelassenheit, sondern mit subjek-
tiver Abbiegung nachgestrebt wird. An die Stelle arbeits-
teiligen Eifers tritt die miftrauische Kritik der gegenseiti-
gen Leistungen und des beiderseitigen Beitrages zur Gemein-
schaft, an die Stelle des wechselseitigen Gebens und Neh-
mens erotischer Freude tritt das selbstsiichtige Verlangen
nach Uberschiissen im Lustgeschift. Der Zusammenhang
zwischen Zeugung und Lust wird gelost und der Macht-
kampf zwischen Mann und Frau gipfelt in einer erotischen
Phantasie, welche das Ausweichen vor den Aufgaben und
Verantwortungen der Mann-Frau-Gemeinschaft darstelle:
Der Ertrag ohne Arbeit und der Genuf ohne Schmerz,
Folgen und Verantwortung, mit einem Wort: das Paradies.

Und in der Tat macht der biblische Mythos mit der Ge-
nauigkeit und Folgerichtigkeit der Umkehrung diesen Weg;
er setzt den erotischen Wunschtraum an den Anfang und
laft das, was als Logik des Gemeinschaftslebens erkannt
wird, als Fluch und Erbsiinde, als Zerstérung des Paradieses
folgen. Denn wenn wir die Einzelheiten des Fluches beachten,
mit welchem Gott im biblischen Mythos die Erbsiinde belegt,
so finden wir die Aufgaben und biologischen Grenzen des
wirklichen tdtigen Lebens.

Zum Weibe spricht er: ,)Du sollst mit Schmerzen Kinder
gebdren.” Zu Adam sprach er: ,Im Schweifle Deines Ange-
sichts sollst Du Dein Brot essen; bis daf Du wieder Erde
werdest, davon Du genommen bist. Denn Du bist Erde und
sollst zur Erde werden.*

Gott stellt aber auch die Selbstverantwortung als Folge
der Erbsiinde fest:

»uUnd der Herr sprach: ,Siehe Adam ist worden als unser-
einer und weifl, was gut und bése ist.‘“ Um die Wirkung
dieses kiihnen Ansichreiflens der Selbstverantwortung ab-
zuschwichen, vertreibt er ihn aus dem Paradies mit dem
Baum des ewigen Lebens: , Und trieb Adam aus und lagerte
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vor dem Garten Eden die Cherubim mit dem blofen feurigen
Schwert, zu bewachen den Weg zum Baume des Lebe_ns."‘
Die Umkehrung, das ist das Ausweichen vor der Wirklich-
keit; die Verkehrung von Ursache und Wirkung geht aber
noch weiter: , Da wurden ihrer beiden Augen aufgetan und
wurden gewahr, dafl sie nacket waren.“ Das Gefiihl Qer
Nacktheit, der korperlichen Unzulinglichkeit und der Min-
derwertigkeit ist die Ursache des Handelns gegen die dkono-
mischen Notwendigkeiten und Zweckmifigkeiten des Ge-
meinschaftslebens, des Greifens nach magischen Mitteln,
nach neurotisch ertriumten Geniissen. Die Mythe macht es
zur Wirkung dieses Handelns, der Siinde. Adam verschiebt
sein Minderwertigkeitsgefiihl auf die Frau: , Das Weib, das
Du mir zugesellt hast, gab mir von dem Baum und ich af.”
Das Weib verschiebt das Gefiihl der eigenen Nichtswiirdig-
keit, das bekannteste Symptom des Minderwertigkeitskom-

plexes, auf die Schlange: Das Weib sprach: ,Die Schlange
trog mich also, daf} ich aB.*

Wer ist die Schlange? Der Fluch Gottes besagt es: Sie
ist das Symbol der gefiihlten Nichtswiirdigkeit des Paares
Mann und Frau. Gott spricht zur Schlange: ,,Weil Du sol-
ches getan hast, seist Du verflucht vor allem Vieh und vor
allen Tieren auf dem Felde. Auf Deinem Bauche sollst Du
gehen und Erde essen Dein Leben lang. Also das Elendste
und Verstoflenste, was es gibt, ist Schuld der Siinde.

Wir diirfen, dem Mythos folgend, diese gezeichnete psycho-
logische Situation den Paradieskomplex nennen. Aber wir
miissen eine Korrektur an dem Bilde anbringen. Der Para-
dieskomplex entfaltet sich in der Situation Mann-Frau, aber
er ist nicht entstanden aus dieser Situation. Er wird in das
Verhiltnis schon hereingebracht durch den urspriinglichen
Minderwertigkeitskomplex der frithen Kindheit und erlebt
hier seine zweite bedeutende Manifestation; bedeutend, weil
er hier in dem zweiten allgemeinsten Verhiltnis, in dem
Menschen zueinander stehen kénnen, zum Vorschein kommt.*

Diese Legende bietet in ihren verschiedenen Phasen reich-
liche Anregung zur bildlichen Darstellung und wurde von der
christlichen Kunst in den verschiedensten Auffassungen
immer wieder verwertet. Die hier reproduzierte Bilderfolge
ist charakteristisch fiir derartige Darstellungen.
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Wir haben nunmehr gezeigt, wie das Geschlechts- und
Eheverhdltnis als das grundlegende fiir alle Entwicklung
erkannt worden ist und wie man versucht hat, von allen
Seiten her das Wesen dieser Grundlegung zu erfassen. Von
der ideellen, von der Skonomischen, von der religiosen und
der rein seelisch personlichen Seite. So ausgeriistet werden
wir in der Lage sein, die heutige Situation mit einiger Klar-
heit zu erfassen.
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IV. Kapitel. Die sexuelle Atmosphare.

,Wenn ich sehe, was fiir ein
holdseliges Weib Klas Tott aus
Deiner unwahren Unnatur hat
machen konnen, dann schime
ich mich.“

Strindberg, Christine.

Bevor man mit der Betrachtung von Einzelschicksalen
beginnt, mufl man sich Rechenschaft geben iiber den Rah-
men, in welchem sie sich abspielen. Wollen wir also das
sexuelle Gehaben des einzelnen Individuums verstehen, dann
miissen wir die sexuelle Atmosphire kennen, in der es lebt.
Und dazu ist wieder nétig, dafl wir uns erst im gesamten
Sexualklima unserer Kultur ein wenig orientieren, denn die
einzelhafte Handlung ist immer bedingt durch die allge-
meinen Umstédnde.

Wie sieht nun diese allgemeine Einstellung zur Sexualitit
augenblicklich aus?

Zwei Tatsachen sind es, die dabei recht auffillig hervor-
treten. Erstens die Einstellung zum Wesen der Sexualitit
als einem starren, nicht variablen Prinzip und zweitens die
Meinung von der Minderwertigkeit der weiblichen Sexual-
rolle. Weiters sehen wir aus diesen Faktoren viel Schaden
entstehen und finden, daf trotzdem an diesen Ansichten zdh
festgehalten wird, obwohl wissenschaftliche Forschung und
praktische Erfahrung keinerlei Handhabe dafiir bieten, son-
dern das Gegenteil beweisen.

Sexuelle Theorie und Praxis erweisen aber noch ein wei-
teres, und zwar einen engen Zusammenhang zwischen den
beiden ersten Tatsachen, also zwischen dem Fetischcharak-
ter, den wir der Sexualitit an sich beilegen und der Herab-
setzungstendenz gegeniiber der weiblichen Sexualitit. Das
folgende soll diesen Zusammenhang zeigen. Wir wollen Qen
Grund fiir die Herabsetzungstendenz suchen und zugleich
sehen, wie diese zur Ursache fiir unsere gesamte sexuelle

Lazarsfeld, Wie die Frau den Mann erlebt. 5
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Einstellung werden konnte. Es wird sich dann auch zeigen,
warum trotz besserer Einsicht noch immer an dieser un-
zweckmifligen Einstellung festgehalten wird.

Man war friiher durchaus und ist jetzt noch immer sehr
geneigt, die Sexualitit als eine absolute, souverine Macht im
Leben des Menschen anzusehen. Man betrachtet sie gern als
autonom und unabhingig innerhalb des gesamten mensch-
lichen psychologischen Lebens, die ihre eigenen Gesetze hat
und den allgemeinen Gesetzen der Totalitdit Mensch nicht
untersteht. Wir kennen z. B. Menschen, die auf keinem ande-
ren Gebiet die Rechte ihrer Nebenmenschen auch nur um ein
Kriimchen krinken wiirden, die aber in ihrem sexuellen
Leben seelenruhig Handlungen begehen, welche man nicht
anders als kriminell bezeichnen kann. Von der kleinsten Not-
liige angefangen iiber jedes Delikt, bis zum Verbrechen gegen
das Leben, wird auf diesem Gebiet alles entschuldigt, ,,man
hat eben so ein Temperament, man kann nichts dafiir, und
wie die Ausreden und Vorwinde alle heiflen mégen. Und
jeder muf} das doch begreifen, denn die allgewaltige
Sexualitdt ist allein schuld, der Mensch
selbst ist dafiir nicht verantwortlich.

Nun hat uns aber die moderne Seelenlehre gezeigt — und
es ist vielleicht das Wichtigste unter all dem Wichtigen, das
wir ihr verdanken —, daf} iiberall dort, wo der Mensch die
Verantwortung fiir sein Handeln ablehnt und abzuschieben
sucht, sei es auf andere Personen, sei es auf aulermensch-
liche Gewalten, daf} iiberall dort etwas nicht stimmt und
ganz gewif} schlecht ausgeht. Das ist auch gar nicht weiter
verwunderlich und der Verlauf kann gar kein anderer sein,
denn wir lehnen die Verantwortung ja nur dort ab, wo wir
uns zu schwach fiihlen, sie zu tragen. Sind wir von der Rich-
tigkeit unseres Handelns iiberzeugt, dann nehmen wir auch
die dazugehorige Verantwortung ruhig auf uns. Wenn wir
hingegen selbst das Gefiihl haben, fiir unsere Taten nicht
voll einstehen, sie vor dem allgemein giltigen Sittengesetz
nicht vertreten zu kénnen und wenn wir trotz dieser Ein-
sicht zu schwach sind, diese uns selbst verdédchtigen Hand-
lungen zu unterlassen, ja dann fliichten wir in die Vogel-
straufpolitik und schieben die Verantwortung ab.

Es ist klar, dafl bei dieser Methode nichts Gutes heraus-
kommen kann, denn sie entspringt der Schwi-
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che,dieseaberistniemals produktiv. Sie kann
nicht aufbauen, sondern nur zerstoren, und daf} sie im Be-
reich unseres Sexuallebens geradezu verheerend gewirkt hat,
das sehen und fiihlen wir nur allzudeutlich. Wir haben aus
der Sexualitit einen Siindenbock gemacht und iiberblicken
die schweren Schiden — nicht nur der erotischen, sondern
unserer gesamten Kultur —, die uns aus dieser merkwiir-
digen Einstellung erwachsen sind, ganz genau. Es ist uns
auch gar nicht mdglich, sie zu ignorieren, denn wir empfin-
geex;l sie ganz gewaltig am eigenen Leib und an der eigenen
e.

Nun lehrt uns die Psychologie, daf} immer, wenn trotz
der Erkenntnis einer unzweckméfligen Situation und trotz
der Macht, sie zu dndern, doch daran festgehalten wird, daf}
dann die Anderung darum nicht durchgefiihrt wird, weil wir
uns dieser Anforderung nicht gewachsen fiihlen, weil uns
der Mut dazu fehlt. Man darf daher vermuten, daff wir inner-
halb des Geschlechtslebens den jetzigen Zustand als eine
Sicherung betrachten, die aufzugeben wir uns nicht getrauen.
Es scheint etwas zu geben, wovor wir Angst haben. So
grofle Angst, dafl wir eine Anderung des
jetzigen Zustandes mehr fiirchten, als die
sehr empfindlichen Schédden, die uns aus
diesem Zustand erwachsen.

An dieser Stelle — giltig fiir alles Weitere — muf} ein fiir
allemal, um Wiederholungen zu vermeiden, auf die grofie
Auswirkung der Angst innerhalb unseres Seelenlebens ver-
wiesen werden. Ich glaube, dag aufier Beichtigern und Seelen-
arzten kaum jemand eine anndihernde Vorstellung davon
haben kann, wie grofi der Prozentsatz der Angst als Leit-
motiv fiir menschliches Tun und Lassen ist. Wozu noch
kommt, daf} niemand gern eingesteht, dafl er sich Angstigt,
es den andern und auch sich selbst zu verheimlichen sucht.
Das treibt dann zu den merkwiirdigsten Verschleierungsver-
suchen. Wo immer wir einen Menschen asozial handeln oder
seelisch erkranken, ihn den geradlinigen, gesunden Weg des
seelischen Erlebens verlassen sehen — der Ausgangs-
punkt dafiir heilt Angst. Das gilt fiir simtliche
Gebiete des Seelenlebens, es gilt fiir alles Bose, das wir uns
selbst und das wir anderen antun, es gilt angefangen von S0
kleinen Schwiichen als da sind: Faulheit, Unverldflichkeit,

5 |
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Unpiinktlichkeit usw. iiber Liige, Treubruch usw. bis zu se-
xueller Abnormitit und zu kriminellem Tun. Es gilt ganz
gleichermaflen fiir beide Geschlechter, fiir alle sozialen
Schichten, fiir jedes Alter und jegliches Gehaben. Mein¢ Er-
fahrung hat mir immer wieder bestitigt, daf man den Grad
seelischer Gesundung wirklich daran bemessen kann, inwie-
weit einer von Angst beherrscht oder frei davon ist. Auch
was wir gewohnt sind, als moralisches Handeln zu werten,
héngt in sehr starkem Mafe davon ab, inwieweit der Ein-
zelne bereit ist, die Verantwortung fiir sich selbst zu tragen
oder ob seine Angstlichkeit ihn dazu treibt, sich davor zu-
riickzuziehen und sie anderen Menschen oder iibermensch-
lichen Gewalten zuzuschieben. Die Wege, die er dabei nimmt,
sind so mannigfaltig, oft so wirr und krumm, daf} sich nichts
allgemeines dariiber sagen lift, man kann sie nur im ein-
zelnen Fall immer wieder nachweisen.

Sexualitit und Lebensangst.

Wenn hier von Angst gesprochen wird, dann ist das wohl
zu unterscheiden von der Furcht vor einer bestimmten Ge-
fahr oder Bedrohung. Das ist etwas ganz anderes. Was hier
gemeint ist, ist jene ,,Angst der Kreatur“, die alles Lebende
urspriinglich beherrscht.

Uber die Wurzel dieser Lebensangst gibt es die verschie-
densten Theorien, sie alle hier durchzunehmen, ist nicht
moglich und auch nicht nétig. Als zum engeren Thema ge-
horig wire nur Freuds Psychoanalyse zu nennen, die ver-
dringte Sexualwiinsche ausnahmslos als Ursache der Angst
ansieht. Im Gegensatz dazu setzt Alfred Adlers Indivi-
dualpsychologie eine allgemeine Angst vor den Aufgaben des
Lebens voraus, ein Gefiihl der Minderwertigkeit, das nicht
nur der Mensch dem Menschen gegeniiber kennt, sondern
das auch die Menschheit als Ganzes aus dem Gefiihl der
Verginglichkeit des individuellen Lebens iiberhaupt be-
herrscht. (Hugo Sperber ,Todesgedanke und Lebens-
gestaltung®, Perles Wien.) Vom Grad des spezifischen Le-
bensmutes beim Einzelnen hiingt es dann ab, ob er sein per-
sonliches Schicksal in die Forderungen der Gesamtheit ein-
zuordnen lernt oder nicht. Im ersten Fall gelangt er zu see-
lischer Gesundheit und geht nach besten Kriften an die
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Losung der ,drei groflen Lebensaufgaben, Gemeinschaft,
Sexualitit und Beruf“. (Adler, Menschenkenntnis, Hirzel,
Leipzig.) Im anderen Fall fliichtet er vor der Bewiltigung,
entzieht sich den natiirlichen Anforderungen und kommt so
allen Lebensaufgaben und darunter eben auch der Sexualitit
gegeniiber zur Verneinung. Wir finden also bei Freud die
Sexualverdringung als Ursache fiir die Angst, wihrend
Adler umgekehrt in der Lebensangst die Wurzel der Ab-
wendung von der Sexualitit sieht und dies als Fluchtversuch
betrachtet. Die Sorge, bei einer als zu schwer empfundenen
Aufgabe zu scheitern und dadurch eine Einbufle an Geltung
zu erleiden, hindert den Entmutigten daran, die Losung der
Aufgabe iiberhaupt nur zu versuchen.

Geltungssireben und Uberkompensation.

Der Wunsch nach Geltung und Ansehen ist in jedem Men-
schen vorhanden. Schon das Kind mifit seine Macht an der-
jenigen seiner erwachsenen Umgebung und eine oberste
Altersgrenze hat das Geltungsstreben nicht, es treibt und
beherrscht uns von der Geburt bis zum Tode. Es gibt auch
keine bestimmte Form, in der es auftritt. In den verschie-
densten Verkleidungen erscheint es, oft so gut maskiert, dafl
es wirklich nur dem psychologisch geschulten Beobachter
erkenntlich wird.

Wo und wie immer aber es erscheint, die Auswirkung des
Geltungsstrebens ist immer die gleiche, es driingt die Men-
schen dazu, Minderwertigkeiten zu iiberkompensieren. Das
kann sich segensreich auswirken, wenn es Zwecken der
menschlichen Gemeinschaft dienlich gemacht wird. Dann ist
es gut und niitzlich und braucht uns hier nicht weiter zu be-
schiftigen. Es wirkt sich hingegen hochst unheilvoll aus,
wenn wir es in den Dienst der personlichen Geltung stellen
und darauf miissen wir ein wenig genauer eingehen, denn
dann wird es zur Wurzel aller asozialen Handlungen.

Der Trieb, uns selbst zu erhéhen, filhrt — da wir die
eigene Person nicht grenzenlos steigern kénnen — sehr
schnell dazu, unser Niveau auf Kosten der Anderen heben
zu wollen, indem wir sie herabdriicken. Aber auch diese
suchen Geltung, ertragen diesen Druck nicht, entziehen sich
ihm. Manche tun das durch offene Revolte, andere wieder —
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besonders die Schwicheren — fliichten in die Laster der
Unterdriickten, helfen sich durch List, Heuchelei, Verstel-
lung, offene oder versteckte Bosheit und Tiicke. Damit er-
schweren sie ihrerseits ihrem Unterdriicker das Leben wie-
derum ganz gewaltig. So sorgt die ,,Logik des Lebens* dafiir,
daf} letzten Endes doch jener bezahlt, der auf Kosten der
Andern leben wollte. Und wir geben diese Methode, die wir
so teuer mit allen seelischen und unendlich viel korperlichen
Schédden erkaufen, nicht auf, weil alles uns ertréiglicher
diinkt, als eine Einbufle an personlicher Geltung.

Dafy diese Angst vor Herabsetzung unseres Personlich-
keitsgefiihls zur Flucht fithren kann, wurde schon ausge-
fiihrt, sie kann aber ebenso wie zur Flucht auch in den Trotz
treiben. In diesem Fall wird dann auf dem Weg der Uber-
kompensation gerade jenes Gebiet besonders betont, auf
welchem man sich besonders unsicher fiihlt. So kann man
z. B. aus Angst vor einer sexuellen Minderwertigkeit leicht
in die Uberbetonung des Sexualgebietes geraten. Dies fest-
zuhalten ist wichtig, denn es wird spéter noch entscheidend
herangezogen werden.

So hat die Sorge um personliche Geltung unser ganzes
Leben durchtrinkt, alle menschlichen Beziehungen mehr
oder weniger vergiftet. Ihre bose Auswirkung macht sich im
offentlichen, wie im privaten Leben, im Staat wie im Haus,
im Beruf wie in der Familie geltend. Am allermeisten aber
im Sexualleben. Denn vertrigt schon keine andere Beziechung
ein stidndiges Driicken und Gedriicktsein, um wie viel we-
niger noch die sexuelle, die mehr als jede andere zu ihrem
gegliickten Verlauf ein ,,Gleich zu Gleich“ verlangt.

Aber gerade hier, wo Gleichgewicht am meisten herrschen
miifite, ist die schlimmste Verschiebung eingetreten. Das
sexuelle Leben innerhalb unserer ménnlich eingestellten
Kultur ist auf Herabsetzung der Frau aufgebaut worden und
dieses Verfahren wird trotz der daraus auch fiir den Mann
resultierenden Schidden krampfhaft festgehalten. Dieses
Festhalten des Mannes an einem Prinzip, das letzten Endes
ihn selbst schidigt, ist sehr auffillig und eigentlich unver-
stindlich, denn die gesunde Reaktion miifite doch sein, es zu
indern. Und hier wollen wir daran denken, dafl alles Ab-
seitige und Unversténdliche darauf hin untersucht werden
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mufl, ob und inwieweit Angst Anteil daran hat; es wird
unserem Verstidndnis dadurch um sehr viel ndher geriickt.

Diese Untersuchung zu fiihren, ist von besonderer Wich-
tigkeit iiberall dort, wo wir sehen, daf} die logische Er-
kenntnis des Menschen ihn doch nicht davor schiitzt, an-
scheinend unlogisch zu handeln. Wenn er z. B. wie hier
unter irgend etwas Bestimmtem leidet, Grund und Ursachen
davon erkennt, die Macht hitte, es zu dndern und es dennoch
nicht tut, sondern es vorzieht, weiter zu leiden. In solchen
Fillen darf man ohne Befiirchtung eines Irrtums ruhig vor-
aussetzen, daf} er die Anderung noch mehr fiirchtet, als den
gegenwirtigen Zustand, daf er also nicht ,anscheinend®,
sondern nur scheinbar unlogisch vorgeht, tatsdchlich
aber ganz konsequent handelt, denn die stirkste Triebfeder
seines Handelns ist eben Angst. Und so ist es fiir ihn immer
noch besser zu leiden, als sich der Gefahr einer Anderung,
auch wenn sie objektiv eine Besserung wire, auszusetzen. So
gesehen, handelt er von seinem Standpunkte aus vollkommen
logisch, trotz scheinbarer Unlogik.

Das mufl man also mit in Betracht ziehen, wenn man die
Griinde fiir das Festhalten an der Entwertungstendenz des
Mannes gegeniiber der Frau untersuchen will.

Die Entwertungstendenz gegeniiber der Frau.

Man hat lange Zeit versucht, die Herabsetzung der Frau
mit Naturgesetzen zu motivieren. Die Frau sollte physiolo-
gisch schwaqhsinnig sein (Md&bius), oder von Natur aus mit
schlechten Eigenschaften bedacht (Weininger) usw. Ja man
ging geradezu so weit, alles, was im Bereich geistiger und
sittlicher Geltung als gut anerkannt war, fiir ménnlich, und
alles schlechte fiir weiblich zu erkliren.

Aber dieser Standpunkt lie sich nicht halten. Die Wissen-
schaft hat nachgewiesen und die praktische Erfahrung hat
es bestitigt, dafl diese unterscheidenden Merkmale keines-
wegs fiir die Geschlechter wesentlich sind. Sie sind vielmehr
erst auf Grund dieser willkiirlich zudiktierten Einteilung
entstanden. Den ersten Nachweis dafiir, da} die untergeord-
nete Stellung der Frau keine Naturgegebenheit ist, er-
brachten die ethnologischen Forschungen iiber Mutterrecht
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und Frauenherrschaft (Bachofen), die an anderer Stelle aus-
fiithrlich durchgesprochen sind.

Anfangs viel umstritten, sind diese Ergebnisse heute doch
schon durch wissenschaftliche Belege so hinreichend ge-
stiitzt, dafl sie kaum mehr bezweifelt werden konnen. Aus
diesen Forschungen mufl man den Schluf} ziehen, daf ein
exakter Vergleich zwischen Mann und Frau, der die wirk-
lichen angeborenen Geschlechtsunterschiede zeigen soll, in
erster Linie eine neue Vergleichsbasis verlangt. (M. und M.
Vaerting: Minnerstaat und Frauenstaat.) Es diirften
nur Geschlechter in vollig gleicher Lage miteinander vergli-
chen werden, also Méinner bei minnlicher Vorherrschaft mit
Frauen bei weiblicher Vorherrschaft, oder Frauen bei méinn-
licher Vorherrschaft mit Minnern bei weiblicher Vorherr-
schaft, oder Manner und Frauen bei volliger Gleichberechti-
gung der Geschlechter.

Heute sind wir von diesem Gleichgewicht der Macht bei
den Geschlechtern noch weit entfernt. Der Mann besitzt trotz
nomineller Gleichstellung noch immer ein grofles Uberge-
wicht an Macht. Mann und Weib von heute sind daher fiir
einen exakten psychologischen Vergleich nicht geeignet. Hin-
gegen zeigt sich bei Volkern, die unter Mutterrecht leben,
wo also die Macht in Hinden der Frau liegt, eine genaue
Umkehrung vieler bei uns als typisch weiblich geltender
Eigenschaften und auch die daraus gezogenen Konsequen-
zen fehlen nicht; so gelobt z. B. bei der Heirat der Mann
ehelichen Gehorsam, nicht aber die Frau.

Die Eigenart wird also nicht durch das Geschlecht be-
stimmt, sondern an erster Stelle durch das Machtverhiltnis
der Geschlechter, durch Vorherrschaft und Unterordnung.
Das herrschende Weib zeigt in seinem Wesen im allgemeinen
die gleichen Grundziige wie der herrschende Mann, und beim
untergeordneten Mann prigen sich dieselben Eigentiimlich-
keiten aus wie beim Weibe in gleicher Lage. Was wir heute
als ménnliche und weibliche Eigenart bezeichnen, ist keine
absolute geschlechtliche Eigenart, sondern eine relative
Grofle, abhingig vom Maf} der Machtunterschiede zwischen
den Geschlechtern. Mit der Verschiebung des Machtverhilt-
nisses veridndert sich zugleich die Ausprigung und Eigenart
der Geschlechter.

Was Vaerting vom ganzen miénnlichen Geschlecht berich-
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tet, gilt auch fiir den Einzelfall. Das tégliche Leben gibt ge-
niigend Beispiele dafiir, dafy Knaben, die unter den sonst fiir
Médchen iiblichen Bedingungen aufwachsen, sogenannte
»typisch weibliche” Eigenschaften entwickeln und sie auch
als erwachsene Ménner beibehalten, wihrend sich bei minn-
lich erzogenen Frauen die angeblich nur minnlichen Eigen-
schaften einstellen.

Aber nicht nur die Ethnologie, auch die biologische For-
schung hat uns in letzter Zeit immer mehr an der Berechti-
gung der altgewohnten Einteilung zweifeln lassen.

Geschlechtsunterschiede sind Gradunterschiede.

Je weiter die Untersuchungen iiber die Unterscheidung
,minnlich — weiblich“ zuriickliegen, desto mehr betonen sie
diesen Unterschied, je weiter sie fortschreiten, desto mehr
scheint er sich zu verwischen. Dies gilt fiir Kérper und Seele
gleichermafien. Das Problem, ob dem Weib iiberhaupt eine
Seele zuzusprechen sei, hat die Gelehrten von jeher ebenso
beschiftigt, wie die Frage, ob die Frau auf Grund des ver-
héltnismiflig geringeren Rauminhaltes ihres Schidels nicht
eher ,,als ein Bindeglied zwischen Menschen und Menschen-
affen anzusehen sei, denn als Mensch®. Heute riickt die
Wissenschaft immer mehr an die Erkenntnis heran, dafl Ge-
schlechtsunterschiede nur als Gradunterschiede anzusehen
sind und daB sich die Unterwertung der Frau durchaus nicht
auf den Willen der Natur zuriickfithren 1i8t. Wenn nun trotz
dieser fortschreitenden Erkenntnis und trotz nomineller
Gleichstellung der Frau an dieser Herabsetzungstendenz fest-
gehalten wird, muf3 das zu denken geben.

Dafy der alte, durch fortschreitendes Wissen unhaltbar
gewordene Standpunkt in der Praxis ernstlich noch gar nicht
gerdumt ist, zeigt die téigliche Erfahrung ebenso wie jeder
Einblick in die wissenschaftliche Publizistik zum Sexual-
thema. Selbst dort, wo die Untersuchungen mit dem besten
Willen zur Gleichbewertung von Mann und Frau gefiihrt
werden und wo die theoretischen Ausfiihrungen durchaus
und mit Uberzeugung diesen Standpunkt vertreten, auch
dort schldgt die beim Mann unbewufit spukende Unterwer-
tung der Frau immer wieder durch. Ich greife aus dem
grofilen Material ganz wahllos das nichste Beispiel heraus.
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Entseelung der Frau.

In der Zeitschrift fiir Sexualwissenschaft, Band XIV,
1927/1928, befalit sich die Arbeit eines Arztes mit der Frage
der Beeinflussung weiblicher sexueller Empfindungsfihig-
keit (Libido) durch Medikamente. Die Libido kann, so fiihrt
er aus, durch medikamentose Behandlung gehoben oder her-
abgedriickt werden. Alles, was der Autor an eigener Meinung
zu dem Thema vorbringt, zeigt, daf er die sexuelle Gleich-
berechtigung der Frau voll anerkennt und auch seiner drzt-
lichen Uberzeugung nach auf diesem Standpunkt steht. In
der Schilderung vom Verlauf einzelner Fille aber kommt
ginzlich unbeabsichtigt der Pferdefufl der ménnlichen Ein-
schitzung ganz deutlich heraus. Es wird z. B. von einer Frau
berichtet, welche im allgemeinen frigid, geschlechtlich ge-
fithlskalt, wihrend der Menstruation hingegen von besonders
starken sexuellen Bediirfnissen beherrscht ist. Der Arzt wird
vom Gatten zu Rate gezogen und berichtet nun, dafl er auf
Grund seines &rztlichen Befundes die Wahl zwischen zwei
medizinisch gleichwertigen Behandlungsmethoden hatte. Er
konnte der Frau zu einer stindig starken Libido verhelfen
oder sie dauernd kaltstellen. Und nun sagt er wortlich: ....
»ich entschlof michfiir letztere (Methode), weil der Mann eine
Jkalte Frau‘ einer exzessiv erotischen, wie es seine Gattin
bei der Menstruation war, vorzog und er sich eher ander-
weitig entschidigen wollte, als die korperliche Schidigung
bei der Menstruation weiter mitzumachen.“ Die erwihnte
Schidigung des Mannes besteht in gar nichts anderem als
in einer Beanspruchung sexueller Leistungen, die iiber die
von ihm gewiinschte Grenze hinausgeht. Daf} die Frau selbst
unter ihrem Zustand gelitten hitte, wird nicht berichtet.

So weit die Schilderung des Falles, der in mehr als einem
gewichtigen Punkt sehr lehrreich ist. Erstens wird nichts da-
von gesagt ob die Frau selbst eine Anderung wiinschte, und
zweitens auch nicht, ob sie bei derWahl der Anderungsmethode
iiberhaupt um ihre Meinung befragt worden ist. Aber selbst
wenn sie mitzureden hatte, so kann ihr Wort nicht sehr ge-
wichtig gewesen sein, obwohl es dabei um einen wertvollen
Teil ihrer eigensten Personlichkeit ging. Denn ohne die Ein-
stellung der Frau iiberhaupt zu erwihnen — vorausgesetzt
schon, daf er sie dariiber befragt hat, was nach der ganzen
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Schilderung hochst unwahrscheinlich ist —, ohne also darauf
iiberhaupt Bezug zu nehmen, sagt uns der Arzt klipp und
klar, daf} er diejenige Methode gewidhlt habe, welche der
Mann ,,vorzog“. So selbstverstindlich, so einfach wird das
gesagt, als ob es sich um die Wahl einer stérkeren oder
schwicheren Sorte Zigarren gehandelt hitte. Und gerade
diese Selbstverstédndlichkeit, mit der {iiber das gesamte
Sexualleben der Frau wie iiber einen leblosen Gegenstand
entschieden wird, ist das Erschiitternde daran. Besonders
von Seite eines Mannes, der, wie schon erwihnt, von der
Geschlechtsqualitit der Frauen theoretisch iiberzeugt ist.
Wenn solches am griinen Holz geschieht, wie soll es dann am
diirren sein?

Der Fall zeigt aber noch einiges. Gatte und Arzt, also
zwei Minner, sind sich ganz einig in ihrem Recht, die Ge-
fiihlsfihigkeit der Frau dauernd herabzusetzen, und zwar
nicht weil sie, sondern weil der Mann es so wiinscht. Sie
finden das sichtlich ganz selbstverstidndlich und in Ordnung.
Sie fiigen damit der Frau zweifellos einen groflen Schaden
zu, denn ein herabgesetztes oder gar erloschenes Gefiihls-
leben ist eine starke Einbufle an Gliick. Wir horen also nicht
ein Wort dariiber, ob es mit ihrem Einverstdndnis geschehen
ist, aber wir erfahren, dafi der Mann, zu dessen Gunsten es
geschieht, nun sich selbst aufler Haus schadlos halten
wird fiir die Einbufle an Gliick, die ihr auferlegt
wurde ! Wobei noch gar nicht untersucht werden soll, wie
weit er seine Frau durch diese planvoll vorbedachte Untreue
neuerlich an Leib und Seele krinken wird. Und dies alles
aus dem einzigen Grund, weil er drei Tage im Monat ihren
sexuellen Anforderungen nicht gewachsen ist!

Wanken nicht alle unsere sittlichen Begriffe, wenn man
dies iiberdenkt? Und gibt es ein anderes Gebiet, auf dem
solches im tiefsten Sinn unmoralisches Handeln so unbedenk-
lich geiibt wiirde wie im Geschlechtsleben?

Liest man solch einen Bericht, dann begreift man, warum
alle vom Mann geschriebenen Biicher iiber das weibliche Ge-
schlechtsleben nur in sehr geringem Grad fiir die Frau wirk-
lich brauchbar sind. Man versteht dann aber auch den feind-
seligen Ton, den die Frauenbiicher zu diesem Thema meist
enthalten. Ich sagte schon, dall es schwierig ist, sich von
einer gewissen Bitterkeit ginzlich freizuhalten, wenn man
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die ménnliche Sexualpraxis und ihre Auswirkungen betrach-
tet. Sollte also auch ich, trotz besten Vorsatzes, hie und da
in den gleichen Fehler verfallen, dann denke man an Fille
wie diesen — und sie sind leider nur allzu hdufig — und man
wird es verzeihen,

Wir sahen also, dafl der Mann, trotz seiner eigenen bes-
seren Einsicht, an der Herabsetzungstendenz gegeniiber der
Frau doch unbewuflt festhilt. Uberall aber, wo ein Mensch
die Praxis seines Handelns nicht in Einklang mit seiner theo-
retischen Uberzeugung bringen kann, da steckt wieder ein
Kampf zwischen Minderwertigkeitsgefiihl und Geltungs-
streben dahinter.

Schlufifolgerung: Wo immer wir sehen, daf} einer versucht
auf Kosten des andern zu leben, ihn herabzusetzen und zu
unterdriicken, da tut er das, weil er sich ihm gegeniiber
minderwertig fiihlt. Je grofler die Schwiche, desto méchtiger
der Uberbau der Kompensation. Wenn nun ein ganzes Ge-
schlecht das andere Geschlecht herabzusetzen trachtet und
die gesamten Kulturkrifte in diesen Dienst stellt, dann
taucht wohl die Frage auf: wozu braucht der Mann diese
gewaltsame Erhohung seines Ansehens, die nur durch Er-
niedrigung der Frau zu erreichen war, was gab ihm die Kraft
dazu und die Ausdauer, noch immer daran festzuhalten,
trotzdem auch er darunter zu leiden hat? Liegt da nicht die
Vermutung sehr nahe, dafl ein tiefes Minderwertigkeits-
gefiihl, eine Angst vor PersonlichkeitseinbuBle, die Wurzel
davon sein konnte?

Das mdnnliche Minderwertigkeitsgefiihl.

Wo aber wire dieses Minderwertigkeitsgefiihl beim Mann
verankert? Hat er nicht iiberall das Vorrecht, gilt er nicht
auf allen Gebieten als der Hervorragendere? Es bleibt kein
Raum unseres Kulturlebens, wo eine Minderwertigkeit des
Mannes gesucht werden konnte, iiberall hat er das Primat
der minnlichen Persénlichkeit errichtet. Wo kdnnte er sich
minderwertig fiihlen? Aber er hat noch mehr erreicht. Dort
sogar, wo die Natur selbst die Gleichwertigkeit beider Ge-
schlechter deutlich ausspricht, im Sexualleben, hat er es ver-
mocht, den Naturgesetzen entgegen, seine eigene Geschlechts-
rolle zur beherrschenden zu erhéhen, diejenige der Frau aber
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zur zweitrangigen, gleichsam zu einem Anhidngsel, einem
Fiillsel des mannlichen Geschlechtslebens zu degradieren. Es
miissen gewaltige Krifte im Spiel gewesen sein, die eine
solche Vergewaltigung der Natur ermdglicht haben.

Hier miissen wir uns der Triebkraft des Geltungsstrebens
erinnern, das uns einerseits zu den grofiten Taten befdhigt,
uns aber dabei der richtigen Erkenntnis seiner Auswirkung
beraubt, wenn wir es zur eigenen Personlichkeitserh6hung
miflbrauchen. Wir miissen auch daran denken, daf} der
Wunsch nach Uberkompensierung eines Minderwertigkeits-
gefiihles desto iippiger in die Halme schiefit, je unfrucht-
barer der Boden ist, dem er entspringt, kurz, daly der Drang,
unsere Uberlegenheit zu beweisen, desto heiller wird, je we-
niger wir selbst an uns glauben und daf wir fiir diese Uber-
betonung gern gerade jene Gebiete wihlen, auf denen wir
uns besonders unsicher fiihlen.

Und hier werden wir stutzig und besinnen uns darauf,
daB es gerade die physiologisch-sexuelle Uberlegenheit ist,
mit welcher der Mann so besonders gern paradiert. Sollte
es also vielleicht gerade auf diesem Gebiet etwas geben,
wobei er sich unsicher fithlt? Hochst unwahrscheinlich,
denn man ist doch gewohnt, den Mann gerade im physiolo-
gischen Sinn auf sexuellem Gebiet der Frau gegeniiber fiir
sehr bevorzugt zu halten. Er ist frei von allen Begleit-
erscheinungen der sexuellen Funktionen, unter denen die
Frau zu leiden hat. Menstruation, Beschwerden der Schwan-
gerschaft, Gefahren der Entbindung, das alles trifft nur sie,
nicht ihn. Dieses Befreitsein von allen unargenehmen Be-
gleiterscheinungen des sexuellen Genusses scheint doch deut-
lich fiir eine entscheidende Bevorzugung des Mannes zu
sprechen, und zwar in einem so hohen Grad, daf} man gerade-
zu zu der Ansicht von einer

, Biologischen Tragodie der Frau®

gelangt ist. (A. N. Nemilow.)

Aber bei niherem Zusehen zeigt es sich, daf} die Sachlage
hier nicht ganz so ist, wie sie aussieht.

Gewil}, die Frauen sind durch ihre korperlichen Beschwer-
den behindert, aber sie sind es bei weitem nicht so sehr, wie
man im allgemeinen glauben miifite, wenn man den damit
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verkniipften Erscheinungsformen traut. Denn diese Be-
schwerden, soweit es sich um Begleiterscheinungen der weib-
lichen Sexualfunktionen handelt, sind bei gesunden Frauen
nur in sehr geringem Maf} organisch bedingt, also unver-
meidlich mit dem weiblichen Geschlecht verkniipft. Die be-
sondere Hiufigkeit und auffillige Auswirkung, mit welcher
sie aufzutreten pflegen, ist vielfach psychogen, d. h. auf see-
lischem Weg entstanden und weitgehend vermeidbar. Dazu
wird spédter noch manches zu sagen sein.

Die Gefahr der organischen Erkrankung aber kann uns
hier nicht beschéftigen, wo es sich um den Vergleich des
gesunden Weibes mit dem gesunden Mann handelt, um den
Vergleich der ménnlichen mit der weiblichen Sexualfunktion
an sich.

Wir sehen, die angebliche Tragddie der weiblichen Ge-
schlechtsrolle ist, physiologisch betrachtet, gar nicht so tra-
gisch und es ist keinerlei primére Benachteiligung damit ver-
bunden, die sich im Geschlechtsleben der Frau als entschei-
dende Behinderung auszuwirken vermdchte.

Wenn es aber mit der physiologisch-sexuellen Benachteili-
gung der Frau bei genauerer Betrachtung nicht anndhernd
so schlimm steht, wie man gewGhnlich glaubt, ja dann darf
man auch in der umgekehrten Richtung suchen. Vielleicht
hélt dann die angeblich so grofle Bevorzugung des Mannes
bei nidherer Beleuchtung auch nicht stand? Vielleicht gibt es
in seiner kérperlichen Bedingtheit auf dem Sexualgebiet auch
manches, was nicht ganz hervorragend giinstig fiir ihn ist?
Vielleicht ist doch irgendwo eine Minderwertigkeit versteckt,
die ihn dazu zwingt, gerade auf diesem Gebiet seine Uber-
legenheit so stark zu betonen? Vielleicht sitzt hier die Angst
vor Personlichkeitseinbufle, die Unsicherheit, welche zur
Uberkompensation treibt? Das wiirde viel Unverstdndliches
im Wesen und Handeln des Mannes erkldren. Also suchen
wir diese Angst, wir werden es nicht lange tun miissen.

Uberblicken wir zuerst nochmals die Vorteile des Mannes
beim sexuellen Genufl: Unbehindert von physiologischen Be-
schwerden, unbeschwert von der Sorge um die Folgen der
Empféngnis, kann er ohne unangenehme Begleiterscheinun-
gen genieflen so viel er will, nichts behindert ihn daran.
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Die biologische Tragodie des Mannes.

Wirklich nichts? Hier stockt man schon. Denn gerade die
korperliche Beschaffenheit des Mannes legt ihm Schranken
auf, nur ihm, nicht aber der Frau. Seine Fahigkeit zum
Sexualgenuf} ist an die Erfiillung bestimmter physiologischer
Bedingungen gekniipft, die ihre ist es nicht. Seine Funktions-
moglichkeit ist an das Steifwerden des ménnlichen Gliedes
gebunden und daher beschrinkt, die ihre ist unbeschrénkt.
So ist er nur unter gewissen Voraussetzungen physiologisch
aktionsfiahig und in der Wiederholung begrenzt, die Frau
hingegen ist es physiologisch jederzeit und unbegrenzt.

Hier konnte leicht der Einwand erhoben werden, da} diese
Unterscheidung nur fiir frigide Frauen gilt, nicht aber fiir
solche, die voller geschlechtlicher Empfindung féhig sind,
denn die letzteren ermiiden gleichfalls, ebenso wie der Mann.
Da muB ein MiBverstindnis vorweggenommen werden.
Zweifellos ermiidet der wiederholte Orgasmus die Frauen
auch und macht sie schliellich einer Wiederholung wenig zu-
ginglich, aber erstens ist bei ihnen die Grenze viel weiter
gesteckt und vor allem ist hier ja gar nicht diese Ermiid-
barkeit gemeint. Wovon hier gesprochen wird, ist ausschlie3-
lich die Tatsache, daB der Mann zur Entfaltung seiner phy-
siologischen sexuellen Potenz auch schon beim ersten Mal
von Faktoren abhiingig ist, die auBerhalb seines Willens
liegen, wihrend die Frau physiologisch jederzeit féhig ist,
1h1t'en EntschluB zur Sexualvereinigung in die Tat umzu-
setzen.

Damit liegt zweifellos eine Begiinstigung der Frau vor.
Eine groBe Bevorzugung, wir geben es zu, aber doch bei
weitem nicht so entscheidend, wie der Mann, als der Be-
nachteiligte, sie einschétzt. Denn alles, was uns fehlt, er-
scheint uns immer besonders begehrenswert, wir empfinden
den Mangel stets intensiver, als der Besitz uns begliickt. Und
so hat sich auch in der ménnlichen Psyche eine starke Uber-
wertung dieser Unterscheidung festgesetzt und damit zu-
gleich ein Zwang zur Uberkompensation. Aus dem Bewulfit-
sein des Mannes von der physiologischen Uberlegenheit der
Frau im sexuellen Genufi hat sich bei ihm ein ganzer Angst-
komplex entwickelt, dessen Ausstrahlungen sich bis in die
letzte Verdstelung nicht nur unseres Sexual-, sondern des
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gesamten Kulturlebens fiihlbar machen. Es ist die Angst
vor dem Versagen, vor der sexuellen Niederlage.

Als individuelle Erscheinung ist diese Angst des Mannes
vor zeitweiliger oder dauernder Impotenz zur Geniige be-
kannt. Die gesamte psychotherapeutische Literatur ist voll
von solchen Féllen. Auch die Frauen wissen Trauriges
genug aus der Praxis zu erzidhlen.

Aber durchaus nicht nur der einzelne Mann, sondern die
ménnliche Psyche in ihrer Gesamtheit lebt unter dem Druck
der gleichen Angst und man kann das ménnliche Welthild
gar nicht verstehen, wenn man diesen Faktor iibersieht,
diese Urangst des ménnlichen Geschlechtes, die — das
hofft dieses Buch nachzuweisen — zur ,,Ur-Sache“ so
vieler Schiiden unseres Geschlechtslebens geworden ist und
die gesamte Sexualatmosphidre vergiftet hat. Denn so steht
nicht nur der einzelne Mann gegeniiber der einzelnen Frau,
sondern das minnliche Geschlecht als Ganzes steht dem
weiblichen in dieser Haltung der Minderwertigkeit gegen-
iiber.

Bedenkt man nun, wie schlecht der Mensch schon jede
kleinste, belanglose Zuriicksetzung ertrigt, mit welcher
Preisgabe der besten Lebenswerte da oft kompensiert wird,
dann begreift man vieles, was bisher unfaflbar schien. Er-
wigt man die Kraft des Wunsches nach Uberkompensierung,
dann versteht man, woher die Quellen flieflen, die es dem
Mann ermdglicht haben, ein Herabsetzungssystem mit sol-
cher Intensitdt durchzufiihren, dessen schlimme Folgen doch
in einem nicht durchbrechbaren circulus vitiosus auf ihn
selbst zuriickfallen. Hier nur ein Beispiel fiir diesen fehler-
haften Kreis:

Bedriickt von dem Gefiihl seiner sexuellen Unsicherheit,
getrieben von dem Wunsche, zu iiberkompensieren, hat der
Mann die Frau herabgedriickt, hat sie in die Vorstellung von
ihrer zweitklassigen sexuellen Rolle gejagt. Diese Herab-
setzung hat nun bei ihr einen Protest gegen die weibliche
Sexualrolle hervorgerufen, der unter vielen anderen Sto-
rungen, von denen noch gesprochen werden wird, auch zu
speziellen Sexualstérungen gefiihrt hat. So ist auch ein hoher
Prozentsatz von Frigiditit, sexueller Gefiihlsarmut, durch
solche Protesteinstellung entstanden. Gefiihlskalte Frauen
aber sind keineswegs geeignet, die Potenz des Mannes zu
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heben, sie mindern sie im Gegenteil herab. Und so geht, was
er zur Sicherung seiner Sexualrolle begonnen hat, letzten
Endes zu deren Schaden aus. Das verstirkt wieder seine
Unsicherheit, dringt ihn zur Kompensation usw. — der
Kreis ist geschlossen.

Wir sehen also, dafy der Mann durch die grofiere physio-
logisch-sexuelle Tiichtigkeit der Frau sich in ein Gefiihl der
Angst vor Minderwertigkeit und in unzweckmifige Uber-
kompensation verlocken liefl, die ihn zum Herabsetzungs-
prinzip gegeniiber der weiblichen Sexualitit und so zu einer
Schidigung des Geschlechtslebens iiberhaupt gefiihrt hat.
Abgesehen davon, dafy er die Tragweite seiner geringeren
Leistungsfihigkeit bei weitem iiberschitzt und dadurch die
von ihm abhéngige Frau gleichfalls zu einer Héchstbewer-
tung dieses Problemes gedringt hat, die ihr urspriinglich
gar nicht liegt — wir horen noch vieles dariiber —, gibt es
fiir ihn ganz andere produktive Méglichkeiten des Krifteaus-
gleiches, die, anstatt zu stéren, das Geschlechtsleben be-
reichern wiirden.

Gelingt es, den Mann aus dieser Haltung zu lésen, dann
wird viel kostbare Energie frei, die er bisher sinnlos an
diesen Kampf gewendet hat und noch immer weiter ver-
schwendet. Dann tritt auch — das zeigt uns tiiglich die
Praxis — automatisch eine seelische Befreiung der Frau und
damit eine Bereicherung ihres Gefiihlsvermogens ein. Denn
die Uberbetonung der minnlichen Potenz hat durch die
jeder Uberkompensation innewohnende Durchschlagskraft
auch die Frauen (entgegen ihrem besseren Wissen) zu Mit-
spielern beim Tanz um den steinernen Phallus zu machen
gewullt und so beide Geschlechter um die freie Entfaltung
ihrer Liebeskrifte betrogen.

Auch in der bildenden Kunst aller Kulturen finden sich
Spuren dieser Uberkompensation. Bilder und Skulpturen
mancher Volker betonen in ihrer Symbolik sehr reichlich die
iiberragende Bedeutung des Phallus. Die Uberkompensation
spricht sich auch in jenen Darstellungen aus, wo die ménn-
liche Potenz in der Gestalt eines Gottes verkérpert erscheint.
Dieser Gott ist oft in der Gestalt eines besonders kriftigen
Tieres symbolisiert, das von der Frau Besitz ergreift, wie
z. B. auf dem hier wiedergegebenen indischen Bild ,Der
Traum der Maya“.

Lazarsfeld, Wie die Frau den Mann erlebt. 6
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Wir kommen spiter ausfiihrlich auf die Frage der
sexuellen Uberkompensation zuriick. Hier muBten wir mit
diesem Problem erst nur so weit gelangen, als zum Ver-
stidndnis des zweiten Punktes nétig ist, fiir den es die Voraus-
setzung bildet und dem wir uns jetzt zuwenden.

Gotze Sexus.

Wir kehren damit zu der sehr auffédlligen Tatsache un-
serer merkwiirdigen Einstellung zur Sexualitit zuriick. Wir
haben aus ihr einerseits einen Priigelknaben und Siindenbock
gemacht, wir haben sie andrerseits zu einem allméichtigen
Faktor erhoben, einem Gott, den man erziirnen oder ver-
sohnen, dessen Gesetzen man sich aber nicht entziehen kann.
Wir haben das UnzweckmiBige dieser Einstellung sehr deut-
lich zu spiiren bekommen, es in Ursache und Wirkung auch
ziemlich klar erkannt und doch nicht gedndert. Wir haben
auch gesehen, daf} solches Vorgehen stets auf Angst vor den
Folgen der Anderung beruht, wir diirfen daraus schlieBen,
da3 auch hier die Anderung offenbar mehr beéngstigt als
der gegenwirtige schlimme Zustand unseres Geschlechts-
lebens.

Es ergibt sich nun die weitere Frage: wie ist diese Ein-
stellung iiberhaupt entstanden und als Schutz vor welcher
Gefahr wird sie, entgegen dem eigenen Interesse — denn
die schlimmen Auswirkungen sind unleughar —, festge-
halten?

Es scheint hier ein psychologischer Vorgang zugrunde
zu liegen, dhnlich dem bei primitiven Volkern, wenn sie sich
einen Gétzen schaffen. Sie sehen z. B. den Blitz und kennen
seine Macht, ihnen zu schaden; aber sie wissen nichts von
den Gesetzen der Elektrizitdt, deshalb ist es ihnen nicht
moglich, sich davor zu schiitzen. Also bleibt kein anderer
Ausweg, als die Ubermacht anzuerkennen, sich ihr zu beugen
und durch Opfer ihre Gunst zu erringen suchen. So wird die
Elektrizitit zum Gott, den man fiirchtet, und zugleich zum
Priigelknaben, der nun auch fiir alles die Verantwortung
tragt.

Nicht viel anders diirfte zuerst die starre Einstellung des
Mannes zur Sexualitit entstanden sein, welche die Frauen im
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spateren Verlauf zugleich mit anderen Kulturhaltungen vom
Mann iibernommen haben.

Ganz #dhnlich dem Primitiven schuf auch er sich so einen
Gotzen, in dessen Hinden Wohl und Wehe des Menschen
liegt. Seiner Macht hatte man sich nun zu beugen, aber um
diesen Preis war man auch der unerwiinschten Verantwor-
tung ledig. Nun fragt es sich, wozu er solch einen Gotzen
benotigte und fiir welches Tun er nicht gern selbst die Ver-
antwortung tragen wollte.

Da miissen wir uns erinnern, wie er in die Politik der
Uberbetonung des eigenen Sexualwertes und in die Herab-
setzungstendenz gegeniiber der Frau hineingeraten ist und
wie er nun daran festhilt, weil er das dem eigenen Prestige
schuldig zu sein glaubt. Wir sehen ihn selbst darunter leiden
und es doch nicht &ndern. Es ist ihm keineswegs wohl dabei
zumute — und fiir all das soll er verantwortlich sein?

Das kann man nicht von ihm verlangen! Und hier stoflen
wir auf ein neuerliches, charakteristisches Merkmal der auf
eigene Prestigeerhdhung gerichteten Uberkompensation. Sie
ist immer mit einem gewissen Unbehagen verbunden. Man
trigt nicht gern die Verantwortung fiir das, was man zur
Unterdriickung des Nebenmenschen unternimmt, weil man
doch irgendwie spiirt, dafl etwas dabei nicht in Ordnung ist.
Der dem Menschen angeborene Gemeinschaftssinn richt sich
So, wenn er verletzt wird, zwangsldufig an dem, der ihn ver-
letzt hat. Man kann es auch schlechtes Gewissen nennen.
Niemand aber hat gern ein schlechtes Gewissen. Er will
lieber alles, was er tut, mit gutem Recht tun, selbst wenn er
dabei keineswegs im Recht ist. Darum arrangiert er unbe-
wufit — auch das gehort zum Wesen der personlich betonten
Uberkompensation — die dufleren Umstinde so lange, bis sie
ihm Recht zu geben scheinen, er also der Verantwortung ent-
hoben bleibt.

_ So rebellierte auch bei diesem gemeinschaftsfeindlichen
Vorgehen des Mannes gegeniiber der Frau sein besseres
Selbst. Da er aber nicht stark genug war, auf die Uber-
kompensation seiner Schwiiche zu verzichten und auch nicht
mutig genug, die Verantwortung selbst zu tragen, so kon-
struierte auch er sich eine Macht, welche ihm die Verant-
wortung abnehmen sollte. Nichts war niherliegend, als sie

6*
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auf dem gleichen Gebiet zu suchen, von welchem er ausge-
gangen war, im Sexuellen, wie ja auch vom Primitiven der
gefdhrliche Blitz zum Gott erhoben wird. Und so entstand,
meines Erachtens nach,

die Mythe von der sexuellen Veranlagung,

als einer vor all dem anderen Gehaben des Menschen unab-
hingigen, durch ihn nicht beeinfluBbaren Gewalt. Was immer
jetzt auf sexuellem Gebiet geschah, es war entschuldigt und
entschuldbar, denn — man hatte die souverine Sexualitit,
die unser Handeln bestimmte und der man sich nicht ent-
zichen konnte. Sie allein trug alle Schuld.

Diese primitive Einstellung zur Sexualitit wurde durch
das Leben lingst widerlegt. Es zeigt sich immer wieder, daf}
der Sexualtrieb keineswegs so unbeeinfluflbar ist, daf er
keine absolute Macht besitzt, dafl er nicht auferhalb der
allgemeinen psychophysischen Gesetzmifligkeit des Men-
schen steht, sondern daf} er sehr wohl zu regulieren und be-
herrschbar ist — wenn der Mensch will. Auf diesen
Willen eben kommt es an, oder besser gesagt, auf das Le-
bensziel, das der Mensch unbewufit verfolgt. Diesem
Leitziel, das seine Lebenslinie bestimmt, macht
er automatisch alle seine Fihigkeiten und Eigenschaften
dienstbar und auch die Art seiner Sexualitit wird dadurch
bestimmt. (Adler.) Wir kommen noch ausfiihrlich im prak-
tischen Teil darauf zuriick.

Diese Erfahrungen belehren uns ganz eindeutig dariiber,
dafl Menschen ihren sexuellen Habitus vollstéindig verdndern,
wenn ihre allgemeine Lebenseinstellung sich wandelt. Auch
die angeblich angeborene polygame oder monogame Veran-
lagung féllt damit zusammen, auch sie ist nicht angeboren,
sondern in jedem Menschen sind alle Moglichkeiten vorhan-
den und je nach seiner Gesamtentwicklung entfalten sich
auch seine Sexualeigenschaften. Es werden eben nur die-
jenigen trainiert, die er fiir seine Zwecke braucht, die ande-
ren verkiimmern. Zeigt jemand im gesamten Leben Neigung
zu Kontinuitdt und Ausschlieflichkeit, dann entwickelt er
automatisch die dazu nétigen Eigenschaften, wie z. B. Ge-
déchtnis, Disziplin, Verldflichkeit, Treue etc. und wird mono-
gam. Scheint hingegen ein bindungsloses Leben einem ver-
lockender, dann wird man polygam und erwirbt wiederum
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alle dazu nétigen Qualititen. Man wechselt auch von 9inem
Typus zum andern je nach dem Ziel, das einen jeweilig be-
herrscht und

man hat die Sexualitit, die man gerade braucht,

ganz ebenso, wie man auch alle anderen Eigenschaften in
sich trainiert und erreicht, die man fiir seine Zwecke
notig hat.

Wenn nun trotz dieser tdglich wiederholten, greifbaren
Erfahrung doch noch immer an der alten Meinung von der
unbeeinfluflbaren Sexualitit festgehalten wird, dann kommt
auch dies daher, daf man diese Meinung braucht.
Man ist eben noch immer sehr weit entfernt von dem Ent-
schlufi, die Verantwortung fiir das sexuelle Tun und Lassen
selbst zu tragen. Darum mufBite trotz bester Gegengriinde der
Fetischcharakter der Sexualitit erhalten bleiben.

Ja es werden immer mehr, immer gewaltigere theoretische
Stiitzpfeiler zusammengetragen, um den drohenden Einsturz
dieses kiinstlichen Aufbaus zu verhindern. Und dabei kann
man ein auffilliges Zusammentreffen beobachten, das zu
denken gibt. Wie verschieden auch diese Theorien an Welt-
anschauung und allem anderen sonst sein mogen, gewisse
gemeinsame Merkmale haften ihnen allen gleichermafien
an: Erstens treten Herabsetzungstendenz
gegeniiberder weiblichen Geschlechtsrolle
und Fetischcharakterdes Sexualtriebes da-
bei immer paarweise auf, nie findet man das eine
ohne das andere. Und zweitens eignet ihnen
immer eine oft bewuflite, oft nur unbewulflite,
aber doch deutlich spiirbare Neigung zu re-
aktionirer oder zumindest 4uflerst konser-
vativer Einstellung an.

Als eines der schonsten Beispiele dafiir darf die Psycho-
analyse Freuds mit ihrer vollendeten Verherrlichung der
ménnlichen und ihrer absoluten Degradierung der weiblichen
Geschlechtsrolle angesehen werden. Auch sie braucht dabei
und schafft sich also die iiberpersénliche verantwortliche
Macht in der alles beherrschenden souverinen Libido, deren
Diktat sie bedingungslos anerkennt.

So enthiilt die Lehre vieles, was die Vermutung nahelegt,
ob die dort vertretene, grundlegende Bedeutung vom Urstolz
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bei Besitz eines Penis und dem daraus folgenden Urneid bei
Fehlen eines solchen nicht entstanden sein konnte aus der
Uberkompensation der physiologisch bedingten ménnlichen
sexuellen Insuffizienz. (Lazarsfeld, Ehe von heute und
morgen, Bergmann, Miinchen, 1927.)

Nun kénnte man hier leicht entgegnen, daf die Tatsachen
Freuds Theorie doch bestéitigen. Die Frauen wiinschen wirk-
lich oft nichts sehnlicher, als Minner zu sein, und selbst be1
kleinen Médchen tritt dieser Wunsch schon auf. Aber diese
Einstellung der Frau gehort durchaus in das Gebiet soge-
nannter ,,weiblicher” Eigenschaften, von denen wir eingangs
sagten, daf} sie keineswegs angeboren, sondern angeziichtet
sind. Und gerade diese Sehnsucht der Frau war leicht hervor-
zurufen. Man braucht den Wert einer Sache im allgemeinen
nur geniigend zu betonen, um im anderen leicht den Wunsch
danach zu entziinden. Wenn man nun eine ganze Kultur
schafft zum Zweck der Erhchung des Mannes, dann ist es
wohl selbstversténdlich, dafl die dadurch benachteiligte Frau
nichts sehnlicher wiinscht, als ein Mann zu sein. Hier
erscheint die Wirkung zur Ursache erhoben und die Frau
diirfte nicht so sehr von der primdren Sehnsucht nach dem
Besitz eines Penis beherrscht sein, als vielmehr von dem
Wunsch nach Anteil an jener Macht, welche die Penistréger
aus Sorge um die Unverldflichkeit ihres angeblich besten
Besitzes sich geschaffen haben.

Wir finden also hier ebensowenig feste Anhaltspunkte fiir
eine naturgegebene Inferioritit der Frau. Es wird nichts
anderes iibrig bleiben, als sich damit abzufinden, daff Frau
und Mann gleichwertig sind im Haushalt des gesamten
Lebens.

Nicht Gleichartigkeit, aber Gleichwertigkeit beider
Geschlechter.

Womit durchaus nicht gesagt sein soll, daf sie gleich-
artig seien. Jener Englinder, der in das beriihmte ,,Hoch
auf den kleinen Unterschied!“ ausbrach (three cheers for the
little difference!), hatte wahrlich recht. Die Frauen kénnen
gar nichts Ungeschickteres tun, als ihre wirklich vorhande-
nen Geschlechtsmerkmale und ihre Unterscheidung vom
Mann verwischen. Aber man soll sie eben auch nicht dazu
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zwingen, indem man ihnen das Frauenleben und besonders
die weibliche Geschlechtsrolle von vorneherein als mindez:-
wertig ausmalt. (Alfred Adler.) Viel nervose und spezi-
ell sexuelle Storungen bei beiden Geschlechtern werden ver-
schwinden, wenn man erst diese unsinnige Zwangseinstellung
aufgegeben hat, die aus der unberechtigten Uberwertung des
Mannes entstanden ist. Lost man sich aber erst mal von
dieser falschen Einstellung, dann bendtigt man auch keines
Gotzen mehr, der die Verantwortung dafiir tragen miifite.
Dann kann die Sexualitit aus der ihr kiinstlich aufgepfropf-
ten Starre erwachen und sich viel schoner und reicher ent-
falten als bisher. Denn die souverine Macht, welche die alte
starre Einstellung dem Geschlechtstrieb zugeteilt hat, ist
nur eine scheinbare, in Wirklichkeit ist damit eine Beschrin-
kung erfolgt, weil die Uberzeugung, dafl der Mensch seinem
Sexualtrieb ausgeliefert ist, ihn wie jede fatalistische An-
schauung, des besten Teiles seiner produktiven Krifte be-
raubt. Es lihmt ihn in seiner Entwicklung. Wenn etwas un-
abiénderlich ist, ja, da braucht man sich auch nicht zu be-
miihen, denn man kann es doch nicht verbessern und ver-
schonern oder bereicherd. So ist die Erhohung, welche die
friihere Einstellung der Sexualitidt scheinbar angedeihen lief,
in Wirklichkeit zur Herabsetzung geworden, wéhrend unsere
optimistischere Anschauung zu dem umgekehrten Schluf}
fithrt. Da unserer Meinung nach der Geschlechtstrieb va-
riabel ist, so liegt es an uns, das Beste daraus zu machen und
unser Liebesleben immer reicher auszugestalten, denn , jeder
hat die Sexualitit, die er verdient“. (Oswald Schwarz.) Wir
sehen, der mutige Entschlufl zur eigenen Verantwortung
kann auch hier, wie iiberall, nur gute Friichte tragen.

Und wie wird sich das speziell bei der Frau auswirken,
wenn sie nicht mehr durch Herabsetzung in Unmut und
Protest gejagt wird?

Vor allem werden viele der jetzt aktuellen Schwierigkeiten
und Storungen geringer werden und manche ganz verschwin-
den. Das allein schon wire ein Gewinn. Aber die Aufhebung
der seelischen Zwangswirtschaft wird noch mehr bewirken.
Jetzt verkiimmerte Krifte werden sich entfalten und werden
gedeihen. Dariiber hinaus aber werden bisher iiberhaupt
nicht vorhandene Fihigkeiten zum Vorschein kommen, denn
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die neue Anerkennung wird der Frau neue Pflichten aufer-
legen, deren Auswirkung nur giinstig sein kann.

Empfindet sie sich erst einmal als sexuell vollberechtigt,
begreift sie, was sie zu geben hat, dann wird es nicht mehr
schwer sein, sie zur rationeller Ausbildung und Pflege dieses
Gutes zu erziehen. Was vorldufig vollstindig fehlt. Die
Frauen leiden im allgemeinen unter einer gewissen Ver-
schlamptheit ihrer Sexualitdt und das ist auch ganz begreif-
lich. Denn was allgemein als nebensichlich gewertet, was
allgemein nicht anerkannt und geachtet wird, das achtet
und pflegt man gewChnlich selbst auch nicht achtsam. So
haben es die Frauen verlernt, ihre Sexualitdt zu pflegen, und
diese Vernachldssigung wirkt wieder ungiinstig auf den
Mann zuriick.

Sexuelle Tradition.

Es fehlt dadurch etwas sehr Wichtiges, was ich als see-
lische ,,sexuelle Tradition” im guten Sinn bezeichnen mdochte.
Nicht Tradition als starres von andern iibernommenes Ge-
bilde ist damit gemeint, sondern ein System, das die aus Er-
fahrungen iibernommene beste Ausbildung und Verwaltung
vorhandenen Besitzes gewihrleistet. Zu dieser sehr nétigen
und heilsamen traditionellen Gepflegtheit wird die Frau aber
niemals auf Zwangsweg, sondern immer nur im freien Spiel
der Krifte gelangen. Die giinstige Auswirkung dieser Pflege
gibt auch dem ménnlichen Partner wiederum ein Plus, und
so wird er, ebenso wie er jetzt die Nachteile der Zwangswirt-
schaft zu spiiren bekommt, dann der erste Nutzniefler des
neuen Prinzipes sein.

So vieles hat er zu gewinnen und was hat er zu verlieren?
Genau besehen, nichts! Es ist fiir ihn nicht nur generell,
sondern auch als Individuum héchst unbequem und unfrucht-
bar, eine tatsdchlich nicht vorhandene Uberlegenheit kiinst-
lich aufrecht erhalten und beweisen zu miissen, er wiirde also
nicht nur indirekten Gewinn, sondern auch eine sofortige
Erleichterung verspiiren, wenn ihm diese innere Umstellung,
der Abbau des Prestigekampfes im Geschlechtsleben ge-
ldnge.

Leicht gesagt, wird man hier einwerfen, aber schwer
getan!
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Ich weifl schon, daf} es schwierig ist, sich umzustellen,
wenn man einmal in eine Uberwertung verrannt ist, aber die
Praxis hat mich gelehrt, daf} der eigene Vorteil immer der
beste Weg zum Umstellen ist. Nach dieser Methode ist es
wiederholt im individuellen Fall gegliickt und ich hege die
feste Uberzeugung, daf} sich das verallgemeinern lafit. So wie
einzelne Sexualbeziehungen durch des Mannes ehrlichen Ver-
zicht auf Herabsetzungstendenz gebessert und verschonert
wurden, so muf} es auch moglich sein, unsere ganze Sexual-
atmosphére zu entgiften.

Aber — wie macht man das?

Damit sind wir bei der Frage, die am allerhdufigsten in
der Beratung an uns gestellt wird.

Alle Ratsuchenden, ob sie theoretisch vorgebildet zu uns
kommen oder bei uns erst diese Einsicht erhalten, alle fragen
letzten Endes am dringlichsten nach der praktischen Durch-
flihrbarkeit der Theorien.

Dabei kommen bei ihnen immer wieder zwei Grundfehler
in der Betrachtungsweise zutage. Erstens sind sie der Mei-
nung, dafl man die einzelne Schwierigkeit fiir sich allein
beheben konne und zweitens glauben sie, da der gute Willle
geniige, um es besser zu machen. Sie sind sehr erstaunt oder
auch enttduscht, wenn sie horen, dafl es damit nicht
getan ist.

Selbstredend ist der gute Wille die erste Vorbedingung,
ohne die es gewif} nicht geht. Aber das geniigt noch nicht zur
Durchfiihrung. Wirklich niitzen und bessern kann nur die
Umstellung der gesamten inneren Lebenshaltung. Deshalb
hilft es auch nichts, wenn man sich der einzelnen Schwierig-
keit zuwendet und sie zu bessern sucht. Man darf sie im
Gegenteil niemals fiir sich allein, sondern nur als ein
Symptom der Grundstérung betrachten. Freilich kann man
diese einzelhafte Erscheinung sehr oft bessern oder auch be-
heben, aber damit ist nichts getan. Es ist das so, wie wenn
man einem defekten Motor durch eine kleine Reparatur zum
augenblicklichen Weiterlaufen verhilft. Das hilt eine kleine
Weile an und plotzlich gehts doch wieder nicht weiter.

Dem Motor hilft nur eines: griindlich auseinandernehmen,
putzen und alles wieder ordentlich zusammensetzen.

Ganz so muf} bei seelischen Problemen vorgegangen wer-
den, wobei es gleichgiltig ist, um welche Teilfrage es sich
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augenblicklich handelt. Durchgeputzt mufl das ganze werden,
denn alles, was in der menschlichen Seele drinnen steckt,
greift eines ins andere und keines kann fiir sich allein repa-
riert werden. Zumindest nicht, wenn es anhaltend niitzen soll.

So kann man auch sexuelle Fragen nicht 16sen, ohne das
gesamte Gehaben des Menschen zu betrachten und umge-
kehrt, keinen Teil dieses Gehabens richtig beurteilen, wenn
man seine Einstellung zur sexuellen Frage nicht in Be-
tracht zieht.

Dafl man Korper und Seele im Sexualproblem nicht ein-
zeln fiir sich betrachten und behandeln darf, ist schon zur
Binsenwahrheit geworden. Aber das geniigt bei weitem nicht.
Viel weiter muf} diese Einsicht reichen, viel tiefer gehen muf}
man bei der Erforschung der Totalitdt des Menschen. Alles,
was immer er tut, das Kleinste wie das Grofte, alles, alles
muf} herangezogen werden, wenn es besser gehen soll, als es
bis dahin ging. Nur so kann die allgemeine Frage ,wie soll
mans besser machen?“ beantwortet werden.



V. Kapitel. Wege zur Sexualreform.

,Der Liebeswunsch, gegeben
von der Natur, wichst durch
die Kunst und wird, wenn die
Weisheit jede Gefahr aus dem
Wege gerdumt hat, stark und
sicher.“ Kama Sutra.

Wie allgemein und brennend die Frage nach dem ,,Besser-
machen* ist, das zeigt das groBe Interesse an Biichern, die
eine Antwort darauf versprechen. Uberblickt man nun die
vielen alten und neuen Reformvorschlige, die sich mit der
kritischen Beleuchtung des Sexualproblems befassen, dann
zerfallen sie immer wieder in zwei Gruppen.

Die einen versuchen der Frage vom Korperlichen her
beizukommen; sie beschéftigen sich dabei wohl auch mit der
Bedeutung des Seelischen, aber doch mehr als einer aus-
filllenden Arabeske in der physiologischen Grundzeichnung.
Die anderen stellen wieder die Seele in den Mittelpunkt und
betrachten den Korper gleichsam als deren ausiibendes
Organ. Demzufolge trachten die Ersteren zur Verbesserung
des Geschlechtslebens durch technische, gewissermafien
handwerkliche Verbesserungen beizutragen, die anderen ver-
suchen es mehr als eine metaphysische Angelegenheit zu
fassen und vom Ubersinnlichen her zu verschoénern.

Von beiden Richtungen kann man viel lernen, aber beide
bleiben dabei etwas Entscheidendes schuldig. Sie alle suchen
die Sexualfrage vom korperlich-seelischen Geschlechtstrieb
allein her zu l6sen, ganz befangen noch von dem Glauben an
dessen alleinherrschende Macht und mit Auferachtlassung
der verschiedentlichen anderen Lebensreaktionen, die, un-
trennbar damit verwoben, wohl von ihm beeinflufit, aber
ebenso fihig sind, ihn ihrerseits zu beeinflussen. Trotzdem
haben diese Biicher sehr viel geleistet und das Publikum hat
es auch entsprechend dankbar quittiert.
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Leben und Literatur.

Ein kurzer Uberblick soll iiber diejenigen Biicher be-
richten, die es verstanden haben, das Interesse der groflen
Offentlichkeit zu erregen. Ihr Erfolg wird oft weitgehend
mit Verlagsgeschicklichkeit oder auch mit der Sensations-
lust der Leser motiviert, aber das glaube ich nicht. Wenn
ein solches Buch das allgemeine Interesse zu wecken ver-
steht, dann muf} es, wenn schon nicht als Ganzes, so doch
in einem Teil etwas enthalten, das dem Geist seiner Zeit und
ihren Bediirfnissen entspricht und entgegenkommt. Hin-
gegen darf man nicht den umgekehrten Schluf} ziehen, daf
Biicher, denen kein grofer Publikumserfolg beschieden ist,
deshalb allein schon unzeitgemifl oder unzweckmiflig wéren.
Hier konnen sehr wohl #uflere Umstdnde hindernd einge-
wirkt haben. Darum sollen auch Publikationen, die allgemein
wenig bekannt sind, aber doch brauchbares enthalten, oder
solche, die historisch interessant sind, in dieser Zusammen-
stellung beriicksichtigt werden. Und letzten Endes auch
solche, die nicht geeignet sind, zu belehren, aufler in dem
Sinn, wie man es nicht machen soll, was zu wissen auch
sehr wichtig ist. Aber nicht nur Fachliteratur, auch Belle-
tristik, soweit sie geeignet ist, die Einstellung ihrer Zeit
zum Sexualproblem anschaulich zu machen, soll dabei zu
Worte kommen. Gerade hier konnen wir manches lernen,
was kein Fachwissen uns zu vermitteln vermag. Berichtet
dieses iiber das Ergebnis exakter Untersuchungen, so zeigt
uns die schone Literatur hinwiederum deren Auswirkung
auf das Leben. Nach Abzug dessen, was wir an poetischer
Lizenz dabei in Rechnung setzen miissen, kénnen wir aus der
Belletristik einer Epoche viel von deren allgemeiner Stellung-
nahme zum Geschlechtsleben erkennen. Beleuchtet durch die
wissenschaftliche Forschung, sehen wir dann das Problem
deutlich gespiegelt in der Dichtung.

Deshalb soll es bei dieser Biicherschau auch gar nicht
trocken schematisierend zugehen. Wie Leben und Literatur
einander stets wechselseitig befruchtet haben, jedes die
Spuren des andern tragend, soll auch hier bunte Reihe herr-
schen diirfen. Gelehrte Forschung, dichterische Gestaltung,
praktische Erfahrung, wie es gerade kommt, wenn es nur
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auf Tatsachen des Geschlechtslebens Bezug hat und uns
neue Einsicht vermitteln kann.

Zuerst noch eine kleine Auseinandersetzung mit der Be-
wertung von Tatsachen.

Was kann man mit einem feststehenden Tatbestand an-
fangen, besonders wenn er nicht angenehm ist? Man kann
ihn anerkennen und sich ihm fiigen, oder man kann ihn zu
leugnen und zu umgehen versuchen, @ndern kann man ihn da-
durch nicht. Trotzdem bleibt er in seiner Auswirkung immer
relativ. Tatsachen mit absoluter, fiir alle gleichermafien gil-
tiger Auswirkung gibt es nicht. Wohl finden wir Tatsédch-
liches iiberall im Leben fiir alle Menschen gleichmédfig ge-
setzt, aber es gelangt zu hochst verschiedener Geltung und
Auswirkung, je nachdem man dazu eingestellt ist. Was den
einen aufs hochste erfreut, 148t den andern kalt und ebenso
kann ein Mifligeschick sich ganz verschieden auswirken, je
nachdem, wie unsere Gesamthaltung es aufnimmt und ver-
arbeitet. So kann auch eine Niederlage der Ansporn zu mu-
tigen erneuten Versuchen werden, sie kann aber auch in die
Flucht schlagen, uns den Mut génzlich benehmen. Das hiingt
durchaus davon ab, inwieweit Eitelkeit dabei im Spiel ist.
Und in gewissem Maf} héingt es auch von unserer Umgebung
ab. Es ist dabei sehr entscheidend, wie diese eingestellt ist,
ob sie uns einen Miferfolg iibel nimmt, oder uns hilft, dar-
iiber leicht hinwegzukommen. Auch das hingt wiederum
davon ab, inwieweit sie selbst durch den Miflerfolg in ihrer
Geltung betroffen und in Mitleidenschaft gezogen ist. Ist
sie frei davon, dann geht es gut, fiihlt sie sich aber mitbe-
troffen, dann haben nur die allerwenigsten soviel Disziplin,
um sich nicht zu Vorwiirfen hinreiflen zu lassen. Am schlimm-
sten aber ist es, wenn die Mitbetroffenen auch die Mit.-
schuldigen sind, wenn sie zu dem MifQerfolg selbst': bei-
getragen haben. Man sollte doch glauben, daB dann das eigene
Teil Schuld stillschweigend auf sich genommen wird. Das ist
aber keineswegs der Fall, sondern das genaue Gegenteil tritt
ein, weil da wieder die Eitelkeit des Menschen herauskommt.
Je mehr er mitverschuldet hat, um so eifriger sucht er sein
Teil Verschulden von sich abzuwilzen und dem andern auf-
zuerlegen, so dafl man wohl schliefen darf: je mehr wir
jemandem einenFehlschlag iibelqehmen,de—
sto schlechter ist dabei unser eigenes Ge-
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wissen. Das trifft auch dort oder vielleicht sogar am
meisten dort zu, wo wir uns unseres eigenen Verschuldens
gar nicht deutlich bewufit sind. Das Bewufitsein ist dazu
nicht noétig, die Tatsache unserer Beteiligung geniigt
schon, um uns in diese Abwehrpolitik zu dringen, wenn wir
— und das sind leider die meisten — nicht geneigt sind, Ver-
antwortung auf uns zu nehmen. Es setzt dann der Auto-
matismus des Arrangements ein, wie er im friiheren aus-
gefiihrt wurde.

Das Fiasko.

Dies zu wissen, ist besonders wichtig fiir das Problem des
MifRerfolges auf sexuellem Gebiet. Da wir hier dem Erfolg
eine ganz besonders grofle Bedeutung beilegen, liegt die Ver-
suchung auch besonders nahe, bei einem eventuellen Fehl-
schlag unschuldig sein zu wollen.

Und hier wird von den Frauen im allgemeinen schwer ge-
siindigt. Sie sind zu dem physiologischen Versagen des
Mannes beim Geschlechtsakt gewdhnlich so eingestellt, als
ob nur er allein dafiir verantwortlich wire und verschirfen
dadurch die wirklich vorhandene Peinlichkeit einer solchen
Situation weit iiber die wahre Bedeutung hinaus. Es kann
dadurch manchmal sogar geschehen, daf ein einmaliger Mif}-
erfolg, der bei verstindigem Verhalten der Frau leicht korri-
gierbar ist und jedenfalls bedeutungslos bliebe, durch ihr
Verschulden zum bleibenden Mifigeschick wird.

Aber gerade die besondere Affektbetonung, mit welcher
der Mann fiir sein Versagen von der Frau belastet wird, 1d0t,
wie vorher ausgefiihrt, vermuten, daf} ein dumpfes Gefiihl
der Mitverantwortung, die sie abzuwilzen wiinschen, die
Frauen in solche Haltung dringt. Wir sagten schon, daf}
gerade unbewulite Mitschuld sich oft in den heftigsten Vor-
wiirfen entlddt. Das erklirt auch die h#ufige Tatsache,
daf selbst bei sonst sanften Frauen dann nicht selten Hohn
und Rohheit oder in anderer hiflicher Form dokumentierte
Verachtung des Mannes zutage tritt.

Ich bin geradezu froh, nach so vielen seelischen Stérungen
des Geschlechtslebens, die zu Lasten des Mannes gehen, nun
etwas zeigen zu diirfen, woran ausschlieflich die Frauen
schuld sind. Aber sind sie es wirklich so ausschliefilich? Ist
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das nicht wieder nur eine Folge der Uberwertung der ménn-
lichen Geschlechtsrolle, an die sie nun auch glauben? Und
vielleicht ist auch eine kleine Rache fiir diesen aufgezwun-
genen Glauben dabei mit im Spiel, die den Mann gerade dort
straft, wo er gesiindigt hat?

Wie dem auch sei, das allgemein iibliche Gehaben der Frau
in solcher Situation und ihre Einstellung dazu ist durchaus
abzulehnen, denn ein einseitiges Verschulden bei sexuellem
Versagen gibt es nicht. Das Wort Lichtenbergs: ,,wenn zwei
zusammen eine Dummheit machen, dann ist sie gewohnlich
so grof}, dafl einer allein sie gar nicht zusammengebracht
hitte*, ist hier wahrlich am Platz.

Das einzelne Beispiel wird spiiter zeigen, wie entscheidend
glinstig das verstindige Verhalten der Frau in solcher Si-
tuation einwirken kann und wie dringend vonnéten eine ver-
niinftige Schulung der Frauen in diesem Punkt ist.

In der Literatur konnte nur wenig Aufklirendes gefunden
werden. Sie ist {iberreich an Ratschligen zur positiven Stei-
gerung des geschlechtlichen Genusses, aber ganz arm an Be-
richten dariiber, wie einem Versagen vorzubeugen sei und
wie das bereits eingetretene Mifigeschick von seiner schlim-
men Auswirkung bewahrt werden konnte.

Von medizinischer Fachliteratur abgesehen, finden wir
zumeist gar nichts oder doch nur ganz spédrliche Ansdtze in
den vielen Werken, die sich mit dem Sexualproblem befassen
und auch dann nur in fliichtigen Andeutungen. Das beriihm-
teste Liebesbuch, die zweitausend Jahre alte indische Kama
Sutra z. B. bringt ungezéhlte Varianten, welche zur Hebung
der Freude im Geschlechtsleben beitragen sollen, aber kein
Wort dariiber, wie eine Behinderung zu vermeiden wire.
Diese Tatsache ist sehr auffillig, es scheint fast, als ob die
starke Angstbetonung, die mit dem realen Erlebnis ver-
kniipft ist, auch eine theoretische Auseinandersetzung dar-
ilber hemmte. Wo aber davon gesprochen wird, dort ge-
schieht es immer wieder in einer Weise, die durchaus ge-
eignet ist, den Riegel dieser Hemmung noch fester zu ziehen,
statt ihn zu lockern. Das Versagen wird dann immer als ein
beschiimender Vorfall behandelt, was sicher nicht dazu bei-
trigt, den Mann von seinem Alp, von der Uberwertung eines
solchen Vorkommnisses zu befreien. Selbst Autoren, die be-
ruhigend einwirken wollen, und eine Auseinandersetzung
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iiber diese Frage nicht scheuen, kommen iiber diesen Stand-
punkt nicht hinaus; sie glauben schon das meiste zu leisten,
wenn sie Entschuldigungsgriinde fiir den Mann anfiihren.

So Stendhal, der weit ausfiihrlicher, als man es sonst
findet, in seinem Buch ,,De '’Amour* (Uber die Liebe) ein
eigenes Kapitel dem Thema widmet, das er ,,Fiasko* betitelt.
Aber auch hier ist solch ein Ereignis als ein fiir den
Mann ehrenriihriges Ungliick betrachtet. Mme. de Sevigné
wird einleitend zitiert, die ein solches Malheur von ihrem
Sohn berichtet und hinzufiigt: ,,Das ganze Reich der Liebe
ist voll solcher tragischer Ereignisse.“ Und dann wird alles
aufgezéhlt, was zur Entschuldigung des Mannes dienen
konnte. Allerlei Griinde werden angefiihrt, die ein ,,Fiasko*
herbeizufiihren oder zu vermeiden geeignet sind und das In-
teressanteste dabei ist, dafl alles angefiihrte — hundert
Jahre vor der modernen Psychologie geschriecben — die
spiteren wissenschaftlichen Erkenntnisse intuitiv vorweg-
nimmt. Eine Erfahrung, die wir bei allen Dichtern machen,
wenn sie wirklich aus dem Leben schépfen. Wir finden dort
vieles sehr oft seherisch gestaltet, wofiir viel spiter erst die
gesetzméflige Begriindung gefunden wurde. So auch bei
Stendhal.

Die Verhiitung des Fiasko.

Zu den Bedingungen, die zu einem guten Abschluf} fiihren
konnen, rechnet er nur vier:

»1l. wenn der Mann keine Zeit hatte, sich mit der geliebten
Frau in seiner Phantasie zu beschéftigen,

2. oder bei Frauen, denen gegeniiber keinerlei weitere
Verpflichtung besteht, die man nur begehrt, wenn man sie
eben gerade sieht,

3. oder bei einer so unvorhergesehenen spontanen Verei-
nigung mit einer geliebten Frau, daf} nicht Zeit zur kleinsten
Uberlegung bleibt,

4. oder wenn die Leidenschaft der Frau ganz besonders
hingebend und vom Mann nicht voll geteilt ist.*

Mit jedem Kkleinsten Keim von Leidenschaft aber, der in
das Herz eines Mannes eindringt, schligt schon die Moglich-
keit eines Fiasko Wurzel, sagt Stendhal. Und je mehr zirt-
liche Liebe dabei ist, fiihrt er weiter aus, desto grofier wird
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die Gefahr. Sie wichst ganz besonders dort, wo falsche
Scham dazukommt, die aus einem unbegrenzten Bediirfnis
zu gefallen, verbunden mit einem Mangel an Mut entspringt.
Dieser auferordentlich qualvolle Zustand wird dann als un-
iiberwindlich empfunden, wessen man sich nunmehr schimt.
Wenn aber die Seele Scham empfindet und damit beschéftigt
ist, diese zu iiberwinden, dann ist sie keiner Gliicksempfin-
dung zugiinglich. Denn ,bevor man an das Gliick denken
kann, das ein Luxus ist, muB die dafiir unerldBliche Grund-
lage gewihrleistet und ungefihrdet sein, die Sicherheit®.

Das letzte Wort betont Stendhal selbst durch besonderen
Buchstabensatz. Er erkannte die seelischen Gefirdungen, die
aus Unsicherheit und Angst erwachsen, er wufite um den
Kampf zwischen Geltenwollen und Mutlosigkeit und gibt uns
so eine nahezu liickenlose Darstellung aller vom seelischen
her stammenden Momente, welche die wissenschaftliche psy-
chologische Einsicht als storend fiir ein gegliicktes Sexual-
erlebnis erkannt hat.

Trotz dieser erstaunlichen Einfiihlung in die psychogenen
Bedingungen des Fiasko ist nirgends auf den Anteil der Frau
dabei verwiesen, aufler in einem Punkt, der aber mehr dufler-
licher Natur ist. Stendhal meint, es wire eine grofle Unge-
schicklichkeit, wenn die geliebte Frau die Stunde des ent-
scheidenden Rendezvous vorausbestimmt. Der Mann gerit
dadurch in eine zu stark iiberspannte Erwartung, malt sich
das bevorstehende Gliick zu deutlich in der Vorstellung aus
und erlebt auf diese Weise dann das , Fiasko der Phantasie“.
Seine Schlufifolgerung lautet, daf eine kluge Frau fiir ihre
erste Hingabe niemals einen bestimmten Termin setzt; es
soll immer ein unvorhergesehenes Gliick sein.

Weiter berichtet er noch iiber die Héufigkeit des Fiaskos.
Er erzihlt, wie er mit fiinf seiner Kameraden, alle gesunde
junge Minner, das Thema diskutiert habe und wie alle ein-
gestanden, beim ersten Zusammensein mit der geliebten
Frau ihr Fiasko erlebt zu haben. Ein einziger hitte behauptet,
dal es ihm nicht passiert sei; aber dieser, meint Stendhal,
war ein eitler Fant und auflerdem habe er hochstwahrschein-
lich die Unwahrheit gesagt.

Er schlieft nun nach Aufzihlung vieler anderer solcher
Fille, daf die Vorstellung von der auflerordentlich grofien
Verbreitung dieses Ungliicks die Bedeutung fiir den Ein-

Lazarsfeld, Wie die Frau den Mann erlebt. 7
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zelnen wohl herabsetzen miifite und erzihlt als Trost noch
die Geschichte eines dreiundzwanzigjihrigen Husarenleut-
nants, der, eine Allegorie der Minnlichkeit, trotzdem drei
Tage und drei Nichte mit seiner Geliebten verbrachte, ohne
daf sie etwas anderes erlebten, als sich zu kiissen und zu
weinen.

Wie schon gesagt, auch bei Stendhal, der die Frage mu-
tiger angeht als die andern Autoren, ist die Situation doch
als eine herabsetzende Blamage des Mannes aufgefaft, deret-
wegen er entschuldigt werden miifite und fiir welche die
Frau gar nicht mitverantwortlich zeichnet.

Die gleiche Situation findet sich in Schnitzlers Reigen, wo
der jugendliche Held, der sich dort eben nicht als Held er-
weist und die Enttduschung der Frau deutlich zu spiiren be-
kommt, die Hiufigkeit dieses Miflgeschicks und jene Ge-
schichte von Stendhals Husarenleutnant als Entschuldi-
gungsmoment heranzieht. Aber er macht damit nicht den ge-
ringsten Eindruck auf die junge Frau, die ihm die Situation
sichtlich {ibelnimmt.

Auch bei Schnitzler, der sozusagen mit der modernen
Seelenkunde grofi geworden ist, findet sich trotzdem nicht
die leiseste Andeutung dariiber, daff die Frau mitverant-
wortlich wére, was sie tatsdchlich in irgendeinem Sinn doch
immer ist, wie wir noch sehen werden.

Vom Rhythmus im Geschlechtsleben.

Weit ausfiihrlicher beschéftigen sich die verschiedenen
Theorien schon mit einer andern gleichfalls sehr wichtigen
Frage, mit dem Problem, inwieweit Verlangen und S#ttigung
im Geschlechtsleben bestimmten rhythmischen Regeln unter-
worfen bleibt. Das ist es ndmlich in mancherlei Hinsicht.

Von den Tieren ist es uns bekannt. Da gibt es im Jahr
feststehende Zeiten, in welchen sie einander suchen, und
andere, in denen sie unempfindlich oder wenig reizbar sind.
Beim Menschen ging dieser gleichméfige Jahresrhythmus
verloren. Wohl gilt der Friihling als die Zeit verstirkten Ge-
schlechtstriebes, aber das kann doch nicht so allgemein an-
genommen werden. Es ist oft sehr verschieden. So gab ein
Mann in der Beratung an, daf der Januar fiir ihn die Zeit der
Hochstspannung bedeute, andere nannten den Herbst und
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viele konnten itberhaupt keine Mitteilung dariiber machen,
sei es, weil sie nichts beobachtet hatten, sei es weil sie gar
nicht wuBten, daf es das gibt.

Der Stundenrhythmus.

Aufler dem Jahres- ist noch der Monats- und der Stunden-
rhythmus von Bedeutung. Im allgemeinen wird fiir letzteren
angenommen, daf} der sinkende Tag und die Nacht bevorzugt
sind. Ich habe aber so viele Ausnahmen davon gesehen, daf}
ich vermute, es handelt sich hier nicht so sehr um eine
Natur-, als vielmehr um eine Gelegenheitsgewohnheit, die
aus unserer Lebensweise stammt.

Dafl die Gewohnheit eine starke Rolle spielen kann, habe
ich aus Fillen gelernt, wo Frauen gewohnt waren, aullerehe-
liche Beziehungen aus technischen Griinden in die Stunden
am spiten Nachmittag zu verlegen. Sie waren dann auch
innerhalb der Ehe gerade in dieser Tageszeit sehr empféng-
lich und entgegenkommend, wihrend sie nachts kiihl blieben.
Diese Bindung an das bekannte ,,de cinq & sept” (von 5—7
Uhr) der franzosischen Romane habe ich in der Literatur
wiederholt gefunden.

Viele bezeichneten den Morgen als ihre ,beste Stunde“
und der alte Mantegazza, sowie viele andere mit ihm, haben
schon behauptet, daf dies das Richtige und Wahre wire. Ich
glaube nicht, daf} sich hier eine Bewertung aufstellen ldfit.
Im gesamten Liebesleben ist immer nur dasjenige das Beste,
was fiir einen bestimmten Menschen in einem ganz bestimm-
ten Augenblick gerade das Erwiinschte ist. Deshalb ist es
auch keineswegs bedeutungslos, ob zwei Menschen zusam-
mentreffen, deren Grundrhythmus der gleiche ist oder ein
verschiedener.

Wir finden in der Literatur — meist ins Humoristische
abgebogen — sehr hiufig Ehen, deren Mifstimmigkeiten
daher stammen, daf der eine Teil gern schlafen mochte,
wenn der andere gerade munter ist und umgekehrt. Das ist
aber gar nicht heiter, sondern zweifellos wirklich eine grofie
Schwierigkeit und es gehort zu den Zukunftshoffnungen, dafl
Menschen, ehe sie eine dauernde Bindung eingehen, sich auch
in diesem Punkt kennen lernen. Wozu gar nicht ein sexuelles
Kennenlernen nétig ist, denn hier wie iiberall ist das Liebes-

T*
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gehaben nur ein Symptom fiir die gesamte Grundeinstellung
zum Leben. Wer der Liebe am Morgen mehr zuneigt als am
Abend, wird gewdhnlich auch gern sein ganzes iibriges Tag-
werk friih beginnen und lieber nicht allzu spit beenden,
wihrend die andern morgens im allgemeinen schwer aus dem
Bett finden und dann so lang als moéglich wach bleiben
wollen. Auch die Laune, die gesamte Stimmung, wechselt
danach; die einen sind am Beginn des Tages gesprichig und
anschlufifreudig, die andern sind es gegen Abend. Und
ebenso wollen manche morgens allein und in Ruhe sein,
andere wieder abends. Es ist ganz sicher, daf} aus diesem
ungleichen Stundenrhythmus Komplikationen und Belastun-
gen im Liebesleben erwachsen konnen.

Wohl kann Einfithlung und Anpassung sehr viel ausglei-
chen, aber heller, beschwingter wird das gemeinsame Erleb-
nis sein, wenn von Beginn an in diesem Punkt Gleichklang
herrscht. Deshalb ist es wichtig, das Wissen vom Vorhanden-
sein eines Rhythmus, von seiner Bedeutung und der Art, wie
er erkannt werden kann und beachtet werden muf}, allgemein
zu verbreiten.

Der Versuch, dabei fiir alle gleichermaflen Feststehendes
zu sagen, wird allerdings immer scheitern. Wann, wie oft,
wie viel, das kann niemals allgemein giltig entschieden wer-
den. Aber auch fiir den Einzelnen kann keine feste Regel
aufgestellt werden, weil diese Fragen nicht nur bei jedem
Individuum verschieden, sondern auch innerhalb des Einzel-
falles stindigem Wechsel unterworfen sind. Das kluge alte
Wort ,,Wat dem Een sin Uhl, dem Andern sin Nachtigall“
mufl noch dahin erweitert werden, dafl auch im Lauf des
einzelnen Lebens leicht aus der Eule eine Nachtigall werden
kann und umgekehrt. Jeder muf} fiir jeden das Richtige
finden und das kann er nur, wenn er sich die Miihe nimmt,
ihn in allen seinen Lebensreaktionen zu beobachten, ihn
kennen zu lernen. Kennenlernen aber heifit wissen, wie ein
bestimmter ' Mensch in bestimmten Situationen auf be-
stimmte Eindriicke reagieren wird. Um nun den Mitmen-
schen, als welcher der Liebespartner ja in erster Linie gelten
muf}, kennen lernen zu kdnnen, mufl man eine gewisse Ein-
sicht haben in alles, was mit dem Geschlechtsleben zusam-
menhiingt, denn am meisten wird hier aus Unkenntnis ge-
siindigt. Darum haben alle Anleitungen, auch wenn sie theo-
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retisch nichts endgiltiges und praktisch nichts allgiltiges zu
geben vermogen, ihren groflen Wert und ihre volle Berech-
tigung. Sie vermitteln neue Einsicht in die Zusammenhénge,
sie regen den Einzelnen dazu an, dafl und wie er zu be-
obachten hat. Weiffy er das erst einmal und ist sein Wille
darauf gerichtet, den Andern als gleichberechtigt und nicht
nur als Erginzung fiir sich gelten zu lassen, dann wird
er praktisch leichter das Richtige finden und so sich und
den Liebespartner vor jenen allergrébsten Schéiden bewahren,
die aus der Unkenntnis entstehen.

Der Monatsrhythmus.

Die wiisteste Unkenntnis aber herrscht noch immer auf
einem besonders heiklen und darum besonders beachtens-
werten Gebiet, ndmlich in der Einstellung zur Menstruation
der Frau.

Das stammt noch aus der alten, friiher sehr verbreiteten
Ansicht, daf man von heiklen Themen am besten ganz Ab-
stand nimmt. Heute haben wir gelernt, daff Klarheit und
Wissen niemals schaden, sondern nur niitzen konnen. Die
spezielle Problematik der Menstruationserscheinung, ihre
psychische Auswirkung und alles, was damit zusammen-
héngt, wird an anderer Stelle besprochen. Hier beschaftigt
uns nur die Frage, inwieweit sie fiir Wunsch oder Ablehnung
im Sexualverkehr eine Rolle spielt. Damit halten wir beim
Monatsrhythmus.

Die Meinungen der Arzte dariiber, ob die Frau wihrend
dieser Zeit dem Geschlechtsverkehr mehr als sonst oder we-
niger zuneigt, weichen sehr voneinander ab. Manche glauben
in dieser Zeit ein besonders starkes Bediirfnis nachweisen
zu konnen, andere eine vollige Ablehnung. Auch die Er-
fahrung ist vertreten, dal bei sonst giinzlich unempfindli-
chen Frauen gerade nur in dieser Zeit heftige Wiinsche vor-
handen sind. :

Man mufl hier noch vorsichtiger mit Behauptungen sein
als sonst, weil die traditionelle Ansicht von der Unreinheit
der Frau in dieser Zeit, die jeden Verkehr ausschlieft, sich
auch dahin auswirkt, daR die Frauen glauben, in diesen
Tagen keine Wiinsche habenzu diirfen. Bekommt
man schon im allgemeinen selten die Wahrheit iiber eigene
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Sexualbediirfnisse von Frauen zu héren, so noch weniger zu
diesem Thema. Man muf} darum nicht nach ihren Berichten
dariiber allein urteilen, sondern nach dem, was sie iiber ihr
sonstiges Verhalten erzihlen.

Aus der Erfahrung meiner Beratungsstunden habe ich
nichts gefunden, was auf Interesselosigkeit der Frauen wih-
rend dieser Tage schlieflen liefle. Ich horte im Gegenteil, daf
sexuelle Triume da ganz besonders hiufig, sehr intensiv und
mit stirkster Auslosung auftreten. Meine Vermutung, daf}
diese Triume auf mechanischem Weg durch eine von vorge-
lagerten Watte- oder Leinenbiuschen ausgehende Reizung
hervorgerufen sein konnten, hat sich nicht bestitigt. Bei
vielen Frauen kam spiter noch zutage, dafl auch der wirk-
liche Verkehr sehr gesucht, oft entgegen der Befiirchtung
gesundheitlicher Schiadigung geiibt und besonders stark ge-
nossen wird.

Ich wage nicht zu behaupten, dafl diese Ergebnisse
eine Deutung von verstirktem Rhythmus in dieser Zeit
zulassen. Manches war darunter, was den Verdacht nahe-
legte, dall noch eine andere Komponente dabei mit im Spiel
war. Es zeigte sich eine manchmal ausgesprochene, meistens
aber nur fiihlbare Genugtuung dariiber, dafi der minnliche
Partner vor einer Schranke nicht zuriickschreckte, die als
iibliche galt, daf also sein Begehren groff genug war, um
Grenzen zu iiberschreiten, was die Frauen sichtlich freute.

Unter den Forschern, welche sich mit dem Problem des
monatlichen Sexualrhythmus beschéftigen, ist es besonders
Frau Dr. Stopes, eine englische Autorin, die diese Frage
zum Kernpunkt ihres Buches ,,Das Liebesleben in der Ehe*
(Verlag FiiBli, Ziirich) gemacht hat. Die aus ihren Unter-
suchungen gezogenen Schliisse gehen dahin, daf die weib-
liche Vitalitit innerhalb von 28 Tagen zweimal fiir kurze
Zeit deutlich bemerkbar ansteigt. Zum erstenmal in den letz-
ten 2—3 Tagen unmittelbar vor der Menstruation. Nach Be-
endigung derselben folgen 8—9 stille gleichmifige Tage,
denen eine neuerliche Erhebung folgt, die wieder 2—3 Tage
umfafit, so dal} die eine Spitze von der andern genau durch
einen halben Monat getrennt ist. Die Menstruationszeit selbst
fand sie ohne Wiinsche.

Frau Dr. Stopes glaubt, die mosaischen Ehevorschrif-
ten iiber den geschlechtlichen Verkehr auf diese Periodizitit
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zuriickfilhren zu konnen. Nach dem jiidischen Gesetz soll
sich die Frau, vom Tage der Menstruation an gerechnet,
12 Tage lang des Verkehrs enthalten, was wirklich eine ge-
wisse Ubereinstimmung mit den Kurven von Frau Dr. Stopes
zeigt. Sie gibt allerdings zu, dafy Uberarbeitung, unruhiges
Leben, schlechte Erndhrung und dhnliche dullere Umsténde
herabdriickend wirken kénnen, was in der zweiten graphi-
schen Darstellung ihrer Kurve gezeigt ist (Abb. 11). Aus
der gleichen Abbildung ersieht man auch, daB} ein Erholungs-
aufenthalt der erschopften Frau ihre Vitalitdt rasch zuriick-
gegeben hat.

Trotz dieser kleinen Schwankungen meint Frau Dr. Sto-
pes, diese einem Uhrwerk &dhnliche Regelmifliigkeit bei ge-
sunden Frauen so oft gefunden zu haben, dafy sie in ihrer
Beachtung einen nahezu sicheren Weg zur Hochstbegliickung
der Frau sieht. Es folgen nun Ratschlige, wie der Mann es
anstellen soll, sein Verlangen diesem Rhythmus anzupassen
und ich meine, da wird ein wenig zu viel von ihm verlangt.
Hier schligt ein bifichen der heute ldngst iiberholte und
durchaus abzulehnende Standpunkt der allerersten Frauen-
emanzipation durch. Damals war das Prinzip des Aug’ um
Aug’, Zahn um Zahn, dieses ,,Du hast mir Unrecht getan,
nun sollst du sehen, wie das ist, wenn auch nicht berechtigt,
so doch begreiflich. Jeder gewaltsame Befreiungsversuch
reifit Diémme tiefer nieder, als unumginglich nétig wére.
Aber heute diirfen wir Frauen nicht mehr so denken, diirfen
nun nicht unsererseits dem Mann Unrecht tun.

Auch er hat seinen Monatsrhythmus, der, wenngleich er
nicht durch #uflere Zeichen sichtbar wird, sein Seelenleben
doch stark beeinflufit, sich in Hoch- und Tiefstimmungen
ausdriickt und selbstredend auch im Sexualleben auswirkt.
Die Theorie Flief-Swoboda gibt genauen Einblick in diese
Periodizitit des Mannes, die, wenige Tage kiirzer als die-
jenige der Frau, nicht einfach iibergangen werden kann. Sie
muf} genau so beachtet und beide miissen miteinander in
Einklang gebracht werden. y

Wie dies etwa geschehen konnte, kann hier im einzelnen
nicht ausgefiihrt werden. Wir werden es im Zusammenhang
mit anderen Fragen der Ubereinstimmung behandelt finden
und wenden uns nun einem neuen, sehr wichtigen Problem
zu, einem Rhythmus, der gleichfalls bei Mann und Frau ver-
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schieden ist und ebenfalls in Einklang gebracht werden mulf,
wenn das Liebeserlebnis gliicken soll. Das ist der nach dem
Geschlecht unterschiedliche Rhythmus bei Ansteigen und
Abklingen des Sexualaktes.

Der Rhythmus des Aufstiegs.

Der letzte Antrieb zur sexuellen Vereinigung setzt beim
Mann meist plotzlicher ein als bei der Frau, steigt jih an,
fallt steil ab und verklingt ziemlich rasch. Die Frau kommt
im allgemeinen langsamer in Erregung, erreicht auch die
Hohe des Genusses auf sanfteren Wegen als der Mann und
gleitet sachter als er in einen ldnger nachklingenden Ab-
schluf} zuriick.

Fast scheint es, als ob eine so tiefgehende Verschiedenheit
iiberhaupt nicht ausgleichbar sei, und tatsédchlich bildet diese
Frage auch das Kernproblem aller Reformvorschlige sidmt-
licher Sexualtheoretiker. Von allen Seiten regnet es Rat-
schldge; eine wenn auch nur andeutungsweise Wiedergabe
der dabei empfohlenen technischen Losungen wiirde fiir sich
allein schon ein Buch fiillen. Ich wéhlte darum nur einen
einzigen Autor und von ihm wieder nur einen einzigen Satz
— aber er enthidlt alles, was zu diesem Punkt zu sagen ist.

Man wird dabei an die arabische Legende erinmert, die
erzihlt, daf} fiir einen Konigssohn die Quintessenz aller
Weisheit aus Biichern gesammelt werden sollte. Zuerst
kamen ganze Karawanen mit Biichern beladen; davon wurde
das Wichtigste ausgewdhlt. Es blieb eine Kamelladung voll
weiser Biicher iibrig; davon wurde wieder das Wichtigste
ausgewdhlt. Da blieb ein einziges Buch iibrig. Und als man
auch hier das unwesentliche ausschied, da blieb ein einziger
Satz iibrig und der hief}: ,sie lebten, litten und starben.“
Damit war alle menschliche Weisheit erschopft.

Unser Satz heilt: ,Laf} die Ehe niemals mit einer Ver-
gewaltigung beginnen!“ (Ne commencez jamais le mariage
par un viol) und es ist Honoré de Balzac, der in seiner
,Physiologie der Ehe“ dem Mann diesen Ratschlag erteilt.
Nichts braucht mehr hinzugefiigt zu werden fiir den, der das
richtig versteht, und alle Ratschlige, und wiren es viele
Karawanen voll, konnen dem nicht helfen, der diese letzte



105

Weisheit nicht innerlich erfaft. Wir wollen uns ein wenig
damit auseinandersetzen.

Dafl damit nicht Vergewaltigung der Frau im Sinn der
brutalen Gewalt gemeint ist, braucht wohl kaum gesagt zu
werden. Erstens gibt es die nicht; eine Frau kann, rein tech-
nisch genommen, von einem einzelnen Mann iiberhaupt nicht
vergewaltigt werden, es wird aber auch kaum ein Mann
diesen Weg beschreiten. Hingegen féllt alles, was ein
-Mann zur Durchfiithrung der Vereinigung
unternimmt, ohne der Bereitschaft der
Frau sicher zu sein, unter den Begriff der
Vergewaltigung, wieer hier gemeint ist. Hat
ein Mann das einmal begriffen, nicht mit dem Verstand, das
geniigt nicht, sondern als innerliches Erlebnis, dann eriibri-
gen sich alle die vielen Leitfdden fiir das sogenannte ,,Vor-
spiel”, das mit so ausfiihrlicher Deutlichkeit von manchen
Autoren behandelt und dessen mannigfache Spielarten als
mechanischer Ausgleich des bei Mann und Frau verschie-
denen Anstiegtempos empfohlen werden.

Hat ein Mann das aber nicht begriffen, nicht innerlich
bejaht, dann moge er sich auf das sorgféltigste vor der Be-
folgung dieser mechanischen Anweisungen hiiten. Lafit er
sich doch darauf ein, dann ist ihm das Los des Esels sicher,
der Schofhund spielen wollte und er wird dann auch so wie
dieser, statt der erwarteten Zirtlichkeiten nur Abweisungen
und Piiffe ernten.

Hier muf} einmal prinzipiell Stellung genommen werden
zu all jenen Sexualanleitungen, die das Geschlechtsleben be-
handeln, als ob es ein zu erlernendes Handwerk wire. Das
ist es nicht, und die allgiitige Natur moége gnidigst verhiiten,
daf es jemals eines werde. Es soll uns immer die hohe Kunst
bleiben, die hochste, die zu erlernen uns im Leben gegeben
ist. Also doch erlernen? Welcher Widerspruch!

Gar kein Widerspruch. Auch hier kommt Kunst von
Konnen und alles Kénnen muf} lernend erworben werden.
Aber zu glauben, dafl Gelerntes allein geniigt um zu schaffen
— und erst das Schopferische macht den Kiinstler aus —,
das zu glauben und gar auf das Liebesleben anzuwenden, das
ist ebenso schlimm, wie gar nichts gelernt zu haben.

Darum wiirde ich Biicher, welche die Liebe, auch die kor-
perliche, vom Mechanischen allein her zu erfassen suchen,
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niemals irgend jemandem in die Hand geben, ohne ihn zu-
gleich vor dieser Mechanisierung zu warnen. Gewif} ist es
notig, dafi wir alles lernen, was mit den korperlichen Be-
dingtheiten des Geschlechtslebens zusammenhingt, als da
sind: erogene, das heifit leicht erreghbare Zonen des Kérpers,
die Art, wie man den Reiz hervorrufen, steigern und befrie-
digen kann, die verschiedenen Varianten davon und manches
andere —, alles das zu wissen ist gut und niitzlich. Vor
dem Versuch aber, dieses Wissen nun auf die Praxis zu
iibertragen, einfach als Wiedergabe und Anwendung des Ge-
lernten, kann gar nicht geniigend gewarnt werden. Eine ein-
fache, primitive Vereinigung, bei welcher die Frau un-
empfindlich bleibt, ist fiir sie schon schlimm genug und
schwer zu ertragen, aber tausendmal schlimmer und schwe-
rer wird es fiir sie, wenn der Mann ihr Mitgehen durch
dullerliche Reizungen zu erreichen sucht, ohne dabei
ihre innere Bereitschaft zu wecken. Entweder sie bleibt
davon unberiihrt, dann verlidngert und verstiarkt sich fiir sie
einfach der peinliche Zustand eines Menschen, der tanzen soll
und die Musik nicht hort, oder es gelingt auf mechanischem
Weg, Begehren und Auslésung hervorzurufen (was zweifel-
los moglich ist), dann bleibt jene triibe Unlust zuriick,
welche so viele Frauen empfinden, ohne ihren Grund zu
kennen.

Der alte Ausspruch: post coitus omne animal triste est
(alle Kreatur ist nach der Vereinigung traurig) hat mir viel
Kopfzerbrechen gemacht. Es steht so sehr im Widerspruch
mit der frohen Beschwingtheit, die Menschen nach einer ge-
gliickten Vereinigung empfinden. Ich glaube nun, aus den
Berichten meiner Ratsuchenden den Schliissel gefunden zu
haben. Es bleibt wirklich immer eine dumpfe Trauer zuriick,
dort, wo die Vereinigung nur vom kdorperlichen ausgehend
gegliickt ist. Das gleiche Unlustgefiihl stellt sich auch nach
der Onanie ein, selbst wenn diese zur vollen Auslosung ge-
fithrt hat. Es scheint eben immer dort aufzutreten, wo die
Erregung und Entspannung durch #uflerliche lokale Reizung
herbeigefiihrt wurde, ob dies nun am eigenen Korper oder
unter Zuhilfenahme eines Partners geschieht. Die Sexual-
vereinigung ist nun einmal auf Gemeinschaft aufgebaut und
kann nicht vollstindig gliicken, wenn nicht alle Elemente
des Individuums diese Gemeinschaft bejahen. In diesem
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Sinn miite man eigentlich alles als Onanie bezeichnen, was
durch lokalen Reiz zur korperlichen Ekstase fiihrt, ohne ein
seelisches Mitgehen ermoglicht zu haben. Gleichgiltig, ob
allein oder mit einem Partner, das Kriterium dafiir ist jene
triibe Trauer.

Sie tritt hingegen nicht auf, wenn eine innerliche
Bereitschaft, ich mochte sie eine allgemeine

Blutsbereitschaft

nennen, vorhanden ist. Die Erweckung dieser Blutsbereit-
schaft erst ist jenes Schiopfertum, welches das Handwerk
zur Kunst erhebt.

Diese Unterscheidung ist so wichtig, daB eine genauere
Auseinandersetzung dariiber unerldBlich ist.

Der Name, mit dem ich es bezeichne, hat sich mir gleich-
falls aus den Berichten der Frauen aufgedringt. Bei den
Schilderungen ihrer Erlebnisse erwidhnten sie iiberraschend
oft ein Gefiihl, als ob das Blut in allen Adern ganz heify nach
auflen, iiber den ganzen Korper hin verstromt und verteilt
sei. Bei anderen Erlebnissen berichteten sie wieder, daf} es
ihnen so sei, als ob es sich nach innen wende, den Korper
gleichsam erkalten lassend. Es handelt sich dabei keineswegs
um frigide Frauen ohne Gefiihlserlebnis, sondern sie mach-
ten diese Unterscheidung innerhalb solcher Vereinigungen,
die alle zur Auslosung gefiihrt hatten. Ich begriff nach und
nach, was sie meinten und konnte feststellen, daf} die ,kalte
Form“ immer dann auftrat, wenn die Frauen, ohne es mit
ihrem ganzen Wesen zu verlangen, nur durch mechanische
lokale Erregung zur Auslosung gefiihrt worden waren. Dann
blieb danach auch jene unbestimmte Trauer zuriick. Sie
fehlte ginzlich dort, wo ein allgemeiner Wesenswunsch die
Frau zum Sexualakt gefiihrt, wo also wirklich das ganze
Blut danach verlangt hatte.

Nun mufl noch ein Miflverstindnis verhiitet werden, das
hier leicht auftauchen kann. Es konnte scheinen, als ob es
sich dabei einfach um die Unterscheidung zwischen den mit
oder ohne Liebe vollzogenen Vereinigungen handelte. In sol-
chen Fillen finden wir solchen Unterschied selbstredend
auch. Aber dies ist hier nicht gemeint, hier trat die Unter-
schiedlichkeit innerhalb der Beziehung zum gleichen und
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geliebten Mann auf, je nachdem, ob er den Moment des
innerlichen Mitgehens der Frau abgewartet hatte oder nicht.

Dieses Blutsverlangen, das sich grundlegend unterscheidet
von dem durch ortliche Reizung entstandenen, kann auch
dann hervorgerufen werden, wenn auf Seite der Frau noch
keine wirkliche Liebe vorhanden war und es fehlt anderseits
oft génzlich und leider sogar auch dauernd trotz vorhan-
dener, zirtlichster Liebe. Es ist der tragende Grundpfeiler
jedes vollkommenen Liebesgenusses und durch nichts ersetz-
bar. Es ist auch durch kein noch so gut vorbereitetes und
ausgefiihrtes , Vorspiel“ zu erwecken, wenn dieses erst im
Augenblick der Vorbereitung zum Sexualakt unter Aufer-
achtlassung anderer Bedingungen einsetzt. Eine Frau, die
kleine oder grofle Differenzen mit dem Mann gehabt, die
unter seiner allgemeinen schlechten Laune, unter Norgeleien,
unter Briiskierung, unter Vernachlédssigung gelitten hat oder
die selbst iiber irgend etwas verstimmt ist, wird durch kein
noch so wirksames, korperliches Liebesspiel aus dieser Hem-
mung ihres ganzen Wesens gelost werden, wenn der Mann es
nicht versteht, eben ihr innerstes Wesen mitzulocken und zu
16sen. Und so hidngt es eigentlich von der ersten Begriilung
schon ab, ob das Vorspiel gliicken wird oder nicht.

Ich mochte hier nicht miBverstanden werden; ich weif3
natiirlich, da der Mann nicht téiglich vom frithen Morgen
an daran denken kann, ob er tagsiiber genug riicksichtsvoll
ist, um den Abend gliicklich vorzubereiten. Das ist hier nicht
gemeint und ist auch nicht nétig.

Was gemeint und was absolut nétig ist, das ist die allge-
meine, riicksichtsvolle Einstellung des Mannes gegeniiber der
Frau. Dafl er nicht nur seinem Zustand Rechnung trigt,
sondern auch den ihren versteht und achtet. Man vergesse
doch nicht, daf} etwas sehr entscheidendes bei allen diesen
Fragen mitspielt und das ist

das sewuelle Geddichinis des Korpers.

Der Korper vergiBBt nicht, er behilt seine guten
und seine bosen Erfahrungen sehr treu im Gedichtnis und
eine gute Erinnerung wird den Weg auch unter zufillig ein-
mal erschwerten Bedingungen ebensosehr erleichtern, wie
eine schlechte Erfahrung ihn auf lange hinaus verrammeln
kann.
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Darum ist auch das Wort Balzacs von so grofler Bedeu-
tung. Der Beginn ist entscheidend. Wobei gar
nicht so sehr von Wichtigkeit ist, ob man einander gleich
beim ersten Mal vollstéindig und restlos versteht. Einzig ent-
scheidend bleibt die Art und Weise, wie es eingeleitet wird.
Nochmals: lafit es nie eine Vergewaltigung werden!

Und nun zuriick zum Unterschied zwischen dem ménn-
lichen und dem weiblichen Anstiegstempo, der unleughar
besteht.

Aber worin besteht er? Ist er wirklich eine absolute Na-
turnotwendigkeit ?

Ich glaube das nicht im vollen Mafl. Ich glaube vielmehr,
daB} er zum gréBten Teil aus unseren Kulturbedingungen er-
wachsen ist, die dem Mann die werbende, der Frau die ab-
wartende Rolle zudiktieren. Dadurch setzt der erste Antrieb
zur Vereinigung im allgemeinen iiberhaupt erst dann ein,
wenn beim Mann eben schon ein Wunsch vorhanden ist, den
die Frau aber meistens noch gar nicht teilt. Selbst bei glei-
chem, naturgegebenem Tempo bliebe sie allein dadurch beim
Start schon um eine Stufe zuriick, sie muf} erst dahin gelan-
gen, wo der Mann beim Beginn schon war. Wie soll sie das
aufholen, wenn ihr Tempo nun wirklich auch noch langsamer
ist? Da wire es eigentlich logisch und niitzlich, den Wunsch
der Frau als das Zeichen zum Beginn der Werbung iiberhaupt
abzuwarten. Trotzdem ist die iibliche Praxis durchaus die
umgekehrte, also eigentlich widersinnig, wie soll das also je
gut ausgehen?

Aus der Schule geplaudert.

Hier darf aus der Praxis ein Wort des Trostes den durch
so viel Erwiigung schon ganz kopfscheu gemachten, armen
Mann beruhigen. Ich verrate damit ein Geheimnis und plau-
dere aus der Schule. Aus der Schule der Frauen, bei denen
ich gelernt habe. Aber ich tu es gern und sie werden es hof-
fentlich ebenso gern verzeihen, denn es geschieht im In-
teresse beider Geschlechter.

Es ist nimlich gar nicht so weit her mit diesem beriihm-
ten und angeblich so entscheidenden Unterschied im Tempo.
Auch seine Konsequenzen sind nicht so tragisch. Es gilt dafiir
das gleiche wie fiir alles, was innerhalb des Liebeslebens
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und des ganzen menschlichen Zusammenlebens bedeutungs-
voll ist: man mufl es in seinen Zusammenhén-
gen verstehen und nicht achtlos daran vor-
beigehen. Dann ist es schon nicht mehr halb so schlimm,
als wenn man unwissend oder riicksichtslos an die Dinge
herangeht.

Und so auch hier. Versteht der Mann es iiberhaupt, sich
auf die zu ihm gehorige Frau einzustellen, dann wird auch
der gemeinsame Anstieg keine sonderlichen Schwierigkeiten
bereiten. Ohne diese Gesamteinstellung hingegen wird keine
technische Erlduterung oder Erleichterung viel helfen.

Denkt der Mann dabei mehr an sich als an seine Geféhrtin,
dann wird alles schief gehen, da mag er so geschickt und
technisch bewandert sein, als er nur immer will. Empfindet
er hingegen das Geschlechtsleben als das, was einzig und
allein imstande ist, es zum Liebesleben zu erhchen, ndmlich
als eine wirkliche Zweisamkeit, dann wird alles, was
er weif, und noch vieles mehr, was er vorher gar nie ge-
wufit hat und jetzt erst findet, zum zweckdienlichen Mittel.
Es kommt dann gar nicht darauf an, was er tut, alles, was
aus der richtigen Erkenntnis erwéchst, ist dann das Richtige,
so wie alles zwecklos bleibt, wenn man nicht auf den Partner
abgestimmt ist.

Diese Erfahrung habe ich aus all dem Material, sei es
theoretisch gefunden, sei es praktisch erworben, immer
wieder gewinnen miissen. Es ist das Um und Auf jeder Be-
ziehung.

Deshalb erscheint es mir toricht, Menschen mit allzuviel
Mechanismen vollzustopfen. Wenn sie den Willen zur Ge-
meinsamkeit nicht haben und nicht die Selbstzucht, ihn auch
in die Tat umzusetzen, wird all ihr Tun fiir den Andern
taubes Erz bleiben, aus dem kein Funken springen kann.
Nur in wirklicher Gemeinschaft kann sich das Feuer ent-
ziinden.

Nun darf man aber nicht in den umgekehrten Fehler ver-
fallen und meinen, daf} diese allein- und allseligmachende
Gemeinschaft eine Gnade von oben wire, auf die man nur zu
warten braucht, und die einem zuf#llt oder nicht.

Ganz im Gegenteil! In hirtester Selbsterziehung nur kann
der Weg dazu gefunden werden. Denn will man beim andern
keine Hemmnisse entstehen lassen, dann mufl man zuerst
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sich selbst davon befreit haben. Nur aus der seelischen Si-
cherheit, die schon Stendhal — tausendfach mit Recht —
als unerldfliche Grundlage des Gliickes bezeichnet, kann die
gottliche Gabe der Zweisamkeit erwachsen. Diese Sicherheit
aber erwirbt nur, wer wirklich im Innersten der Ichsamkeit
abgedankt und zum Du gefunden hat.

Nun noch ein sehr wichtiger Punkt. Es wird meistens nur
von dem gesprochen, was den Ausgleich beim Anstieg for-
dern kann und nur sehr wenig davon, was danach angetan
ist, ihn zu hemmen. Da gibt es z. B. Fragen, Ausrufe, Kose-
worte, die sehr am Platz sind — wenn sie am Platz sind!
Wenn nédmlich der andere auch Freude daran hat. Sie wirken
totlich, wenn die Freude nicht geteilt wird. Das kann man
schon in viel einfacheren, von Stérungen nicht so sehr be-
drohten Situationen des tédglichen Lebens erfahren. Die an
sich durchaus berechtigte Frage: liebst du mich? z. B. kann
allein schon fiir den Augenblick beim Andern alles Gefiihl
abschniiren, wenn er gerade nicht in der Stimmung ist, ge-
fragt zu werden. Vielleicht wird er trotzdem mit ja ant-
worten, aber es wird schon nicht mehr ganz so wahr sein,
als bevor er befragt wurde. In Schnitzlers ,,Griiner Kakadu*
ist diese Situation sehr hiibsch ausgefiihrt. Da stellt der
junge Marquis diese Frage immer wieder an die Dame seines
Herzens, sie bejaht wohl, aber immer ungeduldiger, deutlich
uninteressierter und als er neuerlich fragt, antwortet sie —
und man merkt, da3 sie nun schon am liebsten ,nein“ sagen
mochte: ,,Ja, aber fragen Sie mich nicht so oft!“

Gilt solches schon vom alltiglichen Verkehr, wo es nicht
von so tragender Bedeutung ist, wie sehr erst dann, wo es
darauf ankommt, alles aufs sorgfiltigste zu vermeiden, was
der andere nicht mag und was ihn stort. Nun ist das aber
auch so eine zweischneidige Sache mit dem Storen. Wenn
das Fragen meine Freude hebt, lifit sich hier einwenden,
warum soll ich darauf verzichten, dadurch erleide doch wie-
derum ich EinbuBe an Freude, das stért dann mich? Warum
soll ich auf den andern mehr Riichsicht nehmen, als auf mich
selbst?

Dieser scheinbar logische Schluf} ist ein Trugschluf. Das
ist nimlich das Merkwiirdige an diesen Dingen; es liegt
im tiefsten Wesen des Liebeslebens, daf
nichts dem Einen dauernd Freude zu schen-
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ken vermag, wenn es vom Andern nicht ge-
teilt wird. Und so ist der Verzicht auf eigene Gewohn-
heiten, auch wenn es eine augenblickliche Einschrinkung be-
deutet, immer noch ein geringeres Ubel, als die Einbufle an
Freude, die man erleidet, wenn man den Partner. durch ihm
Unerwiinschtes auch nur voriibergehend gestért und damit
abgekiihlt hat.

Beim ersten Zusammensein kann man natiirlich trotz aller
Einfithlung noch nicht so genau wissen, was der eine
wiinscht und was der andere ablehnt. Aber hier setzt nun
eben das Vermdgen zum Einfiihlen ein und wer an Gewohn-
heiten, und wiren sie an sich noch so bedeutungslos, fest-
hilt, die vom Andern nicht geteilt werden, der untergribt
sicher und systematisch jenes volle Mitgehen, das fiir jede
gegliickte Liebesbeziehung unerldfilich ist.

Wenn man also merkt — und den andern zu be-
merken, nicht in Isolierung zu versinken,
ist und bleibt immer oberstes Gebot! —
wenn man sieht, dafl Zurufe, Fragen, Koseworte und #hn-
liches ihr Echo nicht finden, dann wird man sehr wohl daran
tun, sie weiterhin zu unterlassen. Man wird besser dabei
wegkommen, als wenn man, ein Shylock der Liebe, strikt auf
seinem eigenen Schein besteht, denn eine fiir des Anderen
Empfinden unangemessene Art der Gefiihlsbezeugung kann
einer Bezichung ganz ebensosehr schaden, wie Gefiihls-
losigkeit.

Der Gipfel.

So viel iiber den gemeinsamen Anstieg. Ist er gegliickt,
dann ist iiber den Gipfelpunkt nichts zu sagen, dann ist er
eben von Beiden zugleich erreicht, und damit die duflerste
Gliicksmoglichkeit, die immer das letzte Ziel bleiben wird.
Wie dies beim Einzelnen verlduft, weiff Keines vom Andern.
Wir wissen nicht einmal, ob bei Frau und Mann ganz das
gleiche Gefiihl sich einstellt. Wir werden es auch kaum je
wissen, denn in genaue Worte fassen 140t es sich nicht. Wer
es erlebt hat, der kennt es, und wer es nicht erlebt hat, dem
kann man es ebensowenig erklidren, wie man Einem, der ohne
Geruchssinn ist, den Duft der Blumen schildern koénnte. Aus
den wahrnehmbaren Reaktionen aber darf man schlieflen,
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dafl Mann und Frau dabei bis zur Gleichartigkeit #hnlich
empfinden. Uber das gegliickte Experiment also ist nichts
weiter zu sagen.

Wenn es aber nun nicht gliickt? Wenn die verschiedenen
Rhythmen sich nicht angleichen, Anstieg und Gipfelpunkt
nicht gleichmifig genommen werden? Die allgemeine Be-
fiirchtung ist, dafl die Frau zuriickbleibt und tatsichlich ist
das auch der héufigere Fall. Aber ein Ungliick ist es auch
nicht, dazu wird es erst, wenn der Mann nur an sich denkt.
Ist sein Trachten darauf gestellt, den Wegkameraden nicht
unbefriedigt zuriickzulassen, dann wird er auch Mittel und
Wege dazu finden. Wir sagten schon, daf die Bereitschaft
der Frau dafiir das entscheidende ist. Wenn die geweckt
wurde, dann gibt es geniigend Méglichkeiten, Ausgleich zu
schaffen. Sie zerfallen, grob genommen, in zwei Gruppen,
in ein Vorher und ein Nachher.

Gut disziplinierte, auf ihre Partnerinnen achtsame Min-
ner werden das Zuriickbleiben bald bemerken. Da ihre phy-
siologische Beschaffenheit ihnen nicht leicht erlaubt, auf die
iibliche Weise den ganzen Weg gleich zweimal zuriickzulegen,
sie aber doch nicht allein ankommen wollen, werden sie
durch Ersatzhandlungen erst einmal die Frau allein zum Ziel
fithren. Und hier verrate ich weiterhin das Geheimnis. Haben
sie es verstanden, die Frau innerlich gut vorzubereiten, dann
brauchen sie sich nicht allzusehr den Kopf iiber die detail-
lierte Durchfiihrung zu zerbrechen, dann wird der Frau im
allgemeinen jeder Weg recht sein, der sie zum Ziel fithrt und
einer so lieb wie der andere. Ist sie einmal dort, dann wird
sie nicht nur geduldig, sondern gern warten, bis der Mann
sie erreicht und ihre physiologische Beschaffenheit erlaubt
ihr gar nicht selten, den letzten Gipfel dann zum zweiten
Male und nun gemeinsam mit ihm zu nehmen. Aus diesen
Erwigungen halte ich den Ausweg des vorherigen Ausgleichs
fiir den besseren und empfehlenswerteren.

Hat der Mann ein Zuriickbleiben der Frau bemerkt und
ist doch nicht féhig, beim Anstieg darauf Riicksicht zu neh-
men, dann wird er es eben nachher tun miissen. Diese Me-
thode ist weit weniger gut als die erste, und zwar aus zwei
Griinden. Erstens hat die Frau nun schon eine Enttiuschung
erlebt, was ihre Bereitschaft stark vermindert, oder sie
fiirchtet, vielleicht iiberhaupt leer auszugehen und versagt

Lazarsfeld,"Wie die Frau den Mann erlebt. 8
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sich dann — sei es rein korperlich, sei es durch mangelnde
Empfindung — einem versuchten spiteren Ausgleich. Zwei-
tens aber ist der Mann beim oder gar nach dem Abstieg auch
bei der Ersatzhandlung einfach nicht fihig, sich mit dem
gleichen Elan einzusetzen wie vorher. Gliickt es trotzdem,
so behélt die Handlung doch von beiden Beteiligten her etwas
Krampfhaftes, Gewaltsames. Es ist dann wie ein Schwimmen
gegen den Strom des Rhythmus; der Rhythmus aber ist
wichtig. Also lieber vorher als nachher!

Und die dritte Eventualitit? Ein Mann, der gar nichts
bemerkt und daher auch nichts ausgleichen kann? Der muf}
dazu erzogen werden! LiBt er das nicht zu, dann hat er bei
einer Frau nichts zu suchen, solange er nichts zugelernt hat.

Ist der Abstieg vollzogen, dann kommt wieder eine be-
achtenswerte Klippe.

Nach dem Abstieg.

Hier stellt sich nun beim Mann das jihe Abflauen des
Interesses ein, wihrend die Frau noch lange daran festhilt,
Jja oft einer sofortigen Wiederholung sehr geneigt wire. Und
hier begehen sehr viele Frauen den Fehler, ihrer subjektiven
Einstellung Ausdruck zu verleihen. Sie glauben das entglei-
tende Interesse des Mannes dadurch linger wach zu halten,
erreichen aber damit meist das gerade Gegenteil. Es gibt
nimlich Menschen, bei welchen nach der vollzogenen Ver-
einigung alles, was vorher positiv wirkte, nun plotzlich einen
negativen Einfluf hat. Parfums z. B., die vorher heftig ge-
sucht und leidenschaftlich geliebt wurden, kénnen nachher
als unangenehm empfunden werden. Bestimmte Gesten,
Worte, Kiisse, Ziartlichkeiten, welche die Steigerung wunder-
schon vorbereiteten, verlieren nachher ihren Reiz oder wir-
ken gar abstofend.

Das ist psychologisch vollkommen verstidndlich. Zuerst
wollte der Mann die Erregung, jetzt aber sucht er die Ruhe
und lehnt instinktiv alles ab, was dieses notwendige Aus-
ruhen beeintrichtigen konnte.

Die Frau, welcher das Bediirfnis nach Ruhe noch nicht
fiihlbar geworden ist, versteht den Mann nicht, versucht ihn
neuerlich zu locken, irritiert ihn dadurch und erhilt eventuell
eine Abweisung. Darauf Krénkung, Trinen, Szenen, eventuell
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auch noch der stéindig parate Ausruf , Du liebst mich nicht
so wie ich dich!“ oder ein verbissenes Schweigen, und die
Katastrophe ist fertig. :

Keiner hat es bose gemeint und Beide haben einander sehr
verletzt. Und alles nur darum, weil jeder in seiner Ichhaftig-
keit die Situation des Andern nicht versteht. Die Frau be-
greift nicht, daf} sie durch ihre zweifellos liebevollen Ver-
suche einen notwendigen Riickbildungsprozef} stérend unter-
bricht, wogegen der Mann in einer gesunden Reaktion sich
wehrt. Der ungeduldige Mann wiederum versteht es nicht,
diese Abwehr in solche Formen zu kleiden, daf3 die Frau
davon nicht betroffen wiirde.

Das muf} natiirlich nicht so sein und ist auch bei weitem
nicht immer so. Es kann sich der Abstieg trotz des dabei
verschiedenen Tempos durchaus gemeinsam vollziehen, wenn
man eben auch an den Andern und nicht nur an sich selbst
denkt. Und so wird auch ein Mann, der dies tut und der ge-
niigend Kenntnis von dem lingeren Nachhallen des weib-
lichen Rhythmus hat, sich am Schluff nicht brutal abwenden,
wie das leider so oft geschieht. Es gibt wenig Dinge, welche
dem Mann von den Frauen mit Recht so veriibelt werden,
wie dieses plotzliche Alleingelassenwerden. Sie richen sich
dafiir oft auf die komplizierteste Weise, die bis zu seelisch
bedingten Erkrankungen fiihren kann. In einer Arbeit iiber
psychogene Stérungen der weiblichen Sexualfunktionen be-
richtet Professor A. Mayer (Tiibingen) iiber eine ganze
Reihe von Krankheitsfillen, die auf diese Art entstanden
sind. Er erzdhlt z. B. von einem Mann, der sich sofort nach
der ersten Sexualvereinigung erhob, eine Zigarette anziindete
und die Frau vollkommen unbekiimmert in einer ihr fremden
neuen Welt zuriickliel. Mit diesem brutalen Absturz ver-
setzte er ihr nach eigener Aussage zum Dank fiir ihre Hin-
gabe einen Schlag ins Gesicht, iiber den sie nie ganz hinweg
kam. Professor Mayer schlielft, daf ein Mann, der so vor-
gehe, ,,sich nicht wundern diirfe, wenn die entriistete Frauen-
seele gegen solche Beleidigung sich mit dem Einsetzen kor-
perlicher Schmerzen wehre“, die dazu dienen sollen, einem
weiteren Verkehr mit diesem Mann Einhalt zu tun.

Aber auch die Frauen miissen sich auf die Situation dgs
Mannes einstellen und moglichst alles unterlassen, was sein
8*
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Ausruhen unterbricht, alles meiden, was geeignet ist aufzu-
stacheln.

Auch hier, ebenso wie beim Anstieg, kénnen Worte viel
Gutes tun und andrerseits sehr schaden. Denn nicht nur der
Kérper, auch die Psyche will zur Ruhe kommen und durch
Frage und Antwort dabei nicht gestort werden.

In meiner Beratung hat ein Mann einmal gestanden, daf
nichts ihn einer Frau so sehr zu entfremden vermag, als
wenn sie nach der Vereinigung sofort zu reden anféngt.
»und“, fiigte er seufzend hinzu, ,fast alle reden!” Ein an-
derer, ein typischer Frauenliebling, der sehr oft von einer
zur andern gewechselt hatte, erzihlte mir, daf er am ling-
sten bei einer Frau ausgehalten habe, die nicht reizvoller und
anziehender als die andern gewesen sei, aus dem einzigen
Grund, weil sie ,nachher ein heiliges Schweigen gewahrt®
habe.

Bitte, man darf hier ebensowenig generalisieren wie sonst
irgendwo. Das alles kann sich fallweise auch gerade gegen-
teilig abspielen, als es hier geschildert ist. Es konnen
auch einmal Tempo und Rhythmus bei Mann und Frau im
umgekehrten Verhéltnis verschieden sein, aber im allgemei-
nen geht die natiirliche Verteilung zwischen den Geschlech-
tern ungefihr nach dem Schliissel, wie er hier angegeben.
Und vorldufig hat uns ja nur der normale Durchschnitt zu
beschiftigen, zu dem Absonderlichen kommen wir noch.

Die Durchschnittserfahrung also lehrt, daf} bei der Frau
eine latente, stindig vorhandene sexuelle Funktionsbereit-
schaft mit im Aktionsfall schwerer in Bewegung zu setzen-
dem Empfindungsapparat verbunden ist, wihrend der Mann
bei funktioneller Begrenzung hingegen in der Aktion im all-
gemeinen stiirmischer zu empfinden vermag. Die psychi-
schen Auswirkungen der physiologischen Gehemmtheit des
Mannes wurden bereits ausfiihrlich durchgesprochen, ebenso
jetzt die Wege, wie das bei Mann und Frau verschiedene
Empfindungstempo auszugleichen wire.

Ausgleich der Funktionsbereitschaft.

Nun bleibt noch die Frage, wie im technischen Sinn die
engere Leistungsgrenze des Mannes mit der lingeren Emp-
findungsbereitschaft der Frau in Einklang zu bringen sei.
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Es kommt vor, daB das Bediirfnis der Frau die Fahigkeit
des Mannes iibersteigt. Die beiden hier wiedergegebenen Bil-
der, die fiinf Jahrhunderte auseinanderliegen, zeigen, daB es
wohl immer so gewesen ist. Die dargestellte Situation ist die
gleiche. Selbst in dem enttiuschten Blick der beiden Frauen
ist die Ahnlichkeit zu finden.

Aber auch diese Differenz erscheint mir aus den Erfah-
rungen meiner Beratung nicht so entscheidend. In Fillen ge-
gliickter Sexualvereinigung habe ich nie konstatieren konnen,
daB hier eine besondere Schwierigkeit erwachsen wire und in
nicht gegliickten Verbindungen wird es ganz ebenso wie
auch alles andere zum Teilproblem der Gesamtschwierig-
llieit:enf und eine Waffe im gegenseitigen Herabsetzungs-

ampf.

Es wurde eingangs schon ausgefiihrt, daB das méinnliche
Geschlecht seine physiologisch gehemmtere Funktionsbe-
reitschaft und seine der Zahl nach begrenzte Aktionsmog-
lichkeit bei weitem {iiberwertet, wie man eben ein Manko
immer zu iiberbetonen geneigt ist. Die daraus erwachsenden
psychischen Schidden wurden dabei durchgesprochen. Womit
man sich hier aber noch ausfiihrlicher auseinandersetzen
muB, ist die — besonders aus Witzen und Schwénken her —
bekannte Meinung, dafl die Sexualfreude der Frau, unldslich
und durch nichts ersetzbar, einzig und allein mit der Muskel-
kraft des Mannes stehe und falle.

Niemandem wird es beifallen zu bezweifeln, da3 die kor-
perliche Leistungsfihigkeit des Mannes fiir ihn, wie fiir die
Frau, die natiirliche und gliicklichste Grundlage ihrer sexu-
ellen Vereinigung bildet. Es muf3 aber doch davor gewarnt
werden, sie zu iiberwerten. Leider geschieht dies nur allzu-
hdufig, und zwar in zweifachem Sinn. Erstens glauben so
viele Méanner, daB3 sie aller anderen Beziehungen wie Zéirt-
lichkeit, Riicksicht ete. ledig sind, wenn sie nur geniigend
»leisten. Zweitens aber glauben sie, Unersetzliches versdaumt
zu haben, wenn sie fallweise unter dem eigenen oder dem An-
spruch der Frau zuriickbleiben. Beides ist falsch und geféhr-
lich, zwei schwere Fehler entstehen daraus.

Ich bezweifle gar nicht (und meine Beratungsstunden
wiirden einen solchen Zweifel auch gar nicht zulassen), daf
der Mann durch die Kraft seiner Fihigkeit fiir die Frau ein
sehr schénes Erlebnis bedeutet. Pocht er aber nur darauf
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und glaubt sich nun allem anderen enthoben, dann wird er
bald sehen, daB dies auf die Dauer nicht geniigt.

Peter Altenberg erzihlt in einem seiner reizvollen Biicher
das Mérchen von einem Prinzen, dem die giitigste der Feen
das fiir den Mann wertvollste Geschenk in die Wiege gelegt
habe. Es ist die Eigenschaft, sich niemals aus Begierde, son-
dern nur in Liebe mit einer Frau vereinen zu kénnen. Diese
eine Eigenschaft, meint Altenberg, habe zwangslidufig alles
im Gefolge, was wertvoll und liebenswert macht und tat-
sdchlich sei auch dieser Prinz etwas ganz Besonderes und
von aller Welt Geliebtes geworden. Er war auch sehr gliick-
lich. Aber eines Tages suchte er die Fee auf und bat sie, ihn
fiir ein einziges Mal von dieser Eigenschaft zu 16sen, denn
er habe ein Madchen gesehen, das ihm auflerordentlich ge-
falle, aber lieben konne er es nicht, dieweil es dumm, faul
und gefréfig sei. Die Fee, iiberzeugt, dafl dies schlecht aus-
gehen miisse und geneigt, ihrem Schiitzling eine Lektion zu
erteilen, enthebt ihn fiir einmal seiner Bindung an die Liebe.
Am néchsten Morgen sucht er die Fee wiederum auf und zu
ihrer grofiten Uberraschung bekommt sie auf ihre besorgte
Frage, wie es denn gewesen sei, die schmunzelnde Antwort:
»Gar nicht schlecht, gar nicht schlecht!*

So geht es auch den Frauen manchmal mit sehr leistungs-
fihigen und dabei brutalen Ménnern, auch diese sind unter
Umstédnden ,,gar nicht schlecht”. Aber eben nur fiir kurze
Zeit. Zu glauben, daf} es als Basis fiir eine Lebensbeziehung
geniigt, ist der erste der beiden Fehler.

Der zweite, wir sagten es schon, liegt darin, das fallweise
Versagen als ein nicht gutzumachendes Ungliick anzusehen,
die reine Muskelleistung als nicht ersetzbar.

Ich habe es mir angelegen sein lassen, viele Frauen da-
nach zu fragen, was ihnen beim Mann das Liebste und
Schétzenswerteste innerhalb der Liebesvereinigung  sel.
Selbstverstindlich bekam ich im Detail die allerverschieden-
sten Ansichten zu horen, aber als Grundzug schlug doch ein,
ich mochte fast sagen, Generalnenner durch. Der hieB: In-
tensitit der Werbung, verbunden zugleich mit Zirtlichkeit.
Keine einzige nannte als entscheidendstes die Potenz an sich.
Die Frauen wollten mit grofem Nachdruck begehrt und doch
dabei riicksichtsvoll behandelt werden. Bichen viel auf ein-
mal verlangt, wird der ménnliche Leser — falls dieses Buch
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einen solchen iiberhaupt hat — hier einwerfen: Ja, es ist
viel, aber es ist auch nicht wenig, was er dafiir zuriickbe-
kommt, ndmlich die volle, restlose Hingabe der Frau, die sich
ganz nur dort einstellt, wo diese beiden Faktoren vereint zu
finden sind. Fehlt einer davon, dann verfliichtigt sich damit
auch ein Teil von dem, was Frauen zu geben haben.

Fiir den vollfdhigen Mann ist daraus leicht die Lehre
gezogen, seiner Fahigkeit nun auch noch die riicksichtsvolle
Zartlichkeit beizugesellen, dann diirfte er konkurrenzlos sein.

Die Lehre fiir die anderen aber? Da stofle ich an eine
Grenze. Es ist die gleiche Begrenzung, welche die von Min-
nern geschriebenen Biicher fiir Frauen nur wenig geeignet
macht. Der Mann kennt unser Gefiihlserlebnis nie ganz genau
und wir ebensowenig das seine. Wenn ich nun dem Mann den
Rat erteilen wollte, dort, wo die physiologische Erregung
zur Durchfiihrung der Aktion noch nicht geniigend einge-
treten ist, das durch besonderes Bemiihen bei der Werbung
zu ersetzen, so weil} ich nicht, ob er das kann, ohne dabei zu
heucheln. Die Auskiinfte, die ich dariiber von Minnern be-
kam, lauteten verschieden und hingen wohl im Einzelfall
vom Gesamthabitus des Betreffenden ab. Ich weil} also nicht
genau, ob der Mann im allgemeinen fdhig ist, ein starkes
Gefiihl des Begehrens zu empfinden und zu dokumentieren,
ob er also den Rat, die Frau durch intensive Werbung zu ge-
winnen, iiberhaupt befolgen kann, auch wenn sein Vollzugs-
organ noch nicht in voller Aktionstitigkeit sich befindet.

Aber eines weify ich, und diese Erkenntnis zu verbreiten
ist unendlich wichtig und ihr diente dieser ganze Abschnitt;
ich weif} aus den Beratungsstunden mit Frauen, dafl die
Muskeltiichtigkeit des Mannes im Sexual-
leben nicht allein ausschlaggebend ist. Und
alle Minner sollten dies erfahren, es wiirde sie davon be-
freien, das Versagen so sehr zu fiirchten, wie sie es jetzt tun
und es wiirde beide Geschlechter zu reicheren und schoneren
Formen des Liebeslebens fiihren als dort méglich ist, wo der
sexuelle Prestigekampf zwischen den Geschlechtern tobt.

Nun muf} auf ein Buch verwiesen werden, welches in ganz
spezieller Weise die Physiologie des Mannes beriicksichtigt.

Es wurde schon ausfiihrlich gezeigt, daf das minnliche
Geschlecht im allgemeinen seelisch unter dem Druck der Vor-
stellung steht, der Anforderung der Frau physisch nicht ge-



120

wachsen zu sein. Das trifft im doppelten Sinn zu. Es bezieht
sich auf die aktuelle Vereinigung, wo es als Befiirchtung auf-
tritt, der Frau gegeniiber zu versagen und es beherrscht in
der Form einer Angst vor Kraftverlust und Samenvergeu-
dung das sexuelle Leben des Mannes iiberhaupt. Die letztere
Befiirchtung ist, nach iibereinstimmender Ansicht der Arzte,
objektiv nicht entfernt so berechtigt, wie sie subjektiv emp-
funden wird. Ich habe aus praktischer Erfahrung nichts dar-
iiber zu sagen und muf} mich an die drztliche Meinung halten,
nach welcher hier eine wirkliche Schidigung bei einem Le-
ben, das nicht iiber alle Stringe sexueller Durchschnittsbe-
grenzung schldgt, nicht zu befiirchten ist. Die subjektive
Befiirchtung dieser Gefahr hingegen fillt unter die nervosen
Storungen und muf} als solche behandelt werden.

Es gibt nun eine Methode, welche dem Mann den Samen-
ergufl ginzlich ersparen will, sofern die Vereinigung nicht
zu Fortpflanzungszwecken vollzogen wird. Die Methode geht
auf einen Arzt, namens Zugassent, zuriick, wurde von
Dr. Alice Stockham, einer seither verstorbenen Frau-
endrztin in Chicago, vor ungefdhr dreiflig Jahren in einem
Buch, ,,Reformehe betitelt, herausgegeben; es ist die The-
orie der

,Karezza“.

Das Buch ist vergriffen, aber 1927 erschien im Verlag ,Neue
Zeit“, Jena, unter dem Titel ,,Ethik der Ehe“ eine deutsche
Ubersetzung. Der Ubersetzer vertritt in seiner Vorrede die
Meinung, dal3 das Buch Frau Dr. Stockhams unterdriickt
worden sei, weil — ja er soll es lieber mit eigenen Worten
sagen:

. ,Karezza‘, ein Kkostliches Klemod grundstiirzender
und hellbnngender Wahrheiten .

. + - - Da fand ich schon seit dem vorigen Jahrhundert alles
gesammelt, um Millionen lebender und kiinftiger Menschen,
auch ohne erst die langwierigen wirtschaftlichen Umwélzun-
gen abwarten zu miissen, Gliick und Segen ndher zu fiihren
und schreiende, aus Unwissenheit begangene Greuel in seeli-
sches Wachstum zu wenden — und wurde von der ,6ffent-
lichen Meinung‘ — nein, von einigen Hinterménnern! —
heimlich verscharrt und totgeschwiegen ...
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»+++« Warum wird denn Karezza totgeschwiegen? — Ich
kann keinen anderen Grund finden, als die Furcht der Herr-
schenden, mit dieser neuen Erkenntnis wiirden die Menschen
sich nicht mehr zwangsléufig und kaninchenhaft vermehren,
wie unter den heutigen Greuelzustinden zufilliger und un-
erwiinschter Zeugungen. Diese Sozialpolitiker, die nur die
Masse sehen, die nur fiir die Héhe der privaten Grundrente,
fiir die Sicherung des Nachwuchses an Kanonenfutter, an
Sklaven und Sklavinnen der Ausbeutungs- und Lustbefriedi-
gung ein ,Herz' zu haben scheinen, haben ihre Seele an
Zahlenreihen verloren, wissen nicht, dafl zu innerst in jedem
Menschen der Wunsch nach Vater- und Mutterschaft lebt
und auch zur Erfiillung kdme, wenn wir menschenwiirdige,
gesicherte wirtschaftliche Verhéltnisse hédtten. Nur so ist der
Grund zu einer wirklichen Gesundung zu legen, im Zuriick-
gehen auf die tiefsten Wahrheiten menschlichen Wesens und
wirtschaftlicher Gerechtigkeit, niemals aber in feiger und
pharisdischer, wenn nicht gar kalt berechnender Verheim-
lichung. X

Kampf diesen Méchten der Finsternis!...“

,» - .. Vor allem ihr Frauen sollt das neue erlésende Wissen
all euren leidenden Schwestern bringen und eure Zeitschrif-
ten und Verbidnde veranlassen, die frohe Botschaft laut in
alle Winde zu rufen!...“

Der Ubersetzer, an dessen lauterer, ehrlicher Gesinnung
gar nicht zu zweifeln ist, kimpft also, wie er sagt, vor allem
darum so heif} fiir Karezza, weil er damit ein Mittel gefunden
zu haben meint, das der arbeitenden Masse, dem Proletariat,
zu helfen geeignet sei. Aber schon die Ausstattung des Bu-
ches erschwert seine Verbreitung in der groflen Menge. Das
hundert kleine Seiten umfassende Bindchen ist erstens fiir
seinen Umfang ganz unverhdltnisméfRig teuer und zweitens
ist nach Art Stefan Georges alles in kleinen Lettern gesetzt,
ohne grofle Anfangsbuchstaben, was fiir nicht geiibte Leser
eine ziemliche Erschwernis bedeutet. Auch der Stil wendet
sich durchaus an einen dullerst kleinen Leserkreis. All dem
entspricht auch der Inhalt:

,Karezza bedeutet ,Zuneigung in Worten wie in Taten
ausdriicken’, und da dies Wort die Vereinigung, die aus tief-
ster, menschlicher Zuneigung kommt, den Gipfelpunkt der
Liebe treffend bezeichnet, so verwende ich es in diesem
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Buche als technischen Ausdruck im Sinne einer gemeisterten
Sexualverbindung.

Aufgeweckte Eheleute, die hohe Lebensziele besitzen und
geistiges Wachstum und Entwicklung wiinschen, haben es in
ibrer Hand, ihre ehelichen Beziehungen so in Einklang zu
bringen, daf} alle ihre Kréfte einen ungeahnten Antrieb er-
fahren. Das wird erreicht durch den Geschlechtsakt, wenn
dieser sich als tiefster Liebesausdruck ergibt und zugleich
vollstindig unter der Herrschaft des Willens steht.

Der gewdhnliche hastige und krampfartige Vorgang einer
Begattung, auf die man sich nicht lingere Zeit vorbereitet
hat und wobei die Frau die passive Rolle spielt, ist ebenso un-
befriedigend fiir den Mann, wie fiir die Frau. Er ist schidlich
fiir den Korper, wie fiir den Geist. Er enthilt in sich keine
Folgerichtigkeit als eine Auflerung von Zuneigung und ist
héufig eine Ursache der Entfremdung und Trennung.

Karezza vollendet die Ehe in der Weise, daf} durch die
Kraft des Willens und liebender Gedanken der Eintritt der
Schluflekstase nicht erreicht wird. Eine vollkommene Mei-
sterung von Mann sowohl als Frau wird wiahrend der ganzen
Verbindung beibehalten, was eine bewufite Erhaltung der
schopferischen Energie in sich schliefit.

Karezza verlangt bedachtsame Vorbereitungen, sogar fiir
mehrere Tage vor einer Verbindung. Zirtliche Aufmerksam-
keit und Taten der Giite kiinden das stille Einverstindnis zu
einer tiefsten Liebesverschmelzung an. Diese binden Herz zu
Herzen, Seele zu Seele. In bewulitem Vorgehen sollte man
versuchen, den Geist zu erheben und den Korper zuriick-
treten zu lassen. Dies wird erreicht durch Lesen und innere
Versenkung (Meditation). Das Lesen sollte zur Erhchung
des Geistes und zur Erkenntnis der Kraft, der Quellen des
Lebens fithren. Die gewidhlten Verfasser sollten erleuchtete
Geister sein wie Browning, Emerson, Carpenter...*

,, » - . Die Meditation sollte ein Vorgang sein, bei dem man
den eigenen Willen, die Vorstellungen des Verstandeslebens
aufgibt, um die kosmische Intelligenz frei in uns stromen
zu lassen. Dem Gesetz ergeben lauscht das gewdhnliche oder
endliche Bewulitsein dem kosmischen Bewufltsein. Téglich,
stiindlich erwacht die lauschende Seele zu neuen Idealen.

Zur festgesetzten Stunde, ohne Miidigkeit des Korpers
oder Unrast der Seele, mehren sich die Kundgebungen von



123

Zirtlichkeit und Zuneigung, Liebkosungen bereiten den kor-
perlichen Zusammenschlufy vor, der zu einer innigen, aber
ruhigen Vereinigung der Geschlechtsorgane fiihrt. Wihrend
einer lingeren Zeit volliger Beherrschung sind beide Wesen-
heiten vollig ineinander getaucht und erleben eine unver-
gleichliche Erhéhung in den Geist. Das mag begleitet sein
durch eine ruhige Bewegung, die ganz unter der Botmilig-
keit des Willens stehen mufl, so dafl bei keinem der Beiden
der Schauer der Leidenschaft die Grenzen eines angenehmen
Gefiihlsaustausches iiberfluten kann. Falls keine Zeugung
beabsichtigt ist, so wird auf diese Weise der iiberschiumende
Rgugch am KEnde des Fortpflanzungsaktes ginzlich ver-
mieden.

Bei gegenseitiger Ubereinstimmung und geniigender zeit-
licher Ausdehnung fiihrt ein solcher Verkehr ohne Samen-
ergufl und ohne Krisis zu volliger Befriedigung. Im Verlaufe
einer Stunde klingt die korperliche Spannung aus, die gei-
stige Verziickung wichst und fiihrt nicht selten zum Schauen
héherer Welten und zum bewufiten Erleben neuer Krifte.

Vor und wéhrend der Zeit konnen andédchtige Ubungen
vorgenommen werden, oder beide mégen ihre Seelen in einer
Weiheformel erhebender Art vereinigen. Das trigt bei zur
Vertiefung und zur Erlosung der Gedanken aus rein korper-
lichen Empfindungen. Die folgende Wahrheit hat vielen ge-
holfen: ,Wir sind lebende geistige Wesen. Unsere Korper
stellen sinnbildlich unsere seelische Vereinigung dar, und in
dieser engsten Beriihrung erhilt jedes Stiirke, dem andern
und der ganzen Welt mehr zu sein...**“

. « -« Viele Wissenschaftler glauben nun, es werde keine
Samenfliissigkeit ausgeschieden, wenn nicht der SchlufRakt
des Orgasmus verlangt und erstrebt wird. Falls dies richtig
ist, so hat unter Karezza kein Same aufgesogen zu werden,
da unter der Herrschaft des Willens der Vorgang kurz vor
der letzten Stufe der Samenausscheidung aufhért...“

» - - - Karezza iibertrigt dem Sexualverkehr ein Amt, das
sich vom Fortpflanzungsakt vollstéindig unterscheidet, ein
hohes Amt personlicher Entfaltung und Charakterbildung.
Sie bedeutet sowohl eine Gemeinschaft im Gefiihlsleben als
eine Vorbereitung der bestméglichen Bedingungen einer Zeu-

gung...“
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» -+« Zeit und Haufigkeit von Karezza kénnen nicht von
bestimmten Gesetzen vorgezeichnet werden. Die Erfahrung
allerdings hat gezeigt, dafl sie viel tiefer befriedigt nach
einer Unterbrechung von zwei bis vier Wochen, und viele
finden, daf} sogar eine Wartezeit von drei oder vier Monaten
sowohl einen griofleren Antrieb an Kraft und Wachstum als
tiefere personliche Befriedigung gew#hren. Wihrend dieser
Unterbrechung bringen die tausend und ein verliebten Auf-
merksamkeiten beidseitig Entziicken und weisen und fiihren
auf die erneute hochste Verschmelzung hin. Nach dem
Karezza-Gesetz geht das Verlangen nach kérperlichen Lie-
besbezeugungen zuriick, da die tiefe Seelenverbindung voll
andauernder Befriedigung ist...“ Soweit Frau Dr. Stock-
ham.

Liest man die hier empfohlene Vorbereitungsmethode
durch, dann muf} man sich schon fragen, wo der Ubersetzer
wohl auch nur einen einzigen proletarischen Hausstand ge-
sehen haben mag, innerhalb dessen sie regelmifiig durch-
fiihrbar wire. Ob sie sich bewihrt, dafiir fehlt mir jede Er-
fahrung. Da sie aber nun einmal vom Ubersetzer, wie auch
in den beigedruckten Briefen, gerade fiir die grofle Menge
so iiberschwiinglich angepriesen wird, hielt ich mich fiir ver-
pflichtet, sie der Vollstdndigkeit halber meinen Lesern aus-
fihrlich zu iibermitteln.

Technische Anleitungen.

Ich mochte das gleiche Prinzip auch fiir solche Biicher
festhalten, gegen die ich aus meiner Praxis ernste Einwinde
oder Bedenken zu machen habe, die ich aber doch ehrlicher-
weise nicht einfach weglassen kann. Das gilt vor allem fiir
jene Theorien, die auf mechanische Weise, vom Kérperlich-
Technischen her, die Verschonerung des Geschlechtslebens
zu bewerkstelligen versuchen. Es wurde schon gesagt, was
von der allzu groflen und wahllosen Verallgemeinerung dieser
Mechanisierung zu befiirchten ist. Sie miindet in die Erstar-
rung und diese ist immerdar und auf allen Gebieten bedenk-
lich. Das schmiegsame seelische Einfiihlen wird stets die
gesunde und tragende Basis der Liebesbeziehungen bleiben.

Trotzdem ist es wichtig, das Technische zu kennen, denn
auch die feinste Einfithlung kann immerhin durch Unwissen-
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heit empfindliche Einbufle erleiden und das Fehlen aller tech-
nischen Kenntnis hat sich allzuoft als storend erwiesen, als
daf es génzlich iibergangen werden diirfte.

Deshalb habe ich hier auch einen Auszug dieser Anleitun-
gen zu geben, nachdem ich nochmals dringlichst auf deren
nur relativen Wert verweise. Ich habe dazu jenes schon
erwihnte indische Liebesbuch, die Kama Sutra des
Vatsyayana, aus einer bestimmten Erwigung her ge-
wihlt. Ich finde diese Art Anweisungen desto geeigneter fiir
Lehrzwecke, je niichterner, je trockener im Ton sie gehalten
sind, je mehr sie ganz geradezu und unumwunden die Dinge
beim rechten Namen nennen. In dem jiingst erschienenen
Buch einer Frau iiber ,,die Schule der Liebe“ lehnt die Auto-
rin diese ungeschminkte, unverhohlene Art des Unterrichts
ganz entschieden ab und lobt dafiir jene ,kdstlichen Lehr-
meister und Lehrmeisterinnen®, welche durch ,ein ver-
schiamt-verschmitztes Léacheln“ mehr erreichen. Da fragt es
sich nur, w a s man erreichen will. Ich zweifle gar nicht dar-
an, daf} im Beisammensein zweier Liebesleute die leichteste
Andeutung eines speziellen Wunsches mehr am Platz ist und
Besseres erreicht, als philosophische Auseinandersetzungen
dariiber. Ich gehe sogar noch weiter und meine, daf} dort, wo
prinzipielle Aussprachen unmittelbar vor oder gar wihrend
einer Vereinigung andauernd vorkommen, dafl da iiber-
haupt nichts mehr zu wollen und Malz und Hopfen verloren
ist. Aber damit in einer solchen Stunde eben keinerlei Philo-
sophie mehr nétig sei, damit fiir eine Verstidndigung schon
der Hauch einer Andeutung geniige, ist es gut, die Méglich-
keiten der Wiinsche vorher schon zu kennen. Sicherlich geht
es auch ohne solche theoretische Kenntnis ganz ausgezeich-
net und nichts kann besser und schoéner sein, als ein intui-
tives, gegenseitiges, sofortiges Verstindnis der beiderseiti-
gen Wiinsche. Aber ich entnehme doch allen Berichten, daf}
das die grofie gliickliche Ausnahme bildet, unser Buch hin-
gegen gilt dem Ziel, den zufilligen Gliicksfall allgemein er-
reichbar zu machen. Theoretisch erworbene Kenntnis der
verschiedenen Moglichkeiten ist also durchaus am Platz.
Dann aber moglichst exakte trockene Theorie bei der Art,
wie diese Belehrung erteilt und erworben wird, sie kann gar
nicht genug geradeaus und unverhohlen sein, kein ver-
schmitzt-lichelndes Andeuten, keine rosa Gazeschleier! Ge-
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wify wirkt sie dann weniger verfiihrerisch, aber das soll sie
ja eben auch gar nicht. Der in weiten Kreisen so beliebte
neckische Amor mit dem Pfeil hat meines Erachtens hier
keinen Platz.

In bewulitem Gegensatz zu dem bei allen anderen Lehr-
fachern richtigen und wichtigen Prinzip, daR der Gegenstand
des Unterrichts schon im theoretischen Vortrag lebendig
gemacht werden soll, halte ich hier die trockenste Vortrags-
weise fiir die beste, ja fiir die einzig mogliche und ange-
messene. Das Lebendigwerden iiberlasse man ruhig der nach-
folgenden Praxis.

Aus dieser Erwigung habe ich die zweitausendjihrige
Kama Sutra gewihlt, die in voller Unbefangenheit 64 rein
technische Regeln des Liebeslebens aufstellt. Es wird eine
Anweisung erteilt iiber ,die unterschiedlichen Arten des
Liebesgenusses nach MaB, Begehren und Zeit“. Der KufB}
sowie jede andere Form korperlicher Zirtlichkeit, wird nach
allen Richtungen durchgesprochen. Bei der Untersuchung
ilber die Umarmung unterscheidet das Buch zwischen ste-
hend und liegend ausgefiihrten Umarmungen, zwischen sol-
chen zu Land und solchen zu Wasser. Jede dieser Umarmun-
gen hat einen bestimmten Namen, z. B.:

. - -« Setzt die Frau einen Fufy auf den Fuf} des Geliebten,
den zweiten auf seinen Schenkel, umschlingt sie ihn dabei
mit einem Arm, wahrend der zweite auf seiner Schulter ruht,
girrt sie dazu leise und sucht sie ihn férmlich zu erklettern,
um einen Kufl zu holen, so ist das ,Baumbesteigen‘’. Diese
Umarmung wird stehend ausgefiihrt.”

,» - .. Liegen beide Liebende auf dem Lager, wobei sie ein-
ander so fest umarmen, dafl Arme und Schenkel des einen
von denen des anderen in reibender Bewegung umschlossen
werden, so ist dies die ,Sesam- und Reis‘-Umschlingung.*

. -+ Liegen beide mit gestreckten Beinen aufeinander,
dann gibt dies die ,geschlossene Stellung’. Sie ist von
zweierlei Art, je nachdem, ob sie in Seiten- oder in Riicken-
lage stattfindet. In Seitenlage hat der Mann sich unbedingt
auf die linke Flanke zu legen, das Weib aber auf die rechte.
Dies ist in allen Fillen zu beobachten.”

,, - .. Dreht sich ein Mann wihrend des Beischlafs um den
Lingam als Achse im Kreise herum, ohne im Genusse inne-
zuhalten und hilt dabei das Weib seine Hiiften umschlungen,
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so nennt man dies die ,Miihle‘. Man erlernt sie nur durch
Ubung.“

Das Kapitel schliet mit den Worten:

»...Auch die hier nicht gelehrten Umarmungen sollen
zur Zeit des Geschlechtsgenusses gehorig angewendet wer-
den, wenn man sich von ihnen Mehrung der Leidenschaft
oder Steigerung des Vergniigens verspricht. Die Regeln des
Kamashastram reichen nur so weit, als die Erregung des
Menschen in maiafligen Grenzen bleibt. Ist aber einmal das
Rad der Wollust in Gang gekommen, dann gibt es weder
Lehrbuch noch Reihenfolge mehr.*

Seelische Hemmungen.

Man sieht aus diesem Schluf, daf sogar dieses ganz auf
technischen Unterricht eingestellte Buch die Grenzen der
Technik sehr wohl kennt. So grotesk manchmal die Schil-
derungen von Einzelheiten anmuten, so sehr einverstanden
kann man sich mit dieser letzten Formulierung erkléren.

Man muf sich hier vor allem an die Frauen wenden. Es
wurde schon frither darauf hingewiesen, welch grofie Gefahr-
dung des Liebeslebens darin liegt, dafl unsere allgemeine
Einstellung zur Sexualitit die weibliche Geschlechtsrolle als
minderwertig zu betrachten gewohnt ist. Dadurch sind die
Frauen so sehr gehemmt, daf} sie sich einfach nicht trauen,
ihren eigenen Launen des Augenblicks, ihren Einfdllen, nach-
zugeben, ja sich solcher Anwandlungen oft sogar schédmen.
Selbstversténdlich wirkt eine solche innere Hemmung léh-
mend und totet jede Leidenschaft. Wir werden bei der Frage
der psychogenen Impotenz und Frigiditidt ausfiihrlich darauf
zuriickkommen und an praktischen Beispielen sehen, daf}
iiberall dort, wo der Mann es verstanden hat, diese Hemmun-
gen der Frau zu 16sen, die Frau dann leicht und gern ihr Teil
beitrdgt zu einer phantasievolleren und genuBreicheren Ge-
staltung des Liebeslebens. Diese Frauen sind dann auch
weder erschreckt noch zuriickgestoflen, wenn des Mannes
Laune ihn einmal zu Varianten dringt. Ja noch mehr, sie
selbst werden aus ihrer eigenen Stimmung oder aus einem
bestimmten Bediirfnis ihres Korpers ihn neue Wege fiihren.

So erziéhlte mir eine Frau einmal in einer Beratung, sie
habe bei der Liebesvereinigung jedesmal den intensiven
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Wunsch gehabt, die Hand des Mannes an ihrem Schofi zu
fiihlen, sich aber niemals getraut, diesem Wunsch in irgend
einer Form Ausdruck zu verleihen. Volle Erfiillung aber habe
sie erst in der Vereinigung mit einem anderen Mann emp-
funden, der es verstanden hatte, ihre psychischen Hemmun-
gen zu beheben. Er hatte ihr ihre sexuelle Unbefangenheit
gegeben, das frohe Bekenntnis zu ihren eigenen Wiinschen.
Dann war es ihr auch moglich geworden, ihm ganz ohne
Worte und Auseinandersetzungen das Verstindnis ihrer kér-
perlichen Wiinsche zu iibermitteln. Mit diesem Mann hatte
sie dann auch volle Begliickung erlebt, was nie vorher der
Fall gewesen.

Die alte Erziehung hat sich aber in diesem Punkte auch
beim Manne in seiner Einstellung zur Frau, besonders zur
legitim angetrauten Gattin, verhdngnisvoll ausgewirkt. Die
Meinung von der zweitrangigen weiblichen Sexualrolle hat
dazu gefiihrt, auch dem Manne eine starke Scheu vor unge-
hemmter Vereinigung mit seiner Frau einzufléfien. Der Ehe-
gatte, der vor der Ehe und auch auferhalb derselben seiner
Phantasie freiesten Raum gewiihrt, betrachtet das gleiche
Tun oft als eine Erniedrigung der eigenen Frau. Es tritt hier
eine sehr merkwiirdige Einteilung auf. Einerseits wird die
Frau zu einem hoheren Wesen hinaufgeschraubt und an-
dererseits wird sie von dem ausgeschlossen, was der Mann
selbst doch so intensiv sucht, von dem vollen Liebesgliick.
Es zeigt sich hier deutlich, daB die alte Einstellung zur
Sexualitdt von der Idee nicht loskommen kann, als ob in der
Hingabe der Frau unter allen Umstéinden eine Erniedrigung
mit eingeschlossen ldge.

Ein sehr hiibsches Bild dieser Hemmung und ihrer ver-
hingnisvollen Auswirkung gibt Martin Maurice in seinem
Buch ,,Amour, Terre inconnue®. Das Buch ist in verschiede-
ner Hinsicht psychologisch so interessant, daf sein Inhalt
wohl verdient herangezogen zu werden. Es ist die Geschichte
einer Liebesehe, die gliicklich verlduft, aber trotzdem bei
Mann und Frau, besonders bei letzterer, die volle sexuelle
Freude nicht hervorzurufen imstande ist. Durch ein Er-
lebnis mit dem Freunde ihres Mannes lernt die Frau erst ihre
eigenen Wiinsche und zugleich auch deren Erfiillung kennen.
Nach einiger Zeit trennt sie sich aber von ihrem Freund, weil
sie ihren Mann liebt und ihn nicht verlassen will. Nach einer
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ziemlich langen Zeit der Karenz vereinigen sich die beiden
Gatten eines Abends und die Frau gibt, ohne es zu wollen,
ihrer durch den Freund erworbenen neuen Kenntnis Aus-
druck. Dadurch wird aus dem ehelichen Erlebnis der beiden
Gatten zum erstenmal ein volles Liebeserlebnis und die Frau
empfindet nun bei ihrem eigenen Mann ein Entziicken, das
sie vorher bei ihm nie gekannt hat. Aber auch in ihm geht
eine Wandlung vor. Seine Erziehung hatte ihn gelehrt, in
der eigenen Frau eine Art hoheres Wesen zu achten, das
nicht in sexuelle Begierde hineingezogen werden diirfe. Er
hatte wohl verschiedentliche Wiinsche gekannt, aber niemals
gewagt, sie der eigenen Gattin zu vermitteln. Durch deren
unwillkiirliche Initiative wird nun auch bei ihm dieser Bann
gebrochen und die Frau hat keinen Grund mehr, einen an-
deren Gefdhrten als den eigenen Mann zu suchen. Dies der
Inhalt des Buches von Maurice.

Eine gesiindere Einstellung zur sexuellen Frage wird
derlei Hemmungen vermeiden lassen und sowohl Mann wie
Frau das positive Bekenntnis zum eigenen Korper und zu
seinen individuellen Neigungen ermoglichen und dariiber
hinaus die Fahigkeit verleihen, auch innerhalb der Ehe die
eigenen Wiinsche dem Partner einzugestehen. Sache des
Partners, und zwar beider Partner, des Mannes sowohl wie
der Frau, wird es dann sein, die korperlichen Gegebenheiten
des anderen zu achten und nicht als quantité négligeable zu
betrachten und zu behandeln. Der seelische Weg dazu ist der
gleiche, wie er bei der Frage des gemeinsamen Anstieges im
sexuellen Verkehr ausfiihrlich besprochen wurde.

Hier muf} aber noch eines hinzugefiigt werden: Es geniigt
nicht, eine Vertrautheit der Seelen herbeizufiihren, auch die

Korpervertrautheit

muBl sich einstellen und darf um nichts geringer geachtet
werden. Ich habe in meinen Beratungen wiederholt Fille ge-
sehen, wo der Mann aus seiner eigenen Befangenheit heraus
die Frau verhinderte, mit ihm iiber kérperliche Vorginge zu
sprechen. Menstruation und Schwangerschaft waren mit
einem Tabu belegt, es durfte nie darauf Bezug genommen
werden und selbstverstindlich gab es auch keine Riicksicht-
nahme darauf. Dadurch setzte bei diesen Frauen ein Training
der Korperfremdheit ein, das sie dann nicht nur im Reden,
Lazarsfeld, Wie die Frau den Mann erlebt. 9
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sondern auch im Tun entscheidend hemmte und eine wirk-
liche sexuelle Vertrautheit nicht mehr aufkommen lieB.

Der Korper des geliebten Partners darf eben nicht nur
im Augenblick der sexuellen Vereinigung ein liebens- und
begehrenswertes Objekt sein, er ist ja schlieflich immer da
und will immer gewiirdigt und in das Leben miteinbezogen
sein. Es kann keine letzte Vertrautheit zwischen Menschen
geben, die sich aufler im Augenblick der Leidenschaft vor-
einander ihres Korpers schimen. Dieser Mangel an Scham
ist keineswegs identisch mit der Schamlosigkeit des ver-
spiellerten Ehepaars, fiir das Korpervertrautheit nichts an-
deres bedeutet als Mangel jedes dsthetischen Gefiihls im ver-
trauten Alltagsleben.

In , Mitsou“, dem schonsten Roman der beriihmten fran-
zosischen Schriftstellerin Colette, schreibt die Heldin
ihrem Freund, er moge ihr ,,die warme Freundschaft seines
Korpers* (la bonne amitié de son corps) schenken.

Diese Korpervertrautheit ist hier gemeint, es ist das
Wissen um alle korperlichen Sorgen, das Miterleben jeder
Gegebenheit des Leibes.

Eine jener Gegebenheiten und unter ihnen nicht die un-
wichtigste, ist die Tatsache der sogenannten

nerogenen Zonen“

des Korpers. Das sind jene Stellen, welche fiir erregende
Zirtlichkeiten besonders empfinglich und bereit sind. Sie
sind keineswegs ausschliefllich im Genitaltrakt verankert,
sondern treten in den verschiedensten Varianten {iber
den ganzen Korper verstreut auf. Einige darunter, wie z. B.
Mund und Brust, gelten als allgemein vertreten. Andere
wieder sind durchaus individuell. So wurden mir in verschie-
denen Beratungsfillen die allerverschiedensten Stellen ge-
nannt, wie: Die Achselhéhle, die Handfldche, das Innere des
Ohrs, die Stelle hinter dem Ohr, die innere Leistengegend,
die Oberarme, der Riicken etec. Die Frau, welche von dieser
letzten Besonderheit erzihlte, war so stark daran gebunden,
daB fiir sie gar keine andere Zirtlichkeit auch nur anndhernd
daneben in Betracht kam, es grenzte fast schon an Feti-
schismus oder Perversion. :
Es ist vielleicht nétig, hier ein Wort iiber den Unterschied



131

zu sagen, zwischen individueller Neigung und ernstlicher Ab-
irrung ins Abnormale. Auch die letztere ist an ein ganz
bestimmtes sexuelles Moment gebunden, das sich in seiner
Beschreibung von einer individuellen Neigung kaum unter-
scheiden 1ifit. Der Unterschied liegt auch tatsdichlich nicht
in der Erscheinungsform, sondern in der starren Gebunden-
heit an die Bedingungen. Ich mdchte die Unterscheidung
dahin fassen, daf} die individuelle Neigung nur einen beson-
ders starken Teil der Gesamterregung bildet, wahrend bei
Fetischismus und Perversion eben dieser Teil die unerlif}-
liche Vorbedingung fiir die Gesamterregung ist. Wovon wir
hier sprechen, sind aber nur reizsteigernde Teilempfindlich-
keiten. Diese nun beim Partner zu finden und zu beriick-
sichtigen — oftmals sogar, wo dieser selbst noch gar nichts
davon wufite —, ist durchaus keine unangenehme Pflicht,
sondern eines der schonsten Vorrechte des liebenden
Menschen.

Was fiir die erregbarsten Stellen des Korpers gesagt
wurde, gilt ganz gleichermafen fiir die Frage, ob die sexuelle
Vereinigung unabénderlich in der gleichen Lage ausgefiihrt
werden miisse, oder ob auch hier Varianten am Platze wiren.
Es scheint fast nicht glaublich, daff man hieriiber verschie-
dener Meinung sein konne, da doch das Prinzip, was beiden
Beteiligten recht sei, sei auch das richtige, kaum ange-
zweifelt werden kann. Trotzdem finden wir auch hier eine
unbegreifliche Scheu, Varianten der Lagn'smt:ﬁrhalb der Ehe
zu versuchen. Vielleicht stammt diese Ei ung von einer
urspriinglich religiosen Anschauung her, welche den Zweck
der Geschlechtsliebe ausschliefilich in der Fortpflanzung
sieht und eben nur als Mittel zu diesem Zweck anerkennt.
Es wird im allgemeinen die Ansicht vertreten, daf} die soge-
nannte ,natiirliche Lage" bei der Vereinigung zugleich auch
die zweckdienlichste fiir die Empféngnis sei. Viele Arzte be-
streiten diese Ansicht und bringen Fille, wo die Empfingnis
bei natiirlicher Lage iiberhaupt nicht und nur auf anderen
Wegen moglich gewesen ist. Aber selbst wenn die Riicken-
lage der Frau die geeignetste fiir die Empfingnis wire, so
ist es doch heute nicht mehr gut mdoglich, dies als entschei-
dend fiir die sexuelle Vereinigung anzusehen, da fast im
gesamten Kulturleben und selbstverstéindlich auch innerhalb
der Ehe der Geschlechtstrieb sich weitgehend vom Fort-

g%
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pflanzungswunsch losgelost und als eigenberechtigt instal-
liert hat. Es ist daher absolut nicht einleuchtend, warum

Varianten der korperlichen Position

innerhalb der Ehe ausgeschaltet werden miiliten oder als
Zeichen der Verderbtheit anzusehen seien. Ich glaube aller-
dings nicht, daf} ein Sachregister oder eine Musterkarte ver-
schiedener Moglichkeiten, wie manche Autoren sie geben,
helfen wird, den gewiinschten Zweck zu erreichen. Eine Mi-
nute der Inspiration wiegt hier mehr als eine Stunde Arbeit.
Vor allem aber gehort dazu das korperlich-seelische Vertraut-
sein mit dem Partner, das allein die ruhige Sicherheit ver-
leiht, Wiinsche in Taten umzusetzen.

Diese Wiinsche konnen korperlich bedingt sein, sie konnen
aber auch seelischen Ursprung haben. So wurde in einer Dis-
kussion iiber dieses Thema von einer Frau berichtet, die nach
jeder sexuellen Vereinigung, welche in natiirlicher Lage er-
folgt war, in schwere Depression und Tranenkréimpfe verfiel.
Sie wurde hingegen bei demselben Manne restlos gliicklich,
wenn die Situation sich dahin veridnderte, daf} sie ihn nicht
Aug’ in Aug’ gegeniiber hatte, sondern ihm den Riicken zu-
kehren konnte. In diesem Falle lag eine allgemeine psychi-
sche Stérung zu Grunde. Der den Fall vortragende Arzt
berichtete, dafl es sich hier um ein besonders heftiges weib-
liches Minderwertigkeitsgefiihl handle, das ein ,,obenauf des
Mannes auf gar keinem Gebiet ertragen konne und in der
Zuwendung des Riickens gegeniiber dem Manne sich unbe-
wullit eine Art Genugtuung durch Herabsetzung des Mannes
konstruiert hatte. Diese Genugtuung setzte sich dann in se-
xuelles Wohlgefiihl um. Einen #hnlichen Fall horte ich in
einer Beratung, wo die Frau berichtete, daf} sie nicht restlos
gliicklich sein konne, wenn der Mann nicht vorher vor ihr
gekniet hiitte. Auch hier der Wunsch, sich erh6ht zu fiihlen.
Solche und #hnliche Fille gehéren vermutlich schon in das
Gebiet der neurotischen Stérung und koénnen nicht mehr
unter die individuelle Neigung gezéhlt werden. Das gleiche
diirfte, soweit ich von Arzten dariiber informiert wurde, fiir
solche Fille gelten, wo eine Uberempfindlichkeit oder Unter-
empfindlichkeit einer gesamten Kérperhilfte vorhanden ist.
Ob speziell bei dieser letzteren Erscheinung nicht doch auch
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physiologische Bedingungen zugrunde liegen, scheint mir
nicht geniigend gekldrt. Wir erinnern hier an die Bevorzu-
gung der linken vor der rechten Seite im Rahmen jener Kul-
turen, die unter Frauenherrschaft gebliiht haben, wir finden
die Unterscheidung bestimmter minnlicher und weiblicher
Eigenschaften an die eine oder die andere Korperseite ge-
bunden bei Flief-Swoboda, wo gleichfalls die linke als die
weibliche Hélfte angesehen wird. Die alte weise Kama Sutra
schreibt, wie wir gesehen haben, bei der Vereinigung in
Seitenlage dem Manne vor, sich auf die linke Flanke zu legen,
dem Weibe hingegen auf die rechte und fiigt noch bei, daf}
dies in allen Fillen ausnahmslos so zu halten sei. Es scheint
also eine gewisse Erfahrung iiber eine solche Teilung nach
links und rechts je bei Frau und Mann vorzuliegen. Daf} auch
sie, wie alles auf dieses Gebiet beziigliche, nicht allgemein
giltig ist, habe ich aus der Praxis der Beratungen erfahren.
Frauen, die in diesem Punkte Erfahrungen hatten, haben
wiederholt berichtet, daf fiir sie (im Gegensatz zur Kama
Sutra) das Ruhen auf der linken Seite bei der seitlichen Ver-
einigung das selbstverstiéindliche sei und sie es sich anders
gar nicht denken konnten. Verschiedentliche Bevorzugungen
und Abneigungen je nach der einen Korperhilfte wiirden of-
ters erzihlt.

Abneigungen sind ebenso individuell wie Neigungen

und miissen ebenso wie diese beachtet werden. Es kann
auch hier das schlimmste Millverstindnis entstehen, wenn
man seine Kenntnis bestimmter erogener Zonen nun auto-
matisch auf jeden Partner iibertridgt. Es kann sich nidmlich
sehr leicht ereignen, dafl in einzelnen Fillen die im allge-
meinen leicht erregbaren Stellen besonders aggresiv ab-
weisend reagieren, wenn sie ungeschickt gereizt
werden. Dies zu wissen und zu beriicksichtigen gehort gleich-
falls zum Problem der korper-seelischen Vertrautheit.

Ebenso die Frage, ob Licht oder Dunkelheit bevorzugt
wird und noch vieles dhnliche.

Es ist nun auf keine Weise einzusehen, warum dieses reiz-
volle gegenseitige Entdecken gerade innerhalb der Ehe nicht
sollte statthaben diirfen. Gerade die Monogamie mit ihrer auf
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Dauer und Ausschliefilichkeit eingesteliten Tendenz kann
leicht Gefahr laufen, zur Monotonie zu werden, wenn diesen
Dingen keine Aufmerksamkeit geschenkt wird. Ja, vielleicht
kommt gerade der schlechte Ruf der Ehe in diesem Punkte,
nédmlich im Sinne des Abgestumpftwerdens, daher, daf man
sich davor scheut, diese sehr anziehende Abwechslung inner-
halb der Ehe zu praktizieren.



VI. Kapitel. Ehe und Geschlechisleben.

»Zu behaupten, da es unmdoglich sei, die
eigene Frau stidndig zu lieben, ist ebenso ab-
surd, wie zu behaupten, daB ein Musiker
viele Instrumente notig habe, um eine bezau-
bernde Melodie hervorzubringen.« Balzac.

Damit kommen wir nun zu der Frage, wie sich Ge-
schlechtsleben und Ehe iiberhaupt zueinander verhalten.

Zu diesem Problem bekommt man in iiberreicher Fiille
Meinungen der allerentgegengesetztesten Richtungen zu
horen, von denen doch jede einzelne mit der gleichen Uber-
zeugung als einzig richtige vorgebracht wird. Ihre Zahl ist
so grofl, daf nur eine sehr summarische Darlegung hier
moglich ist. Sie zerfallen in zwei Hauptgruppen. Die einen
spielen die Ehe gegen das Liebesgliick aus, finden dieses nur
méglich ohne Dauerbindung. Diese Gegeniiberstellung von
Ehe contra Erotik als zweier einander ausschliefender Be-
griffe ist von einem alten, franzosischen Essayisten dahin
formuliert worden, daf es wohl ,,gute Ehen gebe, aber keine
gliicklichen. Das ist eine etwas bedenkliche Einstellung.
Man bringt dadurch die Dauerverbindung in einen durchaus
nicht begriindeten Mifkredit. Wenn auch zugegeben werden
muf, daf} ihre jetzt iibliche Gestaltung viele Hemmungen der
Erotik in sich schlieft, deren einige eben durchgesprochen
wurden, so beweist das noch nichts gegen die Institution der
Ehe an sich, sondern nur gegen deren unzweckmifige augen-
blickliche Gestaltung. Es wird also gut sein, das Kind nicht
mit dem Bade auszuschiitten, nicht die Institution der Ehe
zu verneinen, sondern sich lieber mit deren Reformierung zu
befassen. Es wiire schade um eine Kulturform, die zweifellos
sehr viele die menschliche Entwicklung fordernde Elemente
in sich schliefit.

Hier muf} vielleicht ein prinzipielles Wort zur Frage der
Monogamie gesagt werden. Kritiker der Einehe hat es ge-
geben, so lange diese selbst besteht. Es scheint also, daf sie
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nie vollkommen ideal gewesen ist. Aber warum sollte gerade
die Ehe in dieser Welt der Unvollkommenheiten als einzige
Ausnahme das Bild der Vollkommenheit zeigen? Es ist un-
gerecht, ihr diese Ausnahmestellung zuweisen zu wollen. Die
Frage mufl umgekehrt gestellt werden, was denn Besseres an
ihre Stelle zu setzen wire und da wird es schwer halten,
einen Ersatz zu schaffen, der die Méngel der jetzt bestehen-
den Eheform ausschliet und ihre Vorziige doch erhilt. Zu
diesen Vorziigen gehdren so viele kultur- und personlich-
keitsférdernde Momente, dafl sie meiner Meinung nach die
Schédden iiberwiegen. Ja, allein schon die Tatsache, dafi sich
die Monogamie, trotz so vieler, zweifellos in ihr begriindeter
Schwierigkeiten — und sogar trotz so vieler Reformversuche
— doch immer noch erhalten hat, ldft auf ihre allgemein
menschlichen positiven Werte schlieflen. Die von vorneherein
kurz befristete Sexualverbindung scheint in keiner Weise
entsprechende Aquivalente dafiir zu bieten und diirfte schon
aus psychologischen Griinden abzulehnen sein. Aber selbst
wenn sie das nicht wire, so sind doch alle von diesem Prinzip
ausgehenden Reformvorschlige im Rahmen unseres Kultur-
und Wirtschaftslebens vorldufig nicht durchfiihrbar. Sie
finden innerhalb dieses z. B. schon keine Moglichkeit fiir eine
auch nur halbwegs gesicherte Aufzucht der Kinder, sind da-
her gegenstandslos. Nicht mit Utopien wollen wir uns be-
schiftigen, sondern mit Realitdten.

Bleibt die andere, realere Gruppe von Reformatoren,
welche Erleichterungen und Reformen innerhalb einer Dauer-
bindung vorschlagen. Die Vorschlige zur Verbeserung er-
strecken sich dabei auf die verschiedensten Gebiete. Vom
physiologischen, vom psychologischen, vom soziologischen
Standpunkt aus wird das Problem angepackt.

Monogamie oder Polygamie?

Einige Autoren bauen ihre Lésungsversuche auf die bei
Minnern angeblich polygame, bei Frauen jedoch monogame
Veranlagung auf. Diese Ansicht von der in diesem Punkt ver-
schiedenen Veranlagung der Geschlechter ist nicht mehr
haltbar. Es wurde bereits ausgefiihrt, dal sich eine von
Natur aus gegebene Neigung zu Monogamie oder FPoly-
gamie weder bei Minnern, noch bei Frauen nachweisen
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1iRt, sondern daf vielmehr in beiden Geschlechtern beide
Entwicklungsmoglichkeiten vorhanden sind und dafl es
durchaus Frage der Gesamtentwicklung ist, welche Richtung
die Entfaltung dieser Moglichkeiten einschligt. Deshalb
werden Reformvorschlige, welche sich auf eine solche Ver-
anlagung stiitzen, nicht weit fithren. Dann gibt es Theorien,
welche darauf aufgebaut sind, dafl polygame und monogame
Neigungen bei beiden Geschlechtern gleichermaflen vorhan-
den, aber je nach der Altersklasse verschieden sind. Man
wire demnach in der Jugend polygam, im Alter monogam.

Diese Einteilung, so bestechend sie im ersten Augenblick
erscheint, entspricht durchaus nicht der praktischen Erfah-
rung. Wir finden immer wieder Beispiele von Menschen,
welche von Jugend an eine Tendenz zur Treue und ausschlief}-
lichen Bindung an einen einzigen Liebespartner gezeigt und
auch durchgefiihrt haben und die gerade im spéteren Alter
sich an Wechsel und Flatterhaftigkeit gar nicht genug tun
konnen. Ich glaube daher nicht, daf} die Einteilung nach mo-
nogamen oder polygamen Altersschichten als allgemein
giiltig angesehen werden kann.

Von den Theorien, die sich auf dieser Einteilung aufbauen,
mochte ich das Buch des Franzosen Leon Blum heranziehen,
,Du mariage“ (Uber die Ehe, Verlag Ollendorf, Paris), in
welchem der Verfasser auf der vorerwihnten Einteilung ein
ganzes System aufrichtet.

Er schldgt vor, daf} eine gesetzméfige Regelung anzustre-
ben sei, nach welcher Minner wie Frauen ihren polygamen
Trieben leben konnen, so lange, bis das Gefiihl der Sittigung
sie von selbst zur Ruhe dringt. Dann, meint er, mogen sie
eine Ehe schliefien, die ihnen den ruhigen, friedlichen Alters-
abend sichert. Die Manner titen das sowieso, es handle sich
nur noch darum, auch den Frauen, die infolge der gleichen
Veranlagung gleichermaflen dazu berechtigt sind, das glei-
che, von keiner sozialen oder ethischen Beschrinkung behin-
derte Recht einzurdumen.

Er stiitzt diese These auch noch darauf, dafl es unmoglich
sei, im selben Partner die zur Fiihrung einer Ehe nétigen
Eigenschaften zu finden und zugleich die Qualititen, welche
den Liebespartner ausmachen. Wir sehen hier die Gegeniiber-
stellung
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»Ehe contra Erotik“

zum grundlegenden Prinzip erhoben. Blum betont, daf er
mit seiner Theorie die Institution der Ehe keineswegs ab-
bauen wolle, sondern im Gegenteil auszubauen bestrebt sei,
aber es fillt schwer, das, was nach diesen Prinzipien noch
iibrig bleibt, eine Ehe zu nennen. Der modernen psycholo-
gischen Einsicht, die den Menschen als ein unteilbares Ganzes
sieht, widerstrebt die Einstellung Blums durchaus.

Besehen wir vorerst die praktischen Moglichkeiten dieses
Polygamievorschlages unter unseren realen Bedingungen,
vor allem die Frage der Kinder. Diese Frage stellt sich der
Autor natiirlich auch selbst, aber er beantwortet sie etwas zu
biindig mit der Auskunft, daff man eben nur die Kinder zu
haben brauche, die man wiinsche und keine anderen. Ich weif}
nicht geniigend, wie es auf diesem Gebiet in Frankreich be-
stellt ist, aber fiir uns gilt diese Antwort gewiffy nicht, das
beweist zur Geniige der Kampf auf Leben und Tod — und es
geht dabei wirklich um Leben oder Tod —, den unsere Frauen
gerade jetzt gegen den Abtreibungsparagraphen fiihren.
Also so einfach ist die Frage der Kinder nicht aus der Welt
zu schaffen. Aber es kommt noch etwas anderes hinzu. Blum
verlegt das ,miitterliche Alter*, wie er es nennt, also die
Zeit, in welcher seiner Meinung nach die Frau nach einer
sexuell ginzlich ungebunden verlebten Jugend erst den
Wunsch nach Einehe und nach Kindern empfindet, zwischen
das 30. und das 40. Lebensjahr. Er fiihrt auch einen #rztli-
chen Ausspruch an, der behauptet, daff die Nachkommen-
schaft einer Frau unter 30 Jahren immer nur ein , kiimmer-
licher Wurf* sei. Ich habe bei unseren Arzten diese Meinung
nicht gefunden, aber ganz abgesehen von der biologischen
Seite der Frage, kann man es wohl auch psychologisch fiir
keine gliickliche Idee halten, das Einsetzen der miitterlichen
Funktion der Frau grundsédtzlich bisin ein Alter hin zu
verschieben, in dem sie nahezu schon Grofimutter sein kann.
Eine planméfige Durchfithrung dieses Prinzips wiirde unter
anderem die Folge haben, daf die Kinder im Pubertitsalter,
also in ihrer schlimmsten Sturm- und Drangzeit, Eltern vor-
finden, die vermdge ihres abgeklirten Alters kein Verstind-
nis fiir die Note der Kinder haben k6 nnen und es wiirde
fiir die Eltern bedeuten, das Erwachsensein ihres Kindes oft
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gar nicht oder in senilem Zustand zu erleben. Es wiirde iiber-
haupt das Verhiltnis zwischen Eltern und Kindern noch weit
mehr verschérfen, als es ohnehin der Fall ist, denn die grofite
Fehlerquelle in der Beziehung zwischen Kindern und Eltern
erflieft ja aus der Altersdifferenz. Es ist schon schwer
genug, den Weg von einer zur nichstfolgenden Generation
zu finden und umgekehrt, wie erst dann, wenn hier der Zeit-
lauf noch einer Generation kiinstlich dazwischengeschoben
wird.

Stellt man sich also in der Frage der Nachkommenschaft
auf den Boden der realen Tatsachen, dann kommt man da-
durch allein schon zu dem Schluf}, daff der Vorschlag Leon
Blums kaum zur Bereicherung und Verschénerung des Lie-
bes- und Geschlechtslebens beitragen kann.

Das Recht auf die Geliebte.

Eine andere gesetzmiflige Regelung schligt Georges An-
quetil, gleichfalls ein Franzose, in seinem Buch ,,La maitresse
legitime* vor. Die deutsche Ubersetzung des Titels lautet
aber nicht, wie sie wortlich und mit genauer Wiedergabe des
Sinnes heiflen miifite, ,,Die gesetzlich anerkannte Geliebte®,
sondern ,,Das Recht auf die Geliebte“. Der Ubersetzer hat
dadurch, ich weifl nicht ob mit oder ohne Absicht, eine
kleine, aber sehr berechtigte Demaskierung des Autors vor-
weg genommen. Die Flagge, unter welcher das Buch segelt,
ist ndmlich eine andere als dessen Inhalt. Anquetil behauptet,
dafl der Jammer iiber die vielen Frauen, welche auf Grund
des Ménnermangels unverméhlt und kinderlos bleiben miif}-
ten, das treibende Motiv seines Vorschlages sei. Der Vor-
schlag geht dahin, daf} die Gesetzgebung geiindert werden
miisse. Der Bigamieparagraph miisse fallen, die Geliebte und
ihre Kinder als legitim berechtigt anerkannt werden. So weit,
so schon. Aber dazu gibt es ja einen anderen viel einfacheren
Ausweg, u. zw. die Anerkennung des aufierehelichen Kindes
und seine, sowie seiner Mutter volle gesetzliche Gleich-
stellung mit der legitimen Familie. Das wiirde geniigen, um
die aus der Uberzahl an Frauen resultierenden Schwierig-
keiten auf diesem Gebiet zu beheben. Es scheint dem Autor
eben doch nicht nur darum allein zu gehen, sondern nebstbei
oder vielleicht sogar vor allem, um die gesetzlich garantierte
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Freiheit des Mannes zur Vielweiberei. Das scheint der Uber-
setzer ganz richtig empfunden zu haben, denn wire die Ten-
denz des Buches wirklich auf das Wohl der Frauen gerichtet,
dann mii}te es lauten: ,,Das Recht auf den Geliebten.” Dem
Buch sind die Antworten auf eine Rundfrage beigedruckt,
welche der Autor an sehr viele im offentlichen Leben her-
vorragende Personlichkeiten gerichtet hat, und die Art der
Verschiedenheit, mit welcher z. B. franzosische oder deutsche
Autoren, Romanciers oder Wissenschaftler die Frage beant-
worten, ergibt das Bild eines sehr interessanten psychologi-
schen Experiments. So z. B. sieht ein deutscher Forscher in
der Forderung des Autors nach Wegfall des Bigamiepara-
graphen eine ungeheuere Stirkung der zu befiirchtenden
weiblichen Vorherrschaft, die er geradezu als kulturzersto-
renden Faktor hinstellt und mit dem schwersten wissen-
schaftlichen Geschiitz bekédmpft. Ein Franzose hingegen be-
gniigt sich mit der Antwort: , Eine Frau und eine Schwieger-
mutter wire schon schwierig, wie aber erst, wenn es deren
mehrere wiirden.” Liest man das Buch Anquetils, so be-
kommt man selbst den Eindruck, dafl es sich nicht ganz um
einen ernst zu nehmenden Vorschlag handeln kann.

Kameradschaftsehe.

Sorgfiltiger zu erwigen ist schon das Buch Lindseys iiber
die Kameradschaftsehe. Der Autor, der Jugendrichter in
Amerika ist und aus seiner Titigkeit weitgehenden Einblick
in das Sexualleben der dortigen Jugendlichen gewonnen hat,
hat seine Kenntnis in einem Buch ,,Die Revolution der mo-
dernen Jugend“ niedergelegt. Uber seine Erfahrungen und
ihre Giiltigkeit fiir unseren Kulturkreis wird noch zu spre-
chen sein, ihn selbst haben sie zu dem Schluf gefiihrt, da
die heute heranwachsende Generation einem bindungslosen
Leben mehr zuneige als einer verantwortlichen Bindung. Er
schligt nun vor, den jugendlichen Menschen selbst praktisch
ausprobieren zu lassen, wie weit er geneigt und fihig sei, den
Anschluff an einen bestimmten Partner zu einem dauernden
werden zu lassen. Auch Lindsey sucht eine gesetzliche Rege-
lung dieser Frage, und zwar moge das Gesetz unterscheiden
zwischen Kameradschaftsehe und Familienehe. Das Wesen
der Kameradschaftsehe besteht in folgenden Verpflichtun-
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gen: Die Kameradschaftsehe wird auf 3—5 Jahre geschlos-
sen. Mann und Frau verzichten auf Nachkommenschaft. Der
Entschlufl des einen Partners, die Ehe nicht weiter fort-
fithren zu wollen, geniigt allein schon zur Loésung derselben.
Ein Einspruch des anderen Partners dagegen ist nicht statt-
haft. Alimentationsverpflichtung gibt es nicht. Der tiefere
Sinn dieser Eheform liegt nach Lindsey darin, die Verbin-
dung zweier jugendlicher Menschen von jeder Belastung
durch irgendwelchen Zwang vollstindig freizuhalten. In
tdglich erneuter Freiheit des Entschlusses mogen sie erpro-
ben, ob ein gemeinsames Leben ihnen erwiinscht sei oder
nicht. Entstehen Mifstimmigkeiten, so moge das Ausein-
andergehen keinerlei Schwierigkeiten bieten. Lindsey meint,
dall gerade diese Befreiung von jedem Zwang das beste
Mittel sei, die Beziechungen zu verschénern und zu festigen.
Tritt diese giinstige Entwicklung ein und fassen die beiden
Partner auf Grund ihrer bisherigen Erfahrung den Entschluf}
zu einer Lebensgemeinschaft, dann lassen sie die bisherige
Kameradschaftsehe in die Familienehe iibergehen. Diese legt
nun schon viel festere gesetzmifige Verpflichtungen auf,
die Scheidungsmodalititen sind erschwert und die Verant-
wortung fiir die Nachkommenschaft wird bindend iiber-
nommen. Lindsey sieht in diesem stufenweise Vertraut-
werden zweier Menschen miteinander die beste Gewdhr fir
dauernde Gliicksmoglichkeiten.

Er betont in seinem Buch wiederholt und nachdriicklichst,
dafl man seinen Vorschlag der Kameradschaftsehe nicht mit
dem allgemein iiblichen Problem der Probeehe verwechseln
diirfe. Ich kann nicht sagen, dafl das Buch mir diesen Unter-
schied klar gemacht hiatte. Die Kameradschaftsehe enthilt
im wesentlichen ganz dieselben Kriterien, wie die schon ofter
propagierte Probeehe, die wir, gleichfalls auf die Dauer von
5 Jahren anberaumt, auch in Goethes Wahlverwandtschaften
finden. Sie eliminiert nicht diejenigen Bedenken, welche sich
jeder von Beginn an auf kurze Frist geschlossenen Verbin-
dung gegeniiber geltend machen.

Das Problem der Dauerbindung.

Diese Bedenken sind ziemlich tiefgehender Natur und
beziehen sich hauptséchlich darauf, daff niemand und auf
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keinem Gebiet, in eine von vornherein kurz befristete Be-
ziehung, so viel zu investieren geneigt ist, wie bei einem auf
lange hinaus geplanten Unternehmen. Das gilt ganz ebenso
fiir einen Geschiftsmann, der ein Lokal fiir kurze Zeit
mietet, wie fiir den Chef, der einen Angestellten, oder die
Hausfrau, die eine Hausgehilfin fiir kurze Zeit engagiert.
Sie alle werden sich bemiihen, wihrend der Dauer der Bezie-
hung recht und schlecht auszukommen, aber sie werden si-
cherlich nicht jene Intensitit der Bemiihung hineinlegen wie
dort, wo sie auf lange Sicht rechnen kénnen. Das gleiche gilt
fiir die Frage der kurz befristeten ehelichen Verbindung. Es
ist sehr wahrscheinlich, dafl diese Arten von Ehen gewisse
Vorziige bieten, welche der von vornherein auf Dauer ge-
schlossenen Ehe fehlen. Sie sind leichter, unbeschwerter, die
Enthebung von jeglichem Zwange wirkt sich zweifellos giin-
stig aus, aber das alles hat auch seine negative Seite. Die
liegt darin, dafl man sich nicht so viel Miihe geben wird, ein-
ander wirklich verstehen zu lernen, die verschiedentlichen
Eigenschaften einander anzupassen. Es niitzt dabei gar
nichts, wenn Lindsey meint, dafl der Ubergang zur Familien-
ehe, also zur Dauerbeziehung, offen bleibt. Das mag im Ein-
zelfall sich ja manchmal giinstig auswirken. Im allgemeinen
aber ist die menschliche Seele nicht so eingerichtet, daf} sie
gich auf Ziele, die ihr augenblicklich noch gar nicht vor-
schweben, wirklich richtig einstellen kénnte. Da wir nun aber
aus der modernen Seelenforschung wissen, dafl das Ziel aus-
nahmslos die Mittel bestimmt, so mufl man wohl annehmen,
daf} die von vornherein auf Dauer eingestellte Zielrichtung
sich im psychologischen Haushalt des Menschen anders aus-
wirken wird, als die kurz befristete. Betrachtet man nun

die Ehe als eine Art Vergniigungsstitte,

die man bei der einen Tiir betritt und bei der anderen jeder-
zeit verlassen kann, dann wird man sich um die Aus-
schmiickung dieser Stitte nicht allzuviel kiimmern. Man wird
das Gute, das sie bringt, annehmen, die Schwierigkeiten bei-
seite schieben, ja vielleicht sogar bei der ersten Schwierig-
keit schon den Versuch aufgeben. Hat man hingegen den
Plan, aus der Ehe eine Stitte des dauernden Weilens zu ma-
chen, dann wird man gewissermafilen als ein seelischer
Architekt alle Moglichkeiten der Verschonerung und Ver-
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besserung viel genauer erwigen und sich auch dieser oder
jener momentanen Unbequemlichkeit unterziehen, wenn ein
dauernder Gewinn sich daraus verspricht. Diese momentanen
Unbequemlichkeiten als da sind: Das Einfiigen in den
Wunsch des andern, Riicksicht in gewissen alltéglichen Not-
wendigkeiten, fallweiser Verzicht auf eigene Wiinsche, lauter
Dinge, die sicher nicht immer leicht sind, lohnen dort nicht,
wo kein Dauergewinn dafiir in Aussicht steht. Es lohnt hin-
gegen sehr, wenn man gewillt ist, aus dem augenblicklichen
Partner den wirklichen Lebensgefdhrten werden zu lassen
und auch sich selbst dazu zu machen. Ich weill, dafl diese
Meinung vielseitig nicht anerkannt wird. Meine gesamte
Erfahrung aber hat mich gelehrt, daff die Dauereiner
auch nur halbwegs gegliickten Beziehung
ansichschoneinpositives Gut bedeutet, und
zwar im doppelten Sinn. Erstens kann der Mensch, wie auch
jede wertvolle Pflanze, nur dort wirklich voll gedeihen, wo
er Wurzeln schlagen kann. Nurdas Unkrautspriefit
iiberall und hédlt nirgends fest. Zweitens aber
entwickelt, wie schon gesagt, die Einfiigung in eine Dauer-
bindung sehr viele wertvolle Eigenschaften, die nicht nur
innerhalb dieser, sondern dariiber hinaus fiir jede mensch-
liche Beziehung, von groflem Wert sind.

Diese Werte, meine ich, gehen uns verloren, wenn wir eine
Verbindung schliefien, zu deren Aufrechterhaltung wir von
vornherein nicht fest entschlossen sind, denn dazu brauchen
wir sie dann nicht und man trainiert nur, was man zu seinem
Ziel braucht.

Aber auch im sexuellen Zusammenleben ist die Frage der
Dauer nicht ohne Bedeutung. Es gibt dabei so viele Nuancen,
die nicht leicht sich einfinden, wenn man sich nicht Zeit
14Rt, sie zur Entwicklung zu fiihren. Wohl kénnen Seele wie
Korper im ersten Rausch sich sehr gut verstehen, aber um
aus dem Liebespartneralles herauszuholen
waseransexuellem Gehaltzugebenvermag,
dazu braucht es einer ldngeren seelischen
Einfiihlung und Beobachtung, ganz ebenso wie
im allgemein menschlichen Zusammenleben. Es tritt auch
nach dem ersten Rausch meistens eine gewisse Erniichterung
ein, und wenn man nicht auf Ausdauer eingestellt ist, dann
neigt man leicht dazu, in diesem Zustand eine Beziehung
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aufzugeben, welche bei weiterer sorgsamer Pflege spiter
noch viel mehr Freude hitte geben konnen als zuvor. Zu
dieser tieferen intensiveren Freude aber gelangen diejenigen
iiberhaupt nicht, die sich damit begniigen, den obersten
Schaum sexueller Beziehung abzuschopfen, sie dann stehen
zu lassen, um neuerlich wieder nur den ersten Rausch bei
einem neuen Partner zu genieBen.

Andererseits kommt es auch sehr hiufig vor, dafl man
sich zu Beginn sexuell nur wenig versteht und daf} erst lang-
sam das gegenseitige Verstindnis und damit die sexuelle
Begliickung sich einstellen. So manche Frau hat mir schon
erziahlt, dafl sie im Anfang sehr enttduscht vor der Frage
stand, iiber die schon so viele Biicher geschrieben wurden:

2 Und das ist alles?*

daB sie aber spidterhin mehr und intensiver begliickt war,
als sie sich je zuvor hétte triumen lassen.

In einer franzosischen Erzdhlung, deren Titel und Autor
ich leider vergessen habe, ist geschildert, wie ein sehr ver-
fithrerischer, mit grofler Frauenerfahrung ausgeriisteter
Mann an eine Frau gerit, die er wirklich liebt und bei wel-
cher das erste sexuelle Zusammensein doch mit einer Ent-
tiuschung fiir beide endet. Sie versuchen es trotzdem wieder,
ohne iiber belanglose Freude hinauszukommen. Da gelingt
es dem Mann einmal, durch ein aller Gewohnheit widerspre-
chendes Experiment die Frau und zugleich sich selbst weit
iiber ihre Grenzen hinauszureiflen. Von da an steigert sich
ihre Verbindung zu immer reicherem Gliick, und nun kommt
die Szene, wegen welcher ich das Buch heranziehe. Die
Beiden sind auf einer Reise; frei von der gewohnten Um-
gebung, haben sie einander noch mehr geben kénnen als
sonst, nun sind sie gliicklich und zufrieden. Und wie sie so
in aller Ruhe beisammen sind, scheinbar ganz wunschlos, da
fillt ihnen plotzlich ein, ob man nicht noch dies oder jenes
versuchen koénne; sie versuchen, — es gliickt; sie versuchen
noch etwas anderes, — es gliickt wieder! Der Schluf} der Er-
zihlung besagt, daf} der Mann, der so viele Frauen gekannt
und bei keiner ausgehalten hat, nun bei dieser einen bleibt,
weil er mehr beiihr findet, als bei allen an-
deren zusammen.
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Wir sehen, die Situation hat sich bisher nie geiindert
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Auch bei vielen Berichten in meiner Beratung habe ich
dhnliches gehort und ich erinnere an Anatole France ,,Insel
der Pinguine“, wo ein Liebespaar, das sich keineswegs mehr
neu ist, fiir ein paar Stunden zusammentrifft. Wie das
Stubenmédchen nachher das Zimmer aufriumt, findet sie in
der Wand neben dem Bett sieben Kreuzchen mit der Haar-
nadel eingekratzt. Das ist eine alte Geschichte, denn heute
tragen wir keine Haarnadeln mehr, sonst aber hat sich nichts
daran geéndert.

Monotonie als Gefahr.

Damit halten wir bei dem elementarsten Einwand, der
gegen die Ehe im allgemeinen erhoben wird, bei der Frage,
ob es wirklich durchfiihrbar sei, ein dauerndes Zusammen-
leben vor Langweile zu bewahren und ganz besonders vor
erotischer Abstumpfung. Es wurde bereits erwdahnt, daf} die
augenblicklichen Klagen dariiber zum grofien Teil von der
Scheu herriihren diirften, Abwechslung ins Liebesleben
innerhalb der Ehe einzufithren. Es kommt aber auch noch
etwas anderes dazu. Personliche Geltung brauchen wir alle.
Die Wege aber, auf denen wir sie zu erreichen streben, sind
sehr verschieden. Und so wird der eine seine Bestitigung im
Werben um immer neue Menschen suchen, wahrend der
andere sie dort findet, wo es ihm gliickt, einen einzigen Men-
schen sich ganz zu erschliefen. Dieser Unterschied geht
keineswegs nach dem Geschlecht geteilt. Es gibt Ménner
ebenso wie Frauen von beiden Arten und fiir den Einen be-
deutet eine bisher noch nicht erreichte und
nun zum erstenmal gefundene Zartlichkeit
des stindigen Gefihrten oft mehr Gliicks-
moglichkeitalsder Andere jemalsinimmer
erneutem Suchenbeinoch sovielen Zufalls-
partnern finden kann.

Es liegt hier zweifellos zwischen diesen beiden Typen eine
weit iiber das Sexuelle hinausgehende Kluft vor, die sich
auch in allen andern Lebensfragen ausdriickt. Man konnte
vielleicht die Scheidungslinie so ziehen, dafl man die einen
als Dilettanten betrachtet, die sich auf allen méglichen Ge-
bieten versuchen, dabei sicherlich auch zu einer gewissen
Virtuositidt gelangen kénnen, dafi aber doch wohl nur die

Lazarsfeld, Wie die Frau den Mann erlebt. 10
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anderen als die schopferischen Kiinstler anzusprechen sind.
Und in diesem Sinne ist ja auch der Ausspruch Balzac's zu
verstehen, den wir als Motto hier vorangestellt haben.
Kiinstler sein heile nicht, viele Instrumente, sondern
ein Instrument vollk ommen beherrschen.

Diese Frage ist besonders fiir Jugendliche, die vor der
Gestaltung ihres Lebens stehen, von so entscheidender Be-
deutung, der Entschlufl, Lebens-Dilettant oder Kiinstler
werden zu wollen, kann so bestimmend fiir die Gesamt-
entwicklung werden, daf} wir auf diesen Punkt bei der Frage
des ersten sexuellen Erlebnisses noch ausfiihrlicher zuriick-
kommen werden. Hier will ich nur noch darauf verweisen,
dafl die GesetzmifBigkeit solchen seelischen Verlaufs vor
keiner Gesellschaftsklasse halt macht und dafi auch ihre Sto-
rungen an kein soziales oder dkonomisches Milieu gebunden
sind. Die Erfahrungen der Beratungsstellen ldfit sie uns in
allen Schichten der Bevilkerung vertreten sehen.

Es ist vielleicht wichtig, einmal besonders zu betonen,
dafl die Meinung, seelische Verschonerung und Bereicherung
des Sexuallebens wiére ausschliefilich eine Angelegenheit der
hoheren Gesellschaftsklassen und beriihrte das Proletariat
nicht, durchaus falsch ist. Auch diejenigen, die im hértesten
Kampf um das nackte Dasein stehen, sind keineswegs un-
empfindlich dagegen. Ich wiinschte allen jenen Zweiflern
einmal zu horen, mit welcher zirtlichen Sorgfalt sich jugend-
liche Arbeiter an den Beratungsstellen darnach erkundigen,
wie sie am zweckmifigsten mit dem Méddel, das sie lieb
haben, umgehen sollen, wie riihrend sie davon sprechen, daf}
sie nicht aus Unkenntnis Schaden zufiigen wollen. Und an-
dererseits die Midel, die oftmals mit heller Begeisterung
davon erzihlen, wie zart und behutsam der Bursch mit ihnen
umgegangen sei und wie er es ihmnen dadurch ermoglicht
habe, ihm nicht nur aus ganzer Seele, sondern mit ihrem
ganzen Korper zu danken. Ebenso wie diese positiven Er-
scheinungen finden sich selbstversténdlich auch die Stérun-
gen dort vor und auch zur Behebung dieser wird, ganz ebenso
wie in der besitzenden Klasse, die Beratung oftmals auf-
gesucht.

Wir sehen immer wieder, dall der gesetzmiflige Ablauf
psychischen Geschehens weder an das Geschlecht, noch an
die Klasse, noch an das Alter gebunden ist. Zweifellos er-
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geben sich aus Geschlecht, Klasse und Alter gewisse Diffe-
renzierungen, aber sie sind im Sexualleben von keiner ent-
scheidenden Bedeutung gegeniiber jenem seelischen Mecha-
nismus, der mit gesetzmiBig zwangslidufigem Ablauf fiir alle
Menschen gleichermafen gilt.

Wir kommen jetzt zu jenen Autoren, die ein volles Be-
kenntnis zu der altgewohnten Form der Ehe ablegen. Deren
Reformvorschlige beziehen sich also nicht mehr, wie die
bisher zitierten Biicher, auf eine Anderung der gebriuchli-
chen Eheform, sondern auf eine Verbesserung von deren
Inhalt.

Physiologie der Ehe.

Interessanterweise gibt es ein Buch, das gerade fiir den
Gebrauch der Menge durchaus brauchbare Moglichkeiten
enthilt, obwohl es aus einer Zeit stammt, wo die Masse
noch kein Gegenstand des Interesses der psychologischen Li-
teratur war. Es ist das Buch ,Physiologie der Ehe*“ von
Honoré de Balzac, mit dem Untertitel ,,Betrachtungen iiber
eheliches Gliick und Ungliick“.

Ich ziehe dieses Buch besonders ausfiihrlich heran, nicht
nur seines historischen Interesses wegen, sondern weil die
darin enthaltene Lebensweisheit sich mir aus meiner Bera-
tungspraxis immer wieder neu bestitigt hat. Ja, ich muf
sagen, daf} alle neuen und neuesten psychologischen Unter-
suchungen und Ratschlige nichts zu Tage geférdert haben,
was mit den dort niedergelegten Erfahrungen in Wider-
spruch stiinde und daf} dariiber hinaus alle von Balzac emp-
fohlenen Verhaltungsweisen sich als zweckmiiflig und, was
am Wichtigsten ist, praktisch durchfiihrbar erwiesen haben.
Auch die Lebensanschauung, von welcher der Autor ausgeht,
ist heute noch die tragfihigste Basis fiir eine dauernde Ge-
schlechtsgemeinschaft.

Balzac ist der Uberzeugung, daB die der Monogamie so oft
vorgeworfene Monotonie keineswegs eine zwangsliufige ist,
er sieht deren Verbesserung in einer Verinderung der dabei
geiibten physiosexuellen Praxis. Da er aber ein wirklicher
Dichter ist, entgeht er der Gefahr, im Mechanischen stecken
zu bleiben; er weif, dafl nur das beseelte Handeln schopfe-
risch gestaltend sich auswirken kann. -

10*
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Balzac ist der Uberzeugung, daB3 auch: die Dauerverbin-
dung mit dem gleichen Partner sehr wohl erotisch abwechs-
lungsreich gestaltet werden kann. )

In dem Buch sind Aphorismen eingestreut, welche oft in
einem einzigen Satz die Quintessenz sexuell erotischer Weis-
heit enthalten, wie wir es schon beim Problem des gemein-
schaftlichen Anstieges im Sexualverkehr gezeigt haben.
Einige davon sind unter dem Titel

»Ehelicher Katechismus“

vereinigt, der mit dem beherzigenswerten Wort beginnt:
,Die Ehe ist eine Wissenschaft.” Der erste Ratschlag lautet:

,,Kein Mann soll sich verheiraten, ohne die Anatomie der
Frau genau zu kennen.“

,,Das Schicksal einer Ehe hingt von der ersten Nacht ab.*
Wir erinnern uns hier seines schon frither herangezogenen
entscheidenden Ratschlages: .

»LaBt es nie mit einer Vergewaltigung beginnen.* :

»In Bezug auf die Liebe ist die Frau, selbst wenn wir von
der Seele ganz absehen, wie eine Lyra, die ihre Geheimnisse
nur dem ausliefert, der sie gut zu spielen wei3.”

,Das eigene Interesse des Gatten, ebenso wie seine Ehre,
schreiben ihm vor, sich niemals einen Genufl zu gestatten,
den er nicht auch seiner Frau erwiinscht zu machen ver-
steht.*

,,Die Nuancen des Genusses zu begreifen, sie geschickt zu
entwickeln, ihnen einen neuen Stil zu verleihen, einen origi-
nellen Ausdruck zu geben, darin besteht das Genie des
Gatten.”

,Die Flihigkeit des Manmes besteht wicht darin, oft und stark au
treffen, sondern richtig zu treffen.”

Dieses aber, das Richtige zu treffen, meint Balzac, ver-
stiinden die Minner so selten, und er erzidhlt dazu die be-
rithmte Geschichte von dem Affen von Cassan. Von seinem
Herrn sehr verwohnt, bewegte sich das Tier, ein grofer
Orang Utan, ganz frei und benahm sich oOfters, wie der
Dichter sagt, ,Ebenso unverschimt, wie ein Mensch®.
Eines Tages beobachtete Balzac den Affen, wie dieser mit
groflem Interesse dem Violinspiel seines Herrn lauschte und
ihm dabei auch mit gespannter Aufmerksamkeit zusah. Da
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wurde der Kiinstler weggerufen. Der Affe ndherte sich der
Violine und ergriff sie mit grofler Wiirde. Erst brachte er
sie an seine Nase und beroch sie. Er schien einen angenech-
men Geruchseindruck davon zu haben; dann drehte er das
Instrument um, betrachtete es von allen Seiten, hob es hoch,
senkte es wieder, hielt es gerade vor sich hin, brachte es an
sein Ohr um zu lauschen, legte es wieder weg und nahm es
wieder auf. Er untersuchte die stumme Geige mit grofier
Intensitdt. Endlich legte er sie auf die groteskeste Art unter
seinem Kinn an, nahm den Bogen in die Hand und begann
zu streichen. Aber wie ein verzogenes Kind, das noch keine
Ausdauer gelernt hat, ermiidete er rasch bei einer Ubung,
die zu erwerben ihm zu lang dauerte und begann nun die
Saiten mit den Nigeln zu reiflen, ohne dadurch natiirlich
etwas anderes erreichen zu konnen, als sehr unharmonische
Té6ne. Dariiber beleidigt, lehnte er die Geige an die Wand und
begann den Bogen iiber die Saiten zu ziehen wie ein Maurer,
der einen Stein zersdgt. Dieser neuerliche Versuch brachte
ihm keinen anderen Erfolg als seine Ohren, die gelernt hatten
Besseres zu horen, noch viel mehr zu verletzen. Er nahm nun
den Bogen in beide Hénde und schlug damit in harten
StéRen auf das Instrument, wie ein Schiiler, der einen zu
Boden geworfenen Kameraden unter sich festhdlt und ihn
mit Faustschligen traktiert, um ihn fiir eine Feigheit zu be-
strafen. Nachdem der Affe die Geige zu Tode verurteilt und
auch hingerichtet hatte, setzte er sich auf die Uberreste und
begann in bléder Freude mit dem blonden Gespinst des zer-
brochenen Bogens zu spielen. ,,Seit diesem Tage“, schliefit
Balzac, ,habe ich oftmals Gelegenheit gehabt, sehr viele
Ménner in ihrer Beziehung zu Frauen mit diesem Orang
Utan zu vergleichen, der Violine spielen wollte.*

Ebenso, wie frither bei Stendhal, finden wir hier bei
Balzac eine auferordentlich feine Empfindung fiir psycho-
logische Zusammenhiénge, die zu jener Zeit sicherlich nicht
allgemein bekannt, auch wissenschaftlich noch kaum gefun-
den waren und die der grofle Dichter -aus seiner Kenntnis
des Lebens geschopft hat. So wie er erwihnt, dafl ein ver-
zogenes Kind keine Ausdauer zum Lernen besitzt (eine psy-
chologische Ansicht, die heute ein Fundamentalsatz jeglicher
Erziehung ist), so erkannte er vor mehr als hundert Jahren
schon die katastrophale Auswirkung eines mifgliickten
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Sexualerlebnisses auf Korper und Seele der Frau. Es ist ihm
hoch anzurechnen, daf} er als Mann die Schuld dafiir beim
Manne sucht und nicht vom ménnlichen Geschlecht abzu-
wilzen trachtet. Er spricht von den vielen jungen Frauen,
die schwach und krénklich durchs Leben gehen, sténdig
leichterer oder schwererer korperlicher Erkrankung ausge-
liefert oder von der grausamen Herrschaft mehr oder weni-
ger heftiger nervoser Attacken bedroht. Balzac zieht den
Schluf}, daf die Eheménner solcher Frauen dies selbst ver-
schuldet haben und dazu bestimmt sind, durch eine in jedem
Sinn ungliickliche Ehe dafiir bestraft zu werden. ,,Sie haben®,
so sagt er, ,ihr Ungliick mit derselben Sorgfalt vorbereitet,
die ein erotisch kiinstlerisch begabter Gatte dazu verwendet
hitte, die berauschendsten Blumen des Genusses zur Ent-
faltung zu bringen. . .. Die Zeit, die ein Unwissender braucht,
um seinen Ruin vorzubereiten, ist genau die gleiche, welche
gin ges::Bhickter Mann zum Aufbau seines Gliicks zu verwen-
en wei3.*

Die Frage
oKann man die eigene Gatlin stindig begehren 7

beantwortet Balzac mit einem biindigen ,,Ja‘.

In letzter Zeit sind noch zwei kleine Biicher erschienen,
welche ,Ratschlige an einen jungen Ehemann“ enthalten.
Das eine ist von Colette, das andere von Geraldy. Beide
stammen aus Frankreich, sind sehr liebenswiirdig und auch
geistvoll geschrieben, aber sie beriicksichtigen bei ihren Er-
wiigungen doch allzu wenig die Frage der okonomischen Be-
dingungen und den damit untrennbar verbundenen Zeitman-
gel der arbeitenden Klasse. Hier sehen wir einen grofien Un-
terschied zu Balzac, der keine Ratschlige erteilt, die mit be-
sonderem Zeit- und Kostenaufwand verbunden wiren. Immer-
hin empfehlen auch diese beiden modernen Schriftsteller,
das Gliick nicht im Wechsel, sondern in der Pflege der
dauernden Beziehung zu suchen.

Nun kommen wir zu einem der meistgelesenen Autoren.
Es ist van de Velde, der in seinem Buch

»Die vollkommene Ehe“

und in daran anschliefenden Werken die Meinung vertritt,
daf das jetzt etwas mangelhafte Wesen der Ehe durch Ver-
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#nderung ihres Sexualinhaltes zur Vollendung gebracht wer-
den konne. Im ersten Band beschiftigt er sich iiberhaupt
nur mit der physiologischen Seite dieser Frage. Er gibt in
detailliertester Form eben jene mechanische Anleitung, die
zu kennen, wie schon gesagt, sehr wichtig ist, auf deren
Bedenklichkeit aber, wenn sie zur alleintragenden Grundlage
gemacht wird, gleichfalls schon als einer Gefihrdung im
Sinne der Mechanisierung verwiesen wurde.

Als Gyniikologe, der die Anatomie der Frau genau kennt,
beriicksichtigt er sie auch besonders und gibt dabei zweifel-
los sehr wichtige Ratschlige, wie sie eben nur ein einsichts-
voller und kenntnisreicher Arzt zu geben vermag. Er steht
mit bestem Willen auf Seite der Frauen, aber auch er spricht
dabei als Mann zu Ménnern, wie er ganz ausdriicklich selbst
betont. Man darf ihm darum keinen Vorwurf machen, wenn
das Buch vieles vermissen lifit, was vom Standpunkt der
Frau wiinschenswert wire. In dem lobenswerten Bemiihen,
diese Wiinsche, die er aus eigenem Erlebnis eben nicht
kennen kann, zu erraten und zu erfiillen, schieit er manch-
mal etwas iiber das Ziel. So z. B. wenn er davon spricht, wie
diese oder jene ,Position“ mit Hilfe eines oder mehrerer
Pélster zu stiitzen sei. Zweifellos kann es fiir den weiblichen
Korper, besonders wenn er ermiidet ist, eine grofie Erleichte-
rung bedeuten, bei akrobatischen Kunststiicken, an die seine
Anleitungen manchmal heranreichen, durch zweckmiflige
Unterlagen gestiitzt zu werden. Aber eben diese allzu ge-
hiufte Anleitung zur prinzipiellen Akrobatik, so gut gemeint
sie zweifellos ist und so dankbar gerade die Frauen, in deren
Interesse er sie empfiehlt, dem Autor dafiir sein miissen,
reicht manchmal fast an jenen kleinen Schritt heran, der
das Erhabene vom Liécherlichen trennt.

Es wurde schon darauf verwiesen, dafi auch die ausge-
feilteste Technik nichts niitzt, wenn es nicht vorher gelingt,
dem Partner die innere Bereitschaft zu vermitteln, und dafl
sogar in diesem Fall ein kompliziertes Verfahren fiir die un-
beteiligte Frau noch weit unangenehmer ist. Hat es hingegen
der Mann verstanden, der Frau die Unbefangenheit zu er-
halten — und keine Befangenheit aufkommen zu lassen ist
hier wichtigste Voraussetzung —, dann wird sie schon selbst
andeuten, was ihr behaglich ist und was nicht. Die beiden
Darstellungen von Merkel und Schiele geben in schonem
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Kontrast eine innerlich unbeteiligte und eine deutlich interes-
sierte Frau wieder. Es ist darum sehr wichtig, daB der Mann
alle Moglichkeiten kennt, aber ebenso entscheidend, daB er
sie nun nicht wahllos anwendet. Vergessen wir doch nicht,
daf} die Phantasie des Menschen seine beste Mitarbeiterin ist.
Ebenso wie ein geschickter Regisseur mit zwei Stiicken
bunten Tuches mehr Stimmung auf die Biihne zaubern kann,
wenn er unsere Phantasie anregt als einer, der das nicht ver-
steht, mit den préichtigsten Dekorationen, so kann man sich
auch hier ruhig auf die Inspiration verlassen, wenn man sie
nur vor Behinderung zu schiitzen und ihr den Weg freizu-
halten versteht. In dem zweiten Buch Van de Veldes:

»Die Abneigung in der FEhe, ihre Entstehung und Bekdampfung*

beginnt die psychische Verankerung, die wir in der Posi-
tionslehre vermifiten. Hier z&hlt der Autor die verschiedenen
Quellen auf, aus denen sich innerhalb der Ehe Abneigung
einstellen kann und zeigt die Wege ihrer Bekimpfung und
vor allem ihrer vorbeugenden Vermeidung. Als Kernpunkt
des Problems sieht er eine, seiner Ansicht nach physio-
logisch bedingte, dem weiblichen Wesen eigentiimliche
leichte Verletzlichkeit und Schutzbediirftigkeit. Diese Eigen-
schaft kann, wie er meint, die Basis fiir eine ,,psychologische
Tragodie der Frau bilden“ (die ,biologische Tragddie der
Frau“, wie Nemilov es formuliert, lehnt auch er, wie wir
es bereits getan haben, ab). Er meint nun, wenn dieser
psychologischen Tragddie der Frau, ,nicht durch den Mann
rechtzeitig ein Ende gemacht wird, so kann sie sich zu einem
psychologischen Ehetrauerspiel in optima forma entwickeln®.

Hier schliefit van de Velde sein psychologisches Glaubens-
bekenntnis an, das sich mit dem Machtkampf auseinander-
setzt. Es lautet (beim Autor gesperrt gedruckt, da es ihm
sichtlich der tragende Grundgedanke ist) folgendermaflen:

,Die Frau ist zufolge wesenseigentiimlicher Geschlechts-
eigenschaften (nimlich ihrer physiologischen Verletzlichkeit
und Labilitdt) auf den Mann als Schutz und Stiitze ange-
wiesen. Sie verlangt — bewufit oder nicht bewulit — diese
Stiitze. Und die sich daraus ergebende Abhingigkeit akzep-
tiert sie nicht nur, sondern wiinscht sie auch, weil sie mit der
ihr eigenen starken Intuition fiihlt, nein: weil, daf das
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Wesen dieser Abhingigkeit auf natiirlichen (biologischen)
Ursachen beruht.

Mit Abhiéingigkeit ist stets Unterwerfung verbunden, und
der Wunsch nach der einen bringt hier die andere mit sich.
— Auflerdem bestehen fiir das weibliche Individuum bei der
geschlechtlichen Vereinigung zahlreiche starke Elemente der
Unterwerfung unter das ménnliche, so daf also das Streben
nach dieser Vereinigung, der Geschlechtstrieb, fiir die Frau
mit einem Hang nach Unterwerfung verbunden ist.

Aus diesen beiden Griinden ist es also erklirlich, dafl der
Wille zur Macht, den wir als einen der stirksten Triebe —
und zu dem als einen, der besonders zur Verkehrung neigt —
kennengelernt haben, von der Frau in der Tiefe ihres Wesens
vornehmlich im umgekehrten, negativen Sinne empfunden
wird, also als Drang, sich zu unterwerfen, — speziell sich
dem Mann zu unterwerfen.

Jedoch — und hier beginnt der Konflikt — es dullert sich
in jeder menschlichen Beziehung (um uns jetzt nur auf die
Menschen zu beschrinken) der Wille zur Macht zuerst im
positiven Sinn, so daf} ein Kampf um die Herrschaft statt-
findet, bis eine der beiden Parteien — bei einer Beziehung
zwischen zwei Menschen also: bis einer von beiden — die
Fiihrung erlangt hat oder bis (meistens stillschweigend) eine
endgiiltige Regelung erreicht ist. Diese Moglichkeit ist in
einer Beziehung zwischen einem minnlichen und einem weib-
lichen Individuum relativ selten und in jener, die wir als Ehe
kennen, sogar duflerst selten. Denn die Frau ist — vielleicht
als Folge ihrer Emotionalitit — wenig zugiinglich fiir ein
Kompromif}; sie verlangt die Macht — oder die Selbstunter-
werfung.

Daf} sie diese mit ihrem ganzen Sein und Wesen wiinscht
und jene zu erlangen trachtet; daf gerade sie friiher oder
spiter — gewohnlich schon sehr bald — den Kampf um die
Macht beginnt, durch deren Besitz sie gerade das, was sie
am meisten braucht, die Stiitze und den Schutz ihres Mannes
verliert — mag es durch das nicht bis in ihr Bewuftsein
gelangende, durch ihre physiologische Minderwertigkeit aus-
geloste Ressentiment zu erkléren sein — es ist darum nicht
minder tragisch.

Nur die sehr wenigen Frauen, die klug, nein: weise genug
sind, um den Zusammenhang all dieser Dinge zu durch-
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schauen, und die infolgedessen dem Verlangen, diesen Streit
auszutragen, widerstehen konnen, — nur die Gliicklich-
Gearteten (deren Charakter an den von Goethes Mutter
erinnert), die jeden nicht unbedingt nétigen Zwist instinktiv
vermeiden, bleiben von diesem, sich zur psychologischen
Tragodie der Frau entwickelnden Konflikt verschont.*

Dann fiihrt der Autor weiterhin aus, wie er sich den Aus-
gang dieses Machtkampfes denkt, dort, wo die Frau nicht
,weise’ genug ist, sich von vornherein zu fiigen. Er sagt:

,Hat der Mann genug Seelenstirke, um sich erfolgreich
zur Wehr zu setzen; hat er genug Verstand, um sich nicht
durch hypermoderne Schlagworte imponieren zu lassen und
um durch ihren — gewdhnlich nicht einmal schéonen —
Schein hindurch das W esen der Frau stindig zu erkennen,
und also in der Abwehr nicht zu erlahmen; hat er genug
Liebe, Takt und Selbstbeherrschung, um seinen Verteidi-
gungskampf so zu fiihren, dafl dadurch keine unnétigen Re-
aktionen ausgelost werden; und vermag er durch die Plan-
miifigkeit seines Vorgehens seine Frau frith genug von der
Nutzlosigkeit weiterer Versuche zur Eroberung der Herr-
schaft zu iiberzeugen — dann wird er jene Tragddie noch
rechtzeitig an ihrer Weiterentwicklung hindern. Wenn nicht
— so nimmt sie ihren Lauf, zu beider Schaden.

Man kennt das Spiel, bei dem das ,,qui %erd, gagne* gilt.
Dort gewinnt der, der verliert — und verliert der, der ge-
winnt. H i e r verliert ebenfalls die Frau, die das Spiel — den
Kampf um die Macht — gewinnt. Nur wenn der Mann den
Preis davontridgt, nur dann gewinnen beide Gatten; siegt die
Frau, dann verlieren beide. Der Mann verliert viel, aber ihm
bleibt seine Arbeit, die ihm auch hiefiir Ersatz bieten kann.
Die Frau hingegen verliert durch ihren Sieg — — alles.

Und weil sie fiihlt, dal der Mann sich als der Stirkere
hitte zeigen miissen, so fiigt sie zu dem durch ihre
physiologische Minderwertigkeit hervorgerufenen Ressenti-
ment und zu all dem, was durch den Verlust der ersehnten
Stiitze und der daraus folgenden unersetzlichen Einbufle ver-
ursacht ist, noch die Rankiine (ein von Ressentiment durch
das Fehlen eines Minderwertigkeitsbewufitseins verschiede-
nes Rachegefiihl) gegen den Mann, den sie im Innersten ver-
achtet, weil er sich von ihr besiegen lief.“ So weit van
de Velde.
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Hiermit halten wir an einer jener typischen Stellen, wo
wieder einmal der schon friiher erwihnte ménnliche Pferde-
ful hervorguckt. Auch van de Velde, der vorher in seinem
Buch die weibliche biologische Tragédie ausdriicklich abge-
lehnt hat, — sieht fiir die Frau doch keine Moglichkeit, ihre
biologische Minderwertigkeit, an die er trotzdem glaubt, an-
ders zu kompensieren, als durch ihre restlose Unterwerfung
gegeniiber dem Mann. Er kennt auch keine andere Gliick-
moglichkeit fiir die Frau, als stindig Schutz zu suchen
und bezeichnet den Mann als , natiirlicherweise den Stirke-
ren... erstens weil seine Eignung zum Denken und Han-
deln nicht durch physiologische Verletzlichkeit und Labilitit
beeintrichtigt wird. Weiter, weil seine geringere Emotio-
nalitit den Mann momentanen Eindriicken energischer wider-
stehen laft“.

» - -+ 50 ist also das Abhéngigkeitsverhiltnis, in dem die
Gattin zum Gatten steht, sehr sicher nicht — wie eine
tendenziose Anschauung das wahr haben will — das der
Unterdriickten zum Unterdriicker, sondern eines, in dem die,
die Schutz und Stiitze sucht, zu dem steht, von dem sie
Schutz und Stiitze erwartet — eine Beziehung, die ihr durch
ihre wesenseigentiimlichen Geschlechtseigentiimlichkeiten
aufgenotigt wird.“

Diese Ausziige mufiten in Gédnze wiedergegeben werden,
weil van de Velde damit

das Zentralproblem jeglicher Sexualbetitigung

anschneidet, die Frage der von Natur aus be-
stimmten Abhédngigkeitder Frauvom Mann.
Da nun van de Velde mit seinen Ausfiihrungen ideologisch
auf Seite der Frauen steht, deren Interessen er mit dem
ganzen Gewicht des sehr erfahrenen Arztes vertritt, so daB
seiner Meinung in der breiten Offentlichkeit berechtigter-
weise das grofite Gewicht beigelegt wird, ist es umso nétiger,
auf einiges zu verweisen, das zu gefihrlichen Verschiebungen
gegeniiber der Wirklichkeit fithren kénnte, wie sie von Seite
der Frauenerlebnisse her sich abspielt.

Dazu ist aber vorher noch ein Punkt heranzuziehen, ohne
welchen das ganze Problem gar nicht diskutiert werden
kann, will man den Boden der Realitit nicht verlassen. Es
handelt sich um das Arbeits- und Berufsproblem der Frau.



VII. Kapitel. Die Personhcl'vl(elisenlwucl(lung
der Frau.

pDer Mensch ist das Ergebnis seiner
Anlage und seiner Lage.“
Hirschfeld, Geschlechtskunde.

Mit dem Berufsproblem ist sowohl die seelisch-geistige,
wie auch die wirtschaftliche und somit die sexuell-erotische
Unabhingigkeit der Frau auf das Engste verkniipft.

Es sind also nicht gerade belanglose Kleinigkeiten, mit
welchen wir uns jetzt zu beschiftigen haben und eine gewisse
Ausfiihrlichkeit in der Darlegung der Voraussetzungen wird
darum gestattet werden miissen.

Ich werde mit der unerlidfilichen Grundlage aller Betrach-
tungen, wenn sie praktische Bedeutung behalten sollen, mit
der Untersuchung der wirtschaftlichen Bedingungen begin-
nen, also mit dem Arbeitsproblem der Frau. In der Beur-
teilung dieser Frage spricht sich bei van de Velde trotz seiner
so frauenfreundlichen Haltung eine sehr konservative, um
nicht zu sagen reaktionire Einstellung gegeniiber der Frau
aus. Wir rufen hier in Erinnerung, was in diesem Buch schon
einmal ausgefiihrt wurde, daff nimlich die Herab-
setzungstendenz gegeniiber der physiolo-
gischen Geschlechtsrolle der Frau aus-
nahmslos mit nichtfortschrittfreundli-
cher Gesinnung verbunden auftritt. Mégen
die Thesensolcher Forscherscheinbarnoch
sofortschrittlichlauten, eswirdsich, wenn
sie an die sexuelle Minderwertigkeit der
Frauen glauben, bei niaherer Betrachtung
immernochirgendeine andereriickschritt-
liche Einstellung verraten. So auch hier und wir
wollen es mit des Autors eigenen Worten sagen.

In den vorher zitierten Ausfithrungen van de Veldes, wo
er davon spricht, dafl beim Geschlechterkampf der Sieg auf
Seite des Mannes bleiben miisse, weil das fiir beide Teile das
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einzig richtige sei, sagt er: ,Nur wenn der Mann den Preis
davontrigt, nur dann gewinnen beide Gatten; siegt die Frau,
dann verlieren beide. Der Mann verliert viel, aber ihm bleibt
seine Arbeit, die ihm auch hiefiir Ersatz bieten kann. Die
Frau hingegen verliert durch ihren Sieg — alles.” (Vom
Autor gesperrt gedruckt.)

Wie man sieht, setzt van de Velde als selbstversténdlich
voraus, daf} die grofle Allgemeinheit der Frauen nicht ar-
beite. Er kommt bei der Beurteilung des vorliegenden Pro-
blems gar nicht einmal auf den Gedanken, — und hier zeigt
sich die riickschrittliche Gesinnung -—, daB auch der
Frau, und zwar nicht nur im vereinzelten Fall, sondern im
allgemeinen, die Arbeit ein Gegenstand des Interesses und
ein Teil des Lebensinhaltes sein konnte. Auch was er an einer
spiteren Stelle seines Buches iiber Frauenberufe sagt, — und
er schenkt diesem Problem nur einen winzigsten Bruchteil
seiner Gesamtbetrachtungen — zeigt, dafl er die weibliche
Berufsarbeit, wie iiberhaupt ein Téatigkeitsgebiet fiir die
Frau durchaus nicht als notig ansieht. Besonders ein eigener,
vom Beruf des Mannes ganzlich geschiedener Arbeitsbereich
scheint ihm unnatiirlich. Das hochste, wozu er sich auf-
schwingen kann, ist, daf} er die Arbeit der Frau als Hilfe fiir
die Arbeit des Mannes anerkennt. Demzufolge sieht er auch
nicht die Notwendigkeit zu einer speziellen Berufsausbildung
des jungen Midchens. Er hilt sie im Gegenteil fiir iiber-
fliissig, ist der Meinung, daB nur eine allgemeine griindliche
Schulbildung fiir die Entwicklung der Frau angemessen sei,
aus deren Randgebieten heraus sie dann gelegentlich in dem
einen oder dem anderen Beruf dilettieren konne. Das ein-
zige, was er an Spezialausbildung verlangt, ist eine griind-
liche Schulung in der Hausarbeit. Diese Forderung kann man
voll bejahen, aber sie allein geniigt nicht.

Es sei hier eine kleine 6konomische Betrachtung erlaubt.
Heute mu B der GroBteil der Frauen arbeiten, ob er will
oder nicht und muf3 sehr froh sein, wenn iiber-
haupt Arbeit gefunden wird. Aber selbst, wenn
dies nicht wire, kann man die Frage der Frauenarbeit schon
aus seelischen Griinden nicht damit allein abtun, da man
als selbstverstindlich voraussetzt, daf die Frau nicht
arbeitet.

Und nun wollen wir uns dieser Frage von der psycholo-
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gischen Seite her zuwenden. Wir wissen heute, dafl eine volle
Entfaltung der Persdnlichkeit nicht méglich ist, wenn sie
nicht auch ein Titigkeitsbereich umfafit. Das gilt fiir Frauen
wie fiir Ménner. Ein grofler Teil schwerer seelischer Schiden
im Geschlechtsleben geht nun darauf zuriick, daf den Frauen
die Erfiilllung ihrer Personlichkeit durch Arbeit fehit und
daf} sie dann eben, wie van de Velde ganz richtig sagt, aufler
ihrer Beziehung zum Mann, und eventuell noch zu den Kin-
dern, keinerlei andere Lebenswerte besit-
zen. Aber weder Mann noch Kinder sind imstande, dauernd
diese Liicke im Leben der Frau auszufiillen. Von dem Ver-
hiltnis Mutter—Kind werden wir spéter sprechen, wir blei-
ben jetzt vorldufig bei dem bedauernswerten Gatten oder Ge-
liebten, der den alleinigen Lebensinhalt einer Frau bilden soll
und dem damit eine wahre Sisyphusarbeit zufallt.

Zuerst fiihlt er sich sehr geschmeichelt, eine so hervorra-
gende Rolle zugeteilt zu bekommen. Sehr bald aber wird er
merken, welch untragbare Last damit auf seine Schultern ge-
legt wird. Denn durch stets erneute Zirtlichkeit und Riick-
sichtnahme des Lebenspartners sucht dann eine solch unbe-
schéftigte Frau ihr leeres Leben zu bereichern. Statt an der
Entwicklung der eigenen Personlichkeit zu arbeiten, kennen
solche Frauen nur das eine Ziel, von ihrer Umgebung und in
erster Linie vom Geschlechtspartner so viel zu empfangen,
dafl das Leben ertriaglich wird.

Der aber kann niemals das von der Frau erwartete Mal
erreichen, er mu 8 darunter bleiben. Diese Lebensleere —
und das ist das tragische daran — 14 3t sich ndmlich
niemals durch einen Anderen ausfiillen,
weil alles, was immer er leistet, und sei es
noch so viel, stets nur der Ansporn zu neu-
erlichem Anspruch und so zu stidndiger Un-
zufriedenheit wird und werden mu . Nicht von
auflen, immer nur aus uns selbst konnen wir die Lebenswerte
finden, die das Leben wirklich lebenswert machen. Darum
geht es im Interesse der Frauen nicht an, sie einfach aus den
Reihen der Arbeitenden zu streichen.

Damit halten wir bei dem Punkt, der iiber die Gestaltung
und den mehr oder weniger gliicklichen Verlauf unseres
ganzen Lebens entscheidet, bei der
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Frage des Lebensplanes.

Darunter ist zu verstehen, dafi jeder Mensch eine unbe-
wufite Vorstellung von sich und seiner Lebensgestaltung in
sich trigt. Diese Vorstellung bildet sich bereits in friihester
Kindheit und alles, was der erwachsene Mensch tut, was er
anstrebt oder unterlifit, die Mittel und Wege, die er dazu
nimmt, sind eine getreue Wiederholung der Kindheitssitua-
tion. Das Kind steht vor der Bewiltigung bestimmter Auf-
gaben, welche es seine Umgebung miihelos 16sen sieht, denen
es sich selbst aber nicht gewachsen fiihlt. Seine seelische
Entwicklung kann nun zwei verschiedene Bahnen gehen, die
im wesentlichen davon abhingen, wie es von den Erwach-
senen angeleitet wird. Gelingt es der Umgebung, durch er-
mutigende Erziehung dem Kind zu zeigen, daff dieses
Nichtgewachsensein kein endgiltiges ist,
sondern nur ein ,Nochnicht“ bedeutet, dann
wird das Kind unter solch verniinftiger und lebenszweck-
mafiger Anleitung dazu gelangen, seine kleinen Kridfte zu
sammeln und zu stihlen und wird sich mutig an seine Auf-
gaben heranwagen. Es wird durch dieses seelische Training
dann auch als Erwachsener den Lebensaufgaben gegeniiber
die gleiche mutige und verantwortungsbewufite Haltung
zeigen.

Gewinnt jedoch das Kind bei entmutigender Be-
handlung den Eindruck, daf seine relative Minderwertig-
keit eine absolute sei, dann gerit es auf den gefihrlichen
Ausweg, sich jeder Leistung zu entziehen oder sie nur mit
Hilfe seiner Umgebung auszufiihren, indem es sich dauernd
in Hilflosigkeit und Schutzbediirftigkeit einspinnt. Auf diese
Weise schafft es sich einen Schutz vor der Verantwortung,
die es sich nicht zu tragen getraut. (Alfred Adler.)

Die Entmutigung der Frau.

In der Entwicklung unserer historischen, kulturellen und
sozialen Bedingungen steht die Frau dem Manne so gegen-
iiber, wie das Kind dem Erwachsenen. Man hat sie nie-
mals dazu ermutigt, ihr Teil zur Bewidlti-
gung der Lebensaufgaben beizutragen man
hat ihr im Gegenteil immer vorgesagt, dafi
sieungeeignetdazuseiunddaf sieallesnur
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von dem allein dazu befdhigten Mann zu er-
hoffen habe. Sie habe sich einfach seinen Entscheidun-
gen zu fiigen und ihm zu gehorchen, dann werde es ihr wohl-
ergehen auf Erden. Ich will hier nicht untersuchen, wie gut
der Mann unsere Kulturgeschifte ebenso wie unsere sozialen
gefiihrt hat, aber wenn man z. B. den Weltkrieg und seine
Folgen betrachtet, dann mufl man wohl sagen, noch
schlechter hitten es die Frauen auch nicht mehr
machen kdnnen.

Aber sei dem wie immer, wir wollen uns jetzt nicht damit
beschéftigen. Sicher ist, dafl diese jahrtausendealte Entmuti-
gung die Frauen wirklich dazu gedringt hat, an ihrer Fihig-
keit zur Leistung zu verzweifeln und ihre Beriicksichtigung
ausschliefilich auf dem Gebiet der Hilfsbediirftigkeit zu
suchen. Sie wurden dabei auch noch durch des Mannes Gel-
tungsstreben recht kriftig unterstiitzt, denn er gefiel sich
gar gut in der Rolle Gottes auf Erden. Er dringte dadurch
die Frau immer weiter in ein Training der Hilflosigkeit, das
ihm ermdglichte, stets die erste Rolle zu spielen und fiir die
Frau nicht nur im sexuellen, sondern in jedem Sinn unent-
behrlich zu sein. Bekam er jedoch im weiteren Verlauf einer
solchen Verbindung zu spiiren, welche Belastung er damit
auf sich genommen hatte, dann suchte er nur allzugern einer
solchen Bindung zu entfliehen. Durch ihr Training auf Hilf-
losigkeit gelangten die Frauen also dazu, auf ihre vollwertige
personliche Entwicklung zu verzichten und oftmals geraten
sie in Gefahr, dann gerade wegen dieser mangelnden Ent-
wicklung verlassen zu werden, da der Mann, wie wir bereits
sagten, gewdhnlich aus solcher belastenden Verbindung frii-
her oder spiter in andere Luft zu fliichten sucht, die ihm
mehr Atemfreiheit 1i8t. Je stirker sich nun aber so eine
Frau von der Gefahr des Verlassenwerdens bedroht fiihlt,
desto mehr greift sie zu der einzigen Verteidigungswaffe, die
ihr geldufig ist, eben wieder zur Hilflosigkeit, mit welcher
sie nun an die Ritterlichkeit des Mannes appelliert. Es setzt
dann ein System ein, das sich wie ein Spinnennetz um Frau
und Mann schlieit und sie erstickt. Durch unsere Beratungs-
stellen ging schon so manche Ehe, die trotz beiderseitiger
Hoéllenqualen zusammenhielt, einfach, weil der Mann es nicht
wagte, die innerlich lingst vollzogene Losung auch dufler-
lich durchzufiihren, und zwar nur aus dem Grund, weil er
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Angst davor hatte, daf die Frau irgend eine unsinnige Tat
vollfithren konne, zum Beweis dafiir, daff er sie nicht héitte
allein lassen diirfen.

Hilflosigkeit als Wafe.

Bevor wir in der theoretischen Behandlung dieses Pro-
blems weitergehen, soll die Darstellung eines solchen Falles,
der alle fiir diese Situation typischen Merkmale trigt, uns
zum besseren praktischen Verstindnis fiihren. Im folgenden
stellen wir, sowohl von Seite des Mannes, wie von Seite der
Frauen, Briefe einander gegeniiber, die, aus beiden Lagern
gesehen, ein Zusammenleben, das nur mehr aus Riicksicht
auf die Hilfsbediirftigkeit der Frau zusammenhilt, schildern.

»lch verfolge seit ihrem Erscheinen Ihre Rubrik
sSchriftliche Aussprache und Beratung‘ mit groBem Inter-
esse — und glaube, daB der von Ihnen eingeschlagene Weg
gut ist. Denn — seien wir ehrlich, einem Menschen von
Angesicht zu Angesicht gegeniiber wiirden wir Dinge nie
eingestehen, die auf dem Papier einem anderen anzuver-
trauen, deshalb wohl mdglich ist, weil der andere uns —
und wir ihn nicht kennen. Darum auch mein Entschluf,
einmal — ein einziges Mal meine Not hinauszuschreien —
ohne Riicksicht auf alles. Vielleicht —

...Doch lassen Sie mich beginnen. Meine Frau liebt
mich — ich kann es nicht bezweifeln. Sie liebt mich so
sehr, daf} sie am liebsten den ganzen Tag an meiner Seite
wiére, um ja nicht eine Minute von meinem Leben zu ver-
siumen. — Von mir aus kann ich das nicht mehr be-
haupten. GewiB, ich will ihr nicht wehe tun, sie kann
nichts dafiir, dal} sie mir das nicht bieten kann, was ich
so sehr ersehne.

...Nach der ersten GewiBlheit, daf} wir absolut nicht
harmonieren, kamen Versuche, das mir unhaltbar erschei-
nende Verhiltnis zu 16sen. Abgesehen von Schrei- und
Weinkrampfen, die oft nichtelang dauerten — hat mich
der eine Schrei immer zuriickgehalten. Geh nur — aber
ich gehe auch und komme nicht wieder.

...Sie werden sagen, das sei nur so daher geredet. Ich
bin davon nicht iiberzeugt. Und wenn ich mir auch selbst
einzureden versuche, daf diese Drohung leere Worte seien,
Lazarsfeld, Wie die Frau den Mann erlebt. 11
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tief drinnen in meinem Innern liegt immer die Angst, sie
konnte sich vielleicht doch in einem exaltierten Aushruch
etwas antun. — Und das, verehrter Herr, kann und will
ich nicht auf mein Gewissen nehmen. — Und so
heuchle ich hundertmal Liebe.

...Ich habe hunderttausendmal gebetet, meine Frau
moge auf den Gedanken kommen, daBl das kein Leben sei.
Ich habe, so sonderbar es klingt, gewiinscht, meine Frau
moge ihre Gefiihle einem anderen zuwenden — nur um
dieses unmdgliche Zusammenleben zu enden. Aber sie liebt
mich noch immer. Ist eifersiichtig auf jede Minute, die
ich nicht bei ihr bin, zwingt mich, den verliebten Ehe-
mann zu spielen — sonst, wenn ich sie nicht mehr lieb
habe, geht sie ins Wasser. — Ich bin durch diese Kdmpfe
schon sehr miide geworden, sehr miide...“

Diese Schilderung scheint weniger das Bild einer Ehe als
vielmehr das Leben eines Galeerensklaven wiederzugeben.
Eines? Nein, zweier Galeerensklaven, denn auch das Leben
der Frau ist unter solchen Umstinden die Holle.

Hat sie sich einmal der eigenen Personlichkeit begeben,
hat sie den Entschlufi zur Hilflosigkeit durchgefiihrt, dann
findet sie nur sehr schwer mehr aus dieser Situation heraus.
Sie hat ja nur zwei Auswege. Entweder sie gibt den Mann
frei, dann bleibt sie allein in einem Leben, mit dem sie nichts
anzufangen weill, oder sie versucht immer aufs neue, ihn
mit den alterprobten Mitteln zu binden. Dann aber muf} sie
die Dosis immer mehr steigern, denn es tritt von Seite des
Mannes doch nach einiger Zeit eine gewisse Abstumpfung
gegeniiber diesen Licbeserpressungen ein. Die Gewaltmaf-
nahmen der Frau miissen darum immer stirker getroffen
werden, soll der Mann in seiner Abhingigkeit erhalten
bleiben. Das verstirkt hinwiederum die innere Revolte des
Mannes, welcher er nach auflen hin nicht Ausdruck zu geben
wagt, und so habe ich in solchen Beziehungen Hafireaktionen
entstehen gesehen, die gar seltsam mit der duflerlich doku-
mentierten, anscheinend ungebrochenen Fiirsorge des Man-
nes fiir die Frau kontrastierten, wie ja der vorliegende Brief
ganz deutlich zeigt.

Wir wollen nun das Leben einer solchen Frau betrachten
je nach dem, welchen Weg sie wihlt; zuerst wie es aussieht,
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wenn sie den Mann verliert und dann, wie ein Zusammen-
bleiben auf solcher Grundlage fiir die Frau verliuft.

»An die Beratungsstelle fir seelisch bedriickte Menschen [

»wenn diese menschenfreundliche Institution auch
nicht jedem helfen kann, so gibt sie doch Gelegenheit,
sich auszusprechen — oft ist dies schon halbe Hilfe."

Die Schreiberin schildert nun den Verlauf der Beziehung
zu ihrem Partner, die Entfremdung, die von seiner Seite ein-
getreten ist und ihre Versuche, die alte Vertrautheit wieder
herzustellen, was ihr nicht gelingen will.

» - -+ Und die Entfremdung besteht, wir sprechen einan-
der wohl — aber zumeist von mir provoziert, nichts Herz-
liches — konventionelle Phrasen — und doch wie gliick-
lich bin ich, hore ich nur die Stimme! Wiiten Sie doch,
wie ich mich vor mir selbst schime. Wie ich die Energie
herbeisehne, aus diesem unwiirdigen Zustande herauszu-
kommen. Jetzt nehme ich mirs vor — und nach einer
Stunde alle Vorsitze vorbei —, nur das Verlangen nach
ihm, nach einem guten Wort. ..

So wirds wohl fortgehen — bis ich eines Tages in der
Verzweiflung einen unbedachten Schritt mache, um fiir
immer Vergessen zu finden! Das ist Siinde, ich weil} es
und doch — — — Was soll ich tun?

Was habe ich doch schon alles versucht... mich ge-
demiitigt, gebeten — Entfernungen zwischen uns gelegt
— und bin dann nach wenigen Tagen wieder zuriickge-
fliichtet — um nur wieder hier zu sein, wo er ist, um die
Moglichkeit zu haben ihn zu héren — zu sehen!

Ich weil3 nicht aus noch ein, bin in einer solchen De-
pression, daf} ich mir gar nicht mehr zu helfen weiB.
Bitte, raten Sie mir!“

Wenn das Alleinsein solcher Frauen so aussieht, wenn sie
dem Verlust eines geliebten Menschen so véllig ungewappnet
gegeniiberstehen, darf man sich dann noch wundern, daf die
grofiten Qualen ertragen werden, nur um ein Verlassen-
werden zu verhiiten?

Und nun sehen wir uns das Beisammenbleiben solcher
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Menschen im Bilde folgender Bitte um seelische Hilfe an.
Die Schreiberin schildert in ihrem Brief zuerst, wie unséglich
schwer ihr der Entschlufl wurde, an uns zu schreiben und
wie sie zehnmal begonnen und es wieder aufgegeben hat. —

Aber zum Schluf} siegte doch die Hoffnung auf Hilfe und
a(alo entstand endlich der Brief, der ihre Verzweiflung schil-
ert:

Ihr Abgott.

» « » - ich liebe meinen Mann unbeschreiblich, sah ihn als
Abgott an, ich glaubte zu allem ,ja‘ sagen zu miissen. Ich
erniedrigte mich schon derart, daB} ich ihn mit aufgeho-
benen Hinden bat, gut mit mir zu sein. Er spricht tage-
lang kein Wort. Gleichgiltigkeit vertrdgt er schon gar
nicht. Ich besuchte eine Gesellschaft, wo er!|furchtbar an-
fing mich zu quilen, jedoch dabei sich #duBerte: ,Geh
wohin Du willst, ich kiimmer mich nicht um Dich.’ Ich
glaube jedoch, seine Gleichgiltigkeit ist nur Schein. Dann
bilde ich mir ein, er habe Genugtuung, oder wie ich mich
ausdriicken soll, wenn er mich halb verzweifelt, verweint,
vergrimt vor sich sieht. Ich bat ihn, die Scheidung ein-
zureichen, was er energisch zuriickweist.

Was sollich tun, wie sollich ihn behan-
deln?“

Der Brief zeigt — und das ist das typische an ihm —, wie
auch die stirkste Liebe nichts auszurichten vermag, wenn
sie das Wesen des geliebten Menschen nicht erfafit. Die Frau
weill nichts von dem, was in ihrem Mann vorgeht, sie steht
dem wirklichen Problem ahnungslos gegeniiber. Sie fiihlt
sehr wohl die Auswirkung, aber der Grund ist ihr g#nzlich
unverstindlich. Und so bleibt sie am Detail, am Symptom
hiingen, versucht von auflen her zu bessern, was doch nur
von innen geéindert werden kann.

Der Mann ist launenhaft? — Sie gibt in allem nach. — Er
sieht iiber sie hinweg? — Sie fleht ihn an, gut zu ihr zu sein.
— Er gibt ihr die Scheidung, die sie anscheinend will, nicht?
— Sie fiigt sich und leidet weiter.

Warum? Wenn sie die Scheidung will, weshalb reicht sie
dann nicht selbst darum ein, macht nicht selbst den ersten
Schritt dazu? Wire es ihr wirklich ernst damit, dann wiirde
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sie es tun, wir wissen aus tausendféltiger Erfahrung, daf}
wir letzten Endes immer nur das tun, was wir wirklich
wollen. Auch wenn es, oberflichlich angesehen, nicht leicht
erkennbar ist, es ist doch so. ,,Denn alles schiittelt, was ihm
unertriiglich, der Mensch von seinen Schultern striubend
ab, den Druck nur miBiger Leiden duldet er.“ (Kleist.) Und
wenn wir immer neu gehduftes Leid doch immer wieder
tragen, obwohl es in unserer Macht stiinde es zu #ndern,
dann wollen wir es so haben, dann ist uns der Schmerz immer
noch lieber als die Anderung, die mit dem Abschiitteln ver-
bunden wire.

So auch bei dieser Frau. Wir finden in ihrem ganzen Brief
kein leisestes Anzeichen von Aktivitit. Sie bleibt passiv auf
der ganzen Linie ihres Lebens. Sie fiigt sich, sie bittet, sie
bettelt, aber nirgends wehrt sie sich, sie kdmpft nicht, nie
ergreift sie die Initiative.

Diese Frau — wir sehen es aus ihrem Brief — hat keine
andere Umgebung als ihren Mann. Also wird er zum ,, A b-
gott* ernannt und soll nun leisten, was er niemals fihig
ist zu vollbringen: er soll durch sein Leben die Leere des
ihren ausfiillen, das aber kann kein Mensch.

Die Frau aber glaubt nun wirklich an des Mannes Gott-
dhnlichkeit — ein schones Symptom dafiir ist, daf sie ,,Er®,
,Jhm* usw. mitten im Satz jedesmal mit grofilen Buch-
staben beginnt. Nicht aus Unbildung, denn ,,sie” schreibt sie
klein, sondern eben ganz charakteristisch, aus dem Gefiihl,
von Gott zu sprechen. Und so behandelt sie ihn auch und
kommt nicht weiter dabei. Denn hier liegt ja das Problem,
das sie nicht versteht. Sie will immer nur nehmen, empfangen
und er soll stindig abgeben. Das kann er nicht, und so
dringt sie ,,Jhm* dadurch nur immer wieder aufs Neue das
Gefiihl der Unzulidnglichkeit auf, wofiir er sich wieder an ihr
richt, indem er sie erniedrigt. Und nun erwartet sie wieder-
um von uns die Rettung. Die liegt einzig und allein in der
Richtung, daf die Frau sich entschlieit,ineigener Ver-
antwortung selbst etwas aus sich zu machen, auf den
eigenen Beinen zu stehen und sich nicht auf den Zehen eines
Partners durchs Leben schleichen zu wollen.

Wir konnten statt dieser zwei Briefe ebenso gut ein paar
Dutzend bringen, die alle der gleichen Stimmung Ausdruck
geben, ganz unabhingig von der Verschiedenheit, die sonst
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in sozialer oder wirtschaftlicher oder auch in der Bildungs-
stufe der betreffenden Frauen besteht. Sie stammen immer
von Frauen, deren personliches Leben so arm ist, daf} sie mit
dem Verlust des geliebten Mannes wirklich alles verlieren.
Kein Wunder, daf} sie dann so verzweifelt um ihn kimpfen
und gerade durch diese blinde Verzweiflung sich in den Mit-
teln vergreifen und ihn dann erst recht verlieren. So gehen
sie immer im Kreis herum und riicken nicht von der Stelle.
Das gemeinsame an ihnen ist die absolute seelische
Abhingigkeit vom geliecbten Mann, also die angeblich
charakteristische Hilfsbediirftigkeit der Frau. Ob diese wirk-
lich so typisch weiblich ist, werden wir spéter sehen.

Bekommt man geniigend Einblick in die verhéngnisvolle
Auswirkung dieser Einstellung zum Leben, dann wird man
verstehen, warum gerade dieser Frage der breiteste Raum
im Rahmen unserer Betrachtungen gewdhrt werden mufl. Ich
will deshalb hier etwas ausfiihrlicher auf das Buch eines an-
deren Arztes eingehen, der dieses Thema zum Zentralproblem
seiner Untersuchungen macht. Er beschéftigt sich sehr ein-
gehend mit der Frage, woher die allgemein giltige Einstellung
zur Hilfsbediirftigkeit der Frau stammt, wie sie sich aus-
wirkt und inwieweit sie berechtigt ist. Der Titel des Buches
,,Die moderne Frau‘ wird dem Inhalt nicht geniigend gerecht,
der mehr gibt, als man darnach erwarten diirfte. Tatséchlich
fiigt auch der Autor, Dr. Paul Bousfield, den Untertitel
bei

,Uber die Menschwerdung des Weibes

und dieses Problem ist der wirkliche Inhalt des Buches.
(Orell Fiissli Verlag, Ziirich.) :

Der Autor zieht fiir seine Untersuchungen M. u. M. Vaer-
tings Buch ,Minnerstaat und Frauenstaat (Braun, Karls-
ruhe) als Grundlage heran. Bei Vaerting wird ausfiihrlich
dariiber berichtet, daf das, was wir heute als typisch weib-
lich oder typisch ménnlich zu bezeichnen gewohnt sind, diese
Einteilung keineswegs verdient. Wie wir einleitend schon
kurz erwihnten, finden sich bei mutterrechtlichen Vdlkern
diese Eigenschaften vielfach durchaus umgekehrt vor und
auch im individuellen Einzelfall sehen wir durch Erziehungs-
und Milieueinfliisse bei Buben und Mé#deln durchaus gegen-
geschlechtliche Eigenschaften entstehen. Der grofziigigen
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Darstellung mutterrechtlicher Zeiten, die wir Bachofen und
anderen Forschern verdanken und die einleitend ausfiihrlich
besprochen wurde, wire hier die Betrachtungsweise Vaer-
tings beizufiigen, die sich mehr mit der detaillierten Auswir-
kung des Mutterrechts auf die Entwicklung der Geschlechter
befafit und die Anschauung vertritt, daf} die mutterrechtliche
Einstellung bei Mann und Frau stets die genau umgekehr-
ten Eigenschaften hervorrufe wie im Ménnerstaat.

Was ist weiblich und was mdnnlich?

Sowohl Bousfield wie Vaerting beschéftigen sich nicht
eigentlich direkt mit dem Problem der Ehe und doch beleuch-
ten gerade diese Autoren das fiir ein eheliches Zusammen-
leben entscheidendste Problem besonders klar: die wirkliche
Gleichberechtigung von Mann und Frau unter gleichen sozia-
len Bedingungen. Sie gehen davon aus, daf} die iibliche Vor-
stellung iiber die den Frauen gebiihrende Stellung und die Be-
wertung ihrer Leistungen auf willkiirlichen Annahmen auf-
gebaut ist. Bousfield beschéftigt sich sehr ausfiihrlich mit
den Differenzierungen der Geschlechter, von denen er nur die
rein primdren Geschlechtsmerkmale als wirklich ménnlich
oder weiblich getrennt anerkennt. Alles andere sieht er als
erworbene, durch Erziehung und Milieu entstandene Eigen-
schaften an.

Zur

Frage der mdnnlichen Tapferkeit

wird unter vielen anderen Beispielen darauf verwiesen, daf}
der Konig von Dahomey seine personliche Leibwache aus
weiblichen Kriegern zusammenstellte, denen der Mann als
ebenso feige galt, wie unseren Soldaten das Weib. In einem
Perserzug gegen Athen war eine Frau einer der grifiten
Feldherrn.

Nach Dr. Beatrice Hinckle berichtet er zur Frage der Fi-
nanzverwaltung, daf sie bei den Malayen der Philippinen
durchaus in den Hinden der Frauen liege und daf} auch in
den offentlichen Angelegenheiten die Minner sich durchaus
auf Urteil und Rat der Frauen verlassen.

Von den Kamtschadalen wird erzihlt, daf die Ménner
wuschen und kochten, wihrend die Frauen herrschten. Dort
galten hiusliche Arbeiten als unter der weiblichen Wiirde.
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Keine Bezahlung konnte eine Kamtschadalin zum Kochen
oder Waschen bewegen, sie taten es nur um einen einzigen
Preis: die Befriedigung ihrer Sinnlichkeit. Sowie bei Minner-
herrschaft die Manner den Frauen, so zahlten dort die
Frauen den Ménnern fiir ihre Liebe.

Zur Frage der Angstlichkeit und Unsicherheit, die wir
heute gewohnt sind, den Frauen zuzuschreiben, wird erzihlt,
daf dort die Ménner nur ungern einen ganzen Tag vom
Hause weg waren und bei lingeren Reisen sich von ihren
Frauen begleiten liefen, weil sie allein nicht zurecht kamen.
Auch der schwichere Korper sei keineswegs zu allen Zeiten
und an allen Orten ein Merkmal des weiblichen Geschlechts.
Von vielen primitiven Volkern stehe es fest, dal dort —
ebenso wie bei manchen Tieren — das Weib grofier und kraf-
tiger ist als der Mann. Von den Buschménnern wird erzihlt,
daf die Frauen im Durchschnitt um 4 ¢m grofler sind als
ihre Ménner. Die relative korperliche Schwiche des weib-
lichen Geschlechtes ist also nach Bousfield kein wesentliches,
kein unabénderliches Merkmal. Das jeweilig herrschende
Geschlecht hat die Tendenz, auch das grioflere und stirkere
zu werden.

Auch

die spezifisch weiblichen Formen

werden, soweit sie auf Fettablagerung beruhen, durch die-
selben Faktoren beeinflufit. Historisch 14t sich die Tendenz
zur Verfettung jeweilig an dem beherrschten Geschlecht be-
obachten, an den Ménnern so gut wie an den Frauen. Bei
diesen am allermeisten dort, wo ihre Horigkeit am ausge-
sprochensten ist, im Orient. Dagegen mufiten die Jiinglinge
zur Zeit der Frauenherrschaft bei den Kamtschadalen einen
gewissen Leibesumfang haben, um als Ménner anerkannt zu
werden. Dann erst durften sie die hiuslichen Arbeiten ver-
richten, die dort Ménnerarbeit waren.

Bousfield macht hier die Einschrinkung, daff die Tendenz
zur Verfettung bei Frauen mit der inneren Sekretion der
Geschlechtsorgane zusammenhingt, wihrend sie sich bei den
Minnern gerade nach der Kastration einstellt und nach
Wiedereinsetzung der entfernten Teile wieder verschwindet.
Andererseits aber, sagt er, dal die Fettbildung auch von
Schilddriise und Hirnanhang abhiingt, die nicht mehr spezi-



169

fisch weiblich sind und tatsdchlich gibt es auch viele Médnner
mit Fettwanst, wihrend bei vielen sonst ganz normalen
Frauen diese Rundung fehlt.

Aus meinen Erfahrungen kann ich zu diesem Punkt eine
kleine Beobachtung beitragen, welche dafiir zu sprechen
scheint, daf nicht nur der Fettansatz, daf} sogar das Skelett
variabel ist. Es ist noch nicht lange her, da war es ein wich-
tigster Teil des allgemein als schén geltenden weiblichen
Korpers, dafl Becken- und Hiiftknochen méglichst breit und
weit ausladend sein mufiten. Die Schultern hingegen sollten
zart, schmal und abfallend sein. Der heutige Schénheitstypus
des weiblichen Ko6rpers hingegen verlangt ménnlich schmale
Hiiften und breite gerade Schultern. Und siehe da, so wie die
Mehrzahl der Frauen friiher Hiiften hatte, so daB die Aus-
nahme davon auffiel, so sind sie jetzt in der groflen Allge-
meinheit wirklich schmalhiiftig und breitschultrig. Auch in
einem so allgemeinen Maf, daf3 ein Abweichen davon gleich-
falls schon auffillt.

Der jetzt moderne Typus des Frauenkorpers ist von Ame-
rika heriibergekommen, wo die Frau eine viel dominierendere
Stellung einnimmt als bei uns und wo es dem Mann kaum
mehr einfiele, ihr z. B. die alleinige Sorge fiir die Instand-
haltung des Hauses aufzuerlegen. Wo keine Dienerschaft
dafiir vorhanden ist, und das ist dort in der Mittelklasse fast
nie der Fall, teilen sich Mann und Frau ganz automatisch in
diese Arbeit, ja wenn man den Berichten glauben darf, leistet
der Mann ein Gutteil mehr der h#uslichen Arbeit als die
Frau.

Es konnte sein, daf auch hier eine Anpassung des Kor-
pers an die #ufleren Bedingungen vorliegt. Aber auch noch
ein zweiter Punkt ist dabei zu erwigen. Das weite Becken
der Frau gilt im allgemeinen als eine Erhéhung der guten
Gebirfihigkeit und als Erleichterung bei der Entbindung,
es war also durchaus am Platz, so lange die Tendenz dahin
ging, moglichst viele Kinder zu bekommen. Unsere heutige
Zeit aber beschiftigt sich, mehr als es je zuvor der Fall
gewesen, mit der Einschrinkung des Kindersegens. Viel-
leicht daf die Natur, die nirgends verschwendet, sondern
iiberall nach Okonomischen Prinzipien vorgeht, auch das
weibliche Skelett danach umformt, welchen Zwecken es
tauglich sein soll.
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Was zu diesem Punkt aus eigener Beobachtung vorliegt,
berechtigt wohl kaum besondere Beachtung, aber vieles, was
spiter einmal Erkenntnis wurde, ist zuerst nichts anderes
als eine zufillige Beobachtung gewesen. Man denke an New-
ton, der einen Apfel zu Boden fallen sah, an Galilei, der die
Schwingungen eines Kirchenleuchters beobachtete, an den
Deckel des Wasserkessels, der sich vor Watts Augen hob
und man wird verstehen, was ich meine. Und wenn ich auch
nicht im entferntesten daran denke, aus meinen Beobachtun-
gen den Anspruch auf eine Theorie zu erheben, so sollte
trotzdem gesagt werden, weil es, zugleich mit manchen an-
deren Betrachtungen, geeignet ist, den Glauben an den un-
wandelbaren Typus des Korperbaues zu erschiittern.

Die Einteilung in bestimmte Charaktertypen auf Grund
des Korperbaues (Kretschmer) hat so viel Bestechendes, daf
man zur eigenen Erniichterung sich die Gegengriinde, die das
Leben einem téglich vorfiihrt, vor Augen stellen muf}, um
nicht durch vorschnelle Instradierung eines Menschen, den
man noch gar nicht kennt, ihm unrecht zu tun.

Zu diesen Gegengriinden gehort eben die Tatsache, daf}
das Skelett des Menschen innerhalb sehr kurzer Zeit sich
seinen Lebensforderungen anpassen lernt und daB wir nicht
genau unterscheiden konnen, was angeboren und was er-
worben ist. Nach allem, was namhafte Forscher in der
letzten Zeit iiber die Frage der Konstitution verdffentlicht
haben, mufl man doch annehmen, dafl es zum Teil wirklich
der Geist ist, ,der sich den Korper baut“, und ich glaube,
daBl wir bis auf weiteres uns damit begniigen miissen, bei
solchen Beurteilungen vorsichtig zu Werke zu gehen. Seele
und Leib stehen in so inniger Wechselwirkung, daf} sich gar
nicht sicher entscheiden 14Bt, welchem von beiden der stér-
kere Einflufl zukommt. Man muf sich wohl daran halten,
dafl das Wesen des Menschen sich aus seiner Konstitution
und den seelischen Einfliissen gemeinsam ergibt.

Puizsucht.

Bousfield geht nun zu zwei Eigenschaften iiber, von wel-
chen die eine im allgemeinen dem weiblichen Geschlecht als
dominierend zugeschrieben wird, wihrend man die andere
von ihm verlangt. Das ist erstens die Putzsucht und zweitens
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die Keuschheit. Der Autor fiihrt hier aus, daf} die Neigung
zur Putzsucht keineswegs eine natiirlich weibliche sei. Auf
den Siidsee-Inseln z. B. und auch bei vielen andern Primi-
tiven beschéftigten sich die Ménner noch eifriger mit der
Ausschmiickung ihres Korpers als die Frauen und wenn wir
die Geschichte befragen, so finden wir auch bei Kultur-
volkern Zeiten, in denen die Frauenkleidung auch in der herr-
schenden Klasse verhdltnismifig einfach ist, wihrend der
reiche Mann sich gar nicht genug tun kann an golddurch-
webter Seide, prachtvollen Pelzen und juwelengeschmiickten
Handschuhen. Er zitiert ein englisches Tagebuch vom 1. Juli
1660, wo ein Mann Gott um Hilfe bittet, da er in Geldnot sei.
Diese Geldnot sei entstanden durch die Kosten der Kleidung
des laufenden Jahres. Nun folgt die Kostenaufstellung, aus
welcher zu ersehen ist, dafl seine eigene Gewandung ihn
genau fiinfmal so viel gekostet habe wie die Kleidung seiner
Frau. Am 27. Juli 1665 schildert er seine Aufwartung bei
Hofe und schlieft mit den Worten: , Es war aber hiibsch zu
sehen, daf} die jungen Damen in bunten Kleidern und Miitzen
mit Bindern und Spitzen einhergingen, als ob sie Minner
wiren.*

Vaerting stellt geradezu als historisches Gesetz auf, ,,dall
die Neigung zu Putz und Schmuck und damit die Differen-
zierung von Haartracht und Kleidung bei den Geschlechtern
sich nach dem Machtverhiltnis zwischen ihnen richtet und
dafl das herrschende Geschlecht auf Schmucklosigkeit ten-
diert“. Bousfield betont auch, daf} unsere Ansichten iiber die
fiir Ménner und Frauen schickliche Kleidung gleichfalls rein
willkiirlich angesetzt seien. Unser heutiger Frauenrock war
Jahrhunderte hindurch auch in Europa als Minnertracht
iiblich und ist es in China noch heute, wiahrend dort die un-
verheirateten Frauen Hosen tragen.

Werbung.

Der Autor geht dann iiber zur Frage der Keuschheit und
der Liebeswerbung, von denen man heute letztere als dem
Manne zukommend, erstere den Frauen ziemend ansieht.
Auch dies ist nicht immer und iiberall so gewesen. Es wird
ein indischer Volksstamm in Assam erwidhnt, bei dem der
keusche Briautigam ein heftiges Widerstreben zu bezeugen
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hat, das sich bis zur Flucht steigert. Unter dem Wehklagen
der Eltern wird er zum Brauthause zuriickgefiihrt. Viele
ethnologische Forscher berichten von zahlreichen anderen
Stimmen, daf} dort die Médchen die Freier waren, wihrend
Werbungsversuche der Ménner als schamlos bestraft wurden.

Auch in der Dichtung sind die Frauen sehr oft der wer-
bende Teil; von kiirzlich aufgefundenen 19 altigyptischen
Liebesliedern sind 15 von Frauen an Ménner gerichtet. Bei
den alten Teutonen warben die Frauen um die Minner, sie
dichteten Liebessénge, bis die Kirche im 9. Jahrhundert es
ihnen als unmoralisch verbot. Sie haben es trotzdem weiter-
hin getan.

Auch die Neuzeit kennt die gliihendste Liebeslyrik von
Frauen, nicht nur als Antwort fiir den werbenden Mann,
sondern auch aus eigener spontaner Werbung. Als ein Beispiel
nur fiir sehr viele sei hier ein Gedicht der franzdsischen
Lyrikerin Marceline Desbordes-Valmore, in der
Ubersetzung von Stephan Zweig (Insel Verlag), angefiihrt.
Das Gedicht ist ungefiihr 100 Jahre alt und lautet:

Die Rosen von Saadi.

,,Heut morgen wollt ich Dir Rosen bringen,

Ich fiillte mit ihnen den Giirtel zum Springen —
Der allzu bedringte, er konnt sie nicht fassen.

Er brach auseinander; die Rosen verflogen

Im Wind und sind alle zum Meere gezogen.

Die Wogen, um die sie mich wirbelnd verlassen,
Erschdumen von rétlicher Glut iibergossen,

Mein Kleid aber hilt noch die Diifte verschlossen...
Komm abends — ich will sie Dich atmen lassen!*

Ich glaube, jede Frau wire sehr zufrieden, einen Mann
zu finden, der so wirbt, wie hier um den Mann geworben
wird. Auch das Leben der Dichterin und ihre anderen Schop-
fungen sind von der gleichen lodernden Flamme erfiillt. Es
lieBen sich leicht von der Antike bis zum heutigen Tag un-
endlich viele dhnliche Gedichte zusammenstellen, aber das
wiirde den Rahmen dieser Arbeit sprengen.

Aus dem praktischen Leben glaube ich sagen zu konnen,
daB wohl die konventionelle Moral der Frau offiziell die
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Werbung nicht gern zugesteht und dafl daher die Mittel
andere sind, als bei den primitiven Volkern, trotzdem habe
ich immer noch sehen konnen, daf} eine Frau, wenn sie einen
Mann wirklich wollte, ihn auch bekommen hat. Die Wege
dafiir sind allerdings sehr verschieden, sie sind desto ge-
rader, je weniger eingeschiichtert die Frau in ihrer Sexuali-
tit sich fiihlt und desto krummer, je unsicherer man sie
gemacht hat. Ein sehr schones Beispiel fiir einen Umweg
brachte mir ein Beratungsfall, wo ein eingefriedetes Haus-
tochterchen, dessen streng eingegrenzter Aktionsradius ihr
keinerlei Werbetitigkeit gestattete, mir erzdhlte, daf} sie
doch von jedem Mann geliebt werde, der ihr gefalle. Sie bete
dann immer recht innig zu Gott, er moge ihr zur Gegenliebe
verhelfen und das habe noch jedesmal geniitzt. Man darf
annehmen, dafi ihr festes Gottvertrauen ihr die notige
Sicherheit gab, um die richtigen Mittel zu finden, die ihren
Werbeentschlufl in die Tat umsetzen konnten.

Der Erfolg einer Werbung hingt ndmlich immer von zwei
entscheidenden Faktoren ab. Erstens mufl man wissen, was
man wirklich will und darf nicht schwanken und zweitens
darf man nicht mit dem Gefiihl der Unsicherheit an die
Werbung herangehen, jener Unsicherheit ndmlich, die aus
mangelndem Vertrauen zu sich selbst entspringt. Ist man
nicht von Minderwertigkeitskomplexen belastet, hat man
dieses ruhige Vertrauen zur eigenen Personlichkeit, dann
gibt dieses uns die zweckdienlichen Mittel ein und fiihrt uns
die rechten Wege ganz so, wie das Gottvertrauen unseres
kleinen Haustochterchens.

Heute finden wir diese notwendige Sicherheit in der end-
lich sich durchsetzenden Erkenntnis von der vollen natiir-
lichen Gleichwertigkeit der Geschlechter. Wo dies noch
nicht herrscht, wo die Frau in der Geschlechts-
wahl aktiv wird als Uberkompensation kor-
perlicher oder sozialer Minderwertigkeit,
dortkannesbdése Folgenfiir sie haben, weil sie
sich dann oftmals in den Mitteln arg vergreift, mit der Tiir
ins Haus fillt und so den umgekehrten statt des erstrebten
Erfolges erzielt. Wir sehen das gleiche beim Mann, der sich
aus irgendeinem Grund minderwertig fiihlt.

Bousfield verweist darauf, daf schon die Kindheitsein-
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driicke, unter denen das weibliche Kind heute aufwichst, es
in die Richtung des Minderwertigkeitsgefiihles dringen und
dadurch zur Uberkompensation fiihren. Diese t/berkompen-
sation sieht auch er darin, daf die Frau, die einsehen gelernt
hat, dafl eine wirkliche Gleichberechtigung mit dem Mann
fiir sie nicht zu haben ist, in ihre Schwiche fliichtet und
durch iiberbetonte Hilfsbediirftigkeit den
Mann an sich zu fesseln lernt, wie wir friiher
schon zeigten. Er fiihrt sein ganzes Buch hindurch die Aus-
einandersetzung mit dieser Frage und kommt mit seinen
Zukunftsforderungen zu dem Punkt, den er mit Recht fiir
den entscheidenden ansieht, dafl das weibliche Kind
unter den gleichen Bedingungen heran-
wachsen und ganz ebenso erzogen werden
miisse, wie das médnnliche. Der Autor stellt sich
damit auf den Boden von Adlers Individualpsychologie
(allerdings ohne diese Schule jemals zu nennen), obwohl er
der psychoanalytischen Schule angehért; zumindest mufl
man das daraus schlieflen, daf er die Terminologie der
Freud-Schule geldufig gebraucht und auch gelegentlich er-
wéahnt, dafl er nach ihrer Methode Patienten behandle. Die
Tatsache, daf} der Autor Psychoanalytiker ist, macht einen
weiteren Punkt seiner Untersuchungen doppelt interessant,
néamlich die Fragestellung, welches Interesse denn der Mann
dabei verfolge, wenn er die Frau als moglichst wesensver-
schieden von sich zu betrachten und zu erhalten sich be-
strebe. Er kommt bei dieser Untersuchung zu dem gleichen
Resultat der ménnlichen Furcht vor der sexuellen Unzuling-
lichkeit, wie sie in unserer Einfithrung dargelegt wurde und
sieht in dem Grundgebdude der Freudschen Lehre einen aus
mannlichen Minderwertigkeitskomplexen erwachsenen Ver-
such, die durch keinerlei naturgegebene Bedingungen be-
rechtigte Uberbetonung der ménnlichen Geschlechtsrolle und
den angeblich angeborenen weiblichen Geschlechtsneid auf
dem Weg der Uberkompensation zu stiitzen. Die Ausfiihrun-
gen in Génze hier wiederzugeben wiirde zu viel Raum vom
jetzt behandelten Thema der weiblichen Hilfsbediirftigkeit
wegnehmen, es sei nur im knappsten angefiihrt, was Bous-
field unter dem Titel ,,Der Komplex der minnlichen Uber-
legenheit als Fehlerquelle in Freuds Werken“ auseinander-
setzt:
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,Wir wissen aus Freuds Lehren, daB die am schwer-
sten zu l6senden Komplexe diejenigen sind, welche auf
niemals angezweifelten Meinungen beruhen, mit Affekten
beladen, durch die Macht des Ich-Ideals gestiitzt und durch
den NarziBmus verstirkt sind. Darum setzen sie schon
der Entdeckung die heftigsten Widerstinde entgegen.

Ich will hier zeigen, daB alle diese Vorbedingungen bei
Freud selbst fiir den Komplex zusammentreffen, welchen
ich als den

oKomplex der mdinnlichen Uberlegenheit*

bezeichnen mdochte. Er steht offenbar mit dem Kastra-
tionskomplex in engem Zusammenhang und scheint mir
ein Schlupfwinkel zu sein, in den die Analytiker aus der
Freudschen Schule vor den analysierten Teilen dieses
Komplexes sich zuriickziehen; unterstiitzt durch einen
Rest des nicht ganz iiberwundenen Narzif3mus.

Der Komplex, den ich meine, veranlafit den Mann, sich
dem Weibe iiberlegen zu fiihlen. Gelingt ihm das nicht,
dann hat er das Bediirfnis, das Weib als von sich mog-
lichst wesens-verschieden vorzustellen. Der letztere Ge-
sichtspunkt wird von der Freud-Schule nicht erwdhnt. Auf
beiden Wegen steigert der Mann sein eigenes Machtgefiihl
und schiitzt sich gegen seine unbewufite Angst vor Ver-
lust der ménnlichen Kraft.“

5.+ E8 scheint in der Tat, als ob diese Sexualiiber-
schitzung fiir Freud eine wirkliche Notwendigkeit wire
und vielleicht gehdrt seine Tendenz, das Sexualleben iiber-
haupt zu iiberschiitzen, zu demselben Komplex; sie geht
durch alle seine Werke, kommt gelegentlich immer wieder
zum Vorschein und erklédrt auch die Tendenz, die Frau
geringzuschidtzen und sie auf eine obskure Stellung, auf
ein Nichts zu reduzieren...“

, - - - Wir fragen, wozu diese ,Uberschitzung’ gebraucht
wird? Und es driangt sich uns die Antwort auf, daB in
dem UnbewufBiten eine Unterschitzung stattfindet — der
Mann fiirchtet sich vor Impotenz. . .*

y»+.+50 sehen wir, daBl derselbe Machtkomplex, der
Freud zu seinem Werke trieb und ihm erméglichte, ein so
ungeheures Unternehmen in so grandioser Weise auszu-
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fithren, auf der anderen Seite zur Ursache seines Irrtums
in der Erkenntnis der relativen Bewertung der Ge-
schlechtsdifferenzen geworden ist, wie dies anders gar
nicht sein konnte...“

So kommt Bousfield zu den gleichen Schliissen, die ich ein-
gangs zu diesem Thema ausgefiihrt und schon in friiheren
Publikationen (,Ehe von heute und morgen“, Bergmann,
Miinchen 1926, und , Erziehung zur Ehe"“, Perles, Wien 1927)
gezogen habe.

Nur in einem Punkt ergibt sich eine Differenz. Ich bin
nicht, wie Bousfield es tut, durch das Leben und die Person
eines einzelnen Menschen zu meinem Schluf} gelangt, sondern
durch die allgemeine Beobachtung der minnlichen Psyche
und ihrer Reaktionen. Was also der Autor iiber Freud und,
wie er manchmal hinzufiigt, auch fiir einige andere Psycho-
analytiker als giiltig betont, das ist er doch weit entfernt als
fiir die ménnliche Psyche allgemein giiltig anzuerkennen, wie
ich es im Kapitel ,,Sexuelle Atmosphire* dargelegt habe.

Bousfield fiihrt weiter aus, dafl eben dieser Herrscherwille
des Mannes die Frau durch die Uberwertung der ménnlichen
Sexualrolle in die seelische Verkriippelung treibe. Er schlieBt
sein Buch mit den Worten: ,Nicht die Vorurteile friiherer
Generationen diirfen uns beherrschen, sondern die Wahrheit,
das Ergebnis der Erfahrung und des nimmermiiden Experi-
ments. Aber kein Gesetz kann daran viel é@ndern, so lange die
jetzigen Denkgewohnheiten herrschen. Wirkliche Gleichheit
kann nur aus dem Wandel der Seelen geboren werden. Die
Natur ist niemals ungerecht, ihre Gesetze arbeiten mit unbe-
irrbarer Folgerichtigkeit. Sie kennt keine Gnade.“

Menstruationsbeschwerden.

Bousfields Buch ist auch noch fiir einen anderen Punkt
heranzuziehen, und das ist die Frage der seelisch bedingten
korperlichen Stérungen in der Menstruationszeit der Frau.
Bei weiblichen Tieren findet sich diese zeitweilige Aktions-
unfihigkeit ebensowenig wie bei den Frauen der Naturvol-
ker. Erst die zivilisierte Frau, der schon von Jugend auf eine
besondere Schonungsbediirftigkeit suggeriert wird, kennt
diese eben schon vorher erwarteten Leiden. Er meint, daf}
schon das Wort , Monatliches Unwohlsein* die Suggestion
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der Gesundheitsstérung auslost und so aus einem natiirlichen
Vorgang einen Krankheitszustand macht. Er zitiert die Un-
tersuchungen namhafter Arzte dariiber, daff dort, wo man
den Médchen in Aussprachen klar machte, daf} es sich bei der
Menstruation um eine ganz normale Funktion handle, Men-
struationsbeschwerden, die bis dahin vorhanden gewesen,
manchmal teilweise, manchmal ginzlich verschwanden. Aus
einer Statistik fiihrt er an, daf von 100 Midchen 70 iiber-
haupt ohne irgendwelche Beschwerden gefunden wurden und
daf} sich dieser Prozentsatz nach einer einzigen privaten Un-
terredung mit den Beschwerden empfindenden Médchen gar
auf 93 von 100 erhohte. Er betont, daf} diese Untersuchungen
von Arzten gefiihrt wurden, die nicht einmal psychologisch
eingestellt waren. Ich kann aus meiner eigenen Erfahrung
gleichfalls berichten, daf3 sowohl Frauen wie Midchen,
die an Menstruationsbeschwerden litten, und manche davon
sogar in sehr hohem Mafe, nach ganz wenigen Aussprachen
mit einem Arzt davon befreit waren. Ja noch mehr, Frauen,
die wegen personlicher Schwierigkeiten zu mir in Beratung
kamen und etwaige Menstruationsbeschwerden gar nicht er-
wihnten (welches Thema also in unseren Aussprachen gar
nicht vorkam, die sich nur mit Berufs-, Liebes- oder Ehe-
fragen befafiten), erzihlten mir spiterhin ganz beildufig und
ohne dabei an einen Zusammenhang zu denken, daB} mit fort-
schreitender Kldrung ihrer personlichen Situation sich Men-
struationsbeschwerden gebessert hatten. Damit halten wir
bei der eingangs kurz gestreiften Frage, daB vieles, was der
alten Betrachtungsweise als physiologisch erschien, seeli-
schen Ursprunges ist und somit auch ein Gutteil der angeb-
lichen ,,biologischen Tragddie der Frau“.

Einen entscheidenden Einblick in diese auBerordentlich
wichtigen Zusammenhénge und zugleich eine iibersichtliche
Darstellung davon gibt der Wiener Gynékologe Professor Dr.
J. Novak, gemeinsam mit Dr. M. Harnik, in seiner Arbeit:
,,Die psychogene Entstehung der Menstrualkolik und deren
Behandlung*, erschienen in der ,,Zeitschrift fiir Geburtshilfe
und Gynikologie* Band 96. Er berichtet dort iiber 247 Fille
von Menstruationsstorungen, von denen 132 geheilt, d. h.
vollkommen beschwerdefrei gemacht wurden und 67 Fille
mehr oder minder weitgehend gebessert, so daB die Schmer-
zen erheblich nachlieBen. In 11 Fillen trat kein Erfolg ein

Lazarsfeld, Wie die Frau den Mann erlebt. 12
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und iiber 37 weitere Fille liegen keine Nachrichten vor. Zur
Frage des Dauererfolges berichtet Professor Novak, daB die
Heilung in 58 Fillen bereits linger als ein Jahr andauert, ein
Fall seit 6 Jahren geheilt ist und ein zweiter seit 4 Jahren.
Die Statistik iiber die Erfolgsdauer ist darum unvollkommen,
weil systematische Beobachtungen erst seit dem Jahre 1927
vorliegen. Die auBerordentlich groBe Verbreitung leichterer
oder stirkerer Menstruationsbeschwerden und die daraus re-
sultierende Behinderung besonders der arbeitenden Frauen,
sowie die unendliche Unkenntnis auf diesem Gebiet macht es
notwendig, die medizinischen Voraussetzungen zu dieser
Frage ausfiihrlich zu geben.

Sie sind der vorerwihnten Arbeit Professor Novaks
entnommen:

s+« Wenn wir die Fille, in denen iiber Schmerzen in der
Genitalregion bei der Periode geklagt wird, eingehend analy-
sieren, so werden wir unschwer verschiedene Gruppen unter-
scheiden konnen. In einer gewissen, nicht sehr groflen Zahl
von Fillen klagen die Frauen iiber wehenartige Schmerzen.
Frauen, die bereits geboren haben, heben die Ahnlichkeit
dieser Schmerzen mit Geburtswehen ausdriicklich her-
YOI . .«

»-..In allen diesen Fillen ist die Blutung auffallend
stark ...“

»«++In einer anderen Gruppe von Fillen handelt es sich
nicht um heftige Schmerzen, sondern um anhaltende,
driickende und ziehende Schmerzen im Kreuz, um ein listiges
Gefiihl der Volle, der Spannung und Schwere im Unterleib
und um einen Druck nach unten. Diese Beschwerden be-
stehen gewoOhnlich nicht wihrend der Blutung, sondern vor-
her, und lassen gewohnlich mit Eintritt der Blutung erheb-
lich nach. Manche Frauen fiihlen sich sogar wihrend der
Blutung besonders wohl. Es handelt sich bei diesen Frauen,
ebenso wie bei den Frauen der ersten Gruppe, um Krankheits-
zustédnde, die mit vermehrter Blutfiille einhergehen...“

» -+ Weitaus am h#ufigsten aber sind diejenigen Dys-
menorrhoefille, in denen die Frauen iiber heftige, krampf-
oder kolikartige Schmerzen in der Unterbauchgegend und im
Becken klagen, die in beide Seiten des Unterleibs, manchmal
auch in die Oberschenkel ausstrahlen. Sehr oft gehen sie mit
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Brechreiz und Erbrechen einher. In schweren Féllen liegen
diese Frauen zusammengekauert im Bett und winden sich vor
Schmerzen. Wiarmezufuhr lindert die Schmerzen, welche
meist zu Beginn der Blutung, seltener vor, manchmal erst
mitten in der Blutungsperiode einsetzen. Hat die Blutung
bereits begonnen, dann wird sie wihrend der Schmerzen
schwicher oder versiegt vollstindig, um mit dem Abklingen
des Schmerzanfalles in normaler Stirke wieder einzusetzen.
Diese Schmerzform wird am besten durch den von Stolper
gepriagten Ausdruck Menstrualkolik gekennzeichnet.. .

»e..2Zu einer befriedigenden Erklirung der Dysmenor-
rhée werden wir nur dann gelangen, wenn wir vorurteilsfrei
die klinischen Tatsachen ins Auge fassen...“

5 .. Wir konnen weiterhin sehr oft die Beobachtung
machen, daB bei Frauen, die an Dysmenorrhoe leiden, zeit-
weise eine oder die andere Periode schmerzfrei ist oder nur
mit unerheblichen Schmerzen verlduft. Forschen wir nach den
naheren Begleitumstinden dieser schmerzfreien Intervalle,
dann erfahren wir, daB sie sich an freudige Ereignisse, giin-
stige duBere Verhédltnisse, Zeiten von Zufriedenheit und ge-
hobener Stimmung kniipfen. Schulmédchen verlieren ihre
Dysmenorrhée nicht selten wihrend der Ferien, in Berufen
stehende Frauen wihrend des Urlaubes, Midchen und
Frauen, die in miBlichen Familienverhiltnissen leben, bei der
Entfernung aus dem hduslichen Elend, die meisten in einer
Ehe, welche sie seelisch und sexuell befriedigt...“

y» + .. Die angefithrten klinischen Beobachtungen decken
jedem Unvoreingenommenen leicht die wahre Wurzel der
Menstrualkolik auf. Seelische Vorginge sind es, welche den
ersten Ansto3 zur Dysmenorrhde geben, seelische Vorgénge
unterhalten sie, seelische Vorginge konnen ihre Intensitét
steigern oder abschwichen oder sogar zu ihrem vélligen Er-
l6schen fithren. Die Vorstellung, dal man die eigentliche
Ursache der Dysmenorrhée in der Psyche der Patienten zu
suchen habe, bricht sich unter den Gynikologen, welche ent-
sprechend ihrer Ausbildung meist rein materialistisch ein-
gestellt sind und vor der fremden Welt psychischer Erkran-
kungen eine begreifliche Scheu haben, nur sehr langsam
Bahn. In der Aufstellung einer nervisen Form der Dysmenor-
rhoe erscheint die Auffassung von der psychogenen Natur

12"
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der Menstrualkolik bereits angedeutet. Aber durch die un-
klaren Vorstellungen von dem Wesen der Neurasthenie und
Hysterie und durch die Abneigung der Gynikologen, sich
mit psychischen Problemen zu befassen, wurde diese Rich-
tung in falscl;e Bp.hnen gelenkt. Mit Mastkuren, Massage,
Gymnastik, klimatischen Einwirkungen, bestenfalls mit einer
bewuBten Suggestivtherapie suchte man ein seelisches Pro-
blem aus der Welt zu schaffen. Erst in den letzten Jahren
wurde der psychogene Charakter einzelner Erkrankungen
der Genitalsphire entdeckt und der Psychotherapie ein —
wenn auch sehr bescheidenes — Plitzchen in der gynikolo-
gischen Therapie eingerdumt.*

,» -+ . BiS zum Jahre 1925 stand uns aber nur ein kleines
Beobachtungsmaterial zur Verfiigung. Erst im Laufe der
Jahre gelang es uns, ein Material zu sammeln, welches uns
als Beweis fiir den psychogenen Ursprung der Menstrual-
kolik zu geniigen scheint. Wir untersuchten 247 Fille dieser
Erkrankung und konnten nahezu in allen Féllen den kausalen
Zusammenhang zwischen psychischen Vorgingen und Men-
strualkolik aufdecken. In 224 Féllen war die Menstruation
anfangs schmerzfrei, nur in 23 Féllen wurde die bestimmte
Angabe gemacht, daf3 auch die erste Menstruation schmerz-
haft gewesen wiére. DaB} in diesem Zahlenverhéltnis ein wich-
tiges Argument gegen die Stenosenlehre gelegen ist, haben
wir schon friiher angefiihrt. Eine eingehende Aussprache mit
den Patientinnen ergab regelmifig, daB sich die Menstrual-
kolik an ein psychisches Trauma anschlof3. Es handelte sich
stets um ein Erlebnis, das auf die Patientin zunichst einen
starken Eindruck machte, trotzdem aber im Laufe der Zeit
in Vergessenheit geriet und erst durch unsere Untersuchung
wieder ans Licht geférdert wurde. Die Tragweite eines seeli-
schen Erlebnisses ist natiirlich vollkommen relativ. Dasselbe
Ereignis kann den meisten anderen Menschen, in spéteren
Jahren auch der Patientin selbst, belanglos erscheinen. We-
sentlich ist nur die Tatsache, daB es der Patientin seinerzeit
bedeutungsvoll erschien und durch diese hohe Einschétzung
imstande war, ihr Seelenleben nachhaltig zu beeinflussen und
sich in einer entsprechenden korperlichen Reaktion aus-
zuwirken . . .“

. -..Dall durch einen Schrecken oder eine andere seeli-
sche Erregung eine bereits eingetretene Menstruations-
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blutung unterbrochen, eine erst zu erwartende vorzeitig her-
beigefiihrt werden kann, daB Furcht vor einer Graviditit *),
aber auch der brennende Wunsch gravid **) zu werden, den
Eintritt der Menstruation verhindern und Graviditits-
beschwerden ***) herbeifithren kann, ist nicht blo dem
Frauenarzt, sondern auch den meisten Frauen wohl bekannt.
Wie oft kommt es vor, daB Frauen, welche aus den ver-
schiedensten Griinden eine #rztliche Untersuchung fiirchten,
im #rztlichen Wartezimmer die Menstruation bekommen!
Der Wunsch und die Hoffnung, mit Hilfe der Blutung die
gefiirchtete Untersuchung hinauszuschieben, spielen bei
diesem Ereignis eine nicht zu unterschitzende Rolle. Daf3
heftige seelische Erregungen einen Abortus auslosen oder
die Geburt herbeifiihren konnen, daB psychische Einfliisse
die Wehentiitigkeit nicht bloB férdern, sondern mindestens
ebenso hiufig auch hemmen konnen, ist eine dem Geburts-
helfer vollkommen geldufige Tatsache. Wir werden uns
daher, wenn wir folgerichtig denken und unseren Blick nicht
absichtlich vor der Wahrheit verschlieBen, gar nicht wun-
dern, wenn es unter dem Einflu starker, affektbetonter
Erlebnisse auch im nichtgraviden Uterus zu motorischen
Vorgingen kommt. Die Auslésung der Menstrualkolik durch
unlustbetonte Affekte ist also gar nichts Besonderes oder
gar Erstaunliches. Wire der Vorgang, welcher sich dabei im
Genitale abspielt, so sinnfillig wie beim Abortus oder bei
der Geburt, dann wiire der Zusammenhang zwischen Affekt-
zustinden und Menstrualkolik lingst bekannt. Welcher Art
die Vorgiinge sind, die sich wihrend der Menstrualkolik im
Genitale abspielen, wissen wir — wie bereits gesagt — nicht.
Fiir die Frage nach dem Verhiltnis des psychischen Gesche-
hens zur Menstrualkolik ist die Kenntnis dieses Vorganges,
dessen Bedeutung wir keineswegs unterschitzen, ebenso
belanglos wie die Kenntnis der Nervenbahnen, welche die
Umsetzung des Affektes in den organischen Vorgang ver-
mitteln.

Die seelischen Traumen, welche in unseren Fillen zur
Dysmenorrhée fiihrten, hatten verschiedenen Inhalt. Immer-
hin kehrten gewisse typische Schilderungen mit verhiltnis-

*) Schwangerschaft. — **) schwanger. — #***) Schwangerschafts-
beschwerden.
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miBig geringfiigigen individuellen Abweichungen ziemlich
héufig wieder. Oft hatten die Erlebnisse einen sexuellen
Inhalt. In 186 Féllen bestand eine inhaltliche Beziehung des
Traumas zur Sexualsphire. Eine erotische Firbung war
hdufig, aber nicht immer festzustellen: Verweigerung der
Hingabe an den verlangenden Mann, gleichzeitig die Befiirch-
tung, ihn durch dieses ablehnende Verhalten zu verlieren,
also ein tragischer Konflikt zwischen Ehre und Liebe; De-
floration und die damit verbundenen mannigfachen seeli-
schen Gleichgewichtsstérungen, Angst vor Schande, vor
einer Schwangerschaft, einer Infektion, das Gefiihl einer
unabinderlichen schweren WerteinbuBle, Entsetzen iiber die
mit der Defloration verbundenen Schmerzen, iiber die wirk-
liche oder vermeintliche Brutalitit des Mannes, Enttiu-
schung iiber das Ausbleiben der beim Sexualakt erhofften
korperlichen und seelischen Wonnen, Feststellung seitens
seelisch nicht mehr unberiihrter Méddchen, da3 das Wollust-
gefiihl beim Geschlechtsverkehr weit hinter der durch Onanie
erzielten Befriedigung zuriickbleibe; Enttduschung, wenn
durch vorhergehende korperliche und seelische Einwirkun-
gen das Verlangen nach geschlechtlichem Verkehr angefacht
wurde, der Koitus aber an der Ungeschicklichkeit, der Impo-
tenz oder einer in diesem Falle unangebrachten Vorsicht und
Bedenklichkeit des Mannes scheiterte; Abneigung gegen den
geschlechtlichen Partner, Briautigam oder Ehemann, wenn
dieser der Frau brutal entgegentrat, sie mit Perversititen
peinigte und abstieB, mit ProhibitivmaBnahmen anekelte,
mit unpassenden Worten und Handlungen beleidigte, durch
Trunkenheit anwiderte.

Noch schlimmer wird der seelische Konflikt, wenn die
Frau einen anderen Mann liebt und unwillkiirlich Vergleiche
zwischen dem geliebten Mann, nach dem sie sich sehnt, und
dem ungeliebten Mann, dem sie ausgeliefert ist, ziehen muB.
Der Vergleich féllt natiirlich immer zuungunsten des unge-
liebten Mannes aus und steigert den Widerwillen der Frau
gegen ihre sexuelle Erniedrigung und damit gegen alles, was
ihr Weibtum kennzeichnet, ins maBlose. Wiederholt lieB sich
in unseren Fillen die Untreue des Freundes oder des Ehe-
mannes als das die Dysmenorrhée auslésende Trauma nach-
weisen. Aber auch die eigene Untreue richte sich gelegent-
lich durch das Einsetzen dysmenorrhdischer Schmerzen,
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welche der reuigen Siinderin als eine gerechte BuBe fiir ihr
schweres Verschulden erschienen. Ein oder das andere Mal
wurde ein Notzuchtattentat oder die Furcht vor einer Ver-
gewaltigung als Ursache der Dysmenorrhoe aufgedeckt. Ab-
bruch eines Liebesverhiltnisses auf Wunsch der Eltern,
Eifersuchtsszenen, die niederschmetternde Entdeckung, daB
die eigene Mutter ein Verhiltnis mit dem Bréutigam unter-
halte und dabei von der Patientin sogar in flagranti ertappt
wurde, die peinliche Entdeckung, dal eine vertraute Freun-
din intime Beziehungen zum Briautigam oder Ehemann auf-
genommen habe, die schreckliche Erkenntnis, vom Briuti-
gam oder Ehemann mit Gonorrhée oder Lues infiziert
worden zu sein, spielten in unserem Beobachtungsmaterial
in einzelnen Fillen die Rolle des Dysmenorrhde auslosenden
Traumas. Ungliickliche Liebe zu einem verheirateten Mann,
Abbruch der Beziehungen zu einem Freunde, der seine Ver-
heiratung verheimlicht hatte, die Geburt eines unehelichen
Kindes und alle damit zusammenhingenden peinlichen Fol-
gen fiir die uneheliche Mutter, eine schwere Geburt und die
Angst vor einer neuerlichen Schwangerschaft, Beschuldi-
gungen durch den Mann oder Bréutigam, dafl die Patientin
bei der Aufnahme des Geschlechtsverkehrs keine Virgo *)
gewesen wire oder gar eine Infektion des Mannes ver-
schuldet hiétte, werden in unseren Krankengeschichten als
Quelle seelischer Erschiitterungen und als Ursache dys-
menorrhdischer Schmerzen angegeben .. .“

» - - - LOSt das seelische Trauma ein Ekelgefiihl aus, dann
geht die Dysmenorrhée besonders hdufig mit Brechreiz und
Erbrechen einher. . .“

w- .. Hin 20 jihriges M#dchen, sonst ganz gesund, klagt
iiber schwere Krimpfe am ersten und zweiten Tag ihrer
Periode, Krimpfe von solcher Stédrke, daB sie vollkommen
arbeitsunfihig ist, das Bett aufsuchen und iiberdies noch
dutzende Male brechen muBl. Zu finden war nichts. Virgo
intacta; vom Mastdarm aus auch nichts Besonderes zu
filhlen. Im ganzen ein etwas scheuer Mensch mit unruhigem,
flackerndem Blick und hastigen Bewegungen. Ich gab zu-
nichst die iiblichen Ratschlige. Das Midchen kommt nach
einiger Zeit wieder mit den Worten, die jedem Kenner seiner

#) Jungfrau.
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weiblichen Kranken verrieten, daB nun die Bereitschaft zur
Beichte da ist. Sie ist verlobt mit einem Mann, den sie liebt.
Aber jeder Versuch irgendeiner zirtlichen Anndherung, eines
Kusses, das Beriihren ihrer Taille, ihres Armes ruft sofort
einen nicht unterdriickbaren Brechreiz hervor. Alle Willens-
anspannung niitzt nichts; sie ist ungliicklich, weil an dieser
entsetzlichen Sache ihr Lebensgliick zu scheitern droht. Im
Sinne Siegmund Freuds beginne ich nun eine vertiefte
Anamnese zu erheben, fordere sie auf, ganz zwangslos ge-
danklichen Assoziationen nachzugehen und diese zu duflern.
Und es dauerte auch nicht lange, dal aus dem tiefsten Unter-
bewuBtsein die Erinnerung an ein sexuelles Attentat empor-
gehoben wurde, das an dem damals neunjihrigen Kinde von
einem #lteren Mann versucht worden ist. Vor Angst und
Schrecken hatte sie geschrien und begann furchtbar zu bre-
chen, womit sie den Liistling verscheuchte. Mit Erinnerung
dieses psychosexuellen Zusammenhangs war es nun ein
leichtes, die Kranke zu heilen.

Es gibt aber auch seelische Traumen, welche wohl einen
Bezug auf die Sexualsphére haben, ohne aber einen eroti-
schen Anstrich zu besitzen. Eines der hiufigsten derartigen
Traumen ist die Befiirchtung, sich bei der Periode erkiltet
und sich dadurch ein schweres Frauenleiden zugezogen zu
haben. Die Furcht vor einer Erkéltung in der Menstruations-
zeit und die iibertriebene Wertung der vermeintlichen Sché-
den, welche sich daraus entwickeln konnten, ist im Volke
auBerordentlich verbreitet. Sorgsame Miitter prigen ihren
To6chtern eindringlich ein, das Baden, Schwimmen, Skilaufen
und Tanzen wihrend der Periode zu unterlassen und erfiillen
die Phantasie dieser Mddchen mit schreckhaften Vorstellun-
gen aller erdenklichen schweren Krankheiten, die als Folge
einer Erkiltung auftreten konnen. Wird nun ein derartiges
geschrecktes Geschopf beim Baden im Freien, bei einem ver-
regneten Ausflug, beim Skisport und dergleichen von der
befiirchteten Menstruation iiberrascht, dann fallen ihm na-
tiirlich sofort die Warnungen der Mutter ein, es lebt in der
stindigen Furcht vor den angekiindigten schweren Folgen
der Erkidltung und findet es geradezu selbstverstindlich,
wenn die Menstruation mit Krimpfen und Schmerzen einher-
geht. Wir konnten dieses Erkiltungstrauma in unserem Ma-
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terial 37 mal feststellen. Es spielte gerade in Fillen von
primédrer Dysmenorrhée nicht selten eine bedeutsame Rolle.

Oft hingt eine primére Dysmenorrhée damit zusammen,
daBl das heranwachsende, noch nicht geschlechtsreife Mid-
chen die Mutter, eine dltere Schwester, eine Verwandte oder
die Erzieherin an Dysmenorrhde leiden sieht. Die daraus ge-
wonnene Uberzeugung, dal das Unwohlsein mit Schmerzen
einhergehen miisse, wird dem Midchen zum Verhingnis.
Kommt das gefiirchtete Ereignis, dann findet sie es nur na-
tiirlich, wenn es auch bei ihr mit Schmerzen einsetzt. Die
Menstrualkolik ist also, wenn wir die durch sorgsame Miitter
herangeziichtete Erkiltungsfurcht und die durch schlechte
Beispiele provozierte Dysmenorrhdefurcht ins Auge fassen,
nicht selten ein Erziehungsschaden. ..

s« « » Das Minderwertigkeitsgefiihl, welches A dler in
den Vordergrund seiner Neurosenlehre stellt, ist bei den
meisten an Dysmenorrhde leidenden Frauen anzutreffen.
Es wurzelt in dem BewuBtsein, genitalkrank zu sein, und
wird leider durch unvorsichtige #drztliche Auferungen
héufig verstdrkt. Man muf} sich hiiten, diesen Médchen,
die mit Angst und Bangen auf das érztliche Urteil warten,
von einer Gebarmutterknickung, einer Riickwiértslagerung,
einer zu kleinen Gebdrmutter, einer Gebéir- oder Konzep-
tionsunmdoglichkeit oder gar einer chronischen Eierstock-
entziindung zu sprechen. Sie finden in jeder derartigen
AuBerung die gefiirchtete Bestitigung ihrer genitalen
Minderwertigkeit und die #rztlich beglaubigte Berechti-
gung ihrer KrankheitsiuBerung. Die Befreiung von die-
sem driickenden, die Patienten in ihrem ganzen Tun und
Lassen beherrschenden Minderwertigkeitsgefiihl ist eine
der wichtigsten und dankbarsten Aufgaben unserer The-
rapie. Es ist freilich nicht immer leicht, die schweren
Schiden, welche durch unvorsichtige, iibrigens meist un-
richtige und ungerechtfertigte drztliche AuBerung ange-
richtet wurden, auszumerzen. . .“

. ... Alle unlustbetonten Erlebnisse, welche in die
Menstruationszeit fallen oder ihre Wirkung bis auf die
Menstruationszeit erstrecken, konnen ihre organische Aus-

wirkung in dysmenorrhdischen Krimpfen finden. Verlust
einer nahestehenden Persénlichkeit, unangenehme Vor-
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fille im Hause, in der Schule sind imstande, eine Dys-
menorrhée hervorzurufen, wenn der durch diesen Vorfall
ausgeloste unlustbetonte Affekt zeitlich an die Menstrua-
tion gekniipft ist. Aber auch das Versagen bei der Losung
bestimmter Aufgaben, beim Wettbewerb mit minnlichen
Konkurrenten und das durch diesen Konflikt ausgeloste
Minderwertigkeitsgefiihl kann die Patientin zur Flucht in
die Dysmenorrhée dringen. Die Dysmenorrhée soll der
ganzen Welt beweisen, da die Patientin nur ein schwa-
ches, hilfsbediirftiges Weib ist und daB sie nur durch ihre
Krankheit an der Erfiillung ihrer Aufgabe verhindert war.
Die Patientin wirbt mit dieser Dysmenorrhée um Mit-
gefiihl, Zartlichkeit, Hilfe und Wohlwollen . . .“

» - .. Fassen wir unsere Ansicht iiber die Atiologie der
Menstrualkolik zusammen, so konnen wir sagen (von
hier an im Original fett gedruckt), daB die Menstrualkolik
durch ein psychisches Trauma ausgelést und durch die
Angst, welche sich an den ersten Anfall kniipft, immer
wieder in Gang erhalten wird. Daneben mag das ins Un-
bewuBte verdringte seelische Erlebnis seine schidliche
Einwirkung fortsetzen. Die innersekretorischen Vorginge,
welche sich bei der Menstruation im Organismus ab-
spielen, sind eine notwendige Vorbedingung fiir die Aus-
legung des dysmenorrhéischen Vorgangs, da sie sowohl
die psychische wie die genitale Disposition schaffen,
welche zum Zustandekommen des schmerzverursachenden
Mechanismus erforderlich ist. Dem konstitutionellen
Faktor kommt nur eine untergeordnete Rolle zu. . .“

Die Ausfiihrungen Professor Novaks und die Einsicht in
die von ihm geiibte Therapie und deren Erfolge zeigt deut-
lich, welch grofler Prozentsatz der angeblich physiologisch
bedingten Menstruationsbeschwerden auf seelischem Weg
entstehen — wie schon eingangs bei der Frage der ,biologi-
schen Tragddie der Frau“ gesagt wurde — und daB sie auch
auf dem gleichen Wege heilbar sind. Aus seiner Darstellung
ergibt sich klar, daB die Beschwerden durchaus mit einer un-
bewuBten Zielrichtung verkniipft waren und auftraten oder
verschwanden, je nachdem dieses Ziel sich wandelte, je nach-
dem also, ob sie gebraucht wurden oder nicht.
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Aber nicht nur Menstruationsbeschwerden, sondern auch
gewisse

Beschwerden bei Schwangerschaften

unterliegen nach Ansicht der Arzte seelischen Einfliissen.
Dieses Problem kann im Rahmen unseres Buches nicht aus-
fiihrlich besprochen werden, weil zu viel drztliches Wissen
dazu herangezogen werden miifite. Nur iiber das Erbrechen,
das so vielen werdenden Miittern zur Qual wird, sei einiges
gesagt, es ist der Arbeit von Professor A. Mayer (Tiibingen)
»Psychogene Storungen der weiblichen Sexualfunktion“ ent-
nommen, die in dem von Dozenten Oswald Schwarz heraus-
gegebenen Band ,,Psychogenese und Psychotherapie korper-
licher Symptome* (Verlag Springer) erschienen ist. Der
Autor fiihrt aus, daBl nach der Laienmeinung Ublichkeit und
Erbrechen zu den ersten selbstverstidndlichen Anzeichen
einer Schwangerschaft gehoren. Darum warten oft jung ver-
heiratete Frauen nach Ausbleiben der Periode schon mit
Spannung auf das Erbrechen als weiteres Zeichen ihrer
Wunscherfiillung. Er meint, da@ man hier schon fast von
einer Massensuggestion reden koénne, die im Einzelfalle zur
Autosuggestion fiihrt. Als Beispiel fiir die suggestive Macht
von Vorstellungen berichtet er, daf ein Arzt einmal den
Kranken eines ganzen Saales Zuckerwasser als Arznei geben
lieB. Bald nachher eilte er mit dngstlicher Miene herein und
erklirte, dal aus Versehen ein falsches, schiddliches Medi-
kament verabreicht worden sei. Am besten wire es fiir die
Kranken, wenn sie es sofort wieder erbrechen konnten. Wer
nicht erbrechen konne, werde sich einer schmerzhaften
Magenausheberung unterziehen miissen. Der Erfolg war, daB
fast alle Kranken sofort erbrachen. Auf #hnliche Weise
miiBte man sich das Zustandekommen des Schwangerschafts-
erbrechens vorstellen, dort, wo das Kind erwiinscht ist.

Oft konne dem Erbrechen aber auch eine unlustbetonte
Note zugrunde liegen. Es gibt Frauen, die unmittelbar nach
einer vollzogenen Sexualvereinigung Erbrechen bekommen.
Die eingetretene Schwangerschaft bedeutet fiir sie dann die
tdgliche Erinnerung an diese Situation und kénne so unter
Umsténden zum Schwangerschaftserbrechen fiihren, auch
dort, wo die Schwangerschaft an sich nicht unerwiinscht sei.

Auch die Unzufriedenheit mit dem Ehemann, der die
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Leistung einer Schwangerschaft nicht geniigend wertet,
kann eine groBe Rolle spielen. Es wird das Beispiel eines
widerwirtigen Ehemannes gebracht, der nicht einsieht, daB
die schwangere Frau, die an starkem Erbrechen litt, Scho-
nung braucht. Der Mann begann jeden Tag schon am friihen
Morgen mit der miBmutigen Frage: ,,Hort die Kotzerei noch
nicht auf?“ Als ihm der Arzt erwiderte, es wundere ihn gar
nicht, dal die Frau iiber einen solchen Mann Ekel bekomme
und erbreche, dnderte er sein Verhalten von Grund aus und
das Erbrechen horte alsbald auf.

Zum Ekel kann es auch fiihren, wenn die Frau sich zum
ehelichen Verkehr zwingen mufl. Es wird ein Fall berichtet,
wo eine schwangere Frau sich ganz in der Vorstellung fest-
gefahren hatte, wihrend der Schwangerschaft keinen Sexual-
verkehr haben zu wollen. Als es gegen ihren Wunsch doch
dazu kam, ekelte sie sich so dariiber, daB sie seither alles
erbrach. Der Autor fihrt fort:

»e+..DaB das Erbrechen der Ausdruck irgend einer
Gegeneinstellung gegen den Mann sein kann, geht auch
daraus hervor, dal es oft blitzartig mit dem
Eintritt ins Krankenhaus aufhért (vom
Autor gesperrt gedruckt). Hier, wo der Mann es nicht
mehr sieht, hat es keinen Zweck mehr, in Form des Er-
brechens gegen ihn zu demonstrieren.

In anderen Fillen besteht der zum Erbrechen fithrende
unlustbetonte Affekt in Unlust zum Kind, Furcht
vor Krankheit des Kindes, wirtschaftlicher Not, Erinne-
rung an eine iiberstandene, beschwerdenreiche Schwanger-
schaft, an ausgestandene Geburtsqualen, im angstvollen
Riickblick auf ein Kindbettfieber, in Scheu vor Wieder-
holung des Uberstandenen usw. Im Erbrechen bekommt
hier die Gravide!) einen Bundesgenossen fiir die Errei-
chung ihres Zieles, das Kind los zu werden. Ich erkundige
mich darum immer nach all diesen Punkten. Bei Unlust
zum Kinde frage ich immer nach Geschlecht der vorhan-
denen Kinder. Ist ein Geschlecht ausschliefllich oder we-
nigstens vorwiegend vertreten, z. B. lauter Buben, dann
sage ich der Mutter, daB sie sich mit der Schwanger-

1) Die schwangere Frau.
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schaftsunterbrechung unter Umstinden um das ersehnte
Midchen bringt. Oft wirkt dieser Ausblick auf die Eme-
sis?) ganz ausgezeichnet, und ich kenne manche Mutter,
die hinterher auBerordentlich dankbar ist, daB man die
Schwangerschaft nicht unterbrochen hat...“

Der Autor verweist darauf, daB es einen sehr wirksamen
Bundesgenossen im Kampf gegen das Schwangerschafts-
erbrechen gibt, das ist der Mutterinstinkt. Gelingt es, den
zu wecken, dann 148t das Erbrechen gewdhnlich nach.

Zur Bestitigung der Theorie von der seelischen Bedingt-
heit des Erbrechens wird noch angefiihrt, daB Frauen, die
ihre Schwangerschaft verheimlichen miissen, oder solche, die
zu deren kiinstlicher Beendigung fest entschlossen sind oder
gar schon wissen, daB sie unterbrochen wird, in der Regel
kein Erbrechen haben.

Eine wichtige Rolle spielt die seelische Einstellung zur
Schwangerschaft auch bei der Frage, wie weit eine Erkran-
kung, insbesondere Tuberkulose oder Herzfehler davon be-
einflufit wird. Wenn eine Frau das Kind nicht will, dann wird
sie auch bei sehr geringen Komplikationen immer elender,
besonders dann, wenn sie erfihrt, dal eine Schwangerschafts-
unterbrechung erwogen wird.

»...Im Gegensatz dazu steht das Verhalten bei leb-
haftem Kinderwunsch. Dieser macht die Frauen oft zu be-
wunderungswiirdigen Heldinnen. Ich habe mehrfach erlebt,
daBl sehr erfahrene Internisten wegen einer Komplikation
einen kiinstlichen Abort dringend anrieten, aber in der
Sehnsucht nach dem Kind lehnte die Frau den Eingriff ab
im Vertrauen auf ihren Instinkt. Keine einzige von ihnen hat
einen nachweisbaren Schaden genommen . . .“

SchlieBlich wird noch erwihnt, daB seelische Momente
auch im Verhalten bei Geburtswehen zur Auswirkung kom-
men konnen. So wird berichtet, dal z. B. der Eintritt von
Studenten in den Kreissaal oder der Anblick einer bestimm-
ten Person die Wehen nachteilig beeinflussen konnte. Pro-
fessor Mayer meint, da} diese Angaben nicht genau zu kon-
trollieren sind, daf} es hingegen aber bekannt ist, wie sehr
die Unlust zum Kind die Geburtsarbeit in vieler Richtung
erschwert, gleichgiltig, ob diese Unlust in wirtschaftlicher

?) Schwangerschaftserbrechen.
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Sorge, in Ehekonflikten oder im Fehlen des Mutterschafts-
triebes wurzelt. Er fiigt hinzu:

w---Dal Erziehung zur Selbstbeherr-
schung, personlicher Stolz und Scheu, sich schwach zu
zeigen, die Verarbeitung und die Wirksamkeit der Wehen
befordern, bedarf keiner Erérterung.

Wir sehen aus den SchluBworten, daB auch hier, ebenso
wie bei den Menstruationsheschwerden, die seelische Ein-
stellung der Frau eine entscheidende Rolle spielt. Die kérper-
lichen Beschwerden wandelten sich je nach dem Ziel, das
den Frauen vorschwebte. Wir werden hier, besonders bei der
wandelbaren Erscheinung des Erbrechens an unseren Ver-
gleich der Frau, die innerhalb unserer heutigen Kultur dem
Mann in der Rolle des entmutigten Kindes gegeniibersteht,
erinnert. Auch bei unseren Schulkindern kennen wir das
m»ochul-“ oder ,Morgenerbrechen®, das sich beim Friihstiick
einstellt, wenn ein Kind die Schule fiirchtet und zu vermeiden
wiinscht. Es erreicht damit einen doppelten Zweck: Erstens
braucht es nicht zur Schule gehen und ist zweitens doch
nicht fiir das Schwinzen verantwortlich.

Das gleiche wie fiir das Schulstiirzen gilt auch fiir die
Arbeitsbehinderung der Frau durch ihre Sexualfunktionen,
welcher Punkt von Gegnern und Gegnerinnen der Frauen-
arbeit so oft als hauptsidchlichstes Argument ins Treffen
gefiihrt wird.

Hier ist scharf zu unterscheiden zwischen dem wirklich
berechtigten Anspruch auf Schutz und Riicksicht, welcher
der werdenden Mutter in dem Sinn gebiihrt, daB man die
Zeit und Energie, welche ihr Korper fiir die Austragung des
Kindes braucht und die Arbeit, die er damit leistet, eben
auch als eine Leistung im Rahmen der menschlichen Gesell-
schaft anerkennt und honoriert, und zwar dadurch honoriert,
daBl man ihr in dieser Zeit eine gewisse Erleichterung auf
anderen Arbeitsgebieten, die sie sonst noch in Anspruch
nehmen, verschafft. Das gleiche, was fiir die letzten Monate
der Schwangerschaft zu beanspruchen ist, muBl auch fiir die
Zeit der Stillperiode gelten. Hingegen geht es nicht an, die
vielen Stérungen, die, wie wir gesehen haben, einer psychi-
schen Einstellung entspringen, welche das Resultat der den
Frauen gegeniiber geiibten Taktik der Unterdriickung ist,
nun auch noch wiederum zu Lasten dieser Frauen zu buchen.
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Denn nur dann, wenn die entmutigte Frau zur eigenen Siche-
rung die Lebenslinie der Hilfs- und Schutzbediirftigkeit fiir
sich in Anspruch nimmt, ist sie auch von einer extremen
Schonungsbediirftigkeit im Punkt ihrer Sexualfunktion,
will sie hingegen selbstindig sein, dann iiberwindet sie die
leichten Stoérungen, die ihr daraus erwachsen, ganz ausge-
zeichnet. DaB} die korperliche Behinderung auch bei jenen
Frauen, die sich z. B. zum Schutz vor der Arbeit auf diese
Linie zuriickziehen, in Wirklichkeit gar nicht so groB ist,
ersieht man daraus, daf sie diese Behinderung ganz gut
iiberwinden konnen, wenn es sich um Sport oder sonst etwas
handelt, was sie gerne machen wollen. So habe ich in Bera-
tungsfillen wiederholt beobachten kénnen, daB bei Frauen,
welche unregelmiBige Menstruationszeiten hatten, der Ein-
tritt der Menstruation, unter dem sie fiir gewéhnlich ihrer
Angabe nach sehr schwer litten, sich verfriihte oder auch
verspiitete, je nachdem ihnen zu diesem Zeitpunkt ein er-
wiinschtes oder ein unerwiinschtes sexuelles Zusammentref-
fen bevorstand. Trat die Menstruation dennoch zu einer Zeit
ein, wo sie sie lieber nicht gehabt hitten, dann verlief zu-
mindest der sonst so gefiirchtete erste Tag oftmals vollig
schmerzlos. Man darf aber diese Frauen nicht verdédchtigen,
dal dabei Verstellung mitspielt, im Gegenteil, die Beschwer-
den sowohl wie deren Wegfall sind ganz echt, je nachdem,
was gerade zwecks innerlicher Zielrichtung gebraucht wird.

Dies alles muBlte so breit ausgefiihrt und mit den eigenen
Worten der Wissenschaftler belegt werden, weil es nicht an-
geht, die Personlichkeitsentwicklung der Frau durch das
scheinheilige Gegenargument ihrer biologisch bedingten Un-
terwertigkeit und Schutzbediirftigkeit zu drosseln. Damit hat
die moderne Wissenschaft endgiltig aufgerdumt, die physio-
logische Moglichkeit zur Selbstindigkeit kann den Frauen
nicht linger abgesprochen werden.

Es ist kein Zweifel mehr zuldssig dariiber, daB die
Frauen es durchfiihren kénnen, auf sich
selbst gestellt zu sein, wenn sie es wollen.
Die andere Frage hingegen ist noch offen, ob es gut fiir
sie ist, den Weg zur Selbstéindigkeit zu gehen.



VIIl. Kapitel. Lebensgestaltung.

»S0 sah ich denn, daB nichts
bessers ist, denn daB ein Mensch
frohlich sei in seiner Arbeit.”

Salomo, Altes Testament.

Wir haben im vorangehenden die psychologische Situation
der restlos auf den Mann eingestellten Frau beleuchtet, sehen
wir uns nun einmal das Leben der mehr selbstindigen, der
arbeitenden Frauen an.

Wie sah es denn in diesem Punkt bis vor kurzem ganz all-
gemein und wie sieht es heute noch in weiten Kreisen aus?

Die verheiratete Frau war — bis auf verschwindend kleine
Ausnahmen, die es iiberall gibt und die wir bei allem folgen-
den immer schon stillschweigend voraussetzen wollen — ent-
weder ein verantwortungsloses Objekt der Ehe, das, aller
Rechte der eigenen Personlichkeit entkleidet, diesen Entgang
mit der materiellen Sicherstellung bezahlt bekam, oder sie
war das dreifach belastete Arbeitstier von Hausfrau,
Mutter und Arbeiterin unter hirtestem materiellen Zwang,
wie es hier in bitterster Satyre Zilles Bild einer hochschwan-
geren Frau zeigt, und dabei immer noch ohne eigene Person-
lichkeitsrechte. Kein Wunder, daB3 in den Herzen und Kopfen
der Frauen das Wunschziel einwurzelte, mittels der Heirat
zumindest die Stufe relativer 6konomischer Sicherstellung
zu erreichen, auch mit der Preisgabe aller personlichen An-
spriiche Das sind so oft ausgesprochene Tatsachen, dafl man
eine starke Scheu iiberwinden muB, um diese zur Banalitit
gewordenen Einsichten zu wiederholen und doch ist dieser
Hinweis nétig, weil von diesen Tatsachen her gerade bei den
Frauen eine Mentalitit sich eingebiirgert hat, deren Gefdhr-
lichkeit noch nicht geniigend Beachtung gefunden hat und
die den Frauen nun vom eigenen Lager her die grofBten
Hemmnisse ihrer sozialen und geistigen Entwicklung in den
Weg legt.
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Heinrich Zille: Selbstgespriich

»,Ob mir der Junge nur nicht mal von der Leiter fillt?”

Aus ,Zille fiir Alle™ Neuer Deutscher Verlag, Berlin
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Da die Frauen die Arbeit immer nur unter #uBerstem
Zwang und begleitet von schier erdriickenden Nebenbelastun-
gen gekannt haben, ist bei ihnen die sehr begreifliche Ein-
stellung entstanden, daf3 Arbeit an sich etwas zu Fiirchtendes
sei, dem man nach besten Kriften ausweichen miisse.

Bewertung der Frauenarbeit.

Das wird noch verstirkt dadurch, da den Frauen bis vor
kurzem nur die ermiidendsten, schlecht bezahlten und dabei
langweiligsten Berufe offen gestanden sind. Aus all dem re-
sultiert die fiir die geistige Befreiung der Frau auBerordent-
lich gefihrliche Folge, auch jetzt noch, wo schon mehr und
bessere Berufsmoglichkeiten offen stehen, die Ehe doch noch
immer als eine gewiinschte Versorgung anzusehen, welche
von jeder Erwerbsarbeit entheben soll.

Ein besonders krasses Beispiel dieser Einstellung zeigte
deutlich ein Fall beim Berufsberatungsamt der Stadt Wien.
Dorthin kam eine Mutter mit ihrer eben aus der Schule ent-
wachsenen Tochter, die ausgezeichnete Zeugnisse besall und
iiberhaupt zu einer griindlichen Weiterbildung durchaus ge-
eignet war. Trotzdem wies die Mutter alle Vorschlige der
Leiterin, die Tochter doch ordentlich ausbilden zu lassen,
zuriick und verlangte, sie solle nur Hilfsarbeiterin werden.
Sie begriindete das damit, dal der Mann, wenn die Tochter
einmal verheiratet sein werde, sich nicht darauf verlassen
solle, daB} sie was gelernt habe. Wennsienichtskann,
meinte sie, dann mu B er sie erhalten.

Mit dieser Einstellung nun haben sich die Frauen in dieser
Zeit ohnehin schon schwerer wirtschaftlicher und seelischer
Néte noch eine ganz besondere Schwierigkeit selbst geschaf-
fen, wie aus folgendem zu sehen ist.

Es ist heute in der iiberwiegenden Anzahl der Bevilkerung
zur zwingenden Notwendigkeit geworden, das junge Midchen
einem Beruf zuzufiihren. Anderseits wird dies meistens als
ein Provisorium betrachtet, dem die Ehe ein Ende bereiten
soll. Daraus ergibt sich eine Ambivalenz, eine Zwiespiltig-
keit der Entschliisse, die, wie jede Unentschlossenheit, die
schlimmsten Folgen in sich birgt. Es ergibt sich daraus fiir
die Frauen die hochst belastende Tatsache, daB sie sich in
den meisten Fillen weder richtigaufeinen Beruf

Lazarsfeld, Wie die Fran den Mann erlebt. 13
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vorbereiten, der ja doch kein Endziel fiir sie bedeutet,
noch eine richtige hdusliche Ausbildung
bekommen, da ihre Berufstitigkeit meist an die Schul-
zeit anschlieBt. Sie sind durch diese Zwitterstellung in die
schwierige Lage versetzt, zwei schweren Aufgaben glei-
chermaBenunausgeriistet gegeniiberzustehen. Sie
haben génzlich verlernt oder es vielleicht noch niemals rich-
tig gewuBt, daB ein Leben ohne Arbeit und ohne die daraus
resultierende Freude an der eigenen Leistung niemals ein
gliickliches genannt werden kann.

Wer sich je mit den schlimmen seelischen Schiiden be-
schiftigt hat, die fiir denjenigen entstehen, der eine Leistung
auszufithren hat, der er nicht gewachsen ist, kann leicht er-
messen, wie schwer die Frauen an dieser doppelten Belastung
zu tragen haben, denn die Lust zu jeder Arbeit wichst mit
dem MaB unseres Vermogens ihrer Bewiltigung und umge-
kehrt scheint uns alle Arbeit desto unertréglicher, je schlech-
ter ausgeriistet in unserem Koénnen wir ihr gegeniiberstehen.

Das hat besonders im Berufsleben der Frau seine ent-
scheidende praktische Bedeutung, die Frauen sind hier in
einen wahren Teufelskreis geraten, der sie gefangen hilt. Da
sie den Beruf nur als Ubergang ansehen, bereiten sie sich
nicht richtig darauf vor, demzufolge arbeiten sie im allge-
meinen unlustig, das heift, sie arbeiten schlecht, minder-
wertig, denn nur wo mit Freude gearbeitet wird, kann gut
gearbeitet werden. Diese minderwertigen Leistungen werden
dann der Frau vorgehalten und als Begriindung dafiir ver-
wendet, daB die qualifizierte, gut bezahlte Arbeit dem ver-
liBlicher arbeitenden Mann vorbehalten bleiben miisse. Das
hat wieder neuerliche Arbeitsunlust der Frau zur Folge, die.
dann desto mehr wiinscht, sich durch eine Heirat aus diesem
unerfreulichen Erwerbsleben zu retten. Damit gerit sie aber
sehr oft

vom Regen in die Traufe,

denn nun muB sie wiederum Arbeit ohne richtige Vorbildung
und dazu noch unentgeltlich und ohne Anerkennung der Lei-
stung verrichten. Damit beginnen fiir sie dreifache Schwie-
rigkeiten, denn sie ist weder fiir die rationelle Fiihrung eines
Haushaltes richtig vorgebildet, noch fiir eine zweckmiBige
Behandlung des Mannes und schon gar nicht fiir eine wirk-
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liche Erziehungstitigkeit ihren Kindern gegeniiber. Die Frau
ist also dazu verdammt, auf allen Gebieten Dilettanten-
arbeit verrichten zu miissen, und Haushalt, Mann und Kinder
sind dazu verurteilt, ihr als Versuchsobjekt zu dienen. Wozu
noch die geringschitzige Bewertung der Hausfrauenarbeit
kommt, durch die man den Frauen ein schweres Unrecht zu-
fiigt und die gewil3 nicht geeignet ist, die Freude an diesem
Beruf zu heben. Denn die Hausarbeit ist ein Beruf wie jeder
andere und mufl als solcher gewertet werden, im geistigen
wie im materiellen Sinn, das hei8t, er miilte mit der Achtung
behandelt werden, die wir jedem anderen Beruf zollen und er
miiflte auch seinen materiellen Ertrag zugesichert erhalten.

Es ist doch eine sehr auffillige Erscheinung, da man die
Frau so gern auf den Hausfrauenberuf als die von Gott und
der Natur fiir sie bestimmte Titigkeit verweist, wihrend alle
die mit der Hausarbeit verbundenen Arbeiten, wie kochen,
waschen, Teppiche reinigen, Boden biirsten, Fenster putzen
usw. in dem Augenblick, wo sie zur bezahlten Arbeit avan-
cieren und auBer Haus ausgeiibt werden, plotzlich Reservat
des minnlichen Geschlechtes sind. Da gibt es miénnliche
Koche, Konditoren, Bodenwichser, Fensterputzer usw. Wa-
rum horen diese Arbeiten auf, typisch weiblich zu sein, wenn
ein Lohnertrag damit verbunden ist? Man sollte doch meinen,
wenn der Mann diese angeblich weiblichen Arbeiten gegen
Bezahlung sehr gut leisten kann, dafl er sie dann, wenn es
notig ist, gelegentlich auch einmal innerhalb des eigenen
Heims und zur Entlastung der auBler Haus erwerbstitigen
Frau tun konnte?

Ich habe die Frage von des Mannes Hilfe bei hduslichen
Arbeiten im Rahmen meiner Vortrige wiederholt aufgewor-
fen und muB hier zur Ehre der Ménner sagen, daB} sie in
diesem Punkt verstindiger und einsichtsvoller sind als die
Frauen und daB sie es im ganzen und groflen heute durchaus
nicht mehr als eine abzulehnende Zumutung betrachten, der
Frau im Haus behilflich zu sein. Um MiBverstindnissen vor-
zubeugen, will ich mich sofort dagegen verwahren, als ob ich
eine strikte Umkehrung der jetzt herrschenden Gewohn-
heiten befiirworten wollte oder auch nur fiir zweckmiBig
hielte. Wo die Frau keinen Beruf auBler der Fiihrung ihrer
Hauswirtschaft und der Aufzucht der Kinder zu bewiltigen
hat, wird sie die Hilfe des Mannes gewil3 entbehren konnen,

13#*
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auch wenn ihr sonst kein Hauspersonal zur Verfiigung steht
und sicher wird es in solchen Fillen keinem verniinftigen
Menschen einfallen, sie davon entheben zu wollen und einen
Teil dieser Arbeit dem Mann aufzubiirden. Aber selbst in
einem solchen Haushalt wire es doch eigentlich logisch, wenn
z. B. Arbeiten, welche in die gemeinsamen Freistunden eines
solchen Ehepaares fallen, vom Mann mitgeleistet wiirden.
Einfach aus dem Grund, damit der Frau auch ein wenig Zeit
zu ihrer weiteren geistigen und seelischen Ausbildung iibrig
bleibt und auch die Moglichkeit zu einer rationellen Korper-
pflege.

Fiir alle diese Fragen habe ich im allgemeinen bei den
Minnern besseres Verstindnis gefunden als bei den Frauen.
Gerade diese sind es, welche oft in geradezu stiirmischer
Weise die hdusliche Hilfe des Mannes als beschimend fiir
diesen sowohl wie fiir sich selbst ansehen und ablehnen. Sie
bemerken gar nicht, dafl sie damit unumwunden eingestehen,
daB sie sich selbst gerade gut genug finden fiir eine Arbeit,
die sie als zu schlecht fiir den Mann ansehen. Solange die
Frauen sich selbst so niedrig einschétzen, konnen sie nicht
verlangen, fiir voll genommen zu werden.

Es sind hier offenbar starke Kindheitserinnerungen, der
EinfluB von iiberlieferten Wertungen fiir die Frau mit im
Spiel. Sie hilt, selbst wenn sie einen eigenen Beruf hat, noch
fest an vielen kleinen hiuslichen Verrichtungen und Sorgen,
widmet noch, um sich und andere zu iiberzeugen, dafl ihre
Ehe sich von der guten alten Ehe durch nichts Wesentliches
unterscheidet, viel mehr Zeit und Aufmerksamkeit den Fra-
gen des hiuslichen Alltags als ihr Mann, peitscht ihre Nerven
auf, um als Weib und Mann zugleich zu wirken, woraus wieder
das seltenere Vorkommen weiblicher Hochstleistungen auf
beruflichen Gebieten zum Teil mit zu erkldren ist.

Die Ehe der berufstitigen Frau.

Es ist fiir diese Frauen absolut nétig, das alte Hausfrauen-
und Mutterideal zu revidieren, wollen sie nicht weiterhin ihre
Krifte sinnlos zersplittern. Das bedeutet keineswegs eine
Vernachlissigung der hiuslichen Pflichten, sondern nur de-
ren Rationalisierung, das Ablassen von der Vorstellung, daB
zu dem Pflichtenkreis der Frau auch die alleinige Sorge
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um des Heimes und des Mannes Gepflegtheit und Behaglich-
keit gehore. Meistens hédlt man das noch dazu fiir eine Klei-
nigkeit, die sich spielend nebstbei erledigen lasse, was ganz
falsch ist, denn ein groBer Teil der Seele der Frau geht an
diese Aufgabe verloren, wenn sie neben dem Beruf erfiillt
werden soll. Es miissen also dem kiinftigen Ge-
schlecht andere Kindheitserinnerungen
geschaffen werden. Dem Midchen muBl jede Lern-
moglichkeit geboten werden, ebenso wie dem Jungen und
dieser muB sich in der Hiuslichkeit wie das Middchen zurecht-
finden lernen. Dann wird auch der Mann solche Arbeit nicht
mehr automatisch von seiner Frau erwarten und sie wird es
fiir keine Schande ansehen, wenn er dabei hilft und sie ent-
lastet, so daB sie auch fiir andere Dinge Zeit bekommt.

Aber auch die jetzt schon Erwachsenen konnen etwas zur
Einsicht gebracht werden und freiwillig das tun, wozu die
wiz;t;chaftlichen Zustdnde sie frither oder spéter zwingen
werden.

Sie mogen bedenken, dafl fiir Mann und Frau dabei
sehr wesentliche Vorteile vorliegen, und der eigene Vorteil
ist immer der beste Weg zur Einsicht. Je selbsténdiger und
freier die geistige Entwicklung der Frau ist, desto mehr Frei-
heit gewinnt dabei der Mann. Hat sie ihr eigenes Interessen-
gebiet, dann versteht sie leicht die Achtung, die der Mann
fiir das seine beansprucht, und gewihrt sie gern, wihrend
die unselbsténdige Frau, die ganz an den Mann gebunden ist,
ihn am liebsten mit Haut und Haar verspeisen will, was oft
der sicherste Weg zur Entfremdung ist. Viele Ehen leiden
heute unter dem Zwiespalt des Mannes, einerseits eine Frau
zu wollen, die nur oder doch hauptséichlich fiir ihn und das
Haus lebt, dabei aber von ihr volle Bewegungsfreiheit und
allen Spielraum fiir diejenigen Interessen, an denen sie nicht
teilhat, zu verlangen, was sicher unbillig ist. Ebenso unbillig,
wie ihr weiterhin statt ganzer Arbeit auf eine m Gebiet,
Drittelleistungen auf drei verschiedenen
Gebieten zuzumuten; wir haben gesehen, welche untrag-
bare Belastung daraus erwichst.

Ganz sinnlos aber wire es, diese Frauen an den beriihmten
hiuslichen Herd zu verweisen, denn
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das Rad der Zeit lapt sich nicht zuriickdrehen,

die Frauen sind aus wirtschaftlichen Griinden zu einer Er-
werbstitigkeit gezwungen und sie werden mit fortschreiten-
der geistiger Entwicklung dazu kommen, auch dort, wo es
materiell nicht notwendig ist, eine Berufstiatigkeit
zu wollen, weil nur dann ihre ganze Personlichkeit sich
entfalten und nur so ihre wirkliche Gleichstellung sich voll-
ziehen kann. Die Zukunftsforderung darf also nicht auf der
Voraussetzung aufgebaut werden, daB die Frau nicht ar-
beite, sondern darauf, ihr den Weg zur Arbeit zu ebnen und
zu bereiten und ihre Zuversicht zu stirken. Die entmutigte
Frau, die sich selbst nichts zutraut und alles nur vom Mann
erwartet, entzieht sich auch der Arbeit soweit als moglich
und wenn sie doch arbeiten muf}, dann arbeitet sie schlecht
oder bestenfalls ohne Freude. IThre Geltung sucht sie dann
ausschlieBlich auf erotisch-sexuellem Gebiet und belastet da-
durch diese Beziechungen mit mehr Anforderungen als sie
tragen konnen.

Die Frauen hingegen, die sich von diesem weiblichen
Minderwertigkeitsgefiihl befreit haben, die bereit sind, ihr
Teil Leistung und Verantwortung selbst zu tragen, sehen das
Geschlechtsleben nicht mehr als den alleinigen Angelpunkt
ihres Lebens an. Sie finden in der Arbeit die gleiche Freude,
sind ebenso leistungsfihig, wie der Mann. Sie finden dort
ihre Bewertung und Bewdhrung und koénnen darum ihr
Liebesleben frei halten von der Belastungsprobe der Geltung
und des Ansehens. Je nachdem wofiir sie sich entscheiden,
wird ihre gesamte Lebensentwicklung verlaufen, denn sie
empfinden sich nicht mehr als wertlos, auch wenn eine Liebe
einmal miBgliickt, sie brauchen sie nicht mehr als alleinigen
Inhalt ihres Lebens, dem sie — entgegen jenem anderen
Frauentypus — auch andere Inhalte zu geben sehr wohl im-
stande sind. Und da das Lebensziel immer und iiberall die
Mittel bestimmt, da wir immer diejenigen Eigenschaften ent-
wickeln, die wir zur Erreichung unseres Zieles brauchen, so
verindert sich auch das ganze Wesen dieser Frauen. Denn
andere Eigenschaften verlangt der Wechsel von ,himmel-
hoch jauchzend zu Tode betriibt“ jener, deren Leben als
Hauptinhalt die Liebe setzt, von deren guten oder schlimmen
Wechselfillen sie nun abhingen, andere Fahigkeiten, andere
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Bedingungen braucht das nicht nur von eigenen, sondern
auch von Interessen der Menschheit erfiillte Leben der Frau.
Von diesen gliicklicheren Frauen gilt dann nicht mehr Jean
Pauls Ausspruch: ,,Wenn ein Weib liebt, liebt es ununter-
brochen, ein Mann hat dazwischen zu tun.”“ Auch sie ,,haben
zu tun“, sie sind nicht mehr ausschlieflich abhingig von
ihren und des geliebten Mannes Stimmungen und Laune, sie
sind die gliicklicheren, denn ihr Leben bleibt nicht mehr an
den einzelnen Menschen gebunden, sondern ist mit ihm ver-
bunden, was zweifellos die ungleich gesiindere und tragfihi-
gere Grundlage ist.

Die wirtschaftliche Unabhdngigkeit der Frau.

Dazu kommt noch ein zweiter sehr wichtiger Punkt und
das ist die wirtschaftliche Unabhingigkeit der Frau vom
Mann, die gleichfalls geeignet ist, viele seelische Schwierig-
keiten des Liebeslebens entscheidend zu bessern. Das wirt-
schaftliche Problem der Frauenarbeit in seiner groBen Be-
deutung zur Génze hier aufzurollen, wiirde zuweit weg vom
psychologischen Thema fiihren, es muflite aber doch heran-
gezogen werden, weil der weiteren gesunden Entwicklung
des weiblichen Geschlechts ein allzu bedrohlicher Riegel vor-
geschoben wiirde, wollte man die Frau, wie van de Velde
es tut, a priori von der Arbeit ausschlieBen. Nur die geistige
und soziale Entwicklung der Frauen, verbunden mit ihrer
durch eigene Erwerbstitigkeit gesicherten Gkonomischen
Unabhéngigkeit vom Mann, kann das Fundament sein fiir
jeden haltbaren Fortschritt auf dem Gebiete der Be-
reicherung und Verschonerung geschlechtlicher Beziehungen.

Man wird hier vielleicht einwenden, daB} in dieser Zeit der
Arbeitsnot, wo so viele Ménner schon arbeitslos sind, es die
reinste Utopie wire, fiir alle Frauen Erwerbsmoglichkeit
schaffen zu wollen. Das ist ja leider richtig, diesem Faktor
gegeniiber sind wir vorldufig machtlos. Aber etwas anderes
liegt im Bereich unserer Moglichkeiten, und hier miissen wir
einsetzen, das ist die geistige Umstellung in un-
serer Betrachtungsweise dieser Fragen. Wir
miissen den seelischen Boden bereiten, aus dem einmal die
Saat wirklicher sozialer und wirtschaft-
licher Gleichstellung der Geschlechter er-
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wachsen soll, die fiir jede gegliickte erotische und sexuelle
Beziehung unerlidBliche Bedingung ist.

Nun miiBte ich der Gerechtigkeit halber Briefe folgen
lassen, welche von der Verzweiflung innerlich selbstédndiger
Frauen Zeugnis geben, aber solche gibt es nicht. Nicht als
ob das Leben dieser Frauen ein wolkenlos ungetriibtes wire,
davon ist gar keine Rede, es kommen genug Anfragen auch
von solchen Frauen, die iiber Schmerz und Kummer be-
richten, aber niemals finden wir dort ein so génzliches Sich-
aufgeben, eine so tiefe Verzweiflung am Leben. Diese Briefe
gelten, auch wenn sie iilber den Verlust eines geliebten Men-
schen klagen, meistens dem Zweck, sich dariiber Rat zu
holen, wie sie am besten mit ungeschwichter Arbeitskraft
aus ihrer Betriibnis herauskommen koénnen. Sie betrachten
den Mann — ganz ebenso wie der seelisch gesunde Mann es
mit den Frauen tut — als eine durchaus nétige und sehr
angenehme Beigabe des Lebens, aber keineswegs mehr als
dessen alleinentscheidenden Faktor, sie haben eben ,,daneben
auch noch etwas zu tun“.

Arbeit oder Liebe? nein — Liebe und Arbeit.

Das darf aber nicht etwa so verstanden werden, als ob die
Arbeit ein Ersatz fiir ein gegliicktes Liebesleben sein konnte.
Das kann sie ebensowenig, wie es umgekehrt auch nicht
moglich ist, die Leere eines untétigen Lebens dauernd durch
Liebe auszufiillen. Wir sagten schon und es soll hier nach-
driicklichst wiederholt werden, dafl zur Entfaltung der vollen
Personlichkeit — auch der weiblichen — beide Faktoren
notig sind. Wo die Frau zur Arbeit greift, nur als einem
Heilmittel gegen personliche Enttduschung, da besteht
immer die gleiche Gefahr wie dort, wo von der Liebe die
volle Erfiillung eines ganzen Lebens erwartet wird. Auch
Titigkeit darf nicht mit Anforderungen belastet werden, die
sie niemals erfiillen kann; verlangt man von ihr zu viel, dann
gerit man schnell in die Gefahr der Ubertreibung. Man
unterliegt dann leicht der Versuchung, sich durch Arbeit
ginzlich vom Gefiihlsleben abzuschlieBen und das ist ebenso
bedenklich wie die ausschlieBliche Hingabe an die Gefiihls-
welt.

Nun hat aber jeder Mensch nur einen bestimmten Fond
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von Entwicklungskriften in sich und es taucht erstens die
Frage auf, ob die eigene Liebesfihigkeit der Frau nicht ver-
kilmmere, wenn ihre Arbeitsfihigkeit sich entwickelt, und
zweitens, ob ihre erotische Anziehungskraft auf den Mann
nicht unter der ,,Menschwerdung des Weibes* zu leiden habe.
Die Erfahrungen auf diesem Gebiet sind noch nicht so groB,
als daf sich hiefiir fixe Axiome aufstellen lieBen. Wir werden
uns damit begniigen miissen zu berichten, wie es nach
unseren Erfahrungen auf diesem Gebiet aussieht. Dabei wird
etwas geschehen miissen, was bisher sorgfiltig vermieden
worden ist, nimlich eine Einteilung nach Typen zu treffen.
Das ist in gewissem Sinn immer bedenklich, denn nie ent-
sprechen mehrere lebende Wesen genau dem gleichen
Schema, wie es ja bekanntlich nicht mal zwei gleiche Blitter
am selben Baum gibt. Da es aber nicht angeht, bei einer so
prinzipiellen Untersuchung nur Einzelfille heranzuziehen,
muf man doch versuchen, etwas Verbindendes, Gemeinsames
zu finden. Wenn also im nachfolgenden vom Typus die Rede
ist, so ist es nur so zu verstehen, dafl damit die auffilligsten,
mehreren Schicksalen gemeinsam anhaftenden Merkmale ge-
meint sind. Es wire demnach zuerst zu unterscheiden
zwischen den verschiedenen Typen jener Frauen, die nur
dem Gefiihl leben und dann zwischen solchen, welche auch
der Leistung zugewandt sind; zweitens zu untersuchen,
welche mehr eigene Liebesfihigkeit und erotische An-
ziehungskraft besitzen, die ersteren oder die letzteren.

Fiir den fliichtigen Betrachter wird die Frage eindeutig
zu Gunsten des reinen Weibchentypus zu fillen sein. Es ist
kein Zweifel, dal Frauen, die sich von allem andern frei-
halten, stéindig erotisch bereit sind und durch nichts anderes
davon abgelenkt werden, eine gewisse rasch ziindende An-
ziehungskraft besitzen, welche den ernsteren Frauen fehlt.
Und nach einem alten Ausspruch werden wir iiberhaupt
nicht wegen unserer guten Eigenschaften geliebt, sondern
nur wegen der schlechten. Tatséchlich sieht man oft giinz-
lich wertlose Frauen, die hei begehrt und sehr geliebt
werden. Aber mit der Konstatierung dieser Tatsache allein
ist ja noch nichts getan. Zu untersuchen bleibt, von welchen
Minnern sie geliebt werden, wie lange, in welcher Art und
mit welchem Endeffekt fiir ihr eigenes Lebensgliick.

Heine erzihlt in seinen italienischen Reisebildern von
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einer schonen Frau, deren Antlitz ihm wie eine jener Tee-
tassen erschienen sei, welche die goldene Inschrift tragen:
»Lieben und geliebt zu werden, ist das hochste Gliick auf
Erden“, aber darunter seien deutlich merkbar Risse und
Spriinge zu sehen gewesen. Es fragt sich nun, was bei sol-
chen Frauen iiberwiegt, das Gliick oder die Spriinge und
Risse. Ich kann mir sehr wohl denken, dal man sein Leben
trotz allen des damit verbundenen Entganges an Lebens-
werten nur auf Liebesgliick allein einstellt. Wenn man diese
Wahl ganz bewuBt trifft und sich iiber die Konsequenzen
klar ist, auch bereit ist, sie zu tragen, dann ist kein Wort
dagegen zu sagen. Man mufl nur mssen, was man wihlt
und darf nicht Dauer erwarten von jenen Reaktionen, welche
die erste Illusion der Liebe beim Mann hervorbringt. Fiihlt
er sich erotisch angezogen, dann schmiickt er in diesem Zu-
stand den Gegenstand seiner Liebe mit allen Eigenschaften
aus, die er selbst fiir licbenswert ansieht. Der erste Ansturm
der Liebe braucht das und schafft sich, was er braucht. Aber
}hS ist kein stationdres Stadium und der ProzeR schreitet
ort.

Stendhal schildert diesen Entwicklungsgang sehr hiibsch

in seiner
o Kristallisationstheorie®.

Er erzihlt dazu folgendes Erlebnis: Bei einem Aufenthalt
in Salzburg war er in die Saline eingefahren. In seiner
Gesellschaft befand sich eine Frau, die von einem Mann stiir-
misch geliebt und in seiner Vorstellung mit allen Tugenden
bedacht wurde, von denen sie keine einzige wirklich besaB.
Die Frau hatte einen diirren Zweig in das Salz getaucht, der
sich dadurch génzlich mit glitzernden Kristallen bedeckte,
die strahlenden Diamanten glichen. Der Anblick des glitzern-
den Zweiges gab Stendhal den Ansatz zu seiner Kristalli-
sationstheorie. Was die Salzlake fiir den diirren Zweig getan,
das tut der Liebende fiir den geliebten Menschen, er kann
- nicht anders als ihn mit Strahlenglanz bedecken. Das ist das
erste Stadium der Kristallisation. Téaglich wird der geliebte
Gegenstand mit neuen Tugenden geschmiickt, welche der
Liebende von seinem Standpunkt aus fiir wiinschenswert hilt.
Aber nach und nach féllt dieser Schmuck ab und die Wirk-
lichkeit tritt in ihre Rechte. Hat die Zwischenzeit dazu ge-
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fiihrt, dem Liebenden zu zeigen, daf3 auch dann noch Liebens-
wertes iibrig bleibt, wenn das Auge nicht mehr geblendet ist,
dann tritt die dauernde Liebe ein, ist er hingegen vollstindig
desillusioniert worden, dann wendet er sich von dem diirren
Zweig ab. So kann es Frauen ergehen, die sich allzusehr und
ausschlieBlich auf die verblendende Macht der erotisch-
sexuellen Anziehungskraft verlassen.

Was Stendhal ausfiihrt, kann die tédgliche Praxis voll be-
stitigen. Im vorangegangenen konnten wir an Hand des
Briefmaterials zeigen, wie hinter der leuchtenden Gliicks-
aufschrift eines solchen Lebens gar oft die drgsten Ent-
tauschungen verborgen sind. Tatsdchlich finden sich auch
unter diesen Frauen die hiufigsten Fille jener schwanken-
den Stimmung, dieser Labilitit des seelischen Gleich-
gewichts, das von van de Velde und vielen andern Forschern
mit Recht als

die schwerste Bedrohung fir die Harmonic des Geschlechislebens

angesehen wird.

Ich spreche hier nicht von Erkrankungen wie Melancholie
oder Depression im klinischen Sinn, sondern von jener
Launenhaftigkeit, die so gern und héufig als typisch weib-
lich oder gar als der Frau wesensbedingt angesehen wird
und die doch so weit entfernt davon ist, Reservat der Frauen
zu sein. Es gibt viel mehr Minner, als der zuféllige Beobach-
ter annehmen konnte, die ganz genau diesem angeblich weib-
lichen Typus entsprechen. Es fehlt in deren Bild dann keine
einzige jener Eigenschaften, sie haben ganz das gleiche Be-
diirfnis nach Schutz und Stiitze und empfinden auch das
gleiche ,,Ressentiment”, wenn der von ihnen gewiihite Liebes-
partner, von welchem sie die Fiihrerrolle erwartet haben,
diese Erwartung nicht erfiillt.

Andrée Maurois, dem wir mehrere psychologisch ausge-
zeichnet begriindete Biographien groBer Minner verdanken,
zeigt in seinem Buch iiber Byron als eine Hauptquelle fiir
die Quiilereien, die Byron seiner Frau zufiigte, eine éhnliche
Situation. Er sieht den Grund darin, dal Byron seine Frau,
deren starker Charakter ihm bekannt war, gew#hlt hatte,
weil er hoffte, durch sie aus seinen seelischen Konflikten
herausgefiihrt zu werden. Da ihr dies nicht gelang, réichte er
sich unbewuBt fiir diese Enttiuschung. :
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Wir werden spéter solche Fille ausfiihrlich durchsprechen,
es sollte hier nur zeigen, daB sie durchaus nicht so vereinzelt
sind, und daB van de Veldes Determination des Weiblichen
in diesem Punkt sehr anfechtbar ist. Ich kann mir nicht wohl
denken, dal ihm bei seiner auBerordentlichen Erfahrung
nicht auch reichlich viel solcher Ménnertypen sollten unter-
gekommen sein. Wenn er sie trotzdem nicht gefunden hat,
da kommt das wohl daher, daB er sie nicht sehen wollte
oder, iiberzeugt von der Idee seiner Einteilung, gar nicht
mehr sehen k onnte. Die Frau war nun einmal, seiner Mei-
nung nach, unbedingt die Schutzbediirftige und muBte es
auch bleiben. Er erwdhnt auch ganz ausdriicklich, daf3 alle
sozialen Auswirkungen, so wichtig sie auch seien, immerhin
doch nur sekundir blieben, gegeniiber den primiren, die auf
biologischen Ursachen beruhen.

»,Denn der Natur kann man nicht ungestraft Gewalt an-
tun.” Mit diesen Worten schlie3t er seine Betrachtungen iiber
diesen Punkt und in diesem Ausspruch kann man ihm gar
nicht genug recht geben. Hingegen ist vielleicht etwas mehr
Vorsicht am Platz in der Bewertung dessen, was selbst die
Biologie bis zum heutigen Tage an Erkenntnis geférdert hat.
Vieles von dem, was sicher schien, ist unsicher geworden und
neue Erkenntnisse haben friihere eindeutige Ergebnisse zwei-
felhaft erscheinen lassen. Es kann richtig sein, da3 das Be-
diirfnis der Frau nach Schutz und Fiihrung und ihr schwan-
kendes seelisches Gleichgewicht von einer physiologischen
Grundlage her kommt, aber das gilt dann zumindest ebenso
fiir den Mann. Gerade er ist zufolge seiner sexuell-physiolo-
gischen Minderwertigkeit, der daraus entstandenen Unsicher-
heit und deren Uberkompensation, besonders stark der Ge-
fahr seelischer Verstimmung ausgesetzt.

Wenn daher van de Velde sagt: ,,Wenige Dinge sind so
schédlich fiir die Liebe und die Treue eines Mannes, als nicht
zu wissen, welche Laune er zu Hause vorfinden wird,” und
hinzufiigt: ,,So ist es — wenn man auch nicht vergessen
darf — daB auch die Laune eines Mannes unausstehlich sein
kann!“, so ist mit dieser Formulierung die ménnliche Launen-
haftigkeit etwas zu euphemistisch ausgedriickt. Zu diesem
Punkt ist zu sagen, dafl der Stimmungswechsel bei Midnnern
nicht nur, wie es hier heilt, vorkommen k a n n, sondern daB3
er sehrhiufigvorkommtund dafB gerade Kla-
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gen iiber depressive Stimmung des Mannes
zudenallerhdufigsten gehéren.

Ich glaube auf Grund meiner Praxis ganz und gar nicht,
daf} sich fiir diesen leider sehr hdufigen psychischen Habitus
eine Trennung im Sinne von weiblich und ménnlich festhalten
1iBt. Sie kann im Gegenteil nur dort gezogen werden, wo es
sich um die Unterscheidung zwischen entmutigten oder le-
bensmutigen Menschen handelt. Diese gibt es aber nachge-
wiesenermaflen bei beiden Geschlechtern, es ist keine weib-
liche Wesenseigentiimlichkeit, sondern es ist eine Folge see-
lischer Unsicherheit. Wo durch gliickliche Umstéinde dieser
Faktor des Seelenlebens nicht zur Auswirkung gelangt, dort
zeigen sich diese angeblich angeborenen Wesenseigentiimlich-
keiten des Weibes weder bei der Frau noch beim Manne.

Wo immer aber sie auftreten, ob bei Frau oder Mann, eines
bestitigt die Erfahrung der Beratungsstunde vollauf, da
es wohl wenige Dinge gibt, die ein Zusammenleben so er-
schweren, wie die leicht hervorrufbare und oft durch ein
Nichts entstehende Reizbarkeit oder Depression des einen
oder des anderen Partners. Umgekehrt habe ich als

die grofte Erleichterung dauernder Beziehungen,

ob sie jetzt ehelicher oder auBerehelicher Natur waren, die
Fihigkeit gefunden, den kleinen und groflen Schwierigkeiten
des Lebens mit sachlicher GleichméBigkeit ohne Stimmungs-
bewertung entgegenzutreten.

Ein hiibsches Erlebnis, das ich einmal hatte, moge das
illustrieren. Ein beriihmter Graphologe wurde im Verlauf
eines Scheidungsverfahrens zu Rate gezogen, um den Cha-
rakter der dabei beteiligten Personen bestimmen zu helfen.
Man legte ihm mehrere Frauenschriften vor, die er nicht
kannte und unter welchen auch die Schrift jener Frau war,
die sich in Gefahr befand, von ihrem Gatten verlassen zu
werden. Er zog wahllos eine Schrift heraus und rief ohne
Zodgern: ,Diese Frau ist es nicht, von dieser wird kein
Mann weg wollen. Bei der wiirde sogar der Teufel bleiben,
so gut versteht sie es, ihre Umgebung zu behandeln!“ Wir
waren iiber diesen Ausspruch hochst erstaunt, denn wir
konnten nicht recht glauben, dafl die Fihigkeit, den Neben-
menschen zweckmiBig zu behandeln, ein bestimmter Cha-
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rakterzug sei, der sich so eindeutig in der Schrift ausdriicken
konne. Da aber die betreffende Frau wirklich dafiir bekannt
war, mit den Mitmenschen in Frieden zu leben, so baten wir
unsern Graphologen um nidhere Auskunft.

Er gab zunichst zu, daB es tatsichlich nicht ein einzelner
bestimmter Zug der Schrift sei, der ihm diesen Eindruck des
Verstindnisses fiir den Mitmenschen vermittelt habe, daf
vielmehr viele Details sich zu diesem Gesamtbild vereinigt
hitten. Er hatte in dem Bild dieser Schrift einen groflen Teil
jener Eigenschaften gefunden, die nétig sind, um ein stin-
diges Beisammensein ertridglich zu gestalten, vor allem
aber den Ausdruck einer gleichmidBig hei-
teren Gemiitsart. Das allein, meinte er, wiirde jeden
Mann veranlassen, bei so einer Frau zu bleiben.

Wenn also die Tendenz zu einem schwankenden seelischen
Gleichgewicht zweifellos eine Gefihrdung der Liebesbezie-
hungen bedeutet, so ist es doch ebenso sicher, daf} diese Sto-
rungen gleichermaBen bei Ménnern wie bei Frauen auftreten
und da wir wissen, woher sie stammen, nimlich von der Un-
zufriedenheit mit dem eigenen Selbst, so werden wir uns
nicht wundern, sie besonders hiufig in den zuvor geschilder-
ten Schicksalen jener Frauen zu finden, die es versiumt
haben, ihr eigenes Selbst auszubilden und die nun auf Kosten
des Liebespartners leben wollen. Eine Zeitlang geht das ja,
aber einmal wird doch die Rechnung présentiert und dann
steht es schlimm um diejenigen, welche keine eigenen seeli-
schen Fonds besitzen. Weder das Leben, noch die Liebe kre-
ditieren endlos und der Zahltag kommt fiir alles. In Claude
Ff.ltéréres Buch ,,La Bataille lernen wir das an einem schénen
Bild:

Der englische Schiffskommandant Fergan lebt als Instruk-
tionsoffizier in Japan. Er wird der Geliebte Mitzoukus. Sie
liebt ihn nicht, sie dient nur den Zwecken ihres Gatten, des
Marquis Yorisaka. Aus uraltem japanischem Geschlecht
stammend, scheint dieser doch phrenetischer Anhinger der
westlichen Kultur und Verdchter der alten eingeborenen Tra-
dition zu sein, in Wahrheit kennt er aber nur das eine Ziel,
alle westlichen Kenntnisse zu erlernen, um mit ihrer Hilfe
Japan grof und unabhdngig zu machen. Jedes Mittel zu
diesem Zweck ist ihm recht. Auch das Verhiltnis seiner Frau
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zu Fergan, so vollkommen unbekannt es ihm zu sein scheint,
ist ihm ein Faktor in dieser Rechnung.

Eines Tages sind Fergan und Mitzouku allein. Uber seine
Bitte singt sie ein altes japanisches Liebeslied. Er kiiit und
umarmt sie. Der Gatte tritt unerwartet ein. Hat er etwas
gemerkt? Nein — denn seine Haltung bleibt unveréndert
freundlich.

Wenige Tage spéter bricht der japanisch-russische Krieg
aus. Fergan ist Yorisakas Schiff zugeteilt. Die Schlacht be-
ginnt und der Japaner wird todlich getroffen. Der nichste
japanische Offizier will das Kommando iibernehmen, doch
der Sterbende untersagt es ihm, den er nicht fiir den geeig-
ngter'x Fiihrer hilt. ,Nicht Du“ und zu Fergan gewendet
»oie !

Fergan verweigert es entschieden — als englischer Offi-
zier — Bruch der Neutralitit — ganz und gar unmoglich!

Und Yorisaka spricht keine weitere Bitte aus. Nur seine
brechenden Augen sind auf den Englinder geheftet und mit
erloschender Stimme beginnt er ein Lied zu singen, das alte
japanische Liebeslied, das Mitzouku gesungen, und seine
Augen fordern, fordern... Und Fergan, im vollen Bewufit-
sein dessen, was er tut, fiigt sich und iibernimmt das Kom-
mando, denn, sagt Farrére:

,»Ein Gentleman bezahlt.”

Ganz knapp, im Ereignis eines Sekundenablaufes, wird die
Rechnung présentiert, wird honoriert und schliet doch ab
iiber ein ganzes Leben. Wunderbar intuitiv erfaBt ist hier
die groBe Lebensfrage von Kredit und Debet im Bereich der
seelischen Vorginge.

Nicht nur der Gentleman, jeder Mensch,
wir alle miissen bezahlen. Und diejenigen, welche
glauben, sich dieser Forderung entziehen zu kénnen, sie be-
zahlen letzten Endes am allerschwersten.

In tausendfiltiger Form begegnen wir ihnen, diesen seeli-
schen Kridataren, die stdndig iiber dem Standard ihrer psy-
chischen Zahlungsfihigkeit leben mdchten. Sie wollen Ruhm
ohne Leistung, Liebe ohne Leid, Vertrauen ohne Bewéhrung,
Erlebnisse ohne eigenen Entschluf}, was mdchten sie nicht
alles! Und immer sind sie dadurch gekennzeichnet, dal sie
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etwas wollen, — nur eines nicht, sie wollen ihre
seelische Rechnungnichtbegleichen. Sie ver-
suchen sich zu driicken um die Zahlung ihrer seelischen
Schulden an das Leben, aber dieses ist ein unbarmherziger
Gldubiger und furchtbar hart bestraft es sdumige Zahler.
Es schlieBt sie von jeder Gemeinschaft aus, von allem, was
den Menschen froh und zufrieden macht. Und so schleichen
sie umher, verfallen der Einsamkeit, der Neurose, oft der
Verzweiflung bis zum Selbstmord. Und sie, die andere iiber-
vorteilen wollten, sie stehen dann vor dem eigenen seelischen
Bankrott.

Zu diesen Zechprellern des Lebens und der Liebe muf3 man
jene Frauen rechnen, welche den Mann mit der Forderung
belasten, sie auf seinen Schultern durch das ganze Leben zu
tragen und dabei noch anbetend vor ihnen zu knien.

Nun liegt es zweifellos in der Tendenz sehr vieler Ménner,
knien zu wollen. Der schwedische Professor Lagerborg
setzt sich mit dieser Frage in seinem schonen Buch ,,Xanthip-
pe‘“, das voll Verehrung fiir die Frauen ist, ausfiihrlich aus-
einander und kommt zu dem SchluB, da der Mann nur jene
Frau wirklich lieben koénne, die es ihm ermdégliche, vor ihr
auf den Knien zu liegen. Aber das Knien ist eine bedenkliche
Sache. Thakeray sagt dazu: ,,Wenn ein Mann eine Frau liebt,
kniet er vor ihr, wenn er wieder auf seine Fiile kommt, lduft
er davon.“ Ich kann aus meiner Beratungserfahrung sagen,
daB der Mann sich oft nicht mit dem Fortlaufen allein be-
gniigt. Lag er zulange auf den Knien, dann récht er sich
dafiir beim Aufstehen sehr oft durch einen wohlgezielten
FuBtritt.

Lagerborg formuliert seine Forderung an die Frau, die
geliebt werden wolle, weiterhin mit den Worten, sie diirfe
es nie so weit kommen lassen, ,,da3

der Schleier der Madonna

falle“. Er meint damit, daB die Frau ihren Liebeswert ver-
mindere, wenn sie die Last des Lebens tapfer mit dem Mann
teilt, statt sich von ihm davor schiitzen zu lassen, und wie
ein Madonnenbild unberiihrt und auch in gebiihrender Ent-
fernung davon zu leben und sich anbeten zu lassen.

Nun betrachten wir einmal die Zeit, aus welcher das
Madonnenideal stammt. Es ist das Mittelalter mit seinen
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Liebeshofen, Minnesidngern, Troubadouren. Die Frau wurde
verehrt, angebetet und als der hehrste Schmuck des Lebens
besungen. War nun der Besitzer eines solchen wertvollen
Schmucks gendtigt, sich zeitweilig von ihm zu trennen, so
war es natiirlich seine grofite Sorge, wie er ihn wohl fiir
diese Zeit am zweckmifligsten aufbewahren konne. Und jetzt
kommt heraus, was die Ménner dieser Zeiten als Wertvollstes
und Entscheidendes ansahen und was sie an den Frauen,
diesem angeblich hochsten Gut des Lebens, wirklich
schiitzten. Wir sind damit bei einer der grofiten Ungeheuer-
lichkeiten angelangt, welche der Mann der Frau gegeniiber
je verschuldet hat, beim

Keuschheitsgiirtel.

Das waren Apparate, welche vor Abfahrt des Gemahls
der Gattin um den bloBen Leib gelegt wurden und deren
Konstruktion, wie die beiden Bilder ze darin bestand,
daB sie wohl gerade noch die Wege des echsels offen
lieBen — allerdings ohne die Moglichkeit diese jemals zu
reinigen —, dabei aber verhinderten, daB ein sexueller Ver-
kehr stattfinden konnte. So zogen die edlen Ritter beruhigt
auf ihre Fahrten aus, den Schliissel zu dem hdchsten Gut
ihrer Frauen fiihrten sie dabei wohlverwahrt mit sich. Ich
will hier gar nicht auf die seelische Auswirkung eines
solchen Vorgangs verweisen, sie wiirde mich in jene Bitter-
keit der Darstellung treiben, welche ich vermeiden will, aber
schon die mrliche Zumutung, welche den Frauen damit
auferlegt , erfiillt mit Schaudern. Ein einziger Licht-
blick ist dabei. Die Legende berichtet, daB die meisten dieser
maltraitierten Frauen geschickt und klug genug waren, sich
Nachschliissel zu verschaffen. Wir wollen hoffen, daB sie
reichlich Gebrauch davon gemacht haben!

So also sieht in extremis die Kehrseite des Madonnen-
bildes aus. Wohl sind wir iiber das Mittelalter hinaus, aber
viele Spuren davon sind in unserem Denken noch zuriick-
geblieben, wir werden bei dem Problem der Jungfriulichkeit
darauf zuriickkommen. Hier war nur nétig darauf zu ver-
weisen, was sich alles hinter dem zweifellos sehr bestechen-
den ,Schleier der Madonna“ verbirgt. Die Frauen sollen
wissen, welchen Preis sie fiir die Wahl dieser Lebensgestal-

Lazarsfeld, Wie die Frau den Mann erlebt. 14
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tung - zu gewirtigen haben. Wollen sie weiterhin hilflose
Vitrinenstiicke bleiben, die der Mann je nach den Bediirf-
nissen seines Lebens herausnimmt und wieder einschlief3t,
oder wollen sie sein Kamerad bei diesem Leben sein. Beides
hat, wie alle Dinge, seine guten und seine schlechten Seiten
und ich wiirde niemals wagen, eine Frau bei dieser Wahl be-
stimmend zu beeinflussen; ich gestatte mir nicht einmal, den
Ausgang dieser Wahl, wie immer er auch sei, zu bewerten.
Nur eines halte ich auf Grund meiner Erfahrungen dabei
fiir unerldBlich: Man muf3 sichderKonsequenzen
seiner Wahl bewuBt bleiben und darf nicht
das eine wiahlen und die Auswirkungen des
anderenerwarten.

Fiir den oberflidchlichen Beobachter scheint die Lage und
das Leben jener, welche die Schutzbediirftigkeit gewihlt
haben, sehr verfiihrerisch. Sieht man aber ndher zu, dann
findet man gerade bei ihnen ausnahmslos die Neigung zu
depressiven Stimmungen und das kann auch gar nicht anders
sein, es ist nur wieder ein Beweis dafiir, dafl eine harmo-
nische Lebensgestaltung nicht anders zu erringen ist, als
durch den mutigen EntschluB, selbst sein aktives Teil im
Leben zu leisten.

» Die ,,freie Frau“.

Das merkwiirdige MiBlverhéltnis zwischen anscheinend
sehr gliicklichen Lebensbedingungen und innerer Unzu-
friedenheit findet sich noch bei einem zweiten Typus, der
gleichfalls von den Minnern viel begehrt wird und der den
Frauen daher oft als der erstrebenswerteste erscheint. Es
sind jene Frauen, die nicht nur Liebe, sondern
vielerlei Liebe wollen, es ist der Typus der sogenannten
,freien Frau“.

Wir verstehen darunter Frauen, die mit den landldufigen
Begriffen moralischer Beschrinkung bewuflt gebrochen
haben. Diese Frauen lehnen jede Dauerbindung und die
daraus erwachsenden Verpflichtungen prinzipiell ab. Das
Schlagwort des ,,Sichauslebens* ist auf ihre Fahne geschrie-
ben, sie sehen mit einer gewissen mitleidigen Verachtung
auf die ihrer Ansicht nach Riickstindigen herab, die sich
nach altem Brauch darum bemiihen, aus der Beziehung zu
einem Partner eine Lebensbezichung werden zu lassen. Ihr
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Lebensmotiv ist unbeschrinkter sexueller GenuB, jede Be-
hinderung durch irgend eine Art ethischer Bewertung lehnen
sie strikt ab. Nun sollte man meinen, daB sie dann bei
diesem selbstgewihiten Leben auch wirklich gliicklich wiir-
den, das aber ist hochst selten der Fall: Sie zeigen durch-
gehends die Neigung zur Verstimmung und Reizbarkeit, die
wir immer nur bei unausgeglichenen, mit sich selbst zer-
fallenen Menschen finden und im Laufe der Aussprachen
kommt ausnahmslos zutage, daB sie in irgend einem Winkel
ihres Herzens zu allertiefst den sehnlichen Wunsch nach
jenem Leben haben, das sie scheinbar so sehr verachten.

Es ist sehr wichtig, auf den schlimmen Zwiespalt, der aus
solcher Lebensgestaltung erwichst, zu verweisen, denn ge-
rade, weil ein solchés Leben #uBerlich so bestechend ist, be-
deutet es eine gewisse Gefahr fiir unseren Nachwuchs, und
zwar nicht nur fiir den weiblichen. & :

Damit sind wir bei einem Problem angelangt, das augen-
blicklich sehr stark im Mittelpunkt des offentlichen Inter-
esses steht, das ist

die angebliche sittliche Verwahrlosung unserer Jugend.

Einige Prozesse der letzten Jahre haben wirklich
grauenvolle Ausschnitte aus dem sexuellen Leben Jugend-
licher gezeigt. Es sei hier nur an den Berliner Kranz-
prozef} erinnert, der den schrecklichen sinnlosen Tod junger
Menschen enthiillt hat. Im Laufe dieses Prozesses wurde ein
Gedicht der Heldin verdffentlicht, eines knapp 16 jihrigen
Midchens, in welchem sie ihren gleichaltrigen Freund ver-
hohnt. Sie wirft ihm darin vor, daB seine Liebe zu ihr sich
nur in Worten ausspreche, aber nicht im Bett betitige und
ruft ihm als SchluB} zu: ,Beeile Dich, Du hast schon viel ver-
sdumt!“ Dieses Bekenntnis zum sexuellen GenuB mit Aus-
schluf aller anderen Lebenswerte finden wir auch in der
Literatur, besonders in der amerikanischen. Das Buch Lind-
seys ,Die Revolutionierung der Jugend“ belehrt uns dar-
iiber, daBl dieser Zug bei der heranwachsenden Generation
Amerikas offenbar sehr stark vertreten ist. Wenn der Autor
gliicklicherweise auch keine Fille mit so tragischem Aus-
gang zu berichten hat, so finden wir in seinen Schilderungen
der dortigen Jugend doch ausnahmslos dern EntschluB zu

14*
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moglichst unbehindertem restlosem sexuellem Ausleben
unter Verneinung aller anderen Interessen.

Auch bei uns ist das Schlagwort des Sichauslebens sehr
populidr geworden. Es hat solche Ausdehnung angenommen,
daB jetzt schon eine Reaktion dagegen unter den Jugend-
lichen selbst bemerkbar wird, die sich sehr merkwiirdig
duBert. In meinen Beratungsstunden kam es ofters vor, dai3
sowohl Médchen wie Burschen zwischen 16 und 20 Jahren
mir klagten, dal sie sich ihren anderen Altersgenossen
gegeniiber geradezu minderwertig fiihlten, weil es ihnen
nicht gegeben sei, das gleiche, hemmungslose Leben zu
fitlhren wie sie. Das waren solche Jugendliche, welche sich
mit sozialer, geistiger, kiinstlerischer oder sonst irgend einer
Tétigkeit, die ihr Interesse stark in Anspruch nahm, be-
faBten und die demzufolge in der moglichst frithen und un-
beschrinkten Sexualbetitigung nicht, wie jene andern, das
alleinige Lebensziel zu sehen vermochten. Man durfte in
ihnen wohl den besseren Teil unserer Zukunft begriiBen. Sie
selbst aber empfanden sich dadurch keineswegs gehoben,
sondern herabgesetzt, schlechter als die andern. Man mubBte
diese Kinder direkt trésten und ihnen klar machen; es sei

wohl
das Recht der Jugend, sich ausauleben,

aber daf das schlieBlich noch kein Zwang sei und dal man
auch heute, um fiir voll zu gelten, noch nicht unbedingt
sexuell verwahrlosen miisse. Es beginnt wirklich eine gro-
teske Umkehrung aller iibernommenen Moralbegriffe zu
herrschen. Die junge Generation ist in Gefahr zu glauben,
daB esauchkeineinnereZensur mehr geben
diirfe, weil fiir siederduBBere Zwang so weit-
gehend aufgehoben ist.

Eine ganz besonders hiibsche Persiflage dieser Zustinde
hat Andrée Maurois geschrieben. Sie wiirde durch eine refe-
rierende Wiedergabe zu viel ihres Reizes verlieren, darum
soll sie im Auszug gegeben sein. (Entnommen der Vossischen
Zeitung.) Es ist ein Teil einer ,Sittengeschichte aus dem
Jahre 1992 und heif3t:

»Erotik 1950.“

,JFrither hatte die Sittenstrenge harmlosen Vergniigen
einen gewissen Reiz verlichen. Im 19. Jahrhundert fand sich
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die mannliche und weibliche Jugend zu unschuldigen Spielen,
zu Sport und zum Studium zusammen. Seit 1935 bekamen
die meisten Zusammenkiinfte ausschweifenden Charakter.
Die offentliche Meinung hatte sich derart verandert, daB in
England, dem ehemals sittenstrengen Land, der Anti-Puri-
tanismus eine Tugend geworden war. Er war zwar nicht
durch das Gesetz vorgeschrieben, aber er gelangte allgemein
zur Anwendung, und die sozialen Sanktionen waren uner-
bittlich. 1954 mufdte der sozialistische Premierminister zu-
riicktreten, weil man ihn der ehelichen Treue verdichtigte.
Er hatte zur Zeit das Gesetz der ,obligatorischen Psycho-
analyse in den Kindergirten' durchgebracht. Man beschul-
digte ihn der Hypokrisie. Eine Reihe grofler europdischer
Zeitungen begann eine Kampagne, um zu beweisen, die
sexuelle Freiheit Englands sei nur vorgetiduscht, es verstecke
sich dort in Wahrheit hinter freien Reden und freier Lite-
ratur manch keusches Leben. Die Beschuldigung war falsch,
aber der Fanatismus der ,Freien‘ war ins MaBlose gewachsen.
Erste Ansgeichen ciner Reaktion.

So ungeféhr um das Jahr 1940 stieg die Kurve der Geistes-
krankheiten mit ziemlicher Schnelligkeit. Fiir uneingeweihte
Beobachter muflte es den Anschein erwecken, als bedeute
dieses Symptom den Zusammenbruch der neuen Moral. Aber
die ,Freien‘ forderten, unduldsam und blind, wie sie waren,
noch neue Freiziigigkeiten dazu. Dennoch machten sich lang-
sam aber sicher Anzeichen einer Reaktion bemerkbar.
1942 erschien ohne Namensnennung ein merkwiirdiges Buch:
Beichte eines Kindes des neuen Jahrhun-
derts, es enthiillte mit naivem Schamgefiihl die Ver-
wirrung, das Bediirfnis nach Sentimentalitit der jungen
Generationen. Der Erfolg war ungeheuer, so grof, daB
mehrere Schriftsteller beherzt oder eifersiichtig, selbst auf
die Gefahr einer Strafverfolgung hin, es versuchten, dieselbe
Quelle auszuniitzen. 1943 wurde der beriihmte Roman ,Con-
jugal Happiness' von Mifl Brushwood verdffentlicht, in dem
sie mit einer fiir die damaligen Verhiltnisse geradezu un-
glaublichen Schamlosigkeit die Freuden der Treue, der nor-
malen Liebe und der unaufloslichen Ehe schilderte. Die
englische Zensur verbot dieses Buch, aber es wurde in Frank-



214

reich sofort neu aufgelegt, und Tausende von Exemplaren
wurden in England eingeschmuggelt. Die miénnliche und
weibliche Jugend schien ein ganz besonderes Vergniigen (die
klassischen Moralisten nannten es ungesund) an den Ge-
fiihlsschilderungen zu finden.

Bald wurde der EinfluB von ,Conjugal Happiness‘ und
der ,keuschen‘ Schule deutlich merkbar. Kleine Gruppen, die
uerst noch ziemlich zuriickhaltend waren, aber immer zahl-
reicher wurden, versuchten nach den von Mif3 Brushwood
aufgestellten Grundsitzen zu leben. Alte Amerikaner kénnen
sich entsinnen, dafl es im Winter 1943-1944 in New York
und Boston modern war, sogenannte conjugal parties zu ver-
anstalten, -natiirlich im geheimen; man lud dazu nur ver-
heiratete Paare ein, die den ganzen Abend zusammen ver-
brachten. Diese Sitten erregten Argernis, aber dennoch
ahmte Europa sie nach. In Hyde Park muBte die Polizei
gegen verheiratete Paare einschreiten, die dort am klar-
lichten Tag auf dem Rasen saBen und Gedichte lasen. Der
Pariser Polizeiprifekt muBlte eine besondere Abteilung mit
Motorrddern schaffen, um die Frauen im ,Tugendkleid‘, das
bis zum Hals zugeknopft war, aus dem Bois de Boulogne zu
vertreiben, damit ihr Anblick nicht die Passanten beleidlgte
Ein Professor der Philosophie wurde von einer alten eurc-
piischen Universitit relegiert wegen verstockter Askese. Es
stand fest, daB die Moral der Freiheit von der Elite nicht
mehr respektiert wurde, wenn sie auch nach wxe vor die
Moral der Massen blieb.*

So verhéhnt Maurois in durchaus berechtigter Kritik
jene Richtung, welche in jeder entschluBmiiBig geiibten
Sexualbeschréinkung eine Art Lebensunfihigkeit sieht. Uber
die Frage Askese oder Hemmungslosigkeit und iiber die
Wahl des sexuellen Lebensstils wird noch viel zu sagen sein,
das Thema wurde hier nur beriihrt, um zu zeigen, welche
Chancen und welche Gefa.hren auf dem Wege des hemmungs-
losen Auslebens liegen.

Wir haben bislang die erohsch-aexuelle Auswirkung jener
Frauen betrachtet, welehe sich entweder fiir das moglichst
intensive passive Geliebtwerden oder fiir das hemmungslose
Ausleben entschlossen haben, nun sollen solche Typen daran-
kommen, die daneben noch andere Werte fiir sich in An-
spruch nehmen. Auch unter diesen gibt es die verschiedensten
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Erscheinungsformen und leider auch solche, welche die Mei-
nung, daf3 die arbeitende Frau unter allen Umstéinden ihre
erotische Anziehungskraft verlieren miisse, zu rechtfertigen
scheinen. So haben die weiblichen Emanzipierten der ersten
Frauenbewegung schon in ihrer dufleren Erscheinung eine
groteske Abdankung an alles Weibliche dokumentiert. Klei-
dung und Betragen wurde iibertricben verménnlicht, alles,
was bis dahin als fiir den Mann anziehend gegolten hatte,
bewul3t verneint. Diese Frauen sind gewif3 keine erfreuliche
Erscheinung gewesen, aber sie waren auch weit entfernt von
jenem Frauentypus, der uns vorschwebt, wenn wir an die
Gleichberechtigung der Geschlechter denken. Diese Frauen
waren keineswegs frei von der alten Einstellung, daB die Frau
das Lustobjekt des Mannes sei und die bewuf3te Abwendung
davon war ja nur der Ausflufl eines Protestes dagegen. Und
so nur diirfen diese Frauen beurteilt werden, denen wir trotz
aller abzulehnenden Auswiichse ihres Gehabens den tiefsten
Dank schuldig sind, denn sie waren, von einzelnen friiheren
Féllen abgesehen, die ersten, die laut und vernehmlich kor-
porativ an der Kette gerissen und sie stellenweise auch zer-
rissen haben. DaB dabei manches mit unterlief, was besser
unterblieben wire und was bei einer wirklichen Gleichstellung
der Geschlechter unterbleiben wird, weil es dann nicht mehr
notig ist, ist wohl selbstverstindlich. ,Vor dem Skla-
ven, derdie Kettebricht,vordem freien Men-
schenzittre nicht!"“ miite man mit Schiller den ver-
schreckten Miénnern zurufen, die heute noch der Meinung
sind, daB die Befreiung der Frau zu ihrer Entweiblichung
fithren miisse. Diese Sorge braucht der Mann wirklich nicht
zu haben, iiber dieses Stadium der Abkehr und Umkehr sind
die Frauen heute weit hinaus.

Da besteht schon eher bei einem gewissen Typus die ent-
gegengesetzte Gefahr, néimlich die Versuchung, den Beruf
als nichts anderes anzusehen, denn als eine neue und oft sehr
wirkungsvolle Form der sexuellen Ankniipfung. Diese pein-
liche. Erscheinung haben wir leider wihrend des Krieges all-
zuoft gesehen, wo Frauen in ihrer Titigkeit als weibliche
Hilfskraft oder, was noch viel schlimmer, in ihrem Pflege-
rinnenberuf nichts anderes sahen, als die erleichterte Mog-
lichkeit, an Ménner heranzukommen. Aber auch hier darf
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man nicht das ganze Geschlecht nach vereinzelten Aus-
wiichsen beurteilen und damit verurteilen.

Wenn wir also jetzt von arbeitenden Frauen sprechen,
dann meinen wir solche, denen es mit ihrer Arbeit ernst ist
und die trotzdem nicht im entferntesten daran denken, sich
dadurch aus den Reihen der erotisch anziehenden Frauen
streichen zu wollen. Sie werden im Gegenteil alles tun, was
ihre weibliche Anziehungskraft erh6hen und sie begehrens-
wert erhalten kann.

Nun wird man leicht einwenden konnen, daB dies nicht
in ihrem Belieben liegt und daB sie eben automatisch, einfach
durch die Tatsache ihrer Arbeit und durch ihren erweiterten
Interessenkreis an

Sex appeal

verlieren. Was man heute so benennt, hie friiher ,,je ne sais
quoi* und diese Bezeichnung gibt vielleicht noch besser jenes
unbestimmbare Etwas wieder, das sich oft, wie Abbildung 17
in hiibscher Ubertreibung zeigt, in der Anziehung des an-
deren Geschlechtes auswirkt, ohne daB man den Grund er-
kldren konnte. Manche besitzen es und andere nicht und man
konnte von den menschgewordenen Frauen meinen, so wie
die Liebesbeziehung nicht mehr ihr ausschlieBliches Inter-
essengebiet bilde, so seien nun eben auch sie kein so imma-
nenter Gegenstand des Interesses fiir die Liebe. Daran ist
etwas Wahres. Die stindige und ausschlieBliche Bereitschaft
fiir Liebeserlebnisse schafft eine erotische Atmosphire, wel-
cher das andere Geschlecht sich schwer entzieht, aber nicht
nur fiir Frauen gilt das, sondern ebensosehr fiir Minner.
Auch unter diesen gibt es welche, die immer auf der Suche
nach neuen Beziehungen, immer bereit solche anzukniipfen,
sind. Diesen Minnern eignet gleichfalls jene rasche Ziind-
kraft, welche das andere Geschlecht stark anzieht und die
sich rasch iibertriigt. Sieht man aber niher zu, dann wird
man immer finden, daB auch solche Minner auBler dieser

i nicht viel anderes zu bieten haben und durch-
aus keine wiinschenswerten Lebenskameraden sind. Sie sind
auch nicht gerade die geachtetsten Vertreter ihres Ge-
schlechtes.

Warum also bei Frauen etwas so hoch stellen, was beim
Manne fast als verdchtlich gilt?
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Fuller: Sex Appeal. Wird er zu ihr hinunterspringen?

Aus: ,Die Dame” Novemberheft 1929, Ullsteinverlag, Berlin
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Diese Teilung ist wieder nur so lange begreiflich, solange
die Frau ausschlieBlich als erginzendes Objekt fiir das
Liebesleben des Mannes bewertet wird und nicht als eigen-
berechtigtes Lebewesen.

Andererseits wiirde es doch gewil niemandem einfallen,
hervorragende Miénner, die auf geistigen oder kiinstlerischen
Gebieten Grofles leisten, darum von vorneherein schon als
weniger liebens- und begehrenswert hinzustellen. Wobei zu-
gegeben werden mufl, daB sehr intensive Verbundenheit mit
der eigenen Arbeit fraglos einen Teil der Gesamtenergien
festlegt und dadurch dem Sexualgebiet entzieht. Das gilt fiir
Minner gleichermafen wie fiir Frauen. Trotzdem denkt man
bei Ménnern gar nicht daran, sie deshalb allein schon als
geschlechtlich weniger wertvoll zu registrieren. Es ist im
Gegenteil eine bekannte Erscheinung, da8 Minner, die im
offentlichen Leben eine grofle Rolle spielen, wie z. B. Schrift-
steller oder Kiinstler, sich vor dem Ansturm der Frauen

kaum zu retten vermogen.
Hier miissen wir wiederum : Warum bei Frauen
etwas als sexuell entwertend en, was bei Ménnern so

erotisierend wirkt?

DaB die Minner sich aus dieser Einstellung schwer be-
freien konnen, ist durchaus verstiindlich. Sie meinen ja noch
immer, ihren sexuellen Vorteil in der Unterdriickung des
weiblichen Geschlechtes zu finden und fiirchten sich heute
nmhvom;mjen%hme:ie.gihnmmchauf@:m(}:alﬁt
ten.Wirfiihrbenfﬂiherau,wie?:hrdumtnnlicheGe-
schlecht durch seine naturgegebene sexuelle Minderwertig-
keit beiéngstigt ist. Kommt nun noch die Gefahr seelischer
oder geistiger Minderwertigkeit der Frau gegeniiber hinzu,
8o ist das zuviel und der Mann sucht sein Heil in der Flucht,
das heiBt, er verschlieBt sich erotisch vor solchen Frauen.

Die Angst vor der Frau.

Ich konnte aus den Erfahrungen der Bera den
die interessante Tatsache feststellen, da nur Médnner,
dieihrer sexuellen Potenz sehr sicher sind,
sich von selbstindigen Frauen angezogen
fiihlen, ja man kann fast aus dem Grad der erotischen
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Ablehnung, mit der ein Mann der Selbstindigkeit der Frauen
gegeniibersteht, auf seine sexuelle Sicherheit oder Unsicher-
heit schlieBen. Bei der Beurteilung dieser Sicherheit darf
man sich aber keineswegs von dem mehr oder weniger
selbstbewuBBten Auftreten des Betreffenden tiuschen lassen.
Gerade erotisch sehr begabte Minner sind bei der Werbung
oft schiichtern, besonders dann, wenn sie nebstbei auch noch
wertvolle Menschen sind, wihrend bei den anscheinenden
Draufgingern oft nichts anderes dahintersteckt als iiber-
kompensierte Angstlichkeit und der Versuch, sich und die
Anderen dariiber hinwegzutduschen. Das geht aber nur bis
zu einem gewissen Grad, und wenn dann die Probe auf das
Exempel kommt, dann erleben Frauen, die sich dadurch
haben irrefiihren lassen, die peinlichsten Enttiuschungen
im Punkt der sexuellen Erfullung Ich:wiirde den Frauen,
die sich iiber die sexuelle Sicherheit des zu wiihlenden Mannes
onentleren wollen, mit bestem Gewissen empfehlen konnen,
daB sie ihn iiber seine erotische Einstellung zur selbstindi-
gen Frau ausholen sollen. Je nachdem, wie er darauf reagiert,
werden sie mehr iiber ihn erfahren, als durch andere Mittel
so leicht mdglich ist.

Dabei kommt es aber nicht darauf an, was
erdazuiduBert, sondern wieer sichtatsidchlich
dazu verhdlt, 'also wie er handelt. Es kommt
ndmlich sehr hiufig vor, da Minner sich als die feurigsten
Verfechter der Befreiung der Frau ausgeben, dabei aber
immer nur ganz unselbstindige oder menschlich wertlose
Frauen anziehend finden und wihlen. Hier mehr noch als
auf anderem Gebiet kollidieren sehr oft Theorie und Praxis.
Will man also die wirkliche Meinung eines Mannes zu
dieser Frage erfahren, so darf man sich nicht an seine Worte
halten (— das soll man iibrigens niemals und bei gar keiner
Gelegenheit —), sondern man mufBl sich die Frauen an-
schauen, die er begehrenswert findet. Traut er sich,
auch Frauen mit persdnlichem Wert ero-
tisch auf sich wirken zu lassen, dann darf
man ziemlieh klar schlieBen, daB er.seiner
Sexualitidt sicher ist. Was gewiB nicht heilen will,
dafl ihm die Wertlosen nicht gefallen diirften, sondern nur
so gemeint ist, daB der Persdnlichkeitswert
einer Frau fiir unsichere Médnner von vorn-
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hereinein HindernisdersexuellenFiihlung-
nahmebedeutet unddafB nur sichere Mdnner
davor nicht zuriickschrecken es ineroticis
mit einer ihnen menschlich gleichwertigen
oder gar iiberlegenen Frau aufzunehmen.

Im Laufe der Beratungen habe ich schon so manchen
Mann, der sich dariiber beklagte, daB er trotz seiner Sehn-
sucht nach ebenbiirtigen Frauen immer nur an génzlich un-
bedeutende gerate, zu der Einsicht und zu dem unumwunde-
nen Gestindnis kommen sehen, dafl er sich nur an die letz-
teren herangetraute, den ersteren hingegen immer recht-
zeitig aus dem Wege gegangen sei, so oft er auch den
?1 cheinbaren Versuch zu einem AnschluB gemacht

atte.

Relative Potenz.

‘Manchmal kommt der Mann sogar mit so einem Versuch
so weit, daB er eine ebenbiirtige Verbindung schlieBt, aber
damit ist ja noch nicht alles getan, denn dann bleibt
ihm immer noch ein sehr eindeutiger Weg
zurFluchtunddasistdassexuelleVersagen.
Es ist eine sehr h#ufige Erscheinung, daf gerade hoch-
stehende Minner bei geistig, seelisch oder sozial minder-
wertigen Frauen voll potent sind, wéihrend sie bei gleich-
gestellten versagen. So erkldren sich auch jene Beziehungen,
die man sonst gar nicht begreifen kann, wo z. B. Minner,
denen jede Wahl offen stiinde, ihre Wirtschafterinnen hei-
raten. (Die alte Erklirung, daB diese am besten kochen,
scheint mir doch nicht stichhiltig genug.) Sie fiihlen sich
eben nur dort sexuell gesichert, wo keinerlei wie immer ge-
artete Uberlegenheit der Frau zu befiirchten bleibt.

Ein grofBes Beispiel fiir diese Flucht ist Goethe, der allen
Frauen, die er geliebt hat, immer noch rechtzeitig ausge-
rissen ist, um bei Christiane zu landen, bei welcher keinerlei
Uberlegenheit zu fiirchten war. Auch Heinrich von Kleist,
so verschieden sein Personlichkeitsbild sonst von dem
QGoethes ist, war ein solcher Fliichtling; auch er konnte sich
die sexuelle Bindung ‘nur mit einer vollkommen unterlegenen
Frau denken. Auch er verlieB alle Frauen, die er geliebt
hatte und blieb erst bei derjenigen, die mit ihm in den Tod
ging, wo also keine Bedrohung eines Unterliegens mehr fiir
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ihn zu fiirchten und keine Bewdhrung mehr notig war. Aus
seinen Abschiedsbriefen ist das deutlich zu erkennen. Er hat
auch sein Ideal der ginzlich unterworfenen Frau wiederholt
in seinen Werken dargestellt, am deutlichsten im Kitchen
von Heilbronn, und hat es auch ganz unumwunden in einem
Brief ausgesprochen. Er schreibt dort: ,,Wenn ich ein Mid-
chen fiinde... ich nihme sie mit mir, sie auszubilden nach
meinem Sinn. Denn das ist nun einmal mein Bediirfnis; und
wire ein Midchen auch noch so vollkommen, ist sie fertig,
so ist es nichts fiir mich. Ich selbst muf es formen und aus-
bilden, sonst fiirchte ich, geht es mir, wie mit dem Mund-
stiick an meiner Klarinette. Die kann man zu Dutzenden auf
der Messe kaufen, aber wenn man sie braucht, so ist kein
Ton rein. Da gab mir einst der Musiker Baer in Potsdam
ein Stiick, mit der Versicherung, das sei gut, er konne gut
darauf spielen. Ja, er, das glaub’ ich. Aber mir gab es lauter
falsche, quiekende Tone an. Da schnitt ich mir von einem
gesunden Rohre ein Stiick ab, formte es nach meinen Lippen,
schabte und kratzte mit dem Messer, bis es in jeden Ein-
schnitt meines Mundes paBte — — und das ging herrlich.
Ich spielte nach Herzenslust.” (Ausfiihrlich im Jahrbuch der
Kleistgesellschaft 1927: Lazarsfeld, ,Kleist im Licht der
Individualpsychologie®.)

Nachfolgender Brief eines Ratsuchenden mdge als ein
Beispiel fiir viele einen solchen Fall aus der Praxis illu-
strieren:

,» - - - Ich bin physisch nicht sehr angestrengt, kérperlich
vollkommen gesund und fiihre ein ruhiges, regelmiBiges
Leben.

Vor Jahren lernte ich eine hiibsche junge Frau kennen,
als es jedoch zu intimen Beziehungen kam, habe ich zu
meiner Uberraschung konstatiert, daB ich vollstindig ver-
sagt habe. — Die Folge davon war, daB diese Frau von
mir nichts mehr wissen wollte. Mein Hausarzt, dem ich
den Fall erzihlte, meinte, ich soll mir daraus nichts ma-
chen, wahrscheinlich reizt mich diese Frau zu wenig und
ich moge wo anders mein Gliick versuchen...

Ich habe seither mehrere, wirklich hiibsche Frauen
kennen und lieben gelernt. Alles war sehr schon, aber so
oft es zu einem geschlechtlichen Verkehr kam, muBlte ich
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mich schimen, denn die Erektion ist immer ausgeblieben.
Der letzte Fall war der Interessanteste: Durch Zufall
lernte ich eine sehr hiibsche, junge Dame kennen. Als es
nach einigen Tagen zu einem intimen Verkehr kam, muflte
ich leider auch ihr gegeniiber kapitulieren. Meine Part-
nerin, zuerst iiber meine Unféhigkeiten erstaunt, brach in
ein fast hysterisches Weinen aus und belegte mich schlief-
lich mit unzéhligen Grobheiten.

Ich habe seither weitere Versuche aufgegeben und finde
meine Befriedigung bei meiner Wirtschafterin, ein gew6hn-
liches 40 jihriges Weib.

Mein Arzt lacht iiber die Sache und meint — er hat
mich sehr oft griindlich untersucht —, von einer Impotenz
kann keine Rede bei mir sein, denn mit der Wirtschafterin
vollzieht sich der Akt ganz normal.

Ich habe zunichst, ebenso wie mein Arzt, die Ange-
legenheit von der komischen Seite behandelt, der letzte
Fall hat in mir aber eine Depression hervorgerufen und
diese Niedergedriicktheit hat mir meine ganze Ruhe ge-
nommen. —

Ich fiihle mich, wie gesagt, vollstindig gesund, kann
mir aber nicht erkliren, daB der Geschlechtsverkehr mit
der Wirtschafterin, die ja schlieBlich nicht mehr jung ist
und bei der niemals die Liebe, vielmehr die Befriedigung
des geschlechtlichen Triebes in Frage kommt, sich ganz
normal, ja sogar manchmal zweimal in einer Nacht voll-
zieht, wihrend bei anderen, jungen, schonen, intelligenten
Frauen eine Erektion niemals zustande zu bringen ist.

Sie werden vielleicht ebenfalls iiber den Fall lachen, ich
versichere Sie aber, dal mir die Sache jetzt nicht mehr
licherlich vorkommt, vielleicht muf3 ich mich, zumal in
Damengesellschaft, herabgesetzt und als minderwertig
betrachten und fiirchte, unter dieser Seelenqual spéter
noch mehr leiden zu miissen.“

Solche Anfragen sind viel hdufiger als man glauben solite,

aber gliicklicherweise nicht unheilbar. Eine psychische Be-
handlung kann diese Hemmungen aus der Welt schaffen,
aber auch das Benehmen der dabei beteiligten Frauen ist
dafiir von ausschlaggebender Bedeutung.

Wir haben in dem Kapitel iiber das Fiasko gezeigt, wie
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ginzlich verstindnislos Frauen in solchen Situationen oft
vorgehen und wie sie so ohne alle Einsicht in die Zusammen-
hinge ein solches Fiasko auf das alleinige Schuldkonto des
Mannes setzen, ihm Vorwiirfe machen, als ob sie gar nicht
daran beteiligt wiren. Sie vergessen, daBl es zum Teil doch
auch die Austrahlung i hr e s Wesens ist, die dabei mitspielt.
Auch aus diesem Brief sehen wir, da die in Frage kom-
mende Frau den Mann durch ihr ihn demiitigendes Verhalten
endgiltig von dem Versuch, sich gleichgestellten Frauen zu
nihern, abgeschreckt hat. Umgekehrt hatte ich in der Be-
ratung Fille, wo Frauen durch aufmunterndes Betragen,
indem sie der Sache keine Bedeutung beilegen lieBen, sie
bagatellisierten oder ehrlich zugaben, dafl auch sie es mit-
verschuldet hétten, oft sehr verschreckte, an ihrer Potenz
schon ganz verzweifelnde Ménner vollkommen wieder in die
Hohe brachten. Ein Mann erzéhlte mir geradezu, daB er sich
in seine Frau erst dann so richtig verliebt habe, als sie im
Fall des ersten Fiaskos sich besonders zart und lieb zu ihm
benommen hatte.

Wir sehen, daB auch hier, wie auf allen Gebieten, das
sexuelle Resultat immer aus zwei Faktoren entsteht, aus
dem, was wir selbst mitbringen und aus dem,
was wir vorfinden.

Aber das SichverschlieBen des Mannes gegeniiber der
sexuell-erotischen Wirkung gleichwertiger Frauen hat noch
eine andere, sehr weittragende Bedeutung. Der Mann straft
dadurch die menschgewordene Frau fiir ihren Versuch, mehr
sein zu wollen, als er fiir seine Zwecke braucht und fiir
wiinschenswert hélt.

Erotisches Training.

Nun wird man sich vielleicht wundern, dal wir immer
von einer Wahl des erotischen und sexuellen Habitus spre-
chen, so als ob man sich das aussuchen konnte, wihrend die
allgemeine Meinung doch dahin geht, dall so etwas ange-
boren und unabidnderlich sei.

Da mufl auf den einleitenden Teil verwiesen werden, in
welchem ausgefiihrt wurde, wie unhaltbar die Meinung von
der unveridnderlichen Sexualitdt ist und daBl die Art unseres
Geschlechtslebens beim Einzelnen nur eine unter
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vielen anderen Ausdrucksformen seiner ge-
samten Einstellung zum Leben ist. Ebenso gut, wie jedes
Training auf jedem anderen Gebiet, gibt es auch ein eroti-
sches und sexuelles Training, und zwar nach zwei Richtun-
gen: Wir formen unseren eigenen sexuellen
Typus nach der Leitlinie, die unserem gan-
zen Leben zugrunde liegt, wir entwickeln
aber auch unsere Empféanglichkeit fiir se-
xuelle Einwirkung je nach unserem gesam-
tenLebensstil. Beides tun wir in der Richtung unserer
personlichen Geltung. Von dem Training der eigenen eroti-
schen Wirkung wurde bei der Frage der Hilfsbediirftigkeit
schon gesprochen und auch andere -Formen solcher Ent-
wicklung werden uns spiter noch beschiftigen. Fiir jetzt sei
nur darauf verwiesen, dafl wir nach dem Prinzip, dafd das
Ziel die Mittel bestimmt, auch unsere Reaktionen gegeniiber
dem Geschlechtsleben und seinen Anforderungen trainieren.
Was uns zur Hebung unseres Persdénlich-
keitsgefiihls, unseres Ansehens zweckma-
Big scheint, das hat Anziehung fiir uns, wo
wir hingegen eine Herabsetzung des eige-
nen Wertes zu befiirchten haben, dort rea-
gieren wir mit Ablehnung. So also ist es zu ver-
stehen, wenn gesagt wurde, dal der Mann in seinem Ver-
sagen vor der erotischen Anziehungskraft der menschlich
gleichwertigen Frau mit einem Schutz fiir sich selbst zugleich
auch eine Strafe fiir diese Art Frauen verbindet. Er zeigt
ihnen dadurch deutlich, welcher Gefahr sie sich aussetzen,
wenn sie durch ihre personliche Entwicklung die Grenze
iiberschreiten, welche s e i n Geltungsstreben dieser Entwick-
lung zu setzen fiir gut findet. Er straft sie sozusagen dafiir
mit dem Verlust ihrer sexuell-erotischen Ehren und Rechte.

Diesen Ausfiihrungen muflte hier ein gewisser Raum ge-
geben werden, weil die Erfahrung, daf selbstindigen Frauen
bei bestimmten Ménnertypen die erotische Wirkung versagt
bleibt, diese Frauen zu der falschen und fiir sie gefihrlichen
Meinung dringen kénnte, da sie allein an diesem
Versagendie Schuld triigen. Sie konnten dadurch
in Versuchung kommen, ihren Typus wandeln und wieder
nur ausschlieBlich liebendes Weib sein zu wollen, denn nie-
mand leidet ganz begreiflicherweise gern Einbufle an seiner
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Erotik. Damit aber wiirde der menschlichen Entwicklung
der Frauen ein bedrohliches Hemmnis aufgerichtet, deshalb
muBten wir uns hier mehr als es sonst in diesem Buch beim
Einzelproplem der Fall ist, mit der minnlichen Psyche be-
schiiftigen. Und so miissen wir uns auch bei der Frage, was
fiir den Augenblick zu tun sei, mehr auf den Standpunkt des
Mannes als auf den der Frau stellen. So wie das miinnliche
Geschlecht nun eben heute ist, hat es nur unter besonders
gliicklichen Ausnahmsbedingungen die Courage, den Frauen
ihre personliche Entwicklung zu verzeihen. Diese miissen
darum Mittel und Wege finden, den Mann auch vorldufig
schon mit ihrem menschlichen Aufstieg zu verséhnen. Dazu
stehen den Frauen zwei Wege offen. Erstens miissen sie
trachten, ihn die Vorteile der neuen Situation erleben zu
lassen, das heift, sie miissen sich in vielen Dingen besser
benehmen als die Frauen der alten Zeit. Das wird ihnen nicht
allzu schwer fallen. Schon die Tatsache, daB sie ihm ein
Stiick Privatleben gonnen, auch wenn sie nicht darin einbe-
zogen sind, wird er sehr bald als eine wesentliche Erleich-
terung empfinden und wird ihnen in seinem eigenen Interesse
erlauben Menschen zu sein, ohne sie dafiir durch den Entzug
ihrer erotischen Wirkung zu bestrafen.

Pioniere der Zukunft.

Zugleich aber miissen diese Frauen sich sorgfiltig davor
hiiten, in allem, was weiblich anziehend ist, zuriickzubleiben.
Sie miissen ihr AuBleres mindestens so sorgfiltig pflegen,
wie die beschiftigungslose Frau, ja noch mehr. Ich mochte
sagen, daBl die Frau, die gerade nur einen Brief geschrieben
hat, viel eher einen Tintenfleck auf der Hand haben darf,
als diejenige, deren Beruf es ist zu schreiben. Die arbeitenden
Frauen werden hier mit Recht einwenden, daB damit ein bis-
chen zuviel von ihnen verlangt wird. Das weil} ich, es ist
wirklich viel verlangt, aber wir diirfen nicht vergessen, daB
es Pionierarbeit ist, die wir leisten und Pioniere haben immer
ein schweres Leben. Wenn wir also hie und da sehr miide
sind — und wir haben nur zu héufig Anlal es zu sein —
und wenn wir meinen, nun geht es nicht mehr weiter, dann
werden wir an die denken, die nach uns kommen, fiir die wir
den Weg bereiten und dann geht es schon wieder ein Stiick.
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Man wird es vielleicht verwunderlich finden, daf3 hier so
viele Worte an die Frage der Frauenarbeit gewendet werden,
wo doch Millionen Frauen des manuellen wie des geistigen
Proletariates seit so langem die hirteste Arbeit verrichten,
ohne daB daraus viel Wesens gemacht wiirde. Nun haben wir
wohl schon ausgefiihrt, daB eben im Interesse dieser Grof-
zahl der Frauen eine andere, gerechtere Betrachtungsweise
und Bewertung der Frauenarbeit anzustreben ist. Die kann
aber nicht erreicht werden, wenn die wirtschaftlich geschiitz-
teren Frauen sich von diesem Problem als einer sie nicht
beriihrenden Angelegenheit uninteressiert fernhalten. Denn
wer unter jeder Bedingung arbeiten muf}, weil er sonst ver-
hungert, kann schwer Reformen durchsetzen. Deshalb ist es
dringend nétig, die Gesamtheit der Frauen dafiir zu inter-
essieren, weil nur bei vollig gleichmédBiger Be-
wertung der Frauenarbeit mit der Leistung
der Médnner, nur bei prinzipieller wirt-
schaftlicher Unabhédngigkeit der Frau vom
Geschlechtspartner, eine dauernd gute Ge-
schlechtsbeziehung fiir die Zukunft er-
hofft werden kann.

Es wurde schon erwidhnt, daB gerade jetzt sicherlich die
ungiinstigste Zeit dafiir ist, das prinzipielle Anrecht der
Frauen auf Arbeit anzumelden, wo es doch nicht einmal ge-
niigend Arbeit fiir alle Ménner gibt und tatsdchlich ist die
Frage des Doppelverdienens bei Frau und Mann jedesmal,
wenn dieses Thema in einem Vortrag angeschnitten wird,
Gegenstand heftigster Diskussionen. Die wirtschaftliche Not
bringt selbst bei jenen, die verstandesgemifl unseren Stand-
punkt teilen, in der praktischen Einstellung zu diesem Pro-
blem einen gefiihlsméBigen Riickschlag, der ganz verstind-
lich ist. Jeder Mann, der einen Bissen Brot gesichert hat, ist
in Sorge, ihn durch den Zustrom der Frauen zum Arbeits-
markt zu verlieren. Die Situation ist noch dadurch erschwert,
daB die Frau, auch wenn sie qualitativ und quantitativ die
gleiche Arbeit leistet, oft schlechter bezahlt wird und da-
durch vom Mann als Lohndriickerin angesehen wird. Das
konnen wir vorldufig nicht &ndern, wir miissen nur, wie
schon gesagt, dafiir kimpfen, daB gleiche Arbeit auch
gleichen Lohn erhilt, gleichgiltig, ob sie von Frau oder Mann
ausgefiihrt wird. .

Lazarsfeld, Wie die Frau den Mann erlebt. 15
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Vielleicht wére augenblicklich eines zu beriicksichtigen,
was in den Diskussionen oOfters vorgeschlagen wird. Viel-
leicht sollten, dem Gebot der Stunde folgend, jene Frauen,
deren Gatten ein geniigendes Einkommen haben, im einzelnen
Fall zuriicktreten vor solchen Arbeitssuchern, deren Leben
nicht gesichert ist. Aber daraus ein prinzipielles groferes
Anrecht des Mannes auf Arbeit abzuleiten geht nicht an, es
wire ein zu groBes Unrecht, das damit an den Frauen be-
gangen wiirde. Wenn eine Frau heute aus sozialem Gefiihl
auf eine Arbeit verzichtet, weil das Einkommen des Gatten
sie der Notigung zur Erwerbstitigkeit enthebt, dann muf
man wissen, dal3 sie damit einen wirklichen schweren Ver-
zicht leistet.

Ich will hier gar nicht neuerlich auf das geniigend durch-
gesprochene Thema eingehen, daf3 fiir die Frau Verlust an
materieller Selbstindigkeit zugleich Verlust der vollen Per-
sonlichkeitsentwicklung bedeutet, aber wer garantiert denn
diesen Frauen, dafl ihr erwerbender Gatte sein Einkommen
bestimmt behalten wird und selbst, wenn dieses der Fall ist,
ob er es auch weiterhin mit ihr wird teilen wollen? Was
geschieht, wenn die Ehe getrennt wird?

Damit sind wir bei einem sehr gewichtigen Thema, bei der

Alimentation

angelangt. Dies ist eine jener schwebenden Fragen, welche
die Umbildung unserer wirtschaftlichen Lage noch voéllig
ungeklédrt gelassen hat, und es ist nicht mdoglich, etwas Ab-
schlieBendes dazu zu sagen, weil man nicht wei, wo man
mit den Reformen zu diesem Punkt anfangen koénnte. Die
Minner werfen mit einem gewissen Recht ein, es ginge nicht
an, daB durch die Arbeit der Frauen ihr Einkommensgebiet
geschmilert wird, da sie ja unter allen Umstinden, also
auch nach der Scheidung fiir die Frau zu sorgen hitten, man
solle zuerst die Alimentationspflicht abschaffen und dann,
wenn diese Verpflichtung dem Mann abgenommen sei, dann
lieBe sich iiber die Zulassung der Frauen zur Arbeit unter
gleichen Bedingungen mit dem Mann reden. Die Frauen sagen
mit noch mehr Recht, es sei nicht moglich, daB sie auf die
Alimentation verzichten, solange sie nicht die Sicherheit des



227

gleichmifig bewerteten Arbeitseinkommens mit dem Mann
hitten.

Wo soll man anfangen? Auf keinen Fall kann ich mir die
Regelung so vorstellen, dafl die Verpflichtung zur Alimen-
tation aufhort, solange man den Frauen prinzipielle Be-
schrinkungen bei ihrer Arbeit auferlegt, andererseits ist es
wirklich eine krasse Ungerechtigkeit, dal ein Mann, dessen
Einkommen dasjenige seiner Frau fallweise vielleicht bei
weitem nicht erreicht, dem Gesetz nach sein ganzes Leben
lang fiir sie sorgen soll, auch wenn sie nur ganz kurze Zeit
miteinander verheiratet waren. Diese Praxis hindert ihn
daran, eine neue Ehe zu schlieen und ist iiberhaupt mit
unserer Einstellung zur sexuellen Beziehung in keiner Weise
vereinbar. Trotzdem muf} sie geiibt werden, solange die Frau
nicht vollstindig frei in der Ausiibung ihrer Arbeitsmog-
lichkeit ist.

Fiir die augenblickliche Lage ist daher eine gesetzmifBige
Regelung dieser Frage, die beiden Beteiligten ihr Recht gibt,
nicht leicht denkbar. Vielleicht wird es notig sein, eine solche
rechtliche Einigung anzustreben, dafl in jedem einzelnen
Fall die finanzielle Lage der Frau im richterlichen Entscheid
iiber die Alimentationspflicht des Gatten mitberiicksichtigt
wird. Dort, wo die Frau eigenen Erwerb hat, sollte sie fiir
sich selbst nichts zu fordern haben. Was die Alimentations-
pflicht gegeniiber den Kindern betrifft, schiene es mir billig,
daf} bei gleichméBig grofRem Einkommen von Frau und Mann
der Mann die Kinder zu erhalten hat, weil die Gesellschaft
nie vergessen diirfte, Schwangerschaft und Stillzeit als Tétig-
keit einzurechnen, ganz ebenso wie alles andere, das dem
Aufbau und Erhalt der menschlichen Gesellschaft dient.
Ubersteigt das Einkommen der Frau dasjenige des Gatten,
dann hitte ein Teil der Alimentation der Kinder zu ihren
Lasten zu gehen.

Auf diese Weise konnte es moglich werden, in Zukunft
den Widerstand des Mannes gegen die gleiche Arbeits-
moglichkeit der Frau vom Materiellen her ein wenig zu be-
siegen. Wie wir es uns vom Seelischen her zukiinftig denken,
wurde schon ausfiihrlich besprochen und es bleibt noch die
Frage. :

15*
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was ist vorldufig zu tun?

Fiir den Augenblick, da wir ja leider von dieser Zukunft
noch ziemlich weit entfernt sind, méchte ich den fortschritt-
lichen Frauen empfehlen, den Mann nur soviel von ihrem
Fortschritt merken zu lassen, als er gerade noch vertrigt
und nicht ein Stiickchen dariiber hinaus, und wenn sie
fuhlen, daB er noch nicht viel gewohnt ist, dann werden sie
gut daran tun, etwas hilfsbediirftiger, etwas schwicher zu
erscheinen, als sie wirklich sind. Was liegt denn daran?
Hauptsache bleibt, daB wir weiterkommen; die zuriickgelegte
Strecke dem Mann durchaus unter die Nase reiben zu wollen,
wenn er es noch nicht vertrégt, ist wirklich nicht nétig.

Ich darf den Frauen vielleicht auch raten, in der Beur-
teilung dessen, was der Mann an Ebenbiirtigkeit der Frau
vertrigt, besonders vorsichtig zu sein. Das ist auch so
ein Punkt, wo Reaktionen viel deutlicher sprechen als Worte.
Durch meine Beratung ging der Fall eines Mannes, welcher
von der Selbstédndigkeit seiner Frau restlos entziickt schien.
Besonders auf ihre Tatigkeit und ihre Arbeitserfolge war er
geradezu stolz. Als sie ihm einmal zur Zeit seiner eigenen
materiellen Knappheit mit einem grioBeren Betrag aushalf,
den er sehr dringend benétigte, da war er iiber die Hilfe an-
scheinend sehr froh — aber er verlor das Geld sofort, noch
ehe er es seinem Zweck zufiihren konnte! Wenn man von
der modernen Seelenforschung gelernt hat, was das Verlieren,
Vergessen und alle anderen Fehlleistungen zu bedeuten haben,
daB} sie ndmlich der wahre Ausdruck unserer Gefiihle sind,
die sich entgegen unserem Willen, sie zu unterdriicken, her-
vordringen, dann versteht man, wie dieser Mann in Wahrheit
der Selbstindigkeit seiner Frau gegeniiber eingestellt war.
Wobei seine Freude an ihren Erfolgen deshalb noch nicht
einmal angezweifelt werden muB, die mag echt gewesen sein,
aber den materiellen Ertrag dieser Arbeit fiir sich in An-
spruch zu nehmen, zu dieser selbstversténdlichen Gleichbe-
wertung ihrer Tétigkeit mit der seinen konnte er sich doch
innerlich nicht aufschwingen. Die altgewohnte Rolle des
wirtschaftlich Stirkeren sitzt eben zu fest und dréngt sich
durch allen fortschrittlichen Firnis durch.

Der Mann war so lange gewohnt, fiir die Frau zu sorgen,
daB ihm scheint, als ob ein Teil seiner Geltung bedroht
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wiirde, wenn man ihm diese Funktion abnimmt. Und wenn
nun gar umgekehrt die Frau ihm aushilft, dann mag er das
als eine wohltitige Erleichterung empfinden, aber herabge-
setzt fiihlt er sich dadurch trotzdem.

Das Kind im Mann will spielen.

Ein ganz kleines bifchen hat er dabei auch Angst, ob
diese selbstindige Frau ihm auch weiterhin noch erlauben
wird, mit ihr zu spielen. Hier ist der Ausdruck spielen nicht
bose gemeint, sondern im Sinne Nietzsches, dafl in jedem
Mann ein Kind steckt, das spielen will. Ich darf aus meiner
Erfahrung erginzen, daf} es durchaus nicht die schlechtesten
Miénner sind, die gern spielen wollen, im Gegenteil, man
miiBte die Frauen vor jenen warnen, welche es gar nicht
konnen.

Und, der Wahrheit die Ehre, spielen wir denn nicht auch
gern? Ich komme damit zu einem zweiten Punkt der weib-
lichen Pionierarbeit, das ist der Verzicht der selbstin-
digen Frauen auf das Verwohntwerden. Sie setzen oft,
manchmal sogar entgegen ihrem eigenen urspriinglichen
Wunsch, ihren ganzen Stolz darein, mit allem allein fertig
werden zu konnen, den Mann bei der Bekdmpfung der kleinen
und groBen Widerwirtigkeiten des Lebens vollstindig ent-
behren zu kénnen. Das ist nicht gut und zwar aus vielerlei
Griinden. Erstens verschwenden sie dabei oft viel wertvolle
Energien, die besser verwertet werden konnten und zweitens
nehmen sie dem Mann dadurch das fiir ihn sehr wichtige
Gefiihl, der Frau unentbehrlich zu sein. Auflerdem geben sie
ihm damit den Eindruck, daB sie einfach alles aushalten
konnen und gewShnen ihn dadurch daran, ihnen schlieBlich
auch wirklich alles aufzuladen und zu iiberlassen. Wenn es
ihnen dann doch einmal zu viel wird, dann ist niemand da,
der ihnen etwas abnimmt. So gelangen sie zum Schluf3 dazu,
gar keine Zeit mehr zum doch so nétigen Spielen zu haben.
In diesem Punkt ist es sehr empfehlenswert, seine Kriifte
nicht zu iiberspannen. So sehr und so berechtigt wir davor
warnen mufBten, die erotische Anziehung der Frau aus-
schlieBlich in ihre Hilfsbediirftigkeit zu verlegen, so wenig
zweckmiBig ist es im Interesse der sexuellen wie der all-
gemein menschlichen Beziehung beider Teile, wenn die Frau
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den Mann seine Entbehrlichkeit im Lebenskampf allzu deut-
lich fiihlen 14Bt. Sowie es nicht gut ist, gidnzlich auf die
eigene Leistung zu verzichten, so richt es sich auch, wenn
man die Leistung des Anderen herabsetzt, und sei es auch
nur dadurch, dal man sie vollkommen iiberfliissig macht.
Ich habe in meinen Beratungsstunden Fille gehabt, wo Mén-
ner sich von ihren Frauen abwandten, nur weil irgend eine
belanglose Frau in ihr Leben trat, die es aber gut verstand,
sie gehorig in Bewegung zu setzen. Die Frage dieser EinfluB3-
nahme ist von sehr weittragender Bedeutung, da sie sich
weit iiber das Liebesleben hinaus in der gesamten Lebens-
gestaltung auswirkt. Wir nehmen mit allem, was wir tun, ob
wir es wollen oder nicht, Einflufl auf das Leben unserer Um-
gebung und diese leistet im allgemeinen so viel, als wir von
ihr erwarten. Ménner, die vorher im Zusammenleben mit
einer Frau, die fiir sich selbst zu sorgen imstande war, unge-
schickt, nachlidssig und langsam gewesen waren, wurden
tatkriftig, unternehmend und lebhaft, wenn sie an eine an-
spruchsvollere Frau gerieten, die das von ihnen verlangte
und erwartete. Sie bliihten sozusagen auf, weil sie nun nicht
mehr fiir sich allein, sondern noch fiir einen zweiten Men-
schen zu sorgen hatten.

Das Streben der menschlichen Seele geht nun einmal da-
hin, Anerkennung und Geltung zu finden und wir diirfen
diesen Trieb nicht einschniiren, so lange er sich auf dem
gesunden Pfad der Leistung erhdlt. Wir sollen im Gegenteil
trachten, ihm dazu immer neue Gelegenheit auch zur Be-
tiatigung uns gegeniiber zu geben, es wird daher gut sein,
wenn die Frauen ihre Selbstdndigkeit nicht allzu sehr {iiber-
treiben.

Aber nicht nur wegen der Auswirkung auf den Mann ist
das notig, sondern auch in ihrem eigenen Interesse. Sie ge-
raten sonst leicht in Gefahr, im Gegensatz zu jenen Frauen,
die nur nehmen und nicht geben wollen, nun ihrerseits sich
ganz auf das Geben zu versteifen und das Nehmen ganz zu
verlernen. Aber auch das mufl man kénnen. Sowie es zum
Kriterium eines gut ausgeglichenen Seelenlebens gehort, den
richtigen Rythmus im Wechsel zwischen Arbeit und Liebe
zu finden, nicht das eine auf Kosten des anderen zu iippig
in die Halme schieBen zu lassen, so braucht die Harmonie
der Liebe auch wieder ein gewisses Gleichgewicht von Neh-
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men und Geben. Wir lieben einen Menschen oftmals lange
nicht so sehr fiir das, was er fiir uns tut, als dafiir, daB er
die Fihigkeit hat, unsere eigenen Krifte zu wecken; wir
liecbenihn dannfiirdas, waser uns befdhigt,
fiir ihn zu tun. Das diirfen die Frauen nicht vergessen.

Die eigene Liebeskraft.

So viel zur erotischen Anziehungskraft der mensch-
gewordenen Frau. Wie steht es nun mit ihrer eigenen
Liebesfdhigkeit ?

Dieser Punkt entzieht sich mehr noch als jeder andere
einer generellen Beantwortung. Man miite dazu zuerst ein
Paradigma fiir Liebeskraft aufstellen und dieser Versuch
diirfte ziemlich aussichtslos sein. Versteht man darunter das
Vermdogen, sexuell gut zu funktionieren, dann gibt es dafiir
iiberhaupt keinen Gradmesser, denn der Mensch und sein
personliches Geschlechtsleben kann niemals fiir sich be-
urteilt werden, sondern immer nur in bezug auf die Haltung
des Zweiten, der dabei im Spiel ist. Wieviel bei diesem Re-
sultat dann eigene Aktion und was davon Reaktion auf die
Umwelt ist, 148t sich allgemein auf gar keinen Fall und im
einzelnen nur nach ganz genauer Kenntnis der Sachlage beur-
teilen. Die Fahigkeit zur sexuellen Empfindung hingt ganz
gewill nicht vom griofleren oder geringeren menschlichen Ge-
halt des Einzelnen ab. Es kann sein, daB} sie durch die Zu-
wendung zu anderen Interessen geringer wird, es kommt aber
auch sehr hiufig gerade bei Frauen vor, daB} durch eine gro-
fere Sicherheit, welche sie ihrer allgemeinen Entwicklung
verdanken, ihre sexuellen Féhigkeiten sich mitentwickeln.
Uber den Mengeinhalt ihrer Liebesfahigkeit wird sich darum
weder bei selbstindigen noch bei anderen Frauen etwas sagen
lassen, eher schon iiber die Qualitit oder besser gesagt iiber
die Formen, in welchen die Liebesfihigkeit sich ausdriickt.
Von jenen Frauen, welche Liebe mit dem Versuch verwech-
seln, dem Mann das Mark aus den Knochen zu trinken, weil
sie selbst keines haben, wollen wir gar nicht sprechen, auch
nicht von jenen, welche glauben zu lieben, dort, wo sie nur
herrschen wollen. Aber auch jene, welche das Martyrium
der Liebe wihlen, sind allzu bereit, sich diese Opferhaltung
teuer bezahlen zu lassen. Bleiben noch diejenigen, welche
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wirklich nur um der Liebe willen lieben. Die zerfallen wie-
derum in zwei Gruppen, solche, die einen stindigen Wechsel
suchen und andere, die ihre Zuversicht in die Dauerbeziechung
setzen.

Die Art der Liebesfihigkeit ist bei diesen beiden Typen na-
tiirlich génzlich verschieden. Die einen bringen mehr Tempo
in die Sache (was aber ja nicht mit Temperament verwechselt
werden darf!), die anderen schiirfen tiefer. Diese Unter-
scheidung finden wir, wie schon gezeigt, auch bei Ménnern,
obwohl die doch alle ihren Beruf haben und so 1iBt sich
auch bei den Frauen nicht sagen, in welche Richtung des
sexuellen Lebensstils die fortschreitende Entwicklung die
Frauen fithren wird. Es wird letzten Endes immer von ihrer
Gesamthaltung zum Leben abhingen. Ganz allgemein liBt
sich vielleicht nur die vorsichtige Behauptung aufstellen,
daB ihre groBere Sicherheit die Frauen davor bewahren
wird, sexuelle Geltung in immer erneuten Eroberungsver-
suchen zu finden. Das kann fiir sie, wie fiir den Mann, nur
von Vorteil sein, denn wer zu viel umarmt, hélt nicht gut
fest und wir konnen nicht anders als unser durch so viel
Erfahrung erworbenes Bekenntnis zur Dauer hier nochmals
zu wiederholen. Es erscheint darum, in unserer Anschauung
betrachtet, als durchaus begriiBenswert, wenn die Zukunfts-
entwicklung der Frau nach dieser Richtung ginge.

Nicht gegeneinander, sondern miteinander!

Auf jeden Fall aber bleiben uns zwei Dinge zu erkdmpfen:
Erstens die Erziehung der Frauen in dem Sinn, daB} sie ver-
stehen, was ihre Arbeit ihnen bedeuten kann und daB sie sie
mit vollem PflichtbewuBtsein iibernehmen und durchfiihren
und zweitens die Erziehung des Mannes zur Anerkennung
der weiblichen Leistung, ohne die Frau darum als sexuell
entwertet zu stigmatisieren. So wie heute schon einzelne
Minner zu ihrem eigenen Besten gelernt haben, den Prestige-
kampf gegeniiber der Frau abzubauen und sie auch mensch-
lich gelten zu lassen, so wird eine spitere Zeit durch ver-
niinftige Erziechung dem ganzen minnlichen Geschlecht die
gesunde Einsicht vermitteln, daB die volle sexuelle
Freude beider Geschlechter aneinander
nicht im feindlichen Gegeneinander, son-
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‘dernim gleichberechtigten Nebeneinander
liegt. Wir miissen hier dem Wort Nietzsches vertrauen,
der vorahnend sagte: ,,Es wird eine Zeit kommen, die keinen
anderen Gedanken kennen wird, als Erziehung.“ Diese neue
bessere Zeit wird dem Mann die wirklich unberechtigte,
jetzt so sehr {ibertriebene sexuelle Angst vor der Frau be-
nehmen und dadurch beide Geschlechter von den schauder-
haften Zustinden befreien, unter denen wir heute, als einer
Auswirkung dieser Angst, in unserem Sexualleben und da-
durch in unserer gesamten Kultur zu leiden haben.



IX. Kapitel: Aus der Praxis.

,Das Leben ist eine Geburt des
Willens und der No&tigung. Zufall
und Privatfilhrung sind hohle
Worte.” Feuchtersleben.

Es wurde eingangs gesagt, daf} das einzelne Sexualerlebnis
nicht anders als im Rahmen der gesamten Sexualatmo-
sphire beurteilt werden konne. Ich habe nun versucht, diese
Voraussetzungen zu geben, indem die fiir unser Thema ent-
scheidenden Faktoren auf Grund der letzten wissenschaft-
lichen Ergebnisse referiert und durch die Erfahrung der
Beratungspraxis ergidnzt wurden. Auch alles Allgemein-
giltige, das zu letzterem zu sagen war, ist vorausgeschickt,
so gut es moglich war, ohne die Geduld des Lesers allzusehr
zu ermiiden und es bleibt nur iibrig, sich der Betrachtung
des Einzelproblems zuzuwenden, wie es sich aus den Auf-
zeichnungen der Beratungsstelle als typisch erwiesen hat.

Sexualstorungen in Ziffern.

Uber die Beratungsstelle selbst ist noch zu sagen, daf
es eine verhdltnismidBig junge Einrichtung ist. Sie wurde
von der Schule Alfred Adler als erste dieser Art vor
fiinf Jahren eingerichtet, nachdem sich bei verschiedenen
Anldssen der Bedarf danach gezeigt hatte. In der Offent-
lichkeit begegnete man damit zuerst einem starken MiB3-
trauen, sehr bald aber setzte doch ein groRerer Zustrom ein
und heute wird die Stelle ebenso selbstverstindlich und ohne
Scheu in Anspruch genommen, wie die vielen Erziehungs-
beratungen der gleichen Schule. Leider wurde zu Beginn
nicht richtig Protokoll gefiihrt, so daf} viel Material verloren-
gegangen ist. Die regelmédfBligen Aufzeichnungen stammen
erst aus den letzten zwei Jahren und umfassen knapp 300
Fille. Die aus diesen Aufzeichnungen gewonnenen Ziffern
zeigen, daB} gewisse psychische Schwierigkeiten unabhingig
von sozialen und wirtschaftlichen Unterschieden, unabhingig
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auch von Alter und Geschlecht, iiberall vorkommen und den
gleichen Gesetzen des Seelenlebens unterliegen. Auch das
Niveau in der Intelligenz- und Bildungsstufe der Betroffenen
macht dabei keinen Unterschied. Bei den schriftlichen An-
fragen ist der Beruf von den Briefschreibern nicht immer
angegeben; von 57 Fillen, wo er verzeichnet war, entfielen
16 auf Beamte und Angestellte minnlichen Geschlechts (12
davon in sehr untergeordneter Stellung), 3 auf Frauen in
Beamtenstellung. Aus freien Berufen waren 10 ménnliche,
2 weibliche Anfragen, aus kaufminnischen Kreisen 8 Méin-
ner, 3 Frauen. Weiters fragten an: 8 Hausgehilfinnen,
5 ménnliche manuelle Arbeiter und 2 ménnliche Arbeitslose.
Die seelischen Schwierigkeiten waren iiberall die gleichen.

57 Fédlle mit Berufsangabe:

weib- ménn-
lich lich Insgesamt

Untergeordnete Angestellte 3 16 19
Freie Berufe . . . . . . 2 10 12
Kaufménnische Kreise 3 8 11
Hausgehilfinnen . . 8 — 8
Manuelle Arbeiter . — 5 5
Arbeitslose — 2 2
Insgesamt . 16 41 57

An speziellen Ehe- und Sexualproblemen konnten be-
stimmte immerwiederkehrende Klagen bei beiden Geschlech-
tern und auch in allen Altersklassen gleichermaBen ver-
zeichnet werden. Andere hingegen sind nach Alter und Ge-
schlecht verschieden. Die Probleme sollen vorlidufig nur auf-
gezihlt, ihre nihere Darstellung einer spiiteren Betrachtung
vorbehalten bleiben.

Bei den innerhalb beider Geschlechter vorkommenden
Klagen ist wieder eine Unterscheidung in dem Sinn zu ver-
merken, daf3 die gleichen Probleme manchmal von verschie-
denen Gesichtspunkten her betrachtet, oder, besser gesagt,
verschieden erlebt sind. So ist z. B. eine giinzlich verschie-
dene Betrachtungsweise im Punkt von Untreue, Eifersucht,
Homosexualitit, ungliicklicher Liebe nachweisbar, wihrend
andere Stérungen, wie Onanie, erotische Vereinsamung, Ent-
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schluBunfidhigkeit, seelisches und korperliches Unverstanden-
sein, Widerstand der Eltern gegeniiber der getroffenen Wahl,
konfessionelle und Weltanschauungsunterschiede, Depressio-
nen, die durch das Nachlassen der sexuellen Krifte im Alter
hervorgerufen werden und anderes mehr von beiden Ge-
sc}ﬂ;chtem gleich schwer und im selben Sinn empfunden
wird.

Anfragen iiber sogenannte ungliickliche Liebe gibt es so-
wohl von Ménnern als auch von Frauen, aber unter ganz
verschiedenen Erscheinungsformen. Das gemeinsame liegt
nur darin, daB der Ratsuchende einen geliebten Menschen
nicht bekommen kann. Die Frauen geben in solchen Fillen
immer ihrer Trauer um den Verlust eines Mannes, mit wel-
chem sie schon verbunden gewesen, Ausdruck und verlan-
gen Rat, wie sie ihn wieder gewinnen kénnten. In den ersten
6 Wochen der schriftlichen Beratung fragten 9 Frauen des-
wegen an. Hingegen hatte ich in meiner ganzen Praxis nur
eine einzige Anfrage von minnlicher Seite, die davon han-
delte, wie man eine Frau, die man verloren hat, zuriick-
gewinnen konne. Die Anfragen der Ménner bei ungliicklicher
Liebe berichten hauptsichlich davon, daB sie eine Frau lieben,
die sie nicht bekommen kénnen und verlangen Anleitung, um
ihre eigene Liebe zu bekimpfen. Von Seite der Frauen ist mir
bisher keine einzige solche Frage untergekommen. Die
psychologische Untersuchung iiber alle diese Unterscheidun-
gen soll hier nicht gefiihrt werden, sondern erst bei der aus-
fiihrlichen Besprechung solcher Fille.

Bleiben noch jene Probleme, welche dem Geschlecht nach
ginzlich verschieden sind, obwohl sie auf gleichen oder
wesensdhnlichen Ursachen beruhen. Das sind Frigiditit von
weiblicher und Impotenz von ménnlicher Seite, ferner die
Frage der Virginitit.

Was das Alter der Anfragenden anbetrifft, so war die
unterste Grenze bei Frauen 17, die oberste 52 Jahre und in
beiden Fillen handelte es sich um einen verlorenen Freund.
Von ménnlicher Seite war der jiingste Ratsuchende 17 Jahre,
der dlteste 57, beide klagten iiber Impotenz. Das am h#ufig-
sten vorkommende Alter der Anfragenden ist 23—38 bei
beiden Geschlechtern.

‘Uber die Verteilung, in welcher die verschiedenen Liebes-
und Sexualstorungen auftreten, ist zu sagen, dafl die Anzahl
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auBerehelicher Schwierigkeiten und solcher innerhalb der
Ehe ungefdhr gleich ist. Auch die Verteilung zwischen den
Geschlechtern ist dabei ungefihr halb zu halb. Innerhalb
von sechs Monaten kamen folgende 168 Fille an die Be-
ratung: 48 aulereheliche Schwierigkeiten. darunter 26 weib-
liche und 22 ménnliche. 41 Fiélle von Stérungen innerhalb
der Ehe, davon 15 weibliche und 26 ménnliche.

Uber erotische Vereinsamung auf Grund mangelnder An-
schluBfiahigkeit klagten 30 Ratsuchende, darunter 20 weib-
liche und 10 ménnliche.

20 Fille von Onanie bei Erwachsenen kamen, darunter
5 weibliche und 15 ménnliche.

9 Fille von Frigiditidt, 11 von Impotenz und 9 Fille von
Homosexualitit, darunter 5 weibliche und 4 ménnliche.

Innerhalb von sechs Monaten 168 Fille,

davon:

weib- méinn-

lich lich Insgesamt
AuBereheliche Schwierigkeiten . 26 22 48
Storungen innerhalb der Ehe . . 15 26 41
Erotische Vereinsamung . . . 20 10 30
Onanie bei Erwachsenen . . . § 15 20
R et e g ae L it — 9
BDOBIRE - « 1208 i vey o ts 3o tu, . 11 11
Homosexualitét Sl dh e - A 4 9
Rigesamt— [oLogel i K AR 88 168

Es sind als Fille aus dem reinen Ehe- und Liebesgebiet
solche angefiihrt, bei denen die Stérungen sich in der eben
bestehenden Liebes- oder Eheverbindung ergeben haben,
wihrend alle Fille, in denen iiber Stérungen im allgemeinen,
ohne direkten Bezug auf eine bestimmte bestehende Be-
ziehung geklagt wurde, separat in der zweiten Gruppe an-
gefiihrt erscheinen.

Hiufig wiederkehrend ist auch eine Klage, die man, streng
genommen, nicht als sexuelles Problem bezeichnen kann, die
aber so eng damit verwoben ist, dal} sie doch ihren Platz
hier finden muB. Das ist die schwierige Frage des Ortes der
Zusammenkiinfte. Ich moéchte im Zusammenhang mit dieser
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Frage noch etwas anderes bemerken. Es wird in letzter Zeit
so viel von der sexuellen Not der Jugend gesprochen, da3
man schlieBlich meinen mii8te, nur die Jugend befinde sich
in dieser Not, erwachsene Menschen hingegen hitten iiber-
haupt keine sexuellen Sorgen. Ich will die ungeheuren Schwie-
rigkeiten, unter welchen die heranwachsende Generation
innerhalb unserer Gesellschaft bei der Regelung ihres Sexual-
lebens zu leiden, die Widerstinde, mit denen sie zu kdmpfen
hat, gewiB3 nicht verkleinern. Wie konnte ich das auch, da
ich sie an den Jugendlichenberatungen stindig mitansehe.

Die meisten dieser Komplikationen sind auch wirklich
fraglos spezifisch fiir die Zeit der Geschlechtsreife, aber
manches davon gilt doch auch fiir Erwachsene und darunter
besonders eines: Die Platzfrage, das Problem der Unter-
kunft. Aus den an die Beratung gerichteten Briefen sprach
diese Not von allen Altersklassen her. Es kamen sogar An-
fragen aus Deutschland um Auskunft dariiber, ob man sich
in Osterreich im Hotel polizeilich melden miisse und ob solche
Meldungen wahrheitsgemiB sein miiSten. Auch in den miind-
lichen Beratungen hat man oft das Bild gehetzter Hasen vor
sich, wenn Ratsuchende, und zwar aus allen Gesellschafts-
schichten, von der Schwierigkeit berichten, innerhalb einer
nicht legitimierten Beziehung auch nur fiir wenige Stunden
allein und ungestért zu sein. Es ist dabei interessant, die
verschiedene Einstellung der Frauen zu diesem Problem zu
beobachten. Mit dem geliebten Mann mdglichst ungestort
zusammensein wollen alle; wihrend aber Frauen, die auch
sonst selbstindig sind, sich eifrig mitbemiihen, eine solche
Gelegenheit zu finden, erwarten die unselbstindigen das vom
Mann als eine nur ihn betreffende Angelegenheit, ja sie
sparen dabei meist keineswegs mit Vorwiirfen, wenn es ihm
nicht gliickt, die Sache befriedigend zu erledigen.

Auch in diesem Punkt habe ich nie einen Unterschied,
der von verschiedenem Milieu, Intelligenzgrad oder verschie-
dener Altersklasse herstammte, gefunden, die Unterscheidung
lief durchaus nur in der Linie, ob es Frauen waren, die selbst
fiir sich einzustehen wiinschten oder nicht.

Das wiren so in groben Umrissen die h#dufigsten Pro-
bleme, wegen welcher angefragt wird. Wir werden sie nun
im Einzelnen betrachten, und zwar unter dem Gesichtspunkt,
daBl sie nach ihrer Erscheinungsform, nach deren
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Ursachen und nach eventuellen Besserungsmog-
lichkeiten durchgesprochen werden. Die letzteren wer-
den zusammenfassend den Schlufl des Buches bilden. Zum
besseren Verstindnis des Lesers soll auch der Gang, den eine
solche Beratung nimmt, im Rahmen der einzelnen Probleme
mitverarbeitet werden.

Wenn im folgenden mehr von mifigliickten als von gliick-
lichen Liebesbeziehungen die Rede sein wird, so kommt das
keineswegs aus einer allzupessimistischen Weltanschauung.
Ich bin im Gegenteil der erfahrungsgemifl erworbenen Mei-
nung, dafl sowohl eheliche wie aullereheliche Liebesbeziehun-
gen sehr schon sein konnen, wenn man sich richtig darum
bemiiht. Also es ist durchaus nicht Nihilismus, welcher das
Bild diister firbt, sondern es ist der selbstverstédndliche
Niederschlag der Tatsache, daB Menschen, die zufrieden und
gliicklich sind, uns gar nicht brauchen und nicht zu uns
kommen. Auch der Prozentsatz jener, welche sich vorbeugend
Anleitung holen, ist noch sehr klein (desto groBer dafiir
unsere Freude, wenn unter geschulter Leitung Dummbheiten
und Schéden vermieden werden). Leider aber kommen die
Anfragen meist erst dann, wenn der Schaden schon ge-
schehen ist. Daher das nicht allzu rosige Bild, welches wir
aus unserer Erfahrung entwerfen. Man muf3 davon aber auch
nicht zu sehr erschreckt sein, denn der Zweck unseres Buches
liegt ja eben darin, zu zeigen, wie Schéiden sich wie-
der gutmachenlassen und hauptsédchlichin
dem Hinweis aufihre prophylaktische Ver-
meidbarkeit.

Wir wenden uns zuerst einer jener Storungen zu, welche
bei beiden Geschlechtern anzutreffen sind, den erschiittern-
den Berichten dariiber, in welche Verzweiflung Menschen
geraten, bei welchen die

Gewohnheit des Onanierens

bis iiber die Zeit der Geschlechtsreife hinaus eingewurzelt
geblieben ist. Unsere Aufzeichnungen besagen, daB unter
20 Anfragen 15 miénnliche und 5 weibliche Fille von Onanie
waren, aber das ist nicht eindeutig zu bewerten. Man be-
kommt sehr oft von Frauen die Angabe, daf} sie niemals ona-
niert hiitten und sie sagen das im besten Glauben, weil sie
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der Meinung sind, daB darunter ausschlieBlich die manuelle
Beschiftigung am eigenen Genital verstanden wiirde. Diese
Form ist tatséchlich bei Frauen seltener als bei Minnern
und daher kommt der auffillig kleine Prozentsatz weiblicher
Angaben zu dieser Frage. In Wirklichkeit ist die Beteiligung
beim weiblichen Geschlecht kaum geringer, nur verliuft es
dort eben meist unter anderen Formen.

Wird diese Gewohnheit iiber die Zeit der Geschlechtsreife
behalten, dann fiihlen sich solche Menschen ausgeschlossen
aus der menschlichen Gemeinschaft, als Kranke, oft sogar
als Verbrecher. Das kommt daher, da die Onanie im Kindes-
alter von unverniinftigen Eltern und Erziehern mit den hér-
testen Strafen und Drohungen verfolgt wurde. Die Eltern
glauben damit ihr Bestes zu tun, denn auch sie sind ja in
dieser Einschiichterung aufgewachsen, aber sie fiigen den
Kindern dadurch schweren Schaden zu. Viele begniigen sich
nicht mit Verbot und Strafe, sondern versuchen es auch
mit mechanischen Mitteln, Anbinden usw., oder gar mit
Apparaten, die niemals etwas niitzen. Ich hatte einen
Fall in meiner Jugendlichenberatung, wo ein Middchen von
15 Jahren von der Mutter als MaBregel gegen zu grolle
Sinnlichkeit, wie die Mutter betonte, des Nachts in geschlos-
sene Hosen gesteckt wurde, die beim Genitaltrakt mit Leder
besetzt waren. Selbstverstindlich wird auf diese Art nichts
gebessert, denn die Onanie ist ja nur ein Anzeichen einer
gestorten Grundeinstellung und kann nur mit dieser zugleich
gedndert werden. Wir hatten wiederholt solche Fille, wo mit
dem Betreffenden iiber dieses spezielle Ubel kaum gespro-
chen, sondern nur eine Aufdeckung der Leitlinie, die sein
Leben beherrscht, durchgenommen wurde und mit der Um-
stellung des Lebensplanes dnderte sich auch diese Erschei-
nung. Durch alle andern MaBregeln hingegen erhilt eine an
sich bedeutungslose, bei allen Kindern vorkommende Ge-
wohnheit weit iiber das in ihr begriindete und berechtigte
MaBl hinaus Bedeutung und die dabei auftretenden Depres-
sionen und Angstzustinde sind nicht die Folge der Gewohn-
heit selbst, sondern der Ausflu eben jener Einschiichterun-
gen. (In einem Brief Heinrich von Kleists findet sich eine
Darstellung dieser Angst aus eigenem Erlebnis.) Bei den
Miénnern driickt sich das gewdhnlich in der Angst vor Im-
potenz und in wirklichem Versagen aus, das die Betroffenen
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neuerlich und oft dauernd zur Onanie zuriicktreibt und von

jedem weiteren Versuch abschreckt. Sie empfinden diesen

Zustand als Krankheit und sogar als Schande und leiden sehr.

rIrr;ll Folgenden der Brief eines Zwanzigjihrigen zu diesem
ema:

» - - . Bitte, helfen Sie mir, falls Sie es koénnen... Ich
bin... bis auf das Ubel, welches ich Thnen weiter unten
genauer beschreiben werde, vollkommen gesund. ...Ich
gehe nun zur Hauptsache iiber. Mit ungefihr 14 Jahren
wurde ich von einem &lteren Kollegen aufgekldart und bald
hatte ich mir in unglaublich kurzer Zeit durch Biicher
ein respektables Wissen punkto Erotik angeeignet. Um
diese Zeit hatte ich auch schon Pollutionen und bald dar-
auf fing ich an, mich selbst zu befriedigen. Hiemit beginnt
die ganze Misere. Ich glaubte, jeder Mensch miisse mir
die Schande vom Gesicht ablesen. Ich betrieb etwas Sport,
begann um vieles selbstindiger zu werden; aber das Ubel
war einmal da. Ja, es kam so weit, dal ich es sogar
Wochen hindurch téglich ofter tat. Mit 17 Jahren ging
ich einmal zu einer Prostituierten. Entsetzt und angeekelt
lieB ich mit mir alles geschehen. Spiter suchte ich hie
und da Frauen auf, aber ein Ekelgefiihl machte es mir
unmoglich, diese Weiber zu besitzen.

Heute habe ich ein nettes und temperamentvolles Mad-
chen als Kameradin. Aber auch diese habe ich infolge
meiner Impotenz, obwohl sie sich an mich schmiegte und
umarmte, nicht befriedigen kénnen. Sie kénnen sich vor-
stellen, meine Herren, wie deprimierend das fiir mich da-
mals war, als ich sah, daBl ich auch das Weib, das mir
in jeder Hinsicht sympatisch war, nicht besitzen konnte.

So bleibt mir nichts anderes iibrig, als bei meiner alten
Gewohnheit zu bleiben, die ich mir ja doch nicht abge-
wohnen kann. ...ich habe mich sonst in allem schon her-
ausgearbeitet, nur in dieser Angelegenheit habe ich einen
umso grofleren Mierfolg zu verzeichnen.

Wenn Sie glauben, mir raten zu kénnen, bitte, tun Sie
es recht ausfiihrlich, ich danke Thnen dafiir bestens. Ich
wiirde fiir mein Leben gerne in dieser Hinsicht Klarheit
haben. . .“

Lazarsfeld, Wie die Frau den Mann erlebt. 16
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Getreu unserem Grundsatz, das minnliche Erlebnis zu be-
schreiben, aber moglichst nicht zu deuten, miissen wir uns
mit diesem wenigen dariiber begniigen und unsere ganze Auf-
merksamkeit den Anfragen von Frauen zuwenden:

Vereinsamung.

» «».1ch bin 21 Jahre alt und begann mit 15 Jahren. ..
Die Folge ist, daB ich an furchtbarer Nervositit leide und
vor allem bin ich durch die seelischen Depressionen zer-
miirbt und mit dem Gedanken, dieser qualvollen Sache ein
Ende zu bereiten durch den Tod, vertraut gemacht. Alle
Minner, die ich kennen lernte, zeigten mir zu deutlich,
daB sie nur meinen Korper suchen... Gerne wire ich
einem Manne eine traute verstéindnisvolle Freundin gewor-
den, doch man lieB mir keine Zeit... Nun habe ich alle
Hoffnung und Lebensfreude verloren!®

Eine ganz ansehnliche Anzahl von Briefen hatte in frii-
heren Fillen schon von der Absicht des Selbstmordes be-
richtet. Wie verschieden dabei die Angaben iiber den augen-
blicklichen AnlaB auch waren, immer war das ausschlagge-
bende Motiv ein seelischer Horror vacui gewesen, die Angst
vor einem leeren Leben. Wir durften darum auch hier ver-
muten, daBl die sexuelle Beschiftigung mit sich selbst nur
das Symptom, der Grund aber eine allgemeine Vereinsamung
sei. Wir antworteten in diesem Sinn und der nichste Brief
lautete:

» - - . FUr die freundliche Beantwortung meines Schrei-
bens danke ich bestens, doch leider habe ich wenig Hoff-
nung, aus diesen Depressionszustinden herauszukommen,
die Jahre, in denen ich schon unter der Sache gelitten,
machten mich miide... Ansonsten habe ich keinen Grund,
ungliicklich zu sein. Bin in guter Stellung, also keine ma-
teriellen Sorgen, auch geniefe ich geniigend Freiheit, doch
weiBl ich nichts damit anzufangen... es fehlt mir jeder
AnschluBl. Dieses inhaltslose Leben ertrage ich nicht lin-
ger und es ist der Gedanke an den Tod mein einziger
FTO8ES oo

Wir bekommen damit tatséchlich die Bestitigung fiir
unsere Vermutung, die Schreiberin betont, daB sie eigentlich
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keine Sorgen habe, aber mit ihrem Leben nichts anzufangen
wisse, sie sagt wortlich ,,dieses inhaltslose Leben ertrage ich
nicht mehr*. Da auch dieser Brief immer noch vom Tod als
dem einzigen Trost spricht, ging es nun darum, die Ratsu-
chende zu einem neuerlichen Versuch zu verlocken. Es ist
wortlich zu verstehen, dal man solche bedriickte Menschen
wirklich dazu verfiihren muB, es mit dem Leben noch-
mals zu versuchen. Wir versuchten es und hatten die Freude,
als nichstes einen Brief zu erhalten, der so begann:

s - -+ Vor allem mdochte ich fiir die abermalige freund-
liche Beantwortung meines Schreibens vielmals danken.
Ich fiihle mich bereits schon weniger ent-
mutigtundblickefroherindie Zukunft...“

Nun durften wir hoffen, die Anfragende dem Leben
wiederzugewinnen. Der ndchste Schritt muflte jetzt sein, ein
dem Bildungs- und Interessenniveau entsprechendes Betiti-
gunsgebiet zu finden, auf welchem wir der Ratsuchenden
Gelegenheit zur Aufnahme der Gemeinschaft schaffen konn-
ten, dann war das schlimmste iiberwunden. Wir leiteten das
ein und wiederum acht Tage spéter siecht das Leben dieses
Menschen, der mit sich und seinem Leben nichts anzufangen
wulte, der keinen anderen Ausweg als den Tod kennt, so aus:

. + - . Fiir den so freundlichen Brief danke ich vielmals.
Leider kann ich an dem Vortrag am... nicht teilnehmen,
da ich morgen auf einen vierwochentlichen Urlaub fahre.
Bis ich wieder zuriickkomme...“ (Folgen Zukunftspléine.)

Die Korrespondenz erstreckte sich knapp iiber vier Wo-
chen. Was war in solch kurzer Zeit geschehen, das einen der-
artigen Stimmungsumschwung hervorrufen konnte?

Nichts — und doch eigentlich alles, das Entscheidende.

Der Kontakt zum Nebenmenschen war
wieder hergestellt, ein einsamer Verirrter
war auf dem Weg zuriick zur groen Mutter,
die allein fdhig ist, uns seelisch richtig zu
leiten und gesund zu erhalten, zur Gemein-
schaft.

Aber bei weitem nicht alle Fille entwickeln sich in so
kurzer Zeit so geradlinig aufwirts und selbst bei den schon-

16*
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sten Besserungskurven mufl man jederzeit mit einem Riick-
fall rechnen, besonders weil gerade bei diesem Problem eine
Nachwirkung zu befiirchten bleibt. Die Frauen glauben sehr
oft, dall man ihrem Korper die Spuren des Onanierens an-
merken konnte. Bei manchen driickt sich das in der realen
Erwigung aus, daf3 eine Deformation, eine Entstellung des
Geschlechtstraktes davon zuriickgebliecben sein konnte, die
der Partner bei der sexuellen Vereinigung merken und wegen
welcher er sie verachten konnte. Andere wieder haben ganz
phantastische Vorstellungen, dall sie deswegen von kiinf-
tigem Kindersegen ausgeschlossen seien oder daB sie gar ver-
pflichtet wéren, wegen ihrer alten Gewohnheit {iberhaupt auf
normalen Geschlechtsverkehr zu verzichten. Nachfolgender
Brief spricht von solchen Befiirchtungen.

Die Folgen der Onanie.

n,Durch einen unbezwinglichen Trieb war ich schon
friihzeitig der Onanie verfallen und wurde von dieser erst
im Alter von 23 Jahren geheilt. Damals verbrachte ich
meinen Urlaub in einem Erholungsheim, wo zwecks Fest-
setzung, ob und wie lange eine Liegekur notwendig ist,
eine &rztliche Visite vorgeschrieben war und obwohl ich
derselben gar nicht bedurfte, muBte ich zum Arzt, der
ohne Untersuchung mich iiberraschendster Weise fragte,
,ob ich eine schlechte Gewohnheit habe‘. Dies muBte ich
zugeben und durch eine einmalige Behandlung in Form
einer Massage war wie ein Wunder jedes Verlangen nach
der Handlung, die ich im Grunde verabscheute, erloschen.
Ich bin diesem Arzt sehr dankbar, obwohl er mir durch
seinen Rat, falls ich einmal heiraten sollte, den Mann zu
ihm zu schicken, eine Hemmung geschaffen hat, die mich
den Kontakt zum anderen Geschlecht nicht finden lief3.
Bitte, sagen Sie mir, ob ich auf ein Frauenleben im eigenen
Familienkreise verzichten werde miissen oder ob die Ju-
gendverirrung keine Folgen hat, die einer Ehe schaden
und bin ich wirklich bemiiBigt, falls ich doch einmal einem
%ilnne ndhertreten sollte, ihn iiber die Vergangenheit auf-

dren...*”

Die Schreiberin ist der Ansicht, daB der Arzt, welcher
sie von der Gewohnheit des Onanierens befreite, durch seinen
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Rat, ihren kiinftigen Gatten zu ihm zu schicken, andeuten
wollte, da doch irgendetwas mit ihr nicht in Ordnung sei
und das schiichtert sie neuerlich ein. Da nur ihre Aussage
vorliegt, 140t sich schwer beurteilen, was der Arzt damit ge-
meint hat. Es wire vermutlich besser gewesen, wenn der
Arzt ihr auch den Grund zu diesem Rat gesagt hitte, damit
nicht neue Angstvorstellungen und damit neue Hemmungen
auftreten, wie es hier tatsichlich geschehen ist. Man darf
vermuten, daB3 der Arzt nichts anderes wollte, als dem Gatten
eine Anleitung fiir die sexuelle Einfiilhrung der Frau zu
geben. Es ist eine Erfahrungstatsache, dal Frauen, die viel
onaniert haben, spiter beim normalen Sexualverkehr oftmals
empfindungslos sind, welche Stérung aber behebbar ist. Uber
diese Frage wird beim Problem der Frigiditit noch ausfiihr-
lich zu sprechen sein. Es liegt dabei eine gewisse Analogie
zum minnlichen Onanisten vor. Beide Geschlechter kommen
oft auf dem Weg der Angst vor den Folgen der Onanie zu
sexueller Minderwertigkeit.

Um MiBverstéindnissen vorzubeugen, mufl aber ausdriick-
lich betont werden, dal sowohl Impotenz, wie sexuelle Un-
empfindlichkeit der Frau durchaus nicht nur Onanie zur
alleinigen Ursache hat und da auch Onanie keineswegs
immer zu Frigiditit und Impotenz fithren mufl. Hier aber
wurde eben gerade auf jene Fille verwiesen, die zeigen, wie
auf Grund der durch Onanie entstandenen Unsicherheit und
dem daraus erfolgenden Gefiihl der Minderwertigkeit solche
und dhnliche Stérungen entstehen koénnen.

Ist man sich solcher Befiirchtungen vor den Folgen der
Onanie, wie vorstehend gezeigt wurde, bewuf3t, dann ist das
immer noch der giinstigere Fall. Verschlieit sich hingegen
das BewuBtsein dieser Einsicht, dann treten nervise Stérun-
gen auf, welche, anscheinend auf ganz anderer Grundlage be-
ruhend, doch nur dem Zweck dienen, einer Sexualbindung,
der man sich nicht gewachsen glaubt, zu entgehen. Ich
mochte dazu folgenden Fall heranziehen, wo als Abwehr-
mittel zur

Flucht in die Krankheit

gegriffen wurde.
Friulein A., vor der Vermihlung stehend, die sie aus
#uBeren Griinden wiinscht, aus inneren ablehnt, was sie aber
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nicht wei}, leidet unter génzlich unmotivierten Angst-
zustédnden, die sich je nach An- oder Abwesenheit des Briuti-
gams und je nach Festsetzung des Hochzeitstermins oder
dessen Verschiebung steigern oder mildern. Das erste Er-
lebnis, das die Beratung ihr vermittelt, ist die Erkenntnis
dieses Zusammenhanges, von welchem sie keine Ahnung ge-
habt hatte, der ihr aber sehr schnell einleuchtete. Es war fiir
sie eine wahre Offenbarung, als sie begriff, da ihr unver-
sténdliches Erkranken, immer gerade dann, wenn der Hoch-
zeitstermin heranriickte, kein Zufall, sondern in engem Zu-
sammenhang mit diesem Termin war.

Wir wollen hier fiir alle weiteren Gelegenheiten recht
nachdriicklich daran erinnern, daB es iilberhaupt gar keine
Zufille gibt. Was man gewohnt ist dafiir zu halten, ist immer
der Ausdruck eines viel tiefer liegenden und uns selbst oft
nicht einmal bekannten Zusammenhanges, so dal man wirk-
lich sagen darf, es gibt keine Zufédlle, sondern
nur Symptome. Ein solches sehr begriindetes Symptom
waren auch diese scheinbar unmotivierten Erkrankungen.

Nun hiel es, die Griinde dafiir finden. Dazu mufiten wir
die Kindheitserinnerungen heranziehen. Sie ergaben, daf3 die
junge Dame ein sogenanntes ,Bubenmidl“ gewesen war,
wild, strahlend gesund, dem krdnklichen Bruder
gegeniiber von der vergdétterten Mutter zu-
riickgesetzt, worunter sie sehr litt. In diesem Stadium
tritt fiir den Psychologen die Vermutung auf, daB sie in der
Kindheit schon Krankheit fiir einen Vorteil anzusehen ge-
lernt hatte. Erinnerungen dariiber fehlten aber génzlich, so
daB man diese Vermutung fast schon fallen lassen mubBte.
Da taucht unvermutet eine Erinnerung auf, daf in friihester
Kindheit schon die Puppen immer zuerst zerbrochen und
dann mit ausdauernder Sorgfalt ,gepflegt” wurden. Sie ver-
setzte schon als Kind also ihre Puppen in den ihrer Gefiihls-
erfahrung nach fiir jene wiinschenswertesten Zustand, in die
Erkrankung, wir diirfen in dieser Richtung weiter suchen.
Und von jetzt an bekommen wir Material in Fiille: Ein Be-
such bei einer Freundin, mit welcher der Umgang verboten
war, wurde, als er zur Kenntnis der Eltern gelangte, durch
hohes Fieber, fiir das man keine Ursache finden kann, straf-
los gemacht. Beim Tod eines Verwandten, der ihrer Angabe
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nach der einzige war, der zu ihr hielt, treten zum erstenmal
die Angstzustinde auf, die Familie muf3 also die Funktion
des Toten iibernehmen und zu ihr halten, sich mit ihr be-
schiftigen. Diese Situation 1Bt sich nun ziemlich regelmifig
vor allen Schwierigkeiten nachweisen, bis sie in einem Ner-
venzusammenbruch unmittelbar nach der Verlobung gipfelt.
Die Hochzeit wird, wie schon erwidhnt, dieser Schwierig-
keiten halber immer wieder verzogert, der Angstzustand aber
— was bei solchem Training nicht verwunderlich — auch
schon bei kleinsten Anlédssen produziert.

Soweit war die Situation gekldrt. Das Middchen hatte sich
mit ihren Zusténden eine Sicherung vor der Ehe zu schaffen
verstanden. Offen blieb die Frage, was sie zu verbergen
wiinschte, das bei einer EheschlieBung zum Vorschein kom-
men konnte?

Das Nichstliegende war, in der Richtung der kérperlichen
Minderwertigkeit zu suchen, die so oft der Grund zu solchen
nervosen Storungen ist. Aber da war nichts zu finden. Das
Médchen war ungewohnlich hiibsch und gut gewachsen, alle
Organe vollkommen gesund. Im spéteren Verlauf kam der
Grund zu Tage, es zeigte sich, daBl die kindliche Gewohnheit
des Onanierens bis jetzt nicht aufgegeben worden und daB
die junge Dame voll Sorge war, bei der sexuellen Vereinigung
wiirde eine Verunstaltung, welche sie glaubte sich dadurch
zugezogen zu haben, zur Kenntnis des Mannes gelangen. Es
gliickte, die Ratsuchende ein gutes Stiick Wegs zur Besse-
rung zu fithren, das Training auf Krankheit verschwand. Wie
der Fall endete, ist nicht bekannt, da die Beratung aus
dulleren Griinden nicht zu Ende gefiihrt werden konnte.

Wir sehen in dem Fall der ersten Frau, daB das bewulite
Eingestindnis, ob ein sexuelles Leben fiir sie erreichbar sei,
sie den geraden Weg zu einer Aufklirung und damit zur Ent-
lastung hat finden lassen, denn es lag natiirlich nicht der
mindeste Grund zu einem Verzicht auf ein normales Frauen-
leben vor. Im anderen Fall, wo die Ratsuchende den Mut zu
diesem Eingestindnis vor sich selbst nicht hatte, wurde sie
dadurch in den krassen und sehr gefihrlichen Umweg der
Flucht in durch Krankheit begriindete Unverantwortlichkeit
getrieben.

Es konnte schon eingangs gezeigt werden, wie schwer zu
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tragen und wie schidlich es ist, die Verantwortung fiir sein
Tun und Lassen abzulehnen und auf auBerpersonliche Fak-
toren abzuschieben. In der ganzen grofen Flora, welche auf
dem fauligen Boden des Minderwertigkeitsgefiihls gedeiht,
ist dies die giftigste und gefdhrlichste Bliite.

Nun soll ein Fall als Beispiel dafiir dienen, wie sich das
im Geschlechtsleben durch das

Schwanken zwischen zwei Liebesbeziehungen

ausdriicken kann. Diese Storung findet sich gleichfalls bei
beiden Geschlechtern gleichermaflen. Wir hatten Briefe von
minnlichen Ratsuchenden, welche ganz die gleichen Symp-
tome zeigen, wie sie der nachfolgende Fall einer Frau nun
vermitteln soll. Sie berichten alle von irgend einer Schwie-
rigkeit, die sich daraus ergibt, daB sie mit ihren Ge-
fiihlen zwischen zwei Liebesobjekten ste-
henundsichfiirkeinesvonbeideneindeutig
entscheiden kdnnen. Wie verschieden die Formen
sonst auch sein mdgen, in denen sich das abspielt, eines ist
iiberall das Gleiche: Die Betreffenden glauben, an ihren
Schwierigkeiten ginzlich unschuldig zu sein und halten ihr
Geschick lediglich fiir ein Zusammentreffen widriger Um-
stinde, wofiir sie keineswegs verantwortlich gemacht werden
konnten. Sie sind weltenfern von der Einsicht, daf3 dies voll-
kommen falsch ist und daB ihr MiBgeschick durchaus
nicht von auBlen kommt, sondern der AusfluBihres
tiefsten Wesens ist, die Folge einer Ent-
schluBunfidhigkeit, die sich dann allemal
auch auBBerhalb des Sexuallebens, in allen an-
deren Lebensfragen gleichfalls ausspricht. Solche Menschen
konnen sich auch auf anderen Gebieten nicht leicht zu etwas
entschlieBen, sie fliichten lieber in ein passives Gehenlassen
und sind der Meinung, sich vor allen Konsequenzen eines
Entschlusses zu schiitzen, dadurch, daB sie iiberhaupt keinen
fassen. Sie iibersehen dabei nur eines, daB nimlich der
EntschluB zur Unentschlossenheit auch
eine Wahl bedeutet, die ihre Konsequenzen
hat und die Erfahrung lehrt, da3 diese Konsequen-
zen die allerhirtesten sind und daB man damit
die allerschlechteste Wahl getroffen hat. Dieser Weg wird
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auch immer nur von solchen Menschen beschritten, die so
sehr an sich selbst zweifeln, daB sie von vornherein schon
irgendwie iiberzeugt sind, was immer sie wihlten, werde das
Unrichtige sein und die darum alle Entscheidungen lieber
von einem anderen Menschen oder vom Zufall treffen lassen.
Die schwierigsten Liebes- und Ehepartner rekrutieren sich
aus diesem Schlag Menschen. Und nun der Brief, welcher so
einen Fall berichtet; ein ungefihres Schema vom Gang einer
Beratung schlief3t daran an.

» - -.1ch war zehn Jahre verheiratet, mit dem einzigen
Mann, den ich bis dahin geliebt hatte. Durch fortgesetzte
Krinkungen von seiner Seite verlor ich endlich die grofie
Liebe fiir ihn. Da lernte ich einen anderen Mann kennen.
Lange kidmpfte ich mit meinen Gefiihlen, aber der Um-
stand, da sich mein Mann mir mehr und mehr unange-
nehm machte, lie mich von dem anderen Menschen nicht
loskommen. Unser Verkehr blieb immer rein gesell-
schaftlich, trotzdem ich eine tiefe Neigung zu ihm gefaf3t
hatte. Ich schwankte lange in meinem EntschluB3. Da
fiihlte ich mich plétzlich korperlich krank. Ich wollte nie-
mandem zur Last fallen und vermied vorerst eine An-
niherung. Spitere Versuche dazu scheiterten aber nun
von Seiten meines Freundes. Ich war lange Zeit dariiber
tief ungliicklich. Heute habe ich meine Ruhe halbwegs
zuriickgefunden, aber der Schmerz, einen sehr lieben teu-
ren Menschen verloren zu haben, bohrt in mir weiter und
schidigt mich insofern, als ich in mir selbst nach Ursache
und Schuld forsche. Da ich mich sehr schwer anschliefen
kann und andererseits sehr hohe Anforderungen beziiglich
Ubereinstimmung in Liebe und Freundschaft stelle, glaube
ich mein Gliick fiir immer entschwunden. Einen Rat kann
ich nur durcl Thr sehr geschitztes Blatt oder durch eine
schriftliche Beratung erhalten, persénlicher Kontakt bleibt
ausgeschlossen.“

Der Brief ist typisch fiir manche Erfahrung, die wir in
den Beratungsstunden immer wieder machen. Vor allem
dafiir, daB die Ratsuchenden selbst schon in ihrer Anfrage
auBerordentlich viel iiber die Griinde ihrer Schwierigkeiten
aussagen und daf} sie nur nicht imstande sind, die Zusammen-
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hiénge von Ursache und Wirkung zu erkennen, ja daf} sie oft
den Grund fiir die Folgen halten und umgekehrt im bereits
sichtbar gewordenen Symptom die Ursache erblicken.

Folgen wir einmal dem Gang einer solchen Beratung und
sehen wir uns ndher an, was die Schreiberin berichtet. Wir
finden ein Schwanken zwischen zwei Gefiihlen, Entschluf3-
unféhigkeit, Flucht in eine korperliche Erkrankung, die da-
vor schiitzen soll, eine Wahl treffen zu miissen. All dies mit
Erfolg durchgefiihrt, denn nachher will der Freund nicht
mehr mittun, und damit ist das ersehnte Ziel, keine eigene
Entscheidung treffen zu miissen, der eigenen Verantwortung
enthoben zu sein, erreicht. Weiterhin finden wir Herab-
setzungstendenz gegeniiber der Umgebung, allzu hochge-
spannte Forderungen an die anderen, vermutlich unbewuf3t
eben zu dem Zweck so hoch gespannt, damit sie von diesen
nicht erreicht werden kénnen. Diese Anfragende ist ziemlich
vorgeschritten auf dem Weg der Erkenntnis, sie sucht, wie
sie schreibt, immerhin schon bei sich selbst ,,Ursache und
Schuld“. Das ist sehr viel, denn die meisten ahnen nicht
einmal etwas von solchen Zusammenhéngen, halten ihr Un-
gliick fiir einen blinden Zufall, der gerade sie betroffen.

Deshalb ist es die erste Aufgabe des Beratungsleiters,
dem Anfragenden die

Erkenntnis der Zusammenhinge

zu vermitteln. Er mufl dies duBerst behutsam tun, darf nie
den Verdacht erwecken, als ob er im Verhalten des Betrof-
fenen ein Schuldmoment erblickte, damit wiirde er das ge-
naue Gegenteil erzielen von dem, was er anstrebt.

Denn alle die Ratsuchenden leiden ja, wie schon ange-
fithrt, unter dem Gefiihl einer Minderwertigkeit gegeniiber
der Losung ihrer Lebensaufgaben; wiirden sie nun, da sie
endlich den Mut zur Anrufung eines Helfers aufbringen, neu-
erlich gedriickt, dann hitten sie davon grofen seelischen
Schaden. Wir miissen darum alles hintanhalten, was ihr Per-
sonlichkeitsgefiihl herabsetzen kénnte und miissen Wege und
Mittel suchen, um ihr beschidigtes Selbstvertrauen zu stiitzen
und zu heilen. Rein sachlich, dem jeweiligen Verstindnis ange-
paBt, miissen wir ihnen zuerst die allgemeingiltige
seelische GesetzmidBigkeit ihres Zustandes klar
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machen und das Erlebnis dieser Kldrung birgt oft schon eine
groBe Erleichterung in sich. Der Ratsuchende fiihlt sich
nicht mehr allein, als Einzelner, auBerhalb der Welt der
Gliicklichen stehend, sondern er ist ihr wieder verbunden, er
sieht andere dem gleichen Ungemach ausgesetzt, sieht sie
den Weg der Besserung finden, sieht ihn auch fiir sich
wieder offen, der Kontakt ist hergestellt.

In Fillen wie dem vorgeschilderten ist der erste Ansatz
dazu schon da und das erleichtert dem Beratungsleiter die
Arbeit wesentlich, er kann rascher zur Vorbereitung des
nichsten Schrittes iibergehen, zur

BewuBtmachung des Lebensplanes.

Art und Auswirkung des Lebensplanes, der unbewuBten Leit-
linie, wurde bereits ausgefiihrt. Hier, bei der praktischen
Handhabung, ist es nétig, darauf zu verweisen, daB die be-
wuBte Erkenntnis des eigenen Seelenzustandes der heikelste
Teil der seelischen Beratung ist. So wie der richtige Erzieher
vom Kinde nicht mehr fordert als das, wozu er es angeleitet
hat und wofiir er es schon geniigend vorbereitet weif3, so muf3
auch der Seelenberater vorgehen. Er muf} sehr, sehr wachsam
kontrollieren, ob der Ratsuchende schon féhig ist, Einsicht
in den eigenen seelischen Mechanismus zu bekommen. Man
muBl immer bedenken, dafl die Menschen sich bewuft und
unbewuBlt oft gegen die Erkenntnis des eigenen Zustandes
striuben, weil sie nach aufgenommener Einsicht ihr eigent-
liches Ziel, nimlich seelisch auf Kosten der anderen zu leben,
nicht mehr mit scheinbar gutem Gewissen festhalten
konnten. Ist man aber unsicher, dann gibt man nur ungern
eine alte, wenn auch wenig zweckmiBige Sicherungsmethode
auf, solange man die Vorteile der neuen noch nicht erprobt
hat. Darum muB der Beratungsleiter jede Gelegenheit
suchen, den Ratsuchenden einen Vorteil der
neuen Art erleben zu lassen. Ist ihm das gegliickt,
dann geht es schon leichter. Der erlebte Erfolg, und sei er
auch noch so klein, stirkt das Selbstvertrauen, macht mu-
tiger und dadurch bereiter zur Aufnahme des néchsten
Stiickes Erkenntnis. So tritt dadurch eine sehr wohltitige
Wechselwirkung ein und man kommt iiber den kritischen
Punkt ohne Schaden hinweg, wihrend man bei unvorsichti-
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gem Vorgehen schweren, oft nicht wieder gutzumachenden
Schaden anrichten kann.

Wir sagten frither, daB unsere Briefschreiberin schon so
weit war, die Ursache ihrer Storungen bei sich selbst zu
suchen. Einen Schritt weiter aber setzt schon die Verwirrung
ein, denn beim entscheidenden Punkt verwechselte sie, wie
wir vermuten diirfen, Ursache und Wirkung. Sie schreibt:
,,Der Umstand, da} sich mein Mann mir mehr und mehr un-
angenehm machte, lieB mich von dem anderen Menschen
nicht loskommen.* Wiederholte Erfahrungen erlauben uns zu
untersuchen, ob der Fall nicht vielmehr umgekehrt liegen
konnte. Vielleicht braucht siedasunangeneh-
me Wesen des Gatten als Entschuldigung
fiir ihre Neigung zu dem anderen ? Sie ist ja
dngstlich, entmutigt, nicht fihig zu eigenem EntschluB}. Viel-
leicht muB3 der Mann als so unertréglich empfunden werden,
daB es ihr gutes Recht wird, sich von ihm zu lésen?

Das wiirde wieder in ihre alte Leitlinie, die Flucht vor der
Verantwortung passen, sie ist ja immer bemiiht, sie dem an-
deren zuzuschieben; sich selbst dazu zu bekennen, scheint sie
noch nicht imstande. Hitten wir ihr diese Vermutung gleich
auf den Kopf zugesagt, dann hitte sie es entweder abgelehnt,
es einfach nicht geglaubt, oder sie hitte es eingesehen und
dann wire daraus eine neuerliche Belastung fiir sie entstan-
den, der sie in diesem Stadium noch nicht gewachsen ist. Sie
muBte erst dafiir vorbereitet werden.

Diese Vorbereitung aber hat in jedem einzelnen Fall in-
dividuell zu geschehen und dazu ist es nétig, den Weg syste-
matisch nochmals aufzurollen, den der Ratsuchende in seiner
Entwicklung gegangen ist. Es wire ginzlich verfehlt, von
einem Fall automatisch auf einen anderen zu schlieBen,
denn jeder kann einzig und allein nur aus
seinen eigenen Bedingungen heraus ver-
standen werden.

Mut zur Unvollkommenheit.

So hatten wir z. B. einen Fall, der mit dem eben behan-
delten eine gewisse Ahnlichkeit hat. Es war gleichfalls eine
Frau, die zwischen zwei Minnern stand und sich fiir keinen
entscheiden konnte, d. h. sie wollte keinen von beiden auf-
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geben. Gemeinsam war auch, daf3 sie von einem bestimmten
Zeitpunkt angefangen bei ihrem Mann plétzlich als uner-
triglich empfand, was sie vorher recht und schlecht ertragen
hatte, und zwar auch gerade zur Zeit, als sie begonnen hatte,
sich einem andern Mann zuzuwenden. Ihre Ehe war von
beiden Seiten aus Liebe geschlossen worden, trotzdem ver-
lief sie nicht so, wie die Beiden es erwartet hatten. Der
Mann war nédmlich, wie er gleich zu Beginn seiner Ehe
der Frau erklédrte, der Ansicht, daB3 eine Frau die ausschlieB3-
liche Aufgabe habe, ihrem Manne das Leben zu erheitern und
vergniiglicher zu gestalten. Wie sie das mache, ob durch see-
lisches Verstindnis, durch Tanzen oder durch zur richtigen
Zeit Schweigen, das herauszufinden sei ihre Sache. Die Frau,
die ihren Mann sehr liebte, nahm das zur unbedingten Richt-
schnur. Da ihr Sport, das Gebiet, das er am meisten schitzte,
verschlossen war, versuchte sie diesen Mangel durch Vervoll-
kommnung in allen anderen Dingen wettzumachen. Sie ge-
stattete sich keinerlei geistige oder korperliche Nachlissig-
keit, war dem Manne gegeniiber immer in den Sielen, kurz,
sie suchte aus sich ein Muster der Vollkommenheit, wie sie
meinte, dafl er es wiinsche, zu machen. (DaB sie damit
keineswegs immer gerade das traf, was fiir ihn das Richtige
gewesen wire, ist selbstverstéindlich, gehort aber in ein an-
deres Fach.) So ging die Ehe recht und schlecht, bis die
Frau, ihrer Angabe zufolge, Weltanschauungen kennen lernte,
welche sie an der Selbstverstindlichkeit der ihr zugewiesenen
Position zweifeln lieBen. Sie begann in der unbedingten Ge-
folgschaft ihrem Manne gegeniiber wankend zu werden.

In diese Zeit fiel eine Untreue des Ehemannes, die der
Frau jeden Halt raubte. Es war nicht die erste, von der sie
erfuhr, aber keine andere vorher hatte sie jemals so voll-
stindig aus dem korperlichen und seelischen Gleichgewicht
gebracht. Sie verfiel in eine schwere Depression und konnte
auf keine Art Besserung finden.

In diesem Stadium und mit diesem Bericht kam sie also
an unsere Beratung. Nach wenigen Stunden kam heraus, daB
der Bericht sehr unvollkommen und liigenhaft gewesen. Das
ist bei Ratsuchenden sehr h#ufig der Fall, schadet aber
weiter nicht viel, denn dal} ein bifichen gemogelt wird —
teils bewuBlt, teils unbewuB3t —, das darf man ruhig immer
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voraussetzen und die Art der Liige gibt dem geschulten Be-
rater ja auch wichtige Fingerzeige fiir das Wesen des Rat-
suchenden. Es war also fiir uns weiter nicht aufregend, als
sich nach einigem Befragen herausstellte, da hinter der neu-
erworbenen Weltanschauung ein neuer Mann steckte. Das
hatten wir sogar vermutet, getreu dem lebensklugen Aus-
spruch Peter Altenbergs: ,Wenn eine Frau von Astronomie
spricht, dann meint sie den Assistenten der Sternwarte.” Das
soll keineswegs eine Herabsetzung der Frauen bedeuten, son-
dern trigt nur der Tatsache Rechnung, dafl die Frauen so
lange auf Grund ihrer Erziehung kaum einen anderen Weg zu
geistigen Interessen hatten, als den Umweg iiber den Mann.
Wir waren darum gar nicht erstaunt, die neue Interessen-
richtung durch einen Freund vertreten zu sehen, an dem sie
mit grofler Bewunderung hing. Viel erstaunlicher und eigent-
lich unbegreiflich war hingegen, daB} sie, die iiber so viele
frithere Untreuen des Mannes ohne besonderen Chok hinweg-
gekommen war, sich gerade jetzt, wo sie selbst einen Freund
hatte, absolut nicht damit abfinden konnte. Man hitte doch
eigentlich das Umgekehrte erwarten sollen.

An diesem Punkt taucht im vorliegenden Fall ein zweites
sehr kompliziertes Problem auf, die Tatsache, daB Eifersucht
durchaus nicht, wie man so gern glaubt, ein Sympton beson-
derer Liebe ist. Wir werden spidter mehr davon hoéren, fiir
jetzt sei nur darauf verwiesen, daB Eifersucht ganz anderen
als Liebesmotiven entspringt, daB sie zu allen moglichen
Zwecken produziert wird und oft dazu dient, ganz andere als
Liebesgefiihle zu vertreten. Die Ziele, in deren Dienst sie ge-
stellt wird, sind unzdhlige. In diesem Fall z. B. sollte sie, wie
sich bald herausstellte, dazu taugen, der Ratsuchenden, die,
ebenso wie der vorhergehende Fall, nicht geneigt war, selbst-
verantwortlich etwas zu tun, die Verantwortung abzunehmen.
Sie hatte sich dem neuen Freund inniger angeschlossen, als
sich mit ihrer Idee der eigenen Vollkommenheit vertrug und
brauchte eine Entlastung dafiir. Es sollte begreiflich er-
scheinen, daB sie in der Treue zum Gatten schwankte, sie
brauchte einen Grund, der ihr das erlaubte. Dieser Grund
war nun gefunden, jeder mufite verstehen, dal man einen
Mann, der einem solches Leid angetan, nicht mehr so hoch
stellen konne wie vorher, da3 man dann aber auch berechtigt
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war, sich jemandem andern anzuschlieBen. Deshalb muBte
der Schmerz so iiberdimensional grof3 sein. Das darf aber
gewiB nicht so verstanden werden, als ob die Frau Komddie
gespielt hitte, im Gegenteil, ihre Verzweiflung war nur allzu
echt, denn das Ziel, sich berechtigterweise ihrem Freund zu-
wenden zu diirfen, lie} sie das ihr angetane Unrecht wir k-
lich so schwer empfinden, daB es als Entlastungsmoment
vor sich selbst und vor anderen ausreichen konnte. Sie hatte
eben niemals gelernt, die Verantwortung fiir ihr Tun selbst
zu tragen. Als Spitling nach schon erwachsenen Geschwi-
stern zur Welt gekommen, immer behiitet und umsorgt, hatte
sie gar keine Moglichkeit zu einem Training der Auseinander-
setzung mit den Schwierigkeiten des Lebens gehabt.

Sie war von klein an ein ruhiges, fiigsames Kind gewesen;
Trotz und Gewaltsamkeiten hatte sie nie gekannt, heftigen
LebenséuBerungen gegeniiber immer ein fast korperliches
MiBbehagen empfunden, stieB sie auf Widerstinde, hatte sie
sich stets gefiigt. Keine Kampfernatur. Ihren heiBen Wunsch,
sich ihrer Kunst zu widmen, hatte sie aufgegeben, weil sich
das nach Ansicht ihrer Umgebung ,nicht schickte*. So war
ihr ziemlich bedeutendes Maltalent im Sand des Dilettantis-
mus verlaufen.

Eine einzige Sache hatte sie durchgesetzt, ihre Ehe-
schlieBung. Sie hatte ihren Mann gegen den heftigen Wider-
stand ihres Vaters geheiratet, nach langer, miihseliger
Wartezeit. Aber auch das hatte sie nicht erkdmpft, sondern
eben ausgewartet, denn ihre innerste Natur strebte nach
Harmonie und nicht nach Kampf. Die Zustimmung und An-
erkennung ihrer Umgebung zu erreichen, schien ihr das
liebste Ziel.

Im Laufe ihrer Ehe hatte sich ihr Wesen ungiinstig ver-
indert. Sie war wohl auch friiher niemals so richtig froh
gewesen, aber doch zufrieden, wihrend sie seit ihrer Ver-
heiratung eine stindige Unruhe empfand, die ihr alles ver-
gillte und sie mit tiefer Unzufriedenheit sich selbst und der
Welt gegeniiber erfiillte. Sie malte niemals mehr, hatte gar
keine personlichen Freunde, schlich matt und lustlos in ihrer
Wohnung herum. Eine kleine Erkiltung war der gerne auf-
gegriffene AnlaB, um sich ins Bett zu legen und gar nichts
mehr zu tun. Der herbeigeholte Arzt konstatierte einen alten
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Lungenspitzenkatarrh, der moglicherweise anliBlich der Er-
kiltung wieder in Aktion treten konne, sprach aber viel ein-
dringlicher {iiber ihre seelische Verfassung mit ihr und
empfahl ihr dringendst, einen Nervenarzt aufzusuchen oder
sich einer psychologischen Beratung anzuvertrauen. Auf
ihren Einwand, daf sie niemals zu irgendjemandem iiber
ihre personlichen Erlebnisse habe sprechen kénnen, sondern
immer alles in sich verschlossen habe, meinte er, daBl diese
Tatsache allein geniige, um seinen Rat einer psychischen
Behandlung zu rechtfertigen. In diesem Stadium kam sie an
die Beratung. Es war bald zu merken, dal das Milieu, in
welchem sie aufgewachsen, durch seine Treibhausatmosphire
nur zwecklose Triebe geziichtet, hingegen nichts Wider-
standsfdhiges in ihrer Seele geweckt hatte. Von ihrem Mann
hatte sie ihre geistige und seelische Entwicklung erwartet
und gerade er hatte sie durch seine Paschaeinstellung noch
tiefer gedriickt und in seelische Abhingigkeit gedringt. Als
sie nun in dem andern Mann fand, was sie beim ersten ver-
miflt, war es ihr unmdglich, zu einem Entschlul zu gelangen;
sie fliichtete darum in Krankheit und Depression so lange,
bis sie, ohne ihrem Nimbus etwas zu vergeben, von ihrem
Gatten abriicken konnte, dem sie natiirlich sein Versagen
gegeniiber ihrer personlichen Entwicklung sehr veriibelte.

So gelangte sie dazu, vor Eifersucht krank zu werden.
Die Einsicht in die Zusammenhénge, die iiberraschend schnell
gelang, verhalf ihr nicht nur zur Genesung, sondern dariiber
hinaus zur Wiederaufnahme ihrer kiinstlerischen Titigkeit.
Sie hatte Erfolg und die Freude an der eigenen Arbeit 1iGt
sie heute Mann sowohl wie Freund als sehr schidtzenswerte
Bestandteile ihres Lebens empfinden, aber keineswegs mehr
als dessen alleinausschlaggebenden Faktor. Vor allem aber
hat sie gelernt, selbst fiir sich einzustehen, unabhéngig von
der Laune ihrer Umgebung, auch mal eine Schwiche an sich
zu ertragen und darauf zu verzichten, in allen Dingen als
Musterbild zu gelten.

Hatten wir hier ein Beispiel dafiir, wie Eifersucht dazu
dienen muBte, Verantwortung abzuschieben, so muf} gesagt
werden, daB} sie auch noch zu vielen anderen Zwecken ver-
wendet werden kann, wie das Folgende zeigen wird. Um MiB-
verstdndnisse zu vermeiden, soll nur noch etwas Prinzipielles
dazu gesagt sein.
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Eifersucht.

Wenn hier von Eifersucht die Rede ist, dann ist damit
nicht der sehr begreifliche Schmerz um den Verlust eines
geliebten Menschen gemeint, der sich von uns ab- und je-
mandem anderen zuwendet. Gerade dieses Leid, wenn es
wirklich empfunden und echt ist, hilt sich in bescheidenen
Formen und verlduft meist, ohne daf3 der Partner davon all-
zusehr mitbetroffen wiirde. Ganz im Gegensatz dazu spielen
sich hingegen jene Fille ab, wo Eifersucht als Mittel zum
Zweck beniitzt wird.

Man ist gewohnt, Eifersucht als Ausflu3 allzugroBer Liebe
anzusehen und sie unter diesem Gesichtspunkt als begreiflich
oder gar berechtigt gelten zu lassen. Sieht man aber etwas
nédher zu, dann merkt man bald, dal es gerade umgekehrt
ist, ja, man kann fast sagen, daf Eifersucht immer der
direkte Gegenpol der Liebe ist, immer nur der Sorge um die
eigene Person entspringt und niemals dem Gefiihl fiir den
anderen. Praktische Beispiele werden das am besten illu-
strieren und zeigen, dafl sich bei jedem eifersiichtigen
Menschen nachweisen 148t, wie er damit egoistische Ziele
verfolgt. Egoismus aber ist das genaue Gegenteil von Liebe.

Das Verhalten kann dabei sehr verschieden sein. In man-
chen Fillen ist es darauf gerichtet, den Gegenstand, der die
Gefiihle des geliebten Menschen von uns abzuziehen droht,
zu entfernen oder sonst irgendwie unschiddlich zu machen.
Sehr oft aber kann man sehen, daBl ein anderes Ziel vor-
herrscht, da will man gar nicht, daB der Nebenbuhler ver-
schwindet. Er soll im Gegenteil vorhanden bleiben, um Zeuge
zu sein, wie iiber ihn triumphiert wird.

Am hiufigsten dient die Eifersucht dazu, die nackteste
Herrschsucht zu maskieren, und zwar ohne Unterschied des
Alters und des Geschlechts. So schreibt ein Mann iiber seine
Braut:

,+..lch habe sie sehr lieb, ich glaube, lieber als sie
mich. Ich bin schrecklich eifersiichtig, ohne einen eigent-
lichen Grund dazu zu haben, sogar auf Midchen. Ich will,
daB meine Braut mir zuliebe auf alles verzichtet, daBd sie
nur fiir unsere Liebe lebt. Da ergeben sich nun bei jeder
Lazarsfeld, Wie die Frau den Mann erlebt. ; 17
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Kleinigkeit Streitereien zwischen uns. Sagen Sie nicht, ich
solle die Sache nicht so tragisch nehmen, ich m u 8 es tun.
Ich liebe sie eben so sehr, daf sie nur fiir mich leben soll.
Was soll ich jetzt tun, um gliicklich zu sein? Bitte, raten,
helfen Sie mir!“...

Es wurde eingangs gesagt, da ausnahmslos alle Brief-
stellen, die im Wortlaut wiedergegeben sind, vollkommen
unverédndert geblieben sind, aber bei diesem Brief scheint
es mir notig, diese Versicherung ausdriicklich zu wieder-
holen. Man miilte sonst wirklich meinen, da3 hier kiinstlich
etwas konstruiert wurde, um die Theorie zu stiitzen, daB
Eifersucht so oft der reinste Ausdruck fiir Egoismus ist.
Klarer als mit des Schreibers eigenen Worten kann das Ziel,
das er mit seiner Eifersucht anstrebt, gar nicht mehr for-
muliert werden. ,,Ich liebe sie so sehr, daB sie nur fiir mich
leben soll.“

Wir sehen hier die typische

aus Machtwillen und Herrschsucht geborene Eifersucht,

die glaubt zu lieben, wo sie nichts anderes will, als den
Partner mit Haut und Haar verspeisen, ihm nicht das ge-
ringste Stiickchen Privatleben gonnend, weil alles, was von
auBen an ihn herangebracht wird, sofort als Schmélerung
und Bedrohung der eigenen Machtposition angesehen und
nur von diesem Gesichtspunkt aus betrachtet wird. Wir
sehen, daBl dieser Mann auch auf M#dchen eifersiichtig ist,
aber diese Art Eifersucht erstreckt sich oft noch viel weiter
und macht eigentlich vor gar nichts Halt. Eltern, Freunde
und Geschwister, aber ebenso gut ein Buch, das Radio oder
ein Sport, die Katze oder der Kanarienvogel, ja sogar der
Beruf werden herangezogen, um die ewige Klage ,,Du liebst
mich nicht genug“ zu motivieren. Sicherlich werden solche
Menschen niemals genug geliebt, aber das kommt daher, daB3
sie einen MaBstab ihrer Forderungen beniitzen, den das reale
Leben nie erreichen kann. Wir haben bei dem Thema der
hilfsbediirftigen Frau darauf verwiesen. Tatsichlich findet
sich diese Form der Eifersucht immer nur bei sehr unsiche-
ren, mit sich selbst unzufriedenen Menschen. Und hier muf3
der Wahrheit die Ehre gegeben werden, sie findet sich ofters
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bei Frauen als bei Ménnern. Das ist eben auch eine Folge der
Herabsetzungstendenz, welche die Frauen auf die Bahn der
Unzufriedenheit und Uberkompensation gedringt hat.
Frauen, die ihres Wertes halbwegs sicher sind, geraten nicht
so leicht in diese Form der Eifersucht.

Nun ein Frauenbrief zum gleichen Thema:

y» - » » Uniiberwindliche Hemmungen haben mich bisher
abgehalten, meinen sehr derouten Seelenzustand irgend
einer Person zu offenbaren. Einerseits mangelt es mir an
Freunden, welchen ich riickhaltslos mein Vertrauen schen-
ken konnte, anderenteils verschlo3 mir immer wieder die
Scham die Lippen, irgend jemandem mein Leid kundzu-
tun. Thnen will ich mich anvertrauen mit der Hoffnung,
daB Sie mir vielleicht doch einen Weg zeigen kénnen, der
mich aus einem grenzenlosen Dilemma in normale Bahnen
zuriickfiihrt. Ich lebe mit einem Manne, der ilter ist als
ich, was leider kein Grund ist, mich von einer grenzenlosen
Eifersucht zu befreien, die mir seit Jahr und Tag die Seele
zermartert und mir das Leben zu einer Hoélle macht. Ich
habe bisher keinen direkten Grund gehabt, an seiner Treue
zu zweifeln, mein Mifltrauen, meine Eifersucht entspringt
einem grenzenlosen Minderwertigkeitsgefiihl. Meine Eifer-
sucht ist fast schon pathologisch und geht so weit, daB
ich schon fast von Angstpsychosen befallen werde, wenn
ich mit ihm nur einen Ort betrete, Theater oder Restau-
rant, oder einen Ausflug mache, der die Moglichkeit er-
gibt, hiibschen Frauen zu begegnen; der Besuch eines
Strandbades oder einer Revue bedeuten fiir mich eine
wahre Holle. Tausend Vernunftgriinde sind nicht im-
stande, meine unselige Leidenschaft zu iiberwinden und
der geringste Zufall ist imstande, mich in die sinnloseste
Raserei zu versetzen. Ich leide unsaghar und bin seelisch
schon so zerbrochen, daf3 ich mich wiederholt mit Selbst-
mordgedanken trage. Gibt es keine Rettung aus diesem
furchtbaren Zustande? Was soll ich tun? Helfen Sie mir!
Ich finde selbst keinen Ausweg mehr, jede Freude ist mir
vergillt und vergiftet, ich habe keinen Menschen, bei dem
ich mich aussprechen kann, der mich aufrichtet und mir
mein SelbstbewuBtsein wiedergibt, ich bin innerlich schon
so zermiirbt, daB ich auch nicht mehr fihig bin, gewalt-

17*
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sam ein Ende zu machen und ein neues Leben zu beginnen.
Abgesehen davon liebe ich ihn vom ganzen Herzen und
konnte mich nicht mehr von ihm trennen. Ich bitte Sie
instéindigst, mir einen Rat zu geben und mir die Moglich-
keit zu zeigen, wieder meine Seelenruhe erlangen zu
ko6nnen.“. ..

Hat der erste Brief die Zielrichtung gezeigt, die bei sol-
cher Eifersucht zugrundeliegt, so schildert dieses Schreiben
den Zustand selbst sowie seine Ursache mit aller Deutlich-
keit. Die ganze Qual eines solchen Lebens tut sich auf, wenn
man solche Berichte bekommt, denn auch der mit solcher
Eifersucht bewachte Partner lebt dadurch in einer wahren
Hélle von Quélereien. Was immer er tut oder unterlidBt, alles
wird ihm zum Vorwurf gemacht und entkriften lassen sich
diese Vorwiirfe nie, weil sie keiner realen Basis entspringen,
sondern eben, wie die Schreiberin selbst betont, dem Minder-
wertigkeitsgefiihl, das sich durch alles aufgeschreckt fiihlt;
beide Briefschreiber betonen ja auch ausdriicklich, daB sie
keinen realen Grund zur Eifersucht haben. Das eben ist
das Schlimme und Trostlose an einer solchen Situation, denn
das Maf3 dessen, was ein Mensch dem andern antun kann,
hat doch irgendwie Grenzen, aber fiir Dinge, von denen wir
nur befiirchten, daB sie geschehen konnten, gibt es
solche Grenzen nicht, da schweift die Vorstellung
ins Uferlose. Ich habe in solchen Fillen auch immer be-
obachten kénnen, daB letzten Endes jeder Rechtfertigungs-
versuch vom Partner als aussichtslos aufgegeben wird. Diese
Menschen ziehen sich entweder ganz auf sich selbst zuriick
und fiithren ein einsames, verbittertes Leben, fiir welches sie
sich nun ihrerseits durch die ausgesuchtesten Quiilereien an
ihrem eifersiichtigen Gefdhrten richen, oder sie gelangen
frither oder spéter dazu, der bisher unbegriindet gewesenen
Eifersucht sehr reale Grundlagen zu geben. Was durch das
ewig rege MiBBtrauen verhiitet werden sollte, ist auf diese
Weise oftmals erst recht dadurch entstanden. Denn selbst
die groBte Liebe ertrigt auf die Dauer eine solche Ein-
schniirung nicht und es entsteht der unwiderstehliche
Wunsch nach einem Leben, das einem etwas Atemfreiheit
148t. Finden solche Menschen dann einen Gefidhrten, der sich
in diesem Punkt verstidndnisvoller erweist, dann bleiben sie
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diesem mit solcher Dankbarkeit verbunden, daB der Erste
sie dann wirklich und dauernd verliert.

Damit halten wir bei einem Thema, dessen Varianten
unerschopflich sind, beim

Problem der Treue.

Im Wandel der letzten Jahre hat sich eine sehr starke
Veriinderung in der Beurteilung dieses Problems gezeigt, das
einen so groBen Bruchteil aller Anfragen mitbeeinflut. Be-
vor aber hier auf das Detail eingegangen wird, muf3 doch
noch etwas allgemeines dazu vorausgeschickt werden. Man
muf} sich ndmlich klar werden, was man unter Treue und
besonders, was man unter Untreue versteht. Fragt man da-
nach ein biichen herum, so zeigt es sich, daB jeder Mensch
einen anderen Begriff mit diesen Worten verbindet. Die
einen meinen, alles, was der geliebte Mensch erlebt, ohne daf
sie selbst dabei beteiligt sind, sei schon Untreue, wie wir es
in den vorstehenden Briefen gesehen haben, und fiir diese
heilt Treue die Erlaubnis, den Liebesgefihrten ginzlich zu
schlucken, damit nur ja nichts anderes an ihn herankann.
Andere wieder ertragen alles, was neben ihnen existiert, nur
nicht eine korperliche und schon gar nicht eine wirklich
durchgefiihrte sexuelle Beziehung ihres Partners zu einem
Dritten. Dann gibt es Auslegungen der Treue, die alles
erlauben, der Sexualverbind z. B. gar keine Bedeutung
beimessen, wenn nur die ische Gemeinschaft dadurch
nicht leidet. SchlieBlich kommt es auch vor, daB Einer dem
geliebten Menschen alles nachsieht, solange er nur die Ge-
wiBheit hat, daBl das gemeinsame tigliche Leben dadurch
nicht gefihrdet wird.

Unterschiede in dieser Bewertung habe ich je nach dem
Geschlecht nicht gefunden, sogar in der Frage korperlicher
Untreue haben sich viele Mdnner schon etwas von dem Stand-
punkt losgelost, dal3 der weibliche Korper ausschlieBlicher
Besitz des dazugehdrigen Mannes sei. Und dies ist eben
der Punkt, in welchem ein starker Wandel zu verzeichnen
ist. Diese Verdnderung liBt sich am besten an Hand der
Literatur nachweisen. Vor noch nicht ganz 60 Jahren, 1872,
erschien unter dem Titel
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»Tote siel

eine Broschiire, in welcher der damals sehr beriihmte Schrift-
steller Alexandre Dumas, der Jiingere, dem betrogenen
Gatten den Rat erteilt, die treulose Frau schlankweg zu
toten. Sie war nach der damaligen Anschauung des Mannes
ureigenstes Eigentum, mit welchem er nach Gutdiinken ver-
fahren konnte.

Zu Beginn unseres Jahrhunderts sieht das schon ein wenig
anders aus. Da finden wir das ,, Tote sie* durch das mensch-
lichere

wverzeih' thre
ersetzt.

In einem Stiick des zu dieser Zeit sehr erfolgreichen Dra-
matikers Henri Bernstein ist eine sehr effektvolle Szene, in
welcher die ehebrecherische Frau alles gesteht. Sie ist unter
dem erdriickenden Gefiihl der Schuld und Angst zusammen-
gebrochen. Aber sie ist so zermiirbt davon, daB sie wiahrend
der Auseinandersetzung mit dem Gatten einschlift. Und
dieser? Totet er sie nun? Was tut er? Er deckt voll Mitleid
und Verstéindnis ein Tuch iiber die Frostelnde — als zarte
Symbolik dafiir, daB er ihre Tat mit seiner Person deckt —,
geht auf den FuBspitzen zur Tiir und sagt leise zu den
drauBenstehenden Kindern: Nicht lirmen, Mama schlift!

Der Dichter von heute geht noch einen menschlichen
Schritt weiter. Er spricht nicht mehr von Schuld und
Ahndung, ja, nicht einmal mehr von Schuldund Ver-
gebung, er fragt nur noch nach Ursache und Wir-
kung, er kennt den gesetzmiBigen Ablauf seelischen Ge-
schehens, er weif}, daB alles, was geschieht, zu tiefst begriin-
det ist in dem, was vorher geschah. Er spricht nicht von
toten, aber er maBt sich auch nicht an, zu verzeihen. Er sucht
zuverstehen und er lift den betrogenen Gatten an die
eigene Brust schlagen:

mea culpa!
meine Schuld!

Wie von altersher die Dichter immer die intuitiven Deuter,
wahre Propheten unseres Leidens und unserer Freude ge-
wesen sind, so zeigt sich auch hier die alte Wechselwirkung
zwischen Leben und Dichtkunst, diese von jenem lernend,
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jenes von dieser beeinfluflt. Und so kam an unsere Beratung
folgender Brief:

,»In groBer Herzensangst wende ich mich an Sie... Vor
zirka drei Monaten erklirte mir meine Frau unter grofen
inneren Kimpfen, dafl sie mir wihrend meiner Abwesen-
heit nicht treu geblieben ist. Die schreckliche Mitteilung
traf mich umso furchtbarer, weil ich meine Frau sehr liebe
und nun erfahren mufBte, daB sie mit mehreren Minnern
Verkehr hatte. Meine Frau ist eine Wahrheitsfanatikerin.
Wir haben bisher sehr gliicklich gelebt. Lieber Herr
Schriftleiter: Wie soll ich eine solche Schlechtigkeit von
Menschen iiberwinden, die Betreffenden haben meine Frau
aufgereizt.

Hatte ich ein Recht, zu verlangen, dafl meine Frau mir
treu bleiben konnte ?7*

Dieser Mann besteht nicht mehr auf seine m Recht, er
fragt sich vielmehr, ob er iiberhaupt ein Recht zu fordern
hat, er sucht die Griinde fiir dieses Geschehnis, da er seine
Frau doch als sittlich hochstehenden Menschen kennt und
sie einander lieben.

Wie entsteht Untreue?

Die Romanliteratur der letzten Jahre sieht die Schuld am
Ehebruch der Frau nahezu ausschlieBlich auf Seite des
Mannes, wenn dieser es nicht verstanden hat, die sexuelle
Gefiihlsfihigkeit der Frau zu wecken. Die Erfahrung der Be-
ratungen kann bestitigen, daB ein sehr, sehr grofler Teil
jener Frauen, die neben dem Gatten sich einem Geliebten zu-
wenden, das

aus sexueller Not
tun. Es sind wirklich meistens Frauen, die innerhalb ihrer
Ehe nicht zu vollem sexuellen Leben erwacht sind und die
— manchmal erst nach vieljahriger Ehe dann zum erstenmal
und zu ihrer groBten Erschiitterung — erleben, was lieben
heit. Ich mochte diesen speziellen Grund zum Ehebruch
wegen der Ursache, aus welcher er stammt, also der Frigidi-
tit, hier nicht weiter, sondern erst im Zusammenhang mit
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dieser behandeln und jetzt von anderen Ursachen berichten,
die gleichfalls ziemlich oft zur Untreue fithren kénnen.

Da ist vor allem Rache zu nennen, aber nicht nur das be-
kannte ,,Aug’ um Aug’ und Zahn um Zahn“, sondern es wird
oft Rache genommen fiir Vernachlidssigung, Riicksichtslosig-
keit, Geiz usw. Alfred Adler glaubt aus seiner grofien Er-
fahrung her sogar, daB

bei jedem Treubruch ein Teil Rachsucht

mit im Spiel ist. Er sagt (,,Liebesbeziehungen und ihre Sto-
rungen”, Verlag Perles, Wien) :

»,Wo immer ich Einblick hatte, stets kam es zum Ehebruch
in einer Stimmungslage, in der man mit Recht ohnméchtige
Wut hitte erwarten diirfen. Dann verkldrt meist die Liebe
den Treubruch, ,die alles entschuldigt”, und die allzeit be-
reite, im Zorn gesteigerte Sexualitit ergibt die mildernden
Umstédnde.“

Oftmals wird lang andauernde Trennung und die damit
verkniipfte sexuelle Entbehrung als unwiderstehlicher Zwang
zur Untreue angefiihrt. Ich bin durch meine Beratungserfah-
rung in diesem Punkt miBtrauisch geworden. Sicherlich ist
eine lange Trennung, besonders in gut funktionierenden Se-
xualbeziehungen sehr schwer zu tragen, andererseits aber
sieht man in manchen Fillen die Macht sogar sehr lange an-
dauernder oder wiederholter Trennung an dem Willen zur
Kontinuitét zerbrechen und man wird vorsichtig bei der ob-
jektiven Bewertung der Trennung. In einer Beratung brachte
mir der Ausspruch einer Frau eine neue Einsicht zu diesem
Problem; es ist ja nicht selten, daB die Ratsuchenden in ihren
eigenen Worten den gesuchten Weg selbst weisen. Sie er-
zdhlte, daB sie sehr unter Trennungen leide, die aus eige-
ner EntschlieBung des Gefihrten erfolgen und daB
sie sich dann sofort um Ersatz umsehe, daB} sie aber ganz
ohne Miihe und ohne, wie sie sagte, sich dafiir zu réchen,
die lingste Trennung ertrage, wenn die Notigung dazu zwin-
gend durch &uBere Griinde sich ergebe. Es ist wohl
nicht zweifelhaft, daB sie im ersten Fall sich zuriickgesetzt
fiihlt, was sie nicht vertrigt, der zweite Fall aber, wo sie die
Notwendigkeit einsieht, ihr Selbstgefiibl nicht verletzt, daB
sie also im Grunde genommen iiberhaupt gar nicht an der
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Trennung leidet, sondern an der Einbufle an Geltung; um
diese zu kompensieren, braucht sie Ersatz durch einen
Dritten.

Aber manche greifen auch ganz bewufit zum

Treubruch als Uberkompensation

des gedriickten Personlichkeitsgefiihls. So berichtete mir
eine junge Frau, sie habe ein ,,Verhiltnis“ mit einem Mann,
den sie weder liebe, noch achte, bei dem sie auch keinerlei
korperliche Befriedigung finde, der ihr iiberhaupt in keiner
Weise gefalle. Sie gehe aber doch immer wieder zu ihm, weil
ihr sein Entziicken und der Ausdruck, den er ihm zu geben
verstehe, unentbehrlich sei und sie iiber die Zuriicksetzung,
die sie von ihrem Gatten erfahre, hinwegtriste. Im weiteren
Verlauf unserer Gespriche stellte sich heraus, dal es mit
der Zuriicksetzung durch den Mann gar nicht so weit her
war, sondern daB3 er einfach nicht die Fahigkeit hatte, sich
in Worten mitzuteilen und dafl ihr das fehlte. Ich habe bei
diesem wie schon oft bei vielen anderen Féllen daran denken
miissen, wie recht Oskar Wilde mit seinem Ausspruch hat:
,,Ménner licben mit den Augen, Frauen mit den Ohren.“

Es ist wirklich oft zu merken, dafl es Ménnern am wich-
tigsten ist, was sie sehen, daB hingegen Frauen das grifte
Gewicht auf das legen, was der Mann zu ihnen sagt.

Die Fihigkeit, sich auszudriicken, sich dem Nebenmen-
schen mitzuteilen, ist im Geschlechtsleben von sehr grofler
Bedeutung. Kann man es nicht, dann fiihlt sich der andere
leicht vereinsamt und sucht anderswo AnschluB. Nicht ganz
mit Unrecht, denn auch hier ist dieses Symptom meist der
Ausflul einer auch in anderen Dingen geringen Kontakt-
fahigkeit.

Alle Anlidsse zur Untreue aufzihlen, wiirde heiflen, alle
Dinge der Welt zu nennen, da gibt es keine Beschrinkung,
aber es ist wichtig zu wissen,dafBder AnlaBnochkei-
neswegsgleichbedeutendistmitdem Grund.
Es muB im Gegenteil zwischen diesen beiden sehr genau
unterschieden werden. Man findet oft die ldcher-
lichsten Angaben dariiber, weshalb die Treue nicht mehr ge-
halten werden konne und nachher zeigt es sich, daf darunter
sehr tiefe ernste Griinde zum Vorschein kommen. In anderen
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Fillen wieder wird ganz schweres Geschiitz zur Erklirung
herangefahren (etwa uniiberbriickbare weltanschauliche Un-
terschiede und &hnliches), und im Grunde genommen liegt
irgend ein sexuelles kleines MiBverstindnis vor. Darum ist
die Unterscheidung zwischen Grund und AnlaB wichtig, denn
man kann noch so viel Anlidsse aus dem Weg ridumen, ohne
damit etwas auszurichten. Bessern kann man nur, wenn man
die Ursache behebt.

Sehr oft liegt diese Ursache auch in der gesamten Wesen-
heit des Menschen. Es wurde schon ausgefiihrt, da es in
mancher Leitlinie liegt, sich ihren Geltungswert in immer
wieder erneuten Eroberungen bestitigen zu lassen. Oft ge-
niigt dazu schon die Tatsache, daB jede Zufallsbegegnung
mit dem anderen Geschlecht zu einer fliichtigen Annéherung
fithrt; bleibt die aus, dann sind sie unzufrieden. So sagte
die schonste Frau des 18. Jahrhunderts, Mme. Recamier,
eines Tages, sie sei heute alt geworden, denn ein Straflen-
junge, der vorbeigegangen, habe sich nicht nach ihr umge-
dreht. Wozu bemerkt werden muf3, dafl Mme. Recamier dafiir
beriihmt war, gar kein personliches Interesse an der Liebe zu
haben. Man darf eben dieses ganz allgemeine Bestéitigungsbe-
diirfnis nicht etwa fiir besondere erotische Fahigkeit halten.

Der Don-Juan-Typus

— gleichgiiltig ob Mann oder Frau — gehort in vielen Féllen
zu den erotisch unfihigen, die nicht imstande sind, etwas
anderes zu empfinden, als das Erlebnis des Eroberns, von
welchem sie im Augenblick des Erlebens innerlich auch schon
wieder abriicken. So durchdringen sie niemals tiefere Schich-
ten und weil sie dadurch von der Sexualitit nichts anderes
kennen lernen als die oberflichlichste Freude, die eben nie
dauernd befriedigen kann, wird das kaum Erlebte schon im
Augenblick des Erlebens wieder schal. Sie bleiben im Tiefsten
immer lustlos, suchen die Qualitdt durch die Quantitit zu
ersetzen, als nie ruhende ewige Juden der Liebe, glauben
stets, das nichste Erlebnis werde das bessere sein und ge-
langen doch nie dazu, es zu bessern. Jederzeit werbend, jedem
sich darbietend, sind sie immer enttduscht und zur Bestin-
digkeit in der Unbestindigkeit verdammt. Nachfolgendes Ge-
dicht einer jungen Frau gibt ein Bild dieses lustlosen Zu-



267

standes, wie man ihn nahezu immer im Wesensbild solcher
Menschen findet.

Ich halt’ mich hin, du nimmst und glaubst, du siegst,
du rithrst mich an und bist begliickt und biegst
mich ganz zu dir, und meinst, dies hiitte Dauer.
Doch gegen deinen Wunsch und meinen, wehe,

bin ich dir lingst schon wieder fremd und sehe

uns beiden zu in kiihl erstaunter Trauer.

(Erika Mitterer, Dank des Lebens, Riitten und Loening.)

Auch fiir die Gefihrten dieser Menschen ist die Wirkung
solcher Lebenseinstellung sehr bedriickend und durchaus ge-
eignet, die Freude einzuddmmen. Wir sehen es aus nachfol-
gendem Brief einer Frau, deren Freund zu diesem Typus des
ewigen Werbers gehort:

» - Mochten Sie mir raten, was ich tun soll. Mein
Freund hat die Gewohnheit, in meiner Gegenwart ununter-
brochen zu kokettieren, so daB ich es geradezu riesig pein-
lich finde, ich betrachte das als Nichtachtung meiner Per-
son. Ob wir jetzt in einem Kaffehaus sind, Restaurant, ob
in der Straflenbahn oder bei einem Ausflug, eine Berg-
partie, immer ist es das Gleiche. Ich konnte es begreifen,
wenn das hin und wieder einmal vorkommt, aber immer
und immer dasselbe, egal, ob die Betreffende hiibsch ist
oder nicht. Mir macht es schon gar keine Freude mehr,
mit ihm irgendwohin zu gehen oder zu fahren. ...Nun
mochte ich zu gerne Ihr Urteil héren und bitte Sie viel-
mals mir zu raten. Ich habe schon versucht, dariiber hin-
wegzugehen, es nicht zu beachten, ich habe dariiber ge-
lacht, ihn wieder einmal gebeten, auf mich etwas Riick-
sicht zu nehmen, immer ist es dasselbe...“

Dieser Ratsuchenden muBten wir leider antworten, daB,
was immer auch sie versucht, es doch ,immer dasselbe*
bleiben wird, weil es nichts mit ihrer Person zu tun hat,
sondern der eigenen allgemeinen Unsicherheit ihres Partners
entspringt; sie miisse versuchen, sein Selbstvertrauen zu
stirken, ein anderes Mittel, ihn aus diesem immer erneuten
Sichdarbieten herauszuholen, gibt es nicht.

Die tiefste Ursache fiir diese Lebenseinstellung zur Ge-
schlechtlichkeit ist immer Mutlosigkeit, die es sich nicht zu-
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traut, bei einem einmal gewdhlten Partner auszuharren, was
sicherlich mehr Kraft verlangt, als der stindige Wechsel.
Bei Stendhal findet sich dafiir eine schone Formulierung,
welche die moderne Psychologie vollkommen bestéitigen
kann: ,Das Verdidchtige an der Unbestédndig-
keit ist, daBB alle Dummkopfe sich zu ihrer
Partei schlagen, wenn sie den Mut verloren
haben.“

Das Seltsame dabei ist, daBB solche Menschen oft erotisch
sehr anziehend wirken, weil ihr starkes Training, ihre Kiinst-
. lerschaft im Flirt, Gefiihle vortduschen, deren sie in Wirk-
lichkeit nie fihig sind. Und da sie sich nach dem ersten
Augenblick der Befriedigung schon abwenden, bleibt dem
Partner nur selten Zeit, hinter ihre dominierende Lebens-
illusion zu kommen. Dieses Nichtwissen um die Lebensme-
chanismen eines anderen ist oft die Ursache wirklich tra-
gischer Liebeskonflikte, wir meinen hier natiirlich nicht die
Konflikte des ,,Don Juan“, sondern die seines Partners.

Virginitat.

Zu tragischen Situationen kann es oft auch durch eine an-
dere Einstellung zum Problem der Treue kommen. Das ist die
merkwiirdige Erscheinung, da Menschen sich nicht mit der
Vergangenheit ihres Gefihrten abfinden konnen. Hier sind
es meistens Ménner, fiir die der Gedanke, nicht der ,Erste*
zu sein, immer noch eine ungeheure EinbuBle an Gliick zu
sein scheint. Sie halten noch daran fest, dafl die korperliche
Unberiihrtheit das hochste Gut der Frauen bilde und an
solche dachte ich, als ich bei der Frage des Keuschheits-
giirtels daran erinnerte, da wir in diesen Fragen trotz allen
Fortschrittes noch nicht sehr weit vom Mittelalter entfernt
sind. Diese Minner stehen auf demselben besitzrechtlichen
Standpunkt zum Kérper der Frau, sie scheuen sich nicht, von
ihren Briuten ein #rztliches Attest iiber deren Jungfriulich-
keit zu verlangen und wiirden, wenn sie konnten, spéterhin
auch ihre Gattinnen nur allzugern mit einem mechanischen
VerschluB3 gegen die Moglichkeit einer korperlichen Untreue
abschlieBen.

Bis zu welchem Wahnsinn der besitzrechtliche Standpunkt
fithren kann, zeigt nachfolgender Brief einer Ratsuchenden:
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»+.ich bin seit mehreren Jahren verheiratet, mein
Mann hat mich wihrend der Zeit nicht ein einziges Mal
beriihrt. Er sagt, er wisse, daB ich, da ich mit ihm auf-
gewachsen bin, noch unschuldig sei und es fiir ihn die
beste Kontrolle ist, ob ich ihm treu bin oder nicht, ich
soll nur ihm allein gehéren und das kénnte er in einem
anderen Fall nicht konstatieren.

Diesen Ménnern ist gemeinsam, daf sie ihrer Potenz gar
nicht sicher sind. Das hat mich zu der Vermutung gefiihrt,
daB sie den Vergleich mit anderen Ménnern scheuen und auf
diese Art zu vermeiden suchen. Es kommt auch noch dazu,
daB sie in diesem Punkt besonders dann iiberempfindlich
sind, wenn sie in Offentlich anerkannter Beziehung zu der
betreffenden Frau stehen. Die folgenden Briefe mogen alle
diese aus der Beratungspraxis gewonnenen Erfahrungen
belegen. Der erste zeigt das merkwiirdige MiBverhiltnis
zwischen dem Anspruch auf die Rolle des ,Ersten* und dem
Mangel an Vermogen zu dieser Rolle:

,»-..Ich bin eine geistig, korperlich gesunde, hiibsche
Frau und zirka ein Jahrzehnt verheiratet. Auf ausdriick-
liches Verlangen meines Gatten wies ich mittels drztlicher
Bescheinigung meine Virginitit vor der Hochzeit nach.
Wie ich heute wei}, wurde die Ehe nie vollzogen, nie kon-
sumiert. Ein halbdutzend diesbeziiglicher Versuche war
alles. Mein Gatte ist unvermégend zum gemeinsamen Bei-
schlaf. Da} er es anderweitig tut, bzw. iiberhaupt vermag,
gilt als ausgeschlossen.

Mein Geschlechtsbediirfnis und Empfinden ist iiberaus
normal. Mein Mann behauptet mich zu lieben, ja sehr zu
lieben. Uber Kiisse auf meine Wange oder Stirne beim
Kommen oder Gehen reichts nie hinaus. Er ist eine kalte,
auf seine Gesundheit und Wohlbefinden iiberaus bedachte,
gefiihllose, selbstsiichtige Natur, sonst im Materiellen ein
guter Mensch. Ich leide in immer gesteigerterem Ausmafle
unter dem Mangel an korperlicher Liebe und Zirtlichkeit.
Alle meine Koketterie und pikanten Herausforderungen
werden als héBlich und trivial schulmeisterlich geriigt und
abgelehnt. Meine Vorstellungen, sich in #rztliche Behand-
lung zu begeben, werden hartniickig nicht befolgt. Er ist
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mit dieser Art Zusammenleben von Mann und Frau zu-
frieden, ja wire gliicklich. Ich fiihle mich namenlos beun-
ruhigt, zerfahren und ungliicklich. Mein Leben ist schal
und leer, unbefriedigt... Er ist ruhig und artig zu mir,
von oben herab nachsichtig, weicht diesem unseren, fast
einzigen unstimmigen Thema immer gerne und geschickt
mit Geduld und beherrschter Uberlegung aus... Meiner
Ehe fehlt nichts als die Ehe. Aber dieser eine Mangel kann
mir alles iibrige auf die Dauer nicht ersetzen. Ich werde
und bin immer ungliicklicher und lebensmiider. . .“

Wir sehen, dal3 der Mann, der sich durch einen Arzt die
Virginitét seiner Braut bestétigen lie3, nicht einmal féhig ist,
diese Jungfriulichkeit zu beenden. Ich weifl schon, daB} das
Verhalten der Frau mit in Rechnung gesetzt werden muf,
aber hier scheint die Stérung doch iiberwiegend auf Seite des
Mannes zu liegen. Den Versuch einer drztlichen Behandlung
lehnt er strikt ab, ja er gestattet seiner Frau nicht einmal,
dariiber zu reden. Ihre Versuche, ihn an sich zu locken, setzt
er durch verédchtliche Kritik herab. Letzteres Symptom habe
ich in allen diesen Fillen gefunden.

Nun ein Brief zu dem Punkt, daB die legalisierte Bindung
ein Vorleben der Frau noch schwerer ertriglich erscheinen
14B8t. Man konnte hier einwenden, daB dies eine Konzession
an die Gesellschaft sei, in der man lebt. Das trifft hier keines-
wegs zu, der Mann betont ausdriicklich, daB in seinem Kreis
vollkommen weitherzige Anschauungen iiber diese Frage
herrschen, nur er allein kommt dariiber nicht hinweg:

s .. Seit Eréffnung dieser Rubrik verfolge ich alle
Antworten genau, finde aber bis jetzt noch nicht die, die
mich personlich am meisten interessiert und daher fiirchte
ich, daB mein Fall tatséchlich nicht mehr ,modern‘ ist,
‘wie er ja auch in gesellschaftlicher Aussprache mit einer
mitleidigen Handbewegung ,aber gehn’s, wer fragt denn
da heute noch danach’ abgetan wird.

Ich liebe ein Midchen und sie liebt mich, wie ich ge-
stehen mufB}, mehr. Bitte dies aber nicht schon als den
Beginn meiner Charakterlosigkeit aufzufassen, sondern
als Tatsache meiner Traurigkeit, meines Griibelns und
Nachdenkens. Ich kann es nicht iiberwinden, daf} sie vor
mir, nunmehr acht Jahre, einem andern ,einmaliges Ob-
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jekt’ war, wie ich aus ihrer reuigen Erzidhlung, die immer
mit tiefstem Leid, Tridnen und Ungliicklichkeit erfolgt,
entnehme . .. Es niitzt nichts, die iiblichen Trostungen, wie
sie heute gang und gibe sind, ,wenn man jemanden liebt,
kommt man dariiber hinweg‘, oder ,grad, wenn man eine
Jungfrau heiratet, geht die Ehe umso eher in Briiche’, oder
,nur eine Frau mit Enttduschung und solchen Erfahrungen
schitzt den Mann mehr’ usw., nein, bei mir ist es das
Gegenteil, wenn ich sie je lieber habe,
desto mehr nagt es an mir, aber wenn ich mir
einrede, ich heirate sie ja so nicht, sie ist mir gleichgiltig,
so gehe ich auch an jenem ihren Erlebnis mit Gleich-
giltigkeit hinweg.

Nunmehr kennen wir uns ein Jahr und wir vertragen
uns und ich kann sagen, daB, wenn ich nicht immer ,da
daran‘ denken miiflte, ich mir vielleicht sogar eine gliick-
liche Ehe verspreche, aber iiber jene Tatsache komme ich
eben nicht hinweg. Meine Frau hétte v o r mir ein Anderer
gehabt? Sie war Eroberung? Eine geknickte Blume, eine
von den vielen anderen kleinen Midchen, mit denen sich
die ,Eroberer’ briisten? Nein, unméglich... Schlufl ma-
chen? Da bringt sie sich um. Sie macht alles, was ich
will, ohne daB ich das vielleicht ausniitze! Im Gegenteil,
ich bin sehr gut zu ihr und wenn ich sie in solchen Situa-
tionen traurig anschaue, weint sie, denn sie weiB3, daf ich
wieder ,daran‘ denke ... Dabei ist sie allem Anschein nach
wirklich nicht so wie die anderen, seicht, oberfldchlich, ich
kénnte sie sehr gern haben, wenn nicht ,das‘ vorgefallen
wire ... Und jetzt kommt das Strafgesetzbuch! Sie sagt,
wenn sie ihn sieht, wiirde sie ihn umbringen . .. Sie meinte
das vielleicht nur so, wie man das eben gelegentlich meint,
ohne im Ernst damit zu rechnen, aber bei mir kam eine
Saite zum Klingen. Ich dachte dariiber nach und ich muf
gestehen, wenn das Erlebnis sich so abspielte, wie sie
sagte und sie hatte wirklich kein weiteres, vielleicht
konnte mir die GewiBheit, dall der Eine, der sie gehabt
hat, nicht mehr existiert, meine Ruhe wieder geben. Denn
sein Tod kann und darf mich nicht belasten...”

Der Brief ist ein erschiitterndes Dokument dafiir, wohin
die besitzrechtliche Einstellung in der Liebe fiihren kann.



272

Der Mann kommt nicht dariiber hinweg, daf ein anderer
diese Frau ,gehabt’ hat. Man kann aber einen Menschen gar
nicht ,haben‘, es ist immer eine Wechselbeziehung von
gleichwertigem Geben und Nehmen. Wo die fehlt, kann man
nicht von Liebe, sondern nur von einem Ungliicksfall spre-
chen und es in diesem Sinn beurteilen. DaB3 es an dem Mann
,,desto mehr nagt, je lieber ich sie habe‘, und doch ,sofort
gleichgiiltig wird, wenn ich von einer Heirat absehe’, zeigt
deutlich, dal es sich bei ihm nicht um Liebe, sondern um
verletzte Despotenrechte handelt. Und daB3 er gar den Tod
des andern Mannes herbeifithren mochte, ist um nichts ein-
sichtsvoller, als wenn ein Kind den Tisch schligt, an dem es
sich gestoBen hat.

Der viele Bogen lange Brief hat aber noch eine Nach-
schrift, welche zu einem anderen Punkt dieses Problems
iiberleitet. Das ist eine merkwiirdige Auffassung von ,glei-
ches Recht fiir alle”. Es kommt nimlich sehr oft vor, daB3
Minner den Frauen ihr Vorleben nur darum nicht verzeihen
konnen, weil sie selbst niemals und bei keiner Frau

,yder Erste’

gewesen sind. Die Nachschrift lautet:

,Da ich Thnen schon auf so viel Einwinde der ,Gesell-
schaft’ gleich selbst geantwortet habe, bringe ich noch
eine Antwort und wenn ich die nicht brichte, wire ja die
Erklirung meines Zustandes leicht. Sie werden vielleicht
glauben, ich habe ,nie eine Jungfrau gehabt‘ und nur aus
diesem Umstand ist mein Zustand erklirlich.“

Der Mann hat also die Anschauung, da der Umstand,
daB} er noch nirgends der Erste war, alles erklédrlich machen
wiirde.

Aus dem nichsten Brief ergibt sich, wie ein Zusammen-
leben aussieht, wo der Mann nicht dariiber hinwegkommt,
daf} er wirklich nie der Erste war, wihrend seine Frau ihre
Unberiihrtheit nicht bis zur Ehe bewahrte:

» » - - Rasche Hilfe tut not. Es sind zwei Menschen in
einer fiirchterlichen Seelenverfassung, helfen Sie, wenn
Sie konnen!... Wir lernten uns kennen, und noch lange,
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ehe wir wuldten, dal wir uns liebten, erzdhlte ich ihm,
dafl ich gerade eine furchtbare Enttiuschung zu iiber-
winden bemiiht bin und zu vergessen — einen Mann, dem
ich auch angehort habe. — Ich sagte es ihm klipp und
klar, ich sah keinen Grund zur Verheimlichung, denn ich
fiithlte mich deswegen nicht minderwertig. — Die Zeit ver-
ging und er gewann mich so lieb, daB er mich heiratete,
wohlgemerkt mit vollstem Wissen. So lebten wir
die ganze Zeit, wir hatten uns sehr lieb... und er ver-
sicherte mir immer, wie lieb er mich habe. — Vor zwei
Wochen kam aber das groBte Martyrium iiber mich, das
eine Frau haben kann... Er war in einer furchtbaren
Stimmung und endlich errang ich von ihm das Gestéindnis.
,Er mull eine Jungfrau besitzen. Er wére noch nie im
Leben der Erste und das muf3 er sein, sonst ist er zer-
brochen. — Wir schliefen auch die N#ichte nicht, ich, die
Frau, die ihn so liebe, ich dachte an Auswege, ihm zu
helfen, ja sogar ihm eine zu verschaffen. — Mein Rat,
zum Arzt zu gehen, wird briisk zuriickgewiesen, ich
habe das Gefiihl, es wire fiir ihn die unangenehmste Art,
geheilt zu werden. — Nun ist er bereits so weit, mir die
griflichsten Vorwiirfe zu machen, mich hinunterzuziehen
und minderwertig zu machen. Warum? Er wulite doch
alles, warum diese Taktlosigkeiten und Riicksichtslosig-
keiten? Wenn er eine Jungfrau besessen haben wird, dann
sind wir quitt, behauptet er. Wie so dann? Haben wir
nicht frither den Strich gemacht? Bei aller Liebe zu ihm
fingt langsam das Grauen in mir an und die Angst vor
dem Tier in ihm. — Ist jeder Mann so? Sind es alle Tiere?
Gibt es keine Seele? Ist das die Hauptsache? Vom Aus-
einandergehen aber will er nichts wissen, er sagt, er wird
dies nie zugeben, wenn ich von ihm fortgehe, wire er ganz
zerbrochen ... Ich habe mein ganzes Riickgrat und den
Glauben an mich verloren. Was ist zu tun?...“

Ich glaube, dafl dieser Brief, zusamt dem Nachsatz des
vorangegangenen, jeden weiteren Kommentar eriibrigt.

Bei den Frauen sieht die Abrechnung mit der erotischen
Vergangenheit des Mannes anders aus. Da spricht sich
meistens nur die Sorge aus, dall der Mann eine friihere Be-
ziehung wieder aufnehmen koénnte.

Lazarsfeld, Wie die Frau den Mann erlebt. i 18
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Nun wire noch dariiber zu berichten, wie die Auseinander-
setzung der Frauen mit ihrem eigenen sexuellen Vorleben
verliuft und welche Bedeutung das Problem des ,Ersten“
fiir sie hat. Aber das wird zweckméBiger im Zusammenhang
mit der gesamten Frage des ersten Sexualerlebnisses an einer
spéteren Stelle geschehen, wo zum Gesamtproblem der De-
floration Stellung genommen wird.

Weiters kommen wir zu solchen Problemen, die, wie schon
gesagt, dem Geschlecht nach verschieden verlaufen, soweit
es aus den Aussagen der Betroffenen zu entnehmen ist. Das
ist z. B. die sogenannte

,Sexuelle Horigkeit®,

also eine Beziehung, welche immer durch nur einseitigen
Wunsch gekennzeichnet ist. Der Brief eines Mannes:

,Ich leide unsiglich unter einer sexuellen Horigkeit
einer Frau gegeniiber. Das Infamste daran ist, daB} ich
iiberzeugt bin, nie zu meinem Ziel zu gelangen.

Manchmal im Zustand einer gewissen Niichternheit
hasse ich die Person, die mir mein Innenleben vergilit.
Aber schon ein Blick von ihr geniigt, um mich zum gehor-
samen Sklaven zu machen; zu diesem Zeitpunkt, glaube
ich, gibt es keinen Wunsch, den ich ihr versagen konnte.

Jetzt kommt das Schonste. Die Frau ist sich voll und
ganz bewuBlt, in welchem Maf} sie mich beeinflussen kann
und niitzt das weidlich aus. Ich werde da zum leibhaftig-
sten Hampelmann.

Wie befreie ich mich von dem unerquicklichen Horig-
keitsverhdltnis?. . .“

Soweit der Brief.

,,Die Frau und der Hampelmann“

— das alte tragikomische Motiv so vieler Dramatiker und,
wie das Bild von Felicien Rops zeigt, auch der bildenden
Kunst —, scheint es uns auf der Biihne nicht manch-
mal schon abgebraucht, ist man nicht geneigt zu bezweifeln,
daB es im Leben wirklich so zugeht? Und doch wiederholt
es sich immer wieder, iiberraschend oft finden wir diese
qualvolle, auf allgemeiner seelischer Grundlage erwachsene
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einseitige und ausschlieflliche Bindung an einen einzelnen
Menschen, dér nun den Weg zu allen anderen Liebesmdoglich-
keiten versperrt. Wir finden solche ungelebte Liebe
sehr oft als Sicherungsmafle dort, wo der Mut zum wirk-
lichen Liebesleben fehlt, und zwar bei beiden Ge-
schlechtern. Wiahrend aber die Ménner Rat verlangen, wie
sie aus diesem Zustand herauskommen konnten, wollen die
Frauen Anleitung, wie sie den betreffenden Mann trotz seines
Widerstrebens behalten konnten. Das ist der zugegebene Tat-
bestand; ob es den Ménnern mit dem SchluBmachen wirklich
so ernst ist, wie sie sagen, muf} offen bleiben. Zu vermuten
ist, da} sie ein Ende setzen wiirden, wenn es ihre wirkliche
Absicht wire.

Von Seite der Frauen verlaufen solche Beziehungen anders.

Die behaupten nicht einmal, dal sie diesen Zustand be-
enden mochten, sondern geben offen zu, daB sie keinen an-
deren Wunsch haben, als ihn zu erhalten. Leider ist unter
den Frauenbriefen zu diesem Thema kein einziger, der sich,
ohne an Wahrheitsgehalt zu verlieren, so verdndern liefle,
daB bei einer wortlichen Wiedergabe die Gefahr der Indis-
kretion ausgeschlossen erscheint, deshalb mu8 ich mich hier
auf das Berichten beschréinken.

Es kamen mehrere Fille zu uns, wo Frauen in der Liebe
zu einem Mann gefangen waren, der nichts oder nichts mehr
von ihnen wissen wollte. Sie konnten sich aber mit dieser
Tatsache absolut nicht abfinden und versuchten alles nur
Erdenkliche, um den Mann zu behalten, respektive zu ge-
winnen. Sie lieBen sich die groBten Demiitigungen gefallen,
wie z. B. Dienstleistungen fiir andere Liebesbeziechungen des
Mannes, zuriickgewiesene Briefe, die sie trotzdem nochmals
absandten, abgewiesene Bitten um Zusammenkiinfte, die sie
durch List oder Betteln doch zu erreichen suchten und an-
deres mehr. Keine Einzige unter ihnen fragte an, wie sie von
dieser Bindung loskommen kénnte, sondern nur, ob wir nicht
noch einen anderen Weg zu ihrem Ziel wiiten. Es ist mir
wiederholt vorgekommen, daf ich mit so einer Frau die Aus-
sichtslosigkeit aller dieser Versuche durchsprach, daB sie
mit groftem Interesse zuhorte, alles bestitigte, so daB3 ich
glauben muBte, sie hiitte sich endlich abgefunden und dal}

18*
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sie dann zum SchluB} fragte: ,,Und wie kann ich ihn also doch
bekommen ?*

Allerdings waren dies immer nur Frauen, die kein anderes
Interessengebiet hatten, als den Mann. Bei titigen sieht es
anders aus. Auch sie haben nicht den Wunsch, ihre Bindung
zu losen, aber sie gehen dabei andere Wege. Sie versuchen
das Ubermall, das durch die fehlende Gegenseitigkeit des
Gefiihls sich ergibt, in produktive Tatigkeit umzusetzen. Sie
erreichen dadurch nicht nur die fiir sie selbst so nétige Ent-
lastung, sondern in manchen Fillen sogar auch ein grofleres
Entgegenkommen des betreffenden Mannes, der sich von dem
UbermaBl der auf ihn gerichteten Gefiihle nicht mehr so be-
droht und einem weiteren Zusammensein weniger abgeneigt

zeigte.

Es ist nédmlich nicht jedermanns Sache, Gegenstand stin-
diger Anbetung zu sein. Manche freut das ja, andere hin-
gegen fiihlen sich davon bedriickt. Manche richen sich, wenn
man sie durchaus gegen ihren Willen liebt, durch Quélereien,
wie iiberhaupt eine allzu intensiv gezeigte Abhéngigkeit
leicht die grausamsten Instinkte im Andern weckt. In Vielen
steckt ndmlich der Wunsch, lieber selbst bewundern zu
diirfen, als bewundert zu werden, die wissen dann mit der
heiBesten ihnen dargebrachten Liebe nichts anzufangen und
sind gliicklich nur dort, wo es ihnen mdglich ist, sich selbst
im Gefiihl zu verschwenden.

Fiihrer gesucht!

Auch der Wunsch nach Fiihrung spielt dabei eine grofie
Rolle. Geraten gar zwei Menschen aneinander, die beide
lieber lieben als geliebt werden wollen, dann kann es geradezu
zu einem Kampf um das Unterliegen, das jeder von ihnen
fiir sich in Anspruch nimmt, kommen. So hatten wir den
Fall einer Frau, die trotz stindiger Quilerei von einem Mann
nicht loskam. Er nahm ihre Zeit vollauf in Anspruch, wenn
es ihm paBte, kiimmerte sich gar nicht um sie, wenn es fiir
ihn nicht nétig war, nahm jede Frau, die ihm iiber den Weg
lief, beabspruchte dabei ihr Mitgefiihl und Verstindnis. Er
achtete keine einzige ihrer Eigentiimlichkeiten, hingegen
machte er aus ihr eine Art Prizisionsmaschine fiir die Be-
achtung und Erfiillung seiner eigenen Lebensbedingungen
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und tat dies mit dem Ungestiim und der naiven Selbstver-
sténdlichkeit eines kleinen Kindes. Jeder Versuch einer Re-
volte ging zu ihrem Schaden aus; er lieB sie dann ganz
einfach laufen, und sie war nach einiger Zeit heilfroh, wenn
die alten Beziehungen unveridndert wieder aufgenommen
wurden, denn das wurden sie, und zwar von seiner Seite, was
ihr bester Trost blieb, weil es ihr zeigte, daB auch er an
ihr hing.

Zuerst suchten wir danach, weshalb sie trotz so viel Qué-
lerei so fest an ihm hing. Es kam zutage, daB die Frau immer
nur Menschen geliebt hatte, die sie als iiberlegen empfinden
durfte. Die Jugenderinnerungen gaben das Bild systematisch
geziichteten Minderwertigkeitsgefiihls in bezug auf ihre Ge-
schlechtsrolle, sie hielt nicht das Mindeste von ihren eigenen
erotischen Féhigkeiten und suchte im geliebten Mann die
Kompensation dafiir. Er mufite — zumindest in ihren Augen
— etwas ganz Uberragendes sein, etwas, dem sie sich vollig
unterordnen konnte. Nur dann war sie gliicklich. Da dieser
Mann ihr nun stéindig seine anscheinende Uberlegenheit be-
wies, hielt er sie damit fest. Den Mann lernte ich nicht
kennen, aber seine Briefe zeigten zweifellos einen Menschen
groflen Formats. Woher nun doch die vielen Kleinlichkeiten
gegeniiber der Frau?

Seine Lebensgeschichte, besonders seine erste und
stirkste Sexualerinnerung, bewies deutlich, dal auch er im
Partner den Fiihrer suchte, und nun wollte es das Ungliick,
dafl hier zwei Menschen aneinander geraten waren, die beide
von andern gefiihrt werden wollten, er noch mehr als sie.
Die Frau wollte diese Erklirung anfidnglich absolut nicht
gelten lassen, besonders nicht fiir den Mann, der ja tatsich-
lich duBlerlich den Typus des Despoten zeigte. Es liel sich
aber deutlich nachweisen, wie all diese anscheinende Ty-
rannei nichts anderes war, als eine durch Enttduschung er-
zeugte Feindseligkeit gegen einen Fiihrer, den man gewéhlt
und der in der Fiihrung versagt hatte. Da begriff sie den
,Teufelskreis®, in dem sie lebte, begriff, warum keine Re-
bellion niitzen konne, da ja jeder ihrer Versuche, das Joch
abzuschiitteln, miBgliickte und damit endete, dal} sie wieder
unterkroch, was dem Mann immer aufs neue bewies, daB dic
selbsténdige Leitung, die er von ihr zu tiefst erhoffte, nicht
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zu haben sei. Dafiir richte er sich durch erneuten Despo-
tismus, was sie wiederum fiir Uberlegenheit hielt und so
jagten die Beiden einander immer tiefer ins seelische Elend.

Die Beziehung 16sen wollte sie keinesfalls, der Mann war
fiir eine Beratung nicht erreichbar, es bliecb also nur die
Wahl, solch verquéltes Leben weiter zu fithren oder die Um-
stellung des eigenen Selbst zu versuchen. Sie verstand end-
lich, daB3 dieser Mann, der entschlossen war, ein Kind zu
bleiben, nie der wirkliche Fiihrer sein konnte, zu dem sie
ihn zwecks Erfiillung ihres Unterordnungsbediirfnisses hin-
aufgeschraubt hatte, daB} sie im Gegenteil, wenn sie ein biB3-
chen Lebensharmonie erringen wollte, durchaus fiir die Rolle
der Schiitzenden und Stiitzenden trainieren miisse und daB
jeder andere Anspruch sie nur immer wieder in neue Ver-
wirrung stiirzen werde. Die Frau stellte sich wirklich um,
sie wurde ausgezeichnet mit sich fertig, sie war erfinderisch
in den Mitteln zur Bekimpfung eigener Verstimmungen,
hatte gute neue Ideen in der Behandlung des Mannes, er-
zdhlte, daB ihr das alles ganz leicht fiele, seit sie ihn wirklich
im Bild eines kleinen Kindes sehe, von dem man nichts an-
deres verlangen diirfe, als es eben leisten konne. Es schien
der gliickliche Moment eingetreten, wo das beste Symptom
seelischen Gleichgewichts sich zeigt, das Abfinden mit Tat-
sachen. Aber etwas war dabei auffillig, sie schrieb nédmlich
zwischen den einzelnen Beratungsstunden ellenlange Briefe
an mich, rief unausgesetzt an, iiberbot sich in Beweisen de-
miitiger Dankbarkeit und mir wurde klar, daB sie ihren An-
spruch, gefiihrt zu werden, nicht aufgegeben, sondern nur
auf mich iibertragen und dadurch den Mann entlastet hatte.
Nun muBlte ihr auch dies noch klar gemacht werden und
dann empfahl ich ihr, die Beratungsstunden nicht weiter fort-
zusetzen. Das wirkte sich sehr gut aus. Die Frau begriff, was
damit bezweckt war, sie empfand es als Vertrauensbeweis
zur eigenen Kraft, kam hie und da, um zu berichten, was
von mir aber ausdriicklich als gesellschaftliches Zusammen-
sein und nicht als Beratung behandelt wurde. Ihre Berichte
glichen immer mehr denjenigen einer verstindigen Mutter,
der Mann, der endlich den gesuchten Fiihrer hatte, wurde
ausgeglichener, er gab seine Quiilereien auf, seine Liebe fe-
stigte sich.
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Solche Fille, die gar nicht selten sind, zeigen, daBl der
Wunsch nach Fiihrung durchaus nicht, wie éfters behauptet
wird, naturgegeben dem weiblichen Geschlecht allein eigen
ist, sondern bei beiden verteilt vorkommt. Diese Médnner aber
darum als abnormal zu bezeichnen, geht schon wegen der
Hiéufigkeit, in welcher sie zu finden sind, nicht an. Man
miilte dann gut die Hilfte, ja vielleicht noch mehr der
Minner als auBler der ménnlichen Norm stehend betrachten.
Will man daher im Bereich des Seelischen absolut an der
alten Teilung zwischen minnlich und weiblich festhalten,
dann wird man sich darauf einigen miissen, irgend etwas,
das wir zumindest vorldufig noch nicht definieren konnen,
weiblich oder minnlich zu nennen. Alles andere hingegen,
das man gewdGhnlich so bezeichnet, muB man auf Grund nach-
weisbarer Erfahrung fiir zwischen beiden Geschlechtern ver-
teilt vorkommend ansehen.

Das fiihrt uns zu dem

Problem der Homosexualitdt.

Ich kann mich nicht in den'Streit der Arzte mengen, inwieweit
oder ob iiberhaupt Homosexualitit angeboren ist. Sicheres
ist dariiber nicht bekannt und in vielen Fillen scheint sie
durch Erziehungsfehler erworben zu sein. Ich konnte in
vielen Fillen, die ich genauer kennen lernte, die typische
Kindheitssituation finden, die zu passiver Entmutigung
oder aktivem Trotz und damit zum Ausbiegen vor den Auf-
gaben des Lebens fiihrt. Besonders bei Frauen war immer
eine Unzufriedenheit mit der weiblichen Geschlechtsrolle
schon beim kleinen Médchen nachweisbar. Eine sehr hervor-
ragende oder eine ganz entwertete Mutter, die Herabsetzung
gegeniiber einer schonen Schwester, oft auch die Tatsache,
daf} die Eltern einen Jungen gewiinscht hatten und nun das
weibliche Kind diese Enttduschung fiihlen lieBen, das alles
kann zum AnlaB fiir die Zuwendung zur weiblichen Homo-
sexualitit werden. In dem Buch ,Quell der Einsamkeit"
von Radcliff Hall ist mit groBer kiinstlerischer
Kraft ein solcher Entwicklungsgang, wie wir ihn aus
den Beratungen kennen, gezeichnet. Die Verfasserin glaubt
allerdings an eine angeborene Homosexualitiit ihrer Heldin,
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trotzdem sind alle Erscheinungen vorhanden, die eine erwor-
bene kennzeichnen.

Diese erworbene Gleichgeschlechtlichkeit ist oftmals durch
seelische Behandlung heilbar. Viele wiinschen aber gar nicht,
davon befreit zu werden. Oft wollen es die Angehérigen und
der Betreffende striubt sich dagegen. Er fiihlt sich im
Rahmen seiner Beziehungen ebenso gliicklich, wie die Hetero-
sexuellen in den ihren. Nur sind dabei die Empfindungen
meist iiber das als Norm geltende Mafl hinaus gesteigert.
Ich fand das gleiche auch bei anderen abseitigen Geschlechts-
beziehungen, z. B. bei solchen, die auf Masochismus oder Sa-
dismus beruhen. Uberall dort findet sich Freude sowohl wie
Schmerz in Erscheinungsformen, die weit iiber das gewohnte
Maf3 hinausgehen. Ich habe niemals unter den sogenannten
normalen Beziehungen eine so grenzenlose Hingebungsfihig-
keit und Opferfreude gesehen, allerdings auch nie so gestei-
gerte HaB3- und Rachereaktionen, wenn eine Stérung durch
einen Dritten eintrat. Die meisten homosexuellen Frauen
nehmen einen Mann im Leben ihrer Freundin ganz ruhig zur
Kenntnis, auch wenn er zugleich mit ihnen vorhanden ist,
wihrend sie bei jedem noch so fliichtigen Zusammentreffen
mit anderen Frauen in einen Paroxismus von Eifersucht ge-
raten. Nur in ganz vereinzelten Fillen fand ich das umge-
kehrte.

Die Frauen leiden im allgemeinen gar nicht unter ihrem
Ausnahmszustand, sie fiihlen sich im Gegenteil den anderen
oft irgendwie iiberlegen, so, als ob sie etwas besiBen, das
jenen fehlt. Die Schwierigkeiten beginnen erst, wenn die Ge-
sellschaft, in der sie leben, sich einmengt. Deshalb ist auch
bei ménnlichen Homosexuellen die Einstellung zu ihrem Zu-
stand eine andere. Da findet sich oft Verzweiflung bis zum
Selbstmord. Die méinnlichen Homosexuellen stehen in den
deutschsprachigen Lindern unter der Bedrohung schwerer
Strafe und sind dadurch auch oft Erpressungen ausgesetzt,
wihrend die Frauen in Deutschland frei, in Osterreich wohl
dem Paragraphen nach strafbar, aber fast nie primér einer
solchen Anklage ausgesetzt sind. Sofern es zur Bestrafung
kommt, geschieht das immer im Zug irgend eines anderen
Deliktes, wegen dessen die Anklage erhoben wurde. Aus dem
Material der Beratung mdogen einige Briefe diesen Unter-
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schied in der Stimmung und auch die Griinde dafiir be-
leuchten:

»Angeregt durch einige treffende Antworten in Threm
gesch. Blatte sehe ich mich veranlaBt, auch eine Schick-
salsfrage an Sie zu richten.

Was soll ich tun und wie soll ich mich verhalten —
ich bin gesund und auch materiell gut gestellt — — aber
homosexuell.

Warum gibt es bei uns noch immer, obwohl kein ge-
setzlich geschiitztes Kanonenfutter (der Kaiser
brauchte Soldaten) mehr notwendig ist, noch sonst ein
Grund vorhanden erscheint — einen § 129 (Deutschland
§ 175). — Dadurch wird mir und vielen 100.000 Gleich-
gesinnten das Leben vergillt. Die Qualen, die mir durch
die Unbezwinglichkeit des Triebes zuteil werden, in Worten
zu schildern, ist mir unmdéglich. Ich muf3 nur bewundern,
daBl ich dabei meinen Verstand nicht verloren habe und
daB ich in den Augen meiner Bekannten noch immer ,,der
normalste aller Menschen“ bin wie vorher. In dem sinn-
und erfolglosen Kampfe gegen einen Trieb, der mir zum
grofiten Teil angeboren ist, habe ich meine besten Krifte
verloren, trotzdem ich schon lange eingesehen habe, daf
dieser Trieb an und fiir sich weder krankhaft, noch siind-
haft ist. Denn eine Abweichung von der Norm ist noch
keine Krankheit und die Befriedigung eines natiirlichen
Triebes, die in keiner Hinsicht und fiir keinen Menschen
schlimme Folgen hat — kann nicht als Siinde und Ver-
brechen angesehen werden. Warum muBlte ich, warum
muf} ich gegen diesen Trieb wie ein Wahnsinniger kdmp-
fen? Weil er so allgemein mif3verstanden, so unerbittlich
verfolgt und verurteilt wird. Was hilft es, daB} ich jetzt
mit Liebe und Achtung umgeben bin? Ich weifl ja, dal3
so und so viele sich von mir mit Abscheu abwenden
werden, wenn sie meine sexuelle Beschaffenheit kennen
lernen, obwohl sie sie nichts angeht, Spott und Verachtung
wird mir dann zuteil werden. Ich werde von den meisten
Menschen als Wiistling angesehen werden, wihrend ich
fithle und weiB, daB3 ich, trotz meiner Sinnlichkeit, zu
etwas anderem geschaffen bin, als meinen Geliisten nach-
zugehen. Wer wird mir glauben, daB ich im Kampfe mit
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mir selbst verblute? Wer wird mit mir Mitleid haben?
Diese Gedanken sind unertréglich. Ich bin zur ewigen Ein-
samkeit verurteilt, ich habe nicht das moralische Recht,
ein Heim zu griinden, ein Kind zu umarmen, das mich
,Vater ansprechen wiirde — ist denn diese Strafe fiir Gott
weifl welche Siinden nicht groB genug? Wofiir noch das
BewuBltsein haben miissen, daB ich ein Paria der Gesell-
schaft bin? Durch ihre aus Unwissenheit, Dummheit und
Bosheit zusammengesetzte Meinung iiber die ,Andern‘
treibt sie diese Ungliicklichen in den Tod oder in eine ver-
brecherische Ehe und dann erklirt sie triumphierend: ,Da
sieht man doch, da man’s mit Degenerierten zu tun habe!’
— Nein, meine Lieben, das sind meistens geistig und mo-
ralisch sehr gesunde Menschen, denen sie das Leben un-
ertriglich gemacht haben. Ich will von mir sprechen:
Warum bin ich nicht lebensfroh? Sicher nicht, weil ich
geistig nicht normal bin. Ich bin kein krankhafter Pessi-
mist und weil sehr wohl, da8 das Leben sehr schon sein
kann. Aber leider nicht fiir mich. Fiir mich ist das Leben
eine Qual, ich bin meiner inneren Kémpfe unendlich miide;
es fdllt mir furchtbar schwer, den gliicklichen, lebens-
frohen Mann zu heucheln; ich breche unter der Last
meiner schweren eisernen Maske zusammen. Ich versuchte
Autosuggestion ,Ruhig sein‘, ,Ruhig sein‘! Gott, ist das
moglich? Weil3 denn ein ,normaler’ Mensch iiberhaupt, wie
dieses Wort einem klingt? Ach, wer wird meinen unsag-
baren Schmerz verstehen? ...So stehe ich ganz einsam
in dieser Welt und suche vergeblich eine Antwort auf die
Fragen: ,Wofiir und Wozu?. . .“

Der nichste Brief spricht von Erpressung:

»++.1ch bin homosexuell veranlagt, was mein Leben
bis jetzt zur unendlichen Qual gemacht hatte. Kein Arzt
konnte mir helfen, vieles versuchte ich, kein Verhor beim
Landesgericht mit seinen Nerven zerstérenden Gewissens-
bissen, meine tiefsten Vorsitze, meine durchweinten
Nichte, nichts konnte diesen verfluchten Trieb mildern.
In alle Laster warf ich mich und iiber alles bin ich wieder
Herr geworden, iiber Nikotin, Alkohol, Kokain, Onanie,
alles habe ich mir abgew6hnt, nur iiber diesen ungliick-
lichen Trieb kann ich nicht Herr werden. Abgefunden
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hitte ich mich auch mit diesem, ich habe mich mit schreck-
licherem abgefunden, was ich hier nicht zu Papier bringen
kann, aber ein Fluch liegt auf mir, wo ich angestreift bin,
war ich in Hinden von Erpressern. Was habe ich in
meinem Leben alles gelitten, bin zu vollstindigem Sonder-
ling geworden. Ich schleiche wie eine Katze scheu durchs
Leben, immer in der Angst, ein friiherer Blutsauger er-
wischt mich, jedes Klopfen an der Tiir geht mir durch
und durch, ein elendes Leben. Und wieder regierte mein
Trieb, nahm mir jede Gegenvernunft, und willenlos trieb
er mich auf die Suche nach Befriedigung.“

Hier folgt die Schilderung des aktuellen Erlebnisses, das
mit krassester Erpressung geendet hat. Dann fihrt der
Schreiber fort:

»Allein war ich, schwarz ist mir vor den Augen ge-
worden, nahe wire ich zusammengebrochen, ich bekam so
ein irrsinniges Gefiihl, so soll mein ganzes Leben sein?
Geweint habe ich die ganze Nacht, zermarterte mein Ge-
hirn, wie wird das enden? Heute schlage ich mich herum
wie ein Halbtoter, finster ist mein Herz, eine trostlose
Ode beherrscht mich. Erlosung nur Erlésung! Aber ich
mul} leben, gibt es doch vielleicht etwas, das meinen Trieb
schwichen konnte, ich bin zu allem bereit, ich verlange
nichts vom Leben, alles will ich ertragen, nur ein bif3chen,
biflchen Friede. . .“

Die beiden Ménnerbriefe sind aus géinzlich verschie-
denen Gesellschaftsklassen, aber die Verzweiflung ist die
gleiche.

Es wird vielleicht mancher Leser sich gefragt haben, was
denn die minnliche Homosexualitit in einem Buch der
Frauenerlebnisse zu suchen habe. Der erste Brief enthilt den
Hinweis auf den Zusammenhang. Der Schreiber spricht von
einer ,verbrecherischen Ehe* und tatsichlich wird von vielen
Seiten die EheschlieBung als Heilmittel angeraten. Hat man
Einblick in die Macht des homosexuellen Triebes, wie er aus
beiden Briefen spricht, wie er vor keiner Erwiigung, durch
keine Bestrafung abzutdten ist, dann wird man wohl kaum
den Mut aufbringen, eine Frau in eine solche Ehe zu hetzen.
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Deshalb ist die Betrachtung der minnlichen Homosexualitdt
in diesem Buch am Platz.
Weit ruhiger geht es in den Briefen der Frauen zu:

, - . . Ich hitte eine etwas heikle Frage.

Bitte, mir bekanntzugeben, ob wirklich so viel Ver-
brechen dabei ist, wenn zwei M#dchen sich lieb haben und
beide absolut fiir die Minner kein weitergehendes Inter-
esse haben, nachdem sie beide traurige Erfahrungen mit
denselben gemacht haben.

Die beiderseitige Harmonie und das ,Insichaufgehen’ ist
?0 dgroB, daB man es selten zwischen Mann und Weib
indet.

Trifft hier das Sprichwort nicht zu: ,Jedes soll nach
seiner Facon selig werden‘?...“

Dieser Brief spricht ausdriicklich davon, daf} die beiden
Miédchen erst zufolge vorangegangener Enttduschung zur
Homosexualitét gelangten. Diese Enttduschung kann eine
seelische gewesen sein, der Brief besagt nichts dariiber, es
kann aber auch eine korperliche gemeint sein.

Ich lernte im Laufe der Beratungen viele Frauen kennen,
die ganz nach eigenem Ermessen zwischen Minner- und
Frauenliebe wihlen konnten, die nicht auf dem Weg des
Fuchses und der sauern Trauben zur gleichgeschlechtlichen
Liebe gelangt sind, die beides kennen und auch dauernd
beides haben und die trotzdem die Frauenliebe bevorzugen.
Es sind auch keine sexuellen Zwischenstufen, von denen ich
hier spreche, keine verménnlichten Weiber, sondern ganz
wirkliche Frauen, sofern sich das iiberhaupt bemessen liB3t.
Dem Koérper und dem Wesen nach ganz weiblich, haben sie
Kinder geboren, die sie selbst ndhren und sorgfiltigst be-
treuen, sie sind auch keineswegs unempfindlich gegen
Minnerliebe, die sie durchaus nicht ablehnen — aber der
Vorzug gilt der Frauenliebe.

Den Einwand, daf} es sich dabei um pervertierte, degene-
rierte Frauen handelt, brauche ich wohl nicht zu befiirchten;
den Ergebnissen der modernen Wissenschaft gegeniiber 148t
sich diese Einstellung nicht mehr halten. Auch im normalen,
d. h. im gesunden Menschen liegen, bei Mann wie bei Frau,
immer beidergeschlechtliche Gefiihlsmoglichkeiten vor und
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inwieweit diese zur Ausbildung gelangen, ist eine Frage der
personlichen Entwickelung.

Also nicht unempfindlich gegen den Mann, nicht abnor-
mal sind diese Frauen und doch der Frauenliebe mit mehr
Freude zugetan. Warum wohl?

Ich mufl auch noch beifiigen, daB diese Frauen durchaus
nicht iiber Impotenz ihrer minnlichen Partner klagten, im
Gegenteil, es waren welche darunter, die von besonderer
Leistungsfihigkeit des zugehorigen Mannes berichteten —
nur hatten die Frauen nicht viel davon, weil die Médnner es
an allgemeiner sexueller Riicksicht fehlen lieBen. Es zeigte
sich hier wieder, daB der Mann eben allzu oft den Fehler
begeht, auf die Muskelleistung allein zu vertrauen und alles
andere auBBer Acht zu lassen. Die Frauen hingegen trachten,
vielleicht gerade aus dem BewufBitsein, daf ihnen innerhalb
der gleichgeschlechtlichen Liebe ein entscheidendes sexuelles
Betitigungsmoment fehlt, diesen Mangel dort, wo sie eine
Frau begehren, durch ein ganz besonderes Bemiihen auszu-
gleichen. Und das — so muB} ich aus den Berichten schlieBen
— fesselt die Frauen aneinander. Ich habe nur in ganz sel-
tenen Fillen heterosexueller Liebe eine so restlose Ein-
filhlung und zértliche Hingabe gefunden, wie sie innerhalb
gleichgeschlechtlicher Liebe bei Frauen ausnahmslos in Er-
scheinung tritt. Das hier beigegebene Bild von Klimt (Ab-
bildung 21) scheint mir von allen Illustrationen zu diesem
Th;gxla diesen zirtlichen Ausdruck am besten wiederzu-
geben.

Nun mochte ich aber hier entschieden betonen, daf3
meine Ausfithrungen zu diesem Punkt auf keinen Fall so
verstanden werden diirfen, als ob sie den Rat enthielten, die
Frauen mochten sich der gleichgeschlechtlichen Liebe als
der besseren zuwenden. Ich hoffe, dal das bisher in diesem
Buch Gesagte bei keinem einzigen Leser auch nur den lei-
sesten Zweifel dariiber aufkommen lassen kann, daf fiir
die Frau die gegengeschlechtliche Liebe,
die sexuelle Vereinigung mit einem voll-
fihigen Mann, der es dabei auch versteht,
die Empfindung der Frau zu wecken, als das
weitaus begliickendste Sexualerlebnis an-
zusehen ist. Wenn trotzdem o6fter von Ersatzhandlun-
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gen zwischen Mann und Frau oder von gleichgeschlecht-
lichem Ersatz die Rede war, so kommt das keineswegs
daher, daB ich das Surrogat fiir besser hielte, sondern es
hat seinen Grund darin, daB ein wirklich gegliicktes Ideal-
erlebnis nach Aussage der Frauen verschiedenster Nationen
und Gesellschaftsschichten eben &uBlerst selten geworden
ist. Und da meine ich, es sei besser, den Tat-
sachen ruhig ins Auge zu blicken und sich
sachlich damit auseinanderzusetzen, als
durch Fiktionen einen im allgemeinen
nicht vorhandenen Zustand kiinstlich stiit-
zen zu wollen. Ich habe in meiner praktischen Erfah-
rung so viel Unheil entstehen sehen, dort, wo an Fiktionen
festgehalten wurde und andererseits so viel Besserung ge-
funden, wenn man den Mut aufbrachte, sich auf den Boden
der Tatsachen zu stellen, daB ich es gelernt habe, den letz-
teren Weg als den zweckmiBigeren anzusehen und ihn nicht
verlassen mochte bei der Besprechung jener Stérung im
weiblichen Geschlechtsleben, die dem Prozentsatz nach die
hiufigste und ihrer Auswirkung nach die schwerste ist.
Es ist .
das Problem der Frigiditit,

der ginzlichen oder teilweisen sexuellen Unempfindlichkeit
der Frau. Ihre Hiufigkeit wird von der wissenschaftlichen
Untersuchung mit 60 bis 90 Prozent simtlicher Frauen an-
gegeben. Ich kann diesen Prozentsatz aus der Erfahrung
der Beratung ungefihr bestitigen, wozu allerdings zu be-
merken bleibt, daB gerade die Angaben iiber Frigiditit mit
allerhdchster Vorsicht aufzunehmen sind, und zwar in
jedem Sinn. Ich habe die unglaublichsten und verworren-
sten Berichte dariiber zu héren bekommen und eine allge-
meine tiefe Unkenntnis des Problems gefunden. Die Frauen
leiden sehr schwer unter der Auswirkung solcher Storun-
gen, aber sie sind meist véllig im Unklaren iiber Grund
und Ursache. Andererseits hat sich bei manchen die phan-
tastische Vorstellung festgesetzt, daB es fiir eine Frau
nicht ehrenhaft sei, sexuelle Gefiihle zu haben und ein Zei-
chen sittlichen Verhaltens, wenn sie fehlen. Man muf3 aber
nicht glauben, daB das nur Frauen der verflossenen Gene-
ration wiren, die ja noch allgemein in der Einstellung auf-
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gewachsen ist, daf Sexualitit fiir Frauen eine unehren-
hafte Sache sei. Das wire noch nicht so verwunderlich,
aber auch junge, mitten in der modernen Zeitstromung
aufgewachsene Frauen halten es fiir ,anstindig“ keine
Sexualempfindung zu haben. Es ist oft gar nicht leicht, sie
zum Gestidndnis der eigenen Wiinsche und Gefiihle zu
ermutigen, so tief sitzt das vom Mann aufgestellte Postulat
fest, nach welchem die Geschlechtsrolle der Frau eine
zweitrangige sei.

Die Frau, bedriickt von dem Gefiihl der ihr zudiktierten
Minderwertigkeit im Sexualleben, lehnt oft ihre Geschlechts-
rolle innerlich ab. Wir haben den psychischen Vorgang, der
solchen Verschiebungen zu Grunde liegt, an anderer Stelle
ausfiihrlich geschildert, hier sei nur daran erinnert, daf
auch Sexualitéit trainiert werden kann und daB auf Grund
dieser innerlichen

Ablehnung der Frauenrolle

die Frauen sich ginzlich fiir das Sexualempfinden ver-
schlieBen und auf diese Weise unempfindlich werden.

Solche Frauen gelangen dann entweder iiberhaupt nicht
zum Orgasmus, also zu voller Befriedigung, oder ihre Ge-
fiihlsfahigkeit ist nur von bestimmten Korperstellen her
erweckbar, die bei normalem Geschlechtsverkehr nicht ge-
reizt werden. Die Erregbarkeit der Vagina, wie sie zu Beginn
im naturwissenschaftlichen Teil beschrieben wurde, ist nicht
vorhanden, und die Reizbarkeit bleibt an den #uBeren Ge-
nitaltrakt gebunden, an die Klitoris, das Zipfchen. Dort ist
oft sogar eine aullerordentlich starke, zu heftigstem Orgas-
mus fiihrende Erregbarkeit vorhanden. Da aber beim Ein-
dringen des ménnlichen Gliedes diese Stelle nicht oder nur
wenig beriihrt wird, tritt bei normalem Sexualverkehr bei
diesen Frauen kein Orgasmus ein.

Der Mangel des Gefiihlsvermogens kommt auch sehr oft
daher, daB die Frauen nicht genug Zutrauen zum Mann
haben, um mit ihm iiber diese Dinge zu sprechen. Die meisten
Miénner sind so empfindlich in diesem Punkt, halten jede
Aussprache dariiber oft schon fiir ehrenriihrig, halten die
Frauen dadurch in solcher Verschrecktheit, dafl damit eine
uniibersteigbare Mauer zwischen den Geschlechtern aufge-
richtet wird. Nichts aber ist einem gegliickten Sexualerlebnis
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notiger als Unbefangenheit, keine gréBere Gefihrdung gibt
es dafiir als Angstlichkeit. Wenn wir bedenken, wie schon
in den kleinsten Dingen Unsicherheit uns zu den unzweck-
miBigsten Verhaltungsweisen bringt, wie dann erst hier, wo
Sicherheit unbedingte Voraussetzung fiir Erfolg ist.

Es ist darum gewiBl nicht verwunderlich, wenn Frauen,
die in der Vorstellung ihrer zweitklassigen Geschlechtsrolle
verwurzelt sind, gar nicht zu dem restlosen Sichhingeben
gelangen, das aus dem Sexualakt erst etwas anderes macht
als eine Peinlichkeit. Es ist dann auch erklirlich, warum
diese Frauen fast durchgehends den Wunsch haben, ein
Mann zu sein. Dieser Wunsch kann die seltsamsten Formen
annehmen. In den Berichten kamen die merkwiirdigsten
Dinge zu Tage, die, mehr als jene Frauen oft ahnten, iiber
das Verworrene ihres Sexualempfindens Auskunft gaben.
Das Gemeinsame daran war, da} sie durch bestimmte Hand-
lungen, oft sogar schon bei der Vorstellung davon, ein Ge-
fiihl sexueller Interessiertheit in sich hervorrufen konnten,
welches ihnen im realen Sexualverkehr fehlte. Alle diese
Handlungen waren dem Aktionskreis der ménnlichen Sexual-
betédtigung entnommen, oder gaben doch zumindest ein Bild
allgemeinen ménnlichen Gehabens; z. B. umgekehrt auf
einem Sessel sitzen, so dal die Beine zu beiden Seiten der
Riickenlehne herabhingen; mit der Hand iiber die Oberlippe
fahren, als ob dort ein Schnurrbart wire, den man drehen
konne; ja schon das Gefiihl, eine nach miénnlicher Art ge-
schnittene Weste zu tragen, in deren kleinen Seitentaschen
man nach Minnerart Geld verwahren kénne, rief eine gewisse
Erregung hervor. Bei einer dieser Frauen ging das so weit,
dafl sie zu einem befriedigenden Sexualverkehr ihrerseits
iiberhaupt nur verkniipft mit der Vorstellung kam, daB} sie
selbst ein minnliches Glied besiBle, mit welchem sie Stof3-
bewegungen ausiibe. Es mufl aber ausdriicklich vermerkt
werden, daB dies keineswegs homosexuelle Frauen waren, sie
hitten zu gleichgeschlechtlichem Verkehr reichlich Gelegen-
heit gehabt, fanden aber nicht das mindeste Interesse daran.

Wir sehen hier den

,ymidnnlichen Protest

(Adler), in den die Frauen aus der ihnen aufgedringten
Minderwertigkeit zu fliichten suchen. Die psychoanalyti-
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sche Schule hilt es fiir angeborenen Penisneid, es wurde
einleitend zu dieser Auffassung schon Stellung genommen.

Ich mochte zu diesem Thema auch zwei historische Bei-
spiele bringen. Nicht, weil ich der Meinung wire, dald Per-
sonlichkeiten, die irgendwie im 6ffentlichen Interesse stehen,
interessanter wiren als andere. Das glaube ich durchaus
nicht, ich finde im Gegenteil die Betrachtung jedes einzelnen
Schicksals so auBlerordentlich reizvoll. da ich mir Grad-
unterschiede dabei gar nicht vorstellen kann. Wenn ich hier
Frauen heranziehe, deren Leben der allgemeinen Betrach-
tung zuginglich ist, so geschieht es nur deswegen, weil ihr
Schicksal eben dadurch mitsamt den von uns daran gekniipf-
ten Schliissen besser {iberpriifbar bleibt, als es sonst
moglich ist.

Die beiden Frauen sind Goethes Schwester Cornelia und
die groRe franzosische Schriftstellerin George Sand. Beiden
ist gemeinsam die vollige Ablehnung der Frauenrolle. Wih-
rend es aber bei der Letzteren in sehr aktiven Formen einer
heill angestrebten, in Namensgebung, Lebensweise, Kleidung,
Liebeswahl dokumentierten Verménnlichung geschieht, fliich-
tet die Erstere in ein absolutes, passives Versagen bei allen
weiblichen Funktionen.

Bleiben wir zunédchst bei
Cornelia Goethe,

die sich in das passive Training der leidenden Frau zuriick-
zog, fiir die jede mit weiblichen Sexualfunktionen verbundene
Erscheinung zum schweren Problem wird. Bei der Partner-
wahl ablehnend, in der Ehe frigid, den Beschwerden der
Schwangerschaft nicht gewachsen, dem Problem der Auf-
zucht des Kindes durch seelische Erkrankung entzogen, lebte
sie, in sich verschlossen, alles ablehnend, was das weibliche
Leben der Frau schon zu gestalten vermag. Das Kind bleibt
ganzlich fremden Hénden iiberlassen, sie kiimmert sich gar
nicht darum, sagt selbst, dal es bei jedem Fremden lieber
sei als bei ihr. SchlieBlich ist sie nicht einmal mehr féhig,
die leichteste Arbeit zu tun, liegt immer im Bett, schreibt
in zwei Jahren keinen einzigen Brief. So gibt sie, da das
weibliche Leben von ihr nicht bejaht wird, zuletzt das Bild
volliger Abwendung vom Leben iiberhaupt. Von allen Men-

Lazarsfeld, Wie die Frau den Mann erlebt. 19
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schen schlieBt sie sich ab, bleibt ans Bett gefesselt, versinkt
in Melancholie, — die #duBerste Grenze der Passivitdt, der
Willenslosigkeit, ist damit gegeben. Von einem so kranken
Menschen aber kann man nichts mehr verlangen, also ist
das Ziel, keine Frau sein zu miissen, endlich erreicht. Aller-
dings um einen enormen Preis, es ist bezahlt mit dem Ver-
zicht auf das Leben selbst.

Hier muB} einmal nachdriicklich darauf verwiesen werden,
daB man wohl durch seelisches Training so ziemlich alles
erreichen kann, daB aber das MaB3 des zu Erreichenden nicht
in unsere Hand gegeben ist, weder nach der einen, noch nach
der anderen Seite. Wir konnen nicht bestimmen, bis zu wel-
cher obersten Grenze wir gelangen wollen, noch konnen wir
sagen, bis hieher und nicht weiter. Haben wir einmal auf
eine bestimmte Richtung trainiert, dann geht es uns leicht
wie dem Zauberlehrling, wir werden die Geister, die wir
riefen, nicht so schnell wieder los. Daher kommt es, daB}
ein unzweckmiBiges, also der Gemeinschaft, der Leistung
abgewandtes seelisches Training uns wohl vor den Anfor-
derungen schiitzt, vor denen wir geschiitzt sein wollen, daB
es aber iiber dieses Ziel hinaus uns auch noch von vielem
anderen, ohne daB wir das wollten, abschlieBt. Das sind eben
die , Kriegskosten“ (Adler), die jeder bezahlen muB, der sich
einer Anforderung des.Lebens entziehen will. So hat bei
Cornelia Goethe die Abwendung von der Frauenrolle zuletzt
zu einem Abwenden vom gesamten Leben gefiihrt.

In ihren Tagebiichern ist zu sehen, wie sie, iiberzeugt
von der Unmoglichkeit, durch personliche Reize Liebe zu
erwecken, davon durchdrungen ist, da nur ein wertloser
Mann sie wihlen wird. Dies, in Verbindung mit der Erzie-
hung durch einen despotischen Vater und mit der Zuriick-
setzung von Seite der Mutter zu Gunsten des Bruders, hat
sie so entmutigt, daB sie sich ihr weiteres Leben als Frau
nur als eine Hiufung immer gesteigerten Leides denken
kan];lé. was sie wortlich ausspricht.

i
George Sand

sehen wir, im Gegensatz zu diesem Sichaufgeben, den Ver-
such, ein Mann zu sein und damit alles zu erraffen, was
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ihrer Meinung nach einzig des Leben lebenswert macht.
Von Seite des Vaters her stammt sie aus einer hoch-
beriihmten Kriegerfamilie, der Vater selbst ist von Kriegs-
ruhm bedeckt, die Mutter, aus unscheinbaren Verhilt-
nissen stammend, wird von der Sippe des Vaters verachtet
und bekdmpft. Alles, was das heranwachsende Kind mit-
erlebt, muf} es zu dem Glauben fiihren, da3 Frau sein schon
an sich ,,Wenigersein“ bedeutet. So trainiert sie auf ,Mann®.
Es wiirde aber hier zu weit filhren, die Kindheit, die das
deutlich zeigt, ausfiihrlich durchzusprechen, was uns be-
schiftigt, ist die vollig verschiedene Form der dufleren We-
senshaltung, die doch den gleichen tragenden Grundzug hat
wie bei Cornelia: Keine Frausein zu wollen. Aurore
Dupin, nach ihrer Verehelichung Dudevant, legt alle Frauen-
namen ab und wird George Sand. Sie trigt moglichst Mén-
nerkleidung, fithrt das ziigellose Geschlechtsleben, wie sie
gewohnt ist, es beim Mann zu sehen und wihlt dazu als
Partner immer solche Manner, die viel weiblicher sind als
sie selbst, Musset, Chopin und viele andere, alle vom gleichen
Typus.

Und alle diese Beziehungen scheitern daran, daBl Au-
rore das Beste, was sie zu geben hitte, fest in sich ver-
schlieBt, ihre Weiblichkeit. In der Leistung iiberfliigelt sie
die Minner ihrer Umgebung. Hier sehen wir den deutlich-
sten Unterschied zwischen Cornelias passiver Abwendung
von der Frauenrolle, die bis zur Abwendung vom Leben fiihrt
und der Aktivitit Aurores, die zum miénnlichen Lebensstil

und damit zur ménnlichen Leistung dringt. Beiden bleibt
gemeinsam

das seelisch erworbene Versagen vor der weiblichen Sexual-
empfindung.

Frigiditdt kann auch organisch bedingt sein, ist es aber
nach Angabe der Arzte sehr selten. Oft glauben die Frauen
an eine organische Grundlage und schimen sich zu fragen.
Sehr viele leiden auch unter der ganz unberechtigten Angst,

daB ihre mangelnde Gefiihlsfahigkeit der Grund zu Un-
fruchtbarkeit sein miite.

Der nachstehende Brief schildert einen solchen Zustand:
19*
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»»An den Helfer in menschlicher Not!

Zum erstenmal las ich heute Ihr Blatt, in welchem Sie
so hilfreich den vielen bedringten Menschen in ihrer
groBen sexuellen Not als wohlmeinender Ratgeber dienen.

Auch ich habe den Drang mich in einer #hnlichen Lage
an einen verstindigen, in diesem Falle helfenden Men-
schen, wenden zu konnen. Nie noch fand ich aber den Mut
dazu. Mag es weibliche Scheu sein, angesichts eines zwei-
ten, meine Qualen, welche ich seit meiner Ehe zu ertragen
habe, deren Folge eine grofle Nervositit geworden ist,
einem Arzt anzuvertrauen. Nun zur Sache: Ich heiratete
meinen Mann als unberiihrtes, reines M#dchen. Mein sehn-
lichster Wunsch war und ist, Mutter zu werden. Dieser
Segen blieb uns leider unbeschert. Als unwissende Frau
stell ich eben die Schuld und Ursache daran in der
sexuellen Gefiihllosigkeit meinerseits — meinem Manne
gegeniiber — hin und hab nie noch, trotz meines tempera-
mentvollen Wesens, die sexuelle Befriedigung und Freude
kennen gelernt.

Glaube auch, daB mein Mann, der mich sehr lieb hat,
darunter leidet, obwohl ich mich daran gewGhnt habe, die
Sache anders darzustellen, als es leider der Fall ist.

Nebenbei bemerkt zdhlt unsere Ehe zu den gliicklichen
und harmonischen, doch infolge meiner sexuellen Not war
ich oft schon nahe daran, meinem Manne untreu zu wer-
den, weifl ja nicht, an wem von uns beiden die Schuld
liegt. Ich aber leide furchtbar darunter und weifl nie, was
ich beginnen soll, um diese Lage zu einer ertriglichen zu
gestalten. . .“

Die ungeheuere Ziffer frigider Frauen verlangt eine sehr
eingehende Beschiftigung mit diesem Thema, da aber sehr
vieles, was dazu zu sagen ist, gleichermaBen fiir eine Se-
xualstérung gilt, die, aus dhnlichen Ursachen wie die F;-i-
giditit erwachsen, von minnlicher Seite her zu Schwierig-
keiten fiihrt, wollen wir diese erst kurz durchsprechen, um
aus raumdkonomischen Griinden alles Weitere, fiir beide
Probleme Giltige, dann zugleich behandeln zu k&nnen.
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Impotenz.

Sie kann, wie Frigiditit, organisch bedingt sein, ist aber
ungleich hdufiger seelisch erworben. Wir sprechen hier nur
von der letzteren. Alles Prinzipielle dazu wurde im einlei-
tenden Sexualkapitel und beim Thema des , Fiasko* bereits
gesagt, Entstehung, Auswirkung und Chancen der Besserung
besprochen.

Innerhalb der schonen Literatur finden wir die Figur des
Impotenten verwendet in Heinrich Mann: , Schauspielerin®,
in Hans Jéger: ,Kranke Liebe” und in der grandiosen Ge-
stalt des Bischof Nicolas in Ibhsens ,Kronpritendenten,

Es eriibrigt noch, einen der Briefe, die iiber diese Stérung
berichten, vorzulegen:

,...1ch liecbe ein Miadchen, das meine Liebe erwidert.
Ich habe noch nie geschlechtlich verkehrt, bin also Jung-
geselle, aber nicht aus freiem Willen, denn Gelegenheit
zum Beischlaf habe ich genug, sondern — und das ist das,
was mich ungliicklich macht, so daB sich meine Gedanken
schon mit Selbstmord beschiftigen — ich kann nicht,
kann nicht, obwohl ich riesiges Verlangen danach
habe und ich aber dieses leider nur auf unnatiirliche Weise
befriedigen kann. Mit einem Wort, ich bin impotent; von
Geburt auf. Niederzuschreiben, was ich leide, kann ich
nicht, weil ich nicht Geduld dazu habe, aber ich leide
furchtbar. Meine Freunde sagen mir nach, daB ich
in jede Schiirze verliebt bin und sie haben recht, es zieht
mich immer zu jedem Weib und doch mu B ich sie im
entscheidenden Moment stehen lassen, obwohl mir das
Herz dabei blutet. Ich bitte Sie, flehe Sie an, mir zu helfen,
vielleicht gibt es eine Rettung fiir mich aus diesem un-
natiirlichen Zustande, denn sonst ist so ein Leben nicht
wert gelebt zu werden. M6chte gerne wissen, wer Schuld
an dieser meiner Krankheit hat, bin ja sonst korperlich
gut entwickelt, betreibe Sport und zihle nicht zu den
Schwiéchsten.

Ich wire ja der gliicklichste Mensch auf Gottes Erde,
wenn man mir helfen konnte...“

Ich hiitte ausfiihrlichere Briefe wihlen kéonnen, lie mich
aber bei der Auswahl von dem Gesichtspunkt leiten, da} hier



294

die sicherste Gewihr fiir das Inkognito des Ratsuchenden
gegeben erscheint, weil der Inhalt des Schreibens sich mit
vielen anderen deckt. Der Schreiber steht in dem Alter, das
eigentlich die groBte Vitalitit im Geschlechtsleben garan-
tieren miiBte, wenn wirklich, wie man oft meint, Jugend
allein schon die Gewdhr fiir gegliicktes Sexualleben wire. Er
ist vollkommen gesund und es ist kein einziger objektiver
Anlal zu Impotenz gegeben. Trotzdem hilt er es fiir eine
Erkrankung im korperlichen Sinn.

Anfragen wegen jugendlicher Impotenz,

also zwischen 18 und 25, wie es dieser Ratsuchende
ist, sind so hiufig, daB ich auch aus diesem Grund
diesen Fall gewdhlt habe. Man ist so gewohnt, das véllige
Versagen als eine Alterserscheinung zu betrachten, daB auch
in diesem Punkt etwas Aufklirung nétig ist. Beim reifen
oder schon iiberreifen Mann konnen, ebenso wie beim Jugend-
lichen, sehr langandauernde Stérungen vorkommen, ohne daf
damit schon Impotenz, wie man sie allgemein versteht, vor-
liegen miiBlte. In allen diesen Fillen, wenn nichts organisches
vorliegt, darf man mit ziemlicher Sicherheit sagen, ,dem
Mann kann geholfen werden®. Das kann durch eine seelische
Behandlung des Betroffenen geschehen oder auch, falls er
nicht dafiir zu haben ist, auf dem Umweg iiber die dazu-
gehorige Frau, der man die notige Einsicht vermitteln muf.

Vor allem méchte ich daran erinnern, dal die Frauen, wie
sie es so gern tun, sich nicht fiir unbeteiligt und ohne Mit-
schuld dabei fiihlen diirfen, wo es zum Versagen eines sonst
gesunden Mannes kommt; da liegt die Ursache zum Teil auf
Seite der Frau. Man kann den potentesten Mann durch einen
Blick, durch eine unangebrachte Frage, durch die kleinste
Geste zur sofortigen und oft dadurch auch zu lang anhalten-
der Impotenz bringen. Ist nimlich ersteinmal ein
MiBerfolg eingetreten, dann pflegt er sich
aus Angst vor der Wiederholung zu wie-
derholen und ist nicht so leicht zu korri-
gleren.

Das seelisch bedingte Fiasko tritt immer dort ein, wo der
Mann sich unsicher fiihlt. Sache der Frau ist es, ihn nicht
durch #@ngstliches, herabsetzendes oder allzu erwartungsvolles
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Benehmen noch mehr zu verschrecken, sondern ihm etwas
Zutrauen zu schenken. Merkt der Mann, daB die Frau ihm
vertraut, dann wéchst auch seine Zuversicht zu sich selbst
und damit seine Potenz. Nun haben aber die Frauen gewsohn-
lich selbst Angst vor dem MiBerfolg, manchmal auf Grund
fritherer schlechter Erfahrungen, manchmal weil auch sie
an ihrer eigenen erotischen Fihigkeit zweifeln. So kommt es
zur Niederlage meistens dort, wo sie aus Unsicherheit schon
vorher befiirchtet worden ist.

Befiirchtet — oder manchmal auch gewiinscht. Es ist in
vielen Fillen von Impotenz nachweisbar, daB die beteiligte
Frau trotz allen scheinbaren Wunsches nach Vereinigung,
innerlich dagegen eingestellt war. Sei es, daf sie die Folgen
fiirchtet, oder dal} sie meint, der Mann werde sie nachher
nicht mehr so hoch achten, oder daf sie oft, ohne es selbst
zu wissen, den Wunsch hat, ihm eine Demiitigung zuzuziehen,
sich fiir etwas zu riachen; es gibt tausend Ursachen, aus de-
nen Frauen, trotz eigenen iirfnisses nach Geschlechtsver-
kehr, im letzten Moment doch lieber davon absehen méchten.
Ist eine solche innere Gegeneinstellung vorhanden, dann be-
kommt das Benehmen der Frau unwillkiirlich eine Note, die
durchaus geniigt, den Mann an seiner Potenz zu hindern.
Ich habe Fille gesehen, wo Minner, die seit ldngster
Zeit impotent gewesen waren, es zu ungeahnter Leistungs-
fahigkeit brachten, nur weil die betreffende Frau sie richtig
zu behandeln verstand. Das gleiche kann fiir frigide Frauen
von Seite der Minner zutreffen, wie wir noch sehen werden.

Als allgemein giltig darf sowohl fiir Frigiditit, wie fiir
Impotenz, wenn sie auf psychischer Grundlage entstanden
sind, gesagt werden, dafl immer irgendein ,Nein*“ dahinter-
steckt. Bei den Frauen entweder die seelische Absage an die
weibliche Geschlechtsrolle iiberhaupt oder eine Abwendung
vom betreffenden Mann, der es nicht zuwege gebracht hat,
die innere Bereitschaft der Frau zu wecken. Beim Mann
spielt die allgemeine, ich moéchte sagen, kosmische Angst vor
der Frau und vor der eigenen Bewihrung die Hauptrolle.
Bei beiden ist der Grundfaktor innere Unsicherheit, die sich
immer in der Weise duBlert, dall man eigentlich von dem, was
man tut, also hier von der sexuellen Vereinigung, im Grunde
genommen, lieber absehen mochte, wenn man es auch duBler-
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lich noch so sehr zu wiinschen scheint. Man kann es vielleicht
formulieren als ein bewuBtes ,JIch mochte, dem aber ein
seelisch tiefer wurzelndes ,Ich will lieber doch nicht* iiber-
ordnet ist. Auch der bei manchen Frauen im Augenblick
sexueller Vereinigung auftretende Vaginalkrampf, der den
Vollzug vereitelt, gehort in diese Kategorie.

Bei solchen Storungen kann durch Aussprachen mit einem
geschulten Berater oft ganz iiberraschend schnell und
dauernd geholfen werden. Manchmal braucht es hingegen
sehr lang, bis ein Erfolg eintritt. Uberall aber, wo es sich
um nicht organisch bedingte, sondern seelisch erworbene
Sexualschwierigkeiten handelt, bringt die Aussprache, wenn
sie richtig durchgefiihrt wird, eine Besserung. Der Wert des
sich offen und ohne Scheu Aussprechens ist so groB, daB
sich gar nicht selten Ménner sowohl wie Frauen wegen an-
derer seelischer Schwierigkeiten in Beratung begeben, wobei
iiber Sexualfragen nur fliichtig gesprochen wird oder wo sie
oft im Gespréch iiberhaupt gar nicht direkt beriihrt werden
und es stellt sich doch dabei mit fortschreitender allgemein-
seelischer Besserung auch eine Bereicherung und Verschone-
rung des Geschlechtslebens ein. Man darf das wohl mit zu
jenen Beweisen rechnen, die dafiir sprechen, daBl das Ge-
schlechtsleben ein mit allen anderen seelischen Belangen un-
trennbar verkniipfter Teilfaktor des Gesamtlebens ist und
nicht unabhiingig fiir sich allein bewertet werden darf. Wir
werden uns, wollen wir nicht in Neurose stecken bleiben,
wohl oder iibel dazu entschlieBen miissen,

Sexualitit als Ausdrucksform
zu bewerten.

Hitten mich meine Wiener Erfahrungen dariiber noch ir-
gendwie unsicher gelassen, weil sie eben lokal begrenzt sind,
so haben mich in den letzten Jahren wiederholte Vortrags-
reisen in andere Linder und an die verschiedensten Orte,
wo in den dort abgehaltenen Beratungen eine photographisch
getreue Wiederholung unserer Zustinde sich zeigte, von der
Notwendigkeit einer Aufklirungsarbeit in diesem Punkt
restlos iiberzeugt. Zur Frage der Impotenz und ganz beson-
ders der Frigiditdt wiederholte sich immer wieder die gleiche
Szene des befreiten Aufatmens, wenn die Menschen darauf
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verwiesen wurden, dafl keineswegs sie jenseits der Norm
stiinden, sondern daf} ihr Zustand zumindest in einem ge-
wissen Prozentsatz dem augenblicklich herrschenden Ausmaf}
entspriche. Es war erschiitternd zu sehen, wie z. B. Frauen
mich fragten, warum man sie bislang in dem Glauben lassen
konnte, daB} ihr Unvermogen, sexuelles Empfinden innerhalb
der Vagina zu verspiiren und ihre sexuelle Gebundenheit an
die Reizung der Klitoris, was sie als ausschlielich nur bei
ihnen allein vorkommend und als Schande empfunden hatten,
die Ausnahme wire, wihrend es sich spéter, als sie im Zug
der Aussprachen den Mut fanden, mit Frauen ihrer Umge-
bung dariiber zu reden, als so hiufig vertreten erwies, daf
oft keineeinzige FrauinnerhalbgroBer Ge-
sellschaftskreise als frei davon angesehen
werden konnte. Diese Erscheinung ist auch durchaus
an kein soziales Moment gebunden, hat mit Bildung und In-
tellekt nichts zu tun, sondern findet sich in simtlichen Ge-
sellschaftschichten vor. Die enormen Schéiden dieser Konstel-
lation fiir die Frau liegen auf der Hand, wenn man nur ein
wenig vertraut ist mit den verheerenden Wirkungen, welche

das Gefiihl des ,, Andersseins®

im Seelenleben des Menschen hervorzurufen imstande ist.
Das gleiche gilt fiir die Frage der Impotenz beim Mann.
Auch hier entstehen, wie die Beratungsfille zeigen, sehr viele
Schéden dadurch, daf der Mann an seine Sexualleistung einen
MaBstab anlegt, den unsere Kulturbedingungen ihm nicht zu
erreichen gestatten. Wozu noch kommt, daB das
moment verhindert, einander gegenseitig die Wahrheit zu
sagen, ja, umgekehrt geradezu dazu treibt, nicht vorhandene
Leistungen wenigstens in Berichten vorzutduschen, um so
groB3 dazustehen, wie man meint, dafl der Andere es ist, der
wiederum das gleiche vom Anderen glaubt und dieselbe Tak-
tik verfolgt. Dadurch gelangt der Mann oft schlieflich dazu,
im Geschlechtsgenossen Féhigkeiten zu vermuten, welche
jener sehr weit entfernt ist, zu besitzen, und bezieht daraus
einen vollig unrichtigen Maf3stab seiner eigenen Leistung. An
die Beratung kommen oft Ménner mit Berichten iiber Un-
verméogen, die diesen Namen durchaus nicht verdienen, son-
dern ganz gute Durchschnittsleistungen darstellen. Man er-
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zdhlt von einem Arzt, der seine minnlichen Patienten auf
diese Tatsache aufmerksam machte, aber keinen Glauben bei
ihnen fand, weil ,,die Anderen viel mehr erzihlen“, worauf
er den Rat gab: , Erzihlen Sie auch.”

Dieser Rat, wenn er mehr als ein hiibscher Scherz sein soll,
darf nicht wortlich genommen werden, weil er sonst eben
jene Tendenz bestirkt, die zur Prestigepolitik dréngt. Es darf
nur so verstanden werden, da der kluge Arzt auf diese Weise
seinen Patienten zu verstehen gab, daB in den Erzdhlungen
dﬁr Anderen gleichfalls kein voller Wahrheitsgehalt zu su-
chen sei.

Bei den Berichten, die an die Beratung kommen, ist
immer eine vorsichtige Bewertung des Wahrheitsgehaltes
am Platz.

Sehr hiufig wird z. B.

der Alltag

als der groBte Feind der Liebe bezeichnet, und das ist in
gewissem Sinn berechtigt. Der den Menschen innewohnende
Hang zur Bequemlichkeit fiihrt sie oft dazu, sich innerhalb
einer bereits lédngere Zeit bestehenden Liebesbeziehung
gehen zu lassen, im korperlichen wie im seelischen Sinn.
Balzac empfiehlt den Ménnern, ihre Frauen so riicksichts-
voll zu behandeln, als ob sie ihre Vorgesetzten wiren, von
denen ihre Stellung abhingt. Das ist vielleicht fiir ein stéin-
diges Zusammensein eine allzu grofle Forderung, aber es
enthdlt den Hinweis darauf, wie gedeihlich eine gewisse
Riicksicht und wie notwendig sie auch ist. Man kann nicht
gut stindig riicksichtsvoll sein, ebensowenig wie man immer
Festtagskleider tragen kann, aber man muf3 darum weder
die Alltagsgewohnheiten noch die Alltagskleidung vernach-
lissigen, vor allem mufl man sich davor hiiten, das fiir
Feste Passende in den tiglichen Gebrauch zu nehmen, weil
es sonst zu sehr an Ansehen verliert. Das gilt ganz beson-
ders fiir Zartlichkeiten. Ich habe wiederholte Beschwerden
von Frauen gehort dariiber, daB ihr Lebenspartner sie
ginzlich gewohnheitsmidflig und mechanisch kiisse.

Der KuB,

der im rechten Augenblick und in der richtigen Weise ge-
tauscht, unendlich viel geben kann, sollte nie zu einer Sache
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der tédglichen Gewohnheit werden; er ist wirklich zu schade
dafiir. Trotzdem bestehen sowohl Frauen wie Minner
manchmal auf einem regelmiBigen Austausch von Zirtlich-
keiten, einzig und allein weil sie das ihrem erotischen Pre-
stige schuldig zu sein glauben und in der Verweigerung
dieses Anspruches eine Herabsetzung ihrer Machtposition
erblicken. Das zeigt nur, wie der Kampf um die personliche
Oberherrschaft sich alle Gebiete des Zusammenlebens als
Kriegsschauplatz nimmt und tatséichlich sind gar viele
Schwierigkeiten, die angeblich vom bésen Alltag herstam-
men, nur die Auswirkung dieses Verhaltens, das die sexu-
elle Gemeinschaft sehr schwer schidigt.

Symptombewertung.

Ein halbwegs geiibter Beobachter kann der Art, wie zwei
Menschen den Alltag miteinander verbringen, ziemlich genau
anmerken, wie ihre sexuelle Beziehung aussieht und umge-
kehrt kann man aus der Art ihres gegenseitigen Sexualver-
haltens ungeféhr voraussagen, wie sich ihr tigliches Leben
abspielen mag. Dies zu lernen ist gar nicht schwer und jeder-
mann auch fiir eigenen Bedarf dringend anzuempfehlen, be-
sonders jenen, die noch vor einer endgiltigen EntschlieBung
stehen. Es wurde schon bei dem Problem des Rhythmus dar-
auf verwiesen, daBl man aus gewissen Kleinigkeiten des tég-
lichen Lebens ziemlich viel iiber die Sexualeinstellung der
Menschen erfahren kann, wenn man sie richtig zu bewerten
versteht. Als Beispiel sei die alte thiiringische Bauernsitte
erwidhnt, nach welcher zwei Liebesleute erst dann zur Ehe-
schlieBung zugelassen werden, wenn sie in gutem Einver-
nehmen gemeinsam einen Baumstamm durchgesigt haben,
was gar nicht leicht ist. Das soll ausdriicken, wie bezeichnend
fiir das Geschlechtsleben die Art, an den Alltag heranzu-
gehen, ist. Ich kann aus meiner Praxis zwei hiibsche Aus-
spriiche von Frauen zum gleichen Thema bringen, die beide
ganz ohne besondere Absicht fielen. Eine sehr gliickliche
junge Frau zeigte einmal bei Tisch auf ihren Liebsten, wéh-
rend er gerade das Glas zum Munde fiihrte und sagte be-
geistert:

,Wie er trinkt, so kiiBt er auch.“
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Ich konnte mich dem Eindruck nicht verschlieBen, daf die
Art, wie er trank, wirklich einen sehr zirtlichen, iiber seine
Liebesqualititen beruhigenden Eindruck machte. Ein an-
dermal war ich mit einer jungen Frau bei einem Film, wo
der ,Held* das Bauernmidchen verfiihrte und wihrend
seiner Werbung weiterrauchte. Da rief die junge Frau:
»Wenn einer bei so etwas nicht einmal die Zigarette aus
dem Mund nimmt, soll man ihn schon nicht nehmen!“ Auch
das uralte Sprichwort ,Wie einer ist, so bickt er Brot“ be-
sagt das Gleiche. Alle diese unbewuBlte Weisheit gibt davon
Kunde, daB3 der Mensch eine Einheit ist und daB jede Teil-
handlung Einblick in sein ganzes Wesen gewidhrt. Am we-
nigsten wirklichen Einblick gibt das, was ein Mensch sagt.
Es ist viel sicherer, ihn nach seinen Handlungen zu beur-
teilen, wie schon Luther riet: ,,Sieh deinen Feinden nicht
auf das Maul, sondern auf die Féduste!“

Eine sehr wichtige Handhabe in der Beurteilung des
Partners sind die Fehlleistungen. Wenn ein Mann uns oft
miBversteht, die Stunde des Rendezvous oder dessen Treff-
punkt verwechselt und #hnliches mehr, dann diirfen wir
schlieBen, daB ihm nicht allzuviel an uns liegt. Das Gleiche
gilt natiirlich fiir uns selbst, wenn wir uns irren.

Im allgemeinen darf man sagen, daB jedes Detail des
gemeinsamen Lebens sowohl fiir die Harmonie, als auch
dagegen verwendbar ist, je nachdem, welches Endziel uns
dabei vorschwebt, das wurde schon geniigend ausgefiihrt.

Es ist gar kein Zweifel dariiber moglich, daf die Stérke
der Finpfindung und die eigene Willensrichtung den objek-
tiven Tatbestand sehr wesentlich beeinfluft. So kommen oft-
mals Klagen an die Beratung dariiber, daB irgend eine
Kleinigkeit zum endgiltigen Bruch gefiihrt habe, aber da wird
gewohnlich die Ursache mit der Wirkung verwechselt. Es
ist dann meistens so, daBl der Bruch schon vorher gewiinscht
und eine aktuelle Kleinigkeit zum AnlaB genommen wurde
nach dem Prinzip: ,,Wer gern tanzt, dem ist bald gepfiffen.*
Umgekehrt habe ich immer gesehen, dafl Differenzen ohne
endgiltige Schidigung der Beziehung verliefen, wenn deren
Aufrechterhaltung wirklich erwiinscht war. Es gibt da ge-
wiB keine absolute Bewertung und alles bleibt relativ. Zu
diesen relativen Dingen gehdren auch &ufBlerlich herange-



301

brachte Schwierigkeiten, wie z. B. die schon erwihnte Platz-
frage. Wir erinnern uns, wie oft dariiber geklagt wird, daB
nichtlegalisierte Beziehungen kaum einen ruhigen Platz fiir
ein Beisammensein finden konnen, wenn keine eigene Woh-
nung zur Verfiigung steht, was nur hochst selten der Fall
ist. Unter dieser Schwierigkeit leiden alle jene jungen Paare,
die der Wohnungsnot halber nicht heiraten kénnen und ebenso
jene, wo der eine Teil schon irgendwie gebunden ist und vom
ersten Partner nicht freigegeben wird. Da spielt sich oft das
Sexualerlebnis unter solcher Angst vor Entdeckung oder mit
einem so beschriankten Zeitmafl ab, dal nur sehr gut auf-
einander eingestellte Menschen dabei iiberhaupt zu einem
Genuf3 gelangen konnen. Selbstverstindlich ist dafiir, wie
iiberall, die seelische Einstellung von grofiter Bedeutung und
die gleichen duBeren Bedingungen werden sich je nach der
Seelenverfassung ginzlich verschieden auswirken, denn alles
ist variabel.

Ich habe aus den Berichten meiner Ratsuchenden immer
den Eindruck gewinnen konnen, daB3 in solchen Féllen die
GroéBe der Angst im umgekehrten Verhiltnis stand zur Stérke
der eigenen Empfindung. Wenn der sexuelle Wunsch sehr
intensiv vorhanden ist, erlaubt er die Durchfiihrung auch
unter den prekirsten Umstdnden. Diese Erkenntnis ist nicht
neu. In den ,Contes drélatiques” von Balzac wird mit grofter
Bewunderung von der Liebesfidhigkeit einer Frau berichtet,
die imstande war, das Beisammensein mit ihrem Freund noch
bis zum gliicklichen Ende zu genieflen, obwohl sie ihren
Gatten schon die Treppe heraufkommen hérte.

Aber auch der in diesem Punkt physiologisch empfindli-
chere Mann kann oft trotz duBerlicher Stérungen mehr oder
weniger aktionsfihig bleiben je nachdem, ob er darauf ein-
gestellt ist oder nicht.

Das gilt besonders fiir die Frage der

Behinderung des Mannes durch Antikonzeptionsmittel,

welche von seiner Seite die Befruchtung verhiiten sollen.
Auch dies ist fiir das Sexualerlebnis, wenn es nicht dem
Zweck der Zeugung dient, von grofiter Bedeutung.

Sehr viele Frauen klagen dariiber, dal ihre Ménner kein
Condom vertragen und aktionsunféihig davon werden, aber
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es zeigt sich oft, daB dieselben Manner, wenn sie mit Prosti-
tuierten verkehren, wo sie sich vor Ansteckung schiitzen
wollen, oder im illegalen Verkehr, wo sie Unannehmlich-
keiten befiirchten, kurz iiberall, wo sie selbst aus irgend
einem Grund durch den Condomverkehr geschiitzt sein wol-
len, ihn sehr gut ausfiihren kénnen. Nur wenn sie selbst kein
Interesse daran haben, weil sie der Meinung sind, es wire
Sache der Gattin, sich durch MaBnahmen von ihrer Seite
gegen die Empfédngnis zu schiitzen oder wenn es ihnen ein-
fach nicht dafiir steht, dann vertragen sie ihn nicht.

Aber nicht nur auf dem Gebiet der sexuellen Leistung ist
die Frage der gegliickten oder weniger gegliickten Ge-
schlechtsverbindung von Bedeutung. Es ist eine bekannte
Erscheinung, daf} ein schones Sexualerlebnis unsere Krifte
weit iiber die gewohnte Grenze hinaus zu steigern vermag,
auch auf Gebieten, die mit dem Geschlechtsleben direkt gar
nichts zu tun haben. Ja, sogar unsere Widerstandskraft
gegeniiber schidigenden Einfliissen kann dadurch gehoben
werden. Ich verdanke einem jungen Dichter eine so hiibsche
Formulierung dieser Tatsache, daB ich sie hiehersetzen will.
Er erzihlte mir, wie er die Nacht nach einem Ball mit einer
schonen Frau verbracht und nachher durch meterhohen
Schnee ein paar Stunden lang in diinnen Tanzschuhen nach-
hause gegangen sei. Auf meine Frage, ob ihm das nicht zu-
mindest eine kleine Lungenentziindung eingetragen habe, ant-
wortete er: ,Nicht einmal einen Schnupfen, wenn es klappt,
verkiihlt man sich nicht!“ Ich habe das bei sehr vielen An-
lissen beobachten konnen; wenn es zwischen zwei Menschen
sexuell ,klappt“, dann konnen sie vieles, was sie sonst
schédigen wiirde, aushalten, ohne Schaden zu nehmen.

Auch die Bewertung der verschiedenen Qualititen, wie
z. B. die Frage der #sthetischen Einstellung, bleibt nicht un-
beriihrt von dieser Ausstrahlung. Ich erinnere mich eines
Falles, wo eine Frau sehr besorgt um ihre dsthetische Wir-
kung auf ihren in diesem Punkt #duBerst empfindlichen
Freund war und sich stets ganz besonders sorgfiltig fiir ihn
kleidete. Es war ihr darum eine wirkliche Sorge, als sie ein-
mal in sehr abgetragener Kleidung zu ihm gehen mubfte.
Nachher berichtete sie mir, er hitte sie noch nie so reizvoll
gefunden, wire nie so stiirmisch gewesen, wie gerade bei
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diesem Beisammensein. Aus der Zeit des jungen literarischen
Wiens zu Beginn unseres Jahrhunderts wird von einer De-
batte zwischen Kiinstlern erzidhlt iiber die damals aktuelle
Frage der farbigen Unterricke und ihrer erotisierenden oder
abstumpfenden Wirkung. Diese Debatte soll Arthur Schnitz-
ler mit den Worten abgeschlossen haben: ,,Wenn man in
dem Moment die Farbe iiberhaupt noch unterscheiden kann,
dann hat es schon nicht dafiirgestanden.*

Alle bisher besprochenen Fragen spielen bei der Partner-
wahl eine grofe Rolle. Kommen zwei Menschen schon be-
laden mit der Angst vor dem Experiment zueinander, dann
kann man fast sicher mit einem Mifllingen rechnen. Ich
weill schon, dafl bei manchen Menschen der vitale Wunsch
so stark ist, da} er diese Behinderung iiberwindet, aber das
kommt so selten vor, dall es nur als Ausnahme zu werten
ist. Besonders das bei beiden Teilen, bei Mann und Frau, zu-
gleich gegliickte

erste Sexualerlebnis

hat wirklichen Raritdtswert, man kann ruhig ansetzen, ein-
mal unter Tausenden.

Es wurde schon im theoretischen Teil ausfiihrlich dar-
gelegt, wie wichtig das erste Erlebnis ist und wie es
fiir das gesamte Geschlechtsleben der Frau von ausschlag-
gebender Bedeutung werden kann. Wir meinen damit nicht
die mehr oder weniger bewuBten ersten sinnlichen Regungen
und Wiinsche, sondern die erste wirklich durchgefiihrte se-
xuelle Vereinigung. Mit dieser Frage treten wir an einen der
entscheidendsten Punkte in der Entwicklung des Jugend-
lichen iiberhaupt heran. Die Art, wie er sich zur Geschlecht-
lichkeit einstellt, ist immer der Ausfluf3 seiner ganzen Le-
benseinstellung und beeinfluflt umgekehrt auch wieder sein
ganzes Leben.

Leider ist es auch der Punkt, zu welchem am allerwenig-
sten fixe MafBiregeln gegeben werden koénnen. Die Moglich-
keit, in diesen Fragen mit der dafiir unerldflich nétigen Ehr-
lichkeit zu Werke zu gehen, ist noch so gering und dort,
wo sie vorhanden ist, so jungen Datums, daB die Erfah-
rungen dariiber durchaus noch keinen auch nur anndhernd
endgiltigen Schlufl3 zulassen.

Schon bei der Beantwortung der Frage, in welches Alter
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das erste Erlebnis am besten zu verlegen wire, stot man
auf die groften Schwierigkeiten. Hier spielt auch schon das
Problem der allgemeinen Lebensgestaltung die entscheidende
Rolle. Wir haben in dem betreffenden Kapitel gezeigt, wie
verschieden die reife Frau auf Sexualerlebnisse reagiert, je
nachdem, ob ihr Leben auch andere als personliche Geltungs-
interessen enthiélt oder nicht, ob die Geschlechtsbeziehung
ihr als die allein ausschlaggebende oder als eine unter an-
deren wichtigen Lebensfragen gilt. Auch beim heranwach-
senden jungen Mé#dchen spielen diese Fragen in der Ein-
stellung zum sexual-erotischen Problem sehr stark mit. Man
hat verschiedentlich versucht, durch Fragebogen, Aufnahme
von Entwicklungsdarstellungen (Anamnesen) usw. festzu-
stellen, in welchem Alter der Drang zum sexuellen Voller-
lebnis sich einstellt. Die Resultate erlauben keine eindeutige
Auslegung. Abgesehen vom Prozentsatz der Aufrichtigkeit
bei der Beantwortung konnen soziales Milieu, Bildungsstufe,
anderweitiger Interessenkreis, Berufsarbeit, bessere oder
schlechtere Ernihrung, Stadt- oder Landleben und vieles
mehr, so entscheidend einwirken, dal man Vergleiche eigent-
lich nur innerhalb vollig Gleichgestellter anstellen diirfte.

Eine solche Erhebung innerhalb eines gleichartigen Mi-
lieus, nimlich bei Arzten und Medizinern (Meirowsky und
NeiBner), nach dem Zeitpunkt des ersten durchgefiihrten
Sexualerlebnisses ergab als Durchschnitt beider Erhebungs-
resultate folgende Ziffern:

Bei 19 % im Alter von 14 Jahren,

” 1.4 % ” » ” 15 »
» 6'3 % ” ” " 16 ” .
» 8.8 % » ” ” 17 ”
» 13.2 % » » » 18 ”
”» 17.6 % ” » ” 19 ”
» 18.6 % ” ” ” m »”
”» 11.2 % ” ” ” 21 ”
»” 6'3 % » » » 2'2 ”
» 5.3 % ” »” » 23 »
»” 3.4 % ” » ” 24 ”
» 0'4 % ” » ” 25 ”
” 0.4 % ”» » »” 26 »
”» 0.4 % ” » ” 27 ”
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Demnach entfiele der stirkste Prozentsatz erster Sexual-
erlebnisse in das 20. Jahr. (Entnommen bei Georg Klatt:
Geschlechtliche Erziehung als soziale Aufgabe, Verlag Ernst
Oldenburg.)

Nun bliebe noch das Motiv zu untersuchen, das Jugend-
liche zum ersten Erlebnis dréngt.

Eine im Jahre 1922 unter russischen Studenten mittels
1552 Fragebogen vorgenommene Enquete (Batkis) ergab die
traurige Ziffer, dal nur 0'4 % der Ménner durch Liebe zum
ersten Sexualerlebnis kamen, bei 26 % hatte der erste Ver-
kehr mit Prostituierten stattgefunden. (,Die Sozialrevolu-
tion in RuBland“, Verlag ,Der Syndikalist“, Berlin.)

Bei den Frauen ergibt die gleiche Enquete, dal 61 %
durch Liebe zum ersten Erlebnis gelangten.

Aber es gibt Entwicklungsresultate, die sich aus zédhlbaren
Faktoren allein immer noch nicht geniigend erkliren lassen
und wir werden gut tun, bei unseren Urteilen mit groBter
Vorsicht zuwerke zu gehen. So berichten manche Beratungs-
stellen, daB unter den weiblichen Jugendlichen schon von 15
Jahren an sexuelle Wiinsche so stark auftreten, dal ihre
Nichtbefriedigung unter allen Umstéinden als Gefdhrdung der
gesunden Weiterentwicklung angesehen werden mufl. Mir
sind solche Fille nicht vorgekommen. Sicherlich tritt in
dieser Zeit oft ein starkes sexuelles Interesse auf, aber zu
besonderer Ubermacht habe ich es niemals kommen sehen,
dort, wo die Médchen in diesem Alter auch andere Interessen
sozialer, beruflicher, mit einem Wort auBlerpersénlicher Natur
hatten. Nur diejenigen, die nicht an eine Bewéhrung im Sinne
einer Leistung glaubten, glitten in das Fahrwasser iiberbe-
tonter sexueller Betéitigung. Nun wird von mancher Seite be-
hauptet, daB allein die Zuwendung zu Kulturinteressen in
diesem Alter schon den Grund zu spiiterer mangelhafter Se-
xualempfindung lege. Andererseits ist nachgewiesen, dal die
frilhe Sexualbetitigung die Médchen jeder Kulturarbeit ab-
wendig macht. (Hildegard Hetzer.)

Es ist nicht méglich, etwas Abschliefendes zu diesen Fra-
gen zu sagen, weil wir nicht wissen, wie sich die verschie-
dene Einstellung im weiteren Leben auswirkt. Es gibt noch
keine sichere Erfahrung dariiber, ob diejenigen Jugendlichen,
deren sexuelles Leben frith und ungehemmt beginnt, im wei-

Lazarsfeld, Wie die Frau den Mann erlebt. 20
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teren Verlauf ein gesiinderes und gliicklicheres Geschlechts-
leben fiihren, als diejenigen, die spéiter und unter groferen
Schwierigkeiten dazu gelangen. Das alles ist so kompliziert,
es spielen so viele auflersexuelle Fragen dabei mit, daf nur
der abgeschlossene Uberblick iiber ein gesamtes Leben ein
Urteil erlaubt.

Wir konnen darum nichts weiter tun, als aus der Erfah-
rung, die iiber Erwachsene vorliegt, Schliisse ziehen und auch
das nur mit groBter Vorsicht, weil diese Schliisse wiederum
nur fiir die Umsténde gelten, unter welchen der jetzt Erwach-
sene aufwuchs.

Im allgemeinen, wir sagten es schon, darf vorausgesetzt
werden, daB die Zuwendung zu kulturellen Interessen eine
leichte EinbufBle an jener brutalen erotischen Wirkung, wie
sie z. B. Boxern und dem entsprechenden weiblichen Gegen-
typus eignet, zur Folge hat. Es wird oft ein Ausspruch Pro-
fessor Freuds zitiert,

wjedes Stiick Kultur kostet ein Stiick médnnlicher Potenz“,

den ich in der Praxis immer bestéitigt gefunden habe, und
zwar nicht nur bei Ménnern, sondern auch bei Frauen. Ich
zeigte bereits, daB auch kulturell interessierte Frauen mei-
stens ein gehemmteres Geschlechtsleben fiihren, als rein vital
eingestellte. Man wird darum gut tun, die Frage nach dem
normalen, also durchschnittlichen sexuellen Leistungsvermo-
gen nicht mehr, wie es immer noch geschieht, an einem fiir
primitive Volker oder vielleicht auch noch fiir unsere Land-
bevolkerung geltenden MaB zu messen, sondern endlich sich
dazu zu bequemen, das, was uns als tatséchlicher Durch-
schnitt entgegentritt, nun auch als solchen gelten zu lassen.
Ich meine, da wir endlich lernen sollten, uns damit abzu-
finden, daB, je fortgeschrittener die kulturellen Bedingungen
unseres Lebens sind, desto mehr die Moglichkeit zu hem-
mungslosem sexuellem GenuB zuriicktritt. Es wird fiir die
gegenseitige Einschitzung der Geschlechter ebenso von Vor-
teil sein, wie fiir die Bewertung der eigenen Personlichkeit.
Erinnern wir uns, daB ich aus der Erfahrung der Beratungen
berichten konnte, wie Jugendliche sich manchmal geradezu
minderwertig fiihlen, wenn sie auBer dem GeschlechtsgenuB3
noch andere Interessen kennen. Man begreift dann, wie notig
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eine solche prinzipielle Auseinandersetzung speziell fiir die
Frage der Lebensgestaltung bei unserer Nachkommenschaft
istt Esgehtnicht an, unsere Kulturbedingun-
genzu bejahen und andererseits deren Kon-
sequenzen im Geschlechtsleben nicht zur
Kenntnis zu nehmen. Durch diese VogelstrauBipolitik
treiben wir in ein Sexualleben, das nur durch gewaltsame
Ubersteigerung gehalten werden kann und das die Gefahr der
Neurose ins Unendliche vergréfert.

So wichtig es nun ist, daB bei schon eingetretenen Sto-
rungen immer noch und oft bis zur vélligen Heilung gebessert
werden kann, so wird es doch immer der schonste und wich-
tigste Teil der Beratungsarbeit bleiben, die dort gewonnene
Erfahrung jenen zu iibermittlen, die durch rechtzeitige Ein-
sicht in die Zusammenhinge des seelischen Mechanismus
schon vorbeugend vor Schidden bewahrt bleiben kdnnen. Das
geschieht in den Sprechstunden selbst, sowohl wie in Kursen,
Vortrigen und durch das gedruckte Wort. Wir hatten oft
die Freude, aus Zuschriften zu erfahren, wie wohltuend die
Erkenntnis von der GesetzméBigkeit des seelisch-korperlichen
Verlaufs im Geschlechtsleben zu wirken vermag. Der her-
anwachsenden Generationzuersparen, wor-
unter wir gelitten haben, ohne sie doch in
ihren eigenen Erfahrungen beschrinken zu
wollen, wird immer der Hauptteil unserer
Arbeit bleiben.

Uber
das physiologische Entwicklungsbild der Pubertitszeit,

also jener Spanne, welche dem heranwachsenden Menschen
die geschlechtliche Reife bringt, kann hier nicht aus-
fiihrlich gesprochen werden, weil die Erscheinungsformen so
vielfdltig sind, daB nur eine Spezialabhandlung ihnen gerecht
zu werden vermdochte. Es geht dabei manchmal sehr stiir-
misch, bis zum Auftreten starker Stérungen zu, manchmal
vollzieht sich der Ubergang ohne alle Schwierigkeiten. Oft
treten kleinere oder groRere Neurosen auf, von denen nie
genau festgestellt werden kann, wie groB daran der Anteil
des Korpers und wieviel davon seelisch bedingt ist.

Zur Frage nach den verschiedenen Stufen oder Phasen,

20*
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welche unsere Entwicklung durchlaufen muB, ehe wir zur
vollen Liebesaktionsféhigkeit gelangen konnen, wird das
Psychologische Institut der Wiener Universitit (Char-
lotte Biihler) demnichst eine Arbeit iilber Sexual-
entwicklung von Jugendlichen verdffentlichen,
wo auf Grund miindlicher und schriftlicher Mitteilungen
Jugendlicher gezeigt wird, dafl mehrere Phasen durch-
laufen, bestimmte Eigenschaften erworben werden miissen,
ehe es zur Chance einer gegliickten ,,Vollbindung®, d. h. zu
einem in allen Punkten bejahtem, durchgefiihrtem Ge-
schlechtserlebnis kommen kann.

Ein wichtiges Teilproblem dieses Erlebnisses ist
die Defloration.

Ich habe mich oft gefragt, warum die Kulturvélker sich
einer so einschneidenden Frage mit so viel weniger Einsicht
zugewendet haben als primitive Volker, die wir in ganz un-
berechtigtem Hochmut ,,Wilde“ nennen. Zumindest in den
Fragen der Sexualreife und des ersten Sexualerlebnisses sind
uns diese Wilden weit voraus. Mogen uns die dabei herrschen-
den Sitten und Gebriuche auch fremd, unverstéindlich und
manchmal barbarisch anmuten, eines ist sicher, daf} sie da-
von Zeugnis ablegen, wie genau sich diese Volker mit der
korperlichen wie der seelischen Einfithrung in das Ge-
schlechtsleben auch der Frau beschiftigen. Es gibt dort auch
eine grofle Tradition von Riten, die nur diesem Zweck dienen
und die z. B. zeigen, da man sich der schiddlichen Auswir-
kung eines ersten miBgliickten Geschlechtserlebnisses auf
beide Beteiligten genau bewuft ist. Dort d ar f die erste kor-
perliche Vereinigung nicht vom Gatten der jungen Frau
durchgefiihrt werden, sondern ist eine allgemein giiltige
soziale MaBnahme nach Eintritt der Menstruation. Mag auch,
wie bei allen Kulten, reale ZweckmiRigkeit, die wir aus un-
serer Einstellung her oft gar nicht durchschauen konnen,
dabei eine Rolle spielen, man kann sich doch dem Eindruck
nicht entziehen, daB eine starke psychologische Erkenntnis,
speziell vom Wesen der weiblichen Geschlechtsfunktionen
und ganz besonders der Frage der Defloration, vorhanden ist.

Es wire durchaus zu wiinschen, daBl wir in diesem Punkt
etwas zweckmifiger vorgingen, als es jetzt geschieht, wo so-
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wohl die kérperliche, wie die seelische Einfiihrung mehr oder
weniger einem Zufall und dazu noch oft unter den schlech-
testen duBeren Bedingungen iiberlassen bleibt. Wenn wir aber
schon von den ,,Wilden* nicht lernen wollen, dann tun wir
es doch wenigstens bei den asiatischen Volkern, wo, wie in
der indischen Literatur, eine ganze Wissenschaft diesem
Problem dient.

Ich konnte mir eine Besserung davon versprechen, dal
erstens eine

erzieherische sexuelle Tradition

im Sinn einer zweckmifBigeren seelischen Vorbereitung der
Jugendlichen beider Geschlechter geschaffen wiirde durch
eine sachliche, von Priiderie, wie von Schamlosigkeit gleich
weit entfernte Anleitung zur Kenntnis aller Sexualfunk-
tionen beider Geschlechter. Ich vermeide mit Absicht das
Wort ,,sexuelle Aufklirung®, denn dies enthdlt immer ein
Moment, das eine verniinftige FErziehung sorgfiltig ver-
meiden wird, ndmlich die besondere Betonung des Ge-
schlechtslebens. Es darf keine plotzliche ,, Aufklirung® zu
diesem Punkt geben, ebensowenig wie es gewifl niemandem
einfallen wiirde, z. B. Mathematik als , Aufklirung” zu
unterrichten. Wie in allen Lehrfichern je nach dem Ver-
stindnis des Kindes stufenweise vorgegangen wird, so mull
es auch in die sexuellen Vorginge, dem jeweiligen Verstind-
nis r:;ngepal.’,t, ohne Liige methodisch und sachlich eingefiihrt
werden.

Damit erreicht man gleichzeitig zwei wertvolle Ziele. Er-
stens werden die Stérungen vermieden, welche sich aus der
bisher geiibten Methode, die eine Mischung von Heuchelei
und plotzlicher, meist in ungeeignetester Weise gegebener
Einsicht darstellt, einstellen, und zweitens gewéhnt man die
Heranwachsenden auf diese Weise daran, iiber selbstverstédnd-
liche Vorginge selbstverstindlich zu sprechen. Dadurch
werden viele Schwierigkeiten des spéteren Sexuallebens vor-
beugend weggerdumt und manche Neurose verhiitet, die ent-
steht, wenn Mann und Frau nicht frei miteinander zu spre-
chen vermigen. Es wird vor allem jene schéne Korperver-
trautheit beider Geschlechtspartner vorbereitet, von welcher
unter diesem Titel bereits die Rede war. Dann werden beide
Geschlechter die Vorginge ihrer Korper verstehen und gegen-
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seitig beachten und auch wirklich achten lernen, ohne ein-
ander zu fiirchten.

Angst als immanentester Bestandteil aller seelischen Sto-
rungen wurde einleitend ausfiihrlich herangezogen, ich
mochte hier nur noch darauf verweisen, daB} zur Zeit betonter
Sexualphasen, wie z. B. Pubertit und Klimakterium, dieser
Anteil der Angst besonders stark hervortritt. Auch im Mo-
ment des ersten Sexualerlebnisses spielt die Angst, wie ge-
zeigt, eine hervorragende Rolle, und zwar nicht zum gering-
sten Teil verkniipft mit dem Problem der Defloration. Des-
halb wire zu erwigen, ob die korperliche Einfiihrung der
Frau nicht vielleicht am besten in Form einer vom speziell
dafiir psychologisch geschulten Arzt vorzunehmenden als
selbstversténdliche MaBnahme anzusehenden Defloration
durchgefiihrt werden konnte. Diese miifite von jeder durch
sexuellpsychische Momente herriihrenden Belastung freige-
halten, rein sachlich als hygienische Vorbeugung betrachtet
werden, etwa wie heute das Impfen. Das mag manchen
Leser vielleicht grotesk anmuten, aber historisch betrachtet
1Bt es sich durchaus vertreten. Auch der Impfzwang
wurde auf das heftigste als eine gegen die Natur gerichtete
Gefahr bekdmpft und wie selbstverstindlich ist es fiir unse-
ren Kulturkreis geworden. Man muf3 sich daher vor dem
vielleicht etwas Ungewohnten dieses Vorschlages nicht ab-
schrecken lassen. Vielleicht gibt es auch bessere Vorschlige
zum gleichen Zweck, der aber immer in der Richtung liegen
miiBte,

die Defloration von der ihr jetzt anhaftenden Verquickung
mit dem ersten Geschlechtserlebnis zu losen.

In exotischen Kulturen gibt es genug Vorbilder dafiir. Es
geht auch nicht an, sich auf den Willen der Natur zu be-
rufen, die in der Anatomie der Frau das Hymen sicherlich
nicht ohne Absicht vorgesehen hat. Denn, stellt man sich
erst auf diesen Standpunkt, dann miite man konsequenter-
weise alles ablehnen, was ,nicht natiirlich“ ist, z. B. vor-
beugende Empfingnisverhiitung, Narkose usw.

Selbstversténdlich ist mit der Frage der Defloration das
erste Sexualerlebnis der Frau bei weitem nicht erschopft, es
handelt sich ja keineswegs um ein rein korperliches Ereignis
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und die seelische Erschiitterung ist dabei zumindest ebenso
grol3 wie die korperliche.

Ich mochte hier noch einmal recht eindriicklich darauf
verweisen, daB so viele Frauen unter dem zweifachen Druck
stehen, ihre korperliche Hingabe setze sie in der Achtung
des Mannes herab und verringere sein Interesse. Das ist
vollkommen falsch. Ich habe immer nur gesehen,
dafl die Sexualvereinigung, wenn sie see-
lisch und geistig gegliickt ist, beim Mann
ganz ebenso wie bei der Frau ein unendli-
ches Gefiihl inniger Dankbarkeit und den
Wunsch nach Fortsetzung der Beziehung
hervorgerufen hat. Wo der Mann sich nach dem
Sexualgenuf3 rasch abwendet, kann man sicher sein, daf} ein
MiBerfolg auf einer Seite vorliegt.

Beim MiBllingen auf Seite der Frau, wenn néamlich die Ek-
stase der Vereinigung von ihr nicht erreicht wird, kann man
genau genommen eigentlich iiberhaupt nicht von einem Se-
xualerlebnis sprechen, dann ist eben nicht mehr erreicht, als
die korperliche Entjungferung und seelisch bleibt davon
nichts anderes zuriick, als Abneigung oder gar Abscheu. Und
das zumindest konnte erspart bleiben, denn es ist sicher, daf3
durch unsere jetzige Einstellung zur Virginitit und deren
Beendigung viel Anlisse zu Sexualstorungen gegeben sind,
daB wir auch ganz gewil in diesem Punkt nicht mehr auf
dem Standpunkt unserer Vorfahren stehen, daBl unser wirt-
schaftliches und soziales Leben viel zu dieser Anderung bei-
getragen hat und dafl wir nur nicht den Mut haben, die Kon-
sequenzen dieser Anderung so ehrlich anzuerkennen, wie der
frither gebrachte Reformvorschlag es tut. So ergeben sich
aus der Frage des , Ersten“, wie schon gezeigt worden, eine
Menge ganz iiberfliissiger seelischer Sexualstérungen nicht
nur fiir die Frau, sondern auch fiir den Mann, die leicht ver-
mieden werden konnten. Aber diese Zukunftshoffnung, wie
das meiste, das zur Verschénerung und Bereicherung unserer
Sexualitit beitragen konnte, liegt auf dem Gebiet der Er-
ziechung und wird nur durch diese erreicht werden.

Da taucht nun das Problem auf, was fiir jetzt ratsamer
sei, ob
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die ersie sexuelle Vereinigung zwischen einem Neuling und
einem Erfahrenen

mehr Chancen auf Erfolg habe oder die zwischen zwei Un-
erfahrenen.

Friiher war das im allgemeinen gar keine Frage, da war
es selbstverstéindlich, dafl der Jiingling seine ersten Erleb-
nisse bei Prostituierten, verheirateten Frauen oder sonst
welchen versierten Geschlechtspartnern machte. Das junge
Miédchen hingegen wurde vom meist &dlteren und jedenfalls
nicht unerfahrenen Gatten ,eingefiihrt“. Wir wissen, daB3
diese Konstellation nicht gerade den grofiten Prozentsatz
an sexueller Gliicksmoglichkeit geférdert hat. Der junge
Mann gewdhnte sich dadurch an eine ihm schlieBlich selbst-
verstidndlich scheinende Trennung zwischen seelischer Emp-
findung und korperlicher Betdtigung und fiir das Médchen
fiel die Einfithrung mehr oder weniger mit einer Vergewal-
tigung zusammen, wie wir mit Balzac jede verstidndnislose
korperliche Vereinigung genannt haben.

Mit der fortschreitenden sozialen Befreiung der Frau und
besonders der Médchen, ist

die erste sexuelle Vereinigung zwischen gleichermalBen un-
erfahrenen gleichalirigen Partnern

in den Vordergrund getreten. Aber auch hier sind die Er-
folge in der Mehrzahl nicht so schén, wie man hitte erwarten
sollen. Es tut sich da wirklich fiir die Heranwachsenden eine
Art Scylla und Charybdis auf, zwischen welchen nicht so
leicht durchzusteuern ist. Wir sind damit wieder bei der
Frage der Sexualaskese angelangt, die zum Brennpunkt aller
Diskussionen wird, wenn man vor Jugendlichen iiber Ge-
schlechtsfragen spricht.

Auch die zu diesem Punkt an die Beratung gelangten An-
fragen zeigen, daB hier zwei verschiedene, aber gleich grole
Schwierigkeiten vorliegen. Entweder die Jugendlichen, Mid-
chen sowohl wie Burschen, sind der Geschlechtlichkeit sehr
zugewandt, dann haben sie meistens das Prinzip, diese einer-
seits zu iiberbetonen, indem sie sie sehr friih und méglichst
viel, ohne DaueranschluB} ausiiben, wodurch sie die Sexualitit
ihrer menschlich besten Werte entkleiden, also eigentlich



313

herabsetzen. Oder sie sind asketisch eingestellt, also gewillt,
gewisse sexuelle Einschrinkungen auf sich zu nehmen im
Interesse einer spiteren, menschlich schénen Bindung, dann
zeigt sich beim ersten durchgefiihrten Erlebnis sehr oft eine
gewisse Schwierigkeit seelischer Natur.

Ist Askese schidlich?

Zur Frage, ob und wie weit Askese korperlich schédlich
sei, gehen die Meinungen der Arzte stark auseinander.
Manche nennen das zwanzigste Jahr als die duBerste Grenze,
bis zu welcher ein asketisches Leben, besonders vom Bur-
schen, gut ertragen werden konne. Andere sind der Meinung,
daB selbst bis zum dreiligsten Jahr auch bei Minnern ohne
Schaden gewartet werden kann. Ich muf8 mich als Nichtarzt
jeder Meinung dazu enthalten, aber aus meiner Beratungs-
praxis darf ich sagen, daB die seelische Einstellung dabei
eine grofle Rolle spielt, und damit komme ich zu dem Punkt,
der es so schwer erscheinen 148t, hier zu beraten.

Es hat sich ndmlich gezeigt, daf asketisches Leben sich
auch korperlich verschieden auswirkt, je nachdem, ob es als
dullerer Zwang empfunden oder aus eigener EntschlieBung
gewihlt wird. Ist das letztere der Fall, dann vertrigt man
es zweifellos weit besser und iiberhaupt ohne sich nennens-
wert davon beldstigt zu fiihlen, das wird von allen Seiten
bestiéitigt. Aber es ergibt sich dann die andere Schwierigkeit,
dafl diese seelische Abkehr vom Sexualleben als einem
aktuellen Problem bei der spiteren kérperlichen Durch-
filhrung eben jene Schiiden des fehlenden seelischen Sexual-
trainings zeitigt, die beim Mann zur jugendlichen Impotenz
fithren konnen.

Auch beim Midchen zeigen sich Erscheinungen, welche
auf der gleichen Fehlerquelle beruhen, wenn sie auch nicht
so auffillig zutage treten wie die Impotenz. Ich sagte schon,
daf3 auch bei Méddchen sexuelle Wiinsche sich einstellen, oft
lange vor deren Erfiillbarkeit im Rahmen unserer augenblick-
lichen Gesellschaftsordnung. Auch von der Frau wird, wenn
eine innere Willensrichtung zur Askese vorliegt, die sexuelle
Abstinenz gut ertragen, aber auch hier entwickelt sich da-
durch oft eine gewisse seelische Sprodigkeit im Sexual-
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empfinden, welche die spitere korperliche Durchfiihrung
erschweren kann. Das zeigt sich dann in einem verlangsam-
ten Tempo beziiglich der sexuellen Aufnahmsfihigkeit sol-
cher Frauen, sie ,gehen nicht leicht mit“. Setzt aber der
Mann geniigend Verstindnis und Sorgfalt ein, und hat er
Geduld, dann entwickelt sich bei diesen Frauen oft mehr
,,Temperament“ als bei den leicht Entflammbaren.

Askese oder Hemmungslosigkeit?

Zusammenfassend ist zu sagen, daB die frithe Zuwendung
zur Geschlechtlichkeit deren inneren Wertinhalt beeintrich-
tigt, wihrend die freigewihlte Askese die spitere Ausiibung,
wenn auch nur zeitweise, etwas schwieriger gestalten kann.

Hier eine allgemeingiltige Entscheidung zu treffen, ist
eben so schwer, wie zwischen beiden Klippen die genaue
Mitte zu halten. Neigt die eine Einstellung mehr zu sexueller
Verwahrlosung, so steht die andere mehr im Zeichen einer
gewissen neurotischen Bedrohung. Man wird wohl jedem die
Wahl seines Lebensstils, je nach seiner Gesamteinstellung
zum Leben, iiberlassen miissen und sich damit begniigen,
beide Eventualititen in ihrer Auswirkung zu zeigen. Wobei
nicht vergessen werden darf, daB bei richtiger seelischer
Anleitung die Gefahr der Neurose weitgehend herabgesetzt
werden kann.

Wir haben nun das heranwachsende Weib bis zur vollen
Entfaltung ihrer sexuellen Funktionen begleitet. Die tau-
sendfiltigen Erscheinungsformen wihrend der Jahrzehnte
der Vollreife haben den wesentlichen Inhalt des Buches
gebildet. Es eriibrigt noch, uns nun der Frau auf der ab-
steigenden Linie zuzuwenden.

Klimakterium.

Fiir diese Zeit der Riickbildung gibt es die verschieden-
sten dichterischen Formulierungen. Anatole France nennt es
die Zeit, in welcher ,eine Frau noch schén genug ist, alte
Freunde festzuhalten, aber nicht mehr schon genug, neue zu
gewinnen. Bei Hamerhng findet sich die Defxmtlon, daB in
diesem Alter ,eine Frau wohl noch féhig sei, einen Mann
gliicklich, aber nicht mehr fihig, ihn ungliicklich zu machen*.
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Alle diese Ausspriiche wollen sagen, daBl die Zeit der An-
ziehungskraft nun fiir die Frau vorbei ist. Das ist immerhin
schon ein groBer Fortschritt gegeniiber der alten Meinung,
daB mach Ausbleiben der Menstruation auch die eigene
Empfindungsféhigkeit der Frau und iiberhaupt ihr gesamtes
Liebesleben zu Ende sei. Ich meine, dal wir auf alle diese
beschonigenden Wendungen gern verzichten konnen, weil in
der Zeit des Klimakteriums nichts liegt, was einer Bescho-
nigung bediirfte. Es ist weder beschimend, noch eine per-
sonliche Krinkung, es ist iiberhaugt nichts damit verbunden,
was eine Herabsetzung bedeuten kénnte. Auch eine Gefihr-
dung der seelischen Gesundheit liegt nicht vor. Wenn tat-
séchlich manchmal Stérungen auftreten, dann sind es Folge-
erscheinungen, die nicht direkt in kausalem Zusammenhang
mit den physiologischen Bedingungen der Wechseljahre
stehen, sondern die vielmehr aus der seelischen Belastung
stammen, mit welcher man gewohnt ist, diese Jahre zu be-
laden. Wenn man, wie es so lange der Fall war, einem Men-
schen immer wieder vorsagt, dafl zu einem bestimmten Zeit-
punkt alles, was reizvoll an ihm war, aufhdren muBl, dann
darf man sich wohl nicht wundern, dal im Eintritt dieses
Zeitpunktes eine starke seelische Verstimmung, die natiirlich
auch nicht ohne korperliche Auswirkung bleibt, sich geltend
macht.

Ich legte mit BewuBtheit die Betonung auf den Punkt,
daBl zur Zeit der Wechseljahre alles Reizvolle der Frau
schwindet, denn diese Einstellung stammt aus einer Welt-
anschauung, welche der Frau keinen anderen Wert zubilligte,
als ein sexuelles Reizobjekt fiir den Mann zu sein.

Die Probe auf dieses Exempel ist leicht gemacht. Es
hat immer Frauen gegeben, welche das Klimakterium ohne
wesentliche Beschwerden iiberstanden haben und deren Zahl
vermehrt sich stindig. Wo ernste Stérungen vorliegen, da
werden wir immer sehen, dal sie bei Frauen auftreten, die
sich nichts anderes haben schaffen kénnen, als ihre erotische
Anziehung. Die anderen, die daneben noch andere Werte be-
sitzen, zeigen solche Stérungen gar nicht oder nur in schwa-
chen Anklingen, zumindest nicht in gréBerem MaB, als

, der Mann in den Wechseljahren
gleichfalls durchzumachen hat.
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Man hat es lange abgelehnt, auch fiir den Mann eine
Art Klimakterium gelten zu lassen, heute aber ist schon
allgemein anerkannt, daB er, ganz ebenso wie die Frau,
ein wenig unter der Riickbildung seiner Sexualfunktionen
leidet. Das kann auch wohl nicht anders sein, denn sicherlich
ist es schoner aufzublithen, als zu verwelken, aber das be-
trifft ja nicht nur die Sexualfunktionen allein. Es gibt z. B.
sehr viele alternde Menschen, welchen die Frage, wie lang es
ihnen noch vergénnt bleibt, interessiert und begeisterungs-
fihig zu sein, was zweifellos ein Vorrecht der Jugend ist,
das mit dem Alter schwindet, sehr viel niher geht, als die
Erwigung, ob sie noch ein Liebeserlebnis haben werden oder
nicht. Diese selbstverstéindlichen Alterserscheinungen sind
aber nicht gemeint, wenn man von Klimakteriumsbeschwer-
den spricht, sondern dann meint man eine ganz bestimmte
Art depressiver Erscheinungen, die daraus entstehen, dafB3
man sich mit dem Altern absolut nicht abzufinden vermag.
Und dieses Nichtabfindenkénnen fithrt dann oft zu krampf-
haften Versuchen, eine nicht mehr vorhandene Jugend sich
selbst — denn die Fremden tduscht man schwerlich —
kiinstlich vortduschen zu wollen. Diese Erscheinung aber
findet sich gleichermaBen bei Frauen wie bei Minnern.
Speziell von diesen sagt Alfred Adler, daB sie in der Zeit
des Klimakteriums ,,das reale Gefiihl ihrer Personlichkeit
verlieren. Das Bild der sogenannten ,TorschluBpanik, des
um jeden Preis noch Liebeerlebenwollens, sehen wir bei bei-
den Geschlechtern gleichermaBen. Die Wechseljahre sind also
keineswegs eindeutig und allein durch das Ausbleiben der
Menstruation bedingt, fiir welche es allerdings kein physio-
logisches Gegenbild beim Manne gibt, sondern hingen zu-
sammen mit der Riickbildung der innersekretorischen Titig-
keit des Korpers auch dort, wo kein #ZuBerlich sichtbares
Symptom dafiir vorhanden ist.

Fiir die Frauen kommt aber noch ein Moment der seeli-
schen Belastung dazu. Eben weil man das Klimakterium des
Mannes abgelehnt hat, ohne doch damit dessen verstim-
mende Erscheinungen aus der Welt zu schaffen, hat
man die Frau doppelt beladen, zumindest fiir den durch-
schnittlichen Verlauf einer gemeinsamen Lebensbeziehung.
Da sind Frau und Mann fiir gewShnlich im Alter einander
ungefihr so nahe, dal der Eintritt ihrer beider Wechselzeit
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nicht weit auseinander liegt. Man hatte sich nun daran ge-
wohnt, alle in solchen Zeiten auftretenden nervosen Diffe-
renzen auf das Konto der Frau allein zu schreiben und den
Mann génzlich frei davon zu halten. So gelangte man dazu,
Storungen der Stimmung bei der Frau als primir anzusehen,
die zum Teil nur sekundér, und zwar durch die Verstimmung
des Mannes ausgelost waren. Kein Wunder, wenn das nicht
eben giinstig auf die Laune der Frau zuriickwirkte. Ich meine,
daB man dies auch einmal in diesem Lichte betrachten muf.
Es ist ausfiihrlicher zu finden in Lazarsfeld , Erziehung zur
Ehe".

Das allergrofite Unrecht gegeniiber der Frau aber lag,
wie schon gesagt, darin, dall man sich dadurch verleiten lie3,

nervose Erscheinungen als unbedingt mit der Zeit des
Menstruationsriickganges verkniipft

anzusehen und das heranwachsende Middchen in diesem
Glauben zu erziehen. Wir sahen schon aus der Meinung der
Arzte zum Problem von Schwangerschafts- und Menstrua-
tionsbeschwerden, wie sehr die Erwartung von psychischen
Stérungen dazu beitrigt, solche auch wirklich hervorzurufen.
Das gleiche gilt fiir die Wechseljahre. Auch hier tritt bei
einem Teil der Frauen oft schon darum allein eine Storung
auf, weil sie gelernt haben, dies als zum Bild gehorig zu
empfinden. Andere wieder geraten in Depression, weil man
ihnen von klein an gepredigt hat, daB sie von dieser Zeit an
wertlose Geschopfe sind, gerade nur gut genug, um in rohen
Witzen verspottet zu werden. Wagte es eine Frau, in der
Zeit des Klimakteriums selbst noch Liebesgefiihle zu hegen,
so hatte das MaB ihrer Lécherlichkeit schon gar keine
Grenzen. Da war es wohl klar, dal das Herannahen dieser
Zeit bei so vielen Frauen die vorher schon ausgemalten
Leiden nun auch wirklich entstehen lief3.

In diesen Fragen hat die neuere Forschung Wandel ge-
schaffen. Ebenso wie die Wechseljahre heute nicht mehr als
eine nur dem weiblichen Geschlechtsleben anhaftende Uber-
gangszeit angesehen werden, ebensogut weifs man, daB dabei
ernstliche Stérungen weder bei Mann noch Frau physio-
logisch unvermeidbar sind. Tatséchlich verlduft auch bei
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einer sehr groflen Anzahl von Frauen das Klimakterium
ganz ohne Beschwerden.

Ich freue mich, gerade bei Abschlufl der aus der Beratung
bisher gewonnenen praktischen Erfahrungen auch aus der
neuesten zu diesem Thema erschienenen Publikation wieder
die wissenschaftliche Bestitigung dafiir zu erhalten, , Neu-
rosen und Psychosen der weiblichen Generationsphasen*
(Pappenheim, Verlag Springer, 1930), wo ausgefiihrt
wird:

»Fir die Annahme, daBB bei den klimakterischen Be-
schwerden der Psychogeneseeinegrofe Rolle
zukommt, 188t sich manches anfiihren. Eine nicht unbe-
trichtliche Anzahl von Frauen zeigt in den Wechseljahren
keinerlei krankhafte Erscheinungen. (Mitunter verlieren
sogar nervose Frauen im Klimakterium ihre Beschwerden
und manche blithen nach dem Wechsel geradezu auf.)
Jene Frauen, die in dieser Lebensperiode in erheblichem
MaRe leiden, haben meistens schon friiher, oft von Jugend
an, bald voriibergehend, bald dauernd nerviose Storungen
dargeboten und bei vielen von ihnen 148t sich nachweisen,
daf} sie unter dem autosuggestiven Einflusse der Furcht
vor dem kritischen Alter stehen. Bei Naturvdilkern sind
die klimakterischen Beschwerden im allgemeinen geringer,
bei Kulturvolkern umso groBer, je stdrker die psycho-
pathische Veranlagung der Individuen ist. Frauen, die
schon vor Jahren ihre Menses verloren haben oder die auf
der Hohe ihres Geschlechtslebens kastriert wurden, ohne
nennenswerte Storungen darzubieten, erkranken mitunter
in jenem Alter, das den Wechseljahren entspricht, unter
dem Bilde einer klimakterischen Neurose. Auch gibt es
zu denken, daB ich bei mehreren hundert Frauen, die sich
wegen organischer Nervenleiden (multipler Sklerose,
Tabes, Gehirnarteriosklerose u. dgl.) auf meiner Abtei-
lung im Wiener Versorgungskrankenhause befanden, nur
ganz ausnahmsweise klimakterische Beschwerden fest-
stellen konnte. Da man kaum annehmen kann, daBl bei
allen diesen Frauen die organische Erkrankung das Endo-
krinium so beeinflu@t hat, daB dadurch das Auftreten
klimakterischer Beschwerden verhindert wurde, muf3 man
vermuten, da das seit Jahren bestehende korperliche
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Siechtum die psychologischen Momente, die sich an den
drohenden Verlust der Genitalitit kniipfen, beseitigt und
dadurch zum Fehlen der typischen Klagen beigetragen
hat.

Pappenheim verweist auch darauf, daB oft eine gewisse
Ahnlichkeit im Verlauf der Pubertiit mit dem Ablauf des
Klimakteriums nachweisbar ist, nur in umgekehrter Reihen-
folge der Erscheinungen. Er betont ausdriicklich, daf die
Klimakteriumsstorungen nicht als eigene Krankheit fiir sich
zu werten sind, sondern dal} sie stirker oder schwicher auf-
treten, je nach dem mehr oder weniger labilen seelischen
Gleichgewicht, das auch sonst schon den Habitus der Betref-
fenden gekennzeichnet hat. Es 1it sich nach diesem Autor
sogar aus den Erscheinungen, unter denen die Pubertit ver-
lduft, mit einiger Vorsicht voraussagen, wie das KIli-
makterium sich gestalten wird. Als Therapie empfiehlt auch
er aufklirende Aussprachen und die Zufithrung zu einer
Tétigkeit, so wie wir es aus der Beratungsarbeit her gewéhnt
sind. Durch diese Behandlung kann man manchmal den
Frauen einen groflen Teil ihrer Depressionen ersparen, die
ja oft lingst nicht so sehr aus der Furcht vor der Wechsel-
zeit selbst entspringen, wie vielmehr aus Angst vor all dem
Schlimmen, das unsere unzweckméflige Erziehung sie gelehrt
hat, als damit untrennbar verkniipft anzusehen.

Die Riickbildung der weiblichen Sexualfunktion ist hier
nur der AnlaB fiir einen unter so vielen anderen #hnlichen
Schiéden, welche die Herabsetzungstendenz gegeniiber der
Frau, wie schon dargelegt, unserem Geschlechtsleben zu-
gefiigt hat. Ich konnte in der Beratung wiederholt sehen,
daf} sich die Frauen viel mehr vor der heute noch iiblichen
Bewertung der Wechseljahre fiirchten, als vor deren wirk-
lichem Eintritt. Wie viele Frauen markieren die Menstrua-
tion, um nur ja nicht zugeben zu miissen, da} sie verschwun-
den ist. Andererseits kam eine Frau von noch nicht dreifig
Jahren zum Arzt mit der Bitte, durch Rontgenbestrahlung
das Ende der Menstruation herbeizufiihren; sie fiirchte sich
so sehr vor dem Augenblick, wo dies naturgemifl eintreten
miisse, daf} sie es weit lieber jetzt aus freiem Willen herbei-
fithre. Das ist wirklich schon so, als wenn man sich aus
Angst vor dem Tod tétet. Uber die tatsichlich vorhandenen
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Veréinderungen in dieser Zeit 148t sich nicht genau sagen,
in welches Alter sie fallen. In ganz seltenen Fillen schon
zu Beginn des vierten Jahrzehnts, manchmal erst hoch in
den Fiinfzig, im allgemeinen rechnet man damit zwischen
dem 45.—55. Lebensjahr.

Was

die allgemeine Einstellung zur Altersgrenze der Frau

betrifft, so hat sie sich im Wandel der Zeiten sehr ver-
schoben, ebenso wie sie nach Lindern verschieden ist. In
siidlichen Léndern und im Orient ist sie im allgemeinen
niedriger. Sie war in frilheren Zeiten unvergleichlich tiefer
angesetzt als jetzt. — In der schonen Literatur des letzten
Jahrhunderts finden sich noch Wendungen wie: ,Sie war
noch schén trotz ihrer 28 Jahre* oder (Huysmans): ,Sie
zéhlte zu jenen gliicklichen Blondinen, deren Fleisch noch
mit 30 eine gewisse Frische bewahrt“ und anderes mehr.
Das hat sich sehr gewandelt und in einem Preisausschreiben,
wo bildende Kiinstler berichteten, in welcher Altersklasse
ihnen die schonsten Frauen vorgekommen seien, war kiirzlich
die Meinung vertreten, daB eine Frau unter fiinfzig iiber-
haupt nicht schon sein kénne. Da liegt, abgesehen von der
darin enthaltenen Ubertreibung, die Einsicht vor, daf mit
fortschreitender , Menschwerdung* nicht nur die Seele und
der Geist der Frauen sich verschonert habe, sondern daBl dies
auch in einer neuen Art von kérperlicher Schonheit sich aus-
wirke, welche dem Zahn der Zeit besser standhalten und
iiberhaupt erst mit der Zeit erworben werden konne. Solche
Art von Schonheit hat es immer gegeben, sie ist nur jetzt
allgemeiner zuginglich geworden. Die beriihmte

Ninon de Lenclos,

welcher es gegeben war, jede iibliche Altersgrenze im Liebes-
leben weit zu iiberschreiten, vermochte noch im 70. Lebens-
jahr nicht nur alte Freunde festzuhalten, sondern immer
noch neue und sehr leidenschaftliche Gefiihle zu erwecken.
Ihr Biograph, Sainte-Boeuve, sagt dazu ausdriicklich, daB
sie das noch nicht einmal so sehr ihrer tatsdchlich bis in das
Greisenalter bewahrten Schénheit, sondern weit mehr ihrem
gebildeten Geist und ihrem liebenswerten Wesen verdankte,
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Als man sie selbst fragte, durch welche Mittel sie denn eine
so unendlich groBe und gar nicht endenwollende Zahl von
Anbetern sich erworben habe, antwortete sie, das wiire ganz
einfach gewesen, sie habe , Niemals etwas verlangt und nie-
mals etwas versagt®.

DaB die eigene Liebeskraft mit Ausbleiben der Menstrua-
tion erldsche, gehort nach dem Stand der heutigen Wissen-
schaft ins Reich der Fabel und es sei zur Ehre der ménnlichen
Forscher auf diesem Gebiet hervorgehoben, daB sehr viele
unter ihnen sich in ihrer Aufklirungsarbeit bemiihen, diese
Legende zu zerstoren. Selbstverstindlich sind die Formen
der Empfindung andere als in der Jugend, aber es handelt
sich ja auch keineswegs darum, diese mit Gewalt festhalten
zu wollen. Im Gegenteil, hier gilt gewi3 der Ausspruch Vol-
taires: ,Wer nicht den Verstand seines Alters aufbringt, muf
dessen Schéden leiden.“ Das bleibt in dieser Frage wohl das
Entscheidende, es kann sich uns nicht darum handeln, jung
bleiben zu wollen, sondern nur darum, angenehm zu altern.

Der EntschluB3, zu altern, wird uns sehr wesentlich er-
leichtert, wenn wir unsere Jugend gut verwendet haben.
Diejenigen, dieihr Liebesleben zurrechten Zeit
wirklich gelebt und dabei ihre persénliche
Entwicklung doch nicht auBeracht gelas-
sen haben, finden sich viel besser mit dem Alter ab, als
jene, die unter dem Druck stehen, jetzt schnell noch Ver-
sdumtes nachholen zu wollen. Und wenn leider das Sprich-
wort zu Recht besteht, ,Alter schiitzt vor Torheit nicht*,
8o darf man es dahin erweitern, ,Richtige Lebensgestaltung
schiitzt vor Torheit im Alter*.

Lazarsfeld, Wie die Frau den Mann erlebt. y 21



Zukunftsausblick.

Es wire nun in groBen Ziigen der Weg zum sexuellen
Vollerlebnis der Frau mit seinen Gliicksmoglichkeiten und
deren Gefdhrdung gezeigt, sowie die absteigende Linie des
Geschlechterlebens. Als ich das Buch begann, war ich der
Meinung, dafl es auch die detaillierte Schilderung aller dieser
Zusammenhénge und besonders eine ausfiihrlichere Ausein-
andersetzung mit der fallweise ndtigen seelischen Therapie,
u. zw. ganz besonders mit deren prophylaktisch zu iibenden
MaBnahmen werde enthalten konnen. Ich muB3te einsehen, daB
dies den mir vom Verlag gesteckten Rahmen doch allzuweit
iiberschritten hédtte und habe mich angesichts des stindig
anwachsenden Materials entschlossen, alles Weitere einer
spdteren Publikation zu iiberlassen. So mufite das ganze
weite Gebiet der Mutterschaft, das Verhiltnis zwischen Kind
—Mutter—Vater ausgeschieden werden, weiters die Frage der
Geburtenregelung, die durch ihre sozial-6konomische Ver-
quickung allein schon zu viel Raum beanspruchen wiirde,
ebenso wie das Problem der Prostitution als einer der be-
dauerlichsten Formen, in welchen die Frau den Mann erlebt.

Und damit sind wir bei dem Schlufl dieses Buches an-
gelangt. Es wurde einleitend gesagt, dal es dem Versuche
dienen solle, an Hand des bereits Durchlebten neue Richt-
linien fiir die Zukunft zu finden, die besser als das bisher
Gewohnte zu einer schoneren, reicheren Form des Ge-
schlechtslebens fithren koénnten. Wenn jetzt zusammenfas-
send noch einmal auf alle die Punkte, welche dafiir von
Wichtigkeit scheinen, bezug genommen werden soll, so
mochte ich hier, giltig fiir alles Weitere, sagen, dal die ent-
sprechenden ErziehungsmafBnahmen, die geeignet sein konn-
ten, zu den hier angestrebten Zielen zu fiihren, wie z. B.
die Frage der sexuellen Erziehung, die Bewertung des friih-
kindlichen Sexualerlebnisses und der ebenso entscheidenden
Vorpubertitszeit mit allen ihren pddagogischen Erwigungen
im Rahmen dieses Buches nicht einmal angedeutet werden
konnten. Wer sich fiir die Durchfiihrung interessiert,
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findet im Literaturverzeichnis entsprechende Nachweise,
hier konnten nur die Méglichkeiten der Zukunft ge-
zeigt werden.

Zu den dringlichsten dieser Zukunftshoffnungen gehort
die Forderung, daf in der Erziehung des weiblichen Kindes
alles vermieden werde, was zur Ablehnung
der weiblichen Sexualrolle fiihren kann
Wir haben gesehen, wie einschneidend in das gesamte Wesen
und besonders in das Liebesleben der Frau diese Frage
eingreift. 4

Jede Zuriicksetzung gegeniiber minnlichen Geschwistern,
aber auch jede besondere Verzirtelung des weiblichen Kindes
muf} vermieden werden, nichtsdarfgeschehen was
dazu fiilhren konnte, die weibliche Rolle als
eine minderwertige empfinden zu lassen. Wird
das nicht beachtet, gewinnt das Médchen den Eindruck, dafl
sie schon durch ihre Weiblichkeit von Natur aus benach-
teiligt ist, dann lehnt sie leicht diese minderwertige Stellung
ab. Vollkommen gleiche seelische wie auch geistige und kor-
perliche Entwicklungsbedingungen fiir Knaben wie Maddchen
sind das oberste Gebot fiir Eltern und Berufserzieher. Die
Abbildungen 23 und 24 zeigen, daB die Frau weder im
Korper, noch im Geist vor dem Mann zuriickzustehen
braucht, wenn ihr nur die Moglichkeit der Entfaltung ge-
sichert ist. Auf dem ersten Bild geben Bewegung wie Aus-
druck allein schon geniigend Zeugnis dariiber und zu dem
zweiten ist zu sagen, daB hier ein Ehepaar, beide sehr an-
gesehene Pariser Rechtsanwilte, in gemeinsamer Arbeit
einen Angeklagten vor der Todesstrafe gerettet haben.

Zur Frage der Lebensgestaltung Jugendlicher ist noch zu
sagen, dal3 die Erwachsenen sich klar dariiber sein miissen,
dall die sexuelle Not der Heranwachsenden sicherlich sehr
grof} ist und jede Beachtung verdient, da} aber damit allein
die Probleme der Entwicklungszeit nicht erschopft sind und
daB} der Trieb, an der Gestaltung des eigenen Lebens, wie
auch an jener der umgebenden Kulturwelt selbsttitig mit-
zuwirken, gleichfalls einen sehr beachtenswerten Anteil an
der Problematik der Pubertéitszeit ausmacht. Wir werden gut
tun, den Nachkommenden den so nétigen freien Spielraum
zur Entfaltung ihrer Krifte auf diesen Gebieten rechtzeitig
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zu sichern und besonders in der Erziehung der M#dchen keine
der bisher geiibten Beschrinkungen bestehen zu lassen. Es
tut nie und nimmer gut, das konnten wir zeigen, wenn alle
dem Menschen innewohnende Triebkraft sich einzig und
allein auf das sexuelle Gebiet konzentriert, zu viele Belastung
erwiachst daraus, die sich dann in neurotischen Erscheinun-
gen entlddt, wie wir beim Problem der Eifersucht, der Un-
bestindigkeit, der EntschluBlosigkeit gesehen haben. Zu-
gleich mit der Moglichkeit produktiver Tétigkeit, deren die
Frau zur vollen Entfaltung ihrer Personlichkeit so dring-
lichst bedarf, muB Hand in Hand gehen eine systematische
Anleitung zur eigenen Verantwortlichkeit und Disziplin.
Solcherart fiir das Liebesleben vorbereitete Frauen werden
ihr Geltungsziel nicht mehr in der nie endenden Riicksicht-
nahme ihres Geféhrten sehen, sie werden wissen, dafl man
nie durch fremde, sondern immer nur durch eigene Kraft
gliicklich werden kann. Sie werden aber auch nicht in ewigem
Wechsel des Partners suchen, was sie doch nie zu finden ver-
mogen, wenn sie nicht ihr eigen Teil mutig beitragen.

Vor allem aber ist eine

systematische Anleitung zum Abbau des Prestigekampfes

speziell auf dem Gebiet des Sexuallebens zu fordern. Wir
haben an Hand der praktischen Beispiele darzulegen ver-
mocht, wie das ménnliche Geschlecht sich durch das Be-
wuBltsein “der kleinen Benachteiligung, welche ihm von
Natur aus auf physio-sexuellem Gebiet erwiéchst, in die
asoziale Haltung der Herabsetzung der Frau hat drin-
gen lassen. Wir konnten sehen, wie schlieBlich dann die
Frau sich auf gleichem Gebiet rdcht, so gut oder richtiger
gesagt, so schlecht sie kann, denn hieraus erwachsen ja
wieder nur neue Schiden. Es konnte auch am einzelnen Bei-
spiel gezeigt werden, dafl die Uberwertung, welche der Mann
der Frage beimiflt, ob er jederzeit vollste Potenz dokumen-
tieren kann oder nicht, ein der Sachlage durchaus nicht ent-
sprechendes, sondern ein durch Minderwertigkeitsgefiihl
neurotisch betontes Ubergewicht besitzt. DaBl die Frau ur-
spriinglich diesem Punkt, ihrem natiirlichen Gefiihl zufolge,
gar nicht solche Bedeutung beilegt und erst durch die Hal-
tung des Mannes mitgezogen wird, wihrend sie im Innersten
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sehr genau wei3, dal mit der physischen F#higkeit allein
noch léngst nicht alles geschafft ist und daB andererseits
fallweise durchaus geniigend Ausgleichméglichkeit zur Ver-
fiigung steht, wenn es nur erst gelungen ist, die
volle Bereitschaft der Frau vorzubereiten,
die unerldfBlich immer die entscheidende
Grundlage jeder gegliickten Sexualverei-
nigung bleiben wird.

Dies in Zukunft allgemein zu vermitteln, muf3 ein Grof-
teil aufklarender Arbeit auf dem Gebiet der sexuellen Er-
ziehung werden und wird in der weiteren Auswirkung dazu
fithren, daf3 der Mann, nicht mehr genétigt, seine von Natur
aus gar nicht vorhandene sexuelle Vorherrschaft kiinstlich
stiitzen zu miissen, auf die Herabsetzungstendenz gegeniiber
der Frau verzichten lernt. Er wird dann auch zur Deckung
seines Tuns keinen Gotzen der Verantwortung mehr brau-
chen, und so wird es moglich werden, die Sexualitédt
aus der ihr jetzt kiinstlich auferlegten
Starre zu l6sen und unser Liebesleben zu
schdonerem, reicherem Bliihen zu bringen.

Wenn neue Erziehung, neue Tradition un-
ser Leben so weit gefdrdert haben, dann
wird Sexualitdtnicht mehrder Tyrann sein,
der drohend in unser Leben eingreift, auch
nicht die Unterwelt, die es grollend durch-
wiihlt, sondern, wie Rilke im ,Liebeslied”
esmalt, eine Melodie, die alle unsere Arbeit
und unser Gemeinschaftsleben begleitet:

»Denn alles, was uns anriihrt, Dich und mich,
Nimmt uns zusammen wie ein Bogenstrich,
Der aus zwel Saiten eine Stimme zieht.
Auf welches Instrument sind wir gespannt?
Und welcher Spieler hélt uns in der Hand?

O siiBes Lied!"

Wien, November 1930.
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