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BIR/BESSQUS, 410 G Wlinny,
d%ﬁ%M %ﬂ% ;agte Olga Tschechowa®) einmal . ..

.. . und gilt sie nicht tiberall als erfahrene Frau?

Selbst Arzte bestitigen es immer wieder: in geschickt gewihlter Wische, in den traum-
haft schénen Schépfungen aus hauchzartem Perlon, durchsichtigem Tiill und verfiihreri-
scher Spitze, knistert die Erotik.

Knistert und springt iiber wie ein Funke nicht nur auf den Betrachter, — auch die Tri-
gerin selbst unterliegt unwiderstehlich diesem magisch-anregenden Fluidum.

Nur ausgesucht reizvolle Wische zu erwerben, zu besitzen und zu tragen, — sollte das des-
halb nicht erstes Gebot aller nach vollkommenem Liebesgliick strebenden Frauen sein? —
Und ganz besonders der Frauen, deren geschwichte erotische Empfindungskraft, deren
gesunkene erotische Selbstsicherheit solch einer Anregung bediirfen?

Ein Kirtchen an mich gentig3, und wenige Tage spiiter schon erhalten Sie meine leine Wiische-Bildmappe fiir Dessous
pach franzésischen Modeller . . . Wische, in der die Erotik kmistert und die das MaB Ihres Gliickes bestimmen kann,

%) aus FRAU OHNE ALTER von Olga Tschechowa. Niheres dritte Umschlagseite.
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TWiilVow 90l wich acheBen bassen.

Erstaunt und ungliubig fliistern sich die Nachbarn diese Neuig-
keit zu. Alle waren doch bisher der Meinung, daB8 gerade
Miiller’s Ehe wirklich zu den ganz gliicklichen zu z#hlen sei!

Nun, Miiller’'s geht es in der Tat nicht schlecht. Sie haben eine
nette Wohnung. zwei niedliche und wohlerzogene Kinder und einen ansprechenden Ge-
sellschaftskreis. Herr Miiller ist im Beruf strebsam und zuverlissig. Er verdient recht gut
und gibt groBziigig Haushaltsgeld, so daB seine Frau keine wirtschaftlichen Sorgen kennt
und sich auch stets all die kleinen Annehmlichkeiten leisten kann, die so das Leben
verschénern.

Untreue kann doch wohl nicht der Grund sein? Jede freie Minute verbringt doch Herr
Miiller mit seiner Familie zusammen. Selbst die privaten Interessen beider Eheleute
decken sich weitgehend.

Was ist also hier los? — Ja, das weiB eigentlich nur Frau Miiller selbst . . . und Lill,
ibre beste Freundin, mit der sie sich nach anfinglichem Zégern schlieBlich in allen Ein-
zelheiten ausgesprochen hat.

Es ist also doch die Liebe! Zwar hat Frau Miller ihren Mann von Herzen gern, so daf3
sie auch stets bereit war, an sein Gliick zu denken und selbst dahinter zuriickzustehen.
In den intimen Bereichen der Erotik kann sie das nun aber einfach nicht mehr!

Hier verstehen sich die Miillers tatsdchlich gar nicht. Er meint, seine Frau sei gefiihlskalt!
Wenn er auch so viel Takt besitzt, ihr daraus keine direkten Vorwiirfe zu machen, so
spiirt sie doch seinen stummen Vorwurf und seine, Enttiuschung. Sie selbst hat anfangs
zwar stets versucht, ihn niemals -wissen zu lassen, daB sie seine korperliche Anndherung
im Grunde fiirchtet. An einer Vereinigung ist sie seit jeher v&llig uninteressiert, da sie
nichts dabei zu empfinden vermag. Nach und nach ging aber ihre anfingliche Gleich-
gliltigkeit dagegen leider auch noch verloren. Sie fiihlte sich dann immer mehr und mehr
von dem ihr fremden und tierisch-brutal erscheinenden Bediirfnis des Mannes abgestofien.
m kix{r?em hat sie sogar entdeckt, daB sie ihn in diesen Augenblicken haBt und sich vor
> ekelt!



Da aber Frau Miiller eine kluge Frau ist, hat sie sich ruhig und ernsthaft ganz verniinf-
tige Gedanken dariiber gemacht. Nachdem sie auch vorsichtig im Bekanntenkreis umher-
gehorcht hat, ist sie nun zu dem SchluB gekommen, daB es so nicht weitergehen kann,
da schlieBlich beide Ehegatten doch nicht zueinander passen! Wie kénnten sie auch noch
in Zukunft miteinander gliicklich werden, oder auch nur annihernd im Interesse der
Kinder miteinander auskommen? Jetzt schon fiihlt sie, daB sie sich aus innerer Abwehr
demnéchst ihrem Manne verweigern muB, und damit also ihre rechtlichen Ehepflichten
verletzen wird. Bei genauerem Nachdenken kénnte sie es dann ihrem Manne nicht ein-
mal ehrlich veriibeln, wenn er sich anderen Frauen zuwenden und ihr also dann untreu
wiirde. Aber was soll dann aus der Ehe werden? Da hilt sie es fiir besser, vorzubeugen
und rechtzeitig ein Ende zu machen.

Sicher, eine menschliche Tragbdie! Leider ist sie gar nicht einmal selten, sondern im
Grunde genommen sogar recht hiufig, wenn auch die wenigsten Paare zu so konsequen-
ten SchluBfolgerungen gelangen. Dabei wire in fast allen Fillen diese Entwicklung ver-
meidlich gewesen, wenn nur die jungen Liebesleute durch ihre Eltern entsprechend auf-
gekldrt, und damit fiir diese so wichtige Seite der Ehe geriistet wiren! Abér in vielen
Féllen ist ja auch spiter selbst dann noch eine gliickliche Wendung méglich, wenn die
Lage schon so verfahren ist, wie eben bei Miillers. So ist also auch dann eine Trennung
noch keineswegs die einzige Konsequenz!

Wie sieht denn nun aber der mogliche Weg der weiteren Entwicklung aus? So werden
Sie, lieber Leser, nun fragen, falls Thnen nicht das Gliick einer rechtzeitigen Aufklarung

hal{, ohne Schaden an den gefihrlichen Klippen des korperlichen Liebeslebens vorbei-
zusteuern.

Nun, um diese Frage zu beantworten, muB natiirlich etwas weiter ausgeholt werden, und
zundchst einmal der normale Ablauf kérperlich-sexueller Erregung beim weiblichen Ge-
schlecht klar und verstdndlich sein.

Dem sexuellen Geschehen liegen bekanntlich innerkérperliche Vorgénge zu Grunde, die
in Form sogenannter Nervenreflexe ablaufen. Hier unterscheiden wir beim Manne den
Erektionsreflex (der zur Versteifung des Gliedes fiihrt) und den Ejaculationsreflex (der
den spiteren Héhepunkt der Empfindupg mit anschlieBender AusstoBung des Samens be-
wirkt). Ganz-dhnlich miissen nun auch beim weiblichen Geschlecht zwei getrennte Reflex-
vorgidnge voneinander unterschieden werden, obwohl das hier nach auBien hin nicht so
deutlich ist. Dabei ist fiir unser Thema vor allem der Vorgang ven Bedeutung, der dem
Erektionsreflex, also der Gliedsteifung des Mannes entspricht. Bei der niheren Betrach-
tl!mg wollen wir zum besseren Verstindnis diesen Vorgang mit einer Klingelleitung ver-
gleichen.

e



(I)Batterie
Geschlechtsdrilsen halten
das Sexualsystem durch
Hormone stets in eroti-
scher Grundspannung

(2)Leitungsdrdhte

Nerven leiten die erotische

Stomung (Erregung)

@B)Druckkontakt
Zarte Berilhrungsreize
an erogenen Korper-
stellen l8sen im erotisch
gespannten System die
Erregung aus

4 Unterbrecher
Seelische Hemmungen
bilden Sicherheitsvorrich-
tung — dadurch wirk-
same Blockade

(5)Klingelzeichen
Angekommene Strom-
erregung lost durch Blut-

fillung der Genitalien die

Empfindungsbereitschaft
filr ortliche Reize aus

Bitte, betrachten Sie nun einmal
in aller Ruhe das nebenstehende
Bild. Sie sehen hier in den weib-
lichen Korper hineingezeichnet
einen Stromkreis, wie er einer
einfachen Klingelleitung entspricht.
An ihm treten, durch Zahlen in
fortlaufender Reihenfolge gekenn-
zeichnet, alle sowohl fiir das Klin-
gelsystem, als auch fiir unseren
sexuellen Erregungsreflex wichti~
gen Punkte deutlich hervor. Zu-
néchst muB iiberhaupt erst einmal
eine Kraftquelle vorhanden sein,
die den notwendigen Strom liefert
und damit also das System von
vornherein in reaktionsbereiter
Spannung hélt. Wie bei der Klin-
gelleitung die frisch geladene Bat-
terie diese Aufgabe erfiillt, so tun
*das im weiblichen Korper die Ge-
schlechtsdriisen, also die Ovarien,
fiir das Reflexsystem erotischer
Erregung (1). Von hier aus kann
nun der Strom in ganz bestimm-
ten Leitungsbahnen in Pfeilrich-
tung durch den Organismus flie-
Ben, der sich dadurch also in ge-
schlechtlicher Reaktionsbereitschaft
befindet. Diese Leitungsbahnen
sind die im ganzen Korper fein
verzweigten Nerven des autono-
men Nervensystems, eines zarten
Geflechts vom Willen unabhingi-
ger Nervenfasern, die die stdndi-
gen Lebensvorginge der inneren
Organe selbsttdtig regeln und



auch besondere Beziehungen zur gesamten Oberfliche, also zur Kérperhaut haben (2).
Wie Sie wissen, befindet sich auch das elektrische Klingelsystem normalerweise in
Ruhe und wird erst durch den Druck auf den Klingelknopf in Titigkeit versetzt.
Genau so befindet sich das sexuelle Reflexsystem auch normalerweise in Ruhe und wird
erst durch besondere Umstdnde, die dem Druck auf den Klingelknopf entsprechen, in
Gang gesetzt. Es sind dieses hier zarte Beriihrungsreize an besonders empfindsamen
Stellen, sogenannten erogenen Zonen. Von diesen seien hier hauptsiichlich Lippen und
Mundhéhle, sowie die Briiste genannt — es gibt noch viele andere Stellen mehr —, die
gewissermaBen als Klingelknépfe in unserer Zeichnung hervorgehoben sind (3). Um nun
das ganze System gegen MiBbrauch oder unzeitige Auslésung zu sichern, ist aber noch
ein gerade fiir die Erregungsbereitschaft der Frau besonders wichtiger Unterbrecher als
Abstellvorrichtung angebracht! Wie jemand, der durch das Klingeln der Hausglocke nicht
gestort sein mochte, diese mit Hilfe der Abstellvorrichtung einfach vollig sperren kann,
so kann das gleiche auch beim menschlichen Sexualsystem durch einen im UnterbewuBt-
sein des Gehirns liegenden Unterbrecher erfolgen. Hier bilden fiir die Betreffende dann
z. B. seelische Hemmungen, Antipathie gegen den Werber oder grundsitzliche Ablehnung
der kérperlichen Hingabe, ein entscheidendes Hindernis, das sich dem Strom der eroti-
schen Erregung entgegenstellt und ihn wie ein offener Unterbrecher des Stromkreises
unwirksam macht (4). Ist jedoch die innere Hingabebereitschaft der Frau vorhanden, so
schlieBt sich damit der Stromkreis an dieser wichtigen Stelle, und ist so das wichtigste
Hindernis fiir die Erregung ausgeschaltet, Nunmehr kann erst die durch den notwendigen
Reiz ausgeldste erotische Welle ungehindert durch das Riickenmark zu den Geschlechts-
organen zuriickflieBen, wie der Strom zur eigentlichen Klingel, und dort nun die zum
Erleben erforderliche Wirkung auslésen. Diese besteht in komplizierten Umschaltvorgin-
gen an den BlutgefdBen, die eine verstidrkte Durchblutung der Genitalregion hervorrufen,
wodurch nunmehr Scheideneingang und Clitoris in einen #hnlichen Zustand versetzt
werden, wie das mannliche Glied bei der Erektion. Damit ist nun eigentlich erst die Vor=
aussetzung zur Durchfithrung der beiderseits begliickenden Geschlechtsvereinigung erfiillt,
denn erst jetzt kann die Frau auch im Akt zu voller Empfindung fihig sein!

Es muB hier besonders betont werden, daB es gerade dieser erste Reflex ist, der in den
weitaus meisten Fillen weiblicher Empfindungskélte durch eine Stérung an einem der
hervorgehobenen Punkte nicht zustandekommen kann. Dementsprechend kommt ger_ade
diesem Teil der weiblichen Geschlechtsreaktion erhéhte Bedeutung zu, der praktisch
durch das sogenannte Vorspiel gekennzeichnet ist. Das wird erfahrungsgemiB von den
Eheménnern leicht iibersehen, und wird hier filschlich leider meist angenommen, dai
die Frau einfach durch den Vollzug des Aktes, also durch Einfiihrung des Gliedes und
dessen Reibebewegungen in der Scheide schon erregbar ist. Das ist im allgemeinen genau
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S0 wenig der Fall, wie dem Manne etwa ein Verkehr mit erschlafftem Gliede méglich ist!
Diese Tatsache muB deshalb bei der Bekdmpfung der Frigiditdt stets zunichst beriick=
sichtigt werden und ist in vielen Fillen allein dadurch bereits der gewiinschte Erfolg zu
erzielen. Ist ndmlich dieser erste Erregungsreflex ordnungsgemiB abgelaufen und sind
damit die Geschlechtsorgane entsprechend prall mit Blut gefiillt, so bereitet nun der
zweite Reflex, also die Steigerung bis zum Orgasmus, kaum noch nennenswerte Schwie-
rigkeiten. Bei unserem Thema geht es darum also ausschlieSlich um den Vorgang der
Vorerregung und seine verschiedenen Stérungsméglichkeiten. Diese haben alle das gleiche
Ergebnis, ndmlich eine sexuelle Empfindungskilte der Frau zur Folge, zu deren Beseiti=
gung aber in jedem Fall die jeweils zugrundeliegende Stérungsursache ausgeschaltet wer<
den muB. Das soll nun im n#chsten Abschnitt besprochen werden.

e ) dhehtnid ban Zthen

Wenn also zunichst in unserem Vergleich die Batterie
fehlt oder zu leistungsschwach geworden ist, so bleibt
natiirlich der Druck auf den Klingelknopf vergeblich,
und es kann kaum lduten! So ist bei der hormonalen
Frigiditdt (1) die Leistungskraft der Geschlechtsdriisen
zu gering, um den Kérper fiir das Funktionieren des Erregungsreflexes in ausreichende,
erotische Grundspannung zu versetzen. Wir haben es hier also mit einer echten, d. h.
korperbedingten Stérung zu tun, die jedoch recht selten vorkommt. Erst bei Frauen ohne
typisch weibliche Korperformen, mit schwach entwickelten Briisten und unregelméaBiger
Men;trl;ation, sollte an diese kérperliche Ursache der sexuellen Empfindungskilte gedacht
werden!

Die Behandlung ist hier verhdltnismiBig einfach und besteht in der Zufuhr der fehlen-
den Hormonmenge in Form geeigneter Priparate {iber lingere Zeit. Mit derartigen
Kuren gelingt es dann meist recht bald, auch die eigenen Keimdriisen zu entsprechend
vermehrter Titigkeit anzuregen und damit den Rhythmus des hormonellen Wechselspiels
wieder in Gang zu setzen. Es ist also '‘keineswegs erforderlich, dauernd Hormone von
auBen zuzufiihren, sondern haben die Kuren, deren Dauer im Einzelfall recht verschieden

Fortsetzung S.10
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Sanursex M

wenn die sexuelle Einpfinduugskraft nachlidBt und die ge- g ‘Q_ a
schlechtlichen Funktionen versagen, und oft auch viel frither \&\\\ S
schon, wenn ' die allgemeine Leistungsfdhigkeit sinkt und o< s

stindige Midigkeit den Menschen qué&it, dann ist das hor=-
monale Gefiige des Korpers gestért. Hormone sind die Be-
triebsstoffe des Korpers, — Hormone bestimmen das Leben
und insbesondere das Liebesleben. Es wird dann hochste Zeit,
dem Korper jene Stoffe zuzufiihren, die seine Driisen nicht
mehr oder nicht mehr in geniigenden Mengen produzieren,
die Stoffe, die das Leben und das Liebesleben aktivieren:

Hormone — Vitamine — Lecithin
mineralische Verbindungen und anregende Extrakte

Seit mehr als 60 Jahren hat die Wissenschaft erkannt, daB die
zufuhr von Keimdriisenhormonen und speziellen Wirkstoffen
_dem Korper die verlorene Spannkraft zuriickgibt, Erschip-
fungszustinde beseitigt und dem Sexualleben neuen Auftrieb
verleiht.

Das Vitamin-Hormon-Kombinationspriparat Sanursex
enthilt alle diese lebenswichtigen Stoffe in ganz besonders
erprobter und bewdihrter Verbindung. Sanursex ersetzt
nicht nur die fehlende oder zu geringe Hormoneigenproduk-
tion des Korpers, sondern regt zugleich dessen Sexualdriisen=
system wieder zu normalstarker Tétigkeit an.

Weil sich Kombinationpriparate — wie Sanursex — umso
kréftiger und nachhaltiger auswirken, je langer sie dem Or-
ganismus zugefithrt werden, wird #rztlicherseits stets zu Ku-
ren iiber einen lingeren Zeitraum geraten. Die fiir vier
Wochen ausreichende Sanurs e X - Kurpackung (300 Dragees)
bietet dazu die beste und vorteilhafteste Moglichkeit.
Sanursex, ein Erzeugnis der bekannten Hormosan=
Werke, hat sich seit mehr als 25 Jahren bewéhrt und wird  Sanursex-F (filr die Frau)
laufend nach den neuesten Erkenntnissen der medizinischen Kurpackung DM 21,
Forschung verbessert.

Sanursex-M (filr den Mann)
E Kurpackung DM 17,5

s e



AW
\@d; Loten wieder in vl Ziigen gonitfren...

Erotin m. p. d. — Erosex extra — Cythera-Cocktail
.... machen das Leben lebenswerter!

Wie oft wohl bleibt das Begehren des Mannes umsonst und Erotin m. p. d.

die Sehnsucht der Frau unerfiillt, weil einer von beiden nicht s Flachdose mit

dazu aufgelegt, nicht darauf eingestellt ist? Wie oft wohl 30 Tabletten DM 7,20
fehlt es am Gleichklang der Sinne, der den Rhythmus der
Herzen ergidnzen mufBl, um den Alltag aufzuhellen und ge-
meinsame Abende wirklich wunderschén werden zu lassen?
Die besten Jahre des Lebens fliegen so schnell dahin, daB
jede verlorene Stunde einen doppelten Verlust bedeutet....
Mit den Yohimbehe-Priparaten ,Erotin m. p. d.“ und ,Erosex
extra“ sind jetzt jedem Ehepaar aphrodisierende Mittel in die
Hand gegeben, um fehlende Bereitschaft zu wecken und die
notwendige. Ubereinstimmung rasch und anhaltend zu schaf-
fen. — Aber auch dort, wo lihmende Hemmungen oder un-
bewuBte Widerstinde die gefithlsm#Bige Harmonie bedrohen,Erosex extra - Tropf-Flasche mit

kann mit einigen Tabletten Erotin oder einigen Tropfen 25 ccm Inhalt DM 6,50
Erosex innerhalb weniger Minuten das sexuelle Verlangen EAE
angeregt und herbeigefiihrt werden. Wo aus psychischen =)

Griinden Tabletten und Tropfen unangebracht erscheinen, CYthera-Cocktail
bewirken zwei kleine Glischen des auf den gleichen wirksa- 52 VOl %o Allggholad
men Substanzen aufgebauten, wohlschmeckenden und hoch- 200 ccm — DM 13,5
prozentig alkoholischen ,Cythera-Cocktails* unauffillig die
Gleichschaltung des seelischen Wunschempfindens und die
angestrebte Stimmungskorrektur.

Weil alle drei Priparate nicht das hormonale System an-
sprechen, sondern auf dem direkten Wege iiber die lumbros- T
cralen Zentren und das Zentralnervensystem eine GefédSer- 5
weiterung und Blutandrang in den Genitalen bewirken, sind

sie fiir Mann und Frau in gleicher Weise geeignet. 7/
Selbstverstdndlich sind alle drei Pridparate unschidlich, —
ausfiihrliche Gebrauchsanweisungen liegen den Packungen
bei. Die hervorgerufenen, allgemeinbelebenden und speziell-
anregenden Wirkungen halten mehrere Stunden an.
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sein muB und sich nach dem schwer vorher zu bestimmenden Grad des Hormonmangels
richtet, nur die Aufgabe eines AnstoBes, so daB sich spidter die natiirlichen Abliufe
wechselseitig von selbst auslésen.

L St mal nichtem Zbe aitoelopt

Trotz einwandfreier Grundkraft kann aber auch eine tech-
nische Stérung durch Fehler in der Leitung vorkommen. Zeit-
weilig wechselnde Gefiihlskilte (2) der Partnerin beruht fast
ausnahmslos auf momentanen Beeintréchtigungen der Ner-
venleitfidhigkeit fiir erotische Erregungen. Bel unserer Klin-
gelleitung miissen ja auch natiirlich stets die Drihte voll
intakt und leitfihig sein. So wiirden hier bekanntlich nicht
nur jede bleibende Schédigung des Materials, sondern auch die Beriihrung mit einem
stromableitenden Stoff an einer oder mehreren Stellen eine empfindliche Stérung ver-
ursachen. Wir kennen doch alle das Versagen elektrischer Systeme, wenn ein bestimmter
Feuchtigkeitsgrad die Leitungen erfaBt hat, wobei es dann bei stirkeren Stromspannun-
gen sogar den gefdhrlichen Kurzschlus gibt. Nun, etwas ganz #hnliches gibt es in unserem
erotischen System auch, da die Leitfdhigkeit der betreffenden Nerven wechselt und
dadurch das geschlechtliche Empfinden recht h#ufig beeintrichtigt wird. Zwar ist das
ein ganz natiirlicher Zustand und keineswegs eine Krankheit, er wird jedoch hier be-
sprgchen, da auf ihn recht oft die geschlechtliche Kilte der Frau zuriickgefiihrt werden
mufB, i

Dabel ist hier die Abhilfe wohl am allereinfachsten, denn hier ist der Platz fiir alle die
zahlreichen Anregungsmittel, die heute auf dem Markt sind.Die wirksamsten von ihnen
enthalten ausnahmslos als Grundstoff das seit langem zu diesem Zweck bekannte
Yohimbehe mit verschiedenen, ergiinzenden Kombinationsstoffen. Sie vermdégen innerhalb
weniger Minuten die gesamte Leitfihigkeit des Systems bedeutend zu steigern und also
unsere Dréhte sofort stérungsfrei zu machen. Auch das Reflexzentrum im unteren Riicken-
mark, die eigentliche Klingel unseres Vergleiches selbst, wird von diesen Anregungs-
stoffen glinstig beeinfluBt.

=
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Von selbst geschieht bekanntlich nichts! Auch wenn alle inneren Bedingungen erfillt
sind, so bedarf es stets noch eines duBeren AnstoBes, um die Funktion auszulosen. Beim
Druck auf den Klingelknoptf liegt nun die Ursache fiir die Reizschwiche — Frigiditét (3).

Nachdem also nun die materiell-kérperlichen Voraussetzungen unserer Klingel mit voll
aufgeladener Batterie und optimal leitungsfihigen Drihten gegeben sind, kommen jetzt
die anderen wichtigen Momente an die Reihe, die ebenfalls das Ausbleiben des erwarteten
Signals verursachen kénnen. So wissen wir ja, daB selbstverstéindlich der Druck auf den
Klingelknopf stark genug sein muB, um den Kontakt zu erreichen und damit den elek-
trischen Stromflu8 auszuldsen. In unserem Vergleich stellen nun die vom Partner aus-
gehenden erotischen Reize den Klingelknopf und seine Betitigung dar. Auch dabei wird
es sofort einleuchten, daB natiirlich diese Reize in ihrer Gesamtheit stark genug sein
miissen, um in dem gewiinschten Erfolg der Erregung wirksam zu werden. Wenn jedoch
von Stdrke die Rede ist, so ist nicht etwa brutale Kraftanwendung gemeint, die im Ge-
genteil nur stérend auf das zarte weibliche Empfinden wirken muB! Vielmehr sind in
unserem Sinne die zirtlichsten Berlihrungen am stirksten und vor allem dann, wenn sie
als scheinbar unabsichtliche Liebkosung die dafiir geeignetste Stelle der Gattin zu finden
wissen. Leider ist das l&ngst nicht allgemein bekannt. Deshalb werden hier viele Fehler
gemacht, in dem die Ménner einfach den ,Druck auf den Knopf* auslassen, wobei sie sich
ja nicht wundern diirfen, daf es dann nicht klingeln kann. Aus diesem Grunde sei hier
ausdriicklich hervorgehoben, daB es bei jeder Frau eines mehr oder weniger langen
zértlichen Vorspiels bedarf, um das Sexualsystem in Funktion zu bringen und die Er-
regung des ersten Reflexes auszuldsen!

Damit ist schon gesagt, worin die Behandlung der Reizschwiche-Frigiditdt besteht. Es
soll hier aber noch hinzugefiigt werden, da, wie alle Reize, auch die Sexualreize mit der
Zeit durch Gewohnheit abstumpfen und damit schlieflich unwirksam werden kénnen.
Aus diesem Grunde darf nicht immer ,die gleiche Walze*“ aufgelegt werden, sondern ist
ein entsprechender Wechsel erforderlich. Das gilt vor allem fiir diejenigen Méinner, die
mangels Phantasie und Verstéindnisses nun etwa als,erotische Ingenieure®“&dngstlich bemiiht
sind, stets in der gleichen Reihenfolge denselben Kontakt zu beriihren. Der ideale Gatte
wird dagegen im zwanglosen Spiel der zunichst durchaus unerotischen Zirtlichkeit von
selbst die notwendigen Varianten finden, die einer Reizabstumpfung vorbeugen und
gegebenenfalls rechtzeitig Neuland entdecken. SchlieBlich ist noch hervorzuheben, daf
es nach den Feststellungen Prof. Kinseys vor allem auch auf eine anhaltende Gleich-
—11 - Fortsetzung S. 14
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240 Seiten

Ganzleinen DM 17,50

Dieses Buch erwerben,
das bedeutet unabhin-
gig werden von Vermu-
tungen und Theorien, —
eigene Ansichten und
ein eigenes Urteil bil-
den koénnen . . zum
eigenen Nutzen und der
eigenen Ehe zum Wohl

Achttausend Frauen gaben riickhaitlos und wahrheitsgetreu
Auskunft iliber ihre geschlechtlichen Bediirfnisse und sexuel-
len Reaktionen. Achttausend Frauen aller Altersklassen und
Gesellschaftsschichten enthiillten ausfiihrlich ihr erotisches
Denken und Empfinden. Aus achttausendmal iiber 300 Einzel-
fragen schufen der amerikanische Biologe Dr. C. Alfred Kin-
sey und seine Mitarbeiter in mehr als fiinfjdhriger Arbeit
das sensationellste Werk der modernen Sexualliteratur, das
Werk iliber das sexuelle Verhalten der Frau.

Weil das Studium von Dr. Kinsey’s amerikanischem Original-
werk nicht leicht ist, hat der bekannte Sexualforscher Carl
van Bolen.in seinem neuesten Buche ,Kinsey und die Frau“
einen verstdndlicheren Uberblick iiber die wesentlichsten und
auch auf europdische Verhiltnisse zutreffenden Erkenntnisse
Dr. Kinsey's gebracht. Erstmalig bringt es unter anderem
exakte Feststellungen {iber AusmaB und Hiufigkeit der weib=
lichen Onanie, iiber Petting und Coitus, iiber bevorzugte Lie-
besstellungen und Liebestechniken, iiber die psychischen und
physiologischen Faktoren des weiblichen Geschlechtslebens,
die Befriedigungsformen der Frau und das Wesen ihrer sexu-
ellen Hemmungen. Aus Kinsey’'s Feststellungen {iber das
Problem der weiblichen Gefiihlskélte folgert van Bolen, daB
die sogenannte Frigiditit der Frauen keine angeborene sei
sondern ein durch ménnliches Unvermogen hervorgerufener
Zustand. Den Héhepunkt ihrer Erlebniskraft erreicht die Frau
nach Kinsey erst um die Wende ihres dreifigsten Lebensjah-
res, indessen der Mann den seinen bereits um das zwanzigste
liberschreitet. Von diesem Zeitpunkt an nimmt die Potenz
des Mannes stdndig ab, widhrend die der Frau bis ins Alter
von 50—60 Jahren gleich bléibt. Schon diese Beispiele zeigen,
daB van Bolen's Buch weit {iber Kinsey’s Werk hinausgeht,
das es nicht allein aufsehenerregend und sensationell ist, son-
dern durch Vergleich der minnlichen und weiblichen Sexual-
Bedlirfnisse zugleich wesentliche Beitrige zum besseren Ver-
stehen der Geschlechter liefert.

—12 =



LIEBE OHNE FURCHT ...

Viele Menschen werden von der Kurcht an der vollen
Entfaltung ihrer Liebeskrifte gehindert. Von der
Furcht zu versagen und den Partner zu enttduschen,
von der Furcht vor gesundheitlichen Schiden und un-
gewollter Empfingnis und ganz einfach auch von der
Furcht vor der eigenen Unwissenheit in sexuellen
Dingen.
Dr. med. E. Chesser stelite fest: Zehntausende von
Frauen und Ménnern lernen nie in ihrem Leben die
héchsten Freuden der kérperlichen Vereinigung ken-
nen. Die Mehrheit der Frauen, weil sie sich gerade in
dieser Beziehung zu sehr auf den Mann verlassen und
sich selbst nur wenig Gedanken um die Voraussetzun-
gen eines gliicklichen, reifen Liebeslebens machen und

BT eine Vielzahl der Ménner, weil ihnen die Stufen ech-
304 Seiten ter Liebestechnik ‘ebenso unbekannt sind, wie die

Ganzleinen DM 11,80 Psyche der Frau!
Als weltkluger, wohlmeinender Arzt, Psychologe und

Sexualberater gibt Dr. Chesser in seinem Buche »Liebe ohne Furcht“ {iber diese Fragen
eingehend und riickhaltlos Auskunft. Dr. Chesser lehrt eine vollkommene Praxis der
Liebe, damit die korperliche Ubereinstimmung der Gatten eine wirklich ideale seelische
Gemeinschaft schafft. Dr. Chesser’s Buch wird damit zu einem unfehlbaren Wegweiser
durch eines der am schwersten zu meisternden Lebensprobleme, dessen Beherrschung die
Grundbedingung einer begliickenden und dauernden Ehe sichert.
Uber die Ziele seines Buches sagt der englische Verfasser:
»Dieses Buch will Ihnen verhelfen: zu der Erkenntnis, wie Sie Ihre sexuellen Krifte am
besten anwenden, zu der Fihigkeit, die Geschlechtskraft zu erhalten und zu der Féhig-
keit, nicht nur fiir Sie selbst, sondern auch fiir Thren Partner ein HéchstmaB an GenuB
und Freude herbeizufiihren.“
Die vom Verlag E. Glinther in einem Jahr verkauften hunderttausend Ubersetzungen
zeigen, daB auch der ,aufgeklirte“ Leser hier noch etwas lernen kann.
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miBigkeit des jeweils gew#hlten Reizes anzukommen scheint, wie schnell die Erregung
der Frau ausgelést und gesteigert werden kann. Mehrfache Wechsel der Reizstelle oder
der Reizstirke in einer geschlechtlichen Begegnung sind deshalb zu vermeiden, da offen-
bar dadurch die Erregungskurve ungiinstig beeinfluBt wird.

Das gilt {ibrigens auch spéter fiir die eigentliche Vereinigung und ist hier sogar zur
Auslésung des oben bereits erwidhnten zweiten ,Orgasmus-Reflexes“ besonders wichtig!
Hier bringt bei schwicher empfindenden Frauen aber auch oft die Anwendung von
Spezialpriservativen mit dadurch ermgglichter intensiverer Reizung des Scheideneingan-
ges den entscheidenden Erfolg. Eine ebenfalls h&ufiger recht giinstig wirkende Mite
reizung der Clitoris ist durch ein Patent aus zartem Weichgummi sinnvoll erleichtert.

PERGISS DIE SEELE NICHT 7

Besonders beim schoneren Geschlecht beeinfluft die Seele in starkem Ausmaf8 den Kor-
per und seine Reaktionen. Das wird bei der relativen oder seelisch bedingten Frigiditat
der Frau (4) sehr deutlich. Wie auch bereits bei der Besprechung des normalen Erregungs-
mblaufes betont wurde, spielt der Unterbrecher unseres Stromkreises im UnterbewuBtsein
des Gehirns die weitaus wichtigste Rolle! An diesem Punkte hat niimlich die Geschlechts-
kilte der Frauen in liberwiegender Mehrzahl ihre Ursache! In den allermeisten Féllen ist
das Ausbleiben der sexuellen Empfindung also darauf zuriickzufiihren, daB der Unter-
brecher am Punkt 4 offen steht, da die innere Hingabebereitschaft der Frau fehlt, und
so ein FlieBen des erotischen Stromes von vornherein unméglich ist. Der seelisch meist
robustere Mann hat dafiir erfahrungsgeméB nur selten Verstdndnis. Gerade daran liegt
es aber, daB hier die Frau in ihrem urspriinglichsten Wesen unverstanden und deshalb
auch unerobert bleibt! Echte menschliche Kontakte, die fiir das weibliche Wesen im all-
gemeinen von weit groferer Notwendigkeit sind, als fiir den fliichtiger und oberfldch-
licher reagierenden Mann, lassen sich allein auf der hoheren Ebene seelischer Harmonie
gewinnen. Ihr Fehlen ist aber bei sensibleren Frauen das entscheidende Hindernis fiir
das Versagen des Koérpers. Diese Frauen sind durchaus nicht etwa krank oder abnorm,
sondern ganz im Gegenteil, eher besonders wertvoll und die urspriinglichsten Vertreterin-
nen der weiblichen Wesensart. Sie innerlich zu gewinnen und damit im tieferen Sinne
vollstindig zu erobern und zu erschlieBen, ist aber eine schwierige Aufgabe, der nur der
ausgereifte und damit besonders hervorragende Mann gerecht zu werden vermag. Dafiir
werden ihm auch am Ziel die hochstmoglichsten Chancen des menschlichen Gliicks als
Belohnung zuteil. Das will uns ja in sinnbildlicher Darstellung auch das schone Mérchen
vom ,Dornrdschen® lehren, das natiirlich nur durch einen ,Prinzen“ befreit, erobert und
damit zum reifen Weibe erweckt werden kann.
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= 441 For oehrdidiste Tsinach albor ivtten....

den Gipfelpunkt des Liebesgeschehens, den Orgasmus, zu erleben.
Aber nur zwei von zehn Frauen empfinden heute noch in vollem MafBe
den ganzen Gefiihlsreichtum der kérperlichen Vereinigung. Achtzig
Prozent sind nicht mehr in der Lage, die vielfiltigen coitalen Ge-
schlechtsreize empfindungsmaigig vollkommen wahrzunehmen. Aber
Sie sprechen aus Scham nicht dariiber und t#uschen oft sogar ihrem
Manne zuliebe den ausbleibenden Orgasmus vor.

dem vorderer! Scheitelpunkt der kleinen Schamlippen liegende Clitoris, auch Kitzler ge-
nannt, entspricht entwicklungsgeschichtlich dem ménnlichen Glied und gilt von jeher als

Frau stark an, vergréBert und versteift sich und tritt sichtbar hervor, um sich direkten
Reizungen darzubieten. Das Resultat dieser Reizungen, in deren Verlauf durch die Clitoris
du? Blutfiillung der Schamlippen und Vorhofschwellkérper, die Absonderungen bestimm-

Nichts lag demnach ndher, als die Suche nach Mitteln und Wegen zur empfindungsméBigen
Kréftigung und ursprungsnormalen Vollentwicklung der Clitoris sowie zur értlich rich-
tigen Plazierung und maximalen Verstirkung der Orgasmus-Ausldsungsreize,

Ein aufgeschlossener Arzt, ein erfahrener Chemiker und eine Frau selbst fanden jetzt
die gliickliche Lésung dieses Problems . .

1l



@ A .. gegen coitale Empfindungsschwiche —

@ H @ zur Vollentwicklung der Clitoris
Ein Hormon-Salbenpriparat zur ortlichen Anwendung
bei clitorellem Unterwuchs. Neben hochwertigen Keim-
driisenhormonen enthilt ,Megaclit* noch- spezielle
Wachstumsstoffe, die bei kurmiBigem Gebrauch des
Priparates in jedem Lebensalter eine nachtrégliche
VergroBerung der Clitoris bis zur kérperlichen Norm
und damit eine wesentliche Aktivierung ihrer Reiz-
empfindungsbereitschaft bewirken.

Ausgehend von den Arbeiten des verdienstvollen
schweizer Arztes und Sexualforschers Prof. August
Forel, der schon vor fiinfzig Jahren die durch Unter-
entwicklung der Clitoris hervorgerufenen verhidngnis-
vollen Folgeerscheinungen erkannte, kam die moderne
Sexualwissenschaft zu der Feststellung, daf die Clitoris
nicht nur als wichtigstes Reflexorgan des weiblichen Genitals im Ablauf des Liebesge=
schehens anzusprechen ist, sondern dariiber hinaus auch bedeutsamen Einfluf auf die
seelische Verfassung und kérperliche Erscheinung der Frau nimmt.

Unter anderem wurde erkannt, daB von der vollentwickelten Clitoris aus mannigfache
Reize zu den Eierstocken flieBen und deren Hormonproduktion anregend beeinflussen.
Dies wird als Ursache des seelischen Auflebens und kérperlichen Erblihens tief empfin-
dender, liebender Frauen gewertet und auch als Beweis fiir deren viel intensivere und
bis ins hohe Alter anhaltende W o 11 ustbereitschaft. Clitorisreize sind Lebensreize und
wahrscheinlich ebenso bedeutsam wie geregelte Vitaminzufuhr und ausreichende Sonnen-
bestrahlung.

,Megaclit® wird &Hrztlicherseits deshalb in all den Fillen empfohlen, wo die Aufnahme
der Vereinigungsreize infolge unterentwickelter Clitoris nur unvollkommen erfolgt, den
Ablauf des natiirlichen Reflexgeschehens behindert und die normale Hormonerzeugung
der Sexualdriisen beeintrédchtigt.

M E G A C I[J l fll‘ Kurpackung DM 19,50
Normalpackung DM 10,90
~Megaclit® wird zweimal téglich reichlich direkt auf die ihrer Vorhaut entbloBte Clitoris
aufgetragen und leicht einmassiert. Das Priparat selbst und seine Anwendung sind absolut
unschidlich. Bei regelmiBiger Anwendung zeigt der Erfolg sich innerhalb kurzer Zeit.
THE




(B P . . . gegen reizhemmende Clitorisverlagerung —
O-GAUR AN ,

zur maximalen Empfindungserhéhung

Ein mechanisches Hilfsmittel zur Verstirkung der co-
italen Kitzlerreize zwecks Herbeifiihrung des Orgasmus,
auch bei Unterwuchs oder Verlagerung der Clitoris.
Nur eine Frau war in der Lage, durch gedanklich
richtige Einfiihlung in die Anatomie ihres Korpers,
dieses Problem zu l6sen und etwas zu schaffen, was
ihre vollkommene Befriedigung ermdoglicht. — Um
dieses Ziel zu erreichen, muB8 der Mann bekanntlich bei
der Vereinigung die von der Natur mit besonders reiz-
empfindsamen Nerven ausgestattete und als Wollust-
quell der Frau bezeichnete Clitoris direkt oder indirekt
_ berithren, was bei Unterentwicklung oder Verlagerung
» dieses Organs nur schwer und selten moéglich ist.
Diesen Mangel iiberbriickt der ,O-Garant“ auf ebenso
einfache wie verbliiffende Weise. Durch seine Gestal-
tung wirkt er so intensiv auf die Clitoris ein, da auf
vollig natiirlicher Weise der Orgasmus ausgelost wird.
Selbst Frauen, die durch sexuelles Unvermigen des
Ehepartners oder durch organische Disharmonien ge-
O-GARANT schlechtlich unerweckt blieben, erreichen mit dieser
Original-Etuipackung sinnvollen Erfindung sofort die vollen beseligenden
komplett DM 15— Freuden des Orgasmus.

Frau L. M. aus Berlin schrieb dazu: ,Obwohl ich schon acht Jahre verheiratet war, habe
ich erst durch den O-Garant erfahren, daB es auch fiir die Frau einen Hohepunkt gibt.
Erst jetzt lebe ich richtig und gliicklich.“ — Aber auch Frauen, die schon jahrelang unter
Frigiditdtserscheinungen leiden, brauchen nicht mehr zu resignieren. ,Entfremdet waren
wir als Eheleute®, schreibt Frau E.B., Haderslev, ,,wir verstanden uns nicht mehr, und mein
Mann gab mir die Schuld: Ich sei kalt. Da versuchte auch ich den O-Garant. Er wirkte
sofort und so toll, — mir schien es ein Wunder. Ich bin so gliicklich!*

Der O-Garant aus weichem, geschmeidigem Schaumgummi ist im Gebrauch so verbliiffend
einfach, daB keinerlei desillusionierende Vorbereitungen erforderlich sind. Er wird von
keinem der Partner als bewegungshindernd oder als Fremdkoérper empfunden.

Der O-Garant ist jahrelang haltbar, hygienisch einwandfrei und selbstverstédndlich un-
schidlich. Ausfiihrliche Gebrauchanweisung liegt der Packung bei.
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f N PURS,E8, o vQ?f% Fiir die Uberwindung dieser wichtigsten
z %QQ ’ ﬁg “@ Form der Gefiihiskélte ergeben sich na-
Q0 @ turlich auch die gréSten Schwierigkeiten.

Ganz gleich, welcher Art nun die seelischen
Hemmungen sein mogen, die hier die Unterbrechung des erotischen Stromkreises bedin-
gen, miissen sie vom Partner immer zundchst erkannt und dann mit einfiihlsamer
Vorsicht beseitigt werden. DaB .dazu Wissen und Reifegrad des Durchschnittsmannes nicht
ausreichen konnen, liegt auf der Hand. Dem Ehemann der seelisch-frigiden Frau bleibt also
praktisch nur die Wahl, entweder auf die Fortsetzung seiner Ehe von vornherein zu
verzichten, oder all die Unbequemlichkeiten der schwierigen Aufgabe der Erweckung
seines ,Dérnréschens® entschlossen auf sich zu nehmen, um damit schlieBlich an seiner
Aufgabe selbst zu wachsen und der erfolgreiche ,Prinz“ zu werden, dem sich allein die
Dornenhecke &ffnet. Dazu verhilft ihm zun#chst einmal ein griindliches Studium guter
Ehebiicher, d. h. solcher, die sich nicht nur auf eine sachliche Darstellung der sogenannten
Liebestechnik beschrénken, sondern diese lediglich in dem unlésbaren Zusammenhang
mit den sie stark beeinflussenden seelischen Faktoren behandeln. Hier ist fiir einfachere
Menschen zunichst einmal das mit vielen praktischen Beispielen allgemein-verstindlich
gehaltene Buch des deutschen Ehespezialisten Dr. O. Karsten ,,Hohe Schule der Liebe und

Stil wohl lehrreichste Buch dieser Art in deutscher Sprache aus der Feder des weltbe-
kannten Schweizers Dr. Fritz Kahn ,Unser Geschlechtsleben*, sowie zum anderen Diotima
»Schule der Liebe%, als seelisches Bekenntnis weiblichen Empfindens zum Eros, emp-
fohlen werden. Dariiber hinaus soll noch die Chesser-Trilogie (,Liebe ohne Furcht®, ,Die
befreite Ehe ,Gliick und Gefahr der Liebe) und schlieBilich das leider schwerer ver-
sténdliche Buch des fiihrenden deutschen Psychotherapeuten Prof. I.H.Schultz ,Ge-
schlecht, Liebe, Ehe“ aus der Fiille des derzeitigen Angebotes hervorgehoben werden.

hindgrch unglinstiges Verhalten der Gatten bereits gegenseitige Abneigungen geschaffen
hat, ist oft nur noch entscheidende Hilfe durch den Seelenarzt (Psychotherapeuth) moglich.

e Fortsetzung S. 25
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Das all_pmfaqsende Gliick der Ehe beruht weitgehend auf dem Gliick, das Mann und Frau
sich kérperlich zu schenken vermdgen. Sollte deshalb nicht jeder von beiden immer
wieder ein Verfiihrer des anderen sein?

Oft steht dem aber eine organisch bedingte, kiihlere Veranlagung der Frau gegeniiber
die eine Verstirkung der Empfindungsreize wiinschenswert erscheinen 14Bt. Einmal um
ihr selbst die ersehnte, vollkommene Begliickung zu erméglichen, zum andern aber auch,
um im Manne die GewiBheit zu erhalten, seine Partnerin vollkommen begliicken zu kén-
nen und vollkommen zu begliicken. a

Kann Ihr Mann in dieser Hinsicht mit Ihnen zufrieden sein? — Sind Sie der Meinung,
daB zwischen Ihnen und Ihrem Partner noch die volle korperliche Harmonie. der ersten
Ehewochen besteht? — Oder sind da jetzt gewisse Dinge, iliber die Sie sich selbst nicht
ganz im Klaren sind? — Wundern Sie sich iiber eine gewisse Gleichgiiltigkeit Ihres Man-
nes in Situationen, die Thnen und ihm frither unsagbar viel bedeuteten?

Nur, wenn der Mann fiihlt, da8 seine Liebe der Frau stets lustvolle Freuden und beseli-
gende Entspannung bereitet, wird diese Liebe ein ganzes Leben lang fortbestehen. Die
Trau sollte deshalb alles tun, um dieses BewuBtsein, das auch fiir die ménnliche Potenz
von grofer Bedeutung sein kann, zu erhalten und immer neu zu kraftigen.

Auch sollten Frauen sich im Interesse des gemeinsamen Ehegliicks nicht scheuen, dem
Manne von sich aus Mittel und Wege zu weisen, die ihrer geschwichten Empfindungskraft
neue Impulse verleihen. In einem Gutachten des Institutes fiir Sexualforschung heifit es
unter anderem: ,Nach der Volksmeinung wird bei Frigiditit oder anderen Stérungen des
weiblichen Orgasmus ,Partnerwechsel* empfohlen. Solche Empfehlungen sind aber Hrzt-
lich nicht zu verantworten und sexualethisch unhaltbar. Im Rahmen der Behandlung
weiblicher Potenzstdrungen und der damit einhergehenden Begleitsymptome stellen die
verschiedenen Spezialpriservative eine medizinische Indikation dar.*

Ein Arzt hat aus der Vielzahl der im Handel befindlichen Spezialpréservative die auf
den nichsten Seiten verzeichneten ausgewihlt. Ihre besondere Ausfiithrung und Beschaf-
fenheit 148t gefithlsarmen und frigiden Frauen, selbst da, wo Medikamente versagten,
noch mit Sicherheit den natiirlichen Héhepunkt erreichen. ;
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Die Préservativ-Spezialausiiihrungen Ritex-Brokat, Nop-
pen und Drastika verursachen durch die Einwirkung ihrer
gleichmiBig ornamentartig aufgerauhten, mit abgeflach-
ten Gummispitzen besetzten oder kriftigen Kristallgum-
Ritex-Brokat DM 0,75 mistreusel versehenen Oberflichen auf die reich mit Ge-
A e fiihlsnerven durchsetzten muskuldren Scheidenwinde die-
stetigsten und zartesten Reizerhhungen. — Ihre Ver-
wendung ist iiberall da angebracht, wo nervés-frigidire
Erscheinungen leichterer Natur den empfindungsméBigen
Gleichklang stéren oder die Empfindungsintensitidt sen=
sibler Frauen durch immer gleichartige Geschlechtsreize
sb_abgestumpft ist, daB die orgasmusmiBige Reizbeant-
wortung ausbleibt und mittels neuartiger und intensive-
rer Reizmomente sanft aber dennoch nachhaltig {iberwun-
den und angeregt werden soll.
Die Préservativ-Spezialausfiihrungen Zacken und Krone
ermoglichen durch ihre das minnliche Genital um ca.
2 cm verldngernden luftgefiillten Ansétze auch die Mit-
reizung vaginaler Empfindungssphiren, die gewdhnlich
Zacken DM 1,75 nicht erreicht werden, fiir die Herbeifiilhrung des so-
genannten inneren Orgasmus aber doch von Bedeutung

N sein koénnen.
Um den optimalen Effekt zu ermitteln, wird &rztlicher-
/ seits geraten, stets die Wirkung mehrerer verschieden-

i i i . Aus diesen
Krone DM 2,— arhgﬂet Spezialausfiihrungen zu erproben u
Erwidgungen heraus wurde geschaffen:

SORTIMENTS-PACKUNG A mit je einem Stiick Ritex-Brokat, Noppen, Drastika, Zacken
und Krone sowie einer groBen Tubenpackung Steriloform-Gleitkrem zu DM 8,50.
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