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Nus dem Borwort sur erfen Avflage.

Das vorliegende Bud) ift fiir junge und veifere Mdanner, nidt
aber fiiv Rinder gefdricben. Dod) i) wiinfde, bah es aud von Frauen
gelefen werbe.

Sn feinen Borlejungen fiber KReufdbeit fagt Prof. Dr. Sylvefter
Graham: ,Aug Gurdt, die jugendliden Gemiiter au befleden, hat man 3
lange fiir cine febr fluge Mafregel gebalten, fie in ELnwiffendeit au
bewabhren, und nur au gewdhnlidh bat die natiirlide Neugierbe besd
jugendbliden Gemiites infolge dicfer Mapregel falfde Vegriffe durd) die
Suriidbaltung jener aufgejogen . ..

Die gleide Crienntnid bat fidh heute weitefer Kreife bemddtigt,
unb allenthalben geigt fidh bas Beftreben, Aufilirung su jHaffen. Diefem
DBeftreben verdanft mein Bud) feine Cntjtebung. Jd) habe verfudt, riid-
paltlog zu fpredhen und — im Gegenja zu mandyen anderen Autoren —
gleidhaeitig praftifd verwertbare LWinfe au geben, joweit died mighd
er{deint.

Oranienburg, den 18. September 1901.
Reinh. Gerling.

.G)eleitworf sur vierten Auflage.

Am 15. Mai 1905 erfdyien die britte Auflage in 6000 Cremplaren
und nun verldpt die vierte ebenfo ftart die Prefie. Wiederholt hat mein
Bud ingwifden ber Veurteilung bdes Ctrafridhters unterlegen, da ein
fdwaraes Denungiantentum in Deutfdland uraeit fein LUmmwefen treibt.
Dag Urteil lautete: ,Diecfes Bud) enthdlf weber {ubjeftiv nod) objeftiv
Unftdfiges, ed will belehren und auffliren, feine Tenbeny if cine freng
fittlidhe. — Dag war bisher aud) das Lrteil der Lefer, wie mebhrere
Bufdriften beweifen. Mag die vierte Auflage das begonnene Auf-
Hdrungdwert fortfegen. €3 ift nod {o dunfel in Germanien!

Surgeit Uaden, den 13. November 1905.
Reinh. Gerling.




Borwort 3ur finfundztwanzigifen Auflage.

Wiire allein der Abjay ent{deivend fur den Wert eined BVudjes,
batte ih Urfadpe, ftolz au fein auf dbie vorliegende SHrift. Jndefjen
febe ih in der ftarfen, nur durd) Cmpfeblung Hervorgerufenen Nadhirage
lediglid) einen Veweid fiir dad wadfende Jnterefle unferer jungen
WMinnerwelt flir ernfte Lebensfragen. Gang befonderg hat fidh dasd im
gegemvdirtigen RKriege gezeigt. Die Mdnner nehmen e ernfjter mit ihren
fogialen Pilichten, fie begehren Unleitung und Rat aud) auf bem Liebes-
und GChewege. Wie viele hunderte Sujdriften geigen, ift diefe Sdrift
in alle Gefellfdhaftstreife eingedrungen und mebrere eberfefungen find
erfdienen. Wie bei jeder Auflage, fo wurde aud) bet der lesten von
einigen Sittlingen der Berfud) gemadyt, durd) Denungiation und Antlage
bas Bud) au bejeitigen. Diefe Verfude mupten bei bem bigher von
allen Geridtshifen anerfannten einwandsfreien JInbalt {deitern und eg
it darafteriftifd, dah der Vorfifende einer preupifdhen Straffammer
erfldrte: ,Cr babe dag Bud) feinen Sohnen gefdentt, ald fie ihr 18. Le~
bengjabr vollendet hatten.” —

Der Criolg deg vorliegenden LWerfes lief aud) findigen Konfur-
renten feine Rube. Sie vermodten e mit ihrem Dbudhindlerifdhen
AnftandSempfinden in Cinflang zu bringen, Biider unter tdufdend dhn~
liden Kiteln, ja mit tdufdend dhnlidhem Umidlag auf ben Marft zu
bringen. Nadabmung ift, wenn aud) unbeabfidhtigt, eine Form bder
Sdmeidelei. Mbgen audh) bicfe Nadhahmungen Verbreifung findben,
wenn fie Auffldrung in gutem Sinne {daffen! —

Oranienburg, im Oftober 1917,
Reiny. Gerling.
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Das CGrwadhen der Licbe und dag
B b o= Wefen der Che ~k = =k

g | A g o g A L et A e P A e P e R P i |

Rur bier ein flarer, freuer Unfergrund,

Cin fih'rer Pol im wirbelnben Gefriecbe —
- Dag GFeftefte auf diefer fdwanten LWelt

it eimek ftarfen Weibed gange Liebe.

Otto Cruf.

dn Umerika gibt es gemeinniigige Vereine, die den
Standesbeamten fiir die Aufgebotenen Roftenfrei jogenannte
Brautbiicher jur Verfiigung ftellen. Darin werden die wich-
tigiten bygienijdhen Ratidlige fiir den ehelidhen Verkebr
gegeben. Was aber wifjen bei ung in Deutjchland, im Lant»
der Didpter und Denker”, die jungen Wlinner und Jung-
fraven iiber die Grundlagen einer gliicklichen Che?

Raddem Malthus den Grundjaf aufgeftellt:  Alles, was
eine Gefellfchaft von ihren Mitgliedern verlangen kann, iff,
daf fie keine Familiz griinden, obne imftande ju fein, fie 3u
erhalten”, glaubt der junge Nann genug getan 3u baben,
wenn et die materiellen Gragen vor der Ebhejchlieung
geregelf weifs.

Dafy dies ein faljches Pringip ift, lehren die meiften
ungliicklichen oder ridhtiger gliicklofen” Eben.  Der
Grundffein des echelichen Glickes iff die
Gejundheitder Frau!” fagen mit vollem Rechte die
$Hogieniker. Ich fiige binju: .und die Gefundbheit
dbeg MWannes nidyf minder.” €35 liegt mir natiiclich
fern, jene verurteilen ju wollen, die in weijer Vorausficht der
€be ecine fichere materielle Grundlage glauben geben 3u
miijfen.

Die Sidyerung der maferiellen Frage darf indeffen nicht
3ur Hauptjache werden, da Geld nicht die einjige Grund-
lage der €he fein darf. Das Geld joll man in der FLafde,
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nicht im Herzen fragen. 3Swar jogt Walthus nicht mif Un-
recht:  Heivafet nicht eher, ald big ibr die Wlittel befift, um
eine Familie 3u erndbren, und feid in der €he enfipredhend
den vorhandenen Wtitteln darauf bedacht, die Jahl der Kinder
nidt in dem Wafe 3u vermebren, dafy ihr aus dem wirt-
jhaftlihen Gleichgewichte herauskommt.” Aber nady diejem
£ehrjaf zu handeln ift faft unmoglidh. Ldten wit’, jo wiirden
bei den derjeifigen fozialen Verhdltniffen, bei dem Haften
und Drdngen nach Brot und Geld, bei dem Mangel an Jeit
ju tubigem Geniefien nur die allerwenigften WMenjdhen des
Gliickes der Che teilhaftig werden kinnen, oder es wiirde der
Atehrzahl dodh erft mbglich fein, in die Ehe 3u frefen, wenn
fie bas Alfer der hodften Gejdhlechishraft bereits fiber|dhritten
baben. Das miifte notwendigerweije jur Cntartung der
kommenden Gejdhlechter fiihren. Verlangen wir dann nod
— und es gefjdieht mit Recht — RKeujchbheit ebenfo vom
Manne, wie wir fie vom Weibe 3u ermarten gewobnt find,
dann wiitden nadygerade unbaltbare Juftinde einfreten: denn
eine Gejelljhaft, deren MWitglieder die Befriedigung bdes
ftarkjten aller- Triebe bi3 um 30. Jahre oder ldnger hinaus-
pringen miifen, wiirde bei der iibliden faljchen Grnabhrungs-
weife der Sdauplaf jdredilichen Jwanges, Wangels an
Wienjdhlichkeit und Natiirlichkeit, allgemein verbreiteter Ge-
jdhlecbtsleiden, Spermatorrhbe, Hyfterie ujw. fein, jo dafy es
faft unméglidh wdre, ein eingiges gefundes Individuum 3zu
finden. — ein! Gdbe e3 keinen Weg fiir die Wenjdbeit,
RNabrungsmittel und WVinfe anders als auf RKoften der Ge-
jdhlechtsliebe 3u vermehren, dann wdre die Lage der Kulfur-
welt hoffnungslos.

Dolle Aufkldrung iiber das Wefen und die Bedeutung
der €bhe ift aus diefen und anderen nod)y 3u erdrfernden
Griinden unerldflich fiir Wann und Jungfrau. Die Stimmen,
welde Unwifjendeit fordern, weil fie diefe irrtiimlidherweife
fiit Unfchuld balfen, verftummen jum Gliick mehr und mebhr,
werden auch von den im Leben ftehenden gereiften Wenjden
nicht mebr ernft genommen, weil fie mit ihrem Eifern gegen
die Aufkidrung ju viel Unheil verfchuldet haben.
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Wiffen denn die CEhefdhlieenden efwad mehr von den
Dilichten der Che, als was fidy ibnen oberfldchlich darbietef?
Sind wir nidht alle beffredt, den Jammer und die Gliicklofig-
Reit der €he nady Moglicdhkeif vor den Augen Unberufener
ju verbergen? Selbjt pibdagogijch gebildete Cltern fiihlen fich
nidht bemiigigt, den Schleier ju liiften und ibre Kinder fiber
die wichtigen Fragen aufzukidren, die in der Ehe ihrer Lojung
batren. In die Liefem des Chelebens lift man niemand
fdhauen — aud) die eigenen RKinder nicht. Diefe find wobl
auweilen Jeugen ebelicher Lieblofigheifen, deren Uclachen
jedoch lernen fie nur in Ausnabhmefdllen tennen. Unbelehrf
frefen die jungen Leute in die €he und ruinieren dieje, nod
ehe fie eigentlidh begonnen hat. Das Ende verdorbener Ehen
aber find Ehebruchy, €Ehefjcheidung, mifratene Kinder, Lajter
und Verbrechen.

Je groper die Jabhl fdhledter Ehen, um jo
fhlimmer fiicden Staatund die Gefetlfdaft.
ian follte deshalb glauben, der Staat miiffe eingreifen und
fiir jene Belehrung und AYufkidrung Sorge tragen, die jeinen
DBejtand fidhert. Aber das Gegenteil ift der Fall. Die Organe
bes Ofaates erfdhweren und verfolgen Aujkldrungsverjuche
und riikftindige Gittlinge bemakeln aufkldrende Sdyriften
mit dem OStempel der Unfjittlichkeit. Wurde dody felbft des
ernften Karl Guikow Aufkldrungswerk  Wally die IJweif-
ferin” wegen  DBerfiibrung jur Unzudt und Irreligiofifdt”
verbofen, und jeder dhnliche Verjudh, die fittlihen Grund-
lagen der Che 3u feftigen, mit Hilfe der Polizeibehsrden unter-
driickt. Diefe unkluge Politik mufte den beute beklagien
®eburfentiickgang ebenfo wie die CEhefdheidungen fo rapide
fteigern, daff man mif den radikalffen Witteln Wandel
{haffen modte. €3 rddht fih jebe Schuld auf CErden, am
meiften die der Erhalfung des Volkes in Unwiffenbeit.

Off habe ich Gelegenbeif, mich zu iiberzengen, daf felbjt
junge Ceufe aus den gebildetften Kreifen {ih diber den inneren
Bau ihrer eigenen Forfpflanzungsorgane nicht klar find, nod
viel weniget iiber Bau und Eigenart der inneren Organe des
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Weibes. Aber gerade der Mifbraudy) jemer Organe verut-
fadht Krankbeif und Siedhfum und verjagt das Gliick aus dem
Cheleben. Unkenntnis ift des Wifbrauds Un-
fang.

Jcb gebe daber im folgenden RKapifel zunddhft eine hurze
Bejdyreibung des mannlichen wie des weiblichen Gefchlechts-
apparafes,

Larum willft Du jenes Madchen heiraten?” fragte ein
DBater {einen Sobn.

«Weil idy es liebe,” lautete feine AUntwort.

Das it eine Entiduldigung, aber kein
Grund,” entgegnefe der Vafer.

Diefe Antwort ift topijd) fiir die herrjdhenden Anjchau-
ungen. Und doch follte bei der Ehejchliefung die Liebe cine
$Hauptrolle jpielen. In jebr treffender Weife fchildert Wi | -
fing die Geburt der Liebe in jeiner Studie iiber bréiutliche
und ebeliche Liebe:

31 der vollen Hobe der Korper- und Geifteskraft er-
wadyfen, kiindet i) im fiefiten Herzen der Wille der Gottheit
an. Dag ewig Weiblide, das Unbefchreibliche beginnt jeine
3auber 3u entfalfen!

Leben und Jukunft erjdyeinen dem Jiingling in einem
gan3 andern Licdhfe, fobald die aufkeimende Liebe ju einem
eingigen, auserkorenen Wefen das Hery erfiillf!

n geiftiges Ceben und Streben gewshnt, maren es gewif
feelifdhe Inferejjen, verwandte Auffafjungs- und Unjdhan-
ungsweifen, welde die erften Ankniipfungspunkte bildeten;
bas deutet auf eine Wabhlvermandtfdyaft, auf das naturnot-
wendige Fundament eines edhten gottgewollfen Verhdltnifjes
bin. — Diefe Wablvermandijdhaft offenbart fich jofort, geht
wie ein Bli durd) die Seele heriiber und hiniiber — belm
erjffen Sufammentreffen mandymal jchon:

»Dag ift der Liecbe heil'ger Gbtterftrabl,

Der in die Seele {dldat und frifft und aitndet,
Wenn fid) BVerwandted um Verwandten finvet;
Da ift tein Wiberftand und feine LWabl,

€3 Ibft der Menfd) nidht, wasd dber Himmel binbef’



Jm Klange der Stimme, durdh die Gebdrdenfprade offens
bart fidh) die Harmonie der Seelen — kurj, die gejamten ver-
wandtichaftlichen Bejiehungen.

Die iibermddtige Gewalf, welde fie jujammenfibrt, ift
das Charakteriftijdye eines nafurgemdfen Verbdltnifjes; je
mehr fie gegenjeitig ihr Inneres austaujden, um fjo grofer
witd da3 Bediirfnis desd Austaujches: das Bediirfnis der
gegenfeitigen Crgdnzung.

Denn nun hat der Enfwicklungsproze unendlidher Natur
begonnen, deflen Charakter Wabhrhaftigkeit, Anfridhtigheit ift.
Die aufgehende Sonne der Liebe ftrahlt Licht in den dun-
kelften Winkel der Geele, enthiillt den innerjfen RKern des
Wejens, erweckt Krdfte, von deren Vorbandenjein fie bis
dabin keine Abnung gehabt: die Himmelsmadyt der Liebe har
bt fdopferijches  Werbe” gejprochen, die Bliitenperiode
jweier gleidygeftimmter Wefen ift angebrodyen!

Gs tuf nidhts 3ur Sadye, daf fich heute ein Jujammen-
freffen vermandter Geiffer jum Abfchluf eines Lebensbundes
jelten ereignet — man denke mnidhf, daf id) eine Utfopie
jeichne —; aber der Geift der Jeit mabnt, erhebt immer
dringendet, nadydriicklidher die Forderung, die nafurnotwen-
digen Vorausfehungen eines normalen Ehebundes aus dem
Gefidytspunkte eines auf der Hibhe der Jeit ftehenden Men-
jchen fdarf ing Auge 3u fafjen.

Durch das geiftige Aufeinanderwirken der wablver-
wandfen Seelen wird vor allen Dingen ihre fpezielle Lebens-
aufgabe, dem Mafverhdlinis ihrer Geifteshrdfte enfipredhend,
klargelegt. Denn alle normale Enfwicklung, welde bier in
Betrad)t kommen kann, das naturgemdfze Leben im Geijt
und in der Wabrheif, hat nur die Keime ju entfalten, die
die Gottheit in die Tiefe unferes Wefens gefenkt und dort
genau fo vorgebildet hat, wie im Keime der Pflanze die Form
des jukiinffigen Blattes, der Bliife ujw. enthalfen iff. Alfo
EntwickIlung ift die Lojung.

Und die Liebe, jofern fie von der Spmpathie der Seelen
gefragen, witkt al3 ecldfende, befreiende Macht; aber nidht
miibelod vermag fie uns das koftbare Gefdhenk in den Schof
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ju werfen — nein, es iff das Los ded Jiinglings, mif der
Geliebfen 3u ringen, bis er mif ihr eing geworden ift im Geifte
und ihr nach und nadh ein klares Bild der organijchen Lebens-
bedingungen odiefer beftimmten Lebensgemeinjchajt vor die
Seele friff.

Go erjdeinen uns die Konfequenzen ded Geifies der
menfdlichen Liebe im Gegenfaf sur gedanken- und pringip-
lofen modernen Art und Weife der CEhejcdhliejungen. Der
gewifjenbafte Jiingling vermag fich den AUnforderungen der
fortgefdhrittenen Jeit nicht mehr ju entzichen! CEr wird keine
Berbindung eingeben, weldhe nicdht auf gemeinfamen Lebens-
pringipien, Inferefjen, Sympathien berubt; mit weldy anderer
Luft, mit weldhem Feuer fteuern fie alddann jujommen jener
grofen Gemeinjdhaft 3u, weldre wie keine andere Kern und
Mittelpunkt des ganzen LCebens, die cigentliche Lebenswerk-
ffaft in korperlicher wie in feelijher Beziehung bildet:
die Cbhe.

Hier daffen fie fidy durdy gemeinfames Wiihen eine
Heimat, der einjig fefte Punkt in der Erjdei.
nungen Fludi Hier empfingt das aufheimende Leben
des RKindes obne Gefahr die erften Cindriicke, weldye ficd
bekanntlich das gange Seben bindurd) nicht verwijchen, wenn
fie audy unbewuft empfangen werden.

Der Geift diefer Gemeinjchaft entidheidet und beftimmi
mebr al3 wir abnen das Lebensidikjal der aus ihr Hervor-
gegangenen Wejen.

Was die Ehe eigentlich red)f konftruiert — wodurdy fie
gewifjermagen 3um Sakrament wird, das ift einzig und allein
die Gemeinfdhaft der hochften Lebensgiiter, die feelifche Be-
gattung, weldhe vollzogen fein muf, wenn die Ehe vor Goit
und den Wenfchen feierlid) gejchlofjen wird.

Der von dem Geiftlichen vollzogene Akt bedarf immer
noch der Weihe durch den inneren Abjdhluf, der es ibnen
erft 3um Bewuftjein bringt, worin eigentlid) die Seligheit des
Dajeing in diefem Liebesleben befteht: in dem Kraffaustaujd
der gegenjeitigen Crziehung 3u der hsheren, teineren Uuf-
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faffung ded Lebens durdy die Liebe. Aur fie allein vermag
ber Geele den Sdywung 3u vetleihen, fich binweg ju fefen
fiber den Jammer des Ulltagslebens, weil fie der gottliche
Sunke iff, jedbem Otferblidhen eingeboren — die RKraff der
firdfte, deren Vernadyldffigung die WMenjdbeit jo fied) und
elend gemacht bat . . . Weil wir es nidht verftanden haben
und es uns nicht gelehrt worden ift, die eingeborene gottliche
Rraft 3ur Enifaltung 3u bringen, ldft fie ung im Stid). Und
da bilft alle Frommigkeit und Gottergebenbeit nichts, wenn
der Jfingling fich nicht rechfzeitig Klarheif verjchafft bat fiber
die Cigenart der in ihm wirkenden Krdffe. Dadurd) erlangt
er erft den Wafzftadb 3ur Beurtfeilung der wichfigften Lebens-
frage bejliglich der Wabl einer Lebensgefdhrtin, welche dod
audy Genoffin feines geiftigen Lebens und Strebens fein foll.
Dazu muf er fie fid allerdingd erft erziehen. Feuer und
RKlarheit des mannlihen Geiffes mufy erft die in der eben-
biirtigen Jungfrau {dlummernden RKrdffe des Herzens und
®emiites befrudhfen, dann er{dlielt fich allmdblih bdas
Myfterium ihres Herzens, die Knofpe entfalfet der Wunder-
blume volle Pracdyt . . . . nun erft vermag er mit Entjficken
einen Blick in die Tiefe ihrer Seele ju fun, davaus RKrdfte
erwachien, bis dabin ihr felbft unbewuft, die nun aber durd
die vereinigfen Mdadhte des Geiftes, des Glaubens wie des
unerjdiitterlihen Vertrauensd ind Dafein gefreten find.

Das ijt das offenbare Geheimnis, weldes vor aller Welt
Qugen liegf und dody den RKlugen verborgen bleibf: daf nur
das keufche Herz, welches die Gefamibeit des eingeborenen
Qiebestriebes auf ein eingiged Wefen weife 3u befdhrdnken
vetftanden hat, fich der Obttlichkeit feiner Liebe bewufzt wird,
die den ut und die Kraft verleiht, nach dem Hidften 3u
ftreben — durd) gemeinfomes Ringen nady Vollendung fich
sur vollen Hiohe der Kraffentwicklung 3u erheben. — Diefe
Liebe, womit jedes mit Crkenntnisvermdgen ausgezeidynete
Wefen . mnady dem Bilde Goftes” befeelt iff, iff keine ab-
geleitete, mein, fie ftammf aus dem innerften Wefen und Sein
der unendlidhen Licbe — ein Funke der gotflichen Urkraft,
edt, probebaltig, koftbarer als alle Sdydfge der Welt!
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So voll und gan3, wie uns diejes Kieinod von der Gottheit
vetliehen worden ift, iff uns die beilige PHlicdht auferlegt, es
ungefeilf einem eingigen Wefen ju widmen.

QNatiirlih wird vorausgefeht, daf der Jiingling die er-
forderliche geiftige Energie befigt, welde er fih im Kampfe
mit der Leidenfdraft ju eigen gemadht.

Qur dadurch, daff er es verftanden, den fierifchen Trieb
unfer die Oberhobheit des Willens ju bannen, wird es ihm
méglich, den Grad geiffiger Freibeit 3u erkdmpfen und wird
et befdbigt, die volle moralifde Kraft einzujefen jur Erjie-
bung und Leitung des geliebten Wejens fiir das ausjufiihrende
Cebenswerk!

Darauf berubt das Gliick der Liebe — die wunderbare
Poefie, weldye ein reines Verbdltnis umleudtet! Das fidere
Oefiibl des unbedingten gegenjeitigen Verfrauens, daff keine
Macht der Welf fid) 3wijchen fie 3u ftellen vermag!

$Hier ftehen wir vor dem Wyjterium eines edhfen, in
gefunder Kraff und Fiille ftrofenden Ehebundes . . . .. das
wabre Kunjfwerk der Jukunff! . . . die licbende Jungfrau,
von dem Geifte einmal erfafzt, beanjprudyt den ganzen Nann,
auch jeelijch. DHat er das 3Jeug dazu, diefem Bedfirfnis 3u
enfjprechen, fo enffpinnt fich bald ein Entwicklungsprozeh
ftufenweifen Fortichreitens zur hoheren Erkenntnis, inneren
Wachstums, -gegenjeifiger CErgdnzung von unberechenbarer
Tragweite und einer dadurch bervorgerufenen Kraftentwick-
lung, welde das Leben jur Wonne madt. Hat der Jiingling
etff von diefem ektar gekoftef, jo wird es ibm nidht mebhr
[dwer werden, die elementare Kraft der Leidenjchaff durd
eine Leidenfdhaft hoherer Art 3u ifiberwinden:  Die Begeifte-
rung fiir ein hoberes Leben im Geifte und in der Wabrheif!”

Gewdbrleiftet edyte Liebe eine gliickliche Ehe, dann muf
es iiberrajden, dafy jablreidhe, anjdyeinend aus Licbe gejchlof-
fene Eben nady kurzer 3Jeit red)t ungliicklich werden Ronnen.
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Gewify frdgt off die Veridiedenbeif der Charaktere einen Teil
der Gdyuld, weit dfter indeffen die mangelhafte Gefundheif
eines Chegatten. Off auch wird, bejonders von unreifen
jungen Leuten, fiir Licbe gehalfen, was doch nur Sinnlichkeit
ift. Liebe reidht fiirs Leben, {innliches Begehren nur fiiv die
3eif der Maienwonne.

Sdon die Charakterver{dyiedenbheit kann zum Unbeil
wewden, denn jede Wifheirat ift jundchft eine Atiheirat der
Geelen. Fiir cinen gebildefen Wann iff ¢ meift ein Un-
gliick, an eine Grau gekettet u fein, deren CErziehung und
Bildbung mit der feinigen nicht im entjprecdhenden Verhdlinis
ftebt. LWeit bedenklicher fteht die Sache da, wo der Mann
geiffig und in jeiner BVildung tief unter der Frau fteht. Webr
nody als durdh die Ungleichheit der Vildbung wird die Ueber-
einftimmung aufgehoben durdh die Ungleichheit der Chavakiere.
Bon dem Edlen ift das Unedle, von dem Guten das Schlechte
nicht unterjchieden, jondern ge fchieden. Denn ¢35 bat das
eine mit dem andern keine Gemeinfchaft. Die niedere Ge-.
finnung der gewdhnlidhen Charakiere jieht eine Sdyeidewand
jwifchen 3wei Wlenjdyen, die durch nichts aufgehoben wird.
Gine Uebereilung, eine leidenjdhaftliche Aufwallung kann uns
mit einem enjcdhen enfimeien und das beftandene Verhdlf-
nig jutjeit unterbrechen; wijjen wir aber, daf der Kern jeines
Wefens edel und gut ift, jo ift die Verjohnung bald wieder
Pergeftellt und die Freundichaft dauert fort. Haben wir dage-
gen den €harakter als einen unlauteren und unedlen er-
kannt, dbann fiiblen wir ung von ibm gefchieden, weil eine Ge-
meinfdhaft mit ibm unméoglich ift. Die Urfachen ergeben die
Qotwendigheif der bereits ermdhnten Vernunjt und Weisheit
bei der Schliefung der Ehe.

Cbenfo wichtig ift die Gefundheit der beiden Ehefdhlie-
fenden.  Jnftinkfiv werder wir zum Sdidnften bingezogen,
und ohne Jweifel handelf e3 fich bier um die Sympathie, die
wit fiir die Gejundheit an und fiir fid) empfinden, denn Schsn-
beit ift nicdhts anderes als der djthetifthe Ansdruck der Ge-
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fundheif. Spmpathie ift die Vermittlerin, Unfipathie die War-
nerin der Wenjchen in ihrem Verkehr miteinander.*)

Die Liebe gefunder Wejen 3u ecinander
{ollte Die Grundlage jeder Ehe bilden Uber
diefe Wefen follen durch eine entfprecdhende CEriichung 3u
Gebhenden und zu Wifjenden geworden, jollen reif jur
Liebe fein, wenn fie das hidjte aller Redbte fiir fich in
Anjpruch mehmen, das Redf, eine Familie ju griinden, neue
Wefen ing Leben 3u tufen. In dem Yugenblick, da
wir einswerden” mitder Auserwdhliten, ent-
fdeidenwirtnidhtfnuriiber Glick und Ungliick
inderChe, nihtnuriberdas Heildeshiinfti-
gen Kindes, jonderniiberdasd Wohlund Webhe
fpdterer Generationen und wirken forf bisg
inunendlidhe Fernen.

ilfi

i
1

*) Niberes fiehe in meiner Schrift ,Freie Liebe oder biirgerlidhe
Che”. 2. Aufl. 50 Pf. Orania-Berlag, Oranienburg.
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»2m Anfang war dag — Gefdhlecht.”

Wenn der Wanneskorper 3u vollendeter Schonbeit und
Harmonie fich entwickelf hat, wenn alle Organe in jugendlicher
Gitlle kraftftroBend nady Betdtigung dringen, dann erwadht
im Jiingling das Sebhnen nady Vereinigung mit dem anderen
Gejdhled, leife erft und immer mddftiger, bis endlich der ,Ge-
niug der Foripflanzung”, wie ihn Schopenhauer poefievsil
nennd, jid) jur oollen Herrfdyaft durdyringt.

€3 ift ein wundervoller Bau, der, in allen jeinen Teilen
voll enfwidkelt, die Stdtte bejeichnet, von wo aug die Keime
newten Lebens, die Lriebe jur Schaffung neuer Generationen
{ttomen,

Leider kennt off weder der Jiingling noch der WMann die
gebeime, widhtige Werkfidtte, die ibm bdie Atfribute feiner
Mannbarkeit liefert und das Gliick feines Lebens vermittelt.
€3 ift mit Siderheit angunehmen, daf die meiften gejchlechts-
Rranken Wdnner fich ihre Leiden nur infolge beklagenswer-
teffer Unkenntnid der Gefchlechtsorgane und ibrer Funktionen,
fomie der Gefahren, weldhe eine miffbrduc)liche Benubung der-
felben berbeifiihrf, jugejogen bhaben.**) Hauptiddlich frifft
dies 3u in allen Fdllen, in denen jugendlihe Verirrungen,
Onanie ufjw., die Urfadhen der Ceiden find.

*) Da ALLildbungen der Gefchlechieorgane in populdren Sdhriften
von eingelnen Geridhten ald uniichtig angefeben wurden, haben wir dicfe
fdhematijhen Darftellungen aus dem Werte fortgelaffen, liefern aber auf
Wunfd) zerlegbare farbige Mobdelle gum Preife von 3,50 M. — 3u
begiehen vom Orania-Berlag, Oranienburg.

**) Geeignete Auffldrung {iber di. en Tunlt bictet meine Shrift:
/Das Licbes- und Gejdledhtsleben”. Preis 3,50 M. Vom Orania Verlag
in Oranienburg ober durch jede Budphandlung gu begichen.
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Aufkldrung und Belehrung des Jiinglings und Wannes
fiber Vau, Funktionen und richtige Vehandlung der lebens-
widtigiten Organe ift fiir den Kulfurmenjdhen ein felbftver-
ftandliches Crfordernis, denn Verhiiten ijt audy hier immer
leichter als Heilen. ;

Unfere gejamfe Haus- und Sdulerziebung ift angebdlich
auf die Crkenninis unjeres Selbft und der unsg umgebenden
Lebens- und Sadyverhdltnifje gerichtet. Wir lernen die geo-
grapbijhen und geologijchen Verhdlinijie des Erdballs ken-
nen, um und aquf demfelben jurechfzufinden. Liegt eine ge-
naue Kenntnis des Korpers, den wir doch vor Fdbrnifjen be-
jondars dadurd) bewabren follen, dafy wir die Organe audy
- jwechmdpig gebrauchen, nicht noch weit mehr in unjerem
Jnterefje?

Geiner duferen Form und Anordnung nach ift der minn-
lide Fortpflanjungsapparat jedem Lejer bekannt.

Dagmannlidhe Glied, audh Qufe oder Penid ge-
nannt, das eigentlihe Begattungsorgan des Mannes, hat eine
doppelte Aufgabe 3u erfiillen: 1. die Einfiihrung des Samens
in die fiefer im RKorper liegenden weiblichen Gejchlechis-
organe, 2. die Ableifung des Uring aus der Blafe.

Der innere Schwamm- oder Schwellkdrper, der mit Jwei
Sdenkeln vorn am Becken befeftigt ift, fillt fidhy im Juftand
der gefchlechtlichen Crregung (Erektion) mit Bluf, wodurd) fich
das Glied bedeufend verldngert, anjchwillt, fteif und feft und
dadurch zum Cindringen in die weiblihe OSdyeide geeignet
wird.

Jm Jnnern, an der unferen Seite des Gliedes, iff 3wi-
fhen den Scdhwellkérpern die Harnrshre gebettet, welde jur
Cntleerung des Harns und des Samens dient.

QIn ihrem vorderen Ende verdickt fidy das Glied 3ur fo-
genannten €idyel, die die Form ecines abgerundefen, jdyief
auffigenden RKegels hat. Die Cichel umfaft die vorderen En-
den der jchwammigen Korper, ift von der Harnrdhre, weldhe an
der Spihe ausmiindet, durchbohrt und der Sif des groften
Wolluftgefiibls beim Manne. Die feine, febr empfindlidhe
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Saut der Cichel gebf an der Ausmiindung der Harnrdhre in
deren Sdhleimbaut iiber.

Der Penis iff mit einer dicken beweglidhen Haut um-
geben, weldhe fich gegen das Ende des Gliedes nady innen wen- .
det und bierdurdy ein freies, mit der Eichel nicht vermadhfenes
Cnbde, die jogenannte Vorbaut bildet. Die dufere Haut die-
fer Cichel ift eine Fortjeung der oberen Dechbaut, wahrend
die innere Haut feiner und mehr vofa gefdrbt ift und mit der
Haut der Cichel in Verbindung {tehbf. Unten ift die Vorhaut
durdh eine diinne, nerven-gefdfreiche Falte, das Bdand-
d en, an einer Vertiejung der Cichel befejtigt.

dn der Jugend ift gewshnlich die ganze Cichel von der
Vorhaut bededkt, fpdter jeigt fid) jedod) die Cidyel immer mebr
oder weniger entbloft; bei der vollftindigen CErektion des
Gliedes tritt faft immer die Vorhaut gan3 hinter die Krone der
Cidpel zuriick.

Jm duferlich fichtbaren Hodenjack eingefdhlofien finden
wir beim Wanne 3wei -eiformig geftaltete, voneinander durdh
¢ine Sdyeidemand gefrennte Driifen, die Hobden. Wleijt bdngt
der linke Hobden fiefer alg der rechte; dasd hat, wie Prof. Hyril
jeigte, einen guten Grund. Wenn beide Hoden gleich hody auf-
gebhangen wdren, wiitden fie leidht bei Sprung und Lauf an-
einander ftofjen und Verlefungen ausgefeht jein. Auferdem
joll nach Angabe desfelben Autors der linke Hoden meiftens
etmas grofer fein alg der rechte oder es follen dod) wenigjtens
jelten beide Hoden genau gleiche Grife befifen.

Die beiden Hoden oder Samendriifen bereiten den Samen
und fiihren ibn den beiden LWebenhoden ju, welde ihrerjeits
in einen Kanal, den jogenannfen Samenleiter, iibergeben, der
dazu beffimmf ift, den Samen in die Samenbldschen weiter ju
befdrdern.

Aus den Samenbldsden gelangt dann der Same
beim Begatfungsakt in dasjenige Organ, welches feine direkte
Ueberfragung in die weiblihen Gefchlechtsteile bewerkitelligt,
das minnlide Glied.
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In den Samenkandlhen wird mit Hilfe des zuftrdmenden
Blutes der Same bereitef. €Ein vollftdndiges Feblen der Ho-
ven iff mit Sidherheif in keinem Falle feftgeftellt morden, wenn
Jich auch in Dder dlferen Literatur folche Falle finden. ller-
dings kommf es jumeilen vor, dafy die Hoden in der Baudy-
Doble bis zur Pubertdt und deriiber hinaus liegen bleiben.
Goldye Miinner erfcheinen als Kaftraten, find es aber nidf,
denn das Juriickbleiben der Hoden in der Vaudhhihle ift kein
Grund zur IJmpoten;.

Die Webenbhoden liegen am hinteren Cnde der Ho-
den, jie ftellen einen mdjig gebogenen Strang mit dem dicken
fopfe nad) oben und dem diinneren Schwanze nach unten dat.
Bei Reizzuftinden der Harnrdhre werden die Aebenhoden 3u-
erft in Witleidenfdyaft gejogen und Qebenhodenentsiindun-
gen, die mit Schmerz und Rote, Gefdhwulft und Spannung
auftreten, kommen befonders bei Trippern vor. Die Aeben-
boden nehmen an ihren oberen Cnden den Inbhalf der Hoden
auf und leifen ibn ju den am unfern Ende beginnenden

Samenleifern. Diefe bilden mit Nerven und Blut-
gefdBen vereinigt den Samenftrang der nad) oben durdy
den Leiftenkanal in die Baudhohle und an den Grund der
Blafe gelangt, wo er in die dort befindlichen Samenblds-
den einmiindef. Der m den Hoden gebildete Samen wird
aljo nicdht unmittelbar bei einer Begattung ausgeftofen, jon-
dern vielmebr nad) feiner Bereitung m den Hoden allmibhlid
in die Uufbewabrungsbehiler des Samens, in die jwijdhen
Blaje und Wlaftdbarm liegenden

Samenbldsden geleitef, in weldhen er in einer fiir
mehrere Begaftungen binreichenden Wlenge bis 3ur Aus-
{togung aufbewabhrt wird. Die Samenbldschen*) find 3wei

*) QVon den Samenbldsden gebt audy eine ber wirffamjten und
natiivlichften Veranlafjungen zu den Creftionen augd, wie {dhon baraus
bervorgebt, dap bder Drud ded durd) den Maftbarm unterfucdhenvden
Fingers des Urates oder eine RKipitierlaniile gefdledhtliche Crregungen
bervorbringen fomnen. Diefer Himweis genilge, um 3u eigen, wie
widtig bei ver{dicdenen Crirenfungen die RKilhlung ded Darmesd und
dic Herbeifiibrung regelmdfpigen Stuhlganges ift.
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langlidhe, darmdbnliche, gemwundene hautige Sdckchen, von de-
nen die jwei Samenausfiibrungsgdnge wieder ab-
wdrfs nach dem mdannlichen Gliede hingiehen, um dajelbft in
die Harnrohre einzumiinden.

An diefer Einmiindungsitelle befindet fich eine kleine wul-
ftige Klappe, der jogenannte Schnepfenkopf, der die Wiindun-
gen der GamenRandle ju fchliefzen, andeverfeits beim AYus-
ftofen des Gamens 3u verbindern hatf, daf audy gleichzeitig
Urin in die Harnrdhre gelangt. An diefer Stelle, unterhald
ber Blafe am binterjten Teile der Harneihre, ift diefe von der

DBorfteherdriife oder Projtata, einem in jahlreiche
Quskelbiindel eingebiillfen kaftanienfsrmigen Driifenkorper,
um{dioflen. Die Vorfteherdriife befteht aus 30—50 trauben-
fdrmigen Driifenabteilungen, die fich mif 12—15 Ausfiih-
rungsgdngen dicht neben den Samenausfiihrungsgingen Bff-
nen. $Hier wird die von der Vorfteherdriife abgefonderte
Gliijjigheit entleert und mit dem ecigentlichen Samen bei der
usiprifung vermijcht.

Bor der Vorfteherdriife befinden fih noch jwei kleine
erbjengrofe Driifen, die Cowperfdhen Driifen genannt.
Audy diefe jondern Schleim ab, weldyer fich gleichfalls mit dem
- an fidy ziemlich dickfliijfigen Samen vermifdht, um ihn jur bef-
feren Dabingleifung 3u verdiinnen.

Die Vorfteherdriife befit grofe Reizbarkeit und kann bei
Crkrankungen der Harnrshre, namentlid) beim ZTripper, in-
folge der Entjiindung derart anfchwellen, dafj Stubl und Urin-
abjonderung wejentlich erfchwert werden. Ja, es kann 3u
Dereiterungen der Proftata mit Fiftelbildung und Harnjtoff-
vergiftung kommen, jo dafj die Entjiindung diefes Organs den
Tod nady fidh 3u jiehen vermag.

DBei diejer Gelegenbeit fei auf die Folgen der Projtata-
enf3iindungen bingewiejen, die fid) befonders in den lefiten
Jabren in erfdhreckendem MWafe mebhrten. Der Grund bhier-
fiir ift in der Wusbreitung des Radjportes ju juchen. Haben
Radfahrer einen Tripper ermotben, o follten fie dag Rad-
fabren unbedingt bis jur vollftdndigen Ausheilung unterlafjen.
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Gelbft bei fonjt gefunden Mdnnern, die eifrig radeln, find
Projtataentzinbungen infolge des ftarken Satteldruches
beobachtet worien. Die jdhmalen Schnabeljditel jind deshalb
ganj ju verwerfen und geteilte Sdttel ju empfehlen. —

An dem wulftigen Rande der Cidhel des mdannlichen
Oliedes, der fogenannten KRrone, und an der Furdhe befinden
fid, in nidht erigierfem Jujtande von der Vorhaut bededkt,
jablreiche kleine Driischen, die dauernd eine weifliche, dicke
Gubftan3z von eigentiimlid) jcharfem Geruch abjondern, das
Omegma” oder ,Sebum”. Diefe Ubjonderung fdheint die
Uufgabe 3u haben, die Cichel glatt und weidy 3u erhalten. Denn
man bemerkt, daf, menn die Vorhaut im gewshnlihen Ju-
ftande die Cichel nicdht mehr bedeckt und infolgedeffen audh
nicht mehr das Sebum auf derfelben ausbreifen kann, die Haut
der Cichel eine mehr frockene, der dufjeren Haut dhnliche Be-
{daffenheit annimmt, ebenfo audy) in geringem Grade an
Empfindlidkeit und Reizbarkeit verliert. Undererjeits zeigt
fih aber, dafy eine 3u lange und 3u enge Vorhaut das Sebum
verhindert, an die freie Oberfldche abgejchieden 3u werden, jo
0afy es fich in Wafje anbduft, fpdter eintrocknet und fogar
fteinbart werden kRann (Prdputialjteine oder Vorhautfteine).
Durdh) Anbdufung des Sebums aber wird ein ftarker Reis
ausgeiibt, jo dafy Vorhaut wie Cidyel fid) entzlinden und ftark
anjdywellen konnen und dag Juriickziehen der DBorhaut un-
miglidh madyen. Wenn bier kihle (20—18 Grad R.) Um-
{chldge, die alle fiinf inuten 3u wedyfeln find, nicht nadh eini-
gen Stunden belfen, fo wird der Betreffende am beften fun,
jofort einen Arst ju konjultieren.

JIndefjen ift das Cintrefen diefes Creigniffed bei ciniger
Uufmerkjamkeit leicht ju vermeiden. Wer eine 3u lange
DBothaut und gugleid) ftarke Sebumabjonderung hat, jollte wo-
moglich jeden Tag oder dod) mehrmals in der Wodye nady Ju-
tiicktreifen der Vorhaut die Eichel und das innere BVlatt der
DBorhaut forgfdltig mit lavwarmem Wajjer und Sdhwamm
ohne Oeife reinigen. ach gejcdhehener Reinigung wird gut
gefrocknet und in die Furdhe jwifchen Cidhel und innerem
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Yorhautblatt ein {dhymales, off 3u erneuerndes Whattebdujdh-
dhen eingelegt. Darauf wird die Vorhaut wieder in ibre na-
tiitliche Lage gebracht.

Suweilen wird der durdh) das verhdriete Sebum aus-
gefibte Reiz zur Urjadye der Onanie, und in vereinjelten Fdl-
len Ronnfe fogar beobachtef werden, dafy Knaben im wvorge-
jchritfenen Ulter begannen, dag Vetf ju ndfjen. Dasg Uebel
verjdhwand mad) griindlider Reinigung und wiederholfer
Wajdhung.

Unerfahrene junge Leufe, die e3 an der fo nofwendigen
QReinigung des Gliedes bejw. der Eidhel feblen laffen, kommen
juweilen — meift gefdhiebt dies im Sommer bei grofer Hihe
— bilfefuchend zum AUrzt, weil fie glauben, einen Sdanker 3u
baben. 2An der Cichel 3eigen fich (off in grofer Anzabl) eifrige
Gejdwiirdhen, die den Patienten dngftigen, — es find durch
Sebum in Reizzuftand verjehte und eciternde Dritfen, die durch
infenfive Wajcdhungen mit reinem Waffer ftets nach einigen
Tagen beilen. ZLdglide Wafdyung des Gejcdhlechtsapparates
ift fiir den Mann nicht allein aus djthetifchen, fondern auch ausg
bygienijchen Oriinden BVedingung.

Wie fdyon gejagf, bededkt die Vothaut in der Jugend meift
die gange Cidel, um jpdterhin mehr oder weniger uriickju-
frefen; ¢ Rommft jedboch bdufig vor, dafy die Vorhaut abnorm
lang und aud fo eng ift, dafy fie fich nicht oder dody nur febr
fdbwer juciickitreifen 1aft, ein Jujtand, der Phimofis genannt
witd, Jft derfelbe febr ftark ausgebildet, o kann er die Crek-
fion (Sfeifwerden) des Gliedes {dhmerzhaft geftalten, ja jogar
3. L. verbindern und die Ausfiihrung des Beifdlafes erjchwe-
ren. Deshalb follfe bei Phimoje nicht verjdumt werden, einen
Arst 3u konfultieven, der durd) eine verhdltnidmdfig geringe
Opetation den Febler befeitigt.

Oft kommt e3 aud) vor, dafy eine 3u enge Vorhaut, die
gewalfjam juriickqgeftreift wurde, ihre friihere Lage nicdht mebr
einjunehmen vermag. Wir haben e3 dann mif einer Para-
pbimofe 3u fun. Jnfolge der Cinfdhniivung durch die enge
Dorhaut unferhald der Eichel entftehi in diefer Blutftauung
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und eine Anjdhymwellung, welde cinen um fo hheren Grad er-
reicht, je Ofter und ungejchickter die Juriickbringungsverjuche
gemacht werden. Am beften ift’'s, in jolhem Falle vorldufig
von allen Juriikbringungsverfudhen abjujehen, dag Glied tief
in Raltes Wajjer einzutauchen, und erft, nacdhdem die Schwel-
lung efwas nachgelajien bat, die Verjude 3ur Repofition (Su-
riickbringung) vorfidhtig ju erneuern, in der Weije, daff man
beide Daumenkuppen cuf die Spife der Cidhel aufjefht, mit
den iibrigen Fingern der beiden Hdande das Glied unterhalb
ver Cidhel umfafst und jodann mif den beiden Daumen einen
gleidymadfigen Druck auf die Cidel ausiibt. Gelingt aber die
Dorjdiebung der Vorhaut aud) auf diefe Weife nicht jofort
und mehren fich die Schmerzen, jo verjdume man nichf, einen
QAr3t aufjujuchen,

Wit haben gefehen, dafj beim normalen Wanne die Ho-
den, Webenhoden, Samenleifer und Samenbldschen gefrennt
und doppelt vothanden find. C€inzelne Forjcher haben daraus
gefdhlofjen, dafy die eine Seife fiir die Erzeugung des weib-
lichen Gejchledhts beftimmi fei. Diefe Anficht wird am beften
durch die Latjache widerlegt, daf in zahlreidhen Fdllen Mdn-
ner, die nur einen Hoden Hatten, dennodh) RKinder beiderlei
Gejchledhts erzeugten.

Auch der Bau und die Funktionen der weibliden Ge-
{dhlechtsorgane diirfen dem in die Ehe fretenden Mann nicdt
gin3lid unbekannt fein. C€r foll wiffen, daf fie nidht Organe
der Luft, fondern vielmehr beftimmi find 3um erhabenen
Jweck der Mutterjchaft. Die Cuft ift nur Wittel, ble Fort-

pflanzung dagegen Jweck der Aatur!

Ueber der knédernen Sdyambeinverwadung, aljo am
unferften Ende des BVauches, liegt der Venusberg, eine dem
weiblichen Gejdhlechte eigentiimlidhe Anbdufung des Fettpol-
fters der Haut, jur Jeif der Gejdhlechtsreife mit kraujen Haa-
ten bedeckt. Cr wird durd) einen eifsrmigen Spalt, der fich
am offenen €Ende der Sdyeide befindet, gefrennt und bedeutet
den Jufrift sundd)it ju den duferen und weiferhin durdy die
Sdyeide u den inneren Begattungsorganen des Weibes, Die
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dufere Scham wird von den beiden grofen Schamlippen be-
gren3t, 3wei prullen Wiilften, die fidh, einander junecigend, nadh
binfen zum Wittelfleijde 3iehben und jdplieflich, durch eine
Hautfalfe verbunden, unmerklich in die Umgebung iibergehen.
Auf ihren auferen Flachen find die grofen Schamlippen meift
dunkelbraun, etwas behaart und mit Kérperoberflachenhaut,
auf der JInnenfldche mebr tof und mit ciner mebr den
Sdleimbduten nabheftehenden Haut bekleidet. Swijchen den
grofien Sdyamlippen verlduft die Schamfpaite, die im
jungjrdulichen Juftande eng gefdhlofien ift, nach diteren Ge-
fhledtsakien und nach mehreren Geburten jedoch auseinan-
derklafff. 3wifden den grofien Schamlippen liegen die halbh
o langen inneten oder Rleinen Sdamlippen,
audy Vympbhen genannt, diinne, hahnenkammdbhnliche Haut-
falten. JIm jungfrdulidhen Juftande find fie meift in der ge-
{dhlofienen Sdyamipalte verborgen. Bei Wlehrgebdrenden und
nad) fchlecht gebeilten Dammrifjen erblickt man die kleinen
Sdyamlippen obne weiferes und ibre fonft rofenrofe Farbe
bat fidh in eine braune umgewandelt, wobei fie gleichzeifig
frockener und derber geworden find. Hinten verlieren fich die
Rleinen Schamlippen in die grofzen, vorn teilen fie fich in jwei
Sdyenkelpaare, von denen dad obere gleichiam ein Dady fiber
dem RKigler (Klitoris) als Vorhaut desfelben bildet, das unfere
als Sdyenkel des Kiglers an diefen herantriff.

Der RKifler (Kliforis), ein dem midnnlichen Gliede dbhn-
liches, aber nur im Rleinen ausgclildetes Organ liegt in der
Niibe der vorderen Vereinigung der grofjen Schamlippen und
wird durd) zwei vom Schambogen entfpringenden Schwellkor-
petn gebildet. Der Kifler bejift, dhnlich wie das mannliche
Glied, eine Cidhel, ein Véndchen und eine Vorbhaut, kann an-
fchwellen und fich durch reichliche Verjorgung mit Werven und
DBlutgefdfen aufrichten, alsdann das doppelfe bis dreifache
feiner eigentlichen Grdfje erreichen. In dem vom Kifler, fei-
nen Odyenkeln, dem OSdyeidencingange und den kleinen
Sdyamlippen begrensten Dreieck liegt die Wiindung der weib-
lichen Darnrdhre (Urethra),
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Die S eide (Vagina) jieht von der duferen Sham mit
einer jhwadyen, nach unfen verlaufenden Kriimmung als eine
etwa jweifingerlange, 2—3 3Jentimefer breite, von vorn nad
binten abgeplattete, jplindrijche Robhre nadh) dem Hale der
®ebdrmutfer, in ibrem unteren Zeile, dem Scheidengewiibe,
diefen umjchlicfend. Die Scdeide verlduft demnach vom Ge-
bdrmutterhalje 3wijchen Harnblafe und Waftdarm, in der
titte des kleinen Veckens nach unten und aufen. IJhre
WWand ijt diinn, elajtijd), dehnbar, muskel- und blutreidy. In-
nen befigt fie eine empfindliche, den Scdleimbduten dhnliche
Haut mit vielen queren Falten und Runzeln. Die grifjte, be-
fonders ftark entwickelte, nach vorn ausgebhslte (konkave) und
verdoppelfe Falte der Sdyeidenjchleimbaut ift das Jungfern-
bdutchen (Homen), dad den Sdyeideneingang verengt. Dicke
und Form diejer Hauf find grofen Scdhwankungen unferwor-
fen. Juweilen kann durcd) jie der Sdyeideneingang gan3 ver-
fcblofjen jein oder mebhrere nebeneinander liegende Oefinun-
gen befigen. Der Gejchlechtsverkehr bewirkt Cinrifje in bdas
Jungfernbdutchen, dody bleibt feine Form vorldufig nodh er-
balten. Crft durch die Geburt wird dag Hymen bis auf kleine
Refjte, die Hautwarzen dhnlihen myrienjormigen Karunkeln,
zerftort.

Die Gebdrmuffer (Uterus) liegt jwifchen Blafe und
Maftdbarm, mif ihrem vorderen Teile (dem Wlutferhals) und
ihbrer Oeffnung (dem Wluttermund) dem Sdeideneingang ju-
gekeprt. Diefes fiir die Befrudhtung widtigfte Organ wird
an feinem Plage von ftarken, krdftigen, um Leil muskuldjen
Bandern, den fogenannten Wlutterbdndern, feftgehalten.
Dennod) darf diefe Befeftigung nur eine elaftijche, federnde
fein, weil das feftjubaltende Organ — die Gebdrmutfer —
ganj betrdchtlichen Grofenjchwankungen unferworfen ift. Die
jungfrduliche Gebdrmutter ift efwa 6% IJenfimeter lang und
wiegt ca. 40—60 Gramm, wdbhrend fie jur 3eit der Sdwan-
gerjchaff 25—37 Jenfimeter lang, 25 Jentimeter breif und 23
Jentimeter fief wird. Der Rauminbalf der {hwangeren Be-
bdrmutter wddft gegeniiber dem der jungfrduliden ganz be-
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deutend an, ftatt 50 Gramm wiegt fie in diefem Juftanbde ohne
dnbalt 13%6—2 Pjund!! DVon der Grife einer mdfigen Birne
etveicht fie reichlich Nianneshopigrife. Diefen bedeufenden
Orofien- und Gewichtsverdnderungen mufy fih der vorer-
wdbnfe Bandapparaf anpafjen.

Beim weiblichen Gejchlecht frift im AUlfer von 12 bis 15
Jabren bdie jogenannte ,Periode” oder Nienftruation auf, ein
blutiger, jich efwa alle 28 Tage wiederholender Ausfluf aus der
Sdyeide bejw. Gebdrmutter. In der Negel wdhrt diefer Aus-
flufy 3—4, juweilen audy 5—7 Tage, ohne dafy man in joldyem
Galle ftets von einer Crkrankung fprechen kinnte. Die Pe-
riode verjchwindet gewdhnlich erft jwifchen dem 44,45, Le-
bensjahre. In diefer Jeit eigen fid) die Vlutungen nicht mebr
tegelmdfyig, jondern wedbjelnd in kiirzeren oder ldngeren
Jwijchenrdumen, daber Wedfeljabre (Klimakterium),

Die Eier reifen in den Cierftdcken heran. Dicfe ftehen
durdy eine Franje mit den Cileitern in Verbindung. Das fich
[6fende reife Gi iibt durch das Verbindungsjtiick auf die Fran-
fen des Gileiters einen Neiz aus, jo daf diefe nicht in ihrer
normalen Lage bleiben, jonbdern fich auf den Eierjtock legen.
Da der Cileiter innen hobl ift, mandert dag €i durd) diefe
Hoblung nady der Gebdrmutfer. Wurde es unferwegs be-
fruchtet, fo wddft es auf der Schleimbaut feff, mit der die
Hoblung der Gebdrmufter ausgekleidet ift und veiff bier jur
vollen Grudht aus. Wach neun Wlonaten ift die Reife vollen-
det, dann 3iehen fich die ftarken Wiuskeln, die in den Wandun-
gen der Gebdrmutfer liegen, krdftig jujammen und freiben die
Frudht durch den Halsteil und den Wuttermund durch die
Sdyeide hindurch nacy aufzen.

Rady Cintriff einer Schmwangeridaft hort die Periode ge-
wibnlich auf. Qur felten zeigen fidh wdhrend derfelben perio-
dijche Blufungen.

RKann auch die Wenftruation beim gefunden Weibe nidht
als krankbafter Juftand gelten, fo ift dody nicht ju leugnen,
dafy fie in febr vielen Fdllen mitf einer gefteigerten Erregung
und Reizbarkeif einbergebt, dasd follfe der Ehemann
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beriik{ichtigen und dem in diefer Jeif ver-
dnderten Benehmender Frau Rednung fra-
gen. Wie mibhrend der Periode die Widerjtandsfdhigkeit desd
RKbrpers herabgejest erjcheint, wie die Empfinglidhkeit fiir fo-
genannfe Crhdlfungen ujw. erbsbht ift, jo Rann audy eine fee-
lifche Wibderftandsverminderung nicht beftritten werden. Sind
aljo im Jnferefle der Gefunderhalfung gerade in diefer Jeit
Porfichtsmapregeln erforderlich (wdrmere Kleidung bei naf-
fem, windigem Wetter, Verbot ded Tanzens, Reitens, Rad-
fabrens, Turnens), jo iff auch dem verdnderfen Juftande durch
freundlide Wadygiebigheif ufw. entipredyende BVeadtung 3u
fdhenken.
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Abffammung und Bererbung
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,Die Clinden bder Viter will
id Deimjuden an den RKindern
big ing britte und vierte Glicd.”
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Sabhlreiche Vortrdge habe ich in allen Leilen des Landesd
gebalten iiber die Frage ,Wen darf ich heiraten?” Unverftdn-
dige und heuchlerijcdhye Wenjchen riimpfen die Wafen, weil  ein
derartiges Thema fiir die bffentliche Crorterung ungeeignet
ift”.*) Dieje Gittlinge feien an den Walthusjchen Saf erin-
nerf: | RWicht die bloffe Forfpflanzung feines Gejdhlechies,
fondern die Fortpflanzung der Tugend und des Gliickes iff die
Pflicht des Wenfchen,” und id) fiige hingu:  Unfere Kinder
baben ein Recht darauf, von uns gefunde Korper 3u verlan-
gen.” Daf die  bffentliche Neinung” unfern Beftrebungen
entgegenftebt, hat nichts auf fich. it Recht fagt jcdhon Corne-
ling Celfius: ,,Communibus uti opinionibus si ratio repugnat,
hoc nos dicimus certam veritatis pestem.” (Die dffentliche
Meinung anfiibren, wo die Vernunft widerjpricdht, das nennen
wir die Pejt der Wabrheit.)

Geien wir doch nur ehrlidh gegen uns jelber. Bei den
und anerjogenen AUnjchauungen erdrtern Liebende und Ver-
lobte in ftiller Stunde wobl die Frage, ob des andern LTreue
fich bemdhren werde, vielleicht auch, ob die erwiinjchten mate-
tiellen Gliicksgiiter vorhanden find; felten aber wird die G e -
fundheitsfrage Gegenjtand ernfter Erdrterungen. Im
Gegenteil!  Ein blafjes, jhmddtiges Madchen fieht arifto-
kratijd) aus; vofe, gejunde Wangen dagegen find ordindr.”

*) Qusfithrlih habe i) dag IThema Dehanbelt in bder Sdrift:
»Middden, die man nidt Heiraten joll”. Preid 1,50 M. Durd) alle Buch-
Dandlungen und durd ben Orania-Berlag, Oranienburg, zu beziehen,
aud) in {dwedbijder, frangdfifher und polnifder Leberfesung erfdienen.
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Den Clfern der jungen Leute gelfen ald Hauptiache die
biirgerliche Stellung, dag Einkommen und allenfalls der Ruf
des jungen Wlannes, oder das Vermbgen der Schwiegertoch-
fer. Cine gute Verforgung haben foll jie, eine  gldnjende
Partie” maden er. Aber s ift nicht nur von Widytigheit,
ob die beiden Ehejdhlieenden gefund find, jondern piel-
mebr, ob auch die Borfabhren eine Gewdhr bieten fiir die
Gefundbeit der Abkdmmlinge. In der heute vielfad) veripot-
feten Cbenbiirtigkeit des Hochadels haben wir die allerdings
verjerrfen Ueberrefte durchaus richtiger hogienijdher Anjdhau-
ungen friiberer Epodyen 3u erblicken.

Jiidhter edler Pferde- und Hunderafjen beachfen nicht nur
die Cigenjchaften der ju paarenden Tiere, priifen vielmehr
auch) deren Stammbdume. Die hochentwickelte Tierzudt ift,
foweit ihre praktifche Ausfiibrung in Betrad)t Romint, 3u einer
volkstiimlichen Wiffenjchaft ausgebaut worden. Von der viel
wicdhtigeren Wenfdhenziidhtung bingegen will man
nichts wifjen.

Die Wifjenfchaft lehrt feif Jabrzehnfen auf Grund un-
widerleglicher Feftellungen und Beweife, dafy jablreicdhe Krank-
beitserjcheinungen, Gewobnbeiten, Vorziige und Lafter bder
Borfahren einen wefentlichen Cinflufy ausiiben auf die Nach-
kommenjdaft;*) ganj befonders gilt dies von der Trunk-
fud t der Grofieltern, oder eines Clternteiles. Um Klarheit
fiber diefe wichtigen Punkie 3u geben, michte ich dem Gedan-
kengange eines Vortrages folgen, den Prof. Forel auf dem
erztetag in MWiinchen bielt:

Wie alle hiheren Tiere und Pflangen, entftehf der
Menfd) aus der Verbindung der Kerne von 3jwei mikrojko-
pijch Rleinen jogenannten Reimjellen. Wie magnetifch juein-
ander gejogen, geraten {chlielich jene jwei ungemein &leinen
Kliimpdhen lebender Subftan (Kernplasma) aneinander und
mijden jid) innig. Sobald fie gemifcht find, fangen die Kerne

*) Ausfithrlidhes bdariiber bietet mein Budy: ,LWie erziehen wir
fdwddlide, erblid) belaftete und nervdfe Kinderes 2 M, geb. 2,50 IR,
Orania-Berlag, Ovanienburg.
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an, das fie umgebende Jellprotoplasma der Eizelle oder Dotfer
ausjaugend, ju wadfjen, fich durdy Teilung 3u vermehren und
jo die erfte Keimanlage, den Embryo ju bilden, aus dem fpdter
dag Rind und {clichlich der Menjch witd. Ein Rleiner
Teil des utjpriinglichen Kernplasmas oder
Reimplasmas witd jedod fdhon im Embipo
tefervierfundbildetdicipdferenweiblicdhen
oder midnnlidhen Gefdledhtsdriijen desjel-
ben, mitderen Hilfedasgleidhe Spiel fiicrdie
ndidfte Generafion wmieder beginnt,

Aus diefer jeht abfoluf feftftehenden, durch Taufende von
Gorjdungen in allen Teilen nacdhgewiefenen und beftdtigten,
jedodh leider im Volke nodh kaum gewiirdigten Tatjade geht
nun folgendes jonnenklar hervor:

1. Wie Weismann jeigte, ftirbt der Samen nidhf ab, wenn
er keimt. Dasg Leben des Kindes ift nur eine FortjeBung des
Lebens von jwei Jellkernen, eines viterlichen und eines miit-
terlichen. Wir fterben nicht, jondern unjere Kinder und Enkel
fegen unfer Leben fort.

2. Ulle Organe des Kirpers, wie alle ihre Funktionen
und Cigenjdaften, fomif aud) Gebirn und Seele, find in Po-
fen (0. b. in verborgener, erjt werdender Kraff) im Keim-
plasma det jwei erften Jellkerne vorhanden. Leftere enthal-
fen die Pofeny, d. h. die Fdbigkeit, durcdh normale Entwick-
lungsbedingungen eine bejtimmte neue Kombination der Sub-
ftang und der Cigenjchaften der vdterlichen und miittertichen
Adnenreihe nach dem Arttppus ju bilden. Die Kinder gieicher
Cltern find jwar ungleich, aber wobl nur deshalb, weil die
eingelnen Dorratskeimzellen des Vafers und der Wutter un-
gleidy verteilte Molekiile aus dem Plasma ihrer Ahnen ent-
balten, und weil die 3wei Kerne, die lich 3ur Bildung eines
Wefens verbinden, niemals gleicdh ftark find. Der eme oder
der andere fibermwiegt in der DVildung des Embryos, der je nadh-
dem mebr der vdterlichen oder der miifterlichen Ajzenden;
(Borvermandtjdhaft) dhnlich wird. So entjtehen immer von
neuem unendliche Kombinationen.

Gerliug: Was muf ber Nann ujw. — 3 33

o i :’“,‘;’ﬁ.&ﬁf_—(i‘;‘-}_ Pt




Das ift die o vielfach mifverftandene Vererbung in ihren
nackten, feftftehenden Tatfachen, von allen Hopothejen befreit.
Wenn im Laufe der Entwiklung das Keimplasma mit dem
oon ihm gebildeten Embryo, normal und qut gendbhrt, von kei-
ner Odadlidkeit gefroffen wird, {> bildet es einen neuen
Menfdyen, der aus einer Rombinierfen Wijchung der Eigen-
fdaften feiner Ubnen befteht. Unter erblicher Anlage ver-
ftebt man jene in Pofen3 im Embryo liegenden fubftanticlien
oder funkfionellen, darunfer aud) geiftigen kRombinierten €i-
genfchaften der AUbnen, die dann, im Laufe des Lebens eines
Menfjchen, eine mit oder nad) der andern erjdheinen und fo
oft fchlagend fopijdy an diejenigen der Eltern oder eines be-
ftimmten Dorfahren erinnern oder aud)y Kombinafionen der-
felben datftellen. Jene Potenzen braucdhen nicht als fertige
Dinge im Keimplasma 3u liegen. €3 geniigf, daf die Lagerung
und die Cigenfchaften der Wilolekiile ihre jpitere Entfaltung
bei der Weiterentwicklung und Erndhrung vorbringen.

Die erblichen Unlagen find alfo fchon im erffen Keim-
pladma der vereinigten RKerne vorhanden und bilden die
@rundeigenfchaften des Wenjchen, wie aus einer Eichel nur
eine Cidhe und aus ecinem Spinaffamen nur Spinat entjtebt.

Wibhrend aber keine Vefjerung oder Erhihung, fondérn
nur, je nady €rjiehung und Arbeit, eine mebr oder weniger
griindliche AusnuBung oder umgekehit eine Vernadldifigung
und fdlieglih eine Verkiimmerung der erblichen Unlagen
beim Individuum méglich ift, kénnen leider fchidliche, ftrende
Ginwirkungen die Entwickiung des Keimplasmas, des Em-
brpos, ja fein ganzes Wefen mehr oder weniger krankhaft
verderben. Die Unlage eines beftimmien Organs kann durdy
eine VerleBung 3erftdrt werden. Diejenige vieler oder aller
Organe kRann durdy die Cinwirkung eines Giftes {dhon im Kor-
per de3 Crieugers, durch pathologifde Verdnderungen der
RKeimzellen verdnderf, verkiimmert, verdorben werden. Eine
verdnderfe Keimjelle, die fich mit einer gejunden verbindet
(Ronjungiert), bringt bereits eine Hiljfe krankbaffen Plasmasd
al3 Bildbungsgrundlage des Embrpos hervor!
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Der Uethplalkohol, der mehr obder weniger konjeniriert
oder verdiinnf im Branntwein, Likdr, Wein, Bier, Objtwein
ufw., . b. in den leider gebrdudhlichiten Getrinken enthalfen
ift, ift bekanntlich ein @ift, das im hohen Grade 3ur Enfarfung
der Korpergewebe fiibrt. Feffige Entartung oder hwielige
Sdrumpfung der Muskeln, der Gefdwdnde, der Aieren und
Lebergellen, des Herzens ujw. find feine gewshnlichjten Folgen.

Uebrigens fei noch bemerkt, dafy eine echte Vererbung ge-
wifjer Formen det Trunkjudt audy vorkommt. €ine nervdfe
Sudyt, 3u gewifjen Jeiten finnlos ju frinken, fowie die Anlage,
fhon nach kleinen Alkoholdefen beraujcht ju fein, vererben
fih als beffimmte Formen fjogenannter Pipdopathie oder
Sdwide der Gehirnkonftitution. Dody ift dies mur die un-
widtigere alkoholijdhe Hereditdt.

Gie kann i gewiffen Fdllen die Folge oder bejjer der
Ausdruck einer durch dag Trinken der Vorfabren erjeugten
Pivcdopathie fein, doch durcdhaus nidht immer. Der Sobn eines
Trinkers kann alles anbere ald ein Trinker fein.

Weitaus die Hauptjache, ja geradeju einen Sﬁaupf?aiafor
fosialer Entartung, der Degeneration unferer Raffe bildet die
ditekte Sdddigung unferes Keimplasmas durdy die AUlkobhol-
trinkfitte. Dies foll kurj begriindef werden:

Jd verweife zunddft auf das ausgezeidhnete Bud) von
Dr. Legrain ,Hérédité et alkoolisme”, wo er an Hand eines
bedeutenden Materials und grofer CErfabrungen die Cni-
arfung der Parifer BVevdlkerung durch den AUlkoholismus
nacdhweift. Aucdy Grenier, Garnier, Caurent u. a. m. Ramen 3u
gleichen Crgebniffen.

Bon 1000 Idioten, die von 1880—1890 in der Anjtalt Bi-
cefre in Paris verpflegt wurden, konnten die Elfern bei 829
ermittelt werden. Unter diefen 829 waren bei 471 der Vater,
bei 84 die Mutfer und bei 65 der Vafer und die Mutter
lkoholiker. Somif war bei ungefdhr 75 Prozent, d. h. bei
drei Viertel jener Idioten, deren Elfern ermittelf wesden Ronn-
fen, Alkobolismus einesd oder der beiden Ersenger vorhanden,
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Die durd) forgfdlfige Sfafiffiken in der Schweiz feftge-
ftellfe Latfade, daf (fiir die Todesfdlle wenigftensd in den 13
groferen Orf{daften, wabricheinlich aber {fiberall) ca. ein
Driftel der mannlidhen Uufnabmen der IJrrenanjtalfen, ein
Drittel der ménnlichen Selbftmorde und ein Jebhntel der
méannlicdhen Todesfdlle iiber 20 Jahre ganj oder feilweife dem
direkfen Ulkoboltrinken der befreffenden Individuen 3u ver-
danken find, liefert ebenfalls einen Beweis fiir die Entartung
der Korpergewebe, jpesiell des Gehirns durch diefes Giit.
Gbenfo die von Baer bei 34 000 Verbredyern des Deutjchen
Reidhes feftgeftellte Tatfache, daf fiber die Hdlffe derfelben
(bei Verbredyen gegen die Perjon fogar drei Viertel) Alkoho-
liker oder Beraufdyte waren.

Der beriihmte (nidf etwa abftinente) Kinderarzt Demme
verglich zebn kinderreiche Familien niichferner mit 3ebn kin-
derrzichen Familien frinkender Clfern. Von den lefferen
war bei fieben nicdhf die Wutter, jondern nur der Vafer Lrin-
ker gewefen. Bei allen 3ehn war fonft keine auffdllige Be-
lajtung vorhanden.

Die jehn Lrinkerfamilien beftanden aus jujammen 57
RKindern. Davon ffarben 12 febr jung an Shwdde, 8 wurden
idiotifdy, 13 epilepfijch, 5 Jwerge, 5 waren faubfumm obder
baffen andere Migbildungen, 5 wurden Trinker mit Veifs-
tan3 oder Gpilepfie. ur 9 blieben normal. Von den 37 je-
ner Kinder jedoch, deren Vorfahren oder Wiiitter aud) nodh
trunkfiichtig waren, blieben nur 3wei normal.

Die 10 niidhfernen Familien erjeugten 61 Kinder. Da-
von ftatben 5 gang klein; 2 weiteve litten an Veitstan, 2 hat-
ten Mifbildungen, 2 waren geiffig etwas juriick, obne idio-
tijch 3u fein, 50 blieben novmal.

Profefior Pelmann hat bekanntlih das Seben von 709
der 834 Racdhhommen einer 1740 verfiorbenen Sduferin und
PBagaentin, Ada Jurke, offiziell ermittelt. Davon waren 166
unebeliche Geburfen, 142 Beffler, 64 von der Gewmecinde Un-
ferhalfene, 181 proftituicrte Weiber, 76 wegen Verbredyen
veruticilfe (darumfer 7 Wdrder). Dem Ofaaf koffefe jene
frauvige Buut in 75 Jahren die Summe von 5 Nl Wark.
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Profefjor Dr. Hodge gab Hunden und Hiindinnen Alko-
bol 3u tfrinken, juerjt jwangsweife, bid fie (wie die Wienfden),
einmal daran gewsbhnt, felbjt gierige Trinker geworden waren.
Al3 et fie geniigend alkobholifiert erachtete, lief; er fie fidy be-
gaffen und Junge erzengen. un jeigte die jo erzeugfe Brut
faff genau diefelben Gebredyen wie die von Demme ftudierten
RKinder menjchlicher Trinker: epileptijche, biffige, blsde, 3werg-
bafte junge Hunde, die eine grofe Jabl Todesfdlle nach der
Geburt aufwiejen.

Die AUlkoboltvinkiitte ift eine Hauptquelle der fortjdrei-
fenden CEnfarfungsericheinungen unferer Nafje, der jabllofen
Greijtes- und Aervenjtérungen unjerer Tage, des Idiofismus
und Sdhwadyfinns, des Verbredyens, der kdrperlichen Ver-
kriippelungen und Sdhwddungen. Sie wirkf bauptiddlich
divekt durch Vergiffung der Gewebe der Gejdblechtsdriifen,
und wenn das Uebel heute nicht noch grofer ift, verdanken wir
es der leider immer mehr verjchwindenden groperen Niich-
ternbeit des weiblihen Gefchledhts. _

Wenn fonad)y in des Wdddhens Familie nadyweislidy
Alkoboliker vorhanbden waren oder noch vorhanden find, follte
der junge Wann mit allergrofter Vorficht ju Werke geben,
im Jntereffe der Kommenden. Den gleihen Rat wird man
natiitlichermeife audy einem Mdadchen geben miifjen, das fich
anjchickt, den Sprifling eines Trinkers zu beiraten. Ulan
entgegne mir nidt, daf es unfdyicklich fein wiirde, in diefer
Ridhtung nadzuforfchen. Wird e nicht ald unfchicklich er-
adptet, fich nach der Vermbgenslage der Eltern 3u erhundigen,
was dod) junddft nur im Inferefje des eigenen lieben Ichs
gejdhieht, fo darf €3 noch viel weniger unjdyicklich erfcheinen,
die Intereffen unferer Nachkommenjdhaft 3u wabren, da diefe
ja gegen ibre In-die-WeltjeBung nidht ju protefiieren und
diefelbe nicht unméglidhy 3u machen vermag.

Unter demfelben Gefidhtspunkie faft wie die Trunk -
fudt baben wir Geiftesfisrungen, ebenjo Epilepfie
oder Fallfudt ald Nebenform ju befrachten. Auch von
der Tuberkuloje oder Sungenfdwindfudt iff es be-
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kannt, dafy die Dispofifion ju dexjefben vererbt werden kanm.
Jedem Penkenden muf es aufgefa[len fein, daf ihn der Arzt,
den er vielleidht wegen eines Lungenfpifenkatarrhs konjul-
tierte, nach den. Gejundheitszuffande bejw. der Todesurfache
der Clfern fragte.

Auch die Spphilis ypielf eine bedeutende lolle bei
der Vererbung; allerdings muf jugegeben werden, dajfj in die-
fer Bejiehung eine Information auferordentlich jhwierig ex-

{dheint.

Weifer ift Vorficht gebofen, wenn in einer Familie
wiederholf Todesfille an Krebs vorgehommen find.
Auch von der €he mit Abkdmmlingen von Bluferfami-
lien” follte Abffand genommen werden.

Weniger gefdhrlich, immerhin nicht ganz unbedenklich ift
ote Ehejchliegung mit Perfonen, deten Eltern eder Grofeltern
an Tabes (Riikenmarkjchwindjudht), Juckerkrank-
beit (Diabetes), {dhwerer Form von Gidht und langjdhrigem
PVeitsfany gelitfen haben. Damit iff Reineswegs gefagt,
dafy Kinder und Cnkel joldher Vorfabren der Liebedgemein-
{daft entjagen jollen, jondern es ift Vorfid t geboten, €3
witd beifpielsweife der einer gejunden Familie entftammende
gejunde und Rrdftig gebaute Jiingling nidht unfer allen Um-
ftdnden auf ein Wddchen verzidhten miiffen, das von einem
{dwindfiichtigen Vater oder einer jolchen Wutter abftammi,
wenn diejes Madchen eine Crziehung erbielf, bei der auf Ge-
fundheitspflege und Krdftigung ded Korpers befonderer Wert
gelegf wurde, und wenn diefes Wadchen 3ur Jeif der Verbei-
tafung, die in joldem Falle nidht vor vollendetem 24. Jabre
erfolgen diirffe, gefund iff. Im Interefje einer gliicklichen Ghe
miifgte der junge Wtann fordern, daf diefes Mdadchen fich einer
jorgfdltigen drjtlichen Unferjudyung unferwerfe. Dasjelbe
wirde felbftverftandlich umgekehrt fiir einen dhnlichen Ves-
bdlfnifjen entjffammenden jungen Wann gelfen.

Qun konnte mir enfgegengehalten werden, daf ia jebr off
den €hen Kranker oder vom Standpunkt der vorpergegange-
nen CErdtterung  Krankbheifsverdidhtiger” gefunde RKinder ai-
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ffammen. Das kann in vielen Fdllen wobl gejchehen, aber
meiff jeigen diefe Kinder cine gewifje Wiber{tandsunfdhigheit
gegeniiber den Anforderungen des Lebens, befonders aud) ge-
gen Rrankheiten. 3In eingelnen Gdllen kann diefe Wiber-

ftandsunfabigkeit fih geradeju bis 3ur Minderwertigheil -

[teigern.

Qieift find oder erfdheinen die RKinder bezw. Enkel
Sdhwindjiichtiger allerdings bei der Geburt gefund; dodh 3eigt
fich bei ibnen febr bald eine Aeigung zur Driifenbildung oder
es ftellen fid) Kopfausidhldge ein. Ferner zeigen dem Einge-
weihfen die enf3iindlich roten Lippen und Wundidleimbdute,
oie Lnollige Auftreibung der Wafe und die bleidhe Gefichis-
farbe, die frockene Haut, daf bier bei nidht rechizeitigem und
tidtigem Cingreifen der Luberkulofe ein Opfer heranwdchit.
Dabei kann das Allgemeinbefinden einesd Kinbdes im ganjen
gutf fein, big vielleicht infolge . einer €rhdlfung” eine Krank-
beif einfrift, der ein dronijdher Katarrh mif 3eifweilig bellen-
dem Huften folgt, den dann der kleine Patient fiberhaupt nicht
wieder verlierf. €3 ift aber fehr wohl méglich), durd) eine ent-
fpredende Crsichung und Behandlung folder Kinder die ver-
derblichen Folgen bintanzubalfen,*)

$Haben erblidh) befonders jchwer belaftete Individuen eine
Che gefchloffen, fo follten fie dody wenigffens auf die Fort-
pflanzung verjichten, wenn fie auf die Licbesgemeinichaft nicht
verzidhyien wollen.

Qlles in allem: nur keine Geldheiraf! Wo die Ehe nidhts
ift als ein Rechenerempel, verrednef fich immer mindeftens
einer! Uecbrigens ift ein Wlann, der erft durch die Hand jeiner
Grau 3u einer Crijten3 gelangt, bedauernswerf, wenn nidt
verddtlich.

Der hpgienifdh aufgekldrte Mann follfe einem
Midchen mif wacdsbleiher Oefichtsfarbe, fablen Lippen,
blagtofa 3abnfleijch und {dhlechfen, unregelmdfigen Jdbnen

*) Niberes in dem Werfe: ,Wie erziehen wir {dwddlide, erblid
belaftete und nervife RKRinder?” Preis 2 Marf. Orania - Berlag,

Oranienburg,



nur mit Borjfidht nahen. Wenn er cine Seelenvermwandijdhaft
findef, die ibn defjenungeadytet jur ehelidhen Verbindung mit
diefem MWddchen drdngt, fo wird er durdy eine enfjprechende
Er3iehung jur Ehe die Rorperlidhe Shwdde jeiner Ermwdhlfen
3u bejeitigen juchen oder — in den erffen Ehejahren wenig-
ffens — auf Kinderfegen verzichfen. Helles, gefundes Auge,
iippiges, gldnjendes Haar, volier Hals und fhdn gemeifelte
Sdyultern, ebenjo wie frifdhe Gefidhtsfarbe, regelmdfige, krdf-
tige 3dbne und faltenfreie, normal gefdrbte Wlundwinkel*)
laffen auf korperlidhe Gejundheit und normale Blutbe[dhaffen-
beif beredhtigte Sdliiffe zu und — Gefundheit ift Schonbeit —
im lefen Grunde Gliick!

Auch afthenijcher Infantilismus, der bei einem bhoben
Prozentjal der Widdchen und befonders bei eingigen Kin-
dern” angefroffen wird, iff Ebebindernis. €3 bhandelf fich
bierbei meift um mangelbaffe Enfwicklung lebenswicdhfiger Ot-
gane, die fowohl die Wutter{chaft wie audy das Ehegliick ge-
fdbrden. dberes dariiber habe idh) in meiner Schrift , Md-
den, die man nicdht heiraten joll”**) ausgefiibrt.

Obne Gejundbeif keine CLebensfreudighkeit, kein Gliick.
Obne Gejundbeit ift die Erfiillung des Ehezwedks in Frage ge-
fellf, jenes Jwecks, den kein Weijer, kein Didhter fchdner und
pragnanfer dyarakterifierte als Wiek{de, menn er fagte:

Ebe, jo nenne iy den Willen 3u Jweien, dag Eine 3u
fdaffen, das mebr ift als die es fdufen. — — — — —
Ueber Didh ollft Du bhinausbauen! — — — Ridht nur
fort jolift Du Didh pflangen, fondern hinauf Dajzu
belfeDir der Garfender Ehe!”

*) Gind bdie Mundwintel gelblidh ober gar brdunlidh gefdrbt, {o
lieat der Verdadht nabe, daf bartnddiger, dronifder Weipflup (fuor
albus) begw. Gebdrmutterfatarrh vorbanden ift. Cin folder fann fiir
bie Frudtbarfeit deg LWeibes und fiir die Ehe fiberhaupt unter Umitinden
verhingnisvoll werden.

**) 3u beziehen durd) alle Budhandlunden und durd den Oraniae
QBerlag, Oranienburg. Preis 1,50 M.
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Der Leng verging und audy ded Sommerd Glang,
€8 fommt der Herbft mif feinen rauben LWettern:
Aus ¢aujend abgewebhten Nofenblittern

Madft du nicht eine Nofe wieder gang!

Jit die Reinbeit verloren, dann ift der Bliifenjtaud des
Lebens vernichtet. Das gilf wie fiir dag Weib fo audy fiir den
ann. Weldper Mann aber befift denn feine Reinbeif nodh
jur 3eif der Chefdhliefung? Fiir die Virginitdt des Wannes
bat die deutfdhe Sprache nicht einmal einen Yusdruck! — —

Wobl uns und unfern Kindern, dafj nodh das Weib jeine
RKeujdybheit bemabrt!

Das deutfdye Niddchen bat meift k ¢ i n ¢ Vergangenbheit,
insbefondere gilf dies von den Bewobnern kicinerer Stidfe
und des platfen Landes. Unders aber verhdlt es fidhy jumwei-
len in Grofjfddten. Hier darf als feftgeftellt gelfen, daf neben
jablreichen keufch lebenden juweilen eingelne Maddyen, jelbit
aus den beffen Kreifen, fich proftituieren und fogar off infiziert
werden. Sind audy foldye Madchen in der Verftellungshunit
slemlich weif vorgejchritfen, jo wird es dennoch in den meiften
Féllen vecht bald moglich fein, die vorgetdiujdyte von der edhten
RKeufhheit 3u umtericheiden.

Man verftehe mich redhf! Icb gehire keineswegs ju den-
jenigen, die einen Gfein werfen auf jebes junge Widchen, das,
den CLicbesfdhwiiven cines Sdutken verfrauend, ibrem Ge-
fiibl folgte unfer Hintanfefung aller  verniinftigen” Ermagun-
gen. Jjt ein Mddchen das Opfer eines Verfhrers geworden,
fo iff es darum heineswegs ausgejdiojien, daff e einem
andern Gaften cin freues, liebendes Weib, eine mufterhaffe
Hausfrau und drave Lebemsgeftbriin fein kann. Wiemals
aber witd ein Wabden, das von Hand 3u Hand gewandert ift,
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einem Wanne die Treue halfen, jelten witd es eine gute MNuf-
fer jein kénnen; jedenfalls aber befteht die Gefabr, daff die
Sinnlichkeit oder richfiger der Leidhtfinn der Wutfer aud
ibren Kindern anbdngen wird, und leider findef man heutzu-
tage die Projtifution nidt nur auf der Strafze, fondern oft-
mals auch m Familien, in denen man fie am wenigjten ver-
miutef,

Der junge Wann habe deshalb offene Augen und Obren.

Sebr widhiig ift ferner die Vergewijjerung, daf das junge
Madchen nicht ein Opfer der Mafturbation oder Selbjt-
befleckung war, denn diefer Febler ift nicht nur dem mdnn-
lihen Gejdhlecht eigen.

WQadchen, die der Onanie verfallen find, fragen das Ge-
prige diefer Verirrung im Geficht wie in ihrer ganzen Er-
fheinung. Die Wirkungen der Wafturbation beim Aiddchen
jeigen fich in Form verichiedener nervdfer Juftdnde, die fidh
bis 3u Hyjtero-epileptijchen QUnfdllen [feigern konnen. Die be-
daunernswerfen Opfer der Onanie find off erzentrifch in ihrem
Wefen und Benehmen, bald tieftraurig, bald erkiinftelt lujtig,
jie leiden an Weltidhmerz” und Lebensiiberdruf, find launen-
baft, oft bypodhondrijd), blicken juweilen {tarr und {deinbar
geiftesabwejend vor {ich bin, ibre Verdauung iff gewdhnlich
fchlecht und fie leiden zumweilen an hartndckiger Verltopfung,
meift aud) an fiblem Wundgerud). Die Gefichtsfarbe ift blah
und unrein, dunkle Ringe unfer den Augen und oftmals win-
3ig kleine Sdyweiftropfen an der Wafenjpife find deutliche
Jeichen der heimlidhen Siinde. Das fidh in und an dem mif-
banbdelfen Otgane mebr oder weniger fdwere RKrankheifs-
erfdheinungen 3eigen, die das eheliche Leben verkiimmern und
mebr nody fiir die Geburt verhdngnisooll werden kénnen, dacf
nidht unerwdbhnf bleiben. Cin junges Widdchen, das infolge
fibermdfiger, reizooller Erndhrung oder Verfiihrung voriiber-
gebend onanierte, kann durdhaus gefund fein und bleiben.
Jabrelang befriebene Onanie dagegen, die fich in den oben ge-
{dhilderten Cticheinungen jeigt, jollfe den jungen Mann unfer
allen Umijtanden jur £8jung des Verlsbniffes veranlafjen.
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Man kann einen Wann leidhter der Proffitution, ein WM&d-
dhen dem Verfiihrer entreifen, als einen Onaniften vor {ich
felber bebiiten!™)

QRicht nur dag Vorleben desd Mddchens, auch dasdjenige
des Mannes iff von anferordentlicher Wichtigheit. Wir legen
auf die Reinheif der Frau fo hoben, auf die des Wiannes da-
gegen leider gar keinen Wert.

Die Unjittlichkeit der Anjchauungen gebht joweif, dafy der
Mann . obne Vergangenbheit” an JInterefie verliert. Dieje
verkehrien AUnjdhauungen haben den Ehen die Harmonie ge-
nommen und ihre Gliicklofigheif verjchuldet. Wer eine ge-
funde und gliicklihe €he 3u haben wiinfdht, wird feinen Leib
wie cinen Tempel bebiifen und rein Hhalten miiffen. I ge-
bbre nicht 3u denen, die da unter allen Umjtinden Enthaltjam-
keit vot der Ehe predigen, weil ich welf, daf leider nur wenige
Minner die moralifhe RKraff daju haben. UAber es iff ein
weifverbreitefer Jrrtum, daf Entpaltjamkeit {chddlich fei. Das
Gegenteil iff der Fall. Cnthaltjamkeif [drdert die geiffige
und kbrperlidhe Leiftungsidbigheit. Nan wufte das {chon im
Alterfum und beobachfet aucdhy unter Wetthdmpfern und
OGporislenten heute fajt iiberail ffrenge CEnthaltjamkeif vor
Cntfcdheidungskdmpfen.

Den Verfud) wenigftens follfe jeder junge Wann madyen,
fiein anbderes Weib mebr ju beriihren (jofern dies fiberbaupt
f{chon gefchab) und den Triumph des Sieges iiber die eigenen
DBegierden 3u erringen, fsbald er ein Widden kennen lernte,
fiir dag er fich infereffiert. Wlag der Kampf noch fo {chwer
fein, der Sieg bringt reidyen Lohn!

Und wer’s nichf vermag? Qun, der wafe wenigftens
nichf, wie dies meift gefchiebt, durdy den Sumpf der Proftitu-
tion, weil die Gefabr nabe liegt, daf er dort phyfijd und pip-
difh enfartef. Ih kRann nur wiinfdyen, die jozialen Verhdlf-

*) Sleber dad Wefen und die Heilung bder Onanie bietet dasd
populdre Bud) von Dr. A Miiller: ,Ihr {ollt feufd und aiidtig leben”,
Preid 2,— Mart, vortrefflidhe Ratfdldge. Bu begichen vom Orania~
Berlag, Oranienburg.
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niffe mochien fich recht bald derarfig dndern, dafj 3 jedem jun-
gen Manne mbglidy ift, ur Jeit der bicdhjten Gejchlechisbliite
eine fegale Verbindung mit dem geliebfen Weibe einzugeben.
Jb Rann keineswegs den ofbebelf reidher Jiinglinge gui-
beifgen, die fich eine Geliebfe balten oder vielmebhr cine jold)e
Jushalten”. Audy bier find fie vor Anjteckung nidt fider,
weil ein joldyes Wefen ihnen nur felfen die LTreue 3u halfen
pflegt. Oplite dies jedoch wirklich der Fall fein, follfe ein
AWiadchen obne Uusficht auf fpdfere Heirat einem Geliebien
die Lrewe halten und redliche Freier abweifen, dann kann
man das arme Wefen nur bedauern, das fih lediglih 3um
bpgienifchen Upparat fiir einen 3ablenden Wann herabwiic-
digen ldft.

Der junge Mann vermag durch eine entfpredhende Le-
bensweife das Gejcdhledhtsbediirfnis auf ein Winimum 3u be-
jbrdnken.*) Aud) der englijhe Arzt Acfon, der ein hervor-
ragendes Werk UeberdieGefdhledhtsorgane” ver-
Bffentlicht baf, jagt in demfelben u. a.: ,Meine Anfidyt gebt
dabin, daff, wenn die €rziehung eines jungen Nannes genii-
gend iibermadyt und jeine Seele nicht durch Unarten erniedrigt
wutde, 5 gewdbnlid) ein leichtes Vorbaben fiir ibn ift, keufd
3u bleiben, und er dazu keiner grofien, auferordentlichen An-
ftrengung bedarf; jedes Jahr freiwillig auferlegte Keufchbeit
madjt e3 aber jdhon durch die Wlacdht der Gewobnbeif leichter,
biefe 3u bewabren.” Wir wifjen, dafy fifende Befddftigung
mif ifibereinander gefdylagenen Beinen, iippige Lebensweife,
langes Sdlafen, iibermdfig warme Stuben und warme, wo-
méglich enganliegende RKleidung den Gejchlechistrieb erhdbhen,
werden daber diefe Gewobhnbeiten als Schadlichkeiten ju mei-
den haben. Hauptiddlicy aber ift es der Alkohol, der den Ge-
{dlechtstried antegt und forfwdbrend neue Gefdhlechtsreize
auslsff. 3bhn wie andere jhadliche Genufymittel foll der junge

*) Hier verweife idh) auf die in dem intereflanten Werte ,Du Jolljt
Mann fein! Cin Fiigrer durd) Sturm und Drang, durd) Liebe, Che
und Gattungsleben”, gegebenen bewdbhrten Winfe. Preis 3,20 Mark.
Oranie-Berlag, Oraniendburg.
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Mann auf das ftrengfte meiden. HKein ehrbares Madchen
follfe einen jungen Mann Heirafen, der ficdh feiner Wiirde o
febr begibt, fich zeitweilig 3u beraujdhen. Wenn unjer Gejell-
{dhafts- und Vereinsgleben derartiges billigt, fo beweift das kei-
neswegs, daf es aud) wirklich bopgienifd richtig, fittlich und
etlaubf ift, fondern nur, dafy unjer Gefelljdafts- und Vereins-
feben Rorrumpierf ift.

Beradytungswiirdig ift der Mann, der mit vom Wlkohol-
genufy ruinierfem RKorper in die €he friff und feinen eklen
Samen in reinen, keufdhen, unenfweibten Alutterboden 3u
pflangen fidh) erfrecht. CErft zeige, dafy du den Démon Alkohol
befiegfeff, dann bift du wiivdig des Chrennamens ,Ehe-
mann.” —

G3 ift bei den meiften unvetheivafeten Mdnnern {iblich,
von 3eif 3u 3eif ihr Verlangen bei einem Freudenmddden
3u befriedigen. Das Refultat diefer {cheuflichen Gepflogen-
beit ift, dafy efwa 60—70 Progent aller Ndnner vor der Ehe
gefdhlechtskrank mwaren. Allerdings bat nidht jeder das
Malhenr, fophilitijdy ju werden. Im Gegenteil: die meijten
jungen Ceute bolen fih . nur” einen ZTripper (Gomorrhoe).
Sie wiffen nicht, daff ein Lripper unfer Umjtdnden nod
gefdbrlicdher fein kanm, al8 ein fophilitijder Scdhanker. Diefer
ift in den meiften Fdllen Deilbar, die dronijdhe Gonorehise
dagegen nur in verbdlfnismdBig wenigen. Wohl weify ich,
daf viele Manner vor ihrer Verbeiratung fripperkrank waren
und dennod) gliickliche Viter gejunder Rinder geworden find.
Sie felbft baben kaum jemals etwas gemerkt von den Folge-
erfdheinungen; aber febt euch audy eure Frauen genau an.
Gin grofer Teil  unferleibskranker” Grauen find von ihren
IMNdnnern angefteckt, und 3war erfolgt die Anfteckung fiirdhter-
lihermeife chon in der Braufnadyt, dem etfehnten mdrchen-
baften Paradiefe des heujchen Waddpens. €3 ift Tatfache,
dafy der hronijdh gewordene Lripper auferordentlich {dhwer
beilbar ift. Derjenige junge Wlann, der diefe Crhrankung mit
Scdmierereien, Santal-Kapjeln und Cinfprifungen beilen 3u
konnen vevmeint, irct gewalfig, denn wenn der Ausiluf fidh
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audh tatjdchlich nicht mebr zeigt, fo ift der Kranke darum nody
keineswegs gebeilf. In den Tiefen der Schleimbdute fift dHas
ZLrippergift, mif jedem Harnfirom witd foldes hinausbefsr-
derf und ebenfo aud) mit dem ausfliefenden Samen. €3 muf
geradegu als Verbredyen bejeichnet mwerden, wenn Wldnner
in die Che frefen, in deren Harn fich noch Tripperfdden finden
oder bei denen gar am Wlorgen der verdddhtige Tropfen fich
nod)y en der Harnrshre jeigf. Die Anfteckungsgifte werden
auf das Weib iiberfragen und kénnen nun ibhr entjefliches
Jerjtorungswerk beginnen. Sdeiden-Katarrhe, Gebdrmuiter-
RKatarrhe, [deufliche Ausilijle und jahrelanges Siedytum,
fowie RKinderlofigkeit der Frau konnen die Folgen diefer An-
fteckungen fein. Wlande Ehemdnner fdhicken ihre jungen
Srauen von Arzt 3u Arst, lafjen fie unterfucdhen und an ihnen
berumoparieren, damit endlich der erfebnte Kinderfegen {ich
einjtelle. Sie wifjen nicht oder kénnen es nidt glauben, daf
fie, die ebemals von allen begehrien Don Juans, fie, die krajt-
ftrogenden Manner, Hier die Shuld fragen. Sie ahnen nidf,
dafg jie alle Urfadhe bitten, fich fjelber einmal einer ein-
gebenden Untferfuchung 3u unferwerfen, nady weldher ihnen
der Arst jagen wiitde, daf fie ihren dronifden ZLripper
sunddft ausbeilen miigten, wenn ihren Fraumen geholfen
wetden follte.

Gbenjo fdlimm ift e§ natiitlich, wenn Opphilis desd
Mannes Organismus jerfisrfe, und gar, wenn diefelbe
piujdherbaft bebandelt wurde. Will ein folder Wann gliick-
fich werden und andere nicht ungliicklidy madhen, fo verzichte
er fiiv die nddyften fieben bis jehn Jahre vollftdndig auf die
Ehe und erft, wenn fich auch nicht die kleinjten Eridyeinungen
mebr 3eigen, dann wage er die Ehe nady vorheriger Unfer-
fuchung und Beobachfung durd) einen verftdndigen Arst.
Diefer mag entjcheiden, ob der Wann geeignet iff, ohne Gefabhr
fiir Weib und Nadkommenfdaft jur Kindererjengung 3zu
{dhreiten. Wie ungebeuer verbreifet aber venerijhe Krank-
beiten find, jeigte D1, Blajdko in feinem Vorfrage iiber , Die

46




Derbreitung der Gefdhlechishrankbeifen”,*) wenn er fagt:
Lin junger Wann wird alfo nady finfjdhrigem 36libat ein-
mal eine Gonorhe erwerben, in 3ehn Jahren jweimal. Nadh
vier bis fiinf Jahren wiirde jeder 3ebnte, nach adht big 3ebn
jeder fiinfte junge Mann Sypbhilis akquirieren. Obder mit
anderen Worten: Von den Widnnern, die fiber 30 Jabre alt
in die Che frefen, wiitde jeder zweimal Gonorrhe gehabt
baben und jeder vierte und fiinffe fopbilififd) fein.” —**)

Der Hogieniker Oefterlen urteilt jutreffend:  Selbft-
beherrfhung Rann febr viel Unbeil verbiifen, gegriindef auf
feineres fittliches @efiihl, auf heujchen Sinn, wie auf Einfidt,
Bildung und unterjtiibt durd) geeignete Lebensweife, durdh
eine jittlich reine Umgebung und deren Beifpiel. IJeder und
jede follen eben auch hier warten und {ich jdbmen lernen, bis
ihbre 3eif gekommen. OGie werden bierju aber um fo eher
imftande jein, je mebr es ihnen jur lebendigen Ueberjeugung
geworden, daf von ihrem Derbalten in diefer Kritijchen
Periode ihr Gliick fiirs ganjze kiinftige Leben abhingt, jumal
in der Che; dafy fich jeder fiiv efwaige Selbftkafteiung und
Opfer durdy) Crhaltung feiner Gejundheif und frijdyen Lebens-
kraft mie feines hochiten Gutes, eines reinen (Sem-iﬁené enf-
fdhddigt finden wird.” .

Der Mann, der in die Ehe friff, darf md)t vergefjen,
daf die Pflichten, die das foziale Leben befonders an den
Wann ftellt, gan3 auferordentliche find. Cr priife fidy daber,
ob feine RKrperliche und geiffige RKraft binreicht, bdicfen
Pilichten 3u geniigen. JIjt es der Fall, dann wird er in der
€he audy jenes Gliick finden, das fie ju bleten vermag. LWer
nad) wie vor beabfidytigt, fein Leben jum Tell in der Kneipe
jubringen 3u diirfen, bleibe der €he fern. CEin joldyer Wann
eignef fich im gfinftigiten Falle 3um Mifgiftjdger, d. b. jur

*) ,Mitteilungen der Deutiden Gefellfdhaft zur Vedmpfung der
Gefdlechtsirantheiten.” Band 1, 1902.
i **) Niberes iiber die Syphilisd finbet der Lefer in der Heinen Sdhrift
~LBann bdiirfen Syphilitifde beivaten?” Preis 75 Pfa. Durd) alle
Budhhandlungen und durd) den Orania-Verlag, Oranienburg gu bezichen.
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Sameliendame im Frak®, jum 3ubdlfer eines Weibes, das
ibn, off obne dies felbjt ju wifjen, fiir Geld jich kaufie und
unterhdlf. Soldhe Manner bilden 3war leider die Wlehrzabhl
— jolhe Chejchliejungen gelten als fittlich, darum find fie
aber keineswegs moralifch. — €S kommt fdglidy vor, dafy cin
pbofifdd und matferiell in Grund und Boden  amiifierter”
Mann dem jungen, blihenden Weibe jenen UNeff wvon
Manneskraft (1?) und Licbe bietef, der ihm von bhundert
anderen fibrig blieb — die Folgen diefer Anjchauungen und
dizfer Chen erleben wir tdglich, unter ibnen leiden wir. Mit
Reht fagt Dr. Sdholz:  Mdnner deren moralifdes und
djthetijhes CEmpfinden 2Butch gewobnbeifsmdhige und ge- -
dankenlofe Benufung der Proftifufion abgeftumpft ijt,
nehmen leicht robe Sitfen an oder wenigftens eine brufale
Denkungsmeife, die fiir die Gefelljchajtswecke jwar ober-
flddlih verbiillf wird, bei fieferer Erregung aber und wenn
das eigene Inferefje in3 Spiel kommi, ibr wabhres Gefidt jeigt.

Glaubf nur, ibr jungen Wdnner: Keujdbheit ift jedem
mbglih obne die geringfte Schadigung jeiner geiftigen und
korpetlihen Rrdfte. €5 gibt heine Krankbeif, die
inder KReujdhheitibre Urfade hdtfe!” —

Datum bleibt rein an Seele und Leib. Das Weib will
den Man rein in der Liebe, wie der Wann gewdhnf ijt, das
Weidb in Reinbeif 3u empfangen. Darum bringt es wieder
ju Ehren, das ftrenge, aber {chome Bibelwort: Ihr folif keufeh
und 3iichtig leben in Worten und Werken!” —
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Die Craichung sur Che ” @

AT i A T 1A T T A LA 5 A T 0

Cmpor, empor gum Lidte!

Die Ginne aufwdrts ridte,

Das Yuge bffne weit:

Cin neues Gliid will twerbden,

Biel Herrlichteit auf Crden,

Qun fommt des LWunders redhte Ieit.
M. G Conrad.

Webder unfere Wadchen noch unjere Manner werden jur
Che erzogen. Darin liegt kein' Vorwurf; die jozialen Vee-
balfnijfe und die berrfchenden Anfchauungen verbieten es in
neun von 3ehn Fdllen. Allerdings ift unfere ganze Crjiehung
angeblich darauf geridhtet, tiichtige, brauchbare Nenjchen 3u
{dhaffen, und da die Verbeiratung als etwas felbftverftdnd-
lides angejeben werden darf, miifjte die Erziehung audy die
erfordetlichen Hinweife 3u enffprechendem Verbalfen in der
Che geben. In Wirklichkeit ift dad aber nicht der Fall. Im
Gegenteil, unfere €riiehung vermeidet es dngftlid), das
Dyjterium der Ehe ju beriibren. Wilann und Weid wiirden
unwiffend in die Ehe frefen, wenn nidht der Jufall oder die
Leidenfdyaft fie mit den Dingen wverfraut machten. Den
meiften jungen Wdnnern witd die Frudf vom BVaume der
Grkenntnis auch beute nodh von der Scdhlange gereidht.
Dirnen und Unziichtige madhen fie in brutaler Weife verfraut
mit jenen Geheimnifjen, dte von der Keufdbeit holder Blume
umjchlofjen bleiben follfen.

Und das Wtddchen?

Wenn es nidht einen dhnlichen Weg durdhmadhf, nicht
auf feinem Lebenspfade bin- und hergeworfen wird und fo
Kenninis erlangt von Vorgdngen, die es mebhr als alles andere
angeben, dann iff es auf die korperlichen Undeufungen der
Qiutter oder erfabrener dlferer Freundinnen angewiefen.

Berling: Was muf der Mann ufw. — 4 49




Gerade die Wliitter find es, die ausd faljdher Scham mit ihren
Tochtern das widhtigite Lebenskapitel unbejprochen laffen und
fo diirfen wir jagen: Cine Erziehung zur Ehe eriftiert nicht
oder doch nur in Ausnabmefdllen.*)

Was jenjeif3 des Standesamtes und Altars, was im
Arme des Gatfen des jungen Weibes barrt, die Folgen, die
aus den unausbleiblihen Vereinigungen der Liebe fich er-
geben, find dem Nddchen meift nur dunkel und unvolljtindig
behannt. Jedes Weidb mufy fich felbjt hindurd)kdmpfen, muf
aus Unwiffenbeit jelbft clle jene Febler begehen, die vor ihr
Qillionen Frauen bereits begangen und mebr oder minder
fhwer gebiif haben. Widhrend auf allen fibrigen Gebieten
des Lebens Crfahrungen gefjammelt werden, um andere vor
Feblern und den daraus hervorgehenden Schdden 3u be-
wabren, witd auf dem widytigften, dem ehelichen Gebiete, das
fo eng mif der Criiehung zujammenbdngt, faft nidhts getan.
Audh belehrende, wirklich aufhldrende Biider {ind rar. Der
Aufkldrende [duft Gefabr, mit der OStaatsanmaltjdaft in
RKonflikt 3u gerafen und dem Strafgefel 3u verfallen, das den
Forberungen des modernen Lebens leider o fremd gegeniiber-
ftebt. Al ob nicht gerade auf dem Bebiefe des Seruallebens
mebr alg irgendwo weiteftgehente Wufkldrung nofwendig
wdre. Wie viele Kinder werden erdriickt, erffickt, ermordet
in den erften Sebenstagen durcdh die Ungejdicklichkeif der
unerfabrenen, unwifjenden Wiitfer? Wie viele werden
getitet durd) eine unangemefjene Behandlung? - Wie viele
Grauen tuinieten fich felbft durdy ihre Unadtjamkeif, ihre
Unwifjenbeit? Wie viele endlih madyen den Himmel, den
ibnen die Crde Dhdtte bieten konmen, jur qualvollen Holle?
Unwiffenbeit, faljhe Sdam find die Urjachen des namenlofen
Jammers, der auf dem Gebicte des eheliden Lebens und
alljeifig entgegentrift.

*) Mein Bud) ,Crzichung zur Che” ift fiir junge Mddden und
Brdute gefdhricben und bietet jede erforderlidhe Auftldrung in geeigneter
Gorm. 3u begiehen durd) alle Budhhandlungen oder vom Orania-Verlag
Oranienburg. 13. 2Aufl. j
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Wir konnen jur Ehe erjogen werden. Der junge Wann
braudht nur die AUugen 3u Hffnen, er baf nur néfig, fich mit
pen Pflidfen verfraut ju maden, die jeiner harren und fein
Berantwortlichheitsbewufpifein {tdrken. €3 bat feinen gufen
Grund, dafy felbft gliicklich verheirafete Winner ibre Freunde
vor Der Ehe warnen. Sie tun dad nicht efwa, weil fie ihre
cigene Ehefchlielung bereuen, fondern weil fie winjden, ihrz
Greunde médhten fiber das innerfte Wefen der Ehe befier
informiert fein, alg jie felbft e3 waren. Gie wiinfdyen fie vor
den Enffdufjchungen 3u bewabren, die fie felbft durchhoitet.
Jede Enttaufdung im menjdlichen Leben iff nichid anberes
al3 ein Jeidjen mangelnder Weisheit. Der Welf- und
Menjdhenkennner, der Weife wird felten iberrajcht oder ent-
tdujdyt werden, weil er jeine AUnfpriidhe und Crwarfungen
den Wenjchen und Verbdlinifjen anjupafjen weify. Wie die
Weltanjchauung der meiffen Wenjdhen daran Rrankf, daf fie
die Welt ju wenig angefchaut baben, jo refultiert aud) die
Oliicklofigheit der meiften Ehen aug der Unerfahrenheit und
der mangelbaften Welf- wie Menjdyenkenntnis derer, die fie
{dliefen. RKinder und Unreife fehen in denen, die fie lieben,
Engel.

Wie die Gejundheit der Ehefchlichenden die Grund-
bedingung jeder gliicklichen Ehe fein foll, fo ift in jedem
ecingelnen Falle aud ecine gegenfeitige Crziehung jur
€he die widhtigjte Forderung. Wber leider erziehen nidht wit
die Frauen 3u unferen Vorjiigen, jondern jie erzichen uns
u ihren Schwichen! Das darf unsd indefjen nicht abjdhrecken,
vielmehr follfe es fiir den Wann ein Unfporn jein, feine
eigene Jndividualitdt oder wenigjtens deren Lichtjeiten in der
€Ebhe 3ur Gelfung ju bringen. Das wird jedod) nur gelingen,
wenn wir aug Licbe heiraten und nicht efwa mit dem Bilde
einer andern im $Herzen oder geleifet einzig von rein ma-
teriellen Jnfereflfen. Wenn du heirateft, wo du
nidht liebft, wirjt du lieben, mo du nidt
beitafen Rennft und dann winfden, weber
geliebt nocd gebeiratet 3u haben Darum fei
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votfichfig bei der Wahl der Gattin. Wie nidht daz Geld
allein, fo darf auch nicht die Sdhosnbheit allein ausidlag-
gebend fjein, denn: :

Lohl {dheint’s verfithrerifch), doch ift e ungejund,

Mit Neftar tdglicdh) jeinen Durft au ftillen;

Cin Weib fich nehmen ihrer Schvnheit willen,

Das peift cin Landgut fidh auf fumpf’gem LUntergrund

Boll Hypothefen und mit franfen Kithen

Feuer erfaufen, weil — dort Rofen bliihen.*)

Weldyer Art die Frau fein joll, ijf jdhwer 3u jagen, weil
der Gejchmack und die Individualitdt des Mannes hier allein
ausjchlaggebend find.

€3 laffen fidh da mur allgemein gebaltene Ratjdyldge er-
teilen. Gebr freffend bemerkt La Brupere**) in diefer Hin-
fiht: Wenn ich eine Geizige jur Frau nebme, fo wird fie
mich nicht um mein Vermdgen bringen; wenn eine, weldhe
jpiclt, fo iff es moglich, daf fie fich bereicherf; wenn eine
Gelehrte, fo wird fie mich belehren Ronnen; wenn eine
Phlegmatifche, jo wird fie fich nicht ur Heftigheit hinreifen
laffen; wenn eine Aufbraujende, fo wird fie meine Geduld
fiben; wenn eine Gejallfiichiige, jo wird fie mir angenehm
etjcheinen wollen; wenn eine Galante, o wird fie vielleichi
darin {o weif geben, fogar midhy ju lieben; aber wenn eine
Grommlerin — antworfet mit — was darf ich von einer
erwarfen, die Gotf fdujden will und fich jelbjt betriigt?” —
Auf die Frage, wie denn eine Brauf gearfet fein joll- ant-
wortef kurj und biindig Wichelet:***) Sie foll fanft, gldubig,
lenkbar und vor allem frijchen Herzens fein. Das fibrige ift
Aebenjadye.”

Qber den WMitgiftidgern fei der Erfahrungsjaf jugerufen:
«enn ibr eudh ruinieren wollt, fo heiratef eine reiche Frau.”
— o parador e3 jdyeinen mag, der Niann der reicdhen Frau
ift in jeiner Wlannbeit ruiniert.

*) h. Lejfing: ,Weiber”. Berlin 1897,
**) Lo Brupere: ,Die Charattere”. Heberfepung von Gitner,
Rapitel III.
***) Michelet: ,Die Liebe.” Heberfesung von Spielbagen.
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Wir baben mit den gegebenen jozialen Verhdltniffen 3u
rechnen. Wenn einmal die Liebe vollftdndig frei und unab-
bingig fein witd von den materiellen Fragen ded Lebens,
wenn diz Liebe erlsft fein wird aus den Shklavenketten, mif
denen unfere veraltefen Unjchauungen fie gefefjelt halten,
pann werden wir nidht nétig haben, Aufkldrung ju geben fiber
die Che, well dann eine andere Gefellichaftsform ihren Wif-
gliedern eine austeichende CEriiehung gewdbhrieiffen wicd.
$Heute aber miifjen wir jagen: der junge Wlann, der in die
Cbhe fritf, wolle bedenken, daf von diefem Uugenblicke an
fein ganzes Dichen und Tradhten, fein Streben und Leben
lediglich darauf gerichtet fein mup, feiner Familie zu gehsren,
- ihr in erfter und lefter Reibe fich 3u widmen, und der Genoffin
feiner Tage jene Sfelle anjuweifen, die ihr gebiihrt.

Das ift feine Pilicht. Der Wan foll nicht der ,MAann
feiner Frau” fein, et joll audy nicht die Frau 3u feiner vor-
nebmfjten Geliebten obder gar ju feiner Wirt{dhafferin und
PHegerin machen. Das Weib iff kein BequemlichkReits-
apparat. Wer gelebt hat und durch die Schule der Profti-
tution oder der vorehelidhen Liebe gegangen iff, jage fich, dafy
von dem ugenblicke der Chejdhliefung, ridhtiger der Ver-
tobung, jeder Gedanke an ein anderes Weib aufzubdren hat.
€r madye fidy vorher klar, dafy das Weib an ihn AUnjpriide
ftellen darf, die von ibm mit der Jeif vielleicht als Lajr emp-
funden werden. Das Klub- und Kneipenleben follte fiir jeden,
der in die €he fritf, ein iibermundener Standpunkt fein. Da-
mif ift nidht gefagt, dafj der Ehemann ein Philiffer werde,
dafy er fich von jeder dffentlichen Tdtigheit uriickzichen folle.
Jm Gegenteil, mit feinen ftaatsbiigerlichen Pjlichten foll er
e5 nur noch) ernfter nehmen als friiber. Der junge Alann
verldft fein BVureau, feine Fabrik und jucht die Gefelljchaft
auf, den Freundeskreis, lediglich um fih ju unterbalfen, 3u
anmiifieten. Der Eheman follfe eigentlich nur einen Freund,
einen Vewtrauten haben, feine Ehefjrau. Auf dem Felde der
Usbeit fei fie WMitarbeiterin, im Kampf ums Dajein Kampf-
genoffin, in den Stunder der FRufe Gefelifchafferin, Der
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ZRann nebme fich vor, jede Gefellfchaft jugleich mif der Fran
3u geniefen obder iiberhaupt ju verzidhfen. €r gewodbhne
fid daran, die Frau von AUnfang an alsd
cinen ibm odllig ebenbiirfigen, gleichmer-
tigen Cebensdgenojfen ju befradten Er blicke
nidt auf fie herab, jondern jiehe fie z2u fich empor. Gering-
{diBung vermag kein ehrenwerter Charakier 3u erfragen.
Und aud) die Frauen {ind Charaktere! — Dort, wo MWdnner
iiber JInferefjenlofigheit der Ehefrau klagen, wo fie den Vor-
wutf jo gern erheben, ibre Frau ftdnde geiftig unfer ibhnen,
ift das lediglich ein Beweis dafiir, daf fie nidht ju Erziehern
ihrer Gatfinnnen wurden, daf fie es nicht verftanden haben,
ibnen fiir ihre eigenen Ungelegenbeiten Interefje einjuflofen.
Das Weid, insbejondere das junge, liebende Weid ift
weidhes Wad)s in des edhfen Nlannes Hand: empfinglich,
bildungsidbig, {chmiegiam — Woblgemerki, in des echten
Mannes Hand.

Wie fieht er aus, jener echfe Wann? LWie Joll er be-
{haffen jein? Cin englijdher Autor anfwortet auf diefe Frage
jebr freffend: Cr mufy vedytichaffen, gejinnungstiichtia, mufig,
kiug fein und alle diefe Cigenjdhaften durd) ein gutes Be-
nebmen dufern. C€r mufl ein gufer Sobn, ein treuer Gatfe,
ein gewiffenbafter Vafer dein und ein fiffenreines Leben
fiibren. Geine OGefdymacksridhtung mufy ecine edle, fein
Lebensziel ein hobes fein. Aber er mufy nocd) verfchiedene
andere Cigenfchaften befifen, vor allem die FTugend der
Gelbjtbeberridung. Selbftzudyt iff daber die erfte und vot-
nebmite Forderung. Wer es wagt, fih feiner IJukiinftigen
beraujcdht ju 3eigen und fo 3zum Gegenitand de3 Opoifes
anbderer wird, faugt nidt jum Criieher feines Weibes und
noc) weniger feiner Kinder. Und ferner — wem Wolluft nie
den Wacken bog, der ift ein Mann! — —

Leider lernen wir unfer Elfern- und Criicheramt {iber-
baupt nicht. Wer Crzieber fein will, hat nur néfig, fidh 3u
verfieben, 3u vetloben, 3u verbeirafen und Kinder ju erjeugen,
— dann ift er gefeslich abgeftempelter Cryieher. Die Rejultate
find aber aud) danach!
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Der junge Wann follfe vor der Verbeiratung hier und
da Familienanfdhluf juchen, fjolite aus eigener Anjchauung
im 2Verkehr mit verjdiedenen Familien die Licht- und
Sdattenfeiten des Ehe- und Familienlebens kennen lernen,
Die Ghen gefjtalten ficdh nur ausnahmsweife jo, wie fie in
QRomanen gejchildert werden, ebenfo wenig entjprechen fie
den Darftellungen, die am Biertijdhe gegeben werden. JIm
Haus- und Familienverkehr lernt auch der minder fcharfe
DBeobadyter am bejten die $eblerquellen kennen, die das Ehe-
gliick fortfpiilen oder fiberjhwemmen. Ein allgemein giiltiges
Sdema kann bier nidht gegeben werden. Die Criiehung
3urt €he*) wird leider ein noch lange 3Jeif unverftandenzs
Buch bleiben.

€in junges Mabdden follfen wir niemals nach demjenigen
Cindrucke beurteilen, den ¢s in einer Gejelljchaft oder auf
einem Balle macdht. Gefellfdhaftliher Schliff iibertiinfdyt
Sdrofiheiten und wird dazu benuht, den wabren Charakter
3u verbergen. Wie wir Wldnner, fo legen bier auch die
Wiadchen die Naske gefelljchaftlicher Liebenswiirdigkeit an.
Oeffentlich fehen wir fie und fie und nur von der vorteil-
bafteften Seite und e kommt bei Verliebten leider off aud
fo weit, daf fie blind find felbft offenfichtlichen Fehlern gegen-
fiber. Cin ebrlicher Wenjdh joll nicht wiinjchen, fiir befjer
gebalten ju werden, als er ift. Auch das ift eine AUrt Ver-
leumdung! Gewify gibt es ebenjowenig Wuftermddchen wie
Quftermdnner, aber gerade deshalb jollte das Didyterwort,
das auf aller Liebenden Lippen jchwebt und von allen gekannt
iff, mebr beberzigt werden:

LDrum priife, wer fidh ewig binbdet,
b fih dbag Hery sum Herzen findet.”

Wir follen verfuchen, das junge Widdcdhen im Haufe

Rennen ju lernen. Bevor ein Wlann feine Frau fiir immer

*) R. Berling: ,Die Crzichung sur Che.” Cin Bud fiir Mddden
und junge Frauen. 13. Aufl. Orania-Verlag, Oranienburg.



Jein nennt, mufy er fie wenigffens einmal im Regligee gefehen
baben, und follfe et fich auch jo tief erniedrigen, dafy er jeine
Suflucht 3um Sdliifjelloche ndhme, fagt Wanfegazza. Eine
alte, erfahrene Frau gab mir vor Jahren folgenden Raf:

enn Sie einmal ernftlich verliebt find und die Er-
wiblte Jhres Herzens bejudhen, jo richten Sie es ein, gele-
gentlidh wie durd) Jufall eine Stunde friiher 3u kommen, als
man Sie erwartef. Die Caune und der Jujtand, in dem Sie
bas junge MWdaddyen antreffen, gibt Ihnen dann das wabhre
DBild des LWeibes, an defjen Seite Gie dauernd leben jollen.
Kommen Sie jur verabredeten 3e’t, o hat nicht nur der
dufere Wenjd), jondern audy) bereits die Seele  Befelljchafts-
foilette” gemadyt. Das .ebenswiirdigite Lddeln verjdhont
das Geficht, und den wabren Charvakter lernen Sie erft — 3u
{pdt kRennen. Ueberrafchen Gie desbalb Ihre IJukiinfiige im
Seelen-Aegligee”, wie Sie fie da finden, jo iff fie witklid.”

Der Rat ift gut, ter junge Wann befolge ihn. Bei aller
Sdywdrmerei bewabre er fich den klaven Blick und bedenke,
0af3 er nidht nur der Erjeuger, jondern auch der Ver-
frefer Riinjtiger, nod) ungeborener Gencrationen iff und
jein joll. Wie ein Riuger Gdrtner, der den Samen nur einem
geeignefen oder wobl vorbereiteten Boden anverfraut, jo muf
aud) der Wtann jorgen, daf das Weib, aus dejjen Schofy ihm
das  Oliick der Jukunft” erblithen joll, wenigjtens das et-
ginge, was ibm felber etwa feblt. Er vergeffe nidht die Cx-
fabrung der Phojiologen: Was in Fleifdh) und Blut gedrun-
gen ijt, witd fortgepflanit. Die Schinbeit der Geflalt und der
Gefichisziige, die Jdbigheit und Sfdrke des Verftandes, die
Anmut und Grazie der Bemwegung, die Viederkeit und Ehre-
lidhkeif des Charckicrs, die Empidnglichkeit fiir die Kultur und
Qerfeinerung oder fiir télvelbafte Dumuibeit, jowie alle Tu-
genden und Lajier find beim Wlenjdyen ebenjo vererbbar wie
die Farbe und Geftalt des Kirpers beim Plerde oder Rinde.”

Das Weib joll eben die  CErgdnzung” des Wannes fein.
Beide jufammen erft bilden ein Ganzes. Die Natur jdrafft
aus einem Crivakf jweier Menjdhen Len Dritten! Warum ge-
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ben fo off [dhone Framen gziffreichen, wenn audy bhiflichen
Ménnern den Vorjug vor  mannlichen Schdnheifen”?

Weil der ,Geniusg der Fortpflanung” dies im Intereffe
der Jufjammenfeung der nddyften Generation fordert. Sdbn-
beit von der Wutter, Geift vom Vater, fo erginzt der Paa-
rungsgoft” in folchem Falle die Seugenden, denen die injtink-
five Jwedmdfigheitsforderung gor nidht zum Bewuftjein
Rommt,

Aber der Wann, der eine rafjereine, durch keinen anderen
- Mann beeinflute oder gar verdorbene Wachkommenjchaft
wiinjcdht, witd audh nur ein unberiihries Widdden ebelichen
diitfen obder aber fich iiber den Charakter und inneren Wert
jowie iiber die Gefundheif des Alannes informieren miijjen, -
der vom QReiz des betreffenden Waddens zuerft den Giivtel
[6fte. Denn die Crjtbefruchtung beeinflufzt nicht nur dasd durdh
fie erzeugte Kind, jondern audy die joigenden Kinder desdfelben
Qeibes, jelbft wenn diefe von anderen Vdtern flammen, Derx
Phyfiologe Sanders wiesd in einem im Jahre 1875 in der Asne-
tikanifchen Gefellichaft fiir Volhswoblfabhrt gehaltenen Vor-
trage auf die Crjcheinung bin:

&3 ift eine woblbekannte phyfiologijdhe Zatfadhe, daf
nebeneinander liegende 3ellen die AWeigung haben, ihre plajti-
jhen oder formgebildeten Rrdfte einander ju imprdgnicren.
3ch ftedhe mif einer Wadel in meine Haut; joforf vermebhren die
verleten Sellen und Kerne in rapider Weife ihre Geftalt und
Anzahl. Udber damit endet die Wirkung nidhi: die nebenan
liegenden Jellen nehmen eine vermehrie Ldtigkeif an und die
Qusdehnung der folgenden CEniziindung wird nur durd) die
Grofe der Verlefung und die Empfinglichheit der Leile be-
gren3t. Wenn wir eine Sdheibe der Oberbaut in die Wlitfe
einer flachen Wunde bringen, fo geben wir den Jellen der
benachbarfen Fleijchmwdrjchen die Alacht, Oberhaut 3u bilben.
Hiernad) Rann man den Schluf jiehen, daf das befrudytete €i
feine eigenen Charakfereigenjchaften der YRaffe der hinfdlli-
gen Haut (membrana decidua) und hierdurdh andy der Gebdr-
mutterjchleimbaut einpragt und daf leftere ihierfeits bder
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membrana decidua und dem Embryo der ndditfolgenden Be-
gattung ibre Charaktereigenjdhajten einverleibt.”

Darwin vertrift in jeiner Pangenefis dhnliche Anfichten
und Profefjer ©. Hermann kommi in feiner  Genefis”*) jur
Aufjtellung des Lehriafes:  Der Typus der Sproflinge ift
abbdngig von der jeugenden Polfpamnung der Erftbe-
frudtung”

Damit wdre junddit die iiberrajdyende, aber keineswegs
feltene Zatjache erkidrt, daff die Kinder des jweiten Mannes
oft grofge AehHnlidhkeit in Wejen und Charakter mif dem er-
ften, verfforbenen Qanne derjelben Frau baben, obwobl die-
fer doch an der Jeugnag gar nicht divekt beteiligt fein konnte.
Die Nuhanwendung fiir dag Weib lautet: Die Erftbefrudhtung
kann Cinfluf auf jede fpdtere Empfdngnis haben, jomit darf
die Crftlingsbliife der Liebe nur einem gei-
ftigund korperlicdh bocdhftehenden Wanne dar-
gebrad f werden. Der leidhtjinnige Verfiihrer, der Liiftling
jchddigt auch die RKinder des Wlannes, der dem gefallenen
Wadchen feinen AWamen gibt. — Der Wlann aber
pilicke die Blume der Keufdheit mit An-
dachf! Crjei reinen Leibes und pflanze nicht vergiftete oder
durch kurj vorhergegangene Ausjchmeifungen mindermwertig
gewordene Keime in den unentweibten Schof des Weibes!
Qiemals aber aud) folife ein ehrenhafter Vlann die erbdrm-
liche Rolle des Verfiibrers der Unjchuld jpielen, nie ,.um eine
Stunde der Luft” cines Weibes Reinbeif entweihen. Die Taf
der Crmechung eines neuen Lebensfunkens wirkt fort in un-
ermefgliche Fernen und der Wonneraufd) einer Sehunde kann
fiber Gein ober Aidht{ein vieler Generationen entidyeiden.

€s ift in iedem Falle auch bedenklich, wenn WMadchen nicht
den Grnjt des Cebens kennen lernen. Dem Proletarierkinde
bleibf die raube Wirklichkeif nicht erfpart, e3 wird hinaus-
geftofen in den harten Dajeinskampf. Widht jo die Wddden
der  bejferen Stdnde”. Der Roman iff's off, der ibnen das

*) Band 2. Crotif und Hygiene. Leipzig. Urwed Straud.
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Lebensbild der Ehe entfrolit. Mif jchiefen Vorjtellungen vom
Leben treten fie in die Che und verfudhen, das Gelefene in dHie
Witklichkeit umzujegen. Gelingt dies dem verwdhnten Kinde
nicht, Jo judbt es die Schuld bei anderen, anftatt bei fich felber
und wibnt fih enttdujcht und ungliicklich. Die meijten Ehen
jind nicht gliicklos darum, wM die beiden Ebegatten nidyt ju-
cinander pafien oder gar jdhlecdht find, jondern weil die Ehe-
gatten (oder einer derjelben) unreif, unerzogen und unerfab-
ten die Ehe eingingen, weil fie fich Luft- und Jauber{ds{jer
baufen, die vor der graujamen Wirklichkeif jujammenbrachen
wie Karfenhdufer im Winde. Die Enttdujdung ift
dieUtjadeundder Anfangderunglickliidhen
€hen. Darum fei du, der zukiinftige Ehemann, Crjieher dei-
nes Weibes und deiner Verlobten, wo die Eltern verjdumien,
e3 ju fein. Crmabne liebreich und ernft, wo du Febler ge-
wabeft und gib Uufklirung, wo foldhe nofwendig ijt. Die
Auinabme deiner Erjiehungsverjudhe wird dir einen 3iemlidh
fihern Mafjtadb geben zur Beurfeilung deiner jukiinftigen
Ehe und ibrer Geftaltung.

DBeobadhte deiner Verlobfen Venehmen gegen ihre
€ltern, Gejchwifter und gegen das Dienftperjonal. Bejonbders
verfuche dies mabhrend der Periode (Wenftruation) ju beobach-
fen, da in diefer Jeit die Reizbarkeit erhdht, die Selbjtbeherr-
fdung herabgemindert ift. Wie dag Wddchen ibre Umgebung
behandelt, fo wird die Frau, wenn der erfte Liebesraunid) ver-
flogen, ibren ann, die Wutter ihre Kinder behandeln.

Ciebe macht finnliche Qaturen und unveife Wenjden
blind. Gie erhbeben den Gegenftand ihrer AUnbetung bis in
Himmelshshen. Cr ift ibren finnlichen Augen foweit enfriicki,
daf fie ihn wie eine fdhne Gegend nur von ferne jehen. Je
ndber man inbdeffen den Dingen Rommt, deffo kleiner werden
fie. Wiz {chone Gegenden in 3u grofer Wiihe verlieren, weil
man dann audy die Cingelheiten fieht, fo ergebt es auch den
meiften, bejonders jhonen aber oberfldchlichen Frauen. Wit
find ibnen in der €he ju nabe und lernen ihre kleinen, oft redpt
baglihen Menjdlichheifen” Rennen. Das jollfe der WMann
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wob! bedenken und jdhon vorher auf alle Eingelbeifen adyfen,
die fpdter 3u jdber Crniichterung fiihren.

Qidht nur die Charaktereigenjchaften, die jeelijdhen An-
lagen und Wdangel folite der junge Mann ffudieren, jondern
auch die kRorperlidhe Entwicklung und Pflege jum Gegenftande
feiner BVeobachtung machen.

Go liegt e im Interefje des ehelichen Gliickes, die At -
mung der Jukiinftigen ju beachten. Belehre fie iiber bdie
Wichtigheit der Sauerftoffzufiihrung und den Wert bder
Jwerdyfellatmung. Diefe wird durch dag Korjeft verbin-
dert, alfo verfude es, fie unter Hinweis auf die Gefabren des-
felben jur Ublegung diefes Gejundbeitsrdubers 3u bewegen,
Sage ibr, fie jolle nut fiicdid jdin jein. Dir aber gefalle
ibre Figur fidrer befjer obhne als mit Korejtt. Die Venus
von ilo habe auch kein Korfett und fei dag Ideal des {chs-
nen Frauenkirpers. Oejundbeit ift Scdhonbheif. In einem ein-
gejdhniirten Korper verkiimmern die lebenswichfigiten Organe
und — die Leibesfriichte.

Auch die Strumpfibdander find jchddlich, weil fie die
DBlutzirkulation bindern und fo die gefiirchteten  kalten Fiifse”
begiinjtigen, ja Krampfadern und jdlieflich Gefdhwiirsbildun-
gen veranfaffen. Jft deine Verlobte diejen Velehrungen 3u-
gdnglich, fo belehre jie weifer {iber die Wotwendigkeit der
Hautpflege Zdglihe — das  tdgliche” betone — Ganz-
wajchungen find unerldflich. Die Entmicklung einer jdyénen
Biifte wird durd) tdgliche wiederholte kiihie Wajchung der
Briijte, Arme und Schultern begiinftigt. Audy eine einfade
Gpmnaftik ift 3u empjehlen, da fie die Swénheiten der Figur
voll ju entwickeln vermag.*)

Hier michte idy die Dr. Georg Wiillerjche Gpmnaffik mit
pem Aufogpmnaft als bejonders geeignet fiiv das weibliche Ge-
{dhledht empfeblen. Weder die Sandow-Gymnaftik nodh ir-
gend ein anderes Upparatipftem biefet die Vorteile der Auto-

*) Ndbere Anleitung bietet mein Budy: ,Der vollendete Menfd.
Die Kunft, das Aeufere gu entwideln.” Orania-Berlag,
Oranienburg.
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gomnaftik. Befonders iff Frauven und jungen Wddchen dasd
jogencnnte  Niillern” ju widerraten. Das Spftem dHes dédni-
fchen Ingenieurs Miiller hat fid) fehr fchnell iiberlebt, und er-
fabrene drtliche Praktiker haben vor den Gefahren desfelben
gewarnt.*)

Wenn id) aud) gegen Hauipflege mit parfiimierfer Seife
nidy(s einwende, bin ich doch gegen die regelmdfige Unwen-
oung ftarker Perfiims. Der nafiicrliche Duft des Aiddchens,
das jeinen keufdhyen Leib reinlich halt und gejund ift, wird dem
liebenden Wlanne niemals widerwdrtig fein. Liebe iff, wie
det geniale Prof. Jdger jutreffend ausfiibrt, nicht 3um wenig-
ften  O@eruchsiache”. DVerdndert fich die Ausdiinjfung, wird
fie midermdrtig, fade oder fcharf, fo ift die Periode eingefrefen
und das Wadcdyen (dft es — einem alten Wabhn folgend — an
den gerade in diejer 3eit jo notwendigen Wajdyungen fehlen,
Mache in degenter Weife darauf aufmerkjam. Ebenfo achfe
daranf, dafy deine Jukiinftige fich an regelmdfige Ausjd ei-
dbungen gewdhne. OStublverfiopfung, die wir beim weib-
fichen Gejchlecht leider nur allzuoft finden, wird die Urjache
von Ropfichmerzen, Uebellaunigkeif und juweilen jogar von
anbderen etheblichen Storungen.

Sdlagt dagegen deine Crmdhlte die ernff und liebreid
gegebenen Belehrungen in den Wind, lehnt fie (falls es dir
an Worten fehlf) auch die ihr dargebotene einjdhldgige Lektiire
ab,**) jo iiberlege nochmals veiflich, ob du mit einer jo fchwer
fenkjamen, vielleicht oberfldchlichen oder eigenwilligen und
eingebildeten Begleiterin den Gang durchs Leben wagen
willft. Dody uvor fiberlege auch, ob nichf deine Art ju beleh-
ren dein Madchen verlefen mufte. Wicht der kalte Lehrion

*) Niheres in dem Werle: ,Der vollendete Menfdh und dag Jdeal
der Perfonlichleit”. V. Aufl. Mit 100 ALHIld. und photogr. Auf-
nabmen. , Durd) alle Budhhanblungen und
ben Ovania-Berlag, Oranienburg.

**) ,Die Craichung gur Ehe” Cin Bud fiiv junge Madden und
Briute. Preiggefront. Pradtvolled Gefcdhentwert.

Orania-Berlag, Oranienburg.
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witkt, jondern herjgewinnende Freundlidhheit. Wir kinnen
vetjchiedene Spraden teden mit Tonen, Worten, Wlienen und
Gebdrben — aber die Liebe verftebt fie alle.

Den Einwand kann id) nidt gelten laffen, dafy es unjdick-
lich fei, mit der Braut”, der  Derlobfen”,  einem jungen
Wadcdhen” iiber Ungelegenbeiten tes Ehelebens 3u fpreden.
Das find mitickalterliche Unfichten, mit derten endlich) einmal
anfgerdumt werden muf. Wenn du mif einer anderen Perjon
eine bejchwerliche Reife in ein wenig bekanntes Land unter-
nebmen willjt, jo befprichit du jede, auch die geringfiigigfte
Mbglichkeit und bereiteft dich vor, ihr 3u begegnen. JIhr fiu-
diert nicht nur den Weg, den iht nehmen wollt, ihr erwdgt aud
qunddit die Frage, ob ihr den Strapazen gewadien feid, ob
euer Wifjen, eure Renninifje geniigen, das ferne Jiel 3u er-
reichen. Wirjt du die gegenjeitige Priifung, die Erdrierung
aller Eventualitdten fiir unjdidlih halten? Gewif nidt! —
Und bei der Reife durchs Leben jollte es anders jein? Sdylief-
lid) — was ift denn unjdicklich? Doch nur das Unmoralifche.
Jit bennaber gewiffenhafjte Priifung beider
etnftefienCebensangelegenbheifnidtein Be-
weis hodffer Woralitdt?

Denkt deine Verlobte anders, fo belehre oder — wenn
fie diefe BVelehrung juriickmeift — verlajje fie ohne Bedauern.
Richf beklagen, preifen follten wir den Wloment, in wel-
dem wir unfere cigene Kurzfichtigheit begreifen oder einen
Jrrtum einfeben.

Das ift {dhwer, wenn man liebt,” bhore iy ermidern.
Darauf jei mir die Frage geftattet: Was liebt man denn am
Weibe? Die niedliche Larve? Sie ift {chnell verginglich und
der Reft ift — Sdyrecken, wenn innere Werte fehlen.

Die grof3e Witgijt? ANun, dariiber habe i) meine Anficht
bereits oben ausgejprochen.

Man liebt boch dDie Summe der gufen Ei-
genjcdhajten den Charakter. Wenn nun bei ndbe-
rem Jujeben die Sumine immer kleiner erfcdheint — mweldhe
Utjadhe bleibt dann fiiv die Chejd,L.efung iibrig? Allenfalls
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die Sinnlichkeif oder das NMitleid, vielleidht audy beides. Sinn-
lichkeit und MWitleid find auf dem Liebesmarkt nicdhts anderes
als Sdwdde.

Aber auch auf den Charakfer und die Lebens-
gewobnbeiten deines kiinffigen Weibes follft du einmwirken.
Ridt nur den Sinn fiir Reinlicdhkeif, Korper- und Gefund-
beitspflege folljt du im gegebenen Falle ftdrken, jondern aud
die Liebe jur Cinfadbheit und Anjprudsiofig-
keif. Jm einfadhften Gewande, jage ibr, fei fie {hiner als
in der Ball- und Gefelijchafidrobe. Die einfacdre Blume im
$Haar 3iere fie mehr al eine Roftbare Brillantnadel. Sage ihr
das oft, immer wieder. Wdddhen find foldhen Suggeftionen
meift jugdnglich. Aber made ibr aud) klar, daff im menjd-
lihen Leben und befonders in der Ehe die Widbtigheif der
Perfon geringer fei, als diejenige der ju [Sjenden Auf-
gaben. Wann und Weib frefen in dem Woment an die
sweife Stelle, da das Kind erfdheint. Cinem Wdddhen, das
gewshnt ift, fiberall und immer nur fid felber jur Geltung
3u bringen, alles 3u jeinen Fiiffen 3u fehen, werden die Wut-
terjchaftspflichten meift redht jchwer. Das find Frauen, die,
pbwobl gejund, Erndhrung und Pfilege leichiherzig Fremden
iiberlaffen. AUber bedenke, Freund, daf nidht nur die  Ge-
bdrende”, fondern audy die ,Wdahrende” Mutter des Kinbes
ift!

Doy foll Reineswegs da3 GelbftbemufFtiein bdes
Weibes gefdhwddht werden. AUdytung vor der Individualitdt!
QARur die Pflidt foll dber die Perfon geftellt werden.
Wadye ihr klar, dafz die Pflichterfillung etwas Hobes, Ebdles,
jei, dafj {ie allein dem Leben Wert verleihe. Vernidhte nidht
den Willen deiner Jukiinftigen, jondern ftdrke, feftige ibhre
Energie. 2An deiner eigenen Willenskraft ranke fidy die deines
Weibes empor und eine fich 3u gleihem Streben, ju einem
Willen mit dem deinen.

®ib deinem Weibe volle Bemwegungs- und Denkfreileif.
DBiele Wanner tuinieren das Geiftegleben ihrer Frauen, in-
dem fie jeden Gedanken des weiblidhen Hirng mit Spott, Ge-
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ringjchdfung oder Gleichgiiltigkeif aufnehmen und das LWeib
als geiftig minderwertig behandeln,

Diskutiere jede Jdee deiner Brauf oder jungen Frau mif
Aufmerkjamkeit und Crnft, wie du gewshnt bift, es mit Freun-
den 3u tun. Beweife ibr, dafy ihre Anfichten faljcdh find, oder
erkenne gufe, ridhtige Gedanken bereitwilligit und jreudig an.

3eige heine Ciferfudt und gib 3u jolder
auch keine Veranlaffung Eiferjudt ift das Grab
der Qiecbe. Liebe glaubf und verfrauf. Eiferjucht ift ein Kind
des Miptrauens und der Cifelkeif, nicht aber der Liebe. Haft
du 3ur Ciferjucdht Urfache, jo verzichte auf ein Weib, das jo
wenig dein Verfrauen verdient oder ju erhalfen vermag.

Ciferfuchf ift ein frauriged Vorredht geiffiger Riickftdn-
digkeit, ein Ueberreft aus dunkler Vorzeif, da dasg Weib ein
Handels- und Taufdyobjekt, leibliches Cigentum des  Ebhe-
berrn” war. Die Horigkeit des Weibes ift ein fibermwundener
Standpunkf.

Liebf dich deine Verlobte, fo wird fie dir jur Ciferjucht
keine Veranlafjung geben; liebt fie dicdh nicht, oder betriigt fie
oich gar, jo ift fie deiner eiferfiihtigen Regung nicht wert,
und du jollteft fie — im Interefje des beiderjeitigen Gliickes —
aufgeben. Scdhmery diber Tdujchung oder Enttdujchung ift des
edlen Wenfdhen wiirdig, Cijerfucht nidt.

Jablloje Ehen wurden zerftort durd) Ciferjudht! €3 wird
die Bewegungsfreiheit des anderen Ehegatten eingejdyrdnkf,
und Sklaverei verfrdgt fidh nicht mit Liebe. Liebe will Ver-
frauen und Vertrauen ift ein Attribut der Freiheit. Ich meine,
e3 wird nur eiferfiichtig, d. b. miftrauijch jein, wer felber un-
freu jein konnfe und wer eifel — d. h. dumm und bejchrdnkt
iff. Keinesfalls ijt Ciferfucht eine bejondere Empfehlung. Der
Qann jollfe ju ftol3 jein jur Ciferfucht, 3um Mijtraven. Bor-
nehme Gefinnung und GSeelenadel finden wir nie bei mif-
franifchen Wlenjchen. Arglos jind nur die Gufen, Reinen.
Gebht die Kinder an; ift ihre Arglofigkeif riihrend, jo ift die
der Erwadhfenen vornehm. Wur Wiedrigheit und Gemeinheit
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witd e3 wagen, fie Ju tdujchen, Wit der Riedrigheit aber Tollft
du didh nicht verbinden, —

Gibdem Lebendeiner Jukfinftigen einen
Inhalf. Hajt bu Geift und ift deine Verlobte dir ebenbiir-
tig, {o wirft bu {elbft der Inbalf ihres Lebens fein, deine Schuld
ift’s, wenn du s nicht dauernd bleibit.

Gloge dem geliebfen Mddchen Interejje
ein jiir deinen Beruf. Ift diefer jedoch fo einférmig,
daB du ein wdrmeres Inferefje nicht beanjpruchen kannjt, jo
inferefjiere deine Verlobte fiir andere, dich, deimen Haushalf
und das dffentliche Ceben betreffende Angelegenheiten. Dem
Qanne, defien Lebensdinbhalt das Trinken, Rauchen und Spie-
len bildet, wird es natiitlich nicht gelingen, jeine Braut fiir
bobere Lebensfragen 3u infereffieren. €in Mann, der nidhts
andetes empfindet, als dafy Kognak {ddrfer fdhmeckt wie
Wein, taugt weder jum Crzieher nodh jum Ehemann.

DBebdenke, dafj du ervingen mufzt, was du befiben willft,
Pebhe dir und deiner Ehe, wenn du nur den Leib deines Wei-
bes bejieft und midht aud) feine Seele. Soldye RKadaver-
gemeinjdyaft gebiert den Ckel und die troftlofe Oede. Der
Menjch im Wanne, das lefte, bejte in ibm, das ijt's, was dasg
Weib von ibm will. Aber er muf diefe Herrlichkeit erff haben
— - Her Mann von bHeute verlor fie nur 3u off im Sumpfe
der Proftitution, lange bevor er in die Ehe traf. Hiifet eud,
Manner, vor dem Dirnengeiff, der das Bejte in eudy totef.
Der Dirnengeift nimmt von jenen Wdnnern unwiderftehlic
DBeji, die der Proftitution fich ergeben. Und wenn ihr eud
wieder frei madht, wenn ihr wieder rein 3u werden verjucdht —
efwas von jenem enfieflichen, frivolen Geifte bleibt in eudh,
ibr nehmt ibn mit in die Ehe und er bildet den Keim jur Jet-
ftorung derjelben. Flieht diefen Geiff, fliehet die Proftitution,
fie ift jhlimmer wie die Peft, die nur den Leib tofet — fie jer-
ftort die Reinbeit der Seele, die Kraft des Empfindens, -

Alles, was wir in uns aufnehmen, legen wir an verjdhie-
denen Plagen in unjerem Innern nieder. Die jdhonjten Ga-
ben, weldhe wir empfangen, wetden von der Seele jo ffark an-
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ge3ogen, dafy fie ibr nur gemaitjam enfrifjen werden kénnen.
Haft du dein Bejtes an Geift und Gefiihl niedergelegt in der
 Geele deines Weibes, fo wobnft du {elbjt in ihr. ARur das
gewalfige Schickjal kann did) roh von deinem Plafe reifjen —
— — dann aber bleibf des Weibes Geele juriick — j3erfeft,
blutig und juckend, — obhne dich ein AWidhts . . .

Cin o erjogenes Weib wird Reinen bheifieren Wunid,

kein bobheres Gebet kennen als das Didyterwort: ;
»3 mbdhte meine Arme breiten
$nd rufen mit der Jnbrunft Shrei:
Qur einmal ftehet ftill, ibr Seiten,
Rur an ung beiden geht vorbeil”

Gelbft im kleinften Orfe gibt es Dinge, die ung dem
Stumpfjinn, dem Philiftertum 3u entreifjen vermdgen. Lreibi
Mufik und ibr werdet Freude am beiderjeitigen Fortdhrikl
empfinden.

Feblen euch Inftrumente, fo fingt miteinander. Habt ihe
daju weder Aeigung nody Lalent, jo infeveffierf eudy fiir
Theater und Kunft. Konnt ibr gutes Theater oder belehrende
Borfrige nidht haben, jo lejet Klaffiker. Sie bilden und —
der Gefdhmack Rommt audy hier beim Ejjen.

Ober lefef und deklamiert Gedichte und verjudt e3, milde
RKritik 3u fiben, Gie jpornf an und fordert.

Seidynet, malt miteinander oder aber bejchdftigt eud) mit
Handfertigkeitdarbeit. Wenn die Verlobte Handarbeiten
madt, jo lies ihr vor oder erjihle Crlefenes. In jedem
Stanbde, jedbem Berufe, jedem Bildbungsgrade gibt ¢35 geiftige
Anregqungsmdbglicdhkeifen; fie allein erbalfen da3 Infereffe
wach. Die gefdledhtliche AUnziehung allein ift in keinem
Falle ein Band, feft genug, die Ehe 3u erbalfen und das Leben
lebenswert 3u geffalfen. .

Feblf deiner Crwdhlien Sinn und Verftindnis fiir dein
ernftes Vemiihen, will fie nur ald Yusdruck menjchlicher Voll-
kommenbeit gewertet jein, dich immer nur in der AUnbeterpofe
feben, jo priife dich und fie. Ueberlege, ob folch hobles Ge-
fhopf deinem langen Leben einen Inbalt 3u bieten vermag und
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- pectaffe fie ohne Schmerz und Reue, wenn du die Frage ver-

neinen mufit. Vielleicht gehrt fie 3ur grofen Sdar Dder
afthenifch Infantilen, 3u den ewigen Kindern, die man niedlich

. finden, aber nicht heivaten darf.*) Cure Ehe wiirde jur Holle

auf Grden werden und dem kurzen Liebesraujch ein fiirchter-
lies Grwadhen folgen. Sei ftark um deiner nungeborenen
RKinder willen, aber verlange auch die Kraft jur Enfwidklung
von der 3ukiinffigen Qutter deiner Kinder.

Uber fei niemals ein Schlemihl in der Liebe. Weifjt du,
was das bedeutet? Paul Bourget hat die Erkldrung Ddafiiv
gegeben. Cin Sdlemibl ift ein Pedyvogel, ein ungefdyickter
Fant, der alles verkehrt anfafst, dem alles miflingt. €s gibt

Menjdhen, denen die Schlemibligheit auch in der Liebe zur

jweifen atur geworden ift. Soldhe Leufe wdblen als 3eit-
punkt fiir cine Uttacke einen Tag, an dem die Geliebte von
Migrdne gequdlt witd — fie verjudyen ihr einen RKufy j3u
rauben, wenn fie eben beim Jahnarjt gewefen iff und nod in
ibrem jchomen unde den Gerudh) von Desinfekiionsmitieln

" bat — fie faden die Geliebfe ju einer Landpartie ein und

jchleppen fie auf abgelegenen, fteinigen Wegen umber, um eine
Liebeserkldrung vom Stapel 3u lajjen, an einem Nadymittage,
an dem fie neue Stiefel an den Fiifen hat, die ihr die Haut
durchichenern. €5 gibt taufend RKieinigheiten, die der Schle-
mibl nicht vorausjujehen verjteht, iiber weldye er dabintroftet,
wie er auf ein Hiibnevange fritf, mit einem nichtsahnenden
Lddyeln, das audy die befte Laune einer Frau {dlieflidhy in
Wut verkehren muf.” —

Darum fei nicht nur riickfichtsooll, jondern audy aufmerk-
fam und umfichtig, dabei aber audh tatvoll in jeder Hinficht.

Gei der Lebrer, der Eriieher deiner Erwdbiten. ®ib ibr
Aufjchlufy fiber alles, was jwifchen Ehegatten erdriert werden
muf.

*) Bergl. mein Bud: ,,‘Zmdbd)eﬁ, dbie man nidht DHeiraten foll”.
150. Saufend. Orania-Berlag, Oranienburg. Durch alle

‘Budhandlungen u begiehen.
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Cr3iebe deine Brauf ju deinem Weibe. Madde fie
in Keujcdhbeit jur Wijjenden! Obder glaubft du ein Weib voll
ju befiBen, wenn dasjelbe in Unwifjenbeif dein eigen wird?

Gibf nidht das Weib viel mebr, das fich im Vollbewuft-
fein der Dinge, die da kommen, {dhenkt? Die Wifjende willigt
in alles, was des Wannes Liebe von ihr fordern wird, die Un-
wifjende ergibt fih mehr aus kindlider Weugier, dasg Wy jteri-
um kennen 3u lernen, defjen Grofe fie Raum ju abnen vermag.
Die Unwifjende gibt den Leib, denn die Seele {hlummert nod,
und nur der Sinne Leidendhaft iff durdy) den Kuf des Wlannes
erwmeckf. Anders die Wifjenve. Sie gibf die Seele — aber fie
fordert aud) die Seele des3 Niannes und will ihn gany — ibn
allein.

Mit dem erffen Kinde wird es anders. Von Stunde an
bildet diejes den Lebensinhalt der Wiutter, ohne daff der Wann
deshalb aus ihrem Herzen verfdhwindet. Das Kind aber jteht
im Dordergrunde des Interefjes. Der Ntann foll fich deffen
freuen und {ich nicht verlefht oder gar 3ornig 3eigen, wenn er
{dheinbar vernacdhldjjigt wird. €3 gejdhieht in der Tat nur
fcheinbar. Jm Kinde liebt die Mutter den Vafer. Der Wann
joll das Weib nun fanft und mit Milde auf die 3weifadyen
Pilidhten hinweifen — Kind und Mann bilden jeht den Her-
zens- und Lebensinbalf des Weibes. Sorgt der Wlann fiir
eid und Kind, o wird das Weib fiir Kind und Wann be-
forgt fein. Der Gatfin Herz umfafht beide, denn dag Weib hat
Liebes{ddGe in der Bruft, die Kraff fiir das Leben gewdbren,
Wecke nur die Liebe und du kannft die wunderbaren Schife
beben. Ueber das Verhalten des Wannes in diefer wed)jeln-
den Gituation — Verlobter — Gatte — Vater — geben die
weiferen Kapifel Aufjdhluf. Wur vergif niemals, daf wir
alle uns in den Dienjt der Menjdhbeit ftellen follen. Wenn
wit in die Che frefen, geben wir damit unjerer Geneigtheif,
der Menjdhbeif 3u dienen, beredfen Ausdruck. Wit pflanzen
fie forf. — Wir forgen fiir das Kind, d. §. wir dienen der kom-
menden Generafion. Aber wir follen aud) jur Veredelung
der lebenden Generationen und jur Verbefjerung der Lebens-
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/ perbdlfniffe beifragen, indem wir mit unferem Wifjen und
. Ronnen feilnehmen an den dffentlichen Ungelegenbeiten der
Gefellichaft und des Staates. Damit freiben wir — Wann
wie Weib — Selbfterzichung und geben unjerem Leben einen
Inbalt. Die Verwalfung der eigenen AUngelegenbeifen, des
Berufes, des Hausjtandes, braucht darum keineswegs ju lei-
ben. Jeder wuchere nur mif den Pfunden, die ihm gegeben
find. Unjere Aufgabe ift es, die Wenjchbheit 3u erkennen,
bann werden wir fie [ieben, und ihr gerndienen. Wen-
jhendienftaberift Gottesdienif. In der Verbin-
dung bder beiden Gefdhlechter ift die Gelegenbeit zur Forde-
tung und Hoberentwicklung der Wenfdhbeit gegeben, da fie
die Forfpflangung und als deren Konfjequeny die Erziehung der
kiinffigen Generation bedingt. Wer nach feinem Vermsgen
beifrdgt jur Forderung und Entwicklung der Wenjdybeit, der
dient Gott, denn was ibr dem geringften eurer BVriider fuf, das
babdt ibr Jh m getan. Bei dir und deiner Lebensdgenoffin be-
ginne mif der Cntwicklung durd) Selbftersiebung und Er-
jiebung 3ur €he. — Die Erziehung des Kindes follte wanzig
Jabre vor feiner Geburt beginnen, d. b. bei den Elfern anfan-
gen, denn: nicht nur fort follft dudid) pflanzen,
fondernbhinauf! ———
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Nun pilgert durd) dasd bliih'nde Land
Die junge Liebe Hand in Hand,

Fm Hergen podht's jo eigen.

Und ald die Nadtigall erwadht,

Da fiiffen fih gwei Lippen jadt,

Und Wort und Wunfdh er{dweigen

R. 3oozgmann.

Deg Lebens Nofentage follen nun beginnen. — Taujend
Liebesblumen vereinigen fidh ju beraujchender Duftjpmpbhonie
und ervegen die Wonnejchauer der Leidenfchaft. Diefe gran-
diofe Beherrjcherin der Sinne vermag fich wild und maflos,
ja jelbft toh bis jur Brutalitdt der Vernichtung 3u dufern,
wenn fie ungejiigelt bleibf. Gebannt durd) die Fefjeln zarter
Liebe, veredelf durch den Drang, der die Sinnenluft nicht mehr
als Selbjtzwedk erjdheinen Ldfzt, jondern fie nur jum Mittel
des hoheren Jmeckes, der Schaffung neuer Wefen macht, wird
die Leidenjdhaft jum Bande, das Lebenslang die Wefen 3u-
fammenbdlf, die gemeinfam das Ritjel der Wenjchwerdung
geldjt haben.

Weil es cine wilde, vernichtende und eine fich beberr-
fhende, aufbauende und verbindende Liebesleidenjdaft gibf,
darum follte es auch eine Schule der Liebe geben, in der die
Menjcdhen reif jur Liebe werden.

Aber ebenfowenig wie eine Cr3iehung jur Ehe Rennen wir
eine Sdhule der Liebe, wenn man nidht efwa gar geneigt ift,
die Proftitution als eine joldhe ju betracdhten. Wie viele an-
dere Auforen, jo fadelt auch Carpenter mif fdharfen Worten
die Unwifjenheif der meiften jungen Ebegatften:  Wie bdie
Sache liegt”, jagt er, .wird die jivilifierte Jungfrau off im
uftande dufgerfter Unkenntnis und Wifverftandes besiiglich
der 3u vollziehenden Opferfeier an den  Altar” geleitef. Audy
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N der Jiingling bat niemals eine Velehrung datiiber empfangen,
wie et fid) des Weibes in diefem wichtigiten Augenblicke Fu
bedienen habe. Dielleicht gewabrt er nicht, dafj die Liebe
beim Weibe im gewifjen Sinne mebr diffujer Art, d. h. weni-
ger auf das Gejdhlechtsgebiet befchrankt ift wie beim Wanne;
daf fie linger in Liebkojungen und Umarmungen verharet

und ficdy langfamer dem Seugungsipjtem jumwendet. Voll Un- ¥
geftim beleidigt und erjchreckt er feine Partnerin und ver- i
fdhlimmert vielleicht gerade jene bpfterijche Qeigung, welche

die Che bdtte bebeben follen und &Kénnen.

Die alten Volker waren uns in diefer Hinficht tatfachlich
poraus. Das altindijche  Kamajutram” desd Vatfpapana ent-
bdlt, obwobl vor Jahriaufenden gejchrieben, recht behersigens-
werfe Bor{driffen fiber dag Verbhalten der Weuvermdbhlten.
So beifst es in der alten Hindulehre:

| Der Wann bediene in dem mit Blumenjpenden ver-
; febenen, von Woblgeriidhen durdhogenen, jurechfgemachten
i Sdlafgemadye die gebadete und gejchmiickte Frau, die in
i redbter Weife angeregt ift, mit freundlicdhen Worten und dann
mif einem Lrunke.*) An ihrer rechten Seite fefe er fich nie-
der, befiible ihr Haar, den Saum des Gewandes, den Giirtel;
wegen det ju geniejenden Wolluft umarme er fie mit dem lin-
ken Arm, aber nicht ungeftiim. Durc) Umarmungen foll er fie
freudig ervegen. Darauf {dhreite er jur Lijung des Unter-
gewandes ujw. Das ift der AUnfang des Liebesgenufjes.”

Weiter folgen dann vierundiecdhzig Vorjdhriffen fiir den
Liebesgenuf jelbft, die uns bei aller Waivitdt und Umitdndlich-
keif dod) den hohen Kulturjuftand der alfen Inder in bejug auf
bogienifches und dfthetifches Verhalten darlegen.

Weld) ein Gegenfal jwifchen damals und dem modernen
RKulturbarbaren, der die feligften Stunden auf der Cifenbabn
oder im Hofelzimmer in eciner widerwdrtigen Ulkobol- oder
Tabakatmofphdre ,geniefyt”! — — —

s

S i e

*) Wein ift bier nidht gemeint, wie aud anberen Abjdnitten ded
betreffenden Rapiteld des Kamajutram hervorgeht. D. Verf.
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Wer fdyne, gefunde RKinder, ein frohes, frifdhes und
gliicklidyes Weib jowie eine harmonijche Ghe haben will, jorge
jundchft, dafy er jelbft und das geliebte Wefen am Hodjeits-
tage dem Alkohol fiberhaupt nicht und den Speijen nicht im
Uebermaf; jufpreche. Beide jollen méBig bleiben und ibhre
Sinne nicdht kiinftlich erregen. Bedauernswert der, defjen
Liebesleidenjdaft nicht auch ohne Alkoho! jur Entfaltung kom-
men kann.

Uebermdpiges Tanzen am Hodhzeitdabend ift ebenfalls 3u
widerraten.

Don weider Widhtigheit die erfte Befrudytung feldft fiir
die nacdbfolgenden RKinder jein kann, habe ich im vorigen Kapi-
fel gejeigt. Darum gebetf reinen Leibes und klaren Sinnes,
nicht vom Alkoho!l und Tabak ecfiillt und nicht erjchdpft vom
Zanze ins Brautgemach!

Begeben fich die jungen Leutfe jur Rube, jo fei der Wann
nidht dbrufal. Cr bedenke, daff fein junges Weib, wenn es
wirklidy rein und keujd ift, durd) fein Vorgehen leicht er-
fdhreckt und abgeftoffen werden kann, denn nicht auf alle
Madchen wirkt finnliche Leidenjchaft anziehend; im Gegenteil:
abjtogend mufy dem fein empfindenden, edlen Weibe der nad
Alkobol duftende, halb beraujchte Wlann erfdheinen, der nicht
Reujche Liebesleidenjdyaft u erwecken, jondern unedle Sinn-
lihkeit 3u Riiblen fradytet.

Jndiefen erften Sfunden wird oft der
Grund gelegf 3u lebenslang unglickliden
Ehen.

Gerade bei der erffen Umarmung 3eige didh als Wann,
edelindeinemganzen Wefen. Gib dem Weibe im-
merhin Beweife deiner Jdrtlichkeit, die aud) dem Ungebildet-
ften die Liebe diktieren und mache dadurch der Liebesgenoijin
die Weubeit der Situation annehmbar und angenehm. Schil-
bere thr,  wie gliicklich du feift in dem Vewuftjein, nun mit
ibr allein jein und ganj nur ihr dich widmen, mit ibr vereint
und fiir fie wirhend durchs Ceben gehen ju diirfen; dafy du den
loment herbeigejehnt habeft, da fie mit Leib und Seele {id

72



dit {dhenken wolle. Denn als ein Gefchenk, alg ein dir qe-
brachtes Opfer wolleft du es befradhfen, dafy fie nun gan3 dein
eigen fein und bleiben wolle.”

Dann magft du ibr, wenn fidh das junge Weib nidt
ftrdaubdt, bei der Enthleidung bebilflich jein. Verbietet ihr dies
die Scdambaftigheit, ftrdubt fie fich ernjtlich, fo fei nicht er-
slitnf, jondern bitte vielmehr die junge Jrau, fich allein ju
enthleiden und, wenn fie dies wiinfdt, entferne dich jogar fiir
einige Augenblicke ausg dem Jimmer. Bebdenke, daf die junge
Grau fich an die Gemeinjchaft mit einem Manne erft gewsh-
nen muf, dafy fie Bediirfniffe haben kann, die in Gegenwart
bes Gatfen ju befriedigen ibr dfthetijches CEmpfinden verbie-
fef. Die Sdhranke der Scham follte auch jwijchen Ebhegatten
nie gdnglich fallen, {ie witd die Liebe und die gegenjeitige Ach-
fung nur erbéhen.

Aotwendig wdren bier junddft nod) einige Belehrungen
iiber die Defloration; dody muf ich mir diefelben verjagen, da
bei dem gegenwdrtig in unferem Vaterlande herrjchenden Je-
lotismus folche Uufkldrungsverjuche von engherzigen, aber
Jtrebjamen® Juriften al8 ungiicdhtig gebrandmarkt werden.
Jndeffen bemeifen mir jablreiche Briefe aus allen Teilen bdes
Reidhes, dafj jelbft hochgebildete Wdnner, Lehrer, hshere Be-
amte und felbft Akademiker fjoldhe Belehrung fJudhen und
braudyen.

o kann id) mich belehren laffen?” {dhrieb mir ein jun-
ger Philologe:  Ich habe viel gelefen, aber dariiber fand ich
nichts und die mir empfoblene pornographifche ,Literatur” (17)
widert mich an. Die dr3tlichen Werke iiber Anatomie, die ich
als Student gelejen habe, boten mir leider aud) nichf jene Be-
lebrung, die ich jeht als junger CEhemara iv:bmerahcb vet-
mifje.”*)

*) Gern gebe id) ernften Mdnnern brieflid jede, im Jntereffe
ver Gefundheit liegende Auflirung, ohne jedod) dratliche RNatfdhlige u
erfetlen. Rranfe mdgen fidh an einen rgt wenden und die Che erft
jilicgen, wenn er eg geftattet.
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Die Gittlinge laffen lieber faufende in Unwiffenbeif un-
tergeben, lafjen Leib und Seele, Gejundheit und Ehegliick kalf-
bliitig vernidyfen, wenn nur das, was fie  Sittlihkeit” nennen
— das Doriibergehen mif frommem Augenaufidlag an allen
gefdhlechtlidhen Dingen — gewabrt bleibt.  So was fuf man
wobl, aber man fagt es nidht.” Das ift der Grundjug jener
Heuchlermoral, die das BVolk in den Sumpf des Jpnidmus ge-
fiibrt bat.

DBon den meiffen Wdnnern wird dad unberiihrie Homen
als Beweis fiir die Jungfrdulichheit des Weibes angejehen.
Das ift durdhaus unrichtig und ungeredht. Diefes angebliche
Seichen der Keufchheit feblt oft auch bei unberiihrten Jung-
frauven. €in Fall beim Radfahren, ein Sprung beim Turnen,
das Ueberfpringen eines Grabens beim Laufen iff imftande,
eine Jerreijung des Homens herbeizufiihren, ohne dafy darum
doch das Widdchen fich eines unkeujdhen Gedankens {chuldig
gemacht bdtte. AUndererfeits ift es vorgekommen, daf auch
nach erfolgter Cinswerdung mit dem Ehegatten das Homen
erhalfen blieb. Der Korper aljo bietet dem anafomifd) nicht
vorgebildefen Mann keinen fichern Wafjtad fiir die Reinbeit,
feines Weibes, fondern lediglid) das eigene Empfinden und
das Verhalten der Frau. RKeujdhbeit ift eine rein feelifdhe
Angelegenbeif. €in Weidb kann Jungfrau und doch unkeujch
jein wie ecine Dirne, es kann andererjeits Wufter und dody
keufd) jein wie eine Jungfrau., Obder {ind Ehefrauen unkeujdy,
weil jie utter wurden?

Die Defloration bei einem jungen Wddcdhen wird fidh,
‘wenn der Wann gejund und normal ift, obne befondere Be-
jchwerden vollziehen laffen. Allerdings kann es in eingelnen
Fallen 3u ftarkeren Blutungen kommen, die jedod) nicht be-
denklid) find. ur jdyone der Mann in folchen Fdllen feine
Frau bis jur Ausheilung der meifi unbedeutenden Wunde.
Qllerdings ift es bei angetrunkenen oder fibermdfig finnlichen
Mdnnern bisweilen 3ju VerleBungen der Harnrdhrenmiin-
dung, ja felbft ju VerleBungen der Blafe gehommen. Schon
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aus diefen Griinden joulte der oben erwdhnte Rat, die Wdpig-
keif im Trinken befreffend, beberzigt werden. —

Der niichterne, durch alkobolifche Getrdnke nicdhf kiint-
lich erregte Mann witd ja nun audh) weiter diejenige Riickficht
fiben, die er einer jungen Frau und feinem eigenen Organis-
mus jduldef. €3 ifft widerfinnig, dem jungen Weibe bdie
Manneshraft” durch fibermdfige Liecbestat in den erffen
Ehenddyten beweifen 3u wollen. Vielmebr jhabdet der junge
Mann fich felber und — dem ebelichen Gliicke! Die junge
$rau bat von den phofiologifchen und pipchologifchen Vorgén-
gen im mdnnlidhen Organismus keine Abnung. Sie wird
durdy iibermdfige Beweife der Liebe in der erffen Jeif der-
artig verwohnt, dafy fie in den fpdteten Wodhen nidh ¢
anein Radlafjenderpbpfifden Kraft, jondern
weif eher anein Erkaltender Liebe ju glauben ge-
neigt ift. Dies ift meift die Urfache fiir die RKlagen, die wir
oft {cdhon nach mehrwochiger Ehe horen:  Mein Mann liebt
mich nicht mebr fo wie in der erffen Jeif.” —

€3 gdibe gar heine Honigwoden oder fie
wiirden vielmehr niemalsd aufbdren, wenn
MWafbalten gerade in bejug auf ehelidhen
Verhehr von der erften Stunde der engjten
Intimitdt ab Grundfaf bliebe,

Uebrigens wird durch des Wammnes iibermdfiges Ge-
jdblechtsverliangen die Frau nicht nur febr off in ihrem dfthe-
tijchen Empfinden verleht, jondern tatjdchlich pbofifch gejchd-
digt. Man vergefje nicht, daf viele junge Frauen gegenwdr-
tig noch kaum die Bleidhjudt und Blutarmut der Waddchen-
jabre fiberjtanden haben, daf fie nervds find und juweilen fo-
gar 3ur Hfterre neigen. Hier alfo wird der Wlann viel leichter
3u der Liebe des Weibes cud) nod) deffen Hodhadytung und
Dankbarkeif hinjuerobern, wenn et méglidhft in allen Dingen
fid gleich bleibt, auch in feiner Leidenfhaft. €3 ift fibrigens
erwiefene Tatjacdhe, daf bei jarten Frauen ein fehr bhartndcki-

ges Frauenleiden, der weifje Flufs, aufzutveten pflegf, wenn
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ihre jungen, krdftigen Chemdnner die Prakiiken der Glitter-
wodyen allzulange beibebalfen.

Die Hodheitsreife ift ebenfo unklug wie unniif. Deide
Ghegatien lernen fich ja kaum kennen. Die junge Frau ift
gar nicht imftande, vom erften Tage ab ihre Talente ald Haus-
fran 3u enffalten, was fie doch gern mochte. Aur einen
Sweck kann die Hodzeitsteife haben: die junge Frau den mehr
oder minder gemdhlfen Sdherjen und Unjpielungen der
Freunde und Bekannfen 3u enfzichen. Das aber wird jeder
Mann auch obhne Hochzeitsreife vermbgen, wenn et felbft fich
wiitdevoll benimmt und- jeden unzarfen Schery hoflich, aber
gebiibrend juriickweiff bejw. von feiner Gattin fernhdlf. Diefe
wird ihm dafiic nur um fo dankbarer jein.

Jit die Begattung erfolgreich gewefen und Befrudhtung
eingefrefen, fo wird dies das junge Pdrchen in den meijten
Fallen jundchit gar nicht wiffen. Feinfiiblige Wenjchen aller-
dings bemerken eine Verdnderung. Infolge der Gleidypolig-
Reif befonders in den erften Tagen nad erfolgter Befruchiung
fritt cine gewifle Gleichyiiltigkeit der jungen Frau gegeniiber
dem Gejdhlechisakt ein. Der feinfiihlende Mann wird bemer-
ken, daf§ feine Umarmungen von dem geliebfen Weibe wohl
mit gleicher Jdrtlichkeit, nicht aber mif gleicher Leidenfchaft-
lidhkeit wie friiber ermidert werden. Das bdarf nidht iiber-
tajchen, denn im weiblichen Korper vollzieht fidh nunmebr eine
wunderbare Verdnderung. Die AWatur, der ihr Redyt wurde,
bereifet jeBt afles auf den eigentlichen, natiirlichen Abjdyluf
des von ibr gewollfen Aktes vor, der in der Wutferjdaft
liegt. Weil der Aatur ihr Red)t wurde, forderten Aerzte und
Wioraliffen die Cinjtellung der ebelichen Umarmungen nach
erfolgfer BVefrudtung. Mieift aber wird fidh die Frau erft
nach) Wodhen ihres Juftandes bewufst und erft das Ausbleiben
der Periode gibt ihr Klarheif. Die Forderung der Enthaltung
er{cheint jomit jchwer durcdhfiihrbar und jollte dem Empfinden
der Chegaffen iiberlajjen bleiben. Die wobhlerjogene Reujdye
Srau wird auch den bheifgeliebten Mann fdywerlid) ju Infi-
mifdfen auffordern und der aufgekldrie Mann wird im Infer-
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efje der Kommenden eine gewiffe Juriickhaltung fiben, jeden-
falls aber fid) vergewiffern, dafy jeine Jdrtlichkeitsbemeife der
Gattin nicht unermiinjcht oder gar — mwas frof aller Liebe in
diefer 3eit vorkommen kann — widerwdrtig find. Nifiger
Gejdhlechisverkehr kann efwa bis jum fed)ften Nionat obhne
nacdhweislichen Sdaden fiir dad Weib und die Leibesfrudht
ftattfinden. Gelbjtverftdndlidhy muf aud) hier der Gefundbheits-
suffand der jukiinffigen utfer bdurchaus beriickiichigt
wetrden,

Pon einzelnen Uerzten wird die ehelihe Cinswerdung
wdbrend der Schwangeridyaft jogar als jdhddlich und unfjittlich
erkldrt. Diefe Unjdhyauung balfen die meiffen Werzte indefjen
fiit mebr al8 anfecdhtbar. Sie wenden ein, daff der Beifchlaf
nicht nur ju dem Jwecke der Vefruchtung, fondern audy ur
DBefriedigung des Liebestriebes, des Jdrtlidhkeitsdranges er-
folgen diirffe. Der fcharffinnige Pinchologe Dr. Albert Aloll
unterfcheidet fogar, wobhl von dhnlichen Anjdyauungen aus-
gebend, einen  RKontrekfafionstrieb” und einen  Detumeszen;-
frieb”. Wir diirfen dafiiv wob! jefen  Umarmungs- oder Be-
gattungstrieb” und fiir Detumeszenjirieb etwa  Entleerungs-
oder Befrudyfungstrieb”. OSollte der Beijdlaf nur dann er-
folgen, wenn wit die Abficht der Befrudytung damit verbinden,
jo wiitden bei den herrjdhenden fozialen Verbdltnifjen Millio-
nen gejchlechtsreifer und gefdhlechtstiichtiger Vlenjchen fofort
von jeglihem Gejchlechtsverkehr ausgejchlofien fein, — €3
miiften jdreckliche uftdnde felbft dann eintrefen, wenn es
geidnge, gleichzeifig den Alkobhol und alle Reizmittel der Kiicdye
aufjer Gebraudh ju fegen. Das Weib felber bildef einen fort-
wdbrenden {tarken Reij, gleichviel, ob es gefegneten Leibes it
oder nicht. Schon um die polare Spannung der Aerven jum
Ausgleidy u bringen, die durd) phpjiologijdhe Vorginge eben-
fo erhobt wird, wie durch das innige Jujammenleben der -Ehe-
gatfen, mufy auch ein Verkehr ftafthaft fein, fofern die
Sdywangere ebenfalld daju geneigt ift. $Hat aber die gejunde
Frau nod) LTrieb sum Gejdylechtsverkebr, fo ift ja jdhon damit
allein der Beweis erbracht, dafy er audy in diejem Stadium
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nicht unnatiirlid) fein kann. Aud) vom religidfen und morali-
jdben Standpunkte laff fih kaum efwas dagegen einwenden.

Die Ratholijdye Kirche beftimmi, daf der Ehemann bei der
jbwangeren Frau den Beijdhlaf in {eiflider Lage — d. . ohne
Druck auf den Unferleib — ausfiihre, mit andeven Worten:
fie geftattet ibn. (Siehe D. theol. Lehmhupl. 3J. 6. 6,
»1Theologia moralis”, (Freiburg i. B., Herders Verlag.)

Auch der Woralift Dr. Weifzbrodt ift der Anfidht, daf die
DBegattung bei der jchwangeren Frau geftattet fei. Sagt et
poch in jeinem Werke fiber  Die ehelidhe Pilidht” wortlich:
Das Tierweibdyen wird nur jur Brunftzeif 3u dem Mdnn-
den durd) blinde tierijhe Brunft angetricben, und die Verbin-
dung (6t fidh wieder auf, jobald die ereugten Jungen fich jel-
ber forthelfen konnen. — Ganj anders verhdlf es fich im ebe.
lichen Leben der Wenfcdhen, namentlidy in der driftlichen Ehe.
$Hier ift nicht Brunft, jondern Liebe — diejer vorwiegend jee-
lijdhe Trieb — das Band, das die Herzen dauernd vereinigt;
nicht die Arterhaltung allein hdlt das Paar jufammen, jondern
mif faujend geiffigen Banden hdangt eins am andern, die jeelijche
Liebe ift aber von dem niedrigen fleifdhlidh finnlichen Ge-
jblehtstriebe verichieden; denn fie ift an keinen Wedhjel
leiblicher Vediirfnifje gebunden, dauert aud) nad) Befriedi-
gung der leteren, alfo aucdh wdahrend der Sdhywangerjchaft, un-
unterbrochen fort. — Wicht blof das entartete und vermeich-
lichte, jondern auch das an Leib und Seele wohlgebildete
Weib verliert in der Schmwangerjdhaft keineswegs den Lried
jum Beijdhlaf. Ja, diefer Trieb wirkf fogar fter ftdrker als
vother. — Darum wird er aber auch keinen Augendblick daran

jweifeln kénnen, daf nur eine blinde, jogenannte Woral un-.

gldubiger und ungeiftlicher Waturmenjden den Beifdlaf wdbh-
rend der Schwangerichaft verbiefen Rann.” — Und an einer
andern Ofelle jeines Vudhes bheift es:  Allerdings gibt es
Fdlle, welde den Beifdlaf in der Schwangerjchaft fiir die
Miitter und die Frucht gleich gefdhrlih machen (bei Febl-
geburineigung und ju 3Jeiten, wo nady Empfingnis die Regel
einjufreten pflegt), dafy aber ein mdRiger Beijdlaf weder der
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utter nod) der Frucht efwas fchaden kann, geht jchon daraus
bervor, daf ein unbefriedigtes, ftarkes Verlangen des Weibes
nebft der damit verbundenen Crregung der Gejdhledhisteile
viel nachteiliger fiir die Frudt fein muf als eine mdfige Ve-
friedigung joldhen Verlangens. QIl;er aud) die Erfahrung hat
iiber die Unjdhddlichkeit des Beifchlafes wdbrend der Schwan-
gerfdhaft bereits binldnglich entjchieden. DVollends entichei-
dend vom phpfiologifchen Standpunkt ift die Latfache, daf fid
bei beginnender Scdywangerichaft die Gebdrmutfer in einar
Weife verdndert, weldhe jeden ftorenden Cinfluf des Begat-
fungsaktes auf die Enfwicklung der Leibesfrudht ausjcdhliefzt.”

$Haben wir jomit die Kirche wie audy den Woraliften und
rst gehort, dann mdcdhte ich auch nidht unterlajjen, darauf
bingumeifen, dafy die BVefrudhtungsidfte des Mannes von den
Sdhleimbduten des Weibes aufgejogen und wabrideinlid) im
weiblidhen Organismus verwendet werden. Vielleicht finden
wir bier einmal den Scliifjel 3u dem Problem, das die oft
iiberrajchende Gefichtsdhnlichheit alter Eheleute dem Anihro-
pologen jurieif nod) darbietef,

it der Gejchlechisverkebr fiir die Frau mit Bejdhywerden
und Unbebagen verkniipft, fo bat er 3u unferbleiben. Eben-
jo darf minbdeftens jecdys Wochen, befjer noch drei Alonate nach.
erfolgter Entbindung der Beifcdhlaf nicht ausgeiibt werden.
Der Wiedereintritt der Periode und der fich wieder lebhaft
meldende Gejchlechtstrieb beim gefunden Weibe bietet die
fidherjten Unzeichen fiir die Wiederaufnahme des Verkebrs,
obne den eine wabrbhaff vollkommene €he, eine vollige Ge-
meinjdhaft des Leibes, der Seele und aller Lebensinterefien,
in der Bliife des Lebens nun einmal nicht denkbar erjdyeint.

3u Qup und FGrommen der MWdnner fei hier nodh eine
kleine Abjchmeifung geftatiet, die eigentlich als Belehrung fiir
das weiblidye Gefdhlecht aufzufafjen und fiir diefes beftimmt ijt.
Ueberhaupt wiinfche iy, dafy der junge WMann feine Vraut
oder Frau mit dem Inbalt diefes Budyes bekannt madye, jo-
weif dies angemefjen erjdyeint.
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Rach Rurjem Honigmond Rlagen viele, bejonders ver-
wihnfe und verliebfe junge Frauen iiber  RKdlfe”,  begin-
nende Vernadyldjfigung”, ja {iber eine ,Abnahme der Liebe”
ibres Gatten. Durch Schmollen und Lrdnen, Vorwiitfe und
BVitfen fudhen fie die Jeiten des Wonnemonds 3uriickzurufen.
— Bergeblides Bemiihen! —

Die jungen Frauen follten bedenken, daf es fich hier kei-
neswegs um  Riickfdlle ing wilde Junggefellentum”, jondern
vielmehr um ecinen nafurnofwendigen Vorgang bhandelt. €3
vollzieht fich nach dem Wonneraujdh der Flitfermochen un-
willkiirlid) und dem Wanne unbewuft der vollkommen natiic-
lihe Uebergang vom Liebhaber jum Ehemann.  Die Leiden-
jchaft flieht, die Liebe aber bleibt beftehen.”

Mandye jungen Frauen Ronnen diefen Uebergang nicht
fajjen. €3 geht ihnen wie dem Sdugling, der entwibhnt wer-
den joll. Cr {dreif. — Gie weinen. — Gie find geneigf, die
ibnen unerkldrliche Wandlung auf das Konfo der Flatterhaf-
tigheif, ja Treulofigkeit der Widnner ju jefen. Junge Frauen
find meift verliebte, kleine — CEgoiften. Sie mddhten {ich dau-
ernd in den Kofewinkel juriickjiepen und die Wiinner in einer
Stellung ununterbrodyener Unbetung — ihres Perjondyens
feben. Das aber ift dem Wlanne unmoglich, widerftrebt ganj
und gar feiner Natur. Er foll vielmehr, nachdem er den Le-
bensjchah errungen und gefichert, an die Jukunft denken.
Sein Injtinkt freibt ibn, Sorger und Schiifer der Familie 3u
werden. Das Kind ift Urfadh e und Folge der Elfern-
fiebe!

Webhe dem Weid, deffen Wann der ewig girrende Sela-
don bleiben wiitde! Cr miifite fid ja {dliehlivy aller Méann-
lichkeif entdufzern und in einen wolliiftigen Weichling wan-
deln. Das folite den jungen GFrauen von ihren Wliittern
klar gemacht und ihnen gefagt werden, daf fie beftimmt find,.
weif mebhr Liebe ju geben, als 3u empfangen. Da Goft nicht
iiberall jein konnfe, um Liebe 3u fpenden, jdhuf er die Wiitter!
Jbr Beruf ift Liebe! — Der Wlann kann die Traurigheit der
Grau nidf verjteben, weil er iiberzeugt iff, nur fiir ibr Gliick
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3u witken. Der Chemann foll nicht von feiner Licbe fpre-
Bhen, er foll beweifen, daf er licht. An Stelle der
Liebes{dhwiire iff die Liebestat gefrefen. Seine
Liebe ift gelduterf, abgekldrt, freier von Leidenjdhaft «alg
friiber, darum aber nicht weniger heifs. Deshalb 3eige die
Frau dem Wanne keine Traurigheif. Seid klug und vergeht
nicht, dafy er aud) auferbalb der Familie liegende Intereffen
baben und eudy) dennodh lieben kann. Der fein empfindende
Wann mag das Weib feiner Liebe nicdht weinen fehen. Ver-
ftimmung, Disharmonie ift die Folge, er fiiblf fich verleft, und
ber innere Vrudy ift vollzogen. Wobl eud), wenn nicht der
dufiere Bruch den Abfchluf bildet, wie dies fdhon oft gefchab.
Jbt knnt den Wann fiir immer feffeln, wenn ibr endy ihm un-

enfbehrlich macht, Studiert und beriickfichtigt feine Wiinjdye,

und er wird eudh mit gleichem vergelten. Uber beginnt da-
mif, ehe der Mann diz Rofenfefjeln als dleppende RKetten-
Rugeln fiihlf!

Jbr Manner aber feid klug und jeigt dem Weibe nidyt,
dafy eudy die Sinnlichkeit beherrjcht. Die Frauen fiihlen das
febr bald und machen diefe eure Sdwide jum Schemel ihrer
Mawt iiber euch. Liebt eure Frauen mif Leib und Seele,
aber die Seele behalte jtets die Herrjchaft fiber die Forderung
des Leibes, damit nicht beide, Seele und Leib, vom Weibe be-

herriht werden.

Berling: Was muf der Vann ufro. — & 81
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#Frudtbarfeit gewdhrt Lnfterblicdhleit.” -

€5 kommf vor, dafj felbit Qiebesehen lange Jeif hindurdy,
off audy dauernd, unfruchtbar bleiben. Nur fdywady ift der
Zroft, dafy Kinder Sorgenbringer feien, denn jedes Weib fiihlt
in {ich den Drang, Wutter ju werden. Wie junddit alles im
Weibe dem BVerufe der Gatfin udrdngf, wie alle Empfindun-
gen des Nddchens dem Wtanne jufirdmen, jo erfolgt nach dem
Ausgleich und nad) voller Befriedigung diefes Gefiihls der
Drang nach dem hidften weiblichen Gliicke, der Wutteridyaft.
Wie mandem Weibe aber bleibt diefes Oliick verfagt! Iy
babe in einem anderen Kapifel bereifs dariiber gefprochen, daf
nicht felfen der Wann veranfwortlidh) 3u machen ijt fiir die aus-
bleibende BVefruchfung. Juweilen iff e3 eine vor der Ehe et-
worbene Gejdhlechtskrankbeit, befonders die dyronijhe Go-
notrhde (chronijdher Lripper), der auf die Frau dberfragen
witd und fie des Gliickes der Wufferjdaft beraubt.

Undererfeits finden wir, dafy abgelebte Wiiftlinge ihrem
kraftlofen KRorper vergebens jene Energie abjuringen fuchen,
die jur Crieugung eines neuen Wefens notwendig iff. In-
dejfen gibt es audy) durchaus gefunde Midnner, denen es felbft
mit einer bliihenden, gejunden Frau nidyt gelingt, das gebheim-
nisvolle Ratjel der Wenfdhywerdung erfolgreich ju I6fen, ohne
dafy die Frau ein Verjdulden frifit.

So kann der ju grofje Alfersunferichied eine widhtige
Rolle jpizlen. Jff die Frau 3u jung und noch unteif, oder in
der vollen Bliite ihres Dafeins, wdbhrend der MWann bereifs
die Gonnenbhdhe des Lebens diberichritten hat, dann wird je-
ner elekirijch-magnetijdhe Ausgleid) nicht mebr in der voun der
Qatur nun einmal geforderten energijhen Weife erupfions-
arfig ftattfinden konnen und die Defruchtung unterbleibf. Dex
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Altersunterfchicd follte nicht erheblich grofer fein ald zebn
Jabre. Gleidyaltrigheif der Licbenden witd niemals jchadlich
fein. Gbenjowenig wird man von einem erbeblichen Ulters-
unterjchied fprechen kinnen, wenn das Wdddhen bei der Ehe-
jdhliefung etwa 20, der Wann 33—35 Jchre alf ift. AUnbders
witd die Sadye jedoch, wenn {ich der 50jdbrige Junggefelle dem
25jdhrigen Wddchen gattet. Gdnzlidh unnatiiclich ift es, und
vom bygienifchen Standpunkte ebenfo wie vom dfthefifchen
3u vermerfen, wenn der Chemann bedeulcnd jlinger ift als
die Ehefrau. Hier jollte der Altersunterjchied niemals mebr
als fiinf Jabre befragen, wenn andersd nidht von vornberein
auf Rachkommenidhaft verzichtet wird.

Die pipdifche, lediglich im Vorjfellungsleben verankerte
und darum leicht heilbare Impoten3 ebenjo wie die auf orga-
nijdhen Urfachen berubende Impoteny (Unvermdgen) fei bier
der Vollftdndigheit wegen erwdhnt. UAuch) Diabetes mellifus
(Sudkerkrankbeit) und Lrunkiudt kénnen ju Impoteny fiihren,

Aber es gibt noch eine Urfache, die Kinderlofigheit veran-
laffen kann. Sie ift leider nur den allerwenigften Laien und
aud noch nicht einmal allen Aerzten bekannt, 3 ift die Ho-
mofezrualitdt eines Chegatften. €3 gibt ndmlich jablreiche
Wanner und Frauen, die einen dem normalen Wenjchen
durdyaus unverftindlichen Zrieb 3um eigenen Gefdhlecht
baben.*) Diefer Trieb kann vielen junddhft unbewuft blei-
ben. 3ablreiche Jiinglinge und Wddchen licben, obwobhl in
RKeujdhheit erzogen, ibre gleichgechiechtlichen Freunde bejw.
Greundinnen leidenfchaftlich. €3 ift nicht einmal nofwendig,
daf3 es je ju cinem gefchlechilichen Verkehr komme. Sobald
dieje Ungliicklichen einmal fiber ihren Lrieb nachdenken, be-
tubigen fie fich gewdhnlich damif, dafj er wohl nur eine Folge
fei des mangels Gelegenbeit oder aus andern Griinden nicht
ausgefiibrten normalen Beijdhlafes. Sebr oft wurde mir von

*) Wer fidh hieriiber ndber unterrichten will, fei auf meine BVilder:
Die verfehrte Gefdledtsempfindung und bdas bdritfe
Gejdyledyt, ferner: Die dber Liebe Glitd nidt
feunen, Oranig-Verlag, Oranienburg, verwiefen.
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jungen Wdnnern gefagt: I wagte nidht 3u fragen, wagle
nidt, mich einem Dritten ju vertrauen. Auch glaubte ich, das
miiffe fo fein und werde fich dndern, fobald ich verbeirafet
bin.” Das Weib ift infofern noch chlimmer daran, ald bei
ben beutigen Gepflogenbeifen nicdht einmal immer die Liebe
des WMaddhens in Frage kommt, jondern materielle oder hon-
venfionelle Riickfichten. DBei Wddden find juweilen No-
ntente ausjchlaggebend fiir die Ehejdhlieung, die den Ge-
fdledytstrieb vollftdndig cufer adht und unbeteiligt lafjen. So
mandes junge Wadchen nimmt den erjfen” Freier, der fich
iht biefet, ohne 3u fragen, ob er audy der  beffe” ijt, nur weil
¢s Frau werden und den alfen, aus irgend welden Griinden
vielleicht unerfrdglidhen Verbhdlinifien im Clternbaufe ent-
fliehen mochfe. LWie off horen wir von kiugen Wliiftern die
Joeife” Lebre:  Die Liebe findet fid) in der Ehe.” LWenn
fie damif einzig und allein die gefdlechiliche Juneigung not-
mal Empfindender meinen, fo haben fie fidherlich redht. Un-
der3 dagegen iff's bei den Homojeruellen. Wie ein folcher
Mann mit Schrecken gewahr wird, daf ihn fein, wenn audy
noch fo fchones, reines, in heifer Licbe ibm jugetanes Weib
nicht im mindeften gefdhlechtlich anjieht, wie es ibn kalt [dHE,
ja bisweilen abftoft, ebenfo wird die urnijdh empfindende
Frau bei der Umarmung de3 Mannes villig gleichgiltig blei-
ben, wenn {ie nicht gar durch diefen Liebesbemweis angewibdert
wird.

Jabrelang kénnen foldye Ungliickliche ihr Leid ftumm er-
fragen, und wenn es fich um die Frau handelf, fo kann das
Leben dariiber vergehen. Sie fut ihre Pilicht als Gatfin und
bat niemals dag Gliick, das die Diditer preifen und das aud
fie vergebens erjehnt, im Arm des Wannes kennen gelernt,
Daf foldhe Ehen nicdht nur gliickios, fondern audy Rinderlos
bleiben, dafy fih bier Hausdrife wie Spesialiften, die den
wabren Grund nicdht Rennen, vergebens bemiihen, die Ur-
fadyen der Unfrudhtbarkeit Ju entdecken, iff wobl klar., Aller-
dings gibt es audy foldhe Ehen, in denen o3, faft mochte ich
fagen durd) Jufall, einmal jur Vefrudhtung hommi. Beffer
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jedoch ift es, der homoferuell empfindende Mann wendet ficdh
an einen Pindyologen, der ihm dr3tlichen Ratf und Hilje an-
gedeiben ldft. Von der Ehe aber halfe er fidh um Himmels
willen fern; er wiirde fein Weib und vielleiht audy jeine Kin-
der nur namenlos ungliickli) machen!

Indeffen ift nicht jeder Wann homoferuell, der fiir Mdn-
nerjdyonbeif Sinn baf. In der Kunft galt von der Griechen-
3eif her die ideale Jiinglingsgejtalt als Inbegriff menjdhlicher
Sdnheit. Das darf man allerdings bei den heutigen AUn-
jhauungen kaum auszujprecdhen wagen, ohne ficdh fiblem Ver-
dacht ausjufefen. Ift denn aber AUnerkennung und Bewunde-
tung der Sdyonbeit gleichbedeutend mit {innlichem Begehren?
Wan kann den jchonen Nlenjdhen lieben, wie man ein Kunft-
werh liebf, eben um feiner Sdydnheit willen, Bei der Wlehr-
3abl der WManner (6]t der Anblick des jchonen Frauenkdrpers
nur finnlides Begehren aus, fiir die Scdonheit als Selbft-
sweck feblt ibnen das Verftdndnis, darum [dt WMannes-
jdonbeit fie gleichgiiltig, da fie ihrem Begehren keine Befrie-
digung ju gewdbren vermag. 3Ju jener Lizbe, die im Gaftmabl
des Plato gefdhildert wird, hat fich unjere Kulturepodhe eben
nodh nidht aufgejchwungen.

Gelbffverftandlichy konnen auch pathologijhe Urfaden
eine Befrudhtung ausfdliefen. So konnen die Folgen der
Bleihjudyt und Blutarmut, jhwere Gebdrmutterhatarrhe,
Cierftocksentziindungen, Wuttermundsverengung, Gebdrmut-
fetknickung und Verlagerung oder eingreifende Operationen
die Urfache der Unfruchtbarkeit fein. Audy fibermafige Fett-
bildung kann Unfruchtbarkeit veranlaffen. Hier ift unter Um-
ftinden der Nat des erfabrenen, verfrauenswiirdigen Arites
3u boren und wie kein Wann, fo follte auch kein Midchen
ohne votherige Unterjuchung durch einen Haus- oder Ver-
frauensdarst die fchweren Pilidhten der €be auf fih nehmen.

Aber hier iff nody eine Mabhnung am Plafe, die der junge
Wann fiiv fich und feine Jukiinffige beherzigen wolle: Junge
Frauen glauben nady kurer €he es nicht mehr nétig ju haben,
ibren Korper rationell ju pflegen. Wenn auch die Wehrzahl
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fih dufserlich adreff und {chick bilt, jo gibt es doch aud) Frauen,
. die in ibrer Trdgheif foweit geben, unfrifiert und felbft unge-
wajden ihren vom Bureau ufw. heimkehrenden Gatfen mit-
tags ju empfangen. Den Wlann frifff hier auch ein Leil der
Sduld. €Er darf derartiges unter keinerlei Umftdnden dulden,
muf aber mit gutem Veifpiel vorangehen. Wlorgens RKor-
petflege, beftebend in Wafdhung des gangen RKorpers, nidht
etwa nur des Gefichis, ferner gymnajtijche Uebungen und end-
lich Sorge fiir Haar- und Wundpflege.

Cine verniinffige Korperpflege begiinftigt die Ausheilung
alfer Leiden und verhiifet die Enfwicklung von Krankbeiten,
die das Chegliick jerftoren und das Leben verbittern; fie ift
audh in einjelnen Fdllen imftande, die Unfruchtbarkeit ju hei-
len und ju verbiifen.
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Nidht Furdt vor bem RNinbde,
Gondern Freude am Kinbdel

Weit gropere Schwierigkeiten al3 die Frage der Un-
fruchtbarkeit bietef diejenige der Verhiitung einer
Empidngnis. Die Watur gebt in ihrem Willen, die Wenjdy-
beit forfjupflanzen jo weit, daf fie der fibermwiegenden Wehr-
3abl die Fruchtbarkeit mif auf den Cebensweg gab. Aber die
fozialen Verbdltniffe 3eigten fich bier viel mddtiger als die
QRafur, und fo erjtanden grofe Volksbewegungen lediglich 3u
dem Jwecke, den Gejdhlechisverkebr und damif die Empfing-
nis eingufdhrdnken. Da indeffen der Gefchlechistried fo au-
Berotdentlich ftark ift, dafj eine Enthaltjamkeif beider Ge-
jblechter Raum diskutabel erjdyeint, fo griff man 3u dem aller-
dings weniger harmlofen Nittel der Werbiitung der Empfing-
nis. €3 laft fich dariiber ftreifen, ob die Verhiitung oder
Empfangnis in jedem Falle fiftlich genannt werden -darf. Je-
denfails darf man das Beftreben vieler Elfern, der vorhande-
nen geringen RKinderzahl durch eine angemefjene Criiehung
und Ausbildung das Befcdhreiten des Lebensweges 3u erleich-
fern, anftaft durch jabiveidhe Wachkdmmlinge ihnen Konkur-
tenj ju fdafien, nicht verurfeilen. Ullerdings ift es nicht
ndtig, darin fo weit 3u geben, wie dies in Frankreih ge-
jchieht, wo das im Intereffe des allgemeinen Wobljtandes ge-
iibte 3Jweikinderipffem cine Cntodlkerung berbeizufiihren
drobf und der ganzen Nation im Weltkriege faft um Ver-
béngnis geworden wdre.

RKeineswegs aber witd man die unter gewiffen Umftdnden
geiibte Verhiitung der Empfangnis als unmoralijch und vet-
_werflich bezeichnen diirfen. Die Veweisfiihrung durd)y das
Beifpiel Onans ift vollig ungutreffend, denn et jiindigte wider
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bas jiidifche Sittengefef. Airgends fonft finden wir im Alten
eftament ein Verbot der Kinderverhiifung. Die katholijche
Rirdhe aber geftattet lauf Cnijcheid der Heiligen Romifdyen
Poenitentiarie vom 16. Juni 1880 ausdriicklidy den Beijchlaf
in den 3ebn Tagen jwijchen jwei Wlenftruationen, in denen
eine Empfdangnis nicht einjutreten pflegt, fiir jolche Eheleute,
welde die Kinderzabl aus gefundbeitlidhen oder wirtjchaft-
lidhen Griinden 3u bejchrdnken wiinjchen. Cbenfo geftatfet fie
unfer ernfflich anbefoblener Widfigung aud) den Veifdylaf
wibhrend der Sdywangerjcdhaff. (Pajtoralmedizin von Dr. Ca-
pelimann, ©. 191, mit Jmprimatur des Generalvikariats 3u
€oln 1903.)

Indefjen kann es fich ja juweilen aud) um eine Shwddhung
und nm Krankbeit des weiblichen Kbrpers handeln, die eine
Wicderholung der Scdwangerjcdhaff verbietet. In foldhen
Fallen wird der Arzt die entjprechenden Wlitfel verordnen.
Wo aber eine Wiederempfdangnis vielleicht nady kaum fiber-
ftandener Geburt verbiitet werden foll, forge man, daf dies
ohne Schaden fiir die beiden Beteiligten gejchehe. Ganj ent-
fhieden 3u wiberraten iff die Ausiibung des unterbrodhenen
Beijdhlafes (Congressus interruptus.)

Diefer vermag bei offmaliger Wiederholung auf die Aer-
pen der Cheleufe auferordentlich fchddlidh einzumirken. Wiih-
tend beim normalen Gejdhlechisverhehr die Watur wollfe, daf
die gefamfe geiftige Spannkraft, die volle Anfmerkjamkeit
dem wichtigen Akt fih juwende, wird lefhfere bei diefer Art
der Verhiitung abgelenkt und beide CEheleufe find dngftlid
bemiibt, den redyten Uugendlick nicht 3u verfdumen. Bei der
entjprechend ftarken und — nady Anficht vieler Aerzte noch
immer junehmenden Verbreitung der Krebskrankbeit erfdyeint
e angebradf, aud des Cinflufjes 3u gedenken, den der Ge-
fhlechtsverkebr auf die Cntjtehung des Leidens ausiiben foll.
So jagt Blumenteidh) in feinem Werke  Frauenkrankbheiten,
Empfangnisunfdbigkeit und €Ehe” febr beffimmt und klar:
ird der Coitus interruptus (unferbrocdyener Verkehr) kon-
fequent weiferhin gelibf, fo mufy die Prognofe ungiinjtig lam-
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fen. Die Wervofifdt fteigert fich natiielidh mit dem junehmen-
den Ulter aufs hochite und melden fich ferner daneben refp. da-
3u teligidfe Bedenken, Gewiffensbiffe, fo Dbildet fidh jum
Sdlufy eine evidente Geifteshrankbeit heraus, Widht felfen
liegt bier die jweifellofe Bafis 3u unbeilbaren ja unbedingt
todlichen feruellen Crkvankungen. Wad) meinen Erfabrungen
glaube i) pofifiv bebaupten ju Rénnen, daf diefes Moment
immerhin nennenswerfe Projente unfer den an Fibroma
oder Cancer uteri (Gebdrmutferkrebs) etkrankfen Grauen
abgibt.” :

Wehnlich Gufert fich Kifch, der ald Folge des ldngere Jeit
bindurdy geiibten Coitus interruptus dhronifdye Metritis mit
dem Charaktfer der Crichlaffung des Uferus, Retro- obder
Anteflexio uteri, kafarrhalijthe Crkrankungen der Sdhleim-
baute, Gierffocksentsiindung und Perimetrifis findet. — Wie
aber follen Gheleute und befonders die armen ungliicklichen
Grauen diefem Elend entflichen? Verfagen diirfen fie fid
ipren Mannern auf die Dauer nicht, wenn fie den Frieden der
€he aufrecht erhalfen wollen. Die Spiilmethoden find ebenfo
unjuldnglich wie die unterbrochene Umarmung fdddlid)! Blei-
ben alfo nur noch die Verbiitungsmitfel! Aber deren Anwen-
dbung foll fchabdlich und unmoralifdy fein. €5 gibt Hogieniker
und Noraliften, die fich mit dem Walthufianismus jdlieflid
nody befreunden kRénnten, nicdht aber mit den Verhiitungsmit-
feln. Diefe Gegner werden von Forel und anderen Aer;-
fen gebiihrend abgeferfigf. ©o fagt der genannfe Art
wirtlich:

B3 ift geradezu unglaublich, dafs nody mandye Werste,
die fich gar nicht jehamten, junge Mdnner der Proftitution in
die Arme 3u fiihren, faft wie junge Waddyen errdten oder fid)
wenigftens entriiften, wenn iy ihnen von antikonjeptionellen
Witteln fprac). Gewobnbeif und Porurteil machen eben, daff
das Schamgefiih! am unrechten Ort fidh regf, das Harmlofe
verpént und die grofje Infamie famt dem gréften Scdhmuf
rechtfertigt.”
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Auh Dr. Noftrom, der bekannte drjtliche Sdrift-
fteller, dufert fidh in gleicher Weife:

Tie ein Arst behaupten kann, daf die Praventivmiftel
oft gejundbeitsichadlich find — weil fie die natiirlichen Funk-
tionen perdndern — weil fie toh und RloBig — nicht felten
Urfadhen 3u Gejdhlechtshrankbeiten des Weibes find (Rib-
bing), ift mir unméglich ju begreifen. Alan hdtte alle Urfache,
von denjenigen eine ndbere Crhldrung in diejer ernjten Frage
3u fordern, die vor den Préiventiomitteln warnen, vor allem
eigene genfigend jablreiche Beobachfungen, die die behaup-
fefen Gefabhren beweifen konnten, vorausgefeht, dafy die
Mittel richtig angewendet wurden. Man wird das jedodh
von keinem mit diejen Dingen witklidh vertrauten Arjfe
horen.”

Prof. Forel fagt fiber diefen Punkt klar und deutlich:
Die antikonzeptionellen Mittel erlauben aber ferner bedau-
ernswerfen pathologijchen Wtenjhen, die keine Kinder haben
jollen, ihre jeruellen Bediirfnifje ju befriedigen, ohne fiirchien
3u miifjen, daf fie damit die Welt mit ungliicklidyen, unbraud-
raren Rriippeln bereidyern bhelfen. Sie erlauben ferner jungen
Leuten, 3u einer 3eif 3u heirafen, wo ihnen ihre pekunidren
Berhiltnifje noch nidht erlaubfen, eine Familie u erbalfen.
it ihrer Hilfe Rann man geradezu den Geburtdmonat Jeiner
RKinder vovaus beftimmen, wenn dag Weib normal und frucht-
bar iff. Mlan wird 3. B. in warmen Landern fich fo einrichien,
dafs die Geburt im Herbft und nidht anfangs Sommer ftati-
findef. Rur3, maw kann auf diefe Weife die von mir geftellfe
AUnforderung erfiillen, die Jeugung von der Vefriedigung des
Gejdlechistriebes 3u frennen. Wenn man fiivdhtet, daf dann-
egoiftijche und genuffiichiige Wenjchen infolgedeifen fich gany
der Kindererjengung enthalfen, fo jage ich nocdh einmal, daj
es nichs fdhadef. Umfomehr werden fidh dafiiv die lebensd-
und jeugungsfuffigen, fozial denkenden Wlenjdyen vermebhren,
von welchen ein munferer und Rrdftiger, braudbe-er Kinder-
nachwuchs 3ju erwarfen iff." Run entftebf allerdings die
wichtige Frage: Wie foll der erjehnfe Scdhup herbeigefiihet
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werden, ohne dafy cine Schadigung der Ehegatten befiirchfet
werden mufy? Die eingige naturgemdfe LVerhiitungsweife
biirffe die auch von den Noraltheologen der katholijchen
RKirdye geftattete fein, den Coitus in der Jeif nad) dem 20. bis
22. Tage nady Veginn der Periode auszufiihren. Wancdhen
Qidnnern diirften diefe wenigen Tage genfigen. Allerdings
biefet diefe Arf Hes Verkehrs keine abfolut fichere Gewdhr
flir den Crfolg, da in diefe Jeit immer nod) bei efwa 14 von
100 Kindern die Empftingnis fallt. Ullerdings gibt s ja audy
noch andere Wdglichkeiten, die Frau vor Cmpfingnis 3u
fchitfen, obne dafy den Cheleuten die ermdbnte Juriickhalfung
jugemutef werden muf. Id babe niemals Vedenken ge-
fragen, Eheleuten, wo ¢s die fozialen oder gefundbeitlichen
DBerhdltnifie gebieterijdy forderten, entfprechende Ratjchlige
3u geben und ich habe dafiir Dank und Anerkennung geerntet.

Wo Gefundheif beider Ehegatten vorhanden, wo die
materiellen Verhdltniffe es geftatten, dort forge der Wlanm,
daf eine Verbiitung der Empfingnis nicht ftattfinde, jondern
daf das Weib wiederholt Muifer werde, ju ihrem eigenen
und des Ehemannes Gliicke, Ullerdings iff 3u bedenken, daf
es im Jnferefle aller liegf, lieber nur jwei bis drei fchdne,
gefunde und krdffige Kinder ju haben, ald mit fiinf big fechs
fbwichlichen, fiir Krankbeiten disponierfen Spriflingen die
Riinffige Generation belaften und veridhlechiern 3u bHelfen.
Undererfeits hat der Krieg eine foldhe Dezimierung des Volkes
bewirkt, dafy jedes Chepaar die Pflicht bat, fiir gefunden und
Rrdffigen Wadhwuchs Sorge 3u fragen.
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Bwei Ninge in eind gelettet —
Qerden fie flirven, werden fie tlingen?
SQwei Menfden, fo didt gebeftet —
Shre Seelen werben fie fingen ober gerfpringen?
Ob aus dem Grauen erften Crlebens,
Das ihre Myrte gum Welfen gebradt
Ginft jaudzend ein Tag, eine Jufunft erwadit:
Gn ihres Rinbdbes nadtblauen
Augen werden fie’s fdhauen.
(Zhetla ‘Storra.)

Das Wunderbarfte im Gatfungsleben ift mir die Fdbig-
keit der Liebenden, gleidhjom aus dem Wichis ein lebendes
Wunder, einen neuen Wenfdyen hervorjubringen. Das ein-
jige Miftel dazu ift hre Crebeshraft; aus ibr erfteht ihnen
das Romplizierte Gebilde ald ureigenftes CEbenbild, das die
Cigenjdyaften der Crieuger mit denen der Vorfabren in fich
vereinigf. Das Kind ift der lebende Veweis, dafy wir mit
Sdydpferkraft ausgefattet find, Generationen 3u jchaffen und
3u Urbebern ibres Gliickes wie ihres Elends ju werden ver-
mogen. In diefer Latjache indefjen jeigt fidh auch die unge-
beure Laff unjerer Veranfwortlichkeit, der wit uns nicht ent-
siehen Ronnen. Der, pflidhtberwufte Mann wird im Gefiibl
feiner Verantwortung fein Gattungsleben fo gejtalten, dafl
jeine Creugniffe nicht Produkte einer finnlidea Aufwallung,
nicht Kinder der Luft, fondern Sddpfungen der vereinfen
geiftigen und korperlidhen Kraft in reinfter Form find.

Da es fatfddlid eine fpesiclle Didtetik der Jeugung gibt,
foll die Cindwerdung der Ehegatten, die ficdh vereinigen um
Swecke der Sdaffung eines Wenjden, nidht in gleichgiiltiger,
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gewobnbeitsmafiger Arf erfolgen, vielmehr follen fie durdh-
drungen fein von dem heiffen Verlangen, geiffig und Rorperlich
ihbr beftes 3u geben. In dem bheiligen Moment, da wir 3u
Gsttern werden, da wir neue Wefjen jhaffen, jollfen wir auf
der hichiten Stufe unferer Entwicklung f{tehen im Infereffe
bes Fort{drittes unjerer Leibesfriichie.

Dem Vergniigen fein Recht. Wenn jedbocdh Wann und
Weib fidh ent{dlofjen haben, ein Kind 3u zeugen, jo jolifen
fie fich Jundchit einige Tage durdhaus frei von jedem Alkobhol-
genuf und frei von jeder Unmdfigheit im Effen und Lrinken
balten, fiberhaupt alle Reizmittel ausichliefen. Sie folifen
aber audy vermeiden, die ehelihe Harmonie 3u ftdren. In
oollftem Ginverjténdnis, in ungefriibter Cinigheit follfen fie
nebeneinander wandeln und im Augenbliche fehnjiichtigen
DBegehrens, gefrieben von machtooller Liebe, dann erft, wenn
die Geelen ineinanderflammen, fich einen 3ju wonnigem
Werdewerk. ;

In unjerer Jeit, die den eigentlihen Jwedk der Ehe unter
taufend Nebenjdchlichkeiten begraben batf, feblt allevdings
vielen dag Verftandnis fiir meine im Grunde felbffverfidnd-
lichen Forderungen.

Fiir die Sklaven der Arbeit ebenfo wie fiir blafierte,
fiberttigte Genufgmenjechn ijt bedanerlicherweife die Liebe
nidt — was fie doch fein folife — die widhtigite moralijche
Grage. ein, fiir die Niehrzahl der Jeitgenoffen ift  Liebe”
nur die Crregung eines Organd und  Jeugung” deffen Be-
friedigung. Daber audy die  Geld-" und  Bernunjtheiraten”,
die  Bediirfniffe obhne Liebe”. Wer bdie Crregung jenes
Organs befriedigt und wie dies gefchiebt, ift ja Willionen
bereifs gleichgiilfig geworden und Balzacs {dharfes Wort in
der ,femme de trente ans” bat auch fiir Deutichland Gel-
tung:  Jbhr veradbtet das arme Gefd)dpf, das fidh fiir ein
paar Taler an einen Nann verkauft, der voriibergeht —

- $Hunger und Elend follfen dodhy die flichtige Verbindung ent-

{chuldigen, — wdbrend die Gefelljhaft die ohne Jweifel viel

' grauenvollere Verbindung eines harmlojen jungen Wdddyens
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mif einem anne, den fie nod) nicht feit drei WMonaten kennt,
qutheiff. Diefe iff verkauft fiir Lebensdauer. Freilidhy, dex
RKaufpreis iff ein hiberer.” €3 ift Rlar, dafy aus einer fo
gefchloffenen €Ehe Wann und Weib nidhts bherausziehen
konnen, weil fie nichi3 (abgefehen vom Gelde) hineintrugen.
Cine Geeclenjpmpbonie, ecine Verfchmelzung, wie fie 3zur
Menfdymwerdung nofwendig ift, wird jolhen  Ebhelenten” un-
moglich jein. Oie werden Kinder jeugen, weil ihre Organe
normal funktionieren, aber wad der Verbindung der Clfern
feblf, mird audh den ungliicklichen Kindern feblen:  die Seele”.
Larven wetden fie jein, nicht Wienjchen in des Wortes edel-
ftem Sinne.

Sdon Hufeland hat dag erhannt und fpridt fich fiber
diejen Punkt wie folgt aus:  Der Augenblik der Jeugung
ift viel widtiger, ald8 man gewdsbhnlid)y glaubf, und fiir das
gange Leben ecines Gejchipies entjcheidend. Sowobl auf das
Moralifche des Riinffigen Wlenjchen, als auch auf das Phy-
fijcbe bat diefer Augenblik gewify den groften Cinflufp. Hier
witd der erjie Keim des Riinftigen Wejens gewedkt, die erfte
belebende Kraft ibm mitgeteilt. Wie jehr muf bier die Voll-
kommenbeit oder Unoollkommenbeit des3 Produktes durch die
grofere oder geringere Kraft, den vollkommenen oder unvoll-.
kommenen, gejunden oder krdnklichen Juffand der wirkenden
Urjadyen beftimmi werden.” :

Hat die Frau bereits geboren, fo follte eine neme Be-
frudbtung erjt nach einjdbhriger Rube und RKrdffigung des
RKorpers vorgenommen werden. Entjehlich bedauernsmwert
find Grauen, die wir blutarm und jdhwad) jehen — ein Kind
an der Hand, ein jweites auf dem Arm und das dritte unterm
Herzen.

Jjt die Frau gefegnefen Leibes, dann hat der Wann die
Aufgabe, fie vor vermeidbaren Crregungen 3u fdiigen, vor
perjonlidhen Krdnkungen zu bewabren und, um ein Verjehen
3u verbiiten, bdfliche Cindriicke von ibr fernjubalten, joweit
0as iiberhaupt moglich ift. Die alten Griechen ftellten in den
Sdlafgemdcdyern ihrer Frauen die Biiften dysner Jiinglinge
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und Gotterbilder auf, weil fie den pipdifden Einfluf wobhl-
geftaltefer Menfdyen auf BVildung und Entwicklung des Fotus
wie aud) die von modernen Forfchern allerdings vielfach
beftriffene Zatjache des ,DVerjehens der Sdywangeren”
Rannfen,

dn feinem Laokoon fagt Leffing mit Recht:  Die bilden-
den RKiinfte insbefondere, aufjer dem unfehtbaren Einfluf, den
fie auf den Charakter der Wation Haben, find einer Witkung
fdbig, welde die ndbere Aufjidht des Staates erbeifcht. Er-
jeugten {dhsne Wlenjdhen {dhone Vildjdulen, fo wirkie diefes
iederum auf jene juriick und der Staat hatte {dhsnen Bild-
jaulen {chone Menfdhen 3u danken.”

Der MWann hat demnady die Pflicht, von feinem Weibe,
dag der Wiufterjchaft entgegenfieht, alles fernjubalfen, was
ibr dfthetifdyes Empfinden, ihren Sdhonbeitsfinn 3u beleidigen
und — foweit dies eben in feinen Krdften ftebf — ihr Gemiits-
leben 3u verffimmen vermag.  Harmonie im Hauje und im
Herzen des Weibes”, das fei die Parole befonders wdbhrend
der Sdhmangerichaft! — Kein hartes, verlefendes Wort follfe
die {chwangere Frau von ihrem MWManne hiren, kein erbiffern-
der oder gar verbiffernder Gedanke durchblife des Weibes
Hitn und errege ibr Bluf, denn ¢3 wird auf das werdende
Kind jeinen Cinflufy nicht verfehlen. Liebe umgebe da3 Weib
und nichts alg Liebe, und der Liebe nie genug-

Cegft du boben Wert auf Rrdffige, gefunde Kinder —
und das ift deine Pilidht, — fo juche 3u erfabren, ob die
Mutter deiner Erwdblten ihre RKinder felbft gefdugt bat,
jdugen konute. Bunge bat nadhgewiefen, dal aucy die Un-
fabigkeit sum Ofillen veretbf wird. Rann eine Frau ibr
Kind nidt ftillen, jo kann faft ausnahmslos aud) die Tochler
nidgt ftillen und die Fdabigkeif iff unwiederbringlich fiir alle
Rommenden Generafionen verloren.*)

Jit det DVater ein Gdufer, fo verliert nady demjelben
Forider die Todbfer in gleicher LWeife die Fdabigkeif, ihre

* Gtcl)e-: Prof. Bunge, ,Die gunehmende Unfdbigleit der Frauen,
ibre Sinber gu ftillen.” ‘Mitnchen 1901,
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Rinder 3u ffillen. Diefe Unfdhigheit iff aber keine ifolierfe
Cricbeinung. Sie paart fich mif anderen Spmplomen der
Degenetation, insbejondere mif der Widerftandslofigheif gegen
Grhrankungen aller 2Arf: an Tuberkulofe, an Wervenleiden,
an 3abnkaries. Die Kinder werden ungeniigend erndbhrf, und
fo fteigert fich die Enfarfung von Gejdhlecht ju Gejchlecht,
um jdlieflich feinen qualvollen Unfergang herbeijufiihren.

Aber auch die Syphilis des3 Wannes wird verhdngnisvoll,
darum werde auch eine friihere Anffeckung wohl beadytef.
Das  Jeugungsmaterial eines {fyphilififdhen MMannes iff
mindermerfig, der Vater bildet eine Gefabr fiir dasd neu-
geborene Rind. Bei der ungebheuerlichen Ausbreitung odex
Supbilis wdbrend des RKrieges muf wiederholf auf die Ge-
fabrlidhkeit der Krankbeif hingewiefen werden, — Fiir Aldn-
ner, die in ftrdflichem Leichijinn oder jelbjt veranleft durch ge-
dankenlofe Ratgeber vergejjen, was fie ihrer Familie und der
Menjdhheit jchulden, fei bemerkt, dafj das Sittengrundgefeh
alfer Volker lautet: Du {ollff Gberall und jujeder
3eitfo hbandeln, miees das Wobhl der andetn
und derganjzen Gemeinjdajterfordert, um
mindeften jo, wieed denandernnidhtdadet.
Wer gefunde Kinder haben will, darf erft sum Jeugungswerke
jchreiten, wenn 4—6 Jahre nach angeblich erfolgter Heilung
keinerlei jppbilitijye Erideinungen ficdh zeigten.

Don erheblihem Intereffe ift die Frage, ob den Cliern
ein €influf auf die Gejdhlechtebeftimmung ded von ihnen er-
jeugten Kind2s vorbebalten ift. Der Streif fiir und wider die
Sdpenkjde Theorie hat ja die Frage akfuell gemadht.

Obwobh! ich midy keineswegs den Anfichten Schenks anzu-
jchliefen vermag, modite id) dennoch bejweifeln, dafy die Na-
tur anf der cinen Seife fozufagen . alles”, was die Bildung
und Eniwicilung ves Kindes bedingt, von den Erjeugern und
auf der andern Geife 2inen immethin widhtigen Punkt von
dufern unbekannten Einfliifjen abhdangig madyen follfe.

Der Talmud gibt in aller Form die Wliteel an, durd
weldhe es miglich werde, nach Velieben Knaben oder IRD-
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den ju zeugen. Um Rnaben zu bekomumen, foll nady dem
Zalmud der Jeifpunkt abgewarfet werden, ju weldhem das
Weib in Heifem Verlangen nady dem Gatfen entbrennf. Der
Augenblick, in weldhem die Gatfen wegen der unmittelbar
nachber einfrefenden Wlenftruafion fidhy voneinander frennen
miiffen, joll der giinftigffe fein. Der Wann darf dem Wun{d
des Weibes aber nicdht joforf nadgeben. Um ein Wddden 3u
jeugen, fo rdf der Talmud, muf umgekehrt ein heies Ve-
gebren des Gatten nad) der Gatiin vorbanden fein.

3abllos jind die Theorien, weldye aufgeftellf wurden, jede
weift indefjen Feblerquellen auf, jede ift leidf widerlegbar.

Das gilf audh fiir die Theovie, nad) der bei jeder Wen-
ftenation das Gefdhlecht des teifen, der Befrudhtung harren-
pen Gichens wedfelf. Denn gerade die Jwillingsgeburten
fpredhen gegen die Richtigheit diefer Theorie, und es kommt
doch vor, dafy als Jwillingspdrdhen jwei Knaben oder jwei
Madchen erfcheinen. Widre die Theorie ridiig, fo miiften
Swillinge ftetd verjchiedenen Gejdhlechts fein.

Rach Feftitellungen Orfchanskps, dem ein Riefenmaterial
(iiber 14000 RKinder) gur DVerfiigung ftand, witd die Ge-
jchlechtazugebirigheit vererbf. Sie iff vom Augenblicke der
3eugung an vorhanden und die Differengierung erfolgt nid,
wie man friiber annabm, erft nady dem driffen Donat des
Embryonaflebens, fondern viel friiher. €3 war nur mif den
vorhandenen Unferfuchungsmitiein und Methoden eine
friihere Feftftellung febr erfdwerf, wie Prof. Lenboffeck
3eigte,

Da beide Eltern ihr Gefdlecht veretben, fo ift die Jen-
gungsenergie und der Krdfteujtand der Beteiligten entfchei-

dend. QAuch der Reifezuftand fpielt eine Rolle. Jeigt bierin

anfdnglidh) off die Frau eine Ueberlegenbeif, fo dafy Madcdhen-
geburfen erfolgten, dann kann durd) wiederholte Wochenbet-
fen, Shmwade- und Krankheitsauftdnde diefe ueberlggenbeit
seifweilig aufgehoben mwerden, die des Mannes fibermiegt und
¢8 erfolgt eine Rnabengeburt. Ebenjo ift der umgekebrie Fall
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denkbar. So 15t fich das Ritfel der Wenfhwerdung in ziem-
lich einfacher Weife.

Daf eine willkiitlihe Beeinflufjung des Gejdhlechies
mdglid) jein werde, wurde vielfad) bezweifelt, wenn audy an-
dererfeifs zabllofe angeblich bewdhrte Theorien dafiir jprechen.
QReunerdings fcheint nun die Frage geldjt 3u fein. W. Haf-
et baf bei 248 Fdllen gejeigt, daf fich der erfte Tag nad) be-
endefer Wenftruation als fiir RKnabengeburfen bejonders
witkjam erwiejen habe. Bei 86 Progent feiner Fdlle fraten
Rnabengeburten ein, wenn die Empfdngnis in den erjten 10
Fagen nach beendeter Wienftruation erfolgte.

Dieje Erfabrungen hat Dr. W. Siegel beftitigt, der in
der UnwerpiahBklinik ju Freiburg i. B. Beobadyfungen bei
Rriegerfrauen anftelife, deren Wdnner kury begrenzten Ur-
laub hatfen. Seine Beobadhfungen jeigfen bei 220 Fdllen,
baf3 bis efwa jum 12. Tage nad) Beendigung einer dreifdgigen
Menjtruation vorwiegend Knaben, ndmlich 86 Prozent, von
da a5 bis jum 22. Tage vorwiegend MWidcdhen (ebenfalls 86
Prozent) gejeugt wurden. Vom 22. Tage ab bis 3um Cinfrift
der nddhifen Periode find die Frauven celativ unempfinglich.

Gewify ift eine Gejdhledhisbeftimmung in mandyen Fdllen
widilg und erwiinjdht, im allgemeinen aber méchfe ich von
willkiicliden Verjudsen abrafen,

Man iibeclafje fie dem Schickfal und hege nur den einen
Wunfdh), gejunde und fhone RKimder 3u evzeugen. €3 Gt fidh
nicdht leugnen, daff der Wunfdy der beiden Elfern ju eimem
mafgebenden Faktor bei der Entwicklung dHes Kindes 3u wer-
den vermag, felbff wenm auch er einflufglos auf die Gefdhledhfs-
beftimmung fein follte.

Wenn Vafer und Wautter fich vereinigen in dem Wunfdye,

ein Wddcdhen 3u 3eugen, wenn das befruchfete Weib vom

etften Tage der Mutterjdhoft an in feinen Jukunftdtrdumen
das RKind umgibf mit den Cigenjdaften eines Waddens, fo
diirfe e3 nicht ausgefdlofjen jein, daf ein unter ihrem Herzen
gefragener Rnabe wobl Rorperlich mdannliche Bildung, aber
weibliches Empfinden jeigen wird, Dasjelbe wiitde umgehiehrt




bei einem Madcdhen der Fall fein kénnen, fiir weldyes die Cl-
/ fern einen Knaben wiinfdhten. Eine grofe Jabl der gejchlecht-
- lidy DVerkebrtempfindenden jdeint auf diefe Weife entjtanden
3u fein. Geben wir doch, daf mannliche Homoferuelle meift
mebrere dlfere Briider befien und daf ihre Elfern ihnen jag-
fen, ftatf ihrer habe man fid) ein Wddchen gewiinjdht. Anbder-
jeits feben wir, dafj weiblidhe Homojeruelle meift die erffen
RKinder find oder mebrere dlfere Schweftern Dhaben, Der
Wunjdh der Eltern gebt dabin, das erfte Kind mbge ein Knabe
— der Stammbalfer — fein und, wenn mehrere Wddchen vor-
banden find oder der dlfefte RKnabe geftorben iff, faudyt der
Wunidh) nady Erjaf auf und gefihrdet die Triebridhtung nady-
geborener Madchen, Wan biite fich demnad), auf dag im
utterleibe fich enfwickelnde Kind in foldyer Weife einmir-
fen 3u wollen, da man die Energieunterjchiede beim Jeugungs-
vorgange nichf gegeneinander abjumwdgen vermag und daber
audy fpdter nie wifjen kann, ob Wiinfde und Jeugungsenergie
einander unferjtiifen, oder ob fie nicdht vielmebr eine dishar-
monifche Bildung hervorrufen. Gefund und verniinftig le-
ben, mafoll in jedem Genuf! Im fibrigen aber mag dem
gefunden Organismus und jenen geheimnisvollen Kréften, die
wir wohl niemals in ihrem Wirken und Walten beobachfen
und vbllig ergriinden werden, das weitere iiberlafjen bleiben.

Cine Lehre médhte ich dem Lefer nodh geben, bevor wir
fibeiden: Beffer iff's unbd erffrebenswerter, eine kleine Anzabl
gejunde, widerftandsfdbige, als viele, aber mindermertige
Rinder 3u befigen. Befjer, es findet eine Volkéverminderung
ftatt, wenn dadurch die Qualitdt gebhoben wird, als daf mit
allen Krdften eine Volksvermebrung angeftrebt wird, die unter
ungefunden fozialen Verbdliniffen dodh nur gleicdhbedentend
fein kann mit einer Qualitdfsverminderung. icht auf die
Anzabl kommt es an, jondern auf die Liichtigheit und Wibder-
ftandsfibigkeit der Individuen. Die an Jab! geringen Vilker
baben, wie die Gejdichte lehrt, fehr oft die volkreichiten Ldn-
der eroberf und Vilker befiegt, die ihnen an Jabl bedeutend
tiberlegen waren. Aljo nidyt die Anzabl gibf den Ausjchlag im
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Lebenskampfe, jondern die kdrperlidhe und geiffige Enfwick-
fung. Wir jollen nichf nur Wenfdyen jeugen, jondern Infel-
ligengen. Dazu aber miiffen wit felbft unjere Geifteshrdfte
ebenfo wie die kRirperlichen pflegen und entwickeln. Mag im-
merbin, wie Sdiller jagt, das Welfgetriebe durd) Hunger und
Liebe regierf werden, wir miiffen frachten, jur Verbefjerung
nicdf nur der Raffen, fondern auch jur Vevedelung des Liebes-
lebens beizufragen, und der vornehmite Cehriah der jukiinfti-
gen Sdule der Liebe wird laufen miiflen: Ridt verjin-
ken follen wir in Sdbnbeif, fondern auffteigen in
Sdhonbeit!” Soldes wird gelingen, wenn fich der  Schon-
beit” die Weisheit” und die  RKraft” gatfen. Das diirfen wir
in keiner Wonneftunde vevgeflen, — — — — -

P

Drud bor Hermann Frenhoff, Oranienburg-Berlin.
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