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Die Hyaiene der Menfruation.

Einleitung.

Es ift in hohem Grade bedauerlich, daf den Frauen
bisher nur in jehr unvollformmener und oberflachlicher Weije
Gelegenbeit gegeben ijt, fich dtber die Gejundheitspilege wih-
vend der novmalen ober ivgendwic franfhaft vevdnderten Nien-
jtruation durd) Selbjtbelehrung zu untervichten oder fiir die
Belehrung Andever, 3. B. einer hevamwachjenden Todhter, einen
suverldfjigen Leitfaden zu befigen.  Nian fann dicje offenbave
Litcfe in der Litteratur fich mur daduvd) erflaven, daf jener
jo ungemein wichtige Vorgang im Leben der Fram nur un-
gendigend gewiivdigt, in jeiner Vedeutung und Tragweite fiix
pie Gejundheit des Organismus unterjdipt, vielleicht audy aus
unangebrachter Scheu nicht von jachtundiger Seite evbrtert
wird. So fommt e3, dap jelbjt die vorhandenen nicht aus-
jhlielich fitr Meediginer bejtimmten Biicher, welche fid) mit
der weiblichen Gejundbeitspilege bejchdftigen, gevade demjenigen
Brozefle, der das Wobhlbefinden des Weibes am mieiften und
in einer Jeitdauer von etwa vier Jahrzehuten unausgejest
beeinflut, nur cine tmappe Sdhilderung widmen.

Und doch) verdienen die mit der Menjtruation jujammen-
Dangenden Cricheinungen, wie i) mich in langjdhriger Thitig-

Filrit, Menjtruation. 1



2 Ginleitung.

feit auf dem ebicte der Frauenfranfheiten zu iiberzeugen
Gelegenbeit Dhatte, gerade cine jorgfdltige, ausfithrlidge Dar-
jtellung, ausd welcher die Frau auf ecine ihr am wenigjten
peinlichite Weife, ndmlich durch die Leftitve, jich jelbjt Auj-
flavung und Rat entuchmen fann. 5 fonmmt mir davauf
an, dafy der Dievitber Velehrung Erteilende mit fittlichem
Ernjte jeine Aufgabe erfaft, von ihrer ethijchen und Hygieni-
jchen Vedeutung durchdrvungen ijt und cine den Gefepen dev
Ethif entjprechende Form feines Ausdructsd findet. Weder
perjonliche Belehrungen durd) den Hausarzt, nocd) gar Vor-
trdge und Demonjtrationen fommen die Leftiive erjepen. Der
Stoff ift viel zu decent und das Gefithl dev Frau ein viel Fu
feines, alé daf dieje Formen der Velehrung gerade itber ein
mit den Sexual-Organen fid) bejchiftigendes Thema am Plape
wdven. €% yitrde dem Cmpfinden befjerer Kreije der Frauen-
welt wiberjtreiten, diefe intimeven Worgdnge in einem Audi-
tovium  vor griferer Vevjammbung befprochen zu horen oder
jelbft direft umter vier Augen daviiber lingere nseinander-
jeungen entgegennehmen zu miifjen.  Und welcher Avzt diivfte,
jelbjt wenn ¢& gewiinjcht wiirde, hievzu dic Jeit finden? Wie
jcher wiirde e ihm jein, die Grenzen fejtaubalten, innerhalb
deren er jich ausjprechen tomnte, obhme auf die cine der andere
Art peinlich gu bevithren.  Die Gejdhmadsrichtung ijt in diefem
Vunfte ju elaftijd) und unbevechenbar. Was dem Einen nodh
bejprechungsfihig diinft, wiicde dem Wndern jdhon anjtdpig
crjcheinen. €3 giebt Damen, welde nacdh dem Grundiabe
.Naturalia non sunt turpia® ungejheut alle natiiclichen Bor-
ginge aud) bejprechen wiivden, aber auch Damen, bei demen
jolche ein ,Noli me tangere® find, ein Gegenjtand, der nidht
die leijejte gejprachsmeije Beviihrung vertrigt. IMit dem ge-
jprochenen Worte witrden fich dieje Gegenjipe nie vereinen laffen.

Befjer ift dies mit dem gedructten Worte mbglid), das
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bie Frau in der Stille und Abgejchlofjenbheit ibhres Jimmers
ftubieven faun. $ier ftovt jie nichts und verlept Nichts jenes
Schamgefiihl, das in difentlicher Distuffion unangenehm be-
vithrt werden wiirde.  Hier vermag fie den Velehrungen sans
géne ju folgen. Dev Autor weify Nichts von feiner Lefevin;
er fanm jicdh obue fpezielle Nitdjichtnabhme auf cine beftimmte
Rerjonlicheit gang jachlich ausjprechen und in diejer Form
Fragen erdrtern, iiber weldhe die Frau gany unndtigerweije, ja
su ihrem eigenen gropten Nachteil in Unflarheit gelafjen wird.

Jedenfalls ift es 3. B. viel rvidtiger, dic Fraw iiber Ur-
fachen des Uusbleibens der Menjtruation, die mannigfaltigiter
Avt jein fommen und demmach ein ganz verjchicdenartiges WRer-
falten erfordern, dvatlich aufpuflaven, als fie auf den Rat von
Freundinnen oder Hebammen u vevweijen, der inmmer Hicen-
haft und oft unvichtig ausfallen wird. Und ficher ijt e8 beffer,
die Frau beijpiclweife dtber das Wejen und die Bedeutung
unvegelmapiger Blutungen bei Jeiten zu untervichten, fie auf
die Wichtigleit diejes Gegenftandes aufmerfjam ju madhen, als
abzuwarten, bis fich eine bosavtige eubildung an der Gebir-
mutter zu ecinem gefabhrlichen Grade entwickelt hat, weldhe bei
weniger Unfenntnis, frithzeitiq dem Avzte mitgeteilt, von dicjem
hatte erfannt und erfolgreich behandelt werden fonmnen.

Soldhe Fdlle fommen dem bejchdftigteren Frauenavst fehr
haufig vor. Nur zu oft muf cr cin bis dahin ganz verfehltes
Régime wieber dndern, nur zu oft ein andawerndes ,Leider
jehr jpat!” ausjprechen. €3 erfitllt ihn immer mit Bedauern,
wenn ev fieht, daf die cine Frau fich wegen bedeutungslojer,
phyjiologijcher Unvegelmapigfeiten bis zur hchjten piydijchen
Erregung beunrubigt, die andeve den Begimn ernjter frant-
hafter Stovungen gleichgiiltig oder abhmungslos unbeachtet (ft,
diefelbent unbedingt nicht erfennt und dadurch) den giinftigiten
Beitpuntt einer Heilhung verjdumt.

l)k
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Biiv den Avzt hat es fidher ctwas Vefriedigenderes, wenn
jeine Patientinnen jorgjam auf ihren Kovper und auf alle
Symptome achten, obhne dabei in Uebertreibungen u verfallen.
Denn o (dftig und ladherlich die Lepteven find, jo febr faun
die ginglidhe Unfenntnis der BVedeutung von NMenjtruations-
Storungen fitv die Fraw bedenflich werden, jobald jic, nadh
langevem unvichtigem BVerbalten die Hiilfe des Avztes crft
dann aufjucht, wenn diejer jchon mit ciner jchwereven Storvung
au vedmen bhat. €¢ gilt aljo bhier das rvidhtige Maf, den
wohlevivogenen Mittelweg cingubalten, wm cinerfeits die Frau
vor unnbtiger Veunvubhigung zu bewabren, anbdererjeits ein
Ueberjehen und Vernachldjjigen anormaler Jujtdnde zu ver-
biiten, die dod) frither oder jpdater Gegenjtand dvztlicher Be-
bandlhung werden mitjjen.

Aber felbjt die novmale Menjtruation evbheijcht cin be-
ftimmtes Verbalten, das je nach dem Lebensalter wnd bder
Lebensjtelling der Betveffenden aud) gewifje Vevdnderungen
erfabren mup. Wenn man nun aud) im Allgemeinen jugeben
fann, dap jede Frau injtinftiv ihre Gefundbheitspilege ur Seit
der Menjtruation mehr oder weniger beachtet und Hwar um
jo jorgfdltiger, je bober im Allgemeinen ibhre gejelljchaftliche
Stellung und ihre BVildungsjtufe ijt, fo bleibt doch in diefer
Hinficht noch jehr viel ju wimjdhen iibrig. Cine vidtige Vor=
ftellung von dem fitv dag Gejundheitsleben wichtigen BVorgange
haben wenige Fraven und demgemdf find jidh) auc) nur Wenige
itber den Bwed und die Aufgaben forvetter hygienijcher Maf-
vegeln gany flav.

E3 wird aljo unjere Pilicht jein miifjen, die Frau vom
dratlichen Standpunfte aus iiber den Menjtruations -Vorgarg
injoweit zu ovientieven, daf fic diefe fiiv ihr Leben wdabrend
etiva dreier Jahrzehnute und gerade wdabrend ihrer jehdniten
Jabre jo ungemein widgtigen Funttionen thunlichjt in Ordmung
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halt und fich jelbijt ihre Gejundheit dabei bewabhrt.  Denn man
parf jich nicht verhehlen, dafy diefe leidet, wenn jo eingreifende
Lorgange nicht die entjprechende Pflege finden, ja, daf mandye
ernjtere  Qranfheiten ortlicher wund allgemeiner Natur ihre
Wurgel mee in unvationellem Verhalten zur Menjtruations-
seit haben.

Die Verbittung von Krantheiten ijt in viclen Fallen mbg-
lich, wenn der MVeenjch fiber jeinen Organismus und jeine Thitig-
feit nicht in Untlavheit gelaffen wivd. Sic ift cine der edeljten
Aufgaben des Avztes und zugleich cin At dev Selbitlofigteit,
dennt jie bejdhrdntt in manchen Fallen feine cigene Thitigteit
tm Jutereffe des Gemeimvohls.  Jn dicjer Hinjicht ijt er ein
Apojtel der Humanitdt, frei von jedem Egoismus, nur jeinen
Mebemmenjchen dienend.  Judemt cv die Fraw iiber cin widy-
tiges Gebiet ihrer Gejundbheitspilege belehrt, davf ev fich trop-
dem der Erwartung nicht hingeben, daf dieje Velehrungen weit
itber den Qreis jeiner Yejevinmen Hinausdringen.  Jm Ber-
haltnifje au der gropen Jahl devjenigen Frauen, welde feine
Qenntuis davon cvhalten, feinen Nupen davaus zichen, ijt dev
Rreis der mit Erolg Belehrten cin verjchwindend fleiner. Jn
per diberwicgenden Neehrzahl der Fdalle werden die aus NMen-
ftruations-Stivungen entjtehenden Krantheiten fortdamern und
jeinem Wiffen, jeiner Fevtigheit im Unterjuchen, feinem opera-
tiven Gejchict wird es vorbehalten bleiben, Leiden, die ev nicht
perhitten fonnte, ju Heilen.
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Die normale Alenffruation als naturgemdper
‘Porgang.

]o

Das Wefen der Aenfirnation. Eintritt, Daner und
Derficqen derfelben.

Die Nenjtruation it ald ein Vorgang zu bezeichnen,
oer jich durchaus nicht blop in den Sepual-Dvganen abijpielt
und lediglich in der periodijchen Gebdvmutter-Blutung bejteht.
Sie ift vielmehr ein dic ganze Konjtitution des Weibes in
Mitleidenjchajt ziehendes Creignis von allgemeiner Vedeutung,
wenn anch die drilichen Crideinungen diejenigen find, welde
man als das hauptjachlichite Wejen der Nenftruation anzujehen
gewdhnt ijt.

Soll man definieren, was Menftruation ijt, jo muf man
fagen: Sie ijt ein in vegelmdpigen Seitabjchnitten eintvetender
mebrtagiger Blutabgang aus den Genitalien, welder mebr
oder weniger von teils drtlichen, teils allgemeinen Symptomen
begleitet ijt.

Die Blutung entjtammt ausjdhlieplich der Gebarmutter-
Sdleimbaut, feinem der anderen Teile der weiblichen Sexnal-
Organe, aljo weder den duperen Teilen, noch den Cileitern
oder den Cierjtocfen. Sic fonumt daduvch zu ftande, da in
bejtimmten Beitabjchnitten ein fich langjam vorbereitender fon-
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geftiondzuftand zu jenen im Veden gelegenen Organen fich
mddtiq jteigert und die Vlutitberfiillung devjelben, die cinen
ungewdhnlich Hohen Grad ervveicht, Fu eciner Verjtung von
feinjten Blutgefdfen fithrt, welche in dev das Jnneve der G-
barmutter austleidenden Schleimbaut gelegen find.  Wabhrend
diefelbe fitr gewdbhnlich eine ditmnme, duvchjichtige, zavte Schicht
darftellt, fdpoillt jie infolge groferen Blutveichtums zu wefent-
lich vermebrter Dide an, ihre zelligen Elemente vermehren,
ipre Dritfenjchlduche vergrofern fidh, fie wird weidher und
{octerer.  Die feinjten BlutgefiRe, weldhe fie durchzichen, fonnen
jclielich) dem crhdhten Drucde nidht widerjtehen. Sie jer-
veifjen und e entjteht auj dieje Weife, inbem fic) die oberfte
Selldedte der Schletmbaut abldjt und indem fie meift in fleinen
Vartifelchen, mandymal in gropeven Fesen, von dem austreten-
den Blut abgeftoBen und fortgefchwenmmt wird, cine ausgedehnte
Wunde der inmeren Gebdvmutter-Austleidung. Diefe BVer-
wunbdung, ein vein natiiclicher, nicht franthafter Vovgang, Heilt
nach Aufhorven der Menjtrual-Blutung ganz von felbjt, indem
die Schleimbaut wieder abjdhwillt, ihr Blutreichtum abnimmt,
die verloven gegangene Selldecfe nebjt den meijt mit abgeftofenen
Dritjen-Mimbdungen fich wieder evjept.  Auf dieje Weife exhilt
die Schleimbaut ctwa in der WMitte Hwijdhen Fwei Menjtrua-
tions - Jeiten wieder ihre normale Dide und Vejchaffenbeit,
allein nur fitv furge Seit; denn bald vol(zieht jich der gleiche
LBorgang der Blutwallung und Schrellung von neuem, um auf
dem Hohepunft in gleicher Weife mit einem mehrtdgigen Blut-
austritt zu endigen.

Nan hat diejes Phanomen treffend mit ciner Wellen-
bewegung verglichen.

Es nehmen an diejem Fu- und Abjtrimen des Blutes
natiir(ich alle Becenorgane teil; alle werden blutveidher, (ocever,
dider.  Allein abgejehen von ciner Huweilen verjtaviten
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jhleimig-citrigen Abjondevung bei jolchen Frauen, die audy
aufer der Menjtruationszeit ctivas davan feiden, ift Nichts
vorhanden, was jich durch dupere, fichtbave Cricheimung be-
mertbar macht.

Demnod) it es ein Organ, oder vichtiger gejagt cin Organ-
Raar, in weldhem fich 3u gleicher Seit ein duferft wichtiger
LBorgang vollzieht. Jch meine die beiden Eicvitdcte, wei
mandelformige Gebilde, welche vechts und (infs von der Gebdr-
mutter legen wnd — wic jdhon der Name andeutet — fiix
dic Fortpflangung des Menjden von hoher BVedeutung jind.
Denn in diejen Ovganen gelangt, jobald die Frau eine gewifje
Entwidelung evlangt hat, in Jeitrdumen von etiwa vier Wodhen
jedesmal einer dev jahlveichen, fleinen, davin enthaltenen Hohl=
vawme (Follitel) durch Crfitllung mit Blutilitffigteit, welche den
wumlicgenden Gefapen entjtanmmt, jur Berjtung. Der allgemeine
Blutandrang verurjadt ein Strogen der feinen Blutgefdpe in
beiden Eierjtocten. Jn ciment oder dem andeven befindet fich
gevade cine jolche fleine Eihohle nahe dem Sujtande der Reife.
Dieje fitllt jich) mit der aus den BlutgefdBen ftammenden, durch
perent Wand austretenden Flitfjigteit, wilbt jich fiber die Ober-
fliche des Eierftocts hervor, wird in ihrer Wandung inumer
ditimer und bevjtet jehlieplich. Jn diejem Augenblicke entleert
jich ihr JInbhalt, welcher teils aus Fhiffigleit, teils aus Bellen
befteht, tn dic Baud)hohle, wm entweder hier unterzugehen oder
in den betr. Eileiter, cin jchlauchfsrmiges Gebilde, 3u gelangen
und von bhier in die Gebdvnutter gefithrt ju werden.

Unter den aus cinem joldhen Follifel ausgejtofenen Jellen
befindet fid) auch jtets cine jogenanunte €i=Zelle, ein mifro-
jtopijdy fleines, blasdhenartiges Gebilde, die Uvanlage cines
neuen menjchlichen Organismus.  Ju einem joldyen fann aber
pas Gi mur dann umgewandelt werden, wemn ed befruchtet
wird.  Gejdhieht dies, o et ¢ fid) an ivgend einer Stelle
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der wundgewordenen Gebdrnutter - Schleimbaut fejt und ent-
wicdelt i) hier zu cinem Kinde. Von da ab unterbleibt bis
sur Geburt desjelben jede fermeve Menjtruation.  Bleibt dasd
Ei unbefruchtet, jo geht es unbemertt mit dem Nenjtruations-
blute ab.

Dicjer Umijtand fithrt uns dagu, cin Wort iiber das Ver-
baltnis der alle vier Wochen fich vollziehenden Reifung und
Ausjtoung cines Eies zu der cbenfalls alle vier Wodjen
jtattfindenden Neenjtruations-Blutung ju jagen. Daf beide
LVorgdnge auf einm und dicjelbe Wrjadye, ndmlich den Vlut-
andrang nach) den BVedenovganen, uviidzufithren jind, ift nicht
s begweifeln.  Auch ift wohl angunchmen, daf in den meijten
Fllen beide Prozefje zeitlich zujanumenjallen und jwar jo, daf
fury nacd) der Ausjtofung cines veifen Eied aus ciner ge-
borjtenen Eihohle die Gebdrmutter-Blutung beginnt.
Dennoch ijt durd) nenere BVeobachtungen befannt, daf erjtens
auch) ju allen andeven Jeiten Fwijchen Fwei Nenjtruationen
cin Gt fid) (Bjen fann, daf aljo beide Vorgdnge nicht unbedingt
3w derjelben Beit ftattfinden miifjen.  Sweitens weif man, daf
Eireifung auch damn erfolgt, wenn gar feine Menjtruations-
Blutung jtattfindet, wic 3. B. bei jtillenden Frauen, daf aljo
beide Vorgdnge unabhingiq von einander verlaufen fommen.
Dennoch muf man beide als Wivkungen einer Urjache auffafien.

Wir muften dies hier cvwdhnen, weil exjt daduvd) das vich-
tige Verjtdndnie von der NMenjtruation volljtandig crreidt wird.

Geht man von der Anjchauung aus, daf jede Einvichtung
im Organismus auc) einen  bejtinnmten  Jwed  Haben muf,
pap , Alles was ift, auch vernimjtig” ift, jo nmufy man fjich
auch fragen: Weldhen Swed bat die Menjtrnation?  Weldhe
Aufgabe bat fic su exfiillen?

Dariiber, dap die uvalte Anjchanung ciner , Reinigung”
des Riorpers von | jdlechtem” Blute gewiffermapen ciner Ans-
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ftopung unbrauchbaver Schlacden, cine ivvige ift, bhegt man
feinen Bweifel mehr.  Der Umijtand, daf die Menjtruation
wabhrend degjenigen Teiles der Lebensgeit evfolgt, in weldyem
die Frau ihre Hichite jeyuclle Entwidelung durcdhmadt, jpricht
deutlich genug dafitr, daf wir es nidht mit ciner Sduberung
oder Maujerung des Korpers zu thun Hhaben, die ja cbenjo
qut auch diber die fritijchen Jabre Hinaus jtattfinden miifte.
Es lage auch nicht der gervingjte Grund vor, warim gerade
nur der weiblide Organismus ju diefer peviodifdhen , NReini-
qung”  vevurteilt zu jein braudhte. RLége die Notwendigeit
einer foldhen i der menjchlichen Natur, fo wiirden ficher beide
Gejchlechter ihr untevworfen jein. Sonderbaver Weije begeguete
man frither oft einer dhnlichen falfchen Unjcharung beziiglich der
, Hamorrhoidal = Blutung “ der Manner.  Die Menjtruation
mufy mit der Hochiten Funftion des Weibes, mit der Aufgabe
per Fortpflanzung, im Sujammenhang jtehen. Und in der
That it dies nicht blof eine theovetijhe Crivagung, jomdern
cine fejtitehende Thatjache. Die Aufgabe der Menftruation
ift, dem Ei die Mbglichteit ju bicten, daf o5 jid) auf dev fiiv
gewbdhnlich glatten, jur Seit der Gebdrmutter - Blutung wund
und vauh gewordenen Schleimbaut feftjepen, an ihr Haften,
fich in diejelbe cinbetten fann.  Auf einer glatten Schleimbhaut
mit unverjehrter Decke twitrde dies bviel jhwieriger jein, das
Ei witrde nur ausnahmsweije Haften, meift Hevabrollen wnd
abgehen; es wiirde aljo viel jeltencr eine Weiter-Entwidelung
pesjelben eintveten.  Jufolgedeffen wiivde die Kinbderzahl ab-
nehmen und jchlichlich die Epifteny des Menjchengejchlechts in
Frage gejtellt werden.

Dafy dic Vildung entwidelungsfahiger Eier im Eiervjtoct
um dicjelbe Beit, in welcher die Menjtruation u verficger
pilegt, aufhort, ift cin weitever Veweis dafiiv, daf leptere muy
vent Bwed hat, cinen Untergang der menjchlichen Generation
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3w berbiiten, indem fie der Cinpjlanzung des Cies zum Jwede
weiterer Entwidelung cinen gitnjtigen Boden beveitet.  Jjt es
boch aud) in der Landwirtihaft oder dem Gavtenbau cin
grofer Unterjchicd, ob wir cin Samenforn auf cin hartes,
feftes ober auf cin weiches, gelodertes Erdveich bringen.  Jn
leptevem bermag es Wuvzel 3u jchlagen, in exftevem nicht ober
mur jdwicrig.  Was hier der Pilug, der Spaten oder die
Hacke thut, ndmlich cine Vorbereitung des Bodens, weldhe dem
Samentorn die ginjtigiten usfichten timftiger Crndbhrung bictet,
das erreicht die Natur fiiv das menjdhliche Gi durch die Fldchen-
blutung der Gebdrmutter-Schleimbaut.

Wenn trodem die meijten Eier ohne weitere Enhwideling
abgeben, jo fann dies nicht anders jein. Denn 8 Haftet in
der Gebavmutter nur das befrudhtete Gi, weldhed ciner jo-
fortigen Grndbhrung durch die Schleimbaut und ihre Viut-
gefape bedarf.  Das unbefruchtete Gi bat feine yweitere
Aufgabe ju crfitllen; ¢s gebt Jpurlos ju Grunbde.

Aber anch) mit der Befruchtung der periodijd) abgehenbden
Eier ift die Natur jparjam.  Denn cbenjo gut, wic jie ciner
Cutvbdlferung entgegenavbeitet, cbenjo verbiitet fie eine Ueber-
vilferung..  Sic Hialt in diejer Veziehung cine weije Octono-
mic e

Haben wiv uns jomit iiber dbas Wejen, dic Bedeutung
und dic Aufgabe der Menjtruation Klavheit verjchafft, jo gilt
s mummehr, noch iiber die Feit und Fovm, in dev fic nor-
maler Weije auftvitt, Rechenjchaft ju geben.

Wice allbefannt, fehrt in vegelmapigen Fdallen die Mien-
ftrnation alle diev Wodhen, oder genaucr gejagt, alle achtund-
swanzig Tage wicder und wihrt durdyjchnittlich vier bis Fiinf
Tage. G5 find dies natitelich nur mittleve Sablen, welche ge-
wific Schwantungen ulafjen, ohne dafy deshalb die Nenjtrna-
tion als abuorm oder franfhaft angujehen ijt.  Sic tann cinige
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Tage frither oder jpdter cintreten, ihre Dauer fann einige Tage
filvzer oder [(duger jein — alles dies find Eigentitmlichfeiten
des Detr. Judividuums wnd man darf jagen, dafy alle weib-
{ichen Ovganismen in diejer Vezichung Verjchicdenheiten dar-
bieten. o lange aber die Nenjtruation bei einem und dem=
felben Judividuum vegelmdpig, d. §. in einem beftimmten
Typus verldujt, jo lange ijt jie aud) noch als novmal anju-
fehen, vorausgejest, daf ¢s jich nur wm Abweidhungen von
cinigen Tagen handelt.  Cine Fraw, welde alle jechsundzwanzig
Tage oder alle dreifig Tage menjtruiert, deven Peviode drei
oder ficben Tage dauert, darf jich, jobald diejer Typus vegel-
mdpig eingehalten wird, als in dicjer Hinjicht gejund betvachten.

Tritt die Blutung nach Seit und Dawer unvegelmdapig
auf, oder, wie der technifche Wusdruct lautet, atypijch (. 1.
ohne beftimmten Typus), bald frither, bald jpdter, juwcilen
rnerwartet wiederfehrend oder ausbleibend, in der Dauer
ftarf jchwantend — fury ijt der Luojep jo, dap die Frau
nicht mehr jelbjt im jtande ijt, mit Siderheit den Wicderein-
tritt und die Dauer ibhrer Nienjtruation ju bevechnen, jo ijt
per WVorgang mnicht mebhr wormal.  Jmwicweit er  wirklich
franthaft ijt, famm mur der vzt entjcheiden, wenn e unter
Beriictfichtiqung chwa vorandener Symptome cine jovgfaltige
prtliche wnd allgemeine Unterjuchung vovzunchmen in der Lage
ift. Nach ciner bloen Schilderung ein Urteil fiber die Urjadyen
ciner atypijchen Menjtruation ju geben oder Abhiilfe 3u
jchaffen, ift abjolut wnmbglich wnd vom wifjenjdaftlich-dratlichen
Gtandpunfte aus auch unftatthaft. Denn nur die Unterfuchung
vermag fejtauftellen, ob iiberhaupt eine atypijche Neenftruation
vorliegt, oder ob es jich gar nicht wm eine jolche, jomdern wm
eine Gebdrmutter-Blutung Handelt, die auf ciner Er-
" franfung der Vecenorgane oder des Kbrpers diberhaupt bevuht.
Diefe find pwweilen fehr ernjter, ja gefibhrlicher Natur und



1. Dad Wefen b. Menjtr. Cintritt, Dauer u. Verfiegen derf. 13

um jo bedentlicher, als fie leicht jchleichend, Halb unbemertt
auftreten, von der Frau, welche die Tragweite und Bedeutung
atypijcher Vlutungen nicht ahnt, allzulange unbeachtet
gelafjen, bis jie cinen Grad evveicht haben, weldher das Leben
jchwer jchddigen famn.

Vor dicjer Mevglichteit die Leferin zu bewabren, ift der
Swedt dicjer Jeilen. €5 fann nidyt cindringlich genug gevaten
werben, bei atypijchen Blutungen jtets und mbglichjt frithzeitig
einen Frauenargt ju befragen, denm mit der BVerzbgerung ciner
drztlichen Untevjuchung gebht nicht jelten cine fojtbave Feit ver-
loren, cin anfangs leicht und gritndlich, ohne jdywere operative
Cingriffe zu bejeitigendes Leiden nimmt jpdter einen gefabr-
drohenden Ehavatter an und erfordert manchmal bedeutende
Operationen. 3

Ju manchen Familien bejteht die jehr (obenswerte, praf-
tijche Cinvichtung, daf cinige Mal im Jahre zu fejtgefepten
Terminen von Al und Jung der Babhnavgt aufgejucht wird,
der cine Revifion der Jdahne vornimmt, hicr Sabnjtein entfernt,
port cine jchadhafte Wurgel heraushebt oder eine winzige Stelle
von beginmender Cavies jofort veinigt oder ausfiillt, che das
Uebel wm jid) greift. Dieje Familien erfrenen fich faft immer
quter Bdabue; jchweve, umfangreiche Jevitorungen gehbren bei
ihnen zu den Seltenbeiten.

Lipt fich aud) eine jo vegelmapige dratliche Revifion
der Sepual=Drgane nicht qut verlangen und mur jdhwer durd)-
fithren, jo darf man doch im Juterefje der Frau den Wunjd)
augjprechen, daf fic mit der Konjultation eines Spezial-Avjtes
nicht  zogert, jobald ihve Denjtruation einen vegellojen
Chavafter anminunt pder von jhmerzhajten Symptomen
Degleitet ift.  Jnsbejondere ift jede atypijche Blutung, ober
cin blutig gefavbter, nicht in beftimmten Jntevvallen auftvetender
Abgang jehr verddchtiq. Es muf davan cvinnert werden, daf
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feider Die Gebdvmutter jebhr ju Rrebsbildung neigt und daf
diefe  Crfvanfung bejonders in den mittleven und Hiheven
Yebensaltern der Frau, manchmal aber aud) in jiimgeren Jahren,
auftritt, mue ju Viele dahinraffend. Da nun gerade einem
Jerfall des Kvebjes, aljo einem vorgejchrittenen Stadium, die
atypijche BVlutung bejonders eigen ijt, dicjelbe aber auch bei
Crfranfungen der Schletmbaut und des Mustelgewebes (Neu-
bildbungen) bder Gebdvmutter vovfommt, gany abgejehen von
Leiden andever Vedenorgane (Ciervjtocde u. §.w.), jo folgt da-
raug, daf die Jraw beveits bei dem Wuftreten atypijdher
Blutungen jofort den vzt befragen jollte. Sie jelbit famn
nie entjcheiden, ob dieje unjchuldiger und gleichgitltiger Natur
ift, oder nicht. Gewif wdre es mur im Juterefle der Frau,
iiberhaupt ab wnd zu ihre Vedenorgane eciner furzen Unter-
judpung unterzichen ju (afjen, auch wemn nach ifrer Anficht
nichts Kranthaftes vorliegt. Mancdhe Gejchwiilfte entivideln
jich, vorlaufig ohne ju bluten, aus fleinen, leicht u befeitigenden
nfangen zu bedeutendem Umfange, ohne daf die betr. Frau
ctivag davon vermutet. Sie wird mandymal erjt durd) eine
ficht= ober fithlbave njchwellung des Leibes aufmerfjam und
begeht auch dann oft noch den Fehler, nur eine Hebamme u
befragen, als den mit exatter Unterjuchung allein vevtrauten Avt.

Wir muften bei der Wiirbigung der atypifchen Men-
jtruation, die unmertlich in cine vegellofe Gebdrmutter-
Blutung von nidt menftruellem Ehavafter iibergehen
fann, cinen Moment verweilen, weil mur wenige Frauen eine
Jbee von den Folgen Haben, weldhe die Unfenmtnis diefer
Berhdltnifie miglicherweije nad) jich zieht.

Stehren wiv mummebr jum vegelmapigen NVeenjtruations-
typus Fuviic.

Die Jrage liegt jehr nahe: Wie fommt e3, da die Frau
in beftimmten Jeitvdumen menjtvuiert?  Aber leider
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fonmen wiv dieje Jrage cbenjo wenig beantworten, wie etiva
dicjenige nach dem Grunde, warum der Menjd) eine mittlere
Sahl von 16—18 Atemziigen oder 80—84 Pulsjchligen in
der Minute bhat, warum jeine mittlere Korperwdrme wijden
36,5 und 37,59 C. betrdgt. Die Cinvichtungen unjered Korpers
und fpezicll die des Centralnerven-Syjtems, welche dieje Vor-
ginge vegufieren, jind uns muw vermutungsweife befannt und
peshalb fommen wir audy itber Wrjachen phyfiologijdher BVor-
ginge nur injoweit BVeftimmtes ausjagen, als wir die Leb-
teven mit dem Mifrojfop oder dem Eyperiment aujfldven fonnen.
Weber dieje Erfenntuis Hinaus, dic leider nody jehr bejchrantt
ijt, vermbgen wiv nur Hypothejen aufzujtellen, die, mehr oder
weniger geijtreich und gutveffend, doch inmer nur , Erflarungen”
bletben, und Hochjtens das Werjtdndnis der inneren Vorginge
celeichtern fommen.  Jn der Chemie haben tiv Aehnliches;
denm die Lehre von den Atomen und Moletitlen ijt ebenfalls
mr die Grfldrung von Vovgdngen, die wiv uns auf andere
Weife nidht anjchanlich vovjtellen fonmen.

Warim eine Frauw alle 28, die Anbdere alle 30 Tage
menjtruiert w. .., weify man nicht.  Nur fo viel ift ficher,
pafy jede Vernrtung, ¢ ldgen Hier dupere Griinde, etiva ein
Sujammenhang mit den Neond=Lhajen, vor, entjchicden abiu-
weifen ijt.  Denn wenn auch) der Jeit nad) dieje 28 Tage
mit der evivdbhuten Natuverjcheinung sujammenhingen und wenn
auch die itbliche Schwangerichafts-Berechnung Nond -Monate
von 28 Tagen Fu Grunde legt, jo geftattet dicjer fonbentionelle
Gebraud) doc) feine Uebertragung auj eine Crtlarung bdes
Menjtruationstypus.  Denn, wdven jolde dupere, in der uns
umgebenden Natur vorhandene (fosmijdhe) Einjliifie die Urjache
pes  bejtimmten Typus einer beim Menjdhen  periodijc) auf-
tretenden Cridyeinung, jo miiBte dieje allgemein und bei jedem
Sudividuum mit den betr. Naturerjhenmumgen jujammenfallen.
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Da hicrvon jedoch feine Rede ijt, vielmehr vollftandige indivi-
duelle Verjchicdenheit Herrjcht, jo fann auc dic Nenjtruations-
aeit [ediglich auf inmeven Urjachen bevuben, diber die wir aber
noch vollig tm Dunfel find. Wiv fonunen nur annehmen, daf
im Ovganismus des Weibes gewifie Einvichtungen vorhanden
find, welche vom CEentralierven - Syftem ausd die Gefafnerven
crregen und jpeziell nach den Sexual-Organen hin ecine Kon-
geftion veranlafjen.  Diefe wird teils in den Eierftdcten dic
NReifung cines Eies, teils in der Gebavmutter cine Blutiiber-
fitllung der Schleimbant bewivfen.  Man ftellt jich vor, daf
dies nicht auf einmal, jonudern in cimer Wrt von Wellen-
bewegung gejchicht, dafy der Blutandrvang cine Summe ein-
selner, fleiner, jich jteigernder Reize auf die Nerven jener
Organe ausitbt und daf, wemn die Sunume diejer fleinjten
Reize eine gewifje Hobe evveicht Hat, die AusjtoRung cines
CEied und die Menjtruationsblutung erfolgt.

Ctwas Weiteres ijt itber diejen Pumft nicht befannt.
Nan erfieht aus dem Verjuche ciner Ertldvung leidht, daf
die Urjache des Menjtruations-Typus uod) ihres Entdecers
Davrt.  Veguiigen wir wuns aljo mit der cinfachen Thatjache.

Aur leichteven Verjtandigung itber den Verlauf bder
Weenftruation und jeine cingelnen Stadien oder Abjchnitte
mbge Folgendes dienen: Wie aus beiftehendem Schema cvjicht-

B B Vi
\\\ ) /‘r( \\ A TN
/
7 \\Ir ]I/ HV: 7 \J 1/[/ Y /v;‘ 7
G [[[${]]
R /i 7
A B Z V M X iR v P

lich, tann man jich dic Jeit jwijchen den Eintrittstagen
aweicr Menjtruationen in vier Wodpen (L 1L IIL IV,
au jicben Tagen cingeteilt denfen. Nehmen wiv nun an,
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dap fitnf Tage der L Wodye von der Menftruation ein-
genontent werden.  Die Schleimbhaut befindet jich am exften
Tage im Jujtande ihrer Hichiten Schwellung. Sobald jic mit
Cintritt der Blutung in ihren obeven Schichten fich abijtdht,
beginnt jie in ciner vajch abfallenden Surve abzujchwellen.
Ctwa wm die Mitte der IL Wodhe bhat jie wieder ibhre
novmale Dicde (S) crveidht. Die Jeit bis dabin bejeichnen
wiv afls |, Nadymenjtruelle Jeit” (N); die Jeit bis Fur
MNeitte der L Wodye, in der fie ihre novmale Stavte bei-
behdlt, als , 3wijdenmenitruclle Jeit” (Z), den aufs neue
begimenden BVlutzujlup und dic Sdywellung von da bis Fum
Sdlujje der IV. Wodye als , Vovmenijtruelle Jeit” (V).
Alsdann  beginnt wicder ecine neuwe Menjtruation.  Wir
fonnen auferdenmt der Cinfachheit wegen annehnien, dap durch-
jchnittlich cinige Tage vor Eintritt der Menjtruation die
Lhjung cines Cies (E) erfolgt wnd diivfen nicht vergejjen,
dap dies wic jchon gejagt — auch dann vegelmapig weiter
aejchieht, wenn aus ivgend cinem Grunde die Menjtruations-
Blutung unterbleibt.

Diejenige Jeit, i welder die Fraw vollig ohne Nen-
jtruations-Blutung ijt, aljo vom Abjchlup ciner Menjtruation
bis zum evjten Tage der folgenden, aljo die , wijdyen-
menjtruelle Jeit”, ijt die cingige, in weldper die Organe
ihre gang novmale Bejdhaffenheit haben; doch aud) in ihr giebt
3 fauwm einen fejten Vejtand, jondern vielmehr cin andauerndes
Werden und Vergehen dev jelligen Bejtandteile.

Stets, wenn cine Menjtruation crfolgt ijt, mup aud
cine Gildjung vorhergegangen jein.  Aber 3 ijt nicht audh
umgetehrt der Fall, daf jeder Cildjung cine Menjtruation
folgt.  Dieje fann 3. V. wihrend des Stillens oder infolge
von Bleichjucht fehlen, und dennoch) fann Empfangnis dureh
Befrudhtung eines Cies jtattfinden.  Sind die Cierjtdde duvdh

Fiirft, Menjtruation. 2
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cine Operation entfernt, jo unterbleibt vou da ab jede IMibg-
lichfeit einer Gmpfangnis und jede Menjtruation.

Subdemt wiv uns mm  gang bejtimmt begeichnete Stadien
bes Menftruations-Vorganges feftjesen, crlangen wir dadurch
cinen ficheven Ueberblict iiber dem Werlauf Wiv fehen jept,
bafy die Stirfe der Schleimbhaut fich wivklich in einer Wellen-
linie toicdergeben (dBt, deven Hochiter Gipfel der crjte Tag
der Menftruation ift.  Auf dicjer Hobhe bHalt i) die Kurve
cinige Tage, damn fallt jie ziemlich fteil ab und in die Mitte
der weiten bis Meitte der dritten Woche fallt das Wellenthal.
Die Schleimbaut Hat jo giemlich ihre normale Hiohe. Alsdanu
freilich beginut jchon bald wicder die Crhebung der Kurve, aber
gan allmdhlich, 0Ois fic wicder am erjten Tage der ndchiten
Menjtruation ihre gropte Hobhe evveicht Hat.

Man fieht aus dem Schenma, welches natiivlich fite jeden
cimgelnen Fall chwas anders ausfallen witede, deutlich, daf
bie eigentliche Swifchengeit, in welcdher die Gebdrmutter-Schleim-
faut wirtlich ecine gewiffe Rube Hat, nur etwa cine Woche
pauert. Qawm Hat fie fich wicder exjept, ijt fie wieder blafrot
und diinn geworden, jo beginnt jchon wieder der Blutandrang;
ihre Gefdge fitllen fid), vevgropern fich, ihre zelligen Elemente
nehmen zu; jie wivd (odever, gejdpwellter, joftreicher. Wan
fann fagen, fie ift in ciner wenig unterbrochenen Vewegung
und Verdnderung begriffen.  Alles dies gilt natitvlich nmur von
gang gejunden Verhdltuifjen. Sobald fie nicht mehr normal
jfind oder gar dem Kranthaften fich ndhern, dndert fich aud
bie gamze Rurvve. Fiiv jede Fraw geftaltet jie jich demnad
ctivas anders und Dbei Jeder hat die Menjtruationszeit, die
nachmenjtruelle 3eit, die jwijdyenmenjtenelle Jeit und die vor-
menjtruelle 3eit eine verjdhicdene Dauer.

Demzufolge ijt aud) die Blutmenge, welde die Frau
verliert, jebr verjchicden. Sic hingt nicht blop von der Dauer
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der Menjtruationszeit ab, jondern auch von der Bejdhaffenbpeit
der Gebdrmutter- Schletmbhaut und der Bedenovgane, von der
allgemeinen Grndabrung, dem Temperament, der Rajje, dem
Qlima w fow. Jm o allgemeinen Haben briinette Jndividuen
von  [ebhaftem  Temperament und energijchem  Blutfreislauf
cinen veichlicheren Blutabgang, Siidlanderinnen cinen ftarteren
als Bewohnerinnen nprdlicher Breiten.  Eine ctwas phlegnia-
tijche, nicht u volle BVlonubdine menftruiert gewdhnlicy jparlicher.
Blutarme Mdadchen und Frauen Haben wmweift eine jchwddyere
Menjtrnation.  Stédtevinnen, die inmitten gefteigertever Kultur
feben, haben oft jtéavtere Menjtruation, als Landbewohnerinmen.

Die Durd)jchnittsmenge des in einer Menftruationszeit
abgehenden Blutes betrdgt etwa 250 Gramm. Da fidhy diejer
Berlujt cines halben Phunbes Vlut alle vier Wodhen 1wicder-
bolt, jo verliert die gefunbde Fraw normalevweife im Jahre
mindejtens  jechs Phumd Blut. Wie folofjal der Verlujt ift,
mag man  davaus cvmefien, daf die Fraw in cimem Kubif-
millimeter Blut 4!/, Million rote Vluttbrpercdhen verliert.
Trop diefer betvichtlichen Cinbupe evjept der Organismus das
Berlovene fo johnell wicder, dafy unter novmalen Verhiltnifjen
feine Blutarmut cintritt, was man doch erwarten follte. Dex
Kbrper hat verjchicdene Bildungsitdtten des Blutes, vor allem
die Milz und das Kuochemmart.  Aus diefen ernemert fich,
bei guter, blutbildbender Crndbhrung, die Jahl der verlorenen
Bluttorperchen jebhr vajch, ohne dafy e hierzu fHinjtlicher Hiilfs-
mittel bedarf.

Jit das Menjtrualblut etwas ,Unreines”, was aus dem
forper ,ausgejdieden” werden mufp? Wir jagten jchon,
dafy dies micht der Fall ijt; daf fich das Menjtrualblut nuv
dureh zufdllige Beimijchungen von dem fibrigen Kévperblut unter-
jcheidet, ijt duvd) gemaue Unterfuchungen fejtgejtellt. Schleim,
Dritfenabjonderung, Eiter- und Schleimbautzellen .. w. fonnen

2)1:
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jeint Ausjehen wohl vevdandern, auc) cinen jpezifijchen Gevuch
veranlajjen, jeine Gevinmungsfabigteit, chemijche und mitro-
Tfopijche Bejchaffenbheit beeinflufjen, aber im Wejentlichen ijt es
nichts, was der Organismusd als unbraudbar ausjtopen miipte.
Jit das allgemeine Kovperblut veid) oder arm an voten Blut-
torperchen, enthalten diefe mehr oder weniger Blutfarbitoff
(Hacmoglobin), jo ijt aud) dic BVejchaffenheit des Menjtrual-
blutes gany die gleiche. Man mup aljo mit dem vevalteten,
aus biblijcher Seit jtammenden, wiffenjchaftlich nicht bejtdtigten
LVorurteil, daf dic Menjtruation cine , Reinigung” jei, ein fiie
alle Mal brechen.  Crtldrlich fann man es wobhl finden, daf
cine jolche Meinung auftauchen fonnte. Denn gegen Ende
der Menjtruationszeit geht, wihrend der Gehalt an voten Bilut-
torperchen nachldpt, cine mehr rojtfarbige, braunlich-gelbe Flitfjig-
feit ab, tweldye abgejtofene Schleimbanutzellen, Schleim= und
Eiterforperchen jowic manches Andeve enthalt und dhnlich wie
der Wochenflup, mit dem ¢& eine gewifje Aehnlichteit Hat, auch
nicht felten einen dibeln oder doch cigenavtigen Gevnd) bejist.
Es ift dies bei Frawen, die im itbrvigen cine gejunde Gebdr-
mutter befien, cin gang naturgemdBer, novmaler Vorgang.
Weberall, wo im Kodrper Ferfall, Ausjcheidung und Wicder-
crja von Schleimbautzellen ftattfindet, wicderholt jich die Er-
jdheimung in dhnlicher Weije, jobald die Ausjcheidungen ivgend-
wo juviickgehalten werden und Feit finden, jich su jevjesen.
Die Feit des Eintritts der Menjtruation ift jelbjt in
Deutjchland, wo man das vievzehnte bis fiinfaehnte Lebensjabhr
als das Durdhjchuittsalter ammehmen darf, Schwanfungen ans-
gejest.  Vrimette Madchen beginmen meift frither zu men-
ftruicren als blonbde; javte Kinber aus wohlhabendeven Kreijen
meift friiher als vobujte Qinber der dvmeven Klajjen.  Unter
dem Ginflufje des modernen gejelljchaftlichen Lebens tritt die
Nenjtruation etwas cher ein, als bei dev jchlichten Véuerin.
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Blutarne, jehwddhliche Jndividuen menjtruicven cher als voll-
jaftige, frdftige.  Auch crbliche Rajfencigenichaft, Nationalitit
und Klima jpiclen hicrbei cime MRolle.  Man wird nad) dem
Gejagten feinen fitv Wlle fejt zu bejtimmenden Cintritts-
termin crwavten fomen, da ju vielerlet Einflitfje jidh) Hierbei
mit geltend machen.  Giebt es doc) Tvopenldnder, in demen
fhon  poblfjabrige Mdadchen  zu menjtenicren  beginnen  und
nordijche Gebicte, wo der Eintritt der Menjtruation cxjt mit
161/, Jabhren beginnt.  Alle diefe Schvanfungen balten fich
fnerhalb dev Movm fitr das betr. Judividuum, je nac) den
LVerhaltnifien, unter denen ¢ lebt.

DaB man jchon bei memgeborenmen oder bei v cinige
Jabre zabhlenden Madchen cinen periodijchen Vlutabgang aus
den Genitalien beobadhtet hat, dafite jeugen manche Mitteilungen
suverldfjiger Aevzte. €8 giebt gewip aud) yuweilen Falle von
franthajt friihzeitiger Entwidchimg und man wird joldhe Falle
damn wunter die Abnormitdten der Menjtruation jahlen diivfen,
e die periodijche Wicdertfehr und die iibrige Kdvperbejchaffen-
heit jolche Frithreife Lejtatigen.  Thatjachlich find folche Fdlle
jeltene Ansnabhmen und oft hat man s nicht mit menfteueller
Blutung ju thun, jondern mit cinem Blutabgang, bder auf
andeviveite Urjachen guviictaufithren ift.

Nidht tmmer evfolgt mit dem Eintritt der Menjtruation
dieje mun aud jofort in vegelmapigen Seitvdaumen.  Jm Gegen-
teil find Anfangs nod) ziemlid) gqrofe Unregelmdpig-
feiten ctivas gany Geowdhulicdes.  Oft entjteht nady dem
erjten Blutabgange eine mehrmonatliche Pauje, oder es crfolgt
sur nddpjten Menjtruationszeit nur cin gevinger Blutverlujt.
Beit und  Denge fchwanten nod); ja es vergeht mandymal
mebr als cin Jabhr, bis fih der Vorgang vidllig ordnet und
aud) die allgemeine Korperbejchaffenheit die gehdrige Entwide-
(ung wnd Krdftigung gefunden hat.
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Jit der Vorgang aber veguliert, jo (duft er duvchjchnitt-
(ich dreipig Jabre in gleicher Weije fort. Je frither die Men-
ftruation eingetreten war, dejto frither verjchindet jie wicder;
trat fic 3. B. mit 131/, Jabhren cin, jo wird dic Fraun fie vicl
Leicht fchon mit 431/, Jabren verlieven. Durchjchnittlich ijt das
45. Qcbensjabhr das fogemannte ,fritifdhe” Alter, in
welchem die periodijehe Blutung allmdahlich — felten ploplich
— berjchwindet. Sie tritt nad) und nad) in lingeren Swijchen-
vaumen auf, um jehlieplich gang zu verfiegen; bei manchen
Frauen aber nimmt jie cinen vedht unvegelmapigen Chavatter
an; auch die Menge ded abgehenden Blutes jdhwantt jehr und
jteigert jich puweilen gang betvdadytlich. Die Wandelung voll-
3ieht jich bei gejunden Frauwen in verhiltnidmdapiq furzer Jeit
und fajt wnmertlich; fleidende oder franfliche Frauwen miifjen
swweilen cin oder felbjt mehreve Jabhre mit diejem Ucbergang
in das jogenannte ,flimatterijche” Alter ubringen und machen
diefe Beit nicht ohne jchwere Krantheits - Cricheimmgen duve.
Auch die periodijche Ei-Neifung verfiegt jebt und mit dem
endgiifltigen Verjchwinden der Menjtruation haben die jepuellen
Hunftionen des Weibes, joweit jie fich auf die Fortpflangung
begichen, ihren Abjhlup crveidht. Die Frau hHat damit den
Hiohepuntt ihres phyjijchen Lebens (Climax, Gipfel) evveicht; fie
tritt in das jogenannte prae-senile Stadium, weldyes man un-
gefabr bis zum jechzigiten Jabre vevanjhlagen fann und an
weldhes jid) alsdann dag jenile Stadium oder Greifenalter
anjchlickt.
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D4

-

flormale Begleit- Exfdycimmuaen der Menfiruation.

~ Wir haben bisher nur dicjenigen Erjcdheimmgen betvachtet,
weldhe jich wdhrend der Nenjtenation in den Sexnal-Organen
abjpielen.  Man witrde aber ivven, wenn man glaubte, die
Nenjtruation fei ein vein brtlicher WVorgang. Gevade das
Gegenteil ijt der Fall. Ja man darf wohl, im Hinblide auf dic
jamtlichen Funttionen des weiblihen Orvganismus eher jagen:
Dic Neenjtruation it cin den gejamten Kovper in Nitleiden-
jchaft zichender Vorgang, der mur in der Gebdrmutter-Blhitung
fich auch duperlich fenntlich macht und allerdings jeinen wejent-
lichen Sip in der Gebdrmutter und den Eievjtdcen Hat.
Es ijt jebr erflaclich, dap der periodijche Blutandrang
nach den gejamten Ovganen fich nicht (ediglich auf dieje be-
jehrantt, jondern jich auj alle Drgane ded Vedens und
Mnterleibd mebhr ober weniger jtavt mit evjtvedt.  Sie werdben
voller und blutreicher, die Gewebe (odever, weidher, die Blut-
gefafe dider, gefdpwellter und yoar nidt nmuw die Sd)lagadern
(Arterien), welche das Blut vom Hevzen dovthin treiben, jon-
dern aud) die LVergweigung feiner Haavgefiahe, in welde jid)
die Arterien aufldjen.  Niht minder find die jum Herzen
suriictfithrenden Lenen  bluthaltiger, ftavfer. Der vermehrte
Blutandrvang madgt jich der Frau oftmals jdhon durd) das
Gefitpl von Wille wnd Schwere im Vecken  bemertbar.  Litt
cine Fraw auferhald der NMenjtruationszeit muw in geringem
Grade an Schleimfluf, jo jteigert jich derjelbe gewdhnlich
wdhrend der Menftruation, und war jie jonjt gang frei davon,
jo jeigt fich in diejen Tagen gewdbhnlich ctwas Sdhleimabgang,
sumal wdhrend der vor- und nachymenjtvuellen Jeit.  Dev
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,weie Fup”, ein Beichen von Blutiiberfiillung der  betr.
Schleimbhaute, die dadurch ju iibermdpig ftarfer Abjonderung
angervegt werden, (eitet meift den Blutabgang cin und bleibt
noch furge Seit nach defjen Aufhvren juviict.  Wie jtets, wenn
Organe blutveicher jind, ift audh) deren Empfindlichfeit, die
fidy zuweilen jelbjt bis zur Schmerzhaftigteit, insbejondere zu
cinem von der Kreuzgegend nach der Leiftengegend hingichenden
Schmery, jteigern fomn, cvhsht. Cng anliegende Kleidungs-
ftitcte, Arbeiten an der Nahmajchine, anhaltenderes Gebiicttiien
bei Handarbeiten w. dergl., Treppenjteigen, Fahren auf jdhlechtem
PBilajter, Tangen und Kovperbewegungen der verjchicdenjten Avt
werden jchlechter vertragen.  Jeder Frauenavit wei, daf in
diejer Jeit auc) die Veriihrung der betr. Teile und des Unter-
leibs oft jehr peinliche Empfindungen verurjacht und nimmt
deahalb gevabe wdabhrend der Menjtruationszeit nur im dring-
lihjten Fall wund mur auf johonendite Weije cine  Unter-
juchung vor.

Aber nicht mur bet Vevithrung oder bet bejtintmten Be-
jchaftigungen zeigt jidh dieje Empfindlicheit; auch gegeniiber
SCrfdaltungen” macht fic fich jehr oft geltend.  Lerfteht
man unter joldhen ecinen grellen Temperaturiedyjel, welcher
den Krper oder cingelne Teile desfelben trifft, ecine plopliche
oder andauernde ALLAhhung irgend cines Korpergebictes, jo
werden es in diejem JFalle jtavfe Abtithlhungen oder Duvch-
ndafjungen dev FiBe und des Unterleibs fein, welche leicht eine
Storung it dem  betr. Gyebicte des Kreidlaufes Hervorrufen,
viel [eichter als wdbhrend der jwijdenmenitruellen Jeit.
Wabhrend fie i diejer manchmal jpurlos voriibergehen oder
nur cin [eichtes  Unbehagen  Hevvorrufen, bewirfen diejelben
Urjachen, jumal in der vovmenjtruellen Jeit und wdabhrend der
Nenjtruation, weniger in der nadymenjtvucllen Jeit, mindejtens
jhmerzhafte Cmpfindungen, oft aber ernjtere Crfranfungen.
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E5 hangt dies damit jujanmmen, daf der gange BVlutumlanf
in jeiner MNichtung und Stavte verdndert ift und daf dic Blut-
iiberfitlung und Wallung, dic offenbar auf Nervencinfluf
bevubt, viel (eichter gejtdrt werden faun, als der novmale
Queislanf ju andeven IJeiten.

Daf die Hevzthatigteit bei viclen Frauwen duvd) den
Nenjtruations - Yovgang angeregt wird, ijt nichts Ungewdhn-
liches.  Das Hevy jhlagt fraftiger, encrgifcher und demzufolge
iit auc) der Vlutdvudt im Nohre der arvteriellen Blutgefdhe
gefteigert.  Sie find gejpannter.  Die Pulswelle wird voller,
hoher und der Puls entweder dauernd ctvas bejdhleunigt
ober doch leicht in Jeinem Nhythmus wedhjelnd. Am auffallend=
jten it dicfe Grregung des GefaBiyitems in der vormenjtruellen
Aeit, wdabhrend weldher fie fich fteigert, je ndher der Eintritt
der Menjtruations=-Blutung hevanviictt.

Wie alle Blutwallungen jidh) dureh eine ungleiche Ver-
teilung des Vlutes in dem Rohrenjyjtem dev VlutgefdBe dufern,
jo ijt dies auch mit der menjtvucllen Kongejtion der Fall.
Daber fommt ¢3, daf jehr leicht auch nacdh) andeven Teilen
des Qirpers Blutwallungen evfolgen, oft mur auf gevingfiigige
LBeranlafjung hin.  Die vom Hivn aus verjorgten Gefapnerven
find e, welche dies bewivfen.  Jede piydijhe Crregung:
Schrect, Furcht, Freude, Trauer, Spanmung und Erwavtung,
Scham und Ueberrajchung, Entvitjtung oder Teilnabhme, fury
alle Niiancen des Seelenlebens dev Fraw fpiegeln fich zu jener
Beit in (ebhaften Verduderungen des Vlutfreislaufs,
in Erweiterungen oder Vervengerungen der B lutgefaHe
wicder.  Diefe find, jelbft wenn die Frau fich auerlich be-
herrjchen gelexnt bat, dennod) oft das dufere Jeichen threr
Stinmung, welcdes der Wille nicht unterdriicten fann, weil s
auf einer der Willkiir entzogenen Refley-T hitigteit des Central-
nerven=Syjtems  beruht.  Das Blaf- und Robwerden, Ddie
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fliegende Hige, jelbjt das Anftreten wmjchricbener voter Haut-
fleckent (Erythem) jind die Aeuferungen jolcher Schwanfungen
der Blutverteilung.

Dicjer Paumft fithrt uns nodh) auf das Nevvenjyitem.
Auch dicjed it bejonders in der vovmenftruellen Seit, nidht
minder wdabhrend der Menjtruation in einem Jujtande Hioherer
Grregbavfeit und zwar defto mehr, je ,merbdjer” die Frau
von Hausd aus geavtet ijt, ein je lebhafteves oder veizbaveves
Temperament fie befibt. Dinge, dic fonft ihr Gemiit nicht
irritieren, Dewegen e$ alsbann {ebbhaft nad) dev angenehmen wie
nach der unlicbjamen Nichtung Hin. Auf dev cinen Seite nehmen
die heiteven, freudigen Stimmmumgen, auf dev andeven die Cr-
jheimumgen von Niedergejchlagenheit ecinen Hiheren Grad an.
Dort eigt fich Ausgelajjenheit, Hier Melancholic.  Nod) mehr
aber ift es der jchnelleve Wedhjel in den Stimnnmgen und das
auferordentlich bejchleunigte und vevjtavtte Reagicren auf un-
erwartete Gindriicte, was der Avzt in diejer Jeit beobachten
fann.  Wer bemiiht ijt, jich aud) als Piycholog in die feineven
Regungen und in die Tiefen der Frauenjecle 3w verjenfen
und dem piychijchen Leben des Weibes die gebithrende Auf-
mertjamteit jchentt, wird dieje Vevdndevungen zur Jeit des men-
jtrucllen Vorganges durc) jorgjame Veobachtung wabhrunehmen
und entjprechend beviidfichtigen.  Wie notwendig eine , Hygicne
des Gemiits”, cine , Didtetif der Seele” gervade in diejer Jeit
ift, vevmag mur der Fu wivdigen, welcher die leichteren Grabde
von Grregung oder Verjtimmmumg zu beobachten weih.  Er wird
das mwadhjen devjelben zu leichten hyjterijchen wnd jelbjt zu
jdheren pinchifhen Stovungen, die leider nicht jo jelten
vont cinem fehlerhajten LVerhalten zur Beit der Menjtruation
ibren Ausgang nehmen, am Beften verbiiten.

Gine jebhr haufige Begleit-Cridheimung der Nenjtruation
jind Migrane und Neuvalgien. Auch fie beruben teils
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auf exhohter Crregbarfeit beftimmter Hivngebiete oder Nerven-
ftamme, teils auf cinem Vlutandrang nad) diejen Ovgamnen.
Hicr fann die dvztliche Kunjt gleichialls jo Manches jur Erleichte-
vung (dftiger, jelbit jchmerzhafter Symptome thun.  Nean weif,
wie jehr manche Frawen unter jolhen Crjcdheimmgen leiden
und wie jid) diejelben mit erjchrectender Piinftlicheit jedesmal
cinjtellen oder jteigern, jobald bdie Menjtruation Hevannaht.
Deutet jehon dies auf cinen inmeven Sujamumenbhang, jo ijt
derjelbe auch thatjdchlich cviwicfen. Wir fennen die Nevven-
babuen, weldhe wijchen der Gebdvmutter und den Eierjtdcten
cinerjeits, dem Gehivn anbdeverjeits die Leitungs-Berbindung
Derjtellen.  Wiv wiffen, daf iicderum von beiden Gebieten
aus Magennerven beeinflupt werden.  Fiiv den, weldher dieje
Lettungen fennt, wird o8 nichts Auffallended Haben, wemn bei
mancher hierzu bejonders disponicrten Frau cin Vlutandrang
nac) den Vectenorganen und cin Hierdurd) auf dicje ausgeiibter
Neiy KRopfidmerzen oder Crbrechen Hevvorrujt, ja wie ju-
weilen das gange evvenjyjtem gevadezu wmgewandelt ijt.  An
den verjdhicdenften Gegenden ded Kbrpers tauchen ,nervbic”
Cricheimmgen auf, teils Stovungen dev Cmpfindung, teils
folche der Vewegung, in beiden Fdllen aber faft mir im
Simne evhohter Neizbavteit.  Gang bejonders bemertlich ijt
dieg jeder Frau, Ddic fich jelbjt qut beobachtet, begiiglich der
Sinnesnerven, welde gegen Eindriicte, die jonjt feine ab-
novmen Reize davitellen, auffallend cmpfindlich werden.  Grelle
Lidyteindriice, hHeftige Gevaujdhe werden jolchen Frauen wabhrend
der Menjtruationsyeit djtig.  nch die Hautempfindlichfeit
ijt bei Manchen gejteigert und die Thitigeit der Bewegungs
nerven ift verjtavft, was jich in leichten Krampfformen
dufern fann. Spezicll find auc) frampibafte Sujammenzichungen
der Blutgefapwdnde in bejtimmten Gefapbesiven nicht jo jelten
und im Gefolge dicjer Cricheimmgen Ohnmachtsaniallc.
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Was die Nervengeflechte des Unterleibs betrifft, fo be-
funden fie oft cine gang ausgejprochene Reizbarfeit. Kolit-
artige Schmerzen, weldpe man als Menjtrual =Rolif be-
eichuet, treten auf.  Sie entjtehen meift nicht von Seiten des
Darmes und jeiner Nevven, vielmehr gewdhnlich von der Ge-
bavmutter aus duvd) erjchwerte Entleerung des ihre Hohle
bereits erfitllenden Menjtrualblutes, welches auf die Nerven
jenes Organs jo lange cinen Reiy ausiibt, bis dies die Ans-
jtofung der Mafjen bewivtt und ctivaige Hindernifje fiberivun-
den hat. Wir fonmen davauf jpater noch ausfiihrlicher juviic.

Gang unbeteiligt jind auch) die Verdauungsorgane
nicht wund in der Regel ift ¢s die Verjtopfung, weldhe vorherridt,
aber gav nicht jelten von ploglichen, mit Kolifjchmery cinher-
gehenden Diavehoe-Anfallen unterbrodhen wird.  Hicr Handelt
05 fich um wickliche Davmtolif, welche durch Reflepreiz angevegt
wird.  Wie gejagt, ift aber cine Davmtragheit in diejer Beit
hanfiger und dieje ijt vielleicht 3. T. durch die Blutiiberfitllung
des Bedens ju evtldaven, welche Hhier den Raum ctwasg beengt.

Cigenavtig erjcheint mancdher Fraw cine die Menjtenation
begleitende periodijdhe Anjchwellung dev Vriijte, die jogar bei
cingelien, jebr empfindlichen Frauen gur geringen Abjonderung
ciner flaven oder leicht getvitbten Flitjfigeit fithren fann.  Wer
den Bujantmenhang wijden den Sexual=Organen, ju denen
canch i gewifiemt Sinne die Brujtdriifen jahlen, fonnt, dem
wird die Erjdeimmg wm jo weniger auffallend erjcheinen, als
befanmtlich in der Graviditdt gevade dieje Drgane fid) jtart
enfwidem und durc) den aud) nach ihuen gevichtete Vlut-
feit, die Milch, u bilden,. weldhe dem Kinde ald naturgemape
Nahrung dienen joll.  Gebdrmutter, Gierjtoce und Brujtdriifen
ftehen durch Nevvenverbindung in cinem Foeifellofen Jujammien-
bang, den man auch) durd) das Eppeviment nacdhweijen famn,
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indem man durch Reiqung der Brujtdvitjen Fujanmmenzichungen
der Gebdvmutter augzuldjen vermag. €S bhat aljo dasg etwaige
Anjchwellen der Briifte jur Beit der Denjtruation an ich
nicht die Bebeutung ciner franfhaften Erjcheimung, jondern i
die ciner phyjiologijchen Mitbeteiligung dicjes Organd an dem
tm gangen Korper fich vollzichenden Vorvgange.

Schlichlich jei noch ein Wort {iber die Haut des Korpers
gejagt.  Auch dieje bietet bei manchen Mdadchen und Frauen
in der Menjtruationszeit gewifie Vevduderungen dar, bald
fleine {ubtchen und Eitevpujtelchen, die in periodijcher Wieder-
febhr einen ,unveinen Teint” vevanlajjen, bald Flecke von brdun-
licher oder vitlicher Favbe. Diefe cigenavtigen Erjcheinumngen
find meift auf Nevveneinfluf Furiictzufithren, der jowohl Eleine
Cntzitmdungen dev Haut, ald aud) Vevdnderungen ihrer Talg-
dritfjenthatigteit und Farbjtoff-Ablagerung anvegt, gang wic das
aud) wabhrend der Graviditdt nidht jelten der Fall ijt. €3
find gevade dicje Verdnderungen an der Kbrvperoberflache fitv
mandye Frauen jehr ftovend und peinlich), obwohl jie in der
awijchenmenitruellen Jeit gewdhnlich wieder von jelbjt Furviict-
gehen und iiberdies durch pafjende Mittel jowic  wecmiBiges
hygienijches BVevhalten jehr wohl zu mildern jind.

Japt man alle Cricheimmgen jujammen, jo jeigen fic
deutlich, dafp dic Menjtruation fajt fein Gebiet des KRbrpers
gdnglich unbevithrt (Gft, aljo cin in der gejamten Konjtitution
jich abjpielendes Ereignis ift.
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3.
Gefnudheitspflege bei der wormalen Menftruation.

S allen Gebieten der Heilfunde und der Hygiene des
menjdhlichen Kbrpers ijt es cin bewdbhrter Grundjap, jo viel
wie mdglich die Natur mur zu unterjtivben und 3war mit
Mitteln, welche der Natur jelbjt entwommen find. Die
wiffenjcdhaftliche Ausbildung der jogen. phyjifalifden Heil-
methoden berubht auf diejem Primgip. Je weniger wir die
Natur verlafjen, je mehr wir davan Ddenfen, von natur-
gemdaBen Vorgdngen nur alle Schadlichfeiten und Storungen
fern zu Dalten, je jparvjamer wiv mit fimjtlichen Mitteln zur
Ausgleichung von Unvegelmdpigteiten jind, dejto beffer ijt es.

Auch bezitglich der Menjtruation ift s gut, fich jtets
bieran i cvimern und nicht ju vergeffen, daf eine blofe
Pilege der betr. Ovgane allein nicht geniigt, jondern daf der
gange Kiovper jorvgliche Beachtung cxfahren muf.  E3 wiirden
viel weniger Jrauwen an Storungen der Menjtruation leiden,
dic verjchiedenen Formen und Folgezujtinde franthafter NMen-
jtruationen wiivden viel feltener werden, wenn die Frauen
vationeller (ebten, gang bejonders aber in der vormenjtruellen
Beit und Menftruationszeit jowohl die Becenorgane, als auch
den gejamten {orper mehr jchonten und diberwachten.  Fwec
dicjer Betrachtung ift 3, Hievauf Hinguweijen und damit ein
(yebiet der pevidnlichen Hygiene, weldhes trop jeiner enormen
Widhtigfeit fiiv das Leben des Weibes viel gu geringe Bead)-
tung findet, dem Verjtandnis der gebildeten Frauemvelt ndbher
au bringen.

Nachdem wir den naturgemdBen Verlauj der Dienjtrua-
tion und die fjie begleitenden Erjcheinungen gejchildert haben,
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crgeben fich diejenigen Ratjchlage, weldhe der Avzt hicvan ju
fuiipfen: vermag, faft von jelbjt. Denuod) wird es nicht iiber-
flitffig jein, das bygienijche Verhalten, welches die Frau u
beobachten hat, fo itberfichtlich wund flar ju jchildern, dafy fie
im ftande ijt, fich gevade itber diefe Fragem, deven perjdnliche
Bejprechung der feiner organijierten Natur jtets ctivas Pein-
liches Bat, jelbjt 3u belehren.

Jreilidh) ditvfen  devartige Belehrungen eine  beftinumte
Grenge, an welcher das Wiffen und Konnen der Frau aufhort
und die dratlidhe Kunjt des Spezialiften cinjesen muf, nidt
fiberjchreiten.  Wollten fie dies, jo wiicden fie mehr Schaden
ale Nugen anvichten.  Jm Gegenteil wird s unjere Anfgabe
jein, itberall, wo die Thatigfeit des jachtundigen Wrztes ein-
treten muf3, jei es durch) Unterjudung oder durd) ivgend weldye
Eingriffe oder duvch) Berordnungen, davauf aufmerfjam ju maden.

Die perjonliche Gejundheitspilege bei der normalen
Nenftruation evjtredt fich in erfter Linie auf den Kbrper im
allgeneinen, jodann auf dic Sexnal=Drgance und jdlicflich
auf ctwaige Begleit=Cricheinungen der Menftruation.

Wenn wiv crdrtert haben, wie fich die Froauw in diejen
drei Begichungen verhalten jollte, werden wir nod) cinige Be-
merfungen beifiigen iiber das LVerhalten beim evften Auf-
treten der Menjtruation und andererjeits itber das VBerhalten
beim Burvitdgehen derjelben. Denn diefe beiden Lebensalter
bieten nicht mur bejondere Eigentitmlichfeiten bejiiglich der den
Menjtruations - Vorgang  begleitenden, oft vedht jchmwerven Er-
jheimmgen.  Sie erbeijdhen aud) eine verdoppelte Rflege und
Flivjorge, da in diejen Jeiten der gejamte Ovganidmus mehr
als jonjt beeinflufst ijt.  Cintritt und Verjchwinden der Men-
ftruation bringen im Kodrper jo mdadhtige Wmwdalzungen Hervor,
daf die aug diejen entjpringenden Symptome unbedingt eine
gejonderte und jpegiclle BVeviictjichtigung verdienen.
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Das allgemeine Verbhalten der Fraw wdhrend dev
Nenjtrnation, jowie wmmittelbar-vor wnd nad) devjelben ift,
wenn man ¢s fury jagen joll, das der Scdhomuing in jeder
Hinjicht.  Was die phyfijche Seite des Befindens betrifft, it
pag Erite, was man fordern mup, mbglichite Rubhe des K-
pers, umd jwar, wenn s die Verhaltnifje gejtatten, jo viel
alg thunlich in bequemer Lage auf cinem Sofa oder ciner
Chaife=longue.  Schon diecjes Ruben thut dem Kodrper auper-
ordentlich wobl; die Werdnderungen des Blutlaufes werden
viel leichter ertragen, wenn diejer nicht dureh jtavfere Kdrper-
bewegungen oder cine andaucrnd wngwedmapige Haltung ge-
hemmt und gejtort wird.  Nicht wenige Frawen fithlen fich in
jener Beit jogar am woblften, wenn jic ju Vett legen, und
08 (it fich nicht leugnen, daf dieje Lage jowic die gleichmapige
Warme dquperft jutvdglich fitv die menjtruicrende Fraw jind.
Allein nicht jede Frauw it it jtande, wdahrend des Menjtrua-
tiong-LVorganges in cinem Dolee far niente ju [ebenm.  Wie
manche Frauw mup in ihrem Verufe jtundenlang jtehen!
Und wie Viele leiden davunter jehr zur Jeit der Menjtrua-
tion.  Jch evinmere nur an dic Angehorigen der verjdhicdenjten
Gejdhaftazoeige, auf die i) jpdater noch Furiicttonmmen werde.
Allen diefen Frauen und Mdadchen miiBte es in dev betr. Jeit
vergdnnt jein, ab und ju im Sigen ausjuruhen.  Da jic
hievau aber nicht befugt find, jo treten verjtavtte Blutanjanum-
hmg i der unteren f{brperhilfte, crvjchwerter Riidfluf Fum
Hevzen, Blutitberfitlhung im Becen, ungewdhulich jtavke Vlu-
tung, Sreuzjchmerzen und jpdter chronijche Gebarmutterleiden,
Blutarmut 1w j.w. als Folgezujtande auf.  Aber auch die
glicElicher fituierte Frauw mup wdhrend diejer duvchjchnittlich
fimi Tage vielen DHauslichen und manchen  gejellichaftlichen
Pilichten nachfommen; jo mandye cinfache Frauw aus dem
LVolte muf aud) wdhrend diejer Beit jchaffen und arvbeiten,
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manchmal jogar vecht fchwere Anjtrengungen  duvchmachen.
Gie fanm nidht gut an Rube und Schonung denfen.  Die
Jraw aus befjer fituiertem Stande, weldher ein oder mehrere
Dienjtboten jur Verfitgung jtehen, ift in dicjer Hinficht viel
glitctlicher davan. Wenn fie tropdem nidht gefimder ijt, ald
ihre minder giinjtig lebenden Gejchlechts=Genojjinnen, jo Hat
das jeine guten Griimde.  Dic Fraw, welche auf ciner Hheren
gefelljehaftlichen oder Qulturftufe fteht, ijt feiner orvgamifiert,
3avter, empfindlicher, von wefentlich gevingerer Widerjtandstraft.

Dic dem Korper in dicjer Seit notwendige Nuhe fann
auf  pweierlei Weije erveidht werden, eimmal durc) die oben
gejchilderte Qage, welche feineswegs andbauernde  Riickenlage
au jein braucht, und fjobamn durc) das Unterlafjen jolcher
Bejdhdftigungen, welche den Korper irgendivic fiberanftrengen.
Hierher gehpren: das nicht unbedingt notwendige Steigen von
Treppen, das Schicben und Heben von jehweren NMpbeljtiicken,
das  Ocffnen jehwerer Schicbetdjten, das Tragen  jehwerer
Gegenjtande zumal auf nicdht cbenem BVoden, das Ueben ge-
wifjer Bewegungsjpiele im Freien, das u cifrige Gehen u
Gejchdftswegen oder gu Promenadenzweden.  Eine Fraw muf
fich eben zur Feit der Nenjtruation als durchaus jchomings-
bebitvftig  betvachten wund darf nicht vevgefjen, daf nidht blof
dic ju ftavfe Bewegung an jid) ihr jhaden fann, jonbdern
auc) der Druct des Zwerd)fells und der Baudymusteln
auf die Unterfeibsorgane (die ,Vaudprejje” wic der
medizinijch - technijche Ausdruct (autet). Diejer gejteigerte Druct
fept jich auf die Blutgefdfe fort, weldhe die Gebdrmutter und
ihre Nad)barorgane entlajten und wivtt wm jo jtavter jtanend,
jo mehr die betreffende Frau qendtigt ijt, duvd) VerjchlicHen
pes Mamdes und  Anbalten des Atems wiederholt  gewijje
Widerftdnde ju dtberwinden und je mehr das Hevy -
gewdhnlic) gejteigerter Thatigteit angevegt wird.

pitrft, Menjtruation, 3
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Jit ihr gur Beit der Menjtruation jdhon jede allujtarte
Bewegung nacdteilig, welche vegelmdaBig und mit crhvhtem
Drud auf die Bedenovrgane exfolgt, fo gilt dies nod) bicl
mehr von foldhen Bewegungen, welche, unvegelmafig und mehr
ftopweije erfolgend, den Korper in Cridittterungen ver-
fepen.  Soldhe  fleine Crjchittterumgen  bewivfen duvd) ihre
Haufigfeit und Dauer zunddit einen Reiz der Ritdenmarts-
nervert, jodanm aber infolge der beteiligten Vectenmusteln
cinen verjtavtten Blutjuflup zu den Vedenovganen, cine Blut-
ftberfitllung  derjelben.  Sdyon das CEifenbahnfabhren ijt
mander Frau in diejer Jeit nicht Jutrdglich, nod) weniger aber das
Fabren im Wagen, jumal auf uncbenem Wege oder jchlechtem
Pilafter. Jn erfter Linie ift aber vor dem Tveten der Ndh-
mafjchine zu warnen, einer anbaltenden, oft wiederholten Be-
wegung, welche fitr dic Bedenorgane jedenfalls in der NMen-
ftruationszeit ungiinjtig ijt. €8 wdre jehr evwiimjcht, wenn
sum Bewegen der Ndhmajchine, welde jo manche Frauw un-
mbglic) entbehren fanm, dic Klcinmotoren mehr Cingang fénden.
Auch fiir andere Bevufsavten mit andauerndem Stehen und
mit Tretbetrich miifte die Menftruationdzeit mebhr cine Jeit
der Sdjomung jein.  Ungiinjtige Bewegungen find ferner das
Turnen, Tangen, Schwimmen und Schlittjublanfen wibhrend
der Menjtruation.  Auch Rubder- und Bergiport darf man in
gewifjet Sinne dagu rechnen.  Obwohl fidh fiiv jede Fraw,
welde auf Schonung ihrer Gejundheit bedacht ift, jede jolche
Thatigfeit — o cmpfehlenswert fie in  menjtruationsfreien
Beiten ift — von felbft verbictet, wird dod) in diefen Be-
sichungen oft gefehlt, und dieje Fehler vdchen fid) manchmal
fehr jchwer. Turnen, Sdlittiduhlaujen, Schwimmen,
Bergtouren und jonjtige Korpervitbungen miifjen alfo wdbhrend
der  menjtrucllen Seit unbedingt unterbleiben; in der bor-
menftruellen diivfen fie, cbenjo wie in der nachmenjtruellen,
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mit Map und Vorficht ftattfinden.  Sowie die erjten Em-
pfindbungen der nahenden Menjtruation fich bemertbar machen,
auch wenn nod) feine BVlutung eintritt, find fie zu unterlafjen
und fo fange, bis Ddie lepte Spur der Menftruation einige
Tage vovitber ijt.  Dasdjelbe gilt vom Tanzen. Wdabhrend
per Menjtruation an einem Tange teil ju nehmen, wdve: nicht
nur undjthetijch, jondern auch in hohem Grade nachteilig; denn
bei feiner Thdtigeit wird der Vlutfreislanf und zugleich das
Nervenjyjtem jo angevegt, wie durch dag Tangen, jumal durch
die Mundtanze. Es ift beffer, aud) auf die langjamen Tdnze,
bei demen in der Hauptjache e gejdyritten wird, ju verzidten
und iiberhaupt von einer devavtigen Unterhaltung in der be-
treffenden  Beit ganglich abjujehen.  Ein unter jolchen Um-
ftanden jebhr zweifelhaftes Verguiigen nod) mit der Mbglichfeit
ciner Schddigung zu erfaufen, ijt nichts weniger al8 ver-
nitnftig.

Lervguitguugen fimen umgangen werden, Reprdjen-
tations=Rilichten guweilen nicht. Tveten dieje an die Frau
alé unabweisbar bevan, jo laffen fie ficdh yur Not erfitllen,
indem man jehr auf fich achtet. An einer Gefellfchaft oder
einem Diner teil Fu nehmen, wenn fid) devartiges nicht mehr
vermeiden [@Bt, mag, da die Fraw fich dabei im Gangen rubig
verhalt, unberwehrt jein, obwohl es ihr vielleicht angenehmer
und vorteilhafter wdre, jtatt des gejelljchaftlichen Bwanges und
cined ftundenlangen Ausharrens in beengender Kleidung be-
baglicher Rube 3u pflegen. Wber die Thrammei unjerer jozialen
Lerhdltniffe ijt oft madtiger, als die gejunde Vernunft; fie
nbtigt auch die Frau, oft gegen ihren Wunjch, su Dingen, die
man  drjtlid) abraten miifte.  Ales was fich an joldhem un-
rationellem LVerhalten zur Menjtruationsgeit vevmeiden [(dft,
umgehe fie mbglichjt, jedenfalls aber dem Tamz, der haujig den
Grund zu ernjten Leiden gelegt Dat.

3*
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Auch auf dag piychijche Vevrhalten wihrend dev Men-
ftenation muf Lingeiicjen werden. €3 wurde jchon angedentet,
daf dag Nervenjyitem in diejer Jeit cvvegbar ijt, und bievauf
follte thunlichit Ritcficht genommen werden, jowohl von jeiten
der Frau aléd ihrer Umgebung. Plogliche jtarfe CEindriice,
bejonders Schrect, Anfrequng, Sorn, aber aud) allmdablicher
wicfende, wie Fuvcht, Angjt, Kunmer, Sorge, ja jelbjt freudige
Reguugen creejjiver Natur fonnen gerade wdabhrend der Nen-
ftenation mehr oder weniger jhaden. €3 ift deshalb jebhr
crwiinjcht, wenn Fur menjtvuellen Jeit cine moglichit gleich-
magige Gemiitsruhe vorherricht, jede unndtige Aufrequng an-
genehmer oder unangenehmer Art vevmicden und thunlichit ein
Gleichgewicht des piychijchen Verhaltens beibehalten wird. Je
weniger die |, Stimmung”  durd) unerwartete Schwanfungen
verdndert wird, defto befjer. Je jovglicher die obhnehin ge-
jtetgerte Neizbarfeit und Cmpfindlichfeit vor Anregung gewahrt
wird, defto ungeftbrter ver(duft der Vorgang auch fitv das
allgemeine Befinden in der menjtruationsreien Jeit.  Je mehr
Grichiitterungen und Crrequngen das Gemiitsleben zuv Feit
der Menftruation erfabhrt, dejto fidhever wird nicht mur dieje
beeintrachtigt, jondern auch fiiv dag Nevvenleben im allgemeinen
cine dauernd franthajte Anlage gejchaffen.

LVou ciner  gewifjen Wichtigheit ift der Schup vor Cr-
faltungen und Durdhndjjungen. Kalte BVider, talte
Abreibungen und Wajchungen des Kovpers und dev Jitfe,
befonderd dev unteren Rarticen, jind wihrend der Menjtruation
thunlichjt u vermeiden. Dem Gebot dev Reinlichfeit ift duveh
lane Wajchungen des Unterforpers und der Fite und cventuell
durch ein 28 0 R. warmes (nicht heies) Bad villig geniigt.
Sogenannte abhivtende Anwendungsformen des Wafjers werden
in der betr. Beit auszujepen jein.  Auj die Hautnerven und
Hautgefape, welche empfindlicher jind, mup eben Riickicht ge-
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nontmen werben.  Gany bejonders Haben falte Bader von
weniger als 200 R. i der See und im Flufje metjt Schaden
im Gefolge, indem fie den Prozef der Menjtruation ploglich
wnterdritcten fonnen.  Natiivlich ift das warme Reiniqungdbad
nach Adlauf der Menjtenation nicht mur unbedentlich, jondern
fogar vorteilhaft. Das Heife FuBbad yur ,Anvegung” der
Menjtruation ijt tm allgemeinen nicht nachteilig, doch nur
bamn wjchadlich, wenn die Fraw nadh) demjelben im Bett oder
poch im warmen Jimmer bleibt. Db es im Eingelfalle Fwed-
mdpiq ift, das zu entjcheiden diberlafje man am bejten dem
Avite. Die Frage, ob wdahrend der Menjtruation die Wajde
gewechjelt werden darf, ift unbedingt ju bejahen.  Das
Unterlafien des Wafchewedhiels beruht auf cinem alten Vor=
urteil und ift jum mindeften Hochjt unjauber. Wenn die nen
angulegende Leibtvdidhe weder feucht noch falt ift, damn wird
fic nicht das Meindefte jchaden. Jede Erfdltung der Fiife
und des Unterfdrpers ift in diejer Jeit doppelt nachteilig.
Die Fraw wird alfo gut thun, duvd) fejte, warme Fufbetleidung
und wenn ndtig duvch) Wechjel derjelben, jowic duvch warme,
jehiigende Untertleider jich vor Nifje, Luftzug und jonjtigen
Erfdltungs-Levanlajjungen zu jdiigen.  Schon am Ober-
forner, welcher ploslichen Abtithungen ausgejest wird, jchabet
dic  bierdurch) von  der  Dberflache der Haut nach dem
Sunern  abgedrdangte Blutmenge nicht jelten.  PLlopliche Ab-
fiihhmg des Nadens, 3. V. bei gebffuetem Fenjter cines Ball-
jaales, fithrt zu Vlutitberfiillung der Nacennmusteln und Fu
rhewmatijchen Cntziindungen, die dureh jchnelles Laufen ver-
ftavtte Grhigung und Schweibildung am Rumpfe nacdh Fu
jchnellem Einjluf fithler Luititromung ju Lungen- oder Rippen-
fell=GEntzimdung w. §. w.  Gang befonders find e8 in unjerem
Falle die Vectenorgane, an denen jede derartige Storung dev
Sivfulation und alles, was dieje ind Schwanten bringen fonnte,
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3w vermeiden ijt. Je ungejtovter die natiicliche Kongejtion zu
denjelben  verldujt, defto novmaler bleibt der Denjtruations-
vorgang.

Schlichlich jei, beitglich der Korperpilege im allgemeinen,
noch erwdhnt, daf Magen und Darm cine gewifje Beachtung
verdienen. Was die Crndhrung betrifft, o jei fie leicht ver-
daulich, nicht zu fompatt. Didtfehler jind moglichit ju ver-
meiden.  Gewiivzte Speijen und Getvante, zu jtavt evvegende
Nahrung, welde auf dag Nervenjyjtent und Hevy Heftig ein-
wirfen fann, wic Altohol und jtarfer Kaffee, Haben fid) als
nicht unbedentlich crwiefen. Leidhte devartige Reize, an die
der Rorper cimmal gewdhnt ijt, jchaden weniger. Fu wider-
vaten ijt der Gebraud) gewiivzten wavmen Weines behufs An-
vequng ju geringer Menjtruations-Blutung, ein jiemlid) ver-
breitetes, abev unfjicheves WVoltsmittel, welches auf den Blut-
untlauf eher nachteiliq wivft und den vermeintlichen Uebelftand
qav nidyt trifft.

Stets joll die Fraw, gevade in diefer Jeit, auj vegel-
mapige Verdauung bhalten.  Verjtopfung darf nicht bejtehen
bletben, weil jie die BVlutitberfitlhung im BVecken jteigert. Milde
Abfithrmittel und eine entjprechende Didt wird jich die Frau
am  bejten von ihrem Avzte verjchreiben lajjen. Kyjtiere
von [owem Wajjer find jur Menjteuationszeit unbedentlich.

Ob Medifamente wibhrend devjelben fortgefest werden
diivfen, vidhtet fich nach der Avt derjelben und wmterliegt am
bejten: der Veurteilung des Arztes, der jie vevorduet hat. Jm
Pringip ift es ja befjer, in diejer Beit nicht wimbtig Wvrzeneien
su nehmen.  Wo jic doch nicht ausgefest werden jollen, [(dft
fich unter Beviidfichtigung der Konjtitution der Kranten jdhon
eine unjchadliche Form finden. Auch beziiglich didtetijcher
Prapavate, 3. B. Cijenmittel w. dergl. gilt dasjelbe. Sie
fonmen ywar faum  grofen Schaden anvidhten, cbenjo wenig
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wie 3 B. Minevalwdjjer. Aber es ijt jedenfalls vorfichtiger,
dergleichen jo lange auszujepen, bis man jich mit dem Avzte
ftber diejen Puntt bevaten bat.  Cigentliche Kuven jest man
wohl am bejten i den betr. Tagen aus.

An diefe fitr die allgemeine Gejundheitspilege des
gefamten Korpers bejtimmten Natjchlage miifjen nun noch jolche
gejchlofjen werden, weldhe fich auf das gejundheitsgemdafe
Verhalten dev Sexualovgane insbejondere begichen.

€Es treten der Fran jwei Hauptaujgaben entgegen,
der Scdhyup der betr. Dvgane vor Den, Erfaltung oder
jonjtigen Jnjulten und dic pwedmdpige Aufiaugung des
Nenjtrualblutes.

Von  allen Gebieten des Kodvpers bediirfen gevade der
Unterfeib und die Sepualorgane wdhrend der Menjtruations-
aeit, in welcher fie obhnehin blutveicher und empfindlicher jind,
eines jorgjamen Schupes. Es ijt aljo notwendig, jich jo Fu
fleiden, daf aud) beim Sisen und nach MahlFeiten fein Dvud
auf dieje Teile ausgeiibt wird.  Vejonbders nachteilig find in
dicjer Hinjicht tief Hevabreichende Metalljtdbe von Korjetts und
jehr feftes Schnitven diejes Kleidungsititctes, jowic zu jeft ge-
bundene Rocbander. Teils wivd duvd) alled dies ein Teil dev
Bedenovgane cinent mehr  oder weniger empjindlichen Dructe
ausgejet, teils werden jie indiveft gejdhadigt, indem der Riic-
flup des Vlutes aus dem Unterleib nach dem Hevzen jowie
die Sivtulation in der Leber crjchwert und die Bewegung des
Bwerdyfells beeintradytigt wird.  MNean vevzichte alfo fitv fuvye
Aeit auf cine naturwidvig enge Taille, fleide jich wdahrend
dicjer Leviode jo [ocfer und jchmiegjan wic mbglich und gehe
in jeder Vezichung mehr danach, was gejund ijt, als nach
dem, was die NMode verlangt. €Es ijt deshalb duvchaus nicht
nitig, die Kleidung jo weit und bequem cinguvichten, dap jic
ungrazios und nachldjfig cvjcheinen fonnte.  JIm Gegenteil it
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s, wenn die Frau jich nicht ijolieven will — und dagu liegt
fein Grund vor — erwiinjdt, dap Swedmapigleit und Gejdymact
fich veveinigen. Nicht jede Frau fann wdabhrend diejer Jeit im
Hausfleide umbergehen.  Aber fie tann doch, unbejdadet der
vorteilhaften duBeren Cridheimmg, manches an ihrer Garderobe
bermeiden, was die jocben gejchilderten Nachteile mit jicd) bringt.

Aud) vor Erfaltung der Unterleibdorgane muf Ddie
Qleidung jhitgen.  DObhne daf dieje plhump und ungejdhictt cv-
jheinen (dBt, muf fic docd) geniigend warm Halten. Am em-,
pfehlenswerteften find gqut jchlicfende Beintleider, je nach der
Jabreszeit aus leichtevem oder wdrmerem Stoff.  Sie find
ungemein wichtig, weil fie jede falte Luftjtromung von den
betr. Organen abhalten. € giebt in diefer Hinjicht jehr zwec-
entiprechende Nujter, wie jie bejonders in England cingefithre
jfind.  Diejelben jchlicken gut, obhne daf fic bei Bediivfuifjen
bejondere Schwierigfeiten beveiten.

LVon grofer Widhtigteit ijt die dritte der crwdhuten Anf-
qaben, die mbglichjt gritndliche Aufjaugung des entleerten
Menjtrualblutes und die bHierdurd) cvmiglichte gropte
Sauberfeit des Untertdrpers.

Dic Hygiene der menjtruievenden Fraw ijt auch in bejjeven
Sretfen noch vielfad) jehr vernachldjjigt.  Sundchjt cin Wort
fiber den Mangel an der ndtigen Sauberteit, weldem der
Arzt bisweilen begegnet. s giebt immer nod) Frauen, weldhe
cin verbreitetes Worurteil von gritndlichen Wajdpungen und
diterem Wajchewedhiel abbhlt, woraus mand) jchwerer Uebel=
ftand crwdchit.  Jedbe Frau, welcher davan gelegen ift, zu dev
Gejundheitspflege i den Kreifenn des weiblichen Gejdylechts
das ihrige beizutragen wnd Hygienijhe Fehler energijd) zu be=
fampfen, follte das bei jeder fich ihr darbictenden Gelegenbpeit
gerade begiiglich der Menjtrnation thun,  Jn den giinftigeren
Hallen, in denen jelbjt=fonjtruicrte Vinden angewendet werden,
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begegnet man vedht grofier Unzwedmdapigteit. Devartige
primitive BVinden, die man ihrer T-formigen Geftalt wegen
auch) T-Binden nennt, fallen meift jehr phump aus, jo daf
fie das Tragen anliegender Kleidung cxjchwerven, auch in (djtiger
Weife fpannen und driiken.  Sigen fic (oder, fo ift ihre Be-
feftigung  nicht ficher gemug; figen jic feft, jo exhisen fic.
Jedenfalls ijt jede unvollfonuene Vorrichtung fite cine Dame
von feineven Lebensgewohnbeiten, welde den gangen Lorgang
o verborgen wic mbglich ju halten pilegt, nicht gevade an=
genehm.  Hievzu fommt, daf devartige Binden fidh) mur un-
vollfonumen reinigen (ajjen und deshalb jelten das Jdeal von
Sauberfeit und ajeptijcher Bejchaffenbheit darjtellen.

Nan Hat aus diefen Grvimden in neuerer Jeit cigene
Menjtruationsbinden fonjtruiert. Dev Name , Givtel” ift
nicht gany forvett, da diejer mur ein Teil, nur der Trdger der
Binde, der andere, mittleve, aber dev widgtigere Teil ijt, weil
cr dem  cigentlichen Swede der Blutaufjougung dient. Diefe
Menjtruationsbinden Hhaben als hauptjachlichiten Bejtandteil ein
auffaugendes Material. Leider ijt auf dicjem Gebict viel
Wngwedmdpiges und Getiinjteltes evfonuen worden.  Eine der-
artige Vorvicdhtung hat aber mur dann praftijchen Wert, wenn fie
gang im Sinne des Frauenavites gehalten ift und bejtinumten
quundjaslichen Anforderungen begiiglich des Sigens und bder
Aufjaugungsfabhigteit entjpricht.  Nan  darf dies wohl als
crveicht betvachten bei einemt Meodell, weldyes i) bereits 1885
im  Bentralblatt fitv Gynactologic (Nr. 37) bejdyricben Habe
und welches fidh feitdem gqut bewdbhrte, fo dafy diefe Men-
ftruationsbinde vielfac) als gang pwedentiprechend befunden
wurde.  Genan nac) der itierten ngabe wird fie lediglid
von der Berbanditoff-Fabrif Paul Havtmann (Heidenheim,
Witrttemberg) hergejtellt, jowohl was den Schnitt der Binde
ald was die Form der Abjorptionstifjen und das verwendete
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Material betrifit.  Sic vereinigt Sauberfeit mit JwedmiBig-
feit, fo daf fic ciner jehr wichtigen Aufgabe der NMeenjtruations-
hygiene entjpricht.

Wie muf cine joldhe Binde bejchaffen jein?  Dicje Frage
legte ich miv §. 3. vor.  Jch will die Gefichtspuntte, von denen
i) ausging, fury anfithren.

Die Binde joll jich genauw der K drpevform anjcdhmicgen.
Sie foll jelbit bei eng anliegendem Kojtiim jo wenig als moglich
auftvagen, nup unbedingt jicheren Sig Haben, darf nivgends
oriicfen und veiben.  Sic muf jid) leicht an= wund ablegen
(affen. Ky fie joll der menjtruicrenden Frau feine Veldjtigung,
jondern nur Annehmlichteit bieten.

Das Aufjaugungsmatevial muf devartig jein, daf
es mbglichjt viel Blut aujnimmt, aber Fugleid) chwaigen itblen
Gevuch jerjtort.. G5 mup durchaus unjchadlich jein und eine
weidhe Bejchaffenheit haben. €S darf nicht etwa (oje angelegt
werden, jo daf es dic Fraw beim Gehen verlieven fonnte,
fondern muf cin jehmales Kifjen mit leicht dDuvchldjjigem Stoff
gefitllt darjtellen.  Eine wmdurdhldjjige wntere Gunumicinlage
muf vor Bejdhmupung jichern. Das Material joll an jicd) von
gevingem Werte — aljo auch der weniger bemittelten Frau
sugingig fein. G mup jich leicht und obhne unlicbjames Anj-
feben vernichten lafjen.  Jeder Wiedergebraud), ivie bei dem
mit Redht verlajjenen Schwammtifjen, dic nad) Duvdhtrdnfung
gereinigt werden nupten, ijt ecin fiiv allemal in Wegfall Fu
bringen.

Die Befejtigung ecines joldhen Kifjens joll devartig ein-
gerichtet fein, daf es unbedingt ficher fit, ohne daf cin Hevab-
fallen mbglich ijt. G5 mup nad)y Durchtvanfung leicht ab-
genonmmen und duveh cin newes evjest werden fonnen.  Bei
Beviirfuifjen joll es jich) ohne Schwicrigkeit fitr die betv. Jeit
entfernen fafjen.



3. Gefundbeitapflege bei der normalen Menftruation. 43

Die einzelnen Teile der Nlenftruationsbinde.

ABA — bie fnbpfe an der Vorderjeite ves Bedengurts.
A’B’ A’ — bie entfpredhenden SKnopfldcher hiersu.

CDC — besgl. an ber Hinterfeite,

K = Rifjen mit Holzwollmatte.

G — Gummiitbersug des Mittelftiicts,
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Dies waren die fiir mich bet Angabe meiner Binde maf-
gebenden Grundjase.  Sie wurde nad) denjelben ausgefiihrt.
S Lafje die Bejdyreibung hier folgen.

Der Vedengurt (Giictelteil) diefer aus Kalifo oder
Tvifot thunlichit genan nacd) Maf gearbeiteten oder doch (eicht
pafjend umgudndernden Vinde figt ficher auf dem Hiiftbein-
famme, ofne die Sexmalorgane ivgendivie ju driicten. Der
obere Rand ieht fich wm die Taille. Die unteren Rdnder
{fanfen wie bei einer BVadehoje vom Hiiftbeinftachel nad) innen
und unten yujamumen.  Jndem fich diejer Teil der Vinde bder
Form des Unterleibs anjchmicgt, ohne irgendivic aufjutragen,
bictet gevade dicjer Schnitt ugleich den LVorteil, den Becen-
organen geniigend Schuf und Warme ju verleihen.

- Das Mittelftitd, der Werbindungsteil der vordeven
Mitte des Vedengurtes mit der  hinteren Mitte  desjelben,
dient als Trvdger des Holzwollwattetijjens (K). Die Frau
behalt dies Mitteljtiit wabhrend der gangen Daucr der Men-
ftruation an.  Der BVecengurt Hat unten, jowohl hinten wie
vorn, je drei {udpfe (A B A wund C D C) denen am Mittel-
ftitd Snopfldcher (A BA“ . §. w.) entjprechen.  Wird (ehteres
angelegt, jo befejtigt dic Fraw an die mittleven {ndpfe die
Sdhlingen der Kifjen, deven jdhmicgjame Hiille wnd weiche,
jebr gut aufjaugende Fiillung nicht im mindeften beldftigen.
Das Blut zieht vollig in dies Kifjen.  Aber felbjt wemn dies
volljtandig duvchtrantt ijt, bleibt doch das Mitteljtiict infolge
oer Gummilage jtets vein. Selbjtverftandlich) gelangt auc) an
die Letb- und Vettwdjdhe fein Blut. Je nadh) dem Vebarf,
durchjchnittlich etiwa oeimal tdglich, wird das Kiffen crnenert,
st twelchem Jwede man es nur an den ftets jauber bleibenbden
Sdhlingen angufafjen braudht. Das Kiffen wird jofort verbrannt,

Daf cine fo Fwedmapig fibende Binde jede, jelbft die
anliegendjte Toilette geftattet, ift cin Vorzug, der bei gewifjen
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gejellichaftlichen Rilichten und bei beftimmten Berufsarvten, von
Denen muv die Vithnenthitigkeit evwdhnt jei, jehr ind Geicht fallt.

Die Holzwollhwatte fann nod) mit desinfizierenden
oder degodovievenden Mitteln verjest jein; fie gewinnt
daduvch) den Vorzug, daf fic jede weitere Jerjepung der von
ihr aufgenommencn Flitjjigteiten verhindert.

Beildufig jei bier bemerft, daf fich die Binde nicht
minder nitplich nadh) Ablauf des Wodhenbetted bewdbhrte, weil
alddann puwweilen nod) langere Feit ein veichlicher, zu Jev=
feBung neigender Wodhenflup suvitd bleibt. Ebenjo bildet
bei allen Qrantheiten dev Serualovgane, welde mit
blutigen, citevigen obder jchleimigen Abjonderungen einher-
gehen, diefe Binde nebjt den dazu gehdrigen Kifjen ein Dittel,
das Wohlbefinden und die Sauberfeit ju unterjtiigen. Die mit
folehen Binden verbundenen Unannehmlichfeiten werden dadurch
wejentlich) gemildert.

Da der Preis ciner joldhen Nenjtruationsbinde, von der
man nur cin Gremplar braudyt, und. dev Kifjen, dic man fich
natiivlichereije in groBerer Anzahl (mindejtens einige Duend)
aulegt, cin jehr mdpiger ijt, jo fomnen jelbjt wenig bemittelte
Frauen fidy eine fitv ihre Cyijteny wicdhtige Wohlthat verjchaffen.

Als Aufjaugungsmaterial Hhat man nod) andere Stofje,
wic Scwamm, Watte, NMoos . dergl. vorgejchlagen. Die-
jelben haben alle gewifje Mangel; entweder werden fie ju vajd
durchtrantt, oder fie jaugen ju wenig auf, oder driicfen un-
angenehn.  Anc) bleiben fie nicht frei von iiblem Gevuch. €9
bat jich nach wicderholten andervweiten Verjudyen inmmer wieder
die feine, weiche Holzwollivatte als das bejte Material eriwicjen.

Auch im Schnitt der Vinden jind andere Variationen
aufgetancht; doch) mbchte i) meinem der Korperform genan an-
aepaptem Scnitt, defjen fejter Sig evprobt ijt, den Vorzug
geben.
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Sehr evwitnjdt it es, daf die Mutter auch ihre hevan-
wad)fende Todhter jofort beim Eintritte der Menftrua-
tion veranlafpt, eine ihrer Korvpergrope entjprechende Binde
mit verhiltnisméipig fleincvem Kifjen ju tragen. Wenn ein
junges Madchen in dicjer BVeziehung gleich von Anfang an
daran gewdhnt, ja dazu cvzogen wird, fidh) peinlich jauber Fu
balten und gerade in dev Feit jeiner Entwidelung die betr.
Organe jorgjam Fu pilegen, jo ijt died fitr jein jpdteres Leben
von groBtenm Nupen.

Jmdibrigen bejteht die Vilege der Sexualorgane wdahrend
der Menjtruation Hauptjachlih im Abhalten von Sdhidlich-
feiten.  Dod) jei noch crwdbhnt, daf usipitlungen der
betr. Teile mit leicht Ddesinfizicrenden (awwarmen Fliijfig-
feiten — fjchwachen Lojungen von Karbol (2 0/,), Lyjol (1 9/y)
oder ©olveol (1/5 9/,) — gang unbedentlid) find, da die Spiil-
flitffigkeit nicht bis an den Sig der Vlutung dringt. Eine
derartige Desinfeftion, die jogar frith und abends vorgenonmen
werden fann, Hat den Nupen, daf ergofjene aber noch Fuviid-
gebaltene Blutgerinnjel, weldhe mit (osgejtofenen Schleimbhaut-
fegen, Sdhleim und jelbjt Eiter gemifcht fein tonnen, vor Ber-
feung bewabhrt bleiben und jchneller fortgejchafft werden.

Ctiaige Begleiterjdeinungen der Menjtruation
verdienen, obwofhl jie nody nicht zu den franthaften ju vedymen
find, doch) bHinjichtlich der Pilege bejondere VBeriicfichtigung.
Die DLegleitenden Symptome machen fich in erfter Linie von
jeiten der Kreislauforgane bemertbar. Herzreizung und
Herztlopfen crheijchen Rube des gejamten Kbrpers, 1wo-
miglich Liegen mit evhobenem Oberforper. Das zu jtarf er-
regte Hery wird am bequemiten durd) einen fleinen um den
Dals gebundenen Eisbeutel (Hervzeisbeutel) gefithlt, der aber
nicht wmmterbrochen wirken darf, vielmehr mur Jtundemveije.
Auch foll er nicht der Haut unmittelbar aufliegen, jondern



Gefunbheitdpflege bei der normalen Menjtruation. 47

iiber Bem Hembd. Beengende Kleidungsitiicke (Rovjett 2c.) find
gerade in foldhen Bujtdnden zu vermeiden. Die Nabhrung fei
jehr feicht und veizlos. Raffee, gewiivzige Speifen, jtarte Bieve
md Weine ditvfen nicht genofjen werden; hingegen jind Milch,
Selterswafier, jauerliche Limonaden . dergl. jwedmdpig. Eine
nilde Abfithrung wird zum baldigen Verjchwinden des (dftigen
Symptoms beitragen.  Jede Gemiitsaufrequng und fovperliche
Aujtrengung ijt dabei ungiinjtig. Vlutaudrang nad) dem
Stopfe, i dem manche Frauen neigen, wird, wie jede periodijche
Wallung  am  cinfachjten  durch) ein ,ableitendes Ver-
fahren befdmpft. Redht gut bewabrt haben fid) heife (30 0 R.),
bis iiber dic Waden hinaufreichende Fupbdder, i demen
noch Senf in folgender Weije gejesst werden famn.  Eine Hand
voll Senfmehl wird in ecinen fleinen Mullbentel gebunden,
dicjer wicderholt ins Vadewafjer getawcht und in diejes aus-
qedriictt.  Hicrdurd) gelangt nach und nacd) das Senfdl in das
Wajfer und dicjes dibt, die Wirkung der Hhohen Temperatur
jteigeend, cinen jtacfeven Meiy auf die Haut aus.  Vedectt
man wdahrend des etiwa H— 10 Minuten dauernden Fupbades
den gangent Kopf mit einer falten Komprefje, o wird hicrdurd
dic ableitende Wirkung noch) mehr crhdht; der Heife, gervdtete
Kopf wird wieder fithler wund bldfjer, und damit jcdhwinden
auch andeve Kongejtions-Eridyeimumgen, wic Ofhrenjaujen, Najen-
bluten, Sopfjchmery, Augenflimmern, Pochen der Sdhldfen-
Avtevien, Stovungen im Sehen und Hoven. Die Didt wird
chenfo jein nuiffen, iwic die bei Perjreizung angervatene. Jn
cingelnen Fallen von Vlutarmut oder Vleichjudht bewivkt der
Blutzuflup nad)y den Vectenorganen cinen  vorvitbergehenden
Blutmangel, dev fich durc) Schwindel, Uebelfeit, Ohnmachts-
anwandlmgen ju ccfennen giebt.  Hier muf cher cine an-
vegende Roft ftattfinden.  Wein, Bier, Fleijchbriihe, Thee find
vecht niiglich). Ebenjo ift cin Tiefliegen mit dem Kopfe, aljo
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auf flachent Qopjtiffen, jwecmapig. Nicht jelten wird der vzt
Blutarmen milde Cijenpraparate verorduen.

Bei mandyen Frauen von ohnuehin veizbavem Nervenjyjtem
treten  dieje  Crjcheinungen weniger fHevvor, als Nevven-
jymptone.  Gewdhnlich jtellen dicje Crregungdzujtdnde dev
verjchicdenjten Avt dar. Die Frau wird in jolchen Fdllen
qut thun, fidy mbglichjt gegen die WnFenwelt abjujdliefen.
Gropte Ruhe und Stille ijt die Hauptbedingung fiiv eine
Befjerung veizbaver Sujtande. Leider ift duve) die Menjtrua-
tion cin Vollbad, welches jonjt vedht gut die Nerven bevubigen
wiirde, ausgejchlofjen; man wird fich deshalb mit cinem ab-
(eitenden  Fufbade, wie e jhon gejchildert ijt, beguiigen
miifjen.  Unter Wmftdnden wird, wenn beveits eine jtdvfere Dis-
pojition ju Grrequngszuijtdnden bejteht, die jich bis ju fdhweren
piychijchen Cricheinungen jteigern fann, jogar bei Vettrubhe cin
Eisbeutel auf dem Kopfe gute Dienjte thun; u gleicher Jeit
fegt man an bdic Fiife Warmflajhen. €3 (@Bt fich leicht jo,
Jauf trocenem Wege”  ein ableitendes BVerfabhren cinjdhlagen.
Vortrefflic) bewdbrt ijt in jolchen Jujtdnden dag Bromwafjer
jowic das Eijenbromiivivafjer, von erjtevem dreimal taglich
cin Trinfglas, von (eptevem taglich cine fleine Flajche. Dieje
Wifjer fommen mit chiwas Fruchtjaft oder Mojehoein verjebt
werden und bilden cin angenehm =bevubigendes Getrant.  Anch
Braujepulver, einfache jowie abfithrende, Haben Hnweilen cine
giinjtige Wirkung.  Avzencien auj cigene Faujt zu nehmen,
widervate i) entjchicden. Nur der Avzt fann beuvteilen, ob
folche angebracht find und in welcher Dojis. CEin cigen-
méchtiges Cinnehmen von ftart wicfenden Nevvenmitteln, von
denen it den [epten Jahren cine gange Anzahl aufgetandt ijt,
fan dic gropten Gefahren wmit jid) bringen. Schwere Ver-
giftungs - Gricheinungen, jeldbjt mit todlichem Verlaufe, jind in
jolchen Fdllen beobachtet worden.
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Aus demjelben Grunde fann i) auch) vom jelbjtandigen
Meedizinicren bei Neuralgien mur dringend abraten. Gevade
die Nervenjchmerzen find cin jehr duntles Gebict und s ijt
{ediglich dem Avat, oft mur dem Spegialijten miglic), die
Diagnoje gang ficher e ftellen, jowie dic BVehandlung in
vichtige Babhnen ju lenfen. Die Frau jelbjt fann blof dufer-
lich etwas Schmerzitillendes, wie Ehloroformdl, auf die betr.
Stellen ftreichen und jie alsdann mapig wavm bedecten.  INit
manchen neuweren anti- nenvalgijchen Nitteln wird, ebenjo wie
amveilen mit Cinjprigungen in die Haut, von Laien und
Brujchern  Heutjutage ecin unvevantwortlicher Migbraucd) ge-
tricben, der oft jdhwere Folgen nach jich zieht.

Ein haufiges Symptom ijt der Schmery, der fid) vor-
wiegend im Unterleibe einftellen und jelbjt cine normale NMen-
ftruation (dngeve oder fivzeve Seit begleiten fanm.  Halt ev
fich in mapigen Grengen, jdpwindet er dfiberhaupt, jobald dic
Menjtrnation in Gang  gefomumen ijt, jo darf ev nod) nidyt
als franthaft angejehen werden.  Lepteres wird ev erjt, wenn
er hochgradig auftritt, wdabhrend der Menjtruationsdaucr fort-
bejteht und das Allgemeinbefinden der Fran jtavt becinfluft.
Hicritber werden wiv uns jpdter, bet Vetvadhtung dev jdhniers-
Haften Menftruation ausiprechen.  Hievygeniigt es, angufithren,
dap gegen leichten Schmery jeitens der Bedenorgane in joldhen
Fallen milde Abfithrung (St. Germainthee, SKamillentlyjtier
mit etwas Vutter) oft gute Dienjte leijtet.  Anch wird cin
piteves Trinfen von Kamillenthee Gweijtindlid) eine fleine Tafje
voll) Ddic Vejdhwerden bald befjern.  Nicht minder bringt ge-
warmter Flanell, auf den Leib gelegt, befricdigende Crleichterung.

Sdpwer it es ja, zwijdhen unangenehmer Empfindung,
jhmerzhaften  Gefithlen  wnd ausgejprochenem Schmery  eine
jcharfe Grenge ju zichen.  And) leptever zeigt nod) Abjtufungen,
ud jhliclich bangt Fur Veurteilung des Grades viel vou

Fitvit, Wenjtruation, 4
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der Widerjtandstraft der Fraw und ihver Selbjtberrteilung ab.
Schmery fann nur der Betvoffene jelbjt abmefjen, nie cin andever;
cr ift etwas gany Subjeftives.  Man famu aljo Hier mur
jagen, daf jolche Fdlle, in demen die Frau fich jelbjt jehoerer
[eidend fith{t und ihrer gewobnten Bejdyaftiqung nachzugehen
auper jtande ijt, als nicht mehr Fur novmalen Menjtruation
qehorig betrachtet ywerden fommen. Hier liegt gewdhnlich ivgend
cine Ovganerfranfung vor, dic natiivlich mur der unterjuchende
Avzt fejtjtellen fanmu.

Die Verdauungsorgane jind, wenn ifiberhoupt, nur
gang indiveft beteiligt. Magenbejdwerden, wic Uebelteit,
Aufjtoen, Wuftreibung, abnorme Sdauvebildung, Crbrechen,
fommen aud) lediglich durch) Nevvencinfluf bedingt jein. Db
cine jolche ,mervdje Dyspepjie” vorliegt oder cine Nefley-
Erjcheinung von jeiten der Vedenovgane wird wohl niemand
ald der Azt beuvteilen fommen.  Die Frau jelbjt fann jich jelbit
mir jo verbalten, dap fie dic auftvetenden Symptome eingeln
mildert, indem fie diejelben, als vom Magen ausgehend, an=
fieht.  Am Unjchadlichiten ijt es nod), wenn jie bei mangelnder
Sdure und danicderliegendem Appetit dreimal tdglicdh) cine
halbe Stunde nach dem Cfjen vier Trvopfen Salzjdure und
cine Mefferipitse Lepjin in cinem Weinglas Suckervajjer nimmt,
bei itbermafpiger Abjonderung von Sauve dreimal tdglid) einen
gejtrichenen Kaffecldffel fohlenjaure Magnefia, bei Anfblabhung
pes Magens Holztohlebistuits und Fenchelthee. Uebelfeit oder
Bredhneigung  fann fie me durd) fleine Gaben falter Meilch,
mit einer Mefferipise  doppeltfohlenjauren Natvons verjeft,
befdmpfen, wdbhrend fic jugleich cinen flachen Warmitein auf
dic Gegend des Magens legt.  Sauve, fette und fehr fiife,
jotvic jchwer verdauliche Speifen miiffen  hievbei vermieden
werden.  Am jutrdglichjten find: Kafao, Mildh, Thee, weidye
Eier, magere Fletjdybriitbjuppe mit Gries, Sago, CEierlanf wund
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dergl.  Auch gefochtes, nicht zu ftart verjiihtes Obft ift jtatt-
haft.  Notwein ijt dem Weifwein vorzuzichen; von Vieven ift
mir cin fleines Quantum nidht ju falten Malzbieres anguraten.
Der Darvm jeigt mandymal Gasauftreibung, mancymal LVer-
jtopfung.  Erjtere wird wic die des Magens u behandeln
jein.  Was lepteve betrifft, fo muf man wdhrend der Men-
ftruationszeit allerdings vou Majfage des Unterleibs ganglich
abjehen.  Doch ijt dieje bei Frawen, welche diberhaupt u
Havtleibigfeit neigen, in der wijchermeniteucllen Feit wm
jo mitglicher.  Sic Ddarf muwr von funjtgeitbter Hand des
Avztes ober von einer titdhtig gejchulten Niafjenje, die gang
nach dvztlicher Wmveijung  verfabhrt, vorgemommen werden.
Leichtilitffige Rojt, das Selbijttlyjticven mit Gummiballon oder
JQrrigator, St. Germainthee oder Nhabarberpillen — das ift
jo aiemlich alles, was die Frau jelbjt wihrend der Nenjtrua-
tion amvenden fann.  Sollte ausnabhmsweije Diavrhe vor-
{iegen, Dic mehr oder weniger mit Schmergen verbunben fein
farm, jo it Notwein, Graupenjchleimjuppe, Neisjdhleim mit
Koguat, Bfeffermingthee wnd  duferlich Warme in der Regel
meift ausreichend.  €s handelt fidh) gevade in jolchen Fallen
gewdhnlich) auch mehr um einen NReiz der Unterleibsorgane
und me wittelbar  wme eine Anveguung des Darms ju ver-
mehrier Thatigteit.

Gegen  ctaige Stovungen in dev Hautthatigkeit ge-
miigen einfache Mittel wie Jchthyol = Schwefeljeife.

Eine bejondere Beachtung verdient das Cutwidelungs-
alter, in weldem das erjte Auftreten der enftruation
crfolgt.  Die Mutter muf beizeiten davauj bedadht fein, ivie
fie fich zu verbalten Dhat, wenn Ddiejer Beitpuntt Hevannabt.
Am vidhtigiten ift ¢35, in pafjender Form durd) vertrauliche
Belehrung dad junge Madchen diber das ihm  bevorjtehende
Greignis aufzuflaven, damit fie von demjelben nidht iibervajht

e

(<
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und cvjcpret werde, aber auch nicdht fich anderswo daviiber
Nat und Austunft erhole. Jjt die Menjtruation unervwartet
cingetveten, jo balte man e tropdem jur Auffldrung iiber
diejen Vovgang mnicht fitr ju jpat.  Nur Zogere man nidt,
der Tochter auscinanderzujesen, dap s jid) wm cin natiiv-
liches, feineswegs franthaftes Creignis Handelt, das mit der
K orperentwicdelung jujanmenbhangt, vegelmdpig wiedertehrt und
cin bejtimmtes jchonendes Werhalten erheijht. €5 ijt ja cin
delifater SPuntt, sum evftenmale ein jolches Thema mit einem
jungen Madcdhen zu bejprechen, das im jogenannten Backfijch-
alter jteht, an der Schwelle 3wifdhen Kind und Jungfraa.
Aber mit wenigen decenten Worten, in vedht verniinjtiger,
jhlichter Weije als cetwas jo felbjtveritindliches, wic jede
andere Kovperfunttion, bejprochen, und nod) daju aus dem
Munde der bejten Freundin, der cigenen Mutter, verliert die
Angelegenheit ihren peinlichen Chavatter vollfommen. Nicmand
ift fiir jolche vertrauliche Belehrung eines jungen Madchens
geeigneter, wic aud) niemand einen angehenden Jitngling diber
die erften Fragen dev jexucllen CEntwidelung befjer auffldren
fann, als der cigene Vater.  Jch gebe gu, man mup cine ge-
wiffc Schen fiberwinden; die Eltern treten mit diejem Augen-
blicte zu ihren Kindern in cin andeves, mebhr freundjchaftlich-
fitrjorgliches, wohhoollend-bevatendes Verhiltnis. — €& ijt
chen aus mit dev cigentlichen Kindheit, und die Jahre machen
ihr MRecht geltend. Umjomehr aber joll der der Kinbdheit that-
jachlich noch fawm entwachjene Menjch nicht vat= und Fiihrer-
(s fich felbjt oder unberechenbaven fremden Einflitfjen diber-
{afjen werden.

Unterbleibt joldhe jachgemdpe Velehrung, wird der jepige
giinjtige Seitpuntt dafiiv vevjdumt oder dibernehmen ferner-
ftehende Revjonlichfeiten, oft ohue das ndtige Sartgefithl, dieje
Aufgabe, jo cntjtehen davaus mancdhymal die unangenehmiten
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Folgen.  Das junge Madchen weip fidh in jeiner erflavlichen
Sdhen dic umerwartete Blutung nidt zu deuten oder macht
jich iiber diefelbe itbertvicben dngjtliche, zuweilen gang faljche
LBorjrellungen.  Auch unterbleiben dann oft die ndtigen hy-
gienijchen Mapregeln. Ueberdies (eidet das Mdadchen gerade
bei dem erften uftreten nicht jo jelten duvch peinliche
Sdymerzen, welde daber vithren, daf das bereits i die
Gebarnutter  entleevte Menjtrualblut fich erjt nach und nad
den Weg babuen muf, wm nad) aufen ju gelangen. Das
Midchen nmup alfo cbenjo gehalten werden, wie wiv es
ebent cxjt begitglich des die Menjtruation uweilen begleiten-
dben Schmerges gejchildert Haben.  Wenn ndtig wird der
Avst noch) Opiumtinftur vevordnen.  Jedenfalls verbictet fich
jelbjtredend cine Unterjuchung.

Geift und Gemiit find gevade jest vor allem Ertremen,
vor allem Greentrijchen, Ucberjipanutem und Aunfgeregtem 3u
bitten.  Levnen und avbeiten enft am beften ab und gicbt dem
Seclenleben eine andeve Nichtung. Vojitive Thitigteit jchiiht vor
piychijchen Wnomalien, welche man andernfalls suweilen gevade
jet cntjtehen jieht.  Damit muf aber Fugleich eine rubig-
flave Peiterfeit wund cin mdglihit ungetriibtes Familienleben
berbimden jeii.

Das junge NVeddehen ijt jpezicll davauf aufmerfjom Fu
madgen, dafy es fidh gevade in der crjten Beit diejes Ueber-
gangs jehr jchomen mup.  Rube, Verbittung von Crfdltung
und Ueberanjtrengung, Vefreiung vom Turnen, Unterlafjen von
Tangen, Schlittjichuhlonfen, Schwimmen, Landpartien und der-
gleichen Kbrperbewegungen jeien bejonbders hervorgehoben. Jn
der Schule und mit hauslichen Wvbeiten it es in diejen Tagen
thunlichjt jchonend zu behandeln.

Richtig ift es — wic jchon angedeutet — bdas junge
Mddchen jofort mit ciner fitr dasjelbe genau pafjenden Men-
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ftruationsbinde ju verfehen, o3 itber die Wmwendung und
das Auswechieln von Holzwollwattefijjen gut ju informieren
und o3 in jeder Hinjiht von Wnjang an mit einem vichtigen
LBerhalten vevtvaut ju machen. Sauberfeit, Gejundheit und
Reujchheit werden jo am bejten gewabhrt. €5 ift die jofortige
Angewdhnung an fovvette MaBregeln viel praftijcher, als das
Hingiehen mit unvollfontmenen Notbehelfen, weldhe dem jungen
Madchen [djtig find, ¢8 in der gewohnten Kleidung und Be-
wegung Hemmen und doch den Jwed der Neinlichfeit nuv wn-
vollfonmen exfitllen.

Ausipitlungen wabhrend der Nenjtruation mitfjen natiiv-
lich in Ddiejem Alter unterbleiben. Wajchungen auf einem Bidet
geniigen vollfommen.  Wenn diejen Wajdungen ein wenig Lyjol
oder Solvenl jugejest wird, jo fann dies mur gut jein.  Nad
der Menjtruation finden Vad und Wajchewedhjel jtatt.

Won jept an nmup die Kleidung dem Stadium der
CEntwidelung  entiprechen.  Gejchloffene Beintleider jind, da
dic Sleider jept nod) Halblang getragen werden, wedmifig,
damit jede Crfdltung des Unterleibs vermieden werde.

Daf die Penjtruation nicht gleid) in cinem fejten Typus
wiedertehrt, jondern nod) unvegelmafpig, mandymal cinige Vonate
ausjegend, mancdhmal in fiivzeren Jeitrdumen fich wicderholend,
dap jie auch i der Daucr jehr verjchicden jein fann, daviiber
mup das Madchen cbenfalls aufgeflart werdenw. Nicht minder
ift jeine Kovperbejchaffenheit ju beviictichtigen und, wenn
Anlage zur Vleichjucht bejteht, die manchmal jehr veichlichen
Blutverlujt gur Folge bHat, bald fiir entjprechenden Crjag
durch veichliche blutbildende Nabhrung (Eier, Fleijeh, Bouillon,
Malzbier, Lequminoje w. . w.) zu jorgen. Blutarme, in ihrer
Crndhrung ctwas Herabgetommene Mddchen werden in dicjer
Cntwicdelungsseit anch) Eijenpeptonat mit gutem Erfolg nehmen.

Wie in dicjer Jeit, jo bedarf auch in der jogenannten
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SHlimatterijchen Feit”, dem , fritijdhen Altev”, (Wedjel-
jahren) der weiblicdhe Ovganismus vecht jorgjamer Pilege. Cine
der widptigiten  Funftionen, an deven peviodijche Wicderfehr
fich der Kdrper gewdhnt Hatte, geht jest puviiE, um bald
vollig gu exldjchen. Jch will Hier nicht unerwdabhnt lafjen, daf
dieje Thatjache, obwohl jic in den Gejepen der Natur wolhl-
begriindet ijt und eine vubig denfende, vernminftige Frau jie
alg cine phyjiologijche Notwendigteit hHinnimmt, doch) manches
ervegbave Naturell in eine gewifje piydhijche Gleichgewidhts-
jhwantung verjept. Einerjeits jind es dic dabei yuweilen auj-
tretenden  Stovungen des Vlutfreislaufs ud Nevven-
iyjtems, die aud) auf das Gemiitsleben juriichvivten, indem
fic Wallungen, Nevvenveizungen, Migrdne w. dergl. veruvjachen.
Andererjeits aber ijt fitv Manche — man muf jagen wmver-
ftandigerveije — der Uebertritt in das pracjenile Lebens-
ftadium gugleich der AbJchied von dem Hohepuntte des Lebens
mit jeiner vollfrdftigen Leiftungsiabigteit und jeinen Freuden.
Dicjer Abjchicd und Uebergang wird ihnen jchwerer, als mancder
Schaujpiclerin der Schritt in das Fach dev tragijchen Neditter,
Anjtandsdamen oder fomijchen Alten. NMean findet Frauen, weldhe
i diejer Beit obne jonjtigen Grund an jcdhoeren, jur Melan-
dolie fich fteigernden Schwernmutszujtinden (eiden fonnen und
wicderum andeve, die fich gewifjermaBen piychifch gegen dicjen
Uebergang jtrduben, den bishevigen Sujtand mur jchwer aufzu-
geben, das Stadium  faum diberivinden und in wedhjelnder,
bald niedergejchlagencr und lebensmiider, bald aufgevegter
veizbaver Stimmung dieje Peviode durchmachen.

Auf dieje piychijhe Seite, auf das Seelenleben, wird dev
verjtandnisvolle Avzt gavtfithlend Ritctficht nehmen. Jhm find
dieje Regungen und dev gange Jdeenfreis, dev fidh) an den
Wedhjel in den Seyualfunftionen fwitpft, nichts Unverjtand-
liches, wemn cr auch gewiffe Greentricitaten nicht billigen fann.
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Dier gilt ¢ aber fitr dic Frau jelbjt, mit rubiger, verniinjtiger
Weberlegung, mit Heiterem Gleidhymut fich in das Unvermeidliche
au fitgen und gewifjermaBen mit Anjtand und Wiirde in das neue
NRollenfach dibergugehen. Dev Geijt joll nidht aufgeregt werden,
aber die Frau lenfe thre Gedanfen von mancher Unbehaglich-
feit diejes Lebensalters ab durd) gejchdftige Beteiligung an
hauslichen Pilichten oder an gemeinnitpigen Bejtrebungen. Sie
vermeide alles Gritbeln, alles was jie verjtimmen oder ervegen
muf. Sic widme jich newen Anfgaben, welche fie in Anjpruc)
nehmen wnd intevejfieven.  Auf dieje Weife wird ihr piy-
difher 3ujtand jehr bald jeine Rube wiederfinden, wenn
dieje ihr itberhaupt verfoven gegangen war.  Das phyjijde
Befinden ijt nicdht immer das bejte.  Scdhon das Nerven-
fpjtem jeigt duvd) Migrdane und durdh) neurvalgifche
Bejdhwerden, welde meift von den Vecdenorganen aus-
gehen, an, dafy der Niicgang der jepuellen Funftionen nicht
immer glatt, Harmlos wnd unmertlich verlduft. Gerade die
crwdhnten Symptome madhen  fiiv manche Frauw dieje Ueber-
gangsepodhe au einer leidensvollen. Dennod) fann fie mandes
aur  Linderung  jolcher Vejchwerden  thun.  WLollbdder von
280 R., mit gleichzeitiger mvendung falter Komprefjen iiber
Sopf und Naden, Haben fich ncben ortlicher gleichmafpiger
Warne und ciner alles Erregende vermeidenden Didt dabei
qut bewdbhrt. Dev Azt jteht gevade diejen Bejchwerden, dant
der Grfindung ausgejeichneter Mittel gegen evvenjcdhmery und
Hemicranie, nicht mehr jo madhtlos gegeniiber wic frither. Jn
diejer Hinjicht enthalt dev Avieneijcha einige newere, vecht
suverldjfig wirfende Speifita.

Dap man jolde Bejdhwerden durd) Suggejtion bejeitigen
fann, joll nicht geleugnet werden. Doch ditrfte died meijt be
hyjterijchen Frauwen utreffen. Die Hyfjterie aber, ein Zwijden
wirflichen  Nervenleiden (Neurosen) und piychijchen  Leiden
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(Psychosen) ftehendes Gebiet ijt noch vielfad) ein jo duntles,
o unbeftimmtes und unberechenbaves Krantheitsbild, daf ez
fhon dem Arzte jchwer Halt, auf Grund desjelben eine fejte
Diaguoje g jtellen. Um o weniger wird dies der Nidtarst,
die Fraw jelbjt fomnen, zumal feine wirtlich Hyjterifche Fu-
geben wird, daf jie hyjterijch ift. Das Chavatterijtijhe dicjes
Leidens, die Uebertveibung geringer fovperlicher Bejdpwerden,
dic Anfnitpfung itbertricbener Worjtellungen an  dicje, das
Wedhjeln der Stimmungen, dic voritbergehende Reizbarfeit oder
Ydabhnung bejtimmter Mustel= und Nevvengebicte — alles dies
(@Bt fich davaus crfldven, daf die Frauw die Hervidaft des
Willens, die tlave Selbjterfenutnis und Selbjtbehervichung ver-
[oven fHat.  Aber diefer Werlujt ijt nicdht wmwiederbringlich.
Wl fie jich vor dem unangenehmiten Leiden, der Hyjteric,
Dewabren, das oft gerade in dem fritijchen Wlter fich ent-
wicelt, jo ftrebe fie danach, die Selbjtrequlierung ihres Eha-
vafters, das Stewer ihres Geijteslebens nidht aus den Hinden
s verlieven.  Klave, rubige Ueberlegung, Vermeiden jeder Ex-
centricitdt, fejte Willenstrajt und Energic im Ueberwinden von
Schmerzempfindung, Gleichmap der Stimnumg und vationelle
Lebenswetje — dadurd) wird fie fich vor einem, Hhalb und Halb
cingebildetenn, Leiden befreien, durd) das fie, wenn es jeine
Hohe evveidht, fich und andeven jur Lajt fallt. Die Hyjtevie
ift cin Sujtand, der auch fiir den Arjt wenig dantbare Auf-
qaben, meift eine jehwer Fu ertragende Geduldsprobe bietet.
Gz darf nicht vergefjen iwerden, daf die flimatterijdhe
Aeit auch durdh thre Schwanfungen im Blutfreislauf Be-
jhwerden mit fich bringt. Die periodijche Stronumg nach
den Bedenorganen verfiegt zwweilen nidhgt Jpurlos und mit
cinem Male. Die Menftruation madyt in mandpen  Féllen
unvegelmdpige Paujen oder evjdheint in jehr veichlicher Weife,
ober die Kongejtion beldjtigt nod) monatelang andere Ovgane,
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bejonders Hery und Gehivn.  Die Frawen leiden an Hery-
flopfenr, an Wallungen nacdh dem Kopfe und an jonjtigen
Bivfulationsjtovungen, welde offenbar dadurd) vevanlaBt jind,
pafy dic uns noch) unbefannte Urjache des menjtvncllen Blut-
andrangs nod) fortwictt, dieje aber anbdere Richtungen einjdhldgt.
Beftimmte Ratjchlage lafjen fich Fiir dicje Leiden mnicht
geben, weil die Verjchiedenheit dev lepteren jehr grof ijt. Hiev
ift e¢ Sache ded Wvztes, in jedem Falle individuell das Ver-
Dalten zu vegulicvem und 8 gang der Kbrvperbejchaffenbeit
foie  dem Lebensverhaltuifjen der Fraw angupafjen.  Als
Grundjap muf allerdings fejtgebalten werden, dafy rubige,
gleichmapige Lebensweije, Berbittung alled Crregenden, ab-
[eitendes LVerfahren und Regulicvung der Verdmumg unbedingte
Crfordernifje jind. Gang bejonders verbiite die Fraw dem in
diejer Aeit gern auftretenden ifibermédpigen Fettanjap. Sie
jhrinfe Ddie fettbildende Roft (Brot, Kavtoffeln, Siifigteiten,
Qafao, Bier) ctwas cin, offe mehr Fleijch, Gemitje und ge-
fochtes Dbit, trinfe natiivliche Sauerlinge (Gichitbler u. dergl.)
mit {eichtem Weiwein oder Fruchtidften gemijcht. Auch tvinte fie
sum Efjen mur mdpig, mache fich veichlich Bewegung in frijcher
Qujt und lafje jich eventuell durch Majjage und Heilgymmajtit
behandeln.  Auf diefe Weife wird der Vlutfreislanf in gutem
Stande erhalten, von edleren Drganen nach der NMustulatur
und Kovperoberfladye abgelentt und unndtige Fettbildung verbiitet.
Dafp diejes Lebensalter das Entjtehen von gqut- und bos-
avtigen Neubildungen und Gejdywiiljten der Sexual-
organe begiinjtigt, ijt befannt. Darum jorge gervade jest die
Fraw dafiir, jich fofort dvztlich unterjuchen zu lafjen, wenn jie
ivgend weldye vegelloje Blutungen, jchleimig-eitevige Abginge,
LBerhartungen oder Aujtveibungen bemertt. Die betr. Teile
fonnen von ibhr nicht jovgjam genug itbevwadht werden und
bediivfen jeitweiliger Sontrolle duvch den jachfundigen Avst,
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damit etwaige Leiden nicht bid jur gefabhrdvohenden Entwidehing
gelangen.  Sehr empfehlenswert ift es jedbenfalls, wenn bdie
Jraw duveh fleipiges Baden, tagliche Wajdhungen und Aus-
ipithing, vegelmdapige Cntleevung des Davms, wenn nbtig mitteljt
leichter Klpjtiere, jede Blutjtamung an den Bedenorganen be-
feitigt und dicje i moglichit normalem Stande erhilt. Sie
werden fich dann meijt vegelvecht uviictbilden und in den jenilen
Aujtand iibevgehen, ohne dic Gejundheit zu beecintvachtigen.



II.

Die abnorme und Rrankhafte Wlenfruation und
das dabei ju beobadbtende Werhalten.

1‘

UnreqelmaBige Wiederkehr und Daner der menfiruellen
Blutung.

Sobald die NMenftruation wejentlich unter der mittleven
Dawer von ctwa fiinf Tagen verlduft oder dieje bedeutend
iiberjchreitet, und jobald die intermenjtruelle Jeit den vegel
mapigen Typus nidht mebhr einbdalt, die Menjtruation aljo
athpifch wird, ijt damit die Grenglinic Fwijchen normaler und
franthafter Menjtruation evreicht. €5 ijt dieje Grenze feine
fcharf zu martievende, feine fitr jede Frau gleichmapig geltende;
alleint wenn man den einer beftimmten Frau eigenen Nen-
jtruationstypus ald den fiir deven Organismus vegelmdpigen
und normalen anfieht, jo wird man leicht bejtinumen fdmnen,
was fiiv dieje Frau jchon in das Kranthafte iibergreift.

Cin 3u friihes EGintreten der Menjtruation vor dem
evwarteten Tevmin ijt nicht fo felten. Gejchieht ed nur in
einem Falle, oder doch nur ausnahmsweije, jo wird man nicht
febl gehen, wenn man dic Gelegenheitsurjadhe in trgend einem
dehler des Verhaltens, der Lebensweife jucht, und Fwar meijt
in irgend cinem Umitande, der veizend auf die Nerven, ev-
vegend auf das GefaBipjtem wickte. s fonnen jpeziell die
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Sepualovgane jo evvegt werden, daf der menjtruelle Blut-
andrang 0 friih erfolgt.  Aber o5 fanmn auch eine Reizung
allgemeiner Avt jtattgefunden Haben, die fich in ciner vor-
aeitigen Anvegung dev Menjtruation duperte.  Die Jahl der
bier in BVetvacht fommenden Urjachen ift jehr zahlreid) und
mannigialtiq; ihre Aufzahlhung wiirde doch mur unvolljtandig
bleiben.  Man wird fid) deshald davauj bejchranfen miifjen,
piychijche Crregungen, den Genuf jolcher Speifen und Getvdante,
welche  verjtavttes Hevztlopfen und Blutwallungen bewicten,
und itbermdBige K ovperbewegungen (Tangen, anjtrengendes
Steigen w. dergl.) in der pracmenitruellen Jeit dafitr ver-
antwortlidh) zu madyen.  Aucd) das Fabhren auf Holprigem
Pilajter, das Ausdehnen und Recken ded Korpers mit empor-
gehobenent Avmen  bei manchen  Haudlichen Wrbeiten, dasd
Schicben und Heben jchwerer Gegenjtinde Hat nicht jelten cine
vorjeitige Blutung ur Folge.

Dabei fann dieje in ihrer Dauer jonjt nicht vevdndert
jein; aber fic fann jich auch gleichzeitiq um cinige Tage, ecine
Woche und mehr verldngern, und ywar gejchicht dies wm jo
baufiger, je ploglicher und encvgijeher die Urjache cimmwirtte.

Die Hauptaufgabe wird davin bejtehen, da man durc
Lermeidung  aller der angedeuteten Urjadyen eine vovjeitige
Menjtruation e vevhitten jucdht.  Denn obwohl mit diejer
gewbhnlich fein ju groer Schaden verbunden ijt, und die
Natur jelbjt die aus der Ordnung gefommene Funftion wieder
vequlicrt, jo bleibt doch, wenn fich die Urjache wicderholt,
leicht cine Neigung ju abevmals verfrithter Menjtruation juviic.
(erade fiiv diejen Vovgang aber ijt cine grofe Regelmdapigheit
cviiinjeht; demn bei diejer fithlt fich die Fraw am wohljten.
Kann fie mit Sicherheit auf den Tag vecdhnen, jo wird es ihy
leichter, ihre hauslichen und gejelljchaftlichen Bilichten danach
eingurichten.



fi2 I1. Die abnovme u. franthajte Menitr. u. dad Verhalten dabei.

Jit jedoch) der Eintritt der Menjtruation ju frith erfolgt,
dann bleibt wenigjtens fitv den Augenblict muv itbrig, dap fich
die Frauw in jeder Hinficht nod) mehr als bei der vegels
mdRigen Nenfteuation jdont.  Kovperliche und jeelijche Rube,
Lermeidung alles wnnmbtigen Umbhergehens und jeder ivgendvie
anjtrengenden Thatigeit, ndhrende, aber milde, veizloje Kojt,
leichte nvequng der Darmthitigkeit, alles dies wird meijt die
Storung gut iiberwinden lafjen.  Sehr empiehlenswert ijt s,
Raffee und gewiirzte Chotolade, jtavfe Bicve und Weine jept
gang auszujepen, dagegen Sdauerlinge, Jitvonenlimonade, Milch,
Fruchtjdfte zu genicfen, dtberhaupt die Fleijhnabhrung gegen-
iiber der vegetabilijchen etwas Fuviictreten zu lafjen.  Bei
allem, was die Frauw in diefer Jeit unterninmt, jollte fie jidh
jelbjt dic Frage vorlegen: ,Kann dies nidht vielleicht Blut-
wallungen Hervorrufen ?“ — Sie muP fich in diefer Hinjidht
felbjt diberwachen; weder der Avzt noch ihre Umgebung fomnen
fic vor Mipgrifien jchitpen. Erjterer wird fich allerdings ver-
anfaBt jehen, ecine ju lange Dauer abjufitvzen, indem ev ge-
cignete  Miedifamente jum Einnehmen  vevordnet oder jolde
unter die Haut cinjpript.

Cine eigentiimliche Cricheimmg ift e¢s, daff das betr.
Organ jich leiht an cine Wiederholung des Fu frithen Cin-
tretens der Menjtruation gewdhnt, und der normale Typus
fich dadurc) dauernd verjchiebt, jo, daf cine Neigung um
Lorviiken ded erften Menjtruationstages bejteht.  €Es fann
vorfonmen, daf dies in gang vegelmdpiger Weije gejchieht,
3 B, devart, daf die Frauw von jept ab jtatt alle 28 Tage
jhon alle 25 Tage menjtruiert. s fann aber auch in un=
regelmafpiger Weije gejdhehen, jo dafy die Menjtruation 3. B.
das crjte Mal nach 26 Tagen, das jiocite Mal nad) 25 Tagen,
das dritte Mal vielleicht nad) 22 Tagen . §. w. wicderfehrt.
Man beobachtet dies, wenn die Fraw fich nicht nad) den oben
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angegebenen Ratjchlagen Halt, jondern fortgejest ungwedmapig,
unbefitmmert wm die Folgen iweiter (ebt, die Schadlichfeiten
auch ferner auj fich cimwoicfen (aft. Die Fortdauer der Ur-
jache hat dann nicht mur cine Fortdauer der Wirhung jur
Folge, jondern manchmal noch cine Haufung und Steigerung
der [efsteven.

€3 entjpringt hicraus die Notwendigteit, aud) die Wicder -
fehr folcher Levanlafjungen zu verbiiten, das ganze Verhalten
und bdie Lebensweije auch fiiv (dngere Damer und bejonders
wdabrend der pramenjtruellen Jeit jo einguvichten, dafy dic an-
gedenteten Fehler vermieden werden.

Sajt nod) widtiger, alé cine verfrithte Menjtruation,
erjdheint in vielen Fallen ein ju jpdtes Cintveten bder-
jelben, cine Werzdgerung dev Menjtruation.  Auch Hier jpielen
cinige Tage Verzdgerung war feine grofe Rolle; aber wenn
drei bis vier Tage fiber die bei der betr. Fraw fiblide Jeit
verftrichen find, jo ijt dieje Thatjache -dodh auffallend. Nur
in den Entwidehumgsjabhren jowie in dem fritijchen Wlter ijt
cin jolches verfpdtetes Cinjepen ctwas gang gewdhnliches; in
diefent Deiden Lebensgzeiten fomnen jogar Verzbgerungen von
Wochen  vorfonumen, obhue daf man dies als franfhaft oder
anormal betrachtet.

Anders liegt die Sache in dem Alter, in welchem Ddie
Frau fid) normaler jeyueller Funftionen erfrent, aljo etwa
vom 15. bi8 zum 45. Jabhre, gumal bei der verheivateten
Fraw.  Die Thatfache, daf fofort nady einer Empfangnis dic
nichite Menjtruation unterbleibt oder doch fehr unvollfommen
auftritt, ijt allbetannt. Sie veranlaBt die Frau zu haujig,
wenn dic menjtruelle Vlutung ausbleibt, jdhon nady wenigen
Tagen zu dem Sdhlufje, es fomne cine Empfangnis vorliegen,
und Ddiefe Vermutung erfitllt nicht jede Frau mit Freude,
jondern mandhe mit Beforgnis. So manche Frau wiinjdt
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guter Hoffnung ju jein; fie wimjdht dies jehulichjt, und jede
LVerzogerung der Menftruation um einige Tage bejtaret fie
jofort in dem Glauben, daf ihr das erhofite Gl bejchicden
jei.  Manche andere hat allen Grund, ein joldes Creignis
nicht i wiinjchen, ja jogar u fivdhten. Jhr ift jede BVer-
3ogerung der Menjtruation ein peinlicher Schrecten, und nicht
felten becilt fie jidh, denm vzt aufjujuchen, wm jich Hieviiber
Gewifheit ju verjchaffen. Wie dent auch jei, 0b freudige Hoffming
oder Angjt die Frau vevanlajjen, fich dem Arst anguvertrauen
und dejfen Wrteil eingubolen, jo mufy doch hHier betont werbden,
daB Ddie Unterjudpmg im exjten Beginne der Graviditdt nuv
fhwer und unjicher jofort cin NRejultat evgeben fann. Die
Levdnderungen find hievzu noch zu gevingfiigig und Tdaujchungen
felbjt fitv den Geiibteften mbglich.  Auperdem vevgefje man
nicht: von dem Augenblicke an, in weldhem aud) nur die
Moglichteit ciner Empfangnis vorliegt, ift der vzt in jeinen
Unterjuchungsmethoden bejdhrantt. G wird, je reider er an
Criahrung ijt, dejto vorfidhtiger unterjuchen und dabei jtets
mit der Moglichfeit vedmen, daf ecine Cmpfingnis jtatt-
gefunden Haben fonnte. Gr wird alles vermeiden miifjen,
was ftovend auf die weitere Entwidelung eines Eies cingu-
wirfen vermbchte, Fumal wenn cr auf Grund jeincr Unter-
juchung 3u dem Crgebuifje gelangt, dafy cine Cmpfingnis
Grund der ausbleibenden Menjtruation jein fann.  Andever-
jeits aber ijt cv nicht weniger oft in der Lage, feftauftellen,
dap die Verzdgerung gar nichts mit Frucdhtentwicelung ju
thun Hat, daf alle Vorbedingungen und Anzeichen ciner jolden
fehlen und ivgend cine andeve Urjache drilidyer oder all-
gemeiner Avt vorliegt, weldhe den natiielichen Progeh hemmt.
Der Grund fann junddhjt in den Organen felbit liegen, jei
3, daf dic Schleimbaut der Gebdvmutter blutlecr oder fatar-
vhalijeh vevdndert, die BVlutzufubhr u diejem Ovgane vervingert,
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die Nevventhatigteit gejtort ijt, — alles Félle, in denen die
Blutung fparlich oder verjpdtet exfolgt — oder jei ¢5, daf
bas Vlut zwar in die Gebdrmutterhohle evgoffen ift aber in-
folge ciner LVevengung, ciner Kuicdung oder faljden Lagerung
suviifgehalten wird und fich nicht ohne weiteres nady aufen
entleert.  Bu diejen Moglichfeiten fonumen nod) andere mehr
allgemeiner Natur. Wenn eine Fraw an einer Krantheit
(eidet, welche mit andeviveitigen jtavteren Blutungen verbunden
ift oder Sdfteverlujte im Gefolge hat, wenn jie blrtarm oder
jogar bleichjiichtig ift, wenn ibhr Nevvenjyjtem unter dem Ein-
dructe vou jchwerer Verjtimmung jtebt, jo fann jid) die Wen=
ftruation verzdgern.  Darnicderliegende, gedriitte Stimmuung,
ungeniigende  Crndbrung, allgemeine Abjpammmg und  Er-
jchlaffung fomnen dieje Crjcheinung bewivfen, obhme dafy audy
mir int mindeften an Graviditdt u denfen ijt.

Selbjtverftandlich vermag mur der unterjfuchende vzt Fu
entjcheiden, was die Verzdgerung der Menjtruation verurjacdt.
Liegt Empfangnis vor, jo ijt er verpjlichtet, nach bejtem Wifjen
ud Gewiffen alles zu vermeiden, was dieje jtoven fomnte;
findet er aber cine andeve Urjache fiiv das Ausbleiben der
menjtvuellen Blutung, o jtehen ihm die verjdhicdenjten Mie-
thoden gur Verfiigung, diejelbe in Gang zu bringen, und er
wird Ddicjenige wdabhlen, welde die vorliegenden Werhaltnifje
crhetjchen.

Gang entjchicden 3u warnen ijt aber vor der Vefragung
andever Perjonen, als des hicvgu bevufenen, hicvin allein jach-
verftandigen Avztes.  Selbjt cine nod) jo gewifjenhafte Heb-
amme Hat bicx — ganz abgejehen davon, daf ihr jede Be-
fugnis feplt, in devartigen Fragen eine Jraw zu bevaten —
weder die Kenutnifje nodh bdie Fevtigteiten, dies in fovretter
Weije zu thun.  Nod) weniger ijt es gevaten, fidh in
jolchen Féllen mit pweifelhaften Pevivnlichfeiten cingulaffen.

Fitrit, Menftruation. H
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Namenlojes Unglitct ijt jchon durch) joldhe angerichtet worbden.
Bleibt die Menjtruation mehreve Tage, eine Wodhe oder nod
langer itber den jonjt vegelmdfigen Termin aus, fo fann hier-
ftber mur der vzt Austunft geben, der im ftande ijt, dic vor-
liegenden Verhdltniffe wnd den feftgeftellten Befund vorfichtig
abjuwdgen und cine Diagnoje ju jtellen. Eine weite Frage
ift die: ,Soll und darf die Frau jelbjt etwasd dazu
thun, um Ddiec verzdgerte Menjtruation Herbeizu-
fithren?“

Dicje Frage mup man dahin beantworten, da fie jich
durchaus pajjiv zu verfalten hat, wenn auch nur die Moglichfeit
einer Fruchtentwidelung vorliegt. Jjt eine folde jedoch villig
ausgejchloffenn und fic defjen jicher, damm ift ¢35 jwar meijt
unbedentlich, wenn fie, wic dies oft gejchichHt, durch anvegenbde
Mittel die Neigung zu verftavttem Vlutfreislauf jteigert, durch
fehr warme Fupbdader oder Sigbdder die Blutjtronmmng nach den
Becenorganen  verjtavtt oder warme Ausjpithmgen zu diejem
Bwede amvendet.  Wllein auch an alle devartigen MaBnahmen
follte fie mur nach) Riidjpradhe mit ihrem Arzte gehen, und nux
damn, wenn dicjer jie gebilligt hat. Recht viel Schaden und
feider auch viel Ungehdrigeit gejchicht bievin duvd) cigen-
madtiges Vorgehen. Die Frau fann jid) damit in jehr fatale
Situationen  bringen und unter Wmijtdnden dauernd jdhaden.

Nodh) cin Wort diber UnvegelmdBigfeiten in Dder
Menjtruationsdauer. Jede Fraw hat auf Grund eigener
GExfabrung einen beftimmten Anbalt dafiir, wic viel Tage durdy-
jchmittlich ihre Menjtruation dauert. €3 wird ihr fidher auf-
fallend fein, wenn fjie 3 B. jtatt fiinf Tagen nur wei bis
brei ober vielleidht adyt bis meun Tage menftruiert, und fie
wird mit Recdht die Urfache fiiv diefe forperlichen Storungen
auffuchen.  Allein fie ijt nur unvolfommen im jtande, diejelben
st ergrimden. €5 wird ihr daber nichts itbrig bleiben, als
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bei ju friihzeitigem Aufhoren der Nenjtruation eine
itbertrichene Schomung zu vermeiden, vielleicht audh) dueeh Fuf-
und Sigbdaber, Wusjpitlungen und Vollbdder den Progep in
Gang zu crhalten. Befonders die lepteven bewivfen dies zu-
weilen in befriedigender Weife. Auch fommt s nicht jo jelten
vor, baf aud mehr mechanijhen Grimden, etwa am zveiten
bis dritten Tage, eine Art Paufe eintritt, wdabhrend weldher
aber thatjachlich bdie Blutung in die Gebdrmutter nod) fort-
bawert.  Hebt fich das Hindernid der Entlecrung diefes Blutes,
jo beginnt die unterdriictte Menjtruation von neuem. €3
Handelte jich alfo Hier mur wm cine Unterbrechung, nidht wm
cine wirfliche Abkiivsung. Lepteve fommt aber aud) vor, 3. B.
bei Ddiirftiger EGrndhrung, getritbter Gemiitdverfafjung, Blut-
armut . . w.  Cine ju lange Dauner der Menftruation
ift ebenfalls feine Seltenbeit; man findet fie bei nervidjen Auf-
requngszuftanden, bei ftdvfer ervegtem Blutfreislaufe, bei
dyronifcher Blutiiberfitlhung des Vecdens und feiner Organe,
por allem der Gebdrmutter und ihrer Anbange. Nicht jelten
ift eine LVerdicung und Schwellung der Gebdrmutterfdleimbant
Scduld davan, dafi deven BVlutung fich durch einen ldngeren
Beitraum  hingicht. Auc) nicht im entfernteften ift die Frau
im jtande, ju unterjcheiden, was vorliegt und nody weniger, ficy
s belfen.  Hier fann nur eine jorvgfaltige Unterjuchung von
geiibter Hand Klarheit und Abhiilfe jchaffen. Jedenfalls wird
die Frau gut thun, zu legen, jduerliche Flitjfigteiten zu fich
s nehmen, dagegen aufregende Getvdnfe zu meiden, ihren
Qorper und Geift modglichit zu jhonen. Da der Blutverluft
durch die langere Dauer nidht unbetrddytlich fein fann, jo juche
jie durd) nahrhofte Suppen, Mild), Kafao, Eier und dergl.
ciner Blutveravmung vorjubengen. Nedifamente u verorduen,
iiberlaffe fic dem Wrzte; ob jolche ndtig find und welche, ob
itberhaupt yoedmdpiger durd) ivgend einen drtlichen Cingriff

hk
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eite Abfiivjung cvveidht werden famu, wird diefer am bejten
3t beurteilen wifjen.

Sebr gu empfehlen ift es, wemn die Fran fid) beizeiten
davan gewdhnt, itber ihre Neenjtruation genaue Notizen zu
machen und Fwar in moglidit iiberfichtlicher Form. Wenige
Rubrifen witrben bier gemiigen, und jedes fleine Notizbuch
cignet fich dafilv. €5 wiivde cinfad) folgendbes Scdhenta
pafjend jein, welches vom evijten Gintvitt der Menjtrnation
an au fithren wédve bis ju ihrem Berfiegen.

Lebendjabr, vom bi3
Bwifden=
Tag Tag Dauer. |menjtruelle Jeit| gy Bejonvere
bed bes vom vorigen Be-
i *
Gintritts.| Gnoes | e A i HUEUGER ) merfungen.
(in Tagen.)

Wiirden vicle Frauwen gewifjenhajt cine jolde Tabelle
fithren, jo 1witrde dies nicht nur fii jie jelbjt von Jutevejje
und Nuen jein, jondern aud) cin bedentender Dienjt, den fie
pamit dev Wifjenjchaft leiften fonmten. Die Miihe ijt jebhr
geving im Bergleich zu dem Vorteile, den devartige itber drei
bis vier Jabrzehnte fortgefithrte Tabellen Haben witrden, wenn
fich eine Anzahl von Frawen dagu entjchliepen fomnte, jic an
fich und ihren Tochtern duvchzufithren. Das Material wiirde
fitv: die Frauwenbheilfunde unjchagbar jein.

*) Dier geniigt: Sebr gering, gering, normal, veidhlidh, iiber-

T eidblich.
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icr liegt cin Punft vor, tn weldem die Frau mit einem
Lorteil fiiv fich jelbjt aud) einen wertvollen Beitrag zum all-
gemeinenn Wohl wud jelbjt zur Wifjenjchaft verbinden fomnte.
Adhte fich feime Frau davin geving und ihren Beitvag fitr
wertlog; mur aus vielen fleinen Steinen jest i) cin grofer
Bau gujammen.  Die Lehre von der Warmemefjung des menjch-
lichen Qbrpers und vom Fieber hat gevade aus vielen Taufen-
den fleiner Eingelbeobachtungen Gejesse gejchaffen.
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2.
Unveqelmagigkeiten in der Starke der menfivuellen
Blutung.

Sm gewdhnlichen Leben lapt jih fiir die Menge des
bei ciner Nenjtruation abgehenden Blutes fein fejtes Map ge-
winnen.  Sic fann nur abgejdhdbt werden, und man muf jagen,
dic meijten Frawen vevanjchlagen die Blutmenge vedht ficher,
wenn anc) nicht in Bahlen.  Sie wiffen ziemlich genau, wie
ftart ihr vegelmapiger Blutabgang durchjchnittlich ift und be-
merfen ¢$ jofort, wenn dicjer u geving oder zu ftart auftvitt.
Fiiv manche Frauen bictet die Fahl der durvchtvanften Nien-
frruationstiffen cinen  gewiffen Anbalt.  Nan  darf gevade
dicjes Mittel fiiv die Abjchapung mnicht zu gering achten.
Nehmen wiv im Mittel fiinf Tage als die Dauer der Men-
ftruation an, jo wiivden vielleicht auf den erjten und leten
Tag cin Kiffen, auf den Fweiten, dritten und bdievten je Fwet
Qiffen fommen. €5 wdren aljo adht RKifjen jo iemlich die
Norm. uch fonmt ¢3 vor, daf an den drei mittleven Tagen
je cin Qifjen taglich geniigt, wenn s nicht fu jtart duvchtvdntt
wird.  Das Mininuun wdven demnad) fiinf Kiffen.  Man
fann ja nidyt (eugnen, daf dies muv cinen ungefabhren Anbhalt
aur Beurteihmg der abgegangenen BVlutmenge giebt; aber dieje
gendigt fitv praftijche Swede. Eine Fraw wird danacy jundchit
wiffent, ob ihre Menjtruation cine geringe oder normale oder
veidhliche ijt. Ja fie wird nody eine jehr jchwache und diber-
mdpige Menjtruation wahrnehmen.  Ein andeves Mittel, bic
Blutmenge anndhernd zu beurteilen, giebt ¢ ebenjowenig, wie
etiva beim Najenbluten. Wenn jemand davon befallen wird,
fo vevanjchlagt ev, zumal wenn er das Blut in cin Wajd)-
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becfen mit Waffer lanfen (apt oder duvd) Eingichen von faltew
Wafjer in dic Naje das Blut mit Wajjer mijcht, die ab-
gefloffene Blutmenge meift fitv wejentlich hober, als jic wirtlich
ift.  Wiirde ¢s fidh) wum gewaueve Vejtimmungen Handeln,
fo miifiten die Rifjen vor und nad)y dem Gebrauche genaw ge-
wogen werden; die Gewidtszunahme wittde amndhernd die
abgegangene Vlutmenge angeben und die Addievung aller bei
ciner Menjtruation jo gewonnenen Jahlen cin deutliches Bild
von dem Gejamtblutverfujt geben, obgleich auch hier das Cin-
teodfien duvc) Wajjerverdunjtung cine Fehlevquelle bietet.
Die Menftruation famn in manden Fdallen gany
feplen. Sie tritt 3 B. in dem Cnbwidelungsalter nidt
ein; ¢ wiederholen jich zwar in vievwddentlichen Swifdhen-
viumen gewifje Bejchwerden, wie Leibjcdhmerz, Drdngen, Bilut-
wallungen, aber auch dieje fHunen fehlen.  Jahr wm Jahr
vergeht; der Progep jtellt fich nidht cin, wobhl aber jteigern
fich manchmal dic evwdbhuten Bejchwerden, bis entweder dieje
ober dbas auffallende gangliche Unterbleiben zur Befragung
bes Avztes Vevanlafjung gicbt.  Dies jollte unbedingt ge-
jehehen, wenn auch das 17. Lebensjahr noch ohue Nenjtrua-
tion vovitbergegangen ijt.  Demn obgleich der vzt grumd-
faglid) ein junges Mddchen nicht ohne dringende Vevanlafjung
s unterjuchen pilegt, jo liegt doch bier eine jolche vor. €3
mup damn der cvnjte Verdacht bejtehen, dafy die Sexnalorgane
entieder nur fHimmerlich entwicelt, oder duvch angebovene Vev-
wadhjung verjdhlofjen find.  Jm evjteven Falle jondert fich in
dent diblichen Jeitvdwmen fein ober mur gani wenig Blut ab
und dic jonjtigen Menjtruationsbejchwerden jehlen. €3 liegt
bier meijt cine mangelhafte Cntwidelung der Cieritdde
und der Gebdvmutter vor.  Anderenfalls beftehen war die
evwdhnten Bejdpwerden, ja jie nehmen jogar von Nonat Fu
Monat zu, aber o5 entleert fich fein Dienjtenalblut.  Man
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parf dann annehmen, daf dic betr. Ovgane an ivgend einer
Stelle veridhlofien find.

So wenig der Arzt, vielleicht abgejehen von allgemeiter
Rrdftigung des Korpers, im erjten Falle thun fann, jo haufig
fann ev im pweiten Falle durch eine meift leichte und jedenfalld
ungefdbrliche Operation mit Sicherheit niigen. Judem cv das
swweilen jahrelang juviidgehaltene Menftrua(blut entleert
und die natiivliche Wegjamteit dev betr. Organe Herjtellt, fann
er damernd und fitv immer Hilfe bringen.

Aber jelbjt wenn die Unterjuchung feine jolde Blut-
gejchwulit ergiebt, jelbjt wemn die Wegfamteit vorhanden
und cine jtavteve LVerbiimmerung  der Vedenorgane auszu-
jchlicBen ijt, twird dody cine jolche Unterjucdhung Nupen
bringen. Demn fie weift tmmer auf eine Urfache in der ge-
jamten K 6vperfonijtitution bin, jpeiell auf hodygradige Blut-
avmut, Bleichjucht und dhnliche Sujtande, die ziclberoupter mit
CEnergic behandelt werden miifjen und gliictlichereije anch gut
s bejeitigen find.  Man Hat Beijpiele, daf Jabhre vergebhen,
ehe die Cntwidehmg jid) vollzicht. Kitmmerlich gendhrte und
jhwad, fajt tindlich gebaute Jndividuen, Madchen mit Lungen-
leiden fomuen eine jolche vevzdgerte Ausbildung ibhrer jexucllen
Funftionen davbieten. Um jo mehr wird, jobald die Unter-
juchung genaue Aufflavung gegeben Hat, der Arzt wiffen, was
er gur Perjtellung des naturgemdpen Vovgangs thun nmp.

Die Nutter fann, wenn jidh die Entwidelung  ihrer
Tochter in devr gejchilderten Weije aujfallend lange verzdgert,
nichts befjeves thum, als jic dem Azt zufithren. So peinlich
dies aud) fiiv die Beteiligten ijt, jo ift es immer nod) ver-
ninftiger, als das junge Madchen jabhrelang leiden 3u lafjen
und i villiger Unfenntnis iiber die Griinde dev befremdlichen
Cricheimmg zu bleiben.

Damit joll nicht gejagt jein, dafy die Mutter nicht exit



2. Unregelmdfigteiten in der Stirte der menjtruellen Blutung, 73

cinige Beit juwarten fann.  Jjt das Mdadchen jehr wnentwictelt,

- blutarm, dhlovotifch, oder liegt vielleicht eine evbliche Belaftung
durd) Anlage zu Lungenleiden vor, jo wird cine allgemeine
Qrdftigung und Abhdrtung, eine Anvegung der Nusteljpanntrait,
cine wedmdpige Gymunaftit und dergl. gewif jehr niiplich jein.
Wird alles dies hjtematijch und mit Ausdbaner durdhgefithrt,
wobei aber der Mat des Avstes nicht fehlen jollte, jo evlebt
man vedht oft die Freude, daf die fepuclle Entwidehing,
obwohl anfangs jpdrlid), jo dodh) nach wnd nach gang vegels
mapig cintritt.  Ucbeveilung ift aljo nicht nbtig, aber auch
fein zu langes Hinausziehen avztlichen Beiftandes erwiinjdht,
iobald das giinjtige hygienijche und didtetijhe Lerhalten feine
Eriolge crzielt.

Glidlicherwetje jind joldhe Falle von ganglichem Aus-
bleibent der NMenjtruationsblutung nidht jebhr Haufig.

Dafy die Menjtruation aufhvrt, jobald aus ivgend cinem
Grunde die Cierjtode durd) eine Operation entfernt worben
find, ift cinlenchtend. Diejer Fall tritt bei Entartung der
Eierftice, die fich zu Gejchwit(ften vergrofern fonnen, ziemlich
paufig cin. Cutfernt der Avzt die nidyt auf dieje Weije vev=
geoBerten Cievitdode, 3. B, wenn deven Sdymerzhaftigieit oder
wenn Gebdrnmutterblutungen einen joldhen Eingriff geboten ev-
jheinen laffen, jo fallen nach einer jolchen ,Kaftration”
nicht mur dic Schmergen wegq, jondern auch die menftrualen
Blutungen, vorausgejest, daf dicje blof aus der Schleimhaut
entjprangen.  Die Jranw famn von dem Augenblicfe an, in
welchem fie geheilt das BVett verldht, nic wicder cmpfangen,
denn die Vorbedingung eciner Cmpfiangnis, die Lojung cines
Eies, fallt cin fiiv allemal aus.  Aber fie hat auch von da
ab, obwolh( ibhre Gebdvmutter nidht mit entfernt worden ift,
nie wicdber cine menjtruclle Vlutung. Sie ijt damit
finftlich und vorvzeitig in das fimatterijdhe Stadium gelangt.
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Dies giangliche Ausbleiben ciner Menjtruation ift eine
fiinjtlich bowivtte Cricheinung, die einfache Folge der Ent-
fermung jener Ovgane, welche cvjt die menjtvuelle Wallung
anregen.

@5 gicht aber auch einen natitvl(ichen Vorvgang, welcher
die Menjtruation ein bis et Jabhre lang unterdriten fann,
die Graviditdt und das fid) an die Entbindung anjchliepernde
, Stillen”, Die Natur thut nidhts iberfliijjiged und fie ver-
jchoendet nicht.  Jn ihrem Haushalte ijt alles zwedmdfig
und fpaviam.  LVou dem Nomente an, in welchent jich cin
Defruchtetes Ei in die Gebdrmutterjdhleimbhaut einbettet wnd
fich bier in ctwa 280 Tagen Fu einem Kinde entwictelt, bedarf
deffen Aufban und Wachstum eines Teils der verfiighaven
forperjdafte; cin andever Teil devjelbenm jtromt diberdies den
Brujtoritfen ju, weldhe die fiinftige Nabhrungsquelle des Kindes
bilden jollen. Schon aus dicjem Grunde wiivde 5 3wed-
widrig jein, wenn jich jetst noch eine ftavtere Stromung nad
den Vecenovganen lentte.  Zwar findet cin jhwacher Blut-
andrang nach demjelben jtatt, geniigend, wm auch) wdabhrend der
Tragezeit und des Stillens eine periodijche Eiveifung zu be-
wirfen, aber zu geving, um dic Gebavmutterjchleimbhaut gur
Blutung  anguregen.  Wiirde dies gejdhehen, jo wive Fehl-
geburt die wnvermeidliche Folge, der ganze Swed der Fort-
pilangung wiirbe damit vercitelt.  Die meiften Fdlle von
Abort eveignen fich eben durch jolche unbeabfichtigte, zufdllige
Gebarmutterbhutungen, welde cine ungejtorte Weiterentwidelung
des Eies und dev Frucht unmidglich machen. Diefe Blutergiifje
(Ben & von jeiner Cinpflangungsitelle {os, jic (ocern s, be-
cintradytigen jeine Crndhrung und fithren jhlieplich zu eincr
Ausjtoung des zu Grunde gehenden Eies.

Ebenjo wie diejem die erforderliche Menge des erndhrenden
Blutes nicht duveh Menjtrnation vervingert werden diirfte, chenjo
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ift dag Vlut fitv die Milchyproduftion wnentbehrlich. Gewif
it es ecine weife Ocfonomic des menjdhlidhen Drganis-
mug, in diejer gamgen Jeit die Vlutverhujte nicht zu ftande
fommen gu lafjen, merbiivdigeriveije jogar tvos der fout
gejeten  periodijchen Civeifung.  Wiv  Haben aljo bhicr cin
Unterbleiben der peviodijchen Blutung vor uns, weldhes auf
phyiiologijchen Gejesen bevubt.

Jn diefem {eptgenannten Falle ijt dic Unterdriicung dev
NMeenjtruation der angejtvebte und crveichte Cndywed.  Selbit-
verjtandlich wird das ganze Verhalten der Frau jo cinqurichten
jein, daf Vlutung nicht angevegt wird. Sie wird alfo alles
3u vermeiden Haben, was cine in jolcher Seit uncrwiimjchte
Blutitberfitlmg devr Vedenovgane Hherbeifiihren fonnte. Den-
nod) tritt oft genug wabhrend des Stillens nadh cinigen Monaten
die Menjtruation wieder cin; man davf dies wohl als cinen
Fingerzeig der Natur betvachten, daf die Milchabjonbdernung
hinjichtlich der Menge oder Giite nachlajfen wivd.  Beginnen
pic jexuellen Qongejtionen ivieder, jo tritt dic Viutjtrimung
nach) den Vrujtdviifen in den Hintergrund.

Cine cigenavtige Fovm der Menjtruationsunterdriichung
ijt das mit cinem Schlage crfolgende Wegbleiben der jdhyon
in Gang befindlichen Gebdvmutterblutung. Cin plos-
licher Schret, cine wnerwartete Aufrequng, cine jihe Crdltung,
ein heftiger Fall und dergleichen fanmn — wabricheinlich duveh
Nerveneinfluf und jchnellen Ricfluf des BVlutes nach) Hery
ud  Gehivn —  gang  unvermittelt dic Neenjtruation unter-
brechen.  Obwohl jie in manchen Fdllen, fobald dic Urjache
aufhprt, wicder cintritt, jo jind dies doch Ausnabmen.  NMeift
unterbleibt fie muw fiiv dies cine Mal, yuweilen audy noch dasg
nddyjte Weal, wd cs danert jelbjt Monate, bis die Funftionen
fich wieder ovdmen.  Dic Cridheimmg jeigt, wic madtiq das
Nevvenjyjtent auf dic BVecenorgane und ihre BVlutgefdfe and
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pemmend eimvivfen faun, indem es Hochit wabhricheinlich eine
frampihafte  Sujammenzichung der Gefapmustulatur bewirtt.
&3 fommt vor, dafy ju derjelben Beit fich ein Bluterguf in
das  Bellgewebe neben der Gebdvmutter, cine vt Blut-
gejchmwulit ausbildet, und man darf vielleicht annehmen, dafp
diefelbe Urjache, weldhe die Vlutung in die Gebavmutter Fum
Stilljtande brachte, anderwdrts cine Blutitberfitlhung, cine
Blutgefapzerveipung bewivtte. Devartige Blutergiiffe ind BVeden
find, da fjie fidh in Citerhohlen wnmwandeln und gefabhrliche
Entzitndungen der Wmgebung bewivten fommen, durchaus nicht
gleichgiiltiq, obwofhl jie, vechtzeitig duvch dem Wt evfanut, fich
qut durch) Operation bejeitigen (afjen.

Aus dicjen Thatjachen folgt die Pahnung, daf jede Frau
fich wabhrend der Meenjtruation vor allem Fu hitten bhat, was
cin foldhes plosliches Wegbleiben der Menjtruation bewirvfen
fonnte.  Gin  forperlih und geiftiq vubiges, gleidymapiges
BVerhalten, thunlichites Vermeiden jeder ploglichen Crregung,
gleichmapige Warme des Kovpers, bejonders der Fiife und des
Unterleibs, Werbiiten jeder jtavten Crtdltung oder Durch-
ndjjung — das jind dic Hauptaujgaben dev Prophylayis in
dicfer Jeit. Jft jedoch) wievwartet eine jolche plogliche Unter-
dritfung der Menjtvuation beveits erfolgt, jo lege fich die Frau
s Bett, trinte jdhwachen Thee mit etwas Rum, lege an die
Fitge Warmflajchen, auf den Leib cinen fladhen Warmitein,
mache warme Ausjpitlungen, vermeide jede heftige Bewegung
und benachrichtige den Arzt, wemn nad) 24 Stunden die
WMenjtruation nidht wiedergetehrt ift.  Aucd) jorge die Um-
gebung dafiiv, daB jede Veunrubigung des Gemiites unter-
bleibe. Mehrere Tage muf die Frau mit peinlicher Gewifjen-
baftigfeit jo verbringen. Heife Juf- und Sigbdader jind hiex
in vielen Fdallen von gutem Erjolg; ebenjo fithren laue Aus-
jpithmgen mandymal die menjtvuelle Blutung wieder Herbei.
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Neeift handelt e¢s fih gar nicdht um cinen volligen
Mangel der Gebavmutterblutung, jomdern nur wm eine
erheblicdhe Vevvingerung devjelben. Wir Haben ¢35 hier
mit cinem Jujtande Fu thun, dev cbenjorohl drtlicdhe wic all-
gemeine Urjachen haben fann. €3 wird mur der Avzt im ftande
jein, dicje ju evmitteln und die vichtige Behandlhung einguleiten,
um die normale Starfe des Blutabgangs wieder herbeizufithren.
Cine Behandlung von jehr haujigen Schleimbhautertrantungen
der Gebdrmutter, von dyronijdhen Cntzimdungen lehterer, eine
awedmapige Vefjerung  der Blutbejchaffenbeit, cin pafjendes
Negime in Begug auf DMustelbewegung  thut oft jchon viel.
Jn manchen Fallen wird aud) Cleftrizitdt den gewiinjchten
Grfolg Haben umd Ddie ju jhwadye, ditmmwdfjerige, blafje
Blutung wicder zu einer frdaftigen, ticfroten umvandeln. Die
Araw jelbjt fann aufer verniimftiger, vorjichtiger Lebensweiie,
guter Erndhrung und Leitung des Blutftroms nach dem Becken
wenig dagu beitvagen, weil jie die Wrjachen nicht zu bejeitigen
vermag.

Eine interefjante Cricheinung, die wiv hier fury erwdabhnen
mitfien, ift die Crjagblutung jeitens andever Organe
(vifaritevende Menjtruation), welche man ab und Fu bei be-
jonders fievau dispomievten Frauen antrifit. €Es ijt — wenn
audy nicht haufig — der Fall, daf an Stelle der aus irgend
welchen Gritmden ju gevingen oder gang fehlenden Menjtruation
Blutungen andever Schleimbdute oder der Haut auftreten.
Naje, Mundhohle, Magen und Darm  fonnen joldhe Blut-
austritte zeigen, Blutfleden fommen die Haut bebecten.  Alle
diefe Vlutungen, an jich vovitbergehend und fiir die Gefund-
beit wenig  Dedentend, haben dod) deshalb cinen widhtigen
Chavatter, tweil jic zeigen, dap das betr. Jndividuum gan
bejonders ju Blutungen mneigt, jei es infolge ciner cigen-
avtigen  Bejdhaffenheit  jeines BVlutes  oder infolge eciner
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cehohten Durchlajfigteit und Berreiplichfeit jeiner Gefapmande.
Dieje Eigenjchaft — Hamophilic genannt — ijt die BVedingung
fitr das Bujtandefommen jolcher Criagblutungen. Fehlt fie,
jo fommen aud) die Blutaustritte jelten u ftande. Sie weifen
aljo im Grunde auf eine franthafte Bejdaffenheit dev Korper-
fonjtitution Hin. Man befibt i der Heilfunde Mittel, um
dieje fatale Cigenjchaft zu befjern.  BVemerft aljo eine Frau,
daf au derjelben Beit, in weldher jich ein Nachlaf oder eine
Unterdritchung  der  Menjtruation  bemertbar macht, andere
Organe Blrtungen zeigen, jo zdgere jie nicht, dies dem Arjte
mitguteilen.  Bis dahin verhalte jie fich jebr rubhig und trinte
niederjchlagende, tihlende Getvdnte (Jitvonenlinonade u. dergl.).
Milch ift gang unbedentlich, hingegen Kaffee, Thee, Bier und
Wein zu meiden.  Gut gebratenes, nidht gepdfeltes oder ge-
vaudyertes Fleijdy, jaftiges Gemiije und jduerliche Objtjorten
diirfen genofjen werden.  Vrumnenfrefje, Mecrrettich und dex-
gleichen jind dabei jehr jutrdglich. Dieje Didt, welde der
gegen Sforbut verovdmeten dhulich ijt, pilegt jedenfalls bis
jur Cinholung  jachfundigen Rates gqute Dienfte zu thun.
Gelingt es der Fraw, durch Wiederhinleiten der Stromumg
nach dem BVecen dem Blutfreislauf aufs neue die eriviinjdte
Richtung . geben und dadurd) andere Organe ju entlajten,
jo ijt dies wm jo mehr von Worteil, als aufer den fichtbar
it Tage tretenden Blutungen aud) Blutergiiffe in  inunere
Organe erfolgen fommen, die fich vorlaufig gar nicht bemertbar
machen und crft im Laufe der Jeit unangenchme Symptome
vernrjachen.

Wir jprachen bisher von einem Minus der Menjtruation;
jept muiffen wiv gu cinem Rlus derjelben cinige Worte jagen:
Die in ihrer Menge iiberjtarfe Menjtruationdblutung
it durchaus fein gleidygiiltiges Greignis; denn die Frau fann
auf diefe Weife viel gropere Maffen Blut verlieven, als fie in
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der  Bwijcdhengeit wieder ju gewinnen vermag. Soldje Bu-
jtinde find s, welde eine Franw blutavm und jpdter in hohem
Grade bleichiiichtig machen fommnen, ja es giebt Fdlle, in weldhem
cin fich Bfter wiederholender Verluft jo fojtbaver Kdrperidfte
jogar die Gejundheit untergraben, das Leben in Gefabhr bringen
fomn.  Allerdings ftehen dem Kdrper im Knochenmarfe und
in der Milz Bilbungsjtatten zum Criag der voten Blut-
torpercdhen zur LVerfiigung, allein diefe Quellen veidhen nicht
aus, wm den Abgang jo jchnell zu decten; jic fonnen Hochjtens
den Vejtand des Kovpers leidlich evhalten.

Es gilt in crjter Qinie, die allgemeine Urfadye des
hochgradigen Vlutverlujtes, der jich unter Umitdnden bis zum
jogen. |, Blutjturz” jteigern fann, fejtzujtellen. Dies ijt jelbit
demt fpezialiftijch geitbten vzte nicht itnmmer leicht, der Frau
jelbft aber gany wnmbglic). Allerdings ijt o5 ja zuweilen,
sumal bei Heramwachienden Neadchen in der Entwidelungsieit,
die Bleichucht (Chlorose), weldhe jehr jtarte menjtruelle Blhutung
bewirfen fann.  Auch Andmic Hat mandmal dhnliche Wirtung,
trogpdem davin ein Wiberjprud) zu liegen jcheint.  Fermer
tragen nicht felten Fehler im forperlichen wnd  piychijchen
Lerhalten, Crregungen des Gemiitslebens, unverjtindige An-
ftrengungen und Fu frdjtige, dippige Kojt die Schuld. Jm
fritijchen Alter wiedevum gehoren jolcdhe profuje Menjtruations-
blutungen nicht ju den Seltenbeiten; jie jpiegeln gewiffermapen
die ftitvmijchen Vevdndernungen im Kreislaufe wicder.

Aber neben diefen Wmijtdnden bejtehen mur zu oft noch
andere vein drilider Natur. Die Sdhleimbaut der Gebdr-
nutter ijt gewudhert, blutveich, jtvopend, leicht zerveiflidh. Sic
it zu ecinem jhwammigen, (oderen Gewebe umgejtaltet. Jn
andern Fallen ift fie der Voden fiir Gejchwiiljte geworden,
und war fiiv Schleimhautpolypen.  Wicder in andern Fdllen
ift dic Gebdrmutter Sig von Neubildungen, Gejdpviiljten in
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der Musteljubftany, und dieje haben eime Neigung, die jie
fiberzichende Schleimbaut u durcdhbrechen, jie um Jerfall ju
bringen, fo dafy GefdBe, welche hicrbei vevlest werden, bluten.
Auch bosartige Wucherungen, anfangs, jo lange fie nicdht zer-
fallen, oft unerfannt, machen jich, jobald ihr Berfall beginnt,
durc) Blutungen bemertbar. :

Wir find bier beveits auf einem Puntte angelangt, an
welchem vegelmdapige Menftruationsblutung iiber-
mapigen Grades (Menorrhagie) und Gebdrmutter-
blutung (Metrorrhagie) von atypijher Form fjich beriihren
und in ecinander itbergeben.

Dicjer Uebergang wird dadurd) vevmittelt, daf bei Er-
franfungen eines Teils der Gebdrmutterjchleimbaut der andere
nod) menjtruieven fann oder Neubildungen gevade jur Nen-
itruatio’n@»g,cit fich an deven Blutung beteiligen, weil jie jelbit
s diejer Beit an der Kongejtion teilmehmen. €3 ijt ein-
{euchtend, daf dic Unterjcheidung zwijchen menjtrueller wnd
nicht menjtrueller Bhitung jeldbjt dem Wvzt zuweilen jchwer
werden fanm und dap jhon eine nidht geringe Uebung in der
Unterfuchungstechnit dazu gehort, den Ausgangspuntt der
Blutung, damit aber auc) ihren Chavatter fejtzujtellen. Die
Fraw ift nidht in der Lage, dies ju entjcheiden. Sie fann
mir den heftigen Blutverlujt, der fich nicht immer genau an
die dibliche Jeit bindet, fonjtaticren. Sobald jie bemertt, daf
die Blutung hinjihtlich der Menge und der Feit unvegel-
mdpig ijt, dap jic fich nicht mehr an die Termine bindet, die
iibliche Dauer idiberjchreitet, jo ift dies fitr jie ein deutlicher
Wint, nicht langer mit der Vefragung des Avztes zu zogern.
Wollte jic died verjdhicben, jo wive Gefahr im Berzuge. Denn
nicht blof der Blutverlujt bedingt ihr Gefabhr, jondern noch
vielmehr die Wmwejenbeit franthafter Gebilde, deven Fovt-
jhreiten und Weiterrouchern.
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Berhaltnismdpig am unjdhadlichjten ijt die eng begrenzte
aber allgemeine, qutavtige Wucherung der Gebavmutterjchleim-
haut, die man febhr haufig antvifft. Wie mit einem Zauber-
jhlage hoven die monate- und jahrelangen enovmen Nenjtrua-
tionsblutungen auf, jobald dic jachfundige Hand des Avztes
dicje Schleimbhautmafjen durd) ,Ausjchaben” entfernt hat und
jich nun von Grund aus binnen wenigen Wochen wicder ecine
normale Schleimbaut bildet. Wabhrend die erjtere das Haften
cines  befruchteten Eies und  defjen Entwidehimg  unmdglid)
madyte, crfolgt dies jett, auf der newen Schleimbaut, Fwweilen
febr bald.

Das Verhalten der Fraw fann nur davin bejtehen, bis
sur Jnanfprudynahme  drztlicher Hiilfe jidh in rubig legender
Stellung (Riicken= oder Seitenlage) vor allen wmmbtigen Ve-
wegungen 3u jchitgen, durch Mild), Malzbier, Suppen, Cier
und dergl. die Krdfte aufrecht Fu crhalten und als Getrant
jauerliche fiihle Qimonaden o wdabhlen. Jn manchem Falle
thun jebr falte, im anderen jebhr bHeiBe Ausjpitlungen gqute
Dienjte; manchmal verjagen beide. ES fann dies nicht Wunbder
nehmen. Denn daf der Strahl der Spiilflitjfigkeit nidht bis
an dic blutende Stelle dringt, ijt cinleudhtend. Nur der At
fann dieje mit bejondeven Worrichtungen evreichen und blut-
ftillende oder dpende Mittel auf diejelben bringen. Davum
ijt audh) der Jujap von Fujommenzichenden Mitteln (laun,
Tannin) ober blutjtillenden Medifamenten (Cijenchlorid) zu der
Spitlflitffigteit in jolden Fdllen cin fiiv die Frau iemlid) yoed-
(ojes Verfabhren. Das Verjtopfen der Blutung duvc) Ausfitllen
per Feile mit Tampons (Wattebaujcdhen, weldhe in Mull ein-
gejdhloffent und mit Fdaden verjehen find, um jpdter an den-
felben ivicder - herausgezogen 3 werden) ijt bei jehr ftavten
Blutungen momentan eine gang gute Hiilfe. Aber das ,Tam-
ponieven” muf jacdhfundig und funjtgerecht ausgefithrt werden,

Fitrit, Menjtruation. 6
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jonit it ¢5 gang nuplos. s ijt flav, daf dies mur der Arst
permag; Hebanmen  thun e yuweilen nidht ungejchictt, meijt
aber ungenitgend und unvichtig.

Wie aus alledem Hervorgeht, verlangt efie zu jtavte men-
ftrielle Blutung ervjtens das momentane Unterdritden der-
felbent, jodamn aber das Wufjuchen der Stelle, von weldher
aus die Blutung crjolgt und die Fejtjtelhung ibhrer Urjache,
jhlieplich aber das dauernde Unterdritcen der Blutung
_durch pafjende drtliche, zuweilen auch allgemeine Behandlung.
Qepstere ofne drtliche Behandlung 1ijt jelten von anbaltendem
und jicherem Erfolge. Vean fann 3. B. etner Fraw, weldhe
blutende Schleimbhautwucherungen der Gebdvmutter hat, nodh
fo viel Blutjtillungsmittel ecingeben oder unter die Haut ein-
fprigen, fie fann jich nod) jo viel usjpithmgen machen, Her-
gejtellt wird fic dodh nmur duvd) Augjdhabung wnd Aeung 3u-
ver(dffig.  Gine zu jtart menjtvuicvende Frau, iweldhe fleine
Mustelgejchwiilite in der Gebdvnutter hat, wird die Blhutungen
nicht eher verlicven, als bis dieje Gejdhwiiljte entfernt find.
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Wnregelmafiokeiten besitalidy dev die Menfiruation
begleitenden Empfindungen.

Nachdem wiv die abnorme und franthajte Veenftrnation
hinjichtlich ungewshulicher Wicderfehr wund Dauer, ju gevinger
ober it jtarfer Vlutung bLejprochen Haben, miiffen wir noch
eine Form der Menjtruation betvacdhten, welche fich dadurch
fenmgeichnet, dafy der Vorgang weniger zeitlich und quantitativ
von der Megel abweicht, als duvch eime mehr oder minder
bedeutende Schmerzhaftigteit (Dysmenorrhoe). Wir haben
jchon gefehen, daf ecine mipig jdmerzhafte Empfindung nichts
Ungetwdhnliches ijt und bdafy diejelbe jelbjt vor und todbhrend
fonjt normaler Nenjtruation gav nicht jelten vorfommt, zumal
in dem Cunhwidelungsalter.

Daf es vecht jehwer fejtauftellen ijt, wo fidh die Grenge
swifdhen  fehmerzhafter Cmpfindung und wictlichem Schmer;
befindet, weil der Schmerz jelbjt chwas gang jubjettives ift,
feuchtet ohmne weiteres ein. €3 giebt jehr empfindliche Frauen,
weldye wenig Schmery evtragen fonmen und jhon mapige Be-
(dftigungen als Scymerz begeichuen, und wieder andeve, welche
gegen ftarte Reizungen ihrer tevven noch iemlich wnenmpfindlich
find.  Je weniger fid) cine Fraw gehen (apt, je weniger fic
jede unangenehme Cmpfindung aufmerfjam verfolgt und diber-
qroper Veachtung wiirdigt, je gewifjenbajter jic fich vor jeder
Uebertreibung bittet und nur das dufert, was den Thatjachen
entjpricht, defto weniger Klagen wird man in der Negel {iber
die Gefithle Hoven, welche die Menjtruation begleiten.

Demnoch (Gt Jich nidht leugnen, daf zuweilen Fdlle vor-
fonmen, in denen dic menjtruelle Blutung wicderholt, ja fajt
regelmdpig von jiemlich Dheftigen Schmerzen im Unterleid,

6%



84 11. Die abnorme u. franthafte Menjtr. u. bad Berhalten babei.

im Vecken und in der Krewggegend begleitet ift.  Jhr Auf-
treten deutet mit groBer Siderheit davauf hin, daf irgend-
wo in den Vedenorganen oder ihrer Umgebung ecine Stovung
vorhanden ift, cin franthafter Suftand bejteht.  Mandymal
gelingt 3 dem Avzte unjchwer, Verdnderungen an den
betr. Drganen nacdhzuweifen, jei es eine empfindliche Schoel-
himg dev Cierjtoce, eine entzimdlide Vergroperung der Gebir-
mutter, cine abnorme Yage devjelben obder franthafte Vorgdnge
im Vecdenzellgewebe. Jn andeven Fallen freilich finden fich
feine nachweisbaren Vevdnderungen der Ovgane und man famn
deghalb mur cine Neuvalgic annehmen, oder genaner gejagt
cine Reizung der betr. Nevven in Verbindung mit dem
LBorgang des menjtvuellen Blutandrangs. Da diejer leptere jicher
durch Nervenecinflupp veranlat wird, aljo die Cudurjache der
Menjtruation im Nevvenjyjtem ju judhen ijt, jo darf ¢ nicht
Wunder nehmen, wenmn aud) vein nervdje Schmerg- und Reiz-
crjcheinungen in dem Vecengebicte bei manchen menjtruierven-
den Frauen vorfommen.

Dennoch find die meijten Falle jdhmerzhafter NMenftrua-
tion nidyt nervojer Natur. Wiel Haufiger jind organijde
Leiden aufpufinden und mit deven Crfemmung aud) die Mog-
lichfeit einer Vejeitigung des Schmerzes gegeben.  Nean handelt
pemnad) viel verniinjtiger, die crfranften Ovgane wicder her-
sujtellen, als jid) monate- und jahrelang mit jehmersjtillenden,
betdubenden Mitteln hinguqudlen, jih aljo nur eine voviiber-
gehende Crleichterung zu verjchaffen.  Auc) dieje Mittel wird
per vzt nicht entbehren ommen, aber es ijt dodh gwedmapiger,
ihm deven Wnordbnung ganzlich zu itberlajjen. Er wird aud)
befjer entjcheiden fommen, ob Vrummen- oder Vadefuren am
Rlate jind oder welde MaBregeln jonjt evgriffen werden miifjen.

Die Nerven der Ciervjtocde find bei manchen Frauen vou
einer erhobhten Reizbarfeit. Auch wenn die beiden Fleinen
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Organe weder gejchwollen nod) jonjt in evfennbaver Weife
franfhaft vevdndert find, fomnen fic jehr empfindlich jein und
swar nicht blofy damn, wenn der Finger des unterfuchenden
Arztes fie bevithrt.  Namentlich findet fich dieje Cieritocdts-
neuralgie bei Frawen, die obhnehin ungewshulich nervds und
s Hyjteric beanlagt find; fie ift dann cine Teilerjdeinung
ber allgemeinen Nervojitat.  Das gange Verhalten muf
pemmnad) die Verubhigung der allgemeinen Crregbarfeit des
Nervenfyitems als exjte Aufgabe betvachten.  Mbglichite Krdf-
tigung des Willens wund der  Selbjtbeherrichung, Vermeiden
jeder dtbertricbenen LergroBerung des Leidens, Ablenfung der
Auimertiamteit von dicjem auf die Wmgebung, BVejdhdftigung
mit Dingen, die den Geift anderiveit in Anjpruch nehmen,
Unterlaffen jeder wnmdtigen Anjrequng und Fejthalten etner
gleidhymafig - heiteren Stimmmumg — dasg ijt das , Rezept”, von
bem foldhe Frawen Heilung ju crwavten Haben.  Dasjelbe ijt,
wic man ficht, pindijdher Natur.  Damit ift aber nidt
ausgejhlofien, Ddafy warme Wannenbdder (280 R., 20 big
25 Minuten) mit nadheriger Vettruhe, Kamillenthee - Kom-
preflen um den Unterleib, (cichte Abfithrmittel und Kyjticre
nicht gleichzeitiq  guten Nugen bradhten.  Gevade jede Ent-
(aftung des Veckens, jede BVerubigung der Hautnerven wivtt
in joldhen Fallen jehr vorteilhaft.

Hiaufiger als die  Cierjtocde ijt ¢s aber die Gebdr-
mutter, von der dic Schmerzen ausgehen. Audh dies Organ
Dat giemlich empfindliche Nevven, dodh cvwacht deven jehmerz-
hafte Empfindlichteit meift erjt, wenn das Organ ivgendiie
geveizt wird; fitv gewdhnlich fithlt die gejunde Fraw, jelbit
wdahrend der normalen Menjtruation, gar nidhtd von dem
Bejtehen diejes Ovgans, chenjo wenig wie der gejunde Nenjch
fithlt, daf er cinen Magen, ein Herz w. . w. hat. Erjt wenn
eine Erfranfung cintritt, gewabhrt er das Vorhamdenjein aller
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der Organe, deven Thatigteit jich fortwdabhrend, auch im Schlaje,
obre jeinen Willen und fein Bewuftjein, duvch) bejondere
Qeitungen des Nervenjyjtems vollzieht. Dieje Nervenbahnen
vermitteln in der Regel feine Cmpfindungen.

Anders liegt die Sache aber, jobald ivgend welde Reize
dag betr. Organ, aljo in unjerem Falle die Gebdrmutter,
treffen, ein Vorfommnis, fiiv das gang bejoubders yuv Seit dev
Menjtruation AnlaB gegeben ift. Jn evjter Linie ijt o3
der Meiz des Blutandrangs, der die Nerven trifft, in
aloeiter Linie der Reiz, den das in die Gebdvmutterhople
crgojjene Blut, weldhes aus ivgend ecinem Grunde in dev
Eutleevung behindert ijt, auf die Mustulatur der Gebdr-
mutter und hicrdurd) wiederum indiveft auf die Nerven der-
jelben ausiibt.

Dev erjtgenannte Reiz ijt cinfach devjelbe, tvie bei jeder
andern Blubwallung.  Tritt in einem Orvgane eine Vlutiiber-
fitllimg ein, jo wird ¢s dider, gejchoollen, praller. Sichtbare
Organe 3eigen auch gejteigerte Warme und Rote.  Eine Driije
3., oder das Jabhnfleijd), oder ein Finger ,jdmerst”, jobald
diejer Blutveichtum, cin gewifjes Maf diberjchreitend, auf die
Hitllen: der feinen Nervenendigungen cinen Druc ausiibt. Dev
@dmu‘r‘g' witd, je mehr jich diejer Druct durch Entziindng
jteigert, bald nicht mehr blofy periodijch jein, jondern anbaltend.
Daraus folgt, daf jchon ein fibermapig ftavfer menjtrueller Blut-
andrang Sdymery crvegen fann, zumal wenn ju der Schwellung
der Gebdrmutter auch cine gewifje Cmpfindlichfeit der betr.
drauw hingufommt. Obue dieje witrde fic vielleicht das Gefith!
mie als |, Dreu”, als ,Schwere” und ,Vollein” begeidhnen;
ift fic nervds beanlagt, jo cmpfindet jie den gleichen Reiz jchon
als |, Schmerz”.

Das Verhalten Haben wiv jdhon gejchitdert. €Es wird
cin bevubigendes, ableitendes, Hiplendes jein miifjen; auf das
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Snjtandhalten vegelmdapiger Davmentlecrungen wivd bejonders
geachtet yoerden miiffen.  Lorziigliche Dienjte thut cin breiter,
gitvtelformiger Rricsnibumjdhlag (Handtuchbreite), mit welchem
dic gange Bedengegend mehrfach) wmwidelt wird. Bettruhe ijt
in jolchen Fallen unbedingt geboten, iiberhaupt alles, was Fuv
Lervingerung der menjtrucllen Vlutitberfitllung beitragen fan.

Recht haufig aber wivd der Reiz duvd) juriicgehaltenes
Nenjtrualblut herborgerufen. Es ijt cine cigentitmliche Cr-
jheinung, auf die hier ausfiihrlicher Hingewicjen werden muf,
daf die Gebdvmutter — eigentlich ein bivnformiger Hohl-
musfel — auf cine gang bejtinumte Weije duvd) Sujommen-
sichungen diejer Mustelfajern veagicrt, jobald ein anbhaltender
NRety auf die Junenflache der Gebdrmutterhohle ausgeiibt wird.
MNag dicjer einen Neiz ausibende Kovper mum {liijfig jein, wic
crgofjenes Neenjtrualblut, weldhes fich nicht nach aufen ent-
[eeven fanm, oder fejt, wic cine fleine Gejchouljt, 3. B. cin
Polyp, mag es jich wm evtrantte und (osgejtofene Gebdarmutter-
jhletmbaut Handeln oder um ein in jeiner Entwidelung unter-
brodhenes, abgejtorbenes €1 — inumer ift die Wirtung dicjes
Subaltes der Gebarmutterhohle die gleiche, eine Sujanmen-
siehung, cine Verengerung ihrer Hohle, das deutliche Streben,
dicjen Jubalt zuw entfernen, ihn jo hevauszuprefien, iwic dic
Hand einen Gummiballon  ausdritdt, wm ihn ju entleeven.
Dicje Jujammnengichungen aber jind thatjdcdylich empfindlich,
jelbjt jehmerzhait. Der Schmery tritt anfangs mur furze Seit
auf und wird von freien Laujen unterbrochen.  Vald aber
werden  dieje  Hivger. Die jdhmerzhaften Zujommen-
sichungen fommen Fwar nod) periodijd), wicderholen fich
aber inmer anbaltender, intmer heftiger.

Der volfstitmliche Ausdrucd fitr dicje Erjdheimung  ijt
SBlutframpfe”, |, Unterleibsframpie”, dev wiffenjcdhaftlich for-
vefteve , Gebdavmuttertolif”, [ Menftrualfolit”.
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Scpon im Alter dev CEntwidelung ijt dieje NMen-
ftrualfolit nichts Seltenes. Der enge Halsfanal der zu diejer
Seit nodh) nicht véllig i ihrem Wachstum vollendeten Gebir-
mutter madyt s natiiclich, daf dev freic Abfluf des Meenjtrual-
blutes suwweilen behindert ift. Dasjelbe jammelt jich in der
Gebdvrmutter an, und jobald ¢s dieje Fu erfitllen und auszu-
dehnen beginnt, entjtehen jene wehenartigen Jujammengichungen
bes betr. Organes, welde jo mandhem jungen Madchen den
Eintritt der Menjtruation 3u cinem vecdht jehmerzhaften machen.
Uebereinftinumend dupert jede, dap der Schmery alsbald nady-
(apt, jobald das Vlut fich den Ausweg gebabhnt hat.  Dex
Weq  bleibt dann meijt bis yum Schlujje der betr. Nen-
ftruation frei, fann fich aber auch in diejen Tagen wicder jeit-
weilig verengen.  Suiveilen fehrt joldhe Menjtrualfolit in den
erjtent. Jabren noch Bters wieder; fpdter, mit der vollendeten
Gntwidelung, verliert fie fich in der Negel und die Menjtrua-
tion crfolgt damn jdhmerzlos. Das Verhalten bei diefer
Menjtrualfolif in der Cntwidelimgszeit famn, da cine Unter-
fuchung und cin dvatlicher Cingriff, der ja jicher Crleichterung
jchaffen wiirde, ausgejchlofien ijt, jo lange nicht ivgend weldhe
gefahrdrohenden oder docd) ernjteren Symptome vorliegen, nur
in ciner Linderung der Vejdhwerden bejtehen.  Man LBt das
junge Mdadchen zu Vett liegen, dem Leib mit  gewdrmtem
Flanell oder einer in Kamillenthee getauchten grofen Kom-
prefie bedectent, {iber welche Billvoths Seidemwadhstaffet ge-
bunden wird. Junerlid) gicbt man vier- big finfmal taglich
drei Tropfen Opiumtinttur in Kamillenthee.

Auch) nach der Cntwidelmgszeit Haben viele Frauen
noch) jabrelang unter devartigen Folgen einer ungewdhnlichen
Guge des Gebdrmutterhalstanales zu leiden, jei es daf
es fich wm eine angebovenc Enge oder wm eine durd) frant-
fajte Vorginge (Cutziindungen, Kuicungen u. . w.) entjtandene
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Levengerung Handelt.  Hier (iegt der Fall fitr die Be-
treffenden gimftiger.  Ciner Unterjuchung jtehen jept feine
Bedenfen  entgegen und infolgedeffen wird es auch dem Avzte
nicht jcher, durd) verhiltnismipig cinjache Mafnahmen den
mehr (aftigen als gefabhrlichen Buftand grindlich zu bejeitigen.
Wie ficher nach Anmwendung pafjender Eriwveiterungsmethoden
in Verbindung mit Lageverbefjerungen der Gebdvmutter dev
Meenjtrualjchmery verjchwindet, wie die Fraw dadurch in wenigen
Ninuten von Vejdwerden der  peinlichjten Art befreit wird,
ift fitv dieje jelbjt meijt iiberrajchend, und man fann mur dic-
jenigent bedauern, weldhe dieje Bejchwerden jahrelang geduldig
ertragen, obne ctivas dagegen g thun.

S mandgen Fallen jammelt jid) allerdings nicdht nuy
flitfjiges Menjtrualblut an; vielnehr ftoht fich vegelmdapiq bei
der Menjtruation gleidzeitiq die gejamte Sdleimbhant der
Gebdrmutter als ein jujammenhangendes Gebilde (os.
Dasjelbe hat deutlich die Form der Gebavmutterhvhle, bildet
gewifjermapen cinen Abgup devjelben und bejteht aus Blut
und cinem FTeil der Schleimbautichidht. Wir haben es
pier mit cinem Meenjtrualjchmery zu thun, welder daduveh
entjteht, daf die Gebdvmutter fich langerve oder tivzere Beit
vergeblich bemiiht, diejen fitv fie ftovenden, fie veizenden Jnbalt
herausgudriicten.  Nacd) und nad) gelingt ihr dies und damit
ift auch der Schmery vovitber. Warum gerade bejtimmte
Frawen an  diejer ungewdhnlichen Form der Menjtruation
[eiden, ijt nicht genman befannt; doch) darf man annehmen, 3
jei eine chronijche Crfvanfung der Schleimbaut und deven
hievdurd) verdnderte Ernafhrung die Vevanlafjung, dap dic
oberjten Sdhichten der Schletmbhaut in jujommenhangenden
Jegen bei der BVlutung abgejtofen werden. Daf der oberjte
Sellbelag der Schleimbaut in fleinen Partitelden (osgejtofen
wird, ijt die Regel; das ungewdhnlidhe bejteht mur davin,
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vafp gubpere bautartige Stide jottigen ngjehens abgehen.
Dureh ihr Verhalten fann die Franw nicht viel dagu bei-
tragen, dic Bejdpwerden ju bejeitigen.  Sie fann hdyjtens
mittelft fleipiger l(awer Ausipithmgen den Abgang chvas er-
leichtern wnd  duvd) Kamillenfomprefjen itber den Leib bden
Schmery ctivas verringern; f(eteres werden auch einige Gaben
von Opiumtinftur (drei- bis viermal taglich fiinf Tropfen)
bewirfen. Das eingig Nidtige aber ijt, daf die Jrau das
ihr auffallende hautig-zottige Gebilde in einem Glasden
mit  verditmmtem Alfohol aufbewahrt wund dem Avzte giebt.
Gewinnt dicjer duvd) mifrojfopijche Unterjuchung die Ueber-
seugung, dap bier die joeben gejchilderte menftructlle Ab-
ftopung der Gebdvrmutteridhleimbhaunt vorliegt, jo wird
er die Frau in der jwijdhenmenitruellen Jeit duvd) eine Ans-
jchabung und Aepung leiht von dem durch jeine Wiederfelhy
und Schmerzhaftigeit jehr unangenchmen Leiden befreien. s
ift daber gany nuplos, wenn die Fraw jich auf andeve Weije
felbjt zu behandeln verjucht oder Mittel gebramucht, weldhe ihr
von nichtavatlicher Seite angevaten werden.  Hier bHilft mur
eing:  Gine grindliche  Cntfernung der  cinmal cvfrantten
Schleimbaut.

Es jei an diejer Stelle des dhronijden Gebdrmutter-
fatarvhs gedacht, einer jehr Haufigen und nidyt gleichgitltigen
Sdyleimbauterfrantung, die cbenfalls swweilen ju Menjtrua-
tionsjdhymerzen fithrt. Durch cinen cinfachen oder itbertrag-
baven Ratarrh evfrantt anfangs muv die Schleimbhaut des Gebdr-
nutterhaljes, jpdter auch dic diecjes Organes jelbjt und der
Gileiter. s bildet fich mummehr unter betvdachtlicher Schwellung
der Schleimbaut cine jehleimig-citerige Abjonderung, weldye
als |, Weiger Fup” ziemlic) befannt i, gleichzeitig aber infolge
der Locderung der blutiiberfiillten Schleimbaut eine Neigung
au Blutungen, 3um Abgange grdperer ujammenhingender
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Fepen und ju o ciner unvegelmdpigen, cempfindlichen Men-

ftruation.
Es wdre gang oberflachlich und unmiig, wollte eine Frau
jig biex mur — nad) der alten Schablone — mit Aus-

fpithmgen vou Alaun- oder Tanninldjungen helfen; denn dieje
gelangen dtbexhaupt nicht bis in die Gebdvmutter. v die
genauejte  Unterjuchung des Jnuncern der Gebdvmutter und
eine vollige Crnencrung ihrer Schleimbaut duvch gecignete,
prifich angewendete Mittel fann Hier Abbiilfe jchaffen. Jn
jolchen Fallen ijt jedes Selbijtfurieven geradezu widerfinnig,
etne jachfundige dvztliche Behandlung vielnehr allein im jtande,
die jdhmerzhaften Nenjtruationsbejdwerden i bejeitigen und
dic Abjonderung unjchddlich zu machen, die, wenn jie duvh
pic Cileiter in die BVauchhohle gelangt, die jchwerjten Er-
jeheimumgen Hervorrufen muf.

Allerdings fann die Frau duvc) peinliche Sauberfeit wund
fleipige, veinigende, leicht desinfizicvende Ausjpithungen, 3. B.
mit fibermanganjouvent Kali  (3ehn bis bl Kryjtalle in
cinem  Liter Feldtimmelthee geldft) oder 1/,9/, Lyjollbjung
oder  Borfalicylldjung  (6:1:300 Wajjer), v Bejjerung
des Abgangs beitvagen.  Was jollen aber alle joldhe Nittel
niigen, wenn die evfrantte Gebavmutteridleimbant audh ferner
abjondert und Hicrdurch cin novmaler, jchmerzlojer Menjtrua-
tionsvorgang wnmdglich gemadht wird?

Schlichlich tomnen auch) Uebervejte ciner Entiiindung
im Jellgewebe des Vedens neben der Gebavrmutter duvc)
Druct auf dieje eine jdymerzhafte Menjtruation vevanlajfen.
Devartige Entziindungsvejte, - dice, fejte Mafjen, welche das
{ocere  Bellgewebe i der Umgebung der Gebarnutter mehr
oder toeniger crfiillen, dicje aujammendriien und den Bilut-
freislauf becintvdachtigen, cvjdhweren natiielich aud) die auf
Rreislaufsanderungen  bevubende  Neenjtrnation.  Dieje wird
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infolgedefien  swweilen  itbermapiq  veidhlich und dabei auch
nidgt felten jchmerzhaft. Jn diefem Falle vithrt dieje Schmers-
Dajtigteit davon fHer, dafy der beveits durd) die Krantheits-
vejte verengte RNaum im Veden nun durcd) die menftruelle
Kongejtion noc) mebr verengt ijt und dap der erhohte Druct
bejonders die Stellen, welde durd) dyronijhe Entimdung
ohnehin empfindlicher jind, veizt. Dev hicvdurdh cntjtehende
Sdymery (Bt gewdhnlih ctwas nach, jobald der Blutandrang
der Menjtruation aufhvrt; gang jdhwindet er aber aud) in der
swifdhenmenjtruellen Beit nicht, ein Beweis, daf die Grund-
urjache fortbejteht.

Was it mun in jolden Sujtdnden, die gewdhnlid) nad
cinem jchweren Wochenbett noch lange Jeit eine Quelle ernjter
Bejdhwerden fitr die Frau bilden fdumen, ju thun? Die cin=
fache Untwort ijt: € mup alles gejchehen, um die Eut-
sliindungsprodutte, jobald fie vom Arzte nachgewiejen
worden jind, jur Wufjaugung zu bringen. Eine joldhe
allmahliche Crweidhung wnd Verflitjjigung der Mafjen,
cine jolche Weberleitung devjelben in die Lymphebahnen
ift jehr wobhl mbglich, obwohl auch cin andever usgang, der
ciner Eitevung, nidht jo jelten ijt. Leptere ift jtets langivierig
und jchmerzhait, eine WAufjaugung war auch nicht in furzer
Seit gu evveichen aber doch) an fich jehmerzlos, im bejten Sinme
cine ,Heilung”.  Dieje angujtveben, ift Wufgabe der Frau.
Sic crveicht dies, imdem fjie undchjt alle Scdadlicdhteiten
vermeidet, welde eine jolche ufjaugung hindern wiirden,
namlich alle Reizungen der Sexualorgane, Ueberanjtrengungen
durd) jdhwere Bejchdftigung, bedeutende Fuptouven, Treppen-
fteigen und devgl.  Tamgen und dhnliche Bewegungen {ind
cbenfalls nadhteilig, cbenjo fjtort das Bejtehen von Darm-
verjtopfung eine Heilung. Thatjachlich befdordern famn jic aber
die Aufjaugung nicht blop durdy leichte Abfithrungen und Rube,
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jondern auch) duve) Haufige Vollbdder, bejonders joldhe mit
Mattonis Eijenmoorialy, cinem Crtvaft der Moorverde (ein
Rilo wird in cinem Vabde von 28 0 R. geldjt und jeden jiveiten
Tag ein joldes Bad von 20-—25 Minuten Dauer genonmien).
Danad) legt fich die Frau cine volle Stunde zu Bett. Von
vielen Aerzten ift, cbenjo twic von miv jelbjt, diefe Art dev
Levwendung von Neoovegtratten zum Anvegen der Anfjangung
von Crjudaten (Entjiindungsveften) jehr bewdbhrt gefunden
wordent, zumal bei blutavmen Frauen. Nad) Fwangzig bis
dreifig devavtigen Bidern Haben jich gewdhnlich) die Druct-
erjcheinumgen und Neenjtruationsbejchwerden wejentlich gebefjert,
oft find fie jogar villig gejchwunden. JIm Sommer thut
natiivlich der Gebraud) eines Noorbades in gleicher Weije
vortreffliche Dienfte.  Nur ijt nicht jede Frauw in der Lage,
et jolches zu bejuchen, und jo manche ift deshalb genbtigt,
aum Crja devjelben in der gejchilderten Weije cine hausliche
fur ju gebrauchen.

Mit der Criweichung von Cntzimdungsprodutten ijt s
aber micht allein gethan.  Man muf auch) dafitr jorgen, daf
fie mitte(jt des im Kdrper freifenden Lymphejtromes fortgefiihrt,
aus dem BVeden entfernt werben.  Hievju dient am beften dic
Majjage. Diejelde von cinem Majjeur oder ciner Majjeuje
ausfithren u (afjen, ijt aber gevade in jolchem Falle gany
ungwedmapig, jo conjtlich ju widervaten. Der Fraucnavit,
weldyer die Entgimdungsrejte nachwics, aljo Umfang, Lage,
$Hirte derjelben, jowie ctwaige Verwadhjungen mit Organen
genaw fenmt, wird am beften in der Lage jein, eine zwed-
mdpige Majjage jelbjt andzufithren. Hiande Untundiger fonnen
in dicjem Falle mehr jchaden als nitpen; jie fachen oft exft
aufs neue eine jehhummernde Entzimdung an.

Es ijt guweilen  crjtaunticd), was in Verbindung mit
jenent die Eriveichung  befordernden Bibern cine vorfichtige,



947 II. Die abnorme u. franthajte Menitr. u. dbad Verhalten dabei.

mit Ausdawer und Geduld fortgejeste Maffage fitr Anfjaugung
der Maffen zu leiften vermag. Je mebhr dieje Fovtjdritte
macht, dejto normaler wird auch die Menjtruation hinjichtlich
ihrer Starfe wicder und dejto vollfommener verjdhwinden die
jdhmerzhaften Empfindungen.

Butetlen tritt zwijdhen zoei Menjtruationsperioden, genau
i der Mitte der jwijchenmenjtruellen Jeit, eine gewdbhnlich
faum eintdgige jchmerzhafte Cmpfindung auf, devjenmigen nicht
undfnlich, mit foer jich manchmal die Menjtruation cinleitet,
aber abgejchwdadht und vovitbergehend.  Man hat dieje cigen-
artige Gricheimung, die nicht von Blutabgang beglettet ijt, al3
Mittelfchmery begeichuet. Worauf fie berubht, iwei man
nicht; praftijch ijt fic aud) obhne grofe Bedeutung. Sie macht
¢s faum nbtig, dap fich die Frau deshalb zu diefer Feit be-
fonbders jchont.



111,

Die Sorperpflege sur Beit der Wenftruation
unter gewiffen Sebensbedingungen.

Es bleibt uns nodh dibrig, cinige Worte itber dag Ver-
halten der menjtruicrenden Fraw unter bejtimmten duferen
Bedingungen zu jagen, aljo unter Verhdltnifjen, denen fie
fich nicht vdllig entzichen faun, da jie in ihnen lebt und leben
muf. Unjer ganges joziales Leben, das die Frau haufig genug
auf frei gewdbhlte Bejdyaftigungs- oder notgedrungen
crgriffene Griverbsavten Himweift, nimmt twenig Riickicht
davauj, dap die Frau zu gewiffen Jeiten der Schomung bedarf
und periodijd) mur mit Schadigung der Gefundheit ihre Pilichten
gang und wvoll zu erfitllen vermag. Wer ¢s mit der vedlichen,
fleiigen Frauenarbeit wohl meint, wem das Woh( der jchaffen-
ben, thatigen wund ftrebjamen weiblichen Bevdlferung am Herzen
fiegt, der muf auch bemiiht jein, in diejer Vegichung cinige
Winfe zu geben. Dicfelben fommen und jollen die Frage nicht
erjdhopfen; aber fie jollen Diejenigen, in deven Dienjt die weib-
liche Arbeitstraft wirkt, davauf aufmerfiam machen, daf fie dex
Srauw gegeniiber neben den Rechten aud) bejondere Rilichten
haben, welde aus deven Gejchlecht Hervorgehen. E3 ift ein
gewify unjdoner, ja jogar unpraftijher Grumdja, wenn man
nitchtern evflaet: |, Jm gejdhdftlichen Dingen Hivrt die Humanitdt
auf”, wenn man jagt: ,Bezahlung und Ausnupung Halten fich
dic Wage, daritber Hhinaus hat der Arbeitgeber fein Juterefje”.
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Fiivjorge fitv die Avbeitevin Hat, gang abgejehen von dev jitt-
lichen Seite, die allerdings fitv mandhe nidht bejteht, audy eine
praftijch-produftive. Menjdenfreundliche Schonung erhdlt dic
weiblichen Arbeitstrafte langer gejund und leijtungsiihig. Die
meiften Qranfheiten, bejonders in den drmeren Schichten der
Avbeiterinmen, vithren muwr davon Hev, daf dieje, ohne Riid-
jidht auf  forperliches Wmvobhljein, aud) zu jolchen Beiten
weiterarbeiten miijjen, in denen fic der Schomung bediivftig
werden und dap jic Gefabhr laufen, ihre Stellung einzubiifpen,
wenn fie aus jolchem Grunde Urlaud nachjuchen. Was dies
beutjutage jagen will, braucht nicht evlautert u werden; es
ift eine Griftenzfrage. UWm die Brotjtelle nidht zu verlicven,
unterbleibt aljo muwr Zu oft dic notwendige Wilege wdabhrend
eines  forperlichen Vorgangs, weldher cine  gewiffe  Pilege
verlangt. Die Folgen find chronijche drtliche Leiden und all-
gemeine  Krantheiten, weldhe u Blutarmut, Nevvenjchwdde,
Abmagerung und Cntfraftung fithren.

Dev Avzt Hat cine crnjte Wilicdht, Hievauf zu gunjten
aller der Frawen, dic bejtimmte Wnfgaben fibernonumen haben,
hingmweijen.

Gewijje Verufsarvten der Fraw bediivfen, weil fie ihr
nicht mur ein vegelmdBiges, tdagliches Avbeitsmaf auferlegen,
fondern auch beftimmte damit verbundene forvperliche An-
jtrengungen, einer fuvzen Vejprechung vom Gefichtspuntte dev
Menjtruationshygiene aus.  Betvadhten wiv junddit die Ber-
haltnifje in den Kveifen der Wrbeitevinmen. Der Vetrieb
bedingt in mannigfaltigiter Weije Stellungen und Vewegungen
des Rorpers, weldhe in dev menjtruellen Beit nicht ohne Nady-
teil find. Vald ift e cin anbaltendes Stehen, mit Stawung
des Blutes in der unteven Korvperhilfte und den Beinen, bald
cin Tragen jdwerer Lajten mit Anjpannung des Fwerdyfells,
und ein Steigen vieler Stufen, wobei die unteren Glicdmafen

.
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und dag Hery avbeiten.  Jn andeven Fallem wicder ift die
Thatigfeit mit u viclem Gehen verbunden, wicder in anderen
mit cinem dic Vaudhprejje fteigernden Emporheben jdhwerer
Gegenjtaude vonmt Erdboden, mit anbaltendem Vitcken unter
Anjparmmung  dev Ritcken= und Lendenmustulatur. €S wiirde
juweit fithren, DHiev die cingelnen Vevufsavten duvchzugehen.
Rielew ijt cin wund dicjelbe Schadlichfeit gemeinjam, manche
find  fetcht wnd  unbejchwerlich, mandye aber jchon in der
swijdhenmenijtrucllen Seit gicmlich anjtrengend, gejdheige denn
wdahrend der Menjtruation.  Jch finde, dicjer LPunft wird in
der Gejundfeitspilege des avbeitenden Standes viel u wenig
beachtet.  vbeiten muf jeder; mehr oder weniger muf cv jid)
dabet auch fovperlich anjtrengen.  Selbjt die Verufsarten mit
porwicgender  Gehivnavbeit entbefhren feineswegd  auch) der
Mustelthatigfeit. Aber lepteve itberwiegt, je tiefer wir in die
avbeitenden Klajfen hinabjteigen. Sie ninunt immer jdywerere,
robere Formen an, fic jtellt jogar manchmal Anfjorderungen
an dic Leiftungsfabigteit, dic demen nabhe fonumen, weldhe man
fonjt mur vom mamnlichen Wrbeiter crvwartet.  Um jo mehr
mithte eine Mbglichfeit gefunden werden, daf der Wrbeiterin
wihrend  der  Menjtruation  entweder  nur leidhtere Be-
jchaftigung mit dem Dbevfdrper oder dew Hdanden im
Sigen dibertragen oder iby jtindlid) cine angemefjene Rube-
pauje gewdbrt wird. Auch miifte ihr die Avbeitszeit wibhrend
picjer Tage, auf Wumnjd), entgegenfonmend gefiivt werben,
ohie dafy ihr davaus Lohnabziige cvwachjen. Cine dltere, cv-
fahrene Fraw in dem betr. Perjonal mitfte damit betraut jein,
pie Vermittelung i dicjer Sadhe ju dibernehmen, das Woh!(
der Avbeiterin  gegendiber dem Chef, dem Werkfithrer ober
FJattor zu vertveten, damit die Avbeiterin fich in joldhen An-
gelegenbeiten nicht an cinen Mann u wenden brandht. Diefe
dltere Vertranensperjon wiirde auch daviiber ju wadyen haber,
Fitrft, Menjtruation. 7
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paf die Arbeiterin twdhrend der Menjtruation nicht ohne
Binde erjcheint und daf fie jich fiberhaupt angemefjen fleidet.
Wiirde davauf mehr gehalten, wiicde jene Frau das BVertrauen
und die Vollmadyt Haben, alles auf die Menjtruations=Ge-
fundfeitspilege Dbegitgliche anguordnen und zu fontvollicren, jo
wiiBten auch) die Arbeiterinmen, an wen fic fich zu wenden
hatten, ihr Sdamgefith! wiirde gejchont und dic fremde Fiiv-
jorge fitv ihre Gejundheit wiirde fie jelbft su cigener befjerer
Ueberwacdhung  derfelben anbalten. Sicher witvden viele, die
jebt bet jeder Menftruation ohne die gevingjte Rilege, ohne
Schonung, ofhne Verband unverdndert weiter arbeiten, dabdurd
aber von Monat Fu Monat elender werden und jujehends
frith altern, fidh wejentlich langer frijeh, gejund und arbeits-
frdaftiq erhalten.

Der weibliden Vedienung in dffentlichen Ctablifje-
ments, welche oft bis in die Nadht Hinein in fortwdhrendem
LBerfehr mit dem Publifum fteht, jollte aus den verjdiedeniten
Gritnden die usitbung ihrer Thatigfeit wdabhrend der Men-
jtruationszeit unbedingt unterjagt jein.

Jn weniger jdhlimmer Lage, als die Wrbeiterin, befinden
jich dic weiblichen Dienjtboten des Haujes. Die Familie
jelbjt 3ablt meijt cinige erfabrene weibliche Mitglicder, welche
die angemefjene Rilege in jener Seit zu wiirdigen iwifjen, und
eine  fiivjorgende  Hausfranw wird ihren Untergebenmen gern
gewifje Nitctfichten ju teil werden fafjen.  Mit dem ordmungs-
gemdfpen Betvicbe der hauslichen Avbeiten (Gft s fid) inmer-
hin vereinbaren, daf dicjem Dienftperjonal zur Menjtrual-
seit  jchwere Lerridhtungen  nicht  jugenuutet  werden,  und
daf Ddiefe thunlichit auj eine Beit verlegt werdem, in welcher
die Betveffenden ihre volle Arbeitsfabigteit befiben.  Wenn
das anbaltende Stehen am Kiichenherde, das Tragen jchwerer
Lajten aus dem Keller in obeve Stochwerfe, das griindliche
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Neinigen der Wohmung, das Wajden und Platten, das Fenjter-
pupen und dergl. dem Mddchen in dicjer Seit cvipart werden
tomuen, und wenn ¢8 Zum Tragen ciner |, Vinde” angehalten
wird, jo wird jeincr Gejundheit wngweifelhaft ein Dienft cr-
wiejen. Das Maddhen wird hierfite und fite einige miitterlich-
wobhlgemeinte Ratjchlage bezitglich ihres Verhaltens gur NMen-
jtruationszeit wm jo danfbaver jein, als ¢ davaus cvtennt,
dap die Hervidhaft die fdrperliche Fivjorge nicht mur fich jelbit
s teil ywerden (aft, jondern auch ibhren Untevgebenen.
Jnciner jozial gitmjtigern Lage befinden jich Madchen,
welche in Gejchiften als Vevfauferinmen angeftellt find;
aber thatjachlich find fie puweilen jehlinumer davan, al8 die
Dienjtboten.  Haben diefe an den weiblichen Mitglicdern der
Familic cinen gewijjen Nitthalt, jo fehlt cin jolcher den Gefdafts-
damen meijtenteils, und jie jind in der jhlimmen Lage, fidh
nicht jo leicht jhonmen Fu fonmmen, weil fie ihre momentane
Schonuugsbediivtigieit cher vor dem WVorgejesten zu verbergen
LBevanlafjung haben. Dev crfabhrene Arzt weify, ie jehr die
Betreffenden duvch) das ftundenlange Stehen iibevangejtrengt
werden und feiden.  Manche tommen fich mur audnahmsweije
und furge Beit jepen und ausrvuben. Der Verfehr mit dem
Lublifum jagt fie immer aufs newe empor. Daber fonmt e3,
dap gevade Ddicje Defjer fituierten und oft aud guter Familic
franmenden Medadchen, welche der naturwidrigen Ueberavbeitung
wihrend der Neenftruation nidhgt  gewachjen jind, nady Auf-
bietung ihrer Kvdfte dody jehlichlich ihre Thitigeit einjtellen
miifjen.  Jebed  Gejchdft, welches cin devartiges weibliches
Lerjonal bejist, jollte die Ueberwachung von defjen Gejundheits-
pilege cimer  gefestern dlteven Mitavbeiterin itbertragen, Ddie
Damen gang oder jeitweife von der Avbeit dispenjieven, wenn
ibr Bujtand es erfordert, oder doch) zum  mindejten dafiiv
jorgen, dbap eine gewifje Ablbjung crfolgt, jo da Gcelegenbeit

T*
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jum Sigen, Ausvuhen und Crholen gegeben ijt.  Dev Chef
mup, im jtillen Ginverjtandnis mit jener dltern Dame (dev
Divectrice 3. B.), dic Schomumg ofhne tweiteres gewdhren und
dies als gany jelbjtverjtandlich betvachten. Die Humanitit
crfordert ¢35 cbenjo, wie die Nitckjicht auf das Publifum. Aud
wird in diejer Form dev Anjtand am bejten gewabhrt.  Weniger
ungiinjtig legen dic Verhaltnifje fitr dicjenigen Damen, weldhe
thre Vejchdrtigung fisend ausitben fommnen, wie Kajjieverinnen,
Buchhalterinmen und devgl.  Dieje fomnen jich einer gewijjen
Ruhe hingeben; aber audy fie bediivfen wahrend der Neenjtrua-
tion ciner WVertitvyung der Avbeitszeit und ciner Schomumng
dureh AbLBjung, dhnlich wic 3. B. Nahterimnen, Pusmadyerinnen,
und devartige Berujszweige.

Die neuere Beit Hat cine ganze Klajjc von weiblichen
Beamten ins Leben gevufen, weldhe bei der Pojt, der Tele-
grapbic, den Fernjprechamtern und im Schalterdienjt bei den
CEijenbabnen thatig find. Wi jtehen hicr vor einent . gewifjen
dovtichritte, der es Mdadchen wund Jrawen crmbglicht, auf Ge-
bieten, fiiv die fie fich vermbdge ihver Jntelligeny jehr wobh!
cigren und die nicht u hohe nfordevungen an ihre Korper-
fraft jtellen, fich ihrve Crijteny zu begritmden.  Dbgleich jic, wic
jeder Beamte, cinen fejtgejesten Pilichtentreis ju exfitllen haben
und offenbar awch Fur Jujriecdenbeit avbeiten, (@Bt jich dod
die weibliche Natur nidt durch jolche dupere Verpjlichtungen
jo volljtandig unterdriicten, daf das Weib in dicjer Vegichung
cbenjo gleichmapig dienjtfiabig bleibt wic der Mann.  Jn der
Nenjtruationszeit wird auch) ihre Konjtitution ihre Rechte
geltend machen oder, falls auf dieje feine Niickjicht genonmmen
werden famn, feiden.  Fiiv den vzt folgt davaus die Not-
wendigfeit, davauj Hingwweijen, dafy bei weiblihen Veamten
der Dienjt von Anfang an ihrer Natur entjprechend veguliert
werden mup.  Die Moglichteit einer Schonung und Ab(Hjung
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it vorgujehen.  Gerade dieje Fiemlich anjpannenden Berufs-
avten gejtatten feine Untevbredhung. Um jo mehr ijt ¢& cr-
forderlich, daf cin weiblicher Beamter fofort fite cinige Tage
durd) etnen andern cvjest werden faun, wenn das menjtruelle
Umvohljein es ereijcht. €5 ift cin gang bejtimmter Hygie-
nijcher Faftor, mit welchem die Vorgejesten in jolchem Falle
vechnen miifjen.  Jguovieren fie ihu, jo jhdadigen fie dic Ge-
jundbeit Ddiejer Angejtellten wnd wiiffernr ¢ fich Fujchreiben,
e dicje wneriartet die Avbeit aufgeben miifjen oder jebr
bald [eidend tverden.

Jit dhnlich gebundener Lage ijt die Lehrerin, welde
an cinem Jnftitut angejtellt ijt. Wudy jie famn fich nicht ohne
weiteres  dibernonmmenen Pilichten  entzichen.  Der  Untervicht
bringt jo viel fovperliche und geijtige Anjtrengungen mit fich,
jtellt an dic Spannfraft der Musteln und Nerven jo hHohe
Anfordevungen, dap auch Hicrbei cine Stellvertretung fiiv ge-
wifje Jeiten von vornherein ins Auge zu fajjen ift. Dem
gerade weil der Untervicht duvch jenen phyjiologijchen Vorgang
nicht feiden davf, wnd weil die feiner ovganijicrte Lehrevin jich
wdbrend | desjelben jchonen muf, ijt cine Crjas- und Hiilfs-
(ehrerin, welche fitr jic eintveten fann, cxforderlich, damit fic
auf cinige Tage ctwas centlajtet werde. it inmer ijt s
nottwendig, fic vollig dienjtjret ju maden; ja die Fdalle find
verhaltnismdpig jelten, in denen die Lehrevin der Menjtruation
wegen  gany ausjepen nuf.  Wuch darf man nidht vergefjen,
dafy die Lehrevin figend untervichten famu, daf fie felbjt es in
per Hand Hat, fich etwas ju fchonen, und jehr wolhl aus eigenem
Antriebe alles ju thun und zu lafjen weifs, was der Vorgang
der Menjtruation verlangt oder verbictet. Das Notwendige
ift mur fiiv den Diveftor des Jujtituts, in joldhen Tagen die
Arbeitsjtundenzahl — wenn ndtig — zu verfitvgen und rvecht-
aeitig fitr Grja zu jovgen.
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CEinen Beruf, den i) hier nicht wnerivdahnt lafjen fann
ift der der Qranfenpflegerin. Stellt derjelbe jchon in den
Tagen volliger Gejundheit an den Organismus dev Frau hohe
Anforderungen in forperlicher, geiftiger und jeelijcher Bezichung,
fo fteigert jid) der Cinjlufy ciner jo unausgejest angefpannten
Thatigteit noch) merflicher jur Beit der Menjtruation, welde
jeden weiblichen Kbrper mehr oder minder in Mitleidenjchaft
sieht.  Die Handreichungen der verjchicdenjten Avt, die jtets
notige Wachjamfeit, dad aufmerfiame Beobacdhten des an-
vertrauten Kranten, die unentbehrliche Selbjtbeherrichung und
Fejtigleit, alles dies verlangt cine gewifje Sammiung, Frijde
und  Cnergie.  Ubermitdung und Ueberanjtrengung - madyen
bereits bei normalem Befiuden das Einjcdhalten ciner voll-
fommenen Nadhtruhe, das Ablbjen dureh cine andeve Lilegerin
ober durch) einm der Pilege fundiges Familienmitglied not-
wendig; um fo mehr wird dies jur Jeit der Menjtruation
der Fall fein.  Eine Pilegerin jollte in diejen Tagen unbedingt
audfepen, zum mindejten aber nie linger als wolf Stunben
hinter einander pflegen. So edel und jehvm die Avbeit im
Dienjte der Néchjtenlicbe ijt, jo wenig darf jie jur Sdddigung
per eigenen Gefundheit fithren, wenn fich dies leicht durd cine
swedmadpige Cinvichtung vermeiden (@Bt Die Pilegerin Hat
aud) Rilichten gegen jich und gegen die leidende Menjchheit
itberhaupt. Sie mup fich jo lange wic miglich und jo voll-
fommen toic miglich aftiv crhalten, um ihre Kenntnijfe und
Fabigteiten im allgemeinen Jnterefie zu vevwerten.  Durd
ungeniigende Riicjichtnahme auf ihre Gejundheit gur Jeit der
Menftruation veibt jie fich nicht nur wnndtig frith auf; fie wird
aud fitv ihren Vevuf ju jchwad, zu wenig widerjtandsfibhig.
Gerade Dicjenigen, weldpe besiiglich  ihres cigenen Korpers
ein Maphalten in der Anjtrengung, cine vorfichtige Be-
jhranfung der Thatigeit beachten, bleiben in der usiibung
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ihres  Verufes am  thatfrdftigiten wnd crhalteen fid) am
{dmgften.

Ron den hivheven Verufsarten wdaven jehlichlich nodh die
Qiinjte zu nemmen, nicht jeme freie Ausiibung derjelben im
Dienjte der Malevei, der Rlajtit, des Kunjtgewerbes, der
Suftrumtentalmujit und des Gejanges; denn diejenigen Damen,
weldge als Kimjtlevinuen oder Dilettantimuen fid) in diefer
Weife bejchdftigen, find meift in der angenchnen Lage, fich ju
fchonen, figend ju avbeiten oder die Bejddftigung eirgujchrdnten.
Es pandelt fich mehr wm die Ausiibung der Kunit vor der
Ocffentlichfeit, im Konjertjaale oder auf der Viihne,
alfjo um dag Einbalten bLeftimmter Verpflichtungen.  Diefe
und bas Juterefje des Jnjtituts, an weldhem die Betveffenden
wirfen, ftehen allerdings in Vezug auf die Menjtruations-
Dygiene in cinigem Widerjpruch mit dem Lerlangen des Avztes.
Dicjer mufp, von jeinem Standpuntte aus, jchon von dem Auf-
treten mit cinem  Jujtrumentalvoortrage abraten.  Die un-
vermeidlichen Proben, die Anjtrengungen der Nusfulatur und
pes Nevvenjyjtems, die geiftige njpanmnung und jeelijche Cr-
requng fordern beveits in dicjem Falle ein Ausjegen und Ab-
jagen.  Nodh) mehr ift dies der Fall, wenn ¢s fid) wm den
Gejong handelt.  Die weibliche Stimme ijt in diejer Jeit, in
weldher auch die Kehlfopfucrven an der  allgemeinen Jn-
anjpruchnabme des Kovpers beteiligh find, jehr empfindlich,
oft verjchleiert wund verfagend; jedenfalls mup ihr die gropte
Schomung zu teil werdben, aud) wenn dies weniger durch den
gefabrdeten fimjtlerijchen Crfolg als durch die Gefahroung des
Stimmorganes jelbjt geboten erjcheint.  Bei der Biithnenjangerin
fonmmt Hicvsu noch die Thitigkeit im Stehen und Gehen, infolge
deren jich die Anjtrengungen 3 ciner fiie dic menjtruelle Seit
viel ju jtavfen Hobe jteigern fomnen. Audhy ijt auf der Bithne
und i den MNebenvduwmen die Gelegenheit zur Erfaltung
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auwweilen jebhr betrdachtlich. Jn nod) hoherem Mafe gilt alles
dicg von der Balletthdatigteit. Dieje verbietet fid) geradeju
wdabhrend  der  betr.  Beit, wdahrend allerdings cine Dav-
jtellevin, weldhe nur zu joredhen Hat, wnter Umijtdnden und
bei bejonderer Schomung ausnahmsweije aud) in diejer Jeit
auftreten darf,” um das Revertoive nidht gang aus Rand und
Band zu bringenw.  Man muf beviickjichtigen, daf die Ge-
wohnheit Hicr viel thut wnd fich manche Schaujpiclevin auf
der Withnwe mindejtens  cbenjo  hetmijch fiihlt, wic in ihrer
Wohmumng. Tas Irvagen einer Menjtruationsbinde, weldhe ach
unter dem engjten Rojtiim gany unauffdallig angelegt werden
faun, crleichtert dieje Avt des Vienjtes gang bedeutend; s jollte
vont feiner Tame, weldje dffentlich auftveten mufp, vevabjdumt
werden.  Perjonliche wund djthetijche Grimde erheijchen s
cbenjo dringend, iwie das Jutevefje des ungejtdrten Vetriches.
Am Theater wiirde s Sache der Dbevgarderobicre jein, hicr-
fiber ju wadhen und fidh, wenn ihren Anordmungen von Nit-
gliedern des Chorperjonals nicht entjprodhen toird, mit dem
Theateravyt in Verbindung ju jegen.  Von der Nichtbeachtung
ciner  gendigenden Schonung  und Pilege wdahrend der Neen-
ftruation habe i) gevade bei Bithuenmitglicdern jehr jdhwere
und [angiierige Erfvanfungen der Veckenorgane jidh) entwickeln
jehen, in eingelmen Fallen jogar nmonatelang Dienjtunfabhigteit.

Nachit den wichtigiten weiblichen Verujsarten verdienen
nody cinige Yebensverhaltnijje andever vt cine furse
Erwdbhuung.

Sundchit jei des Neijens gedacdht.  Haudelt ¢s fich wm
cine dringliche gejchaftliche NReije, die fich nicht verjchicben
(@Bt, jo it jelbjtverjtandlich) dagegen nichts i jagen, jobald
die Frau fich entjprechend fleidet, nicht ohne BVinde reift, jid)
moglichit dabei jhont und vor Erfdltungen jdiigt. Anders
liegt dev Fall bei Vevguitgungsreijen.  Diefe find oft mit



Bergniigungsdreifen. 105

jo viel Anjtrengungen verbunden, wie Vergejteigen, langen Eijen-
babn- und Dampferfabhrten, jtundenlangen BVejuchen von Sehens-
wiirdigfeiten, Gallevien w. j. w., daf ein gejunder Kovper dagu
gebrt, wm jo vieles gqut g diberjtehen.  Jijt jehon fitv eine
savtere Fraw cin joldhes ,Vevgniigen” auf die Lange von jehr
fraglichem Werte, jo wirft dag Touvijtenleben mit jeinem vubhe-
(ojen Yomabdificven gevadegu frant machend auf die evven
und auf den Gejamtorganismus, wenn nicht wenigitens wabhrend
der ganzen Menjtruationsdauer abjolute Rubhepauje cintritt.
So qut als mbglidh) juche jich dic Fraw in diejer Jeit liegend
s pilegen; eine Chaijelongue, cin bequemer Fauteuil oder cin
Schaufelfruhl ijt ja jchlieplich dibevall aufjutveiben.  Rube,
gleichmdpige Wavnme und Unterlafjen aller unmitigen Fabhrten,
pas Trvagen der criwdhnten BVinde und dic Schaffung cines
geifien Romforts (afjen dieje Seit obhue Nachteile fiiv die
Sepualorgane wund die Kovperfonjtitution vovitbergehen.  Gar
manche Krantheiten junger Frawen viihren gerade davon Her,
baf dic crivdhnten VorfichtsmaFregeln auf der Hochzeitdreije
auper acht gelafjen wurden.  Anjtatt dieje ju cinem liictlichen
IOyl des Lebens ju machen, in fraundlicher Natur jtill wund
auviidgeogen cinige Wodhen mur fich jelbjt zu (eben, benugen
jpmge Ehelente dieje cvjte gemeinjanme Reije ju ciner abhepen-
ben, jeder Grbhohung entbehrenden Jagd duvd) Stidte wnd
Lander, dure) Paldjte, Vajeen und Theater. s gilt mdglichit
viel zu jehen, Alpen und Tivme werden bejticgen, alle Sta-
tionen der Nundfahriavte werden progammmipig abgewicelt,
umd deshalb wird auch auj dic Denjtruation wenig Niictficht
genommen.  Die Folge Ddavow jimd jhon unterwegs Gr-
franfungen der verjchiedenjten vt wnd eine Heimtehr in ab-
gejpanntemt Sujtande.

Der Aufenthalt an Kuvovten bedingt cine jpezielle
Ritckfichtnahme des Kurplans auf dic Denjtrnation.  Obwoh(
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hier der Vabdearzt das entjcheidende Wort u jprechen Hhat und
am  Dbejtent weify, was jeincr Patientin niigt und jchadet, fei
dod) angedeutet, daf abgejehen von Trinffuren, dic allenfalls
i bejchrantter Weije fortgefithrt werden fonnen, alled andere,
wic Bader, Majjage, Heilgymnajtit und dergl. wabhrend der
betr. Beit ausgujepen ijt.  Dicje unfreiwillige Vauje muf mit
in den Kauf genommen und die Kuvzeit devjelben entjprechend
verldngert werden:  Die menjtruicrende Frauw mup Fundchit
dent Vorgang, den jie duvdhzumachen hat, ungejtort und in be-
haglicher Rube zu iiberjtehen juchen. Keine Brunnenpromenade
(octe fie fchon in aller Frithe von ibhrem Lager. Sie thut viel
vernijtiger davan, dasjelbe mbglichjt jpat zu verlafjen, miglichit
frith aufsujuchen, die Jeit des Tages leicht gefleidet auf dem
Sopbha zu verbringen oder im jchattigen Walde Il ju vuben,
wo fjie jich auf ciner bequemen Vant ober in ciner Hinge-
matte pflegen fann, al8 zu den gevdujchvollen Unterhaltungen
st cilen und jid) in das Gewithl bei der Kurmufit ju be-
geben.  uc) an der See rubhe die Fraw wdabhrend dicjer Jeit
am Neevesufer, im jdhdn durchrodrmten Dimenjande oder dem
Strandforbe, anjtatt des Bades wenigjtens die friftigende
Seeluft geniepend.  Von weiten Spagicrgdngen oder gar von
Bergtouven jchlicke fie jich unauffallig aus und jelbjt mit
Jahrten im Wagen oder Voot jei jie vorfichtig. Gerade in
per menjtruellen  Jeit wirten dicje Crichiitterungen wnd die
sweilen  unvermeidlichen  Crfaltungen muwe jtorend auf den
Criolg der Kur cin.

Tritt dic Menjtruation wahrend ciner Kranfheit
auf, jo ijt dem Avzte davon baldigjt Mitteilung zu maden.
Denn cinerjeits beeinflupt leicht dicjer Vovgang den Kranfheits-
verlauf und andeverjeits famn dicjer auf die Menjtruation
suvitchoivfen.  Jm allgemeinen  bildet dieje cine der Beriict-
jichtiqung werte Sugabe ju der vorhandenen RKrvantheit. Eine
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berdoppelt jorgjame Pilege ift gevade in diejen Tagen geboten.
Ob und in wic weit Avzeneien und jonjtige Behandlungs-
methoden auszujepen jind, muf jtets dem behandelnden Avzte
fiberfafjen twerden. Diejer vermag am bejten die Aufgabe der
Behandlung des bejtehenden Letdens mit der einer angemefjencn
Gejundheitspilege der Sepualorgane und des Gejamtorganis-
mus ju vereinigen. Bei der Manuigfaltigheit der verjcdhiedenen
Krantheiten faffen fich Hier feine bejtimmten Regeln aufitellen.
Starf wirfende Avzeneien wird man bis jur Befragung des
Avztes ausjepen; cbenjo ctwaige cingreifendere Waffer - An-
wendungen, twie BVader und allgemeine Cinpadungen.  Hin-
gegen find  medizinijche und Ddidtetijche Vorjdyriften bis auf
weitere Anordnung ded Arztes rubig fortzujeben. Jn jdhweren,
afuten, ficberhaften Krantheiten freilich jteht die Niickficht auf
dieje ftets vor der auf die Menjtritatoin  joldhe Krantheiten
wmiiffen  wnmunterbrodhen weiter  behandelt werden, weil mit
ipnen  nicht jelten cine ernjte  Lebensgefahr  vevfuiipft  ijt.
Wenn eine Franw an Typhus, Lungenentziindung, Diphtherie
und jonjtigen jchweven Affeftionen leidet, jo tritt alles andere
dagegen guriic.

Nidht ganz obhue Einfluf jind dic Jahreszeiten auf dic
Hygiene der Menjtruation und war deshalb, weil plopliche,
grelle Aenderungen der Witterung, Hohe Hige- und tiefe Kalte-
grade und Heftige Luititeomungen auf den wdhrend der Neen-
jtruation mebr als jonjt empfindlichen Korper cimwivten. Man
tleide fich dem Chavatter der Jahreszeit und Witterung ent-
jprechend, aber nicht nach dem Kalender. Man wdahle die
Qleidung im Sommer nidgt Fu leicht und offen, im Winter
nicht 3u jehwer und cerhiend, jomdern juche ecine rvichtige
Mitte cingubalten.  Halbwollene Unterfleider find als Schup
jtets von Nupen.  CErfaltungen und Durdhndafjungen der Fiifie
miiffen gevade in der Menjtruationszeit jovglid) vermicden



108 II1. Die Korperpilege jur Jeit ber Menjtruation 2c.

werden.  Dem heftigen Winde, 1welder die Unterleibsorgane
treffen fomnte, jege fich die Fraw mur mit qrofer Vorjicht
und e durd) entjprechende Kleidung gejchiigt aus.  Eine
Schocipbildung der Korperoberilache vermeide fie cbenjo, wie
eine plogliche jtavte Abtithhung derjelben. Jm allgemeinen ijt
& miiplich, wenn jic fich in dev menjtruationsfreien Seit duve)
tagliche  Abreibungen des Ober- wund  Unterforpers (faltes
Waffer mit  Franzbranntwein wnd  Saly) thunlichit gegen
Schwanfungen der Witterung abhirtet.

Wir find damit an den Shluf unjerer BVetradtungen
angelangt, twelde den  Fwed Hatten, die Lejerin iiber das
Wejent der normalen und franthaft verduderten enjtruation
aufaufldaven, jic vor Mipgriffen zu jbiigen und ihv fitr alle
Falle cine Nichtjchmur des Verhaltens ju bieten.  Gevade weil
dies Kapitel der privaten Gejundheitspilege aus ciner nidt
vedht  verjtandlichen Suviidhaltung nod) wenig Beadhtung von
drjtlicher Seite gefunden Hat, jdhien ¢ miv cine dvatliche
Bilicht, gebildete Frawen i ciner ihnen verjtdndlichen Fovm
fiber alle Hier i betvacht fommenden Fragem zu belehren.
Nicht immer Lepen jich dabei Fremdivorte, die ciwmal in dex
Heilfunde cingefithrt jind, duvdh deutjdhe cvjeen, dod) inmer
war i) bemiiht, dem Gegenjtand jJachgemdH, mit ernjter,
tinerer Ueberjeugung jowie mit fteter Nitckjicht auf jeine fitt-
lihe Seite ju bejprechen.  Und jo Hoffe ich, dap die Lejerin
Nupen aus der Leftiive diejer Bldtter gewinnen und danach
in Frawenfreijen fitr cine verniinftige  Menjtruationshygicne
wirfen wird.
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