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den verjchiedenjten Formen bemiihten, um ihr einen Plag in der
alfgemeinen UTedizin 3u ficdern. Die Wiedererweckung diefer
uralten Heilmethode durd) Bie r (Wiederherjtellungsdirurgie),
ihre Anwendung bei Herskranken (@ertel), bei der Iad-
behandlung von Sungenerkrankungen (feit Bre hm e ), deren
gute Erfolge id jelbit in langjihriaer Arbeit kRennenlernte, oder
in der Orthopadie, all dies ift alfo wohl gar nidyt vorhandern.
Lorent jelbjt hat iibrigens feinerzeit an einem Budje mit-
gearbeitet, in dem gerade dieje Fragenm vom anderer Seite
(Brnold) eingehend hijtorijd) behanbdelt find?).

3. ,Tur die Funktion unter der Seelenjtimmung der Freude
entfaltet den vollen Bildungswert an den Organen.”

Diefes neuejte Gefes von 1938 entfpridit faft wortlich dem
jion hundert Jafre alten QAusfprude Guts Dluths,
daf ,Leibesiibungen Arbeit im Gewande jugendlicher Freubde"
feien. Der Ausdbruck ,Bildungswert” jtammt aus dem WMort-
jdhat der Pibdagogen, bdie damit in der Yadykriegsieit grofen
Unfug getrieben haben, denn wir konnen wohl ,,ausbilden® und
HAnlagen, joweit es geht, weiter entwidkeln, miijjen aber das

) Knoll-Arnold, IMormale und pathologijdie Phyfiologie
ber Ceibesiibungen (J. A. Barth, Leipzia 1933), Kapitel 2 und 18.

Bilden felDbjt einem Hoheren iiberlafjen. Alles

andere ijt Selbjtiiberhebuna.

Aud) den ,ecdhten Dluskeltrieb” oder ,pererbten
UNMuskeltrieb” hat €. ,vor vielen Jahren* entdeckt. ES
handelt jic) dabei um den alten wohlbekannten Bewegungstried
des Ulenjdjen, der swar am Beweaunasapparat angreift, abet
nidyt von ihm ausgeht.

Ulan muf Jid) deshalb ernjtlich fragen, ob ein joldhes Bud)
in der heutigen 3eit berechtiat ijt, wo nur zieljichere und auf
fejter wifjenjdajtlider Grunbdlage jtehende Darjtellungen biolo-
aijdien Gejdyehens an unfere junaen Dolksaenojjen hinausgehen
diirfen. Ginige weltanjdauliche Entaleijungen des Budes (S. 8
und 18) find bereits im ,SA.-Dlann* vom 17. Februar 1939
einer Rritijden Bejpredjung unterzogen und abaelehnt worder.

Da der Derfajjer jeine Sugehorigheit su einer Gejundheits-
behorde und 3u einer Formation ausdriicklicy im lntertitel
hervorhebt, bejteht auferdem die Gefahr, daf der Gegner 0es
Iationaljozialismus das Bud) als willkommenen und geeid-
neten Stiipunkt fiir jeine Angriffe auf die Bewequng und auf
alle diejenigen Dbeniifent wird, die am wijjenjchaftlichen Lnter-
bau unjeres Gedankenautes mitarbeiten, um ihm damit all-
gemeine Anerkennung ju ficern.

(Sportmedizinisches Institut der Hansischen Universitit)

Die YVaginalfpiilung durdy Zaienhand
€ine voltsgefundheitlide und bevslterungspolitifde Gefalr
Don Dr. med. Jaeqger, Kothen

Sauberkeit ijt ein widytiges natiixliches UTittel jur Gejund-
exhaltung oOes Korpers. Tdaliche Wajdjungen und haufiges
Baben in reinem WMajjer entfernen anfaftende Keime und
FremodRorper von der Haut, offnen die Poren, jordern Atmung
und HKreislauf und erjeugen mneue Spannkrajt und Iofl-
befinden. Dieje Art der ReinlichReit ijt daher ein volksaejund-
heitliches Gebot. JIn weiten Kreijen der weiblidien Benolke-
rung hat jid) aber im Suge der allgemeinen Korperhpaiene eine
gefihrliche Unjitte einaejchlichen, Oie in ihren volksaejundheit-
licg und Dbevolkerunaspolitifcy Jchddigenden Huswirkungen
Ieiber Disher nod) fajt- unbeachtet geblieben ijt und felbjt in
ArsteRreifen nod) ju wenig als jdwerwiegendes Gefahren-
moment erkannt wurde, die Daginaljpiilung durd
Caienhand.

Sie wird von fefr vielen Frauen und Uladden in dem Be-
jtreben nad) Sauberkeit Tag fiir Tag ausaefiihrt, und zwar
nidt nur im JIntermenjtruum, jondern vielfacd) gerade wah-
rend der Regel. Gin viihrige JIndujtrie brinat grofe Ulengen
von Spiilapparaten und Spiilmitteln auf den Ularkt, die, im
freien Handel erhiltlich, quten Abjat finden und oft jdon beim
geringjten, ganj natiixlichen Qusfluf in Anwendung gebracht
werden oder joanr ganj reaelmdfiq, um iibelviechendem HQus-
fluf vorzubeugen, in Tdtigkeit treten.

Wie grof die Gefahren jind, die fiir die Dolksgejundheit und
Dolksvermefhrung aus diefer immer nod) weit verbreiteten Un-
jitte drofent, Rat jid) vielleicht felbjt manchjer Ar3t nod) nicht
red)t Rlargemadyt. lnter dem Notto Sauberkeit und Bngiene
des weiblichen Kdrpers verbirat fid) in Oder Daainalfpiilung
durd) Caienhand ein jdhlimmer Feind, der die mangelhafte Kon-
septionsjihigkeit oder wvollige Unfruchtbarkeit mandier Frau
herbeifiihren Rann. Denn im Gegenjaf 3u dem natiirlicien
Ulittel der duperen Wajdung, die vsllig jur Reinbaltung des
Korpers geniigt, jtellt die ,innere Wajdjuna* durdy Daginal-
jpiilung etwas Widernatiirlides und Korperfremdes dar, be-
jonders wenn Jie mit den vielfac) iiblichen, meift mehr oder
weniger jtark reizenden Spiilmitteln des freien Bandels durdy-
gefiifrt wird. Der dronijdie Gebraud) diejer Ulittel verurfadt
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einen ScleimhautRatareh, der, von der Dagina allmihlidy auf:
jteigend, bis auf das Endometrium und auf die Schleimhaut der
Quben iibergreifen Rann und jdlieklic) oft eine Entziindung et
gejamten Hdnere mit einjeitigem oder qar doppeljeitigem T
benverjdhluf aepaart zur Folae hat. So finden wir, daf iMm
Gefolge joldier Spiilungen, die zundchjt vollia gejunde Frauen

und Uladden an jich vornehmen, um i) innerlic) zu reinigen
und einen efwa vorhandenen geringen phyjiologijchen Husflub
3u Dejeitigen, den fjie fiir Idjtiq oder qar gefdhrlid) halten, ae~
rade eine Sunahme des Fluors auftritt, Odie ihrerjeits im
Sinne eines Circulus vitiosus 3u immer haufigeren Spiilungen
anreat. Je nad) tem Grade des Fortjdhreitens der Entziindund
Rann diefe fermer Dbegleitet jein von Brennen in der Dagind
Scymerzen im Unterleib und in den Adnergeqenden. Die durd
die dyronijcdien Entziindungsvorginge hervoraerufenen Storun-
gen im Ablauf der 3pRlijdhen Sdleimhautregencration, bi¢
Sdyleimhautatrophie und die entziindlicdien Riikwirkunagen auf
die Ovarien fiihren 3u Regeljtorunagen.

Unter den Oauernd jid) wiederfholenden artfrembden Reizen
geen die normale Schleimhautregeneration und Funktiol
immer mehr juriik: Das qilt aud) fiir die Schleimhaut ber
Gebarmutter. Die Folge davon ijt, daf die Einbettung des be-
fruchteten Gies am Fundus uteri erjdywert wird obder jicy un-
moglid) gejtaltet. Falls iiberhaupt jundadit eine Einbettund
erjolgt, kommt es haufiq wegen des verringerten Bajtunas:
permdogens j3u einem vorjeitigen Fruditabgang. Jjt DI
Scyleimhaut jo jtark gejdyadigt, daf eine Eieinbettung pdllis
unmagli) wird, jo bedeutet diefer Umjtand je nad) der Dauel
jeines Bejtehens eine jeitlich begrenjte Konzeptionsunfihigheit
oder eine dauernde Unjruchtbarkeit. TubenRatarrhe und Det-
idliijje, Ovarialjtorungen, ebenfalls oft nur durd) dronijd®
Daginaljpitlungen durd) Caienhand entjtanden, tragen ifren
Teil 3ur Erzeuqung des Rrankhafjten Gejamtkomplexres bei b3W-
jind jelbjt indirekte Urfache der Riinjtlich ereugten Sterilitdt
eines wefentlichen Teils der weiblichen Bevdlkerung. Midt
iiberjefen darf es werbden, daf durd) die vieljeits geiibten Da-
ginaljpiilungen unmittelbar oder einige Seit post coitum die



in der Dagina Dbejindlidien Spermatozoen gejdyidigt -oder ab-
getdtet werden bjw. das in bder Einbettung begriffene Dbe-
frudytete Ei gejchidigt oder zerjtort, in jedem Falle aber an der
Weiteren Einbettung verhindert wird. HAber felbjt wenn qar
keine chemifche Schadiqung der Ei- und Samenjellen jtattfindet,
[0 geniigen doch jchon Spiilungen mit vollig indifferenten Tit-
teln, felDjt mit Majjer allein, um dieje Fortpflanunasprodukte
hetuusauipﬁ[en und unwirkjam ju maden. So finden un-
bewuft dauernde Dergehen gegen das keimende eben jtatt.

idyt felten dient aber die Scheidenfpiilung durd) Caienhand
deradezu dem 3wedk, nad) exfolgtem Derkehr eine Befrudhtung
3u verindern. Diefes Derfafren diirfte [eider in jehr vielen
Fiillen auch von dem beabjichtigten Erfolg Dealeitet jein, jelbjt
Wenn sum Spiilen nur Wajjer verwendet wird. Es diirfte be-
Rannt jein, daf gewijje Frauen und Ulddden aud) jogenannte
med)ielipiilungcn mit Raltem und warmem Wajjer an jich vor-
Nehmen, um den bejagten 3wedk ju crreichen.

Ganj abaejehen von den fonjtigen unheilvollen EinwirRungen
AUf den weiblidien Korper bringen bderartige Spiilungen fajt
Tf_éts eine mehr oder weniger jtarke Keimeinjchleppuna mit jich,
b_{e ju Giterungsprozejen an den inneren Gejdlechisorganen
filhren Rann. Entsiindlicge Derklebungen und Derwadyjungen
bedingen jpiter als Folge davon an Stelle der gewollten vor-
liberaehenden Hicdhtbefruditung eine dauernde Unfruditbarkeit.

Betraditen wir offenen Auges unjere weiblichen Patienten
et tdaliden Pragis, jo finden wir einen hohen Prozentfat mit
allen maglichen Unterleibsleiden befhaftet. Diele jind aud) dax-
Unter, Gei denen jdjeinbar nur ganj geringe Storungen etwa
Wt Sinne einer Dysmenorrhoe vorhanden find. Gehen wir ana-
Mnejtijdy diejen Gegebenheiten nach, jo find die Betroffenen ge-
tadesu in erfdyreckender Fiille jolche Frauen und Dddcdjen, die

eifriaft der Unjitte gehdufter Scheidenjpiilungen gehuldiat -

aben. Jm Gegenfaf dazu finden wir bei weiblichen Perjonen,

die fidh immer nur auf dupere Wajdungen bejdrdankten, nur
Iehy jelten RranRkhafte Derdnderungen .am Genitale. Der Re-
g?}ublaui vollzieht fich normal, die Geburten erfolgen meijt
totungslos und jaflreid), wihrend wir in den anderen Fillen
QUffallend viele Friih- und Fehlgeburten, Einkindjterilitit oder
Vollige Unfruchtbarkeit beobachten Rénmen.

'Jn lbereinftimmung mit diefen Befunden der Pragis jtehen
le Bilber, die der pathologijdie Anatom als Auswirkung
d!_!t‘lmbuuttcisenbcr und JInfektionen verurjachender Genital-
fpl{lungen ourd) Caienhand taglich ju jehen beRommt. Es find
freilidy meijt exjt die Schlupbilder einer unheilvollen Bildjolge,
Q!S deren ausldjendes Nloment verhiltnismakig jelten die dro-
e Scheidenfpiilung erkannt wurde. Denn von den behan-
elnden Hrzten werden oft die aufgetretenen SeRunddrleiden
als Primirerkrankunagen bewertet und in den Dordergrund der
ttracdhtung geriickt, was nidit verwunderlicy ijt, da -man jich
Auch vielfach in der Arstefchaft mit den Scheidenfpiilungen durd
lenfand als mit etwas Gegebenem abgefunden 3u haben
deint. s ijt eben dieje Lnjitte su einer derart weitverbreite-
ten Gewohnheit geworden, daf man iiberhaupt vielerorts gar
f_ mehr qeneigt ift, darin etwas Haturwidriges 3u jehen, viel
Weniger nody eine ernjte Gefahr fiir Gejundheit und Iad-
ommenjdyaft.

Dariiber hinaus ift in Wirklichkeit jdon der Gedanke an fich
“[{furb, 0af ein Caie eine Sdieidenipiilung vornimmt. Denn
Mit demjelben Recht miite ihm dann auc) jugejtanden wer-
e1l, daf er Spiilungen anderer Korperhohlen, wie 3. B. Blafen-
Pulungen, Jelbjt vornehmen darf. Dor allem ift der Caie auch
80 nicit dazu in der Sage, die abjolute HMotwendigheit 31 jol-
d}en Spiilungen jelbjt ju entjdieiden. Gin geringer gelegent-
licher Ausfluf Rann niemals eine Indikation 3u jolchen Schei-
enjpiilungen jein. HAud) nidyt ein Pruritus vaginae, der fid)
Meijt orjt gerade im Gefolge vorangegangener Spiilunaen ein-
Sujtellen pflegt.

Wenn Jdhon eine Spiilungdurdagefiifhrt mez-
den muf, jo muf dieje in Sukunft ausjdliel-
[id) Sadye des Arztes jein.

Jm iibrigen bedarf der Genitalapparat des IMeibes ebenjo-
wenig taglider innerer Spiilungen wie beijpielsweife Blaje,
Ulajtdarm, Ohr, aje oder die Iebenhohlen. NTit Befremden
und Erjtaunen wiirde man einem Ulenfcen begeanen, der (nod
daju als Laie) taalid) joldje Spiilungen an Jid) vornehmen
wollte. Nlindejtens ebenjo unniif und verwerflid), aber nod
viel Jdhadlicdier in ihrer Auswirkung jind die bisher unbegreif-
licherweije Jo [eicht DHingenommenen Scheidenjpiilungen.

Es ijt Odie hodyjte Seit, baf mit diefer Gedankenlojigkeit
Sdylup aemadt wird. ationaljozialijtijche Hrztejdaft und Ge-
jeaeber miijjen jid) vereint gegen die benannte volksaejund-
heitliche und bevolkerungspolitijdhe Gefahr wenden. Da hier
entjprediende AufRldrung allein nidyt geniigen diirfte, um das
1bel auszurotten, wdre 3u erwdgen, den freien Handel mit
jamtlidgen Daginaljpiilapparaten und Daginaljpiilungsmitteln
in 3ukunft ju verbieten und derartige Apparate und UTittel
Riinftig nur gegen Rejept ju Handen des behandelnden Arztes
3u verabreichen, Huszunehmen wvon diefer Bejtimmung fjind
vollig harmloje UTittel, odie [ediglicd)y duferen WMajdjungen
dienen, 3. B. Kamillenpriparate.

Die eingangs herausaejtellten Gefahren fiir Dolksgejundheit
und Bevolkerungspolitik, insbejondere aud) die NToglichkeit des
bewuften Ulifbraudys der bisher frei jugdnalichen littel im
Sinne einer Empfangnisverhiitung rechtfertiaen eine jolde qe-
jeliche Beftimmung. Denn in ihren volRsjdddigenden HAus-
wirkungen Rommt die gewollte oder ungewollte Empfangnis-
verfiitung und Wertminderung des Gebdrapparates der unter
jdywerjten Strafen jtehenden Abtreibung gleid). Wit national-
jozinlijtijchen Hrzte jind daju Dberufen, alle Schidigunaen von
der “GebdarRrajt deutjdher Frauen fernmjubalten, um zur Er-
sielung einer jtavken, gejunden und jahlreichen LadRommen-
jdyaft Deizutragern.

(Kothen, Anh., Heinrichstr, 4)
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Bufaslidie Deeforgung von Korperbefdddigten
mit Spinnftoffwaren

Jn Gradnzung bdes Runderlajjes vom 2. Februar 1940
(IT Text. 12035/39) (,Deutjches Hrzteblatt 1940 S. 119) fHat
das Reidpswirtjhaftsminijterium einen weiteren Runderlaf
herausgegeben, den wir nadjtehend verdffentlicien:

»Jn Grgianzung meines Erlajjes vom 25, April 1940 — II1
Texrt. 19005/40 — erRldre ich mid) auch) damit einverjtanden,
bnp Korperbejchadiate, die mit einem ndjjenden Ceiden behaftet
jind, aber nicyt bei den orthopadijchen Derjorgungsitellen ge-
fithrt werden, aud) auj Grund einer entjpredienden, vom Amts-
arzt des jeweiligen Derjorgungsamtes oder won einem fon-
jtigen HAr3t ausgejtellten drztlichen Bejdjeiniqung jujaglich mit
Wijde und Unterwijde vexjorat werden konnen. _

Gleidyzeitia erkldre i) ferner mein Einverjtandnis, daf der
oben angefiihrte Erlaf wie ebenfalls Abjag [V meines Erlafjes
vom 24. Ulai 1940 — IT Text. 19380/40 — aud) auj Krieqs-
blinde ausgedehnt werden, die demgemdp gegen Dorlage
einer entjprechenden amtsirztlicien Bejceiniqung mit Mijche
und Unterwdjde und jahrlich mit je einem Oberbeinkleid und
je zwer Panr Socken obder Striimpfen ujdaflicd) verjorgf
werden Ronnen.*
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