Sillo, Ein einfacher, iibersichtlicher Frauenkalender

Tabelie V

K1 1 Zervizitis ‘HSG

|
Nach der weiteren Menstruation . . . . . [
3

Spiter. ‘

Nach kiirzester Zeit, denn die nichste Regel blieb aus . — ‘ 1
2 1

Nicht spiter als in 6 Monaten 4 ’ 2
Nach 6 bis 12 Monaten o 1 ‘ 6
3

57,1% der Frauen kam es zur Graviditit nach 5- bis 8wochiger Behand-
lung Wir stellten keine Konzeption in den ersten Wochen der Behandlung
fest, denn der Zervikalkatarrh war noch nicht behoben. Ofter konnten
wir auch beobachten, daf die Parametritis nach Ausheilung der Zervizitis
spontan verschwand. Nach der KI kommt es meistens in den ersten Wo-
chen nach der Insufflation zur Graviditit, withrend sich nach HSG das
Maximum der Konzeptionen zwischen 6 bis 12 Monaten bewegt.

Zusammenfassung

Der Zervikalkatarrh wurde bei 22,5% der sterilen Frauen festgestellt. Es
wird auf die schiidigende Einwirkung “des entziindlichen Zervikalsekretes auf
nachfolgende KOI]IO[)tl()n lnn‘rewlesen. Zur Schwangerschaft kam es bei 26,9%
der Frauen, bei 57,1% erst nach 5- bis 8wochiger Thempxe welche antrefuhrt
wird. Die Komeptmnsertrebmsse werden mit denen nach KI und HSG ver-
glichen.
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Ein einfacher, iibersichtlicher Frauenkalender®
Von G.Sillo (Budapest)

Mit 7 Abbildungen

Bin Grundproblem der Gyniikologie und der Sterilitiitsordination
ist die Registrierung und die Kontrolle der Menstruation. Diese Frage
wollte man anfangs mit schriftlichen Aufzeichnungen, spéter mit einem
Menstruationskalender losen. Wir glauben, wir konnen das Aufzihlen
der Frauen-Kalender weglassen, weil diese ja jedem bekannt sind, und
wollen daher gleich in medias res gehen: He gediis veroffentlichte
1937 folgenden Kalender: er teilte das Jahr in Mondmonate von 28 Tagen
auf, lieR diese in fortgesetzten Kolonnen aufscheinen, indem er zwischen
diesen Kolonnen einen leeren Raum frei liel}, um in diesen die Bezeich-

! Vorgetragen am 12, 3.1957 auf der Sitzung der Osterreichischen Gesellschaft fiir Gynikologie
und Geburtshilfe.
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Sillo, Ein einfacher, iibersichtlicher Frauenkalender

nung der Stirke zu vermerken (Abb. 1). Aus dem Kalender ist daher gut
zu ersehen, ob die Menstruation normozyklisch verliuft und ob die Men-
struation alle 28 Tage erfolgt. Auf diese Weise sind die Aufzeichnungen
immer in der gleichen Hohe. Wenn der Zyklus kiirzer ist, steigen die
Aufzeichnungen nach oben an, wenn er linger ist, fallen sie nach unten

JANUAR | JANUAR | FEBRUAR | MARCIUS | APRILIS | MAIUS | JuNIuS
! 20| v 77|V
H 21\ H 18|H
K 22| K 79|K
SZ 23|52 20|82
cs 21\¢cs
P 2(P
28|52 2382
v 29|V 24|V
9\H 30| H H 25|\H
0K 29| K 26|K
71182 2|52 30|57 27|82
12|Cs 8 5 3|cs 37|Cs 28|Cs
13|P 10|P 9|P 6|P 4|pP 7({P 29|P
74|52 11|52 10|52 7152 5|5z 2|8z 30)5z
5V 2\v 77\v &V 6|V 3|V 7V
16 |H 13| H 12|H 9\H 7\H 4\H 2|H
17\K 74| K 13K 10K 8K S|k 3K
78|52 15|52 14|52 11|52 R4 652 4|52
19|Cs 76|CS 75|Cs 72 (Cs .CJ 71Cs s|cs
20|P 7|P 16| P 73|P 71| P 6|P
21|52 18|52 17(57 14|52 72|52 715z
22\V 79|V 78| v 15|V 3\V 10|V 8|V
23(H 20\H 19\H 76 | H 14| H 17\H S|H
2%|K 21\ K 20| K 17\ K 15| K 12| K 0| K
25|57 22|52 27|82 78|52 76|52 13 |$z 715z
26|Cs 23|Cs 22|cs 79(Cs 77 |Cs 14 |Cs 72|Cs
27| P 2%|P 23| P 20|P 8|P 75|P 73(P
285z 25|52 24|52 21|82 19|52 76 |52 74|52
JANUAR | FEBRUAR | MARCIUS | APRILIS | MAJUS | JUNIUS | JULIUS

Abb. 2. Verschiedene Menstruationsstirke-Aufzeichnungen

ab. Auch die Zeitdauer der Menstruation ist aus diesem Kalender er-
sichtlich.

Der Kalender ist iibersichtlicher als der Kalender von Kalten-
bach, und die Einteilung ist vorteilhafter als die im Wiirzburg-
Kalender. In H e g e dii s Menstruationskalender ist die Stiirke der Men-
struation vollkommen subjektiv. (Abb.2 zeigt verschiedene Menstru-
ations-Stirkeaufzeichnungen.) Ilben darum sind nach unserer Meinung
diese Aufzeichnungen nicht gut verwertbar. Aus diesem Grunde haben
wir folgende Abénderungen und Vervollkommnungen vorgenommen:

Die leere Kolonne niitzen wir

l.zur Aufzeichnung der verschiedenen Behand-
lungen,
2.des Sexuallebens aus.

1. Die leeren Kolonnen sind zur Eintragung der verschiedenen Be-
handlungen mit entsprechenden Abkiirzungen zu verwenden:

O = Observatio, H= Hogival (ungarisches Ostrogenhormon, S = Salz-
bad usw., weiterhin zur Aufzeichnung der d#rztlichen Visiten, der
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Sillo, Ein einfacher, iibersichtlicher Frauenkalender

Basalttemperatur, dem Zeitpunkt der ersten Fruchtbewegung, der Injek-
tionstherapie usw.

Z.B. Abb. 3 zeigt das funktionelle Leben einer 25jihrigen Frau, die
eine Geburt und zwei Abortus hatte und schon 8 Jahre in 40tigigen
Intervallen menstruiert ist. Zur Normalisierung ihrer Zyklen bekam

JANUAR | JANUAR | FEBRUAR | MARCIUS | APRILIS | MAaus | Junius
7|V 29| v 26|V 25|V 22\v' 200V 77|\v
2\H 30(H 27| H 136'65| 26| H 2|H | 21\ H 8|4
3|k 31|k 28|k 27|k %\ K 2| K 19|K
4|82 7|z 29|52 36'15| 28|52 25|82 23|z 20|52
5les 2|cs 7|cs 29|¢s 26|cs 24|cs 21\es
6|P 3P 2|p 30|P 27| P 25| P 2|p
7|z 4|5z 3|8z 31|52 28|57 26|52 23|z
gV 7 v 2 v v 24|V
@\ H 6|1 H H H H 25|H
10| K 7)1 K K K K K 26\K
@)|fr4 8)sz 5z 4|8z K74 5z 27|82
(12 cs 9|cs 8|cs 5|cs 3les cs 28|¢s
13|P wolp| O|9|r 6|P 4| P 17|P 29|P
74|52 11152 10|52 7\82 5|5z 218z 30|52
75[v 2|v 71lv 8lv 6|V 3V 7lv
16 |H 73| H 72|H|P~ | 9l# 7| H 4|H 2K
17|k 74| K 13| K 10| K 8|k 5|k 3|k
18|52 15|52 14|52 1|5z 9|5z 6|5z 4|5z
79|cs 16|Cs 75|cs 12\Cs 10|cs 7\cs sles
20|P 77| P 6P 73|P 11|P 8|p 6|P
21|52 18|52 17|52 7452 12|52 9|4z 7|5z
2\ 79|V 8|V 15V 73|V 70|V 8|v
23| H 20|11 (3619 79| # 16 | H AV 17|H 9|H
%\ K 21| K 20| K 17K 15| K 12k 0|k
25|52 22|52 (36'84 27|52 78|52 76 |5z 13|82 71|52
2%6|cs 23| 22|cs 79(Cs 77|Cs 74 (Cs 12|Cs
27|P 24| P |36'59 23| P 20|P 78| P 75|P 73(P
28|52 25|85z 24|82 21|52 19|52 76 |2 74|52
JANUAR | FEBRUAR | MARCIUS | APRILIS | MAJUS | JUNIUS | JULIUS

Abb. 4. Kalender einer 28 jihr. nulligraviden Frau

sie in den ersten 14 Tagen durch 3 Monate 5 X 5 mg Hogival. Wir konn-
ten beobachten, daf die Intervalle nach der zweiten Kur schon kiirzer
wurden (H = Hogival, O = Observatio).

Abb. 4 zeigt den Kalender einer 28jihrigen nulligraviden Frau. ITm
Kalender sehen wir 5 Tage der provozierenden Salzbiider vor der
Durchblasung mit den Kontrolltemperaturen (O = Observatio, S = Salz-
bad, P = Perflatio).

Abb. 5 zeigt die Aufzeichnungen einer 34 Jahre alten, 4 Jahre ver-
heirateten nulligraviden Frau, die nach negativer Durchblasung 2 X
20 Moorbider bekommen hat (O = Observatio, P = Perflatio, M = Moor-
bad, GM = Galli-Mainini).

‘Wir konnten das Aufzihlen der Beispiele for{setzen, aber wir glau-
ben, dafl aus dem bisher Gesagten die Bedeutung des Kalenders bereits
klargestellt wurde.

2. Wie wir wissen, hiingen die Antworten auf die stereotypen Fra-
gen in der Sterilititsordination, welche sich auf das Geschlechtsleben
der Frauen beziehen, in groflem Maflle von der momentanen Stimmung
der Patientinnen sowie von der Disposition und Diskretion, von der
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Sillo, Ein einfacher, iibersichtlicher Frauenkalender

Art der Fragestellung, der Person des Fragestellers usw. ab. Da jedoch
die Frauen unserer Erfahrung nach denken, dafl die in ihrer momen-
tanen Stimmung gegebenen Daten sowieso nicht von Wichtigkeit seien,
lenken sie die Aufmerksamkeit des untersuchenden Arztes oft auf eine
falsche Bahn. Aber: scripta manent. Wenn dagegen die I'rau gezwungen

JANUAR JANUAR FEBRUAR | MARCIUS | APRILIS | MAIJUS | JuNIUS
7\v| * |29|V 26|V 25| v 22|V 20|V| + |77V
2|H 30| H 27| H 6\H |+ |23|H 21\H 8|H
3K 3|k 28| K 27| K 7 K 2| K 9|4
§z 7)5z 9) 52 28\52| # |25)5z 238z 20|52
cs cs cs e9)|cs s 2’? cs 21(cs
6) P p P G0\ P 77| P 75| P 2P
5z §2 3)52 17152 28|5z| +- |26)5z 23[82
8|V 5[v 4|V % 29|V 27\V] + |24V
9|lH| + | 6|H S\H|H# |@DH 30| H 28|H 25|H
10| K 7\ K 6|k 3| K 111 | + [29]|K 26| K
11152 8|5z 7|5z 4|5z| + | 2|92+ |30]52 27(5z
120cs| + | 9lcs| # | 8|es|# | S|es 3|cs 31(cs 28|cs
13|P 10| P 9|P 6|P|+ |4|P 71| + |29|P
74 |52 11|82 10152 7152 5|5z 205z| + |30(sz
sl |+ [12|v 17|+ | 8|V 6|v 3V 71V
6|H 13\H|F |72|H lH|H | 7|H |+ | 4|H 2|H
17|k 14|K |+ |73|K 10| K 8| K 5|k 3|k
78|52 15|82 w|sz| + |17|52 9|5z 6|5z 4|5z
19|cs 16|Cs 15\cs| + |72|cs 10|cs 7(Cs 5les
20|, |+ |77|P 16|P 73(P 17|P 8|p 6|P
218z 18lsz| + |17152) + |14 |sz| #4 |12|52) # | 9|52 715z
2|y 9|V 8|V 15|V iBlv|+ |10lv 8lv
23\ H | HF | 20|H 9|1 |+ |76|H 4| H 17\H]| + | 9|H
2%|K 21\ K | H (20| K 177\K |+ |15|K |+ [|72|K 10| K
25|52 22|52 21152| + |78|5z 76|52 73|52 71|82
26 |Cs 23| 22|cs 719 |cs 77 |Cs 1lcs| # |72|Cs
27|P %|P |+ |23|P|+ |20|P|+ |18]|P 75|P 73(P
28|52 25|52 24|52 21|52 19|52 76 |$2 74|52
JANUAR | FEBRUAR | MARCIUS | APRILIS MAJU.S‘ JUNIUS | JULIUS

Abb. 6. Kalender mit Sexualleben einer 5 Jahre verheirateten Frau

ist, die betreffenden Daten schriftlich festzuhalten, kann man jene ver-
mehrte Exaktheit erwarten, die den meisten Menschen bei schrift-
lichen Angaben Gewohnheit ist.

Die Aufzeichnungen konnen im freien Platz des Kalenders durch
ein beliebiges Zeichen, meistens durch ein Kreuzchen, eingetragen
werden, die Tage des Geschlechtsverkehrs und sogar mch wie oft der
Coitus stattgefunden hat.

i 15% Abb 6 zeigt das Sexualleben einer 5 Jahre verheirateten Frau
(5 Monate hindur ch)

Durch diese Abiinderung bekommen wir ein iibersichtliches Bild
nicht nur vom zyklischen Sybtem der Frau, sondern auch vom Ge-
schlechtsleben ihres Partners. (Deshalb ist dieser Kalender ausfiihr-
licher und iibersichtlicher wie der von Kn aus.) Wir kénnen sogar in
einem gewissen MafBl auf die Potenz des Mannes schlieflen, im rrluck-
lichen Tall konnen wir den befruchtenden Coitus feststellen, sehen das
Verhiiltnis der Menstruation zum Geschlechtsverkehr, unter Beriick-
sichtigung der Ovulation und der Moglichkeit der Konchllonsvel]nn—
derunn' \Venn uns die Zeit der Befr uchlunv bekannt ist, so kann sich
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die Gravide ihre Geburtszeit selbst ausrechnen unter Hinzufiigung von
10 Kolonnen, da ja der Kalender auf Mondmonate konstruiert ist.

Der Kalender ist jihrlich zu erneuern, und so bekommen wir ein
iibersichtliches Bild vom geschlechtsreifen Alter der Frau, von der
Menarche bis zur Klimax.

Auf der Riickseite des Kalenders haben wir folgenden erlduternden
Text gedruckt (Abb. 7):

1956 FATifze1chTUn gen ;S

Name: . e i

Erklirung:
1. Tage der Menstruation einringen.
2. Genaues Datum der Behandlungen einzeichnen.

Abb. 7. Riickseite des Kalenders

Auler diesen hat der Kalender auch erzieherischen Wert, weil man
ihn schon in den Gesundheitslehrstunden in den Schulen, den Midchen
im Alter der Menarche mit entsprechenden Erlduterungen geben kann.
Auf diese Weise konnten sie angehalten werden, schon von Jugend auf
ihre Menstruation aufzuzeichnen. So wiirde der Kalender nicht nur zur
Heilung, sondern auch zur Privention beitragen.

Zusammenfassung

Im obigen hat der Verfasser den von Hegediis verfaBten und von ihm
mit Abiinderungen und Erneuerungen versehenen Kalender bekanntgegeben,
welcher das funktionelle Leben der Frauen aufzeigt. Die Eintragungen in den
Kalender sind auch von den Frauen selbst vorzunehmen. Aus dem Obengesagten
ergibt sich, daB eine Verwendung des Kalenders in breiten Schichten der Be-
vilkerung wiinschenswert wiire.
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