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Frauensache.

Zu den Anfangen chemischer Kontrazeptiva

Ursula Lang | Obwohl in der Antike
die positive Beeinflussung von gy-
nikologischen Leiden, die Forde-
rung der Fruchtbarkeit und der
Schutz der Schwangerschaft im Vor-
dergrund medizinischen Wirkens
standen, gab es bereits damals Rat-
schlége fiir Frauen zur Empfingnis-
verhiitung. Erst Ende des 19. Jahr-
hunderts, nachdem die Bedeutung
von Spermatozoen fiir die ge-
schlechtliche Fortpflanzung von
Sédugetieren und Menschen erkannt
worden war, begann der gezielte
Einsatz von antiseptisch und gleich-
zeitig spermizid wirksamen Stoffen
zur chemischen Kontrazeption.

Secreta mulierum et virorum

Dass es gynédkologische Abhandlun-
gen bereits in der Antike gab, belegen
mehrere hippokratische Schriften.!
Ein Blick in das dritte Buch der Ab-
handlung De Materia medica des Pe-
danios Dioskurides (1. Jh.) weist da-
rauf hin, dass Frauen offenbar bereits
in der Antike kontrazeptive Vagi-
nalzapfchen verwendeten. Frauen
konnten den Saft von ,Hedyosmos’
[Minzeblatter] anwenden: ,Der Saft
mit Honigmeth stillt Ohrenschmerzen,
den Weibern aber vor dem Beischlaf
im Zapfchen eingelegt behindert er die
Empfangniss®. Ferner riet Dioskurides
zur vaginalen Anwendung von meli-
schem Alaun, einem mineralischen

Deutscher

Apotheker Verlag

Stypterium, zur Verhiitung einer
Schwangerschaft.? Hinweise zur Be-
handlung von Frauenleiden, der Beein-
flussung der menschlichen Fruchtbar-
keit oder der Erleichterung einer Ge-
burt gaben im Mittelalter die an der
Medizinschule von Salerno titigen Mu-
lieres Salernitanae, wie beispielsweise
eine heilkundige Frau namens Trotu-
la. Auf ihr Wirken werden die Salerni-
tanischen Schriften De passionibus
mulierum curandarum oder Trotula ma-
jor, ein Werk tiber Frauenheilkunde,
sowie De ornatu mulierum oder Trotula
minor, ein Werk tiber Hautkrankhei-
ten, Schonheitspflege und Kosmetik,
zuriickgefiihrt.® Der Altphilologe und
Medizinhistoriker Konrad Goehl traf
aus den Salernitanischen Texten eine
Auswahl tiber Frauengeheimnisse im
Mittelalter und tibersetzte diese. In sei-
ner Zusammenstellung finden sich
zahlreiche Empfehlungen zur Linde-
rung von Frauenleiden und ebenso zur
Forderung einer Empfangnis. Es gibt
jedoch keine direkten Ratschlage, die
als kontrazeptive Methoden interpre-
tiert werden konnten. Interessant er-
scheint jedoch ein Hinweis auf essig-
sauren Flohsamenschleim, der wegen
seiner kiithlenden Eigenschaft appli-
ziert werden sollte, allerdings um die
Leidenschaft zu dimpfen auf das
méannliche Genitale, der aber mogli-
cherweise gleichzeitig eine empfang-
nisverhiitende Wirkung nach sich
zog.* Der Medizinhistoriker Robert

Der Traum des Apothekers:

von Locarno ist der Titel einer Erzdhlung
des Schweizer Schriftstellers Max Frisch
aus dem Jahr 1978. Wovon trdumt der Apo-
theker? Ein Landarzt, ein italienischer ,I1
Dottore” zu sein, den alle nur unter seinem
Titel, aber nicht unter seinem Namen ken-
nen. Er hingegen muss alle seine Kunden
kennen, sogar die Vornamen ihrer Kinder.
Wenn er in seiner Apotheke steht und die
dicke Hornbrille auf sein schmales Gesicht
setzt, traumt er von der Vergangenheit, die
ihm vollkommen klar ist, auch dass sie als
Kinder einmal in der Turnhalle des Gymna-
siums Theater gespielt haben. In seinen
Traumen ist alles klar, es ist klarer und
wahrer als das, was er in der Apotheke
denkt. Er hadert mit sich, weil er abends zu
viel trinkt, erst Wein, dann Grappa und
dann weiB er, ,dass es nicht stimmt, was er
denkt, was er sagt, was er tut, was er wei3“.
Dies tief pessimistische Bild eines vom Al-
kohol abhdngigen Apothekers passt kaum
in die heutige Zeit, in der Traume des Be-
rufsstandes fast wahr werden: So beispiels-
weise die Honorierung pharmazeutischer
Dienstleistungen. Was bisher nur durch
Querfinanzierung geleistet werden konnte,
Medikationsanalyse, Inhalations-Schulung
und Blutdruckmessen, wird nun durch die
GKYV erstattet. Ob man von einem ,Quanten-
sprung“ sprechen kann, muss sich aber erst
noch herausstellen. Denn schon warnt die
institutionalisierte Arzteschaft vor einer
unliebsamen Konkurrenz, die nicht mit
arztlichem Wissen und der gleichen Erfah-
rung ihre Aufgaben iibernehmen wiirde. Da
ist sie also wieder: die jahrhundertealte
Angst der Arzte vor den mit zu viel Kénnen
ausgestatteten Apothekern. Die Geschichte
kennt viele dieser Grabenkampfe, die doch
meist wie Don Quijotes Kampf mit den
Windmiihlen endeten. Aber deswegen zum
Grappa greifen? Besser nicht! Dann doch lie-
ber der Geschichte unseres Berufes nach-
spiiren. Dazu konnen Sie auch den 45. In-
ternationalen Kongress der IGGP besuchen,
der vom 7. bis 10. September in Mailand
stattfindet.

W.-D. Miiller-Jahncke

Nr.3 | August 2022 | 74. Jahrgang | Geschichte der Pharmazie | 33



Abb. 1: Prdservativ, Schafsdarm.

Jitte widmete sich in seinem Werk
Lust ohne Last der Geschichte der
Empféangnisverhiitung und ging dabei
auch auf die religiosen und ethischen
Vorstellungen, sittlich-moralische Be-
wertungen, politische und gesell-
schaftliche Normen ein, die tiber Jahr-
hunderte hinweg im jeweiligen histo-
rischen Kontext die Einstellung zur
Empféngnisverhiitung beeinflussten.
Er erlduterte, dass das Werk Secreta
mulierum et virorum [Geheimnisse
von Médnnern und Frauen], das lange
Zeit dem mittelalterlichen Gelehrten
Albertus Magnus (um 1200-1280)
zugeschrieben wurde, von einem
unbekannten Autor stammt. Jiitte
beschéftigte sich mit der Tradierung
von ,weiblichem Wissen' iiber Emp-
fangnis, Schwangerschaft und Geburt,
den ,Secreta mulieres’, das iiber einen
langen Zeitraum diskret und iiberwie-
gend von Frauen untereinander wei-
tergegeben wurde. Erst ab dem 16.
Jahrhundert wird in Schriften auf die
Verwendung von Kondomen (lat. con-
dus oder condos: der Beschliefer) hin-
gewiesen, die anfangs zur Vorbeu-
gung von kontagiosen Geschlechts-
krankheiten wie der Syphilis empfoh-
len wurden. Prédservative (lat. prae:
vor; servare: bewahren) stellte man
damals aus Stoff oder aus der Darm-
haut von Schafen und Lammern
sowie aus Schwimmblasen von
Fischen her (Abb. 1).°
Wissenschaftlich fundierte Erkennt-
nisse iiber die geschlechtliche Fort-

pflanzung von Sauge-
tieren und Menschen
lieBen lange auf sich
warten. In der ersten
Halfte des 19. Jahrhun-
derts setzten sich Zoo-
logen und Mediziner
jedoch mit Fragen der
Zeugung durch die
Vereinigung von Eizel-
le mit Samenzelle in-
tensiv auseinander.
Karl Ernst von Baer
(1792-1876) entdeckte
1827 die Bedeutung
der Eizellen fiir die ge-
schlechtliche Fort-
pflanzung von Sauge-
tieren und Menschen und begriindete
die embryologische Forschung.® Albert
Kolliker (1817-1905) erforschte die Be-
deutung der vermeintlichen ,Samen-
thiere [gr. Spermatozoon: Samentier]
und konstatierte: ,Damit eine Begat-
tung fruchtbar sei, muss der Same,
d.h. die Samenfaden [!], dessen we-
sentlichster Theil, mit den Eiern in di-
rekte Beriihrung kommen“” Dass
Spermatozoen durch einige Chemika-
lien, wie Sduren, Gerbstoffe, Alaun,
Bleiacetat, Kreosot oder Sublimat, in
ihrer Beweglichkeit
stark eingeschrankt
oder auch irreversibel
geschadigt wurden,
stellte Kolliker bei um-
fangreichen Labor-
untersuchungen fest.®
Mit seinen experimen-
tellen Untersuchungen
hatte Kolliker somit
postuliert, dass viele
Stoffe, die als faulnis-
widrig galten, auch
eine Befruchtung ver-
hindern konnten. Sper-
matozoen wurden ent-
weder durch mechani-
sche Barrieren, bei-
spielsweise durch ein
Kondom oder eine vor
dem Muttermund lie-
gende Scheidenbarrie-
re, daran gehindert,
mit einer Eizelle in di-

rekte Beriihrung zu ge-  torgefdRB.
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langen oder sie wurden durch Wirk-
stoffe so stark geschadigt, dass sie un-
beweglich wurden oder abstarben und
dadurch den erforderlichen Weg zur
Eizelle nicht zuriicklegen konnten.
Antiseptische Stoffe, wie Sduren, Me-
tallsalze oder phenolische Verbindun-
gen, wie Karbolsaure oder Kreosot,
konnten somit nicht nur Mikroorga-
nismen bek}:-impfen, sondern auch
Spermatozoen beschiadigen und damit
eine Empfangnis verhiiten.

Geburtenkontrolle mit
Malthus-Praparaten

1892 erschien das Buch Die Vorbeu-
gung der Empfingnis aus Ehenoth, in
dem der Autor, ein Dr. H. Schroeder,
schilderte, welchen Beitrag Manner
zur Familienplanung leisten konnten:
,Ein neuerdings allgemein gebrauchli-
ches Vorbeugungsmittel zur Be-
schrankung der Kinderzahl sind als-
dann noch die Ueberziige, mittelst de-
ren das mannliche Zeugungsorgan
wahrend des Begattungsakts umhiillt
wird.“ Anstatt der damals {iblichen
Fischblasen-Fabrikate, vor deren Poro-
sitat Schroeder warnte, empfahl er
ymoderne Gummi-Ueberziige aus

L ;?‘

Abb. 2: Tisch-Bidet mit aufklappbarem Deckel und Irriga-



diinnsten Kautschukmembranen®. Den
Frauen hingegen riet er vor einem Lie-
besakt eine Vaginalkugel aus Kakao-
butter mit ,salzsaurem Chinin‘ einzu-
fiihren. Unmittelbar danach sollte zu-
dem eine vaginale Splilung mit Hilfe
eines Irrigators vorgenommen werden:
,Dieser Irrigator wird fiir den Ge-
brauch so hoch an der Wand gehdngt,
daB die Frau das Mutterrohr bequem
in den Mutterkanal einfiihren kann.
Unter ihm muB sodann noch ein Ge-
faB zur Aufnahme des herablaufenden
Wassers gestellt bleiben. Man fillt
nun das BlechgefdB mit gewohnli-
chem, zur Hand habenden reinen Was-
ser, in das man eine kleine Quantitat
Alaun oder Karbol hinzuthun kann.
Um die Befruchtung zu vermeiden,
nimmt die Frau nach beendetem Bei-
wohnen alsbald die Nachspiilung in
der Weise vor, daB sie das Mutterrohr
in ihren Mutterkanal einfiigt, darauf
den Hahn 6ffnet und das ausflieBende
Wasser darin wirken 1a8t“ (Abb. 2).°
Vaginalsuppositoria und -spiilungen,
denen antiseptisch und zugleich sper-
mizid wirkende Stoffe zugesetzt wur-
den, waren damit bereits Ende des

19. Jahrhunderts tiblich. Antikonzepti-
onelle Mittel wurden 1908 in Hager’s
Handbuch als Malthus-Praparate'® be-
zeichnet und im Abschnitt ,Cacao‘ be-
handelt, weil zu dieser Zeit ,Sanitas-
kugeln’, ,Sicherheitsovale‘ oder ,Pré-
servatif des dames‘ iiblicherweise auf
Basis von Kakaobutter hergestellt
wurden: ,Die meisten dieser Speziali-
titen zur Verhiitung der Schwanger-
schaft enthalten als Grundsubstanz
Kakaool und als wirksames Prinzip
Chinin, Borsdure, Weinsaure, Citro-
nensaure, Alaun oder dhnliche Stoffe,
von denen man annimmt, daB sie die
Lebensfahigkeit der Spermatozoiden
hemmen“!!

Lysol, Lysoform und Sagrotan -
vom Desinfektionsmittel zum
,Frauenschutzmittel

Der in Wiesbaden am Nassauischen
Woéchnerinnen-Asyl titige Frauenarzt
Otto Michelsen, ein ehemaliger Schii-
ler des Gynédkologen August Martin
(1847-1933), der nach seiner Habilita-

tion im Jahr 1876 eine
gynidkologische Privat-
klinik von internatio-
nalem Ruf in Berlin ge-
griindet hatte, publi-
zierte 1891 im Central-
blatt fiir Gyndkologie
einen ausfiihrlichen
Beitrag zur Anwen-
dung von Lysol in der
Gyndkologie und Ge-
burtshilfe. Er berichtete
dartiber, dass er von
der Hamburger Firma
,Schiilke und Mayr* ge-
beten worden sei, das
seifenhaltige ,Theerdl-
préaparat Lysol’, in der
chirurgischen Gynéko-
logie und der Geburts-
hilfe zu testen: ,Vor

Erhdiltlich in Apotheken u. Dmgerien” ,

ungefdhr 6 Monaten,
gleich nach der Erfin-
dung des Lysol, habe
ich auf Veranlassung des Erfinders
begonnen, Versuche in der Praxis mit
dem Lysol anzustellen.“ Aus Michel-
sens ausfiihrlichem Aufsatz erfahrt
man, dass er ,Lysol‘ mehrfach vor
einer Operation zur Desinfektion von
Héanden, Instrumenten, Catgut und
Bauchdecke sowie zur Aussptilung
der er6ffneten Bauchhohle und des
Uterus sowie zur Reinigung des Ge-
burtskanals bei Entbindungen einge-
setzt habe. Er verwies darauf, dass be-
reits ,Versuche iber die bakterientod-
tende Kraft des Lysol gegeniiber ande-
ren Desinfektionsmitteln angestellt”
worden seien. Er berichtete, dass fiir
die vergleichenden Versuche Karbol-
saure und Creolin und als Testorga-
nismen ,Staphylococcus pygenes aure-
us‘ und ,Thyphusbacillen‘ eingesetzt
worden waren. Michelsen betonte die
bei den Untersuchungen festgestellte
gute desinfizierende Wirksamkeit von
Lysol in niedriger, lediglich 0,3%-iger
Konzentration. Er hob auch die Vorzii-
ge der verdiinnten, gut vertraglichen
Lysol-Losungen hervor, die das bei
Hebammen gebrduchliche Karbolo1'2
ersetzen konnten. Die Schliipfigkeit
des Lysols wiirde zudem die vaginale
Untersuchung erleichtern.” Im glei-
chen Jahr berichtete der Frauenarzt

Abb. 3: Werbung fiir Sagrotan, ca. 1925.

Adolf Peé in der Deutschen Medicini-
schen Wochenschrift iber die in der
,Heilanstalt fiir Frauenkrankheiten
von Dr. A. Martin® in Berlin angestell-
ten Versuche mit Ichthyol und Lysol.
Ichthyol war in Martins Privatklinik
bei entziindlichen Erkrankungen als
10- bis 25%-ige Glycerin-Losung mit
Hilfe getrankter Wattetampons vagi-
nal appliziert oder 50%-ig lokal aufge-
pinselt und sogar intrauterin appli-
ziert worden. Bei der Anwendung der
hoch konzentrierten Ichthyol-Losun-
gen wurden Hautreizungen beobach-
tet. Bei der intrauterinen Anwendung
war es zu teilweise heftigen Blutun-
gen gekommen, so dass Peé von einer
breiten Anwendung hoch konzentrier-
ter Ichthyol-Losungen abriet. Lysol
fand hingegen seine volle Zustim-
mung, nachdem es versuchsweise zur
Hénde- und Instrumentendesinfekti-
on und zur ,Reinigung der Wochne-
rin“ eingesetzt worden war. Ferner
war Lysol in 23 Fillen von septischem
Abort - wenn Uber 39 °C Fieber auf-
trat - als 0,5- bis 1%-ige Losung mit
gutem Erfolg als antiseptisches Spiil-
mittel in den Uterus eingebracht wor-
den. Der Verfasser erwdhnte zwar
den unangenehmen Geruch und die
Schliipfrigkeit gegeniiber den hand-
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zuhabenden Instrumenten, hob aber
die gute Wasserloslichkeit und relati-
ve Ungefahrlichkeit des Lysols beson-
ders hervor. Ferner lobte er die im
Vergleich zu sonstigen tiblichen Des-
infektionsmitteln geringeren Kosten
des Lysols und zog insgesamt ein sehr
positives Fazit: ,Zum Schlusse mochte
ich noch anfiigen, dass mir das Lysol
das Antisepticum der Zukunft, na-
mentlich in der Hand der Hebammen
und Laien zu bilden scheint“.'*
Ebenso wie bei Lysol diente auch bei
der formaldehydhaltigen Desinfekti-
onslosung Lysoform Kalischmierseife
als 1dsungsvermittelnde Grundlage.”
Die seifenhaltigen Desinfektionsmittel
Lysol und Lysoform, die man zur
gleichzeitigen Reinigung und Des-
infektion einsetzen konnte, ermoglich-
ten erstmals einfach durchzufiihren-
de, praventive und therapeutische Hy-
gienemafBnahmen in der Chirurgie,
Gynikologie und Geburtshilfe.'® Bald
folgte mit Sagrotan ein dem Lysol ver-
gleichbares, seifenhaltiges Oberfld-
chendesinfektionsmittel (Abb. 3). In
Gehes Codex wurde Sagrotan 1920
beschrieben als: ,,Chlor-Xylenol-Sapo-
kresol, eine Losung von Chlorxylenol
und p-Chlor-m-Kresol in Seife, weni-
ger giftig und riechend als Lysol, et-
was stérker bakterizid“.” Das Unter-
nehmen ,Reckitt Benckiser Group’
vertreibt heute noch Sagrotan und be-
richtet {iber die Geschichte des Des-
infektionsmittels: ,Ausgehend vom
Verkauf des Universaldesinfektions-
mittels lag der Fokus der Marke in den
ersten Jahrzehnten auf der personli-
chen Hygiene der Frau. Uber die Jahre
weitete sich das Produktangebot auf
die Oberfldchenreinigung aus.” Sagro-
tan, das heute iibrigens als ,Biozid*
gilt, wurde anfangs beworben als
,Mittel fiir die personliche Hygiene
der Frau“ respektive als Intimpflege-
mittel, das von Mikroorganismen ver-
ursachten Korpergeruch beseitigte.'®
Ferner konnte es jedoch zudem als
empfiangnisverhiitendes Scheidenspiil-
mittel eingesetzt werden.

Der Weg zum Gliick -
mechanische und chemische
Verhiitungsmittel

Der Katalog Der Weg zum Gliick, der
Anfang des 20. Jahrhundgrts von ei-
nem ,Hygienischen Versandhaus' her-
ausgegeben wurde, listete eine er-
staunliche Vielfalt an diversen ,Spezia-

Abb. g: Vaginal douche Omega-
Spray, 1900-1940.

litdten‘ auf und wies im Vorwort darauf
hin, dass alle angebotenen Mittel ge-
setzlich erlaubt seien. Das Versand-
haus offerierte fiir Herren eine Aus-
wahl an ,Préservativs oder Kondomen’,
die einzeln oder im Dutzend zu bezie-
hen waren. Deutlich groBer war das
Angebot fiir Damen. Fiir Vaginalspii-
lungen standen verschiedene Modelle
von ,Mutter- und Sicherheitsspritzen’
aus Weichgummi oder Aluminium zur
Auswahl (Abb. 4) sowie Irrigator-Gefa-
Be aus Glas oder Metall, die iiber einen
Schlauch mit verschlieBbarem Hahn
mit einem anatomisch geformten An-
satzstiick, dem sogenannten Mutter-
rohr, verbunden wurden. Ferner konn-

ten Damen auch mechanische Schei-
denbarrieren erwerben, beispielswéise
Pessare oder ,Sicherheitsschwdmm-
chen‘ zum temporédren Verschluss des
Muttermundes. Letztere waren mit ei-
nem seidenen Faden versehen und soll-
ten vor der Anwendung mit ,Laetitia-
Antisepticum (Sicherheitswaser)"’ ge-
trankt werden, das auch als Zusatzmit-
tel fiir postkoitale Vaginalspiilungen
empfohlen wurde. Weiterhin waren
kontrazeptive ,Sicherheitsovale® zu-
ziiglich einer Einfiihrvorrichtung be-
stellbar, die einige Zeit vor dem Ge-
schlechtsakt vaginal appliziert werden
mussten. Im Angebot des Kataloges
Der Weg zum Gliick befand sich ferner
ein spreizbarer ,Scheidenpulverbldser
nach D.R.P. 91676 inkl. einer Schachtel
Pulver (lange Zeit reichend)’, mit dem
sich Frauen vor dem Geschlechtsakt
,in bequemster und sicherster Weise*
ein spermizid wirksames Pulver in die
Vagina einbrachten (Abb. 5).2°

Das Deutsche Reichspatent Nr. 91676
war 1896 einem Emil Kroning aus
Magdeburg fiir ein ,Instrument zur
Einfithrung von Arzneimitteln in die
Scheide“ erteilt worden. Den heute ver-
gessenen und obsoleten Scheidenpul-
verbldsern widmete sich Antje Belau
in einer medizinhistorischen Disserta-
tion an der Universitét Greifswald. Sie
ermittelte bei ihren Untersuchungen,
dass Scheidenpulverbldser zwar von
Frauenérzten fiir therapeutische Zwe-
cke genutzt wurden, aber um die Jahr-
hundertwende - trotz ihres hohen
Preises - von bis zu fiinf Prozent der
Frauen zur Empfangnisverhiitung ein-
gesetzt wurde. Eine vaginal einzubla-
sende, antiseptisch wie auch kontra-
zeptiv wirkende Pulvermischung be-
stand beispielsweise aus ,50% Acidum
boricum, 2,5% Acidum citricum, 2,5%
Acidum tannicum, 10% Gummi arabi-
cum und 35% Amylum tritici“.?'

Abb. 5: Scheidenpulverbldser mit Spreizarmen.
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Patentex - ein fettfreies
Vaginalgel

Weil saure, die empfindliche Schleim-
haut reizende Pulvermischungen oder
klebrig schmelzende Vaginalkugeln
aus Kakaobutter vermutlich fiir Frau-
en nicht angenehm anzuwenden wa-
ren, stellte die Erfindung des fettfrei-
en Vaginalgels Patentex durch den
Apotheker Friedrich Merz (1884-1979)
zweifellos einen groBen Fortschritt auf
dem Gebiet der chemischen Kontra-
zeption dar (Abb. 6). Friedrich Merz
hatte nach Apothekenlehre und Gehil-
fenzeit Pharmazie an der TH Darm-
stadt studiert. Bereits 1908, ein Jahr
nach Bestehen des pharmazeutischen
Staatsexamens, begann er in Frank-
furt am Main mit der Herstellung von
arzneilichen und kosmetischen Sal-
ben- und Creme-Produkten in Tuben
und griindete das Unternehmen Che-
mische Fabrik Merz & Co.?? Merz hatte
schon in seiner Ausbildungszeit er-
kannt, dass Kruken, Dosen oder
Schraubgldser unhygienische Verpa-
ckungen fiir halbfeste Praparate dar-
stellten, die zudem nur oberflachlich
aufzutragen waren. Mit Geschick und
Erfindergeist hatte er mit Metalltuben
und Tubenabfiillapparaturen experi-
mentiert, wie sie beispielsweise fiir
die Herstellung von Farben fiir Kiinst-
ler im Gebrauch waren. 1906 hatte er
ein Gebrauchsmuster fiir Behélter an-
gemeldet, die mit halbfesten Zuberei-
tungen befiillt wurden und sich mit-
tels eines aufgesteckten Rohrs in Kor-
perhdhlen einfiihren lieBen. Mit einem
schmalen, leicht gebogenen Rohr, das
mit Hilfe eines Gewindes passgenau
auf die Tube aufgesetzt wurde, konnte
eine Salbenzubereitung einfach und
sduberlich appliziert werden. Ferner
kiimmerte sich Friedrich Merz aber
auch um galenische Aufgaben, bei-
spielsweise um die gleichméBige Ver-
teilung von pulverférmigen Ingredien-
zien in einer fettfreien Salbengrundla-
ge. 1911 meldete er ein Patent fiir ein
Verfahren zur Herstellung von Salben
an. Die von ihm gefundene Vorgehens-
weise bestand darin, pulverférmige
Bestandteile mit Starke zu vermischen
und moglichst fein zu vermahlen,

dann mit Wasser und Glycerin anzu-
schldimmen, zum Quellen und danach
zum Kochen zu bringen, bis eine zihe,
homogene Masse entstanden war.?
Merz ging vermutlich von der Vorstel-
lung aus, dass lokal wirksame Stoffe
aus einer wéssrigen Gelgrundlage ra-
scher freigesetzt wiirden als aus einer
Fettmatrix. Im Vergleich zu einer Lo-
sung verblieb ein gut haftendes Gel
deutlich langer in Kontakt mit Haut
und Schleimhaut und konnte damit
aufgrund der langeren Einwirkzeit
eine bessere Wirkung erzielen. Damit
hatte Merz die notige technologische
Vorarbeit geleistet, um 1911 das Gel-
praparat Patentex als Wortmarke an-
melden und auf den Markt bringen zu
konnen. Das Reichspatent und der an
geistiges Eigentum mahnende Name
stellten gleichsam ein Qualitétssiegel
dar, obwohl Patentex als Arzneimittel
nicht patentiert war.?

Die Pharmazeutische Zentralhalle er-
wéahnte Patentex 1911 in einem Bericht
iiber Neue Arzneimittel, Spezialitditen
und Vorschriften. Ohne die kontrazepti-
ve Wirkung zu erwdhnen wurde die
neue Spezialitdt als gyndkologisches
Therapeutikum beschrieben: ,Patentex
enthédlt als wirksamen Koérper Chino-
sol, Alsol und Borsédure
in einer fettfreien sal-
benartigen Masse. An-
wendung bei Schei-
denkatarrhen, weiBem
FluB und als Antisepti-
kum“.® Gehes Codex
beschrieb Patentex im
Jahr 1912 als ,salben-
artiges, jedoch fettfrei-
es Préparat, das die
Wirkung des Chino-
sols, Alsols und der
Borsdure in dissoziier-
ter Form vereinigt“. Al-
lerdings lautete die In-
dikationsangabe nun
LAntikonzipiens und
Antiseptikum fiir die
Vagina.“?® Durch das
auf die Tube aufgesetz-
te Rohr konnte die zdhe
Gelmasse so appliziert
werden, dass sie vor
dem Muttermund wie

eine voriibergehende, mechanische
Barriere fungierte. Vermutlich behin-
derte die zahfliissige Gelmasse die
freie Beweglichkeit der Spermatozoen
und stellte gleichzeitig ein spermizi-
des Reservoir dar, aus dem die Wirk-
stoffe iber einen gewissen Zeitraum
freigesetzt wurden. In der Ara der
Weimarer Republik berief sich Fried-
rich Merz auf biologische Kontrollen
durch den Mediziner Magnus Hirsch-
feld (1868-1935), der 1918 in Berlin ein
JInstitut fiir Sexualwissenschaft‘ eroff-
net hatte, um grundlegende Forschung
und Aufkldarung tiber Empfangnisver-
hiitung sowie Offentlichkeitsarbeit zu
ermdglichen.?”

Friedrich Merz entwickelte weitere
fettfreie Salbengrundlagen, die gut ge-
eignet flir Schleimhautapplikationen
waren, beispielsweise auf Basis von
Pflanzenschleimen mit Traganth oder
Carrageen. Die natiirlichen Schleim-
stoffe wurden mit Alkohol durchfeuch-
tet und zum Quellen gebracht, dann
mit ,Essigsduregdrungserregern’
[Essigsdurebakterien, Acetobacter]
durchmischt, um den Alkohol fermen-
tativ in Essigsdure umzusetzen. Offen-
bar beabsichtigte Merz, eine essig-
saure Tragermasse fiir diverse Wirk-

Abb. 6: Patentex D. R. P., Werbeblatt (DHMD)
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stoffe einsetzen zu konnen, die auf-
grund ihres sauren pH-Werts zur
antiseptischen und spermiziden Wir-
kung beitrug.?® Eine weitere Salben-
grundlage, bei der Wasser- und Glyce-
rin-Anteile weitgehend durch wasser-
16sliche Proteinstoffe der Milch, soge-
nanntes Milchserum, ersetzt wurden,
diente zur Herstellung einer patentier-
ten seifenfreien ,Rasierkreme’.? Die
von Merz als ,Serol‘ bezeichnete
Grundlage wurde zum Namensbe-
standteil diverser in Tuben abgefiillter
Merz-Spezialitidten, wie der Vaginal-
salbe Gono-Serol, der Hamorrhoidal-
salbe Recto-Serol oder der Rektalsalbe
Wurm-Serol, die jeweils mit Hilfe
einer Applikationshilfe problemlos
verabreicht werden konnten. Diese Se-
rol-Praparate waren Bestandteil der
sechsten Auflage von Gehes Codex
(1933). Auch Patentex wurde darin
aufgefiihrt, wobei aber nun nicht mehr
die ,Chemische Fabrik Merz & Co." das
Kontrazeptivum vertrieb, sondern die
,Chemische Exportgesellschaft Vauka
G. m. b. H., Patentexfabrik’, die ihren
Sitz ebenfalls in Frankfurt a. M. hatte
(Abb. 7).%°

In der Griinen Liste der Reipha, 1934
herausgegeben von der Reichsfach-
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schaft der Pharmazeu-
tischen Industrie, wird
die unternehmerische
Verselbststandigung

des Patentex-Vertriebs
gut ersichtlich. Neben ,
zahlreichen Spezialita-
ten der ,Merz & Co.,
Chem. Fabr., Frankf.
a.M., Eckenheimer
Landstr. 100/104° wur-
de bei der ,Chemischen
Exportgesellschaft '
Vauka G. m. b. H,, Pa-
tentexfabrik, Frank-
furt a. M., Eschersheimer Landstr.
53/55‘ als einziges Spezialpréparat
,Patentex DRP (Vaginaldesinfiziens
und Antikonzipiens)“ genannt.' Die
Abtrennung des Vaginalgels Patentex
vom umfangreichen Sortiment der
,Merz & Co." ist ein deutlicher Hinweis
darauf, dass dieser Artikel eine enor-
me wirtschaftliche Bedeutung fiir
Friedrich Merz hatte (Abb. 8). 1937
war Patentex weiterhin als Spezialitat
der ,Chemischen Exportgesellschaft
Vauka‘ zur Anwendung als ,Vaginal-
Desinficiens und Anticoncipiens® in
der siebten Auflage von Gehes Codex
aufgefiihrt. Als Wirkstoffe wurden
nun ,Trikranolin
(Chlorcarvacrol zur
Schleimhaut-Desinfec-
tion), Formaldehyd,
Aluminiumacetat, Bor-
saure und Kaliumoxy-
chinolinsulfat ange-
geben.*

Zudem brachte ,Merz &
Co." in den USA ein in
der Zusammensetzung

iung N, 19674
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und Indikation sehr
dhnliches Praparat un-
ter dem Namen Vagi-
Serol in den Markt. Im
Catalog of Copyright

3,84

! Serol, Merz, patentex

2‘ Bt Wadbwmateril . entries wurde unter
!. st worse ([ A | e Eintrag AA 163402
*;‘ o3 v | vom 20. Dezember
E’ o e o R N 1934 angegeben: ,Vagi-

I

Abb. 7: Rechnung der Chemischen Exportgesellschaft Vauka.

original greaseless
jelly for vaginal anti-
sepsis and prophy-
laxis”.®?
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Abb. 8: "Patentex for Health and Happiness".

Ein vergleichbares Verhiitungsgel
stellte Confidol der Firma ,Pharmasal’
in Hannover dar, die in Gehes Codex
(1933) als ,helle, zdhfliissige bzw.
schleimige, parfiimierte Masse“ be-
schrieben wurde. Diese enthielt die
»Doppelsdurederivate der Cuprein-
gruppe, Alkylester der p-Oxybenzoe-
sdure, Acid. lact. und andere organi-
sche Sduren, Lactate und Glycerin®
und wurde ,gegen Fluor albus und
sonstige Katarrhe der weiblichen Ge-
nitalorgane; ferner als Anticoncipiens
und Desinficiens nach operativen Ein-
griffen“ angezeigt.** Auch in der Grii-
nen Liste der Reipha war Confidol als
Spezialitdt der ,Chemisch-pharmazeu-
tischen Fabrik Pharmasal’ vermerkt,
wobei die Indikation begrenzt wurde
auf ,Vaginal-Desinficiens und Prophyl-
acticum®“?®® Ein weiteres, augenschein-
lich sehr dhnlich konzipiertes Konkur-
renzprodukt war Spetonex, das in Ge-
hes Codex (1933) zur Anwendung ,Als
Antisepticum bzw. Anticoncipiens®
unter Nennung der Zusammensetzung
,2Alumin. acetico.tart., Oxychinolin-
sulf., Alum. und Acid. bor. in einer
wasserlosl. und fettfreien Salben-
grundlage” beschrieben wurde. Als
Hersteller wurde die ,Chemische Fab-
rik Nassovia‘ in Berlin-Johannisthal
genannt.*® In der Griinen Liste der Rei-
pha (1934) wurde Spetonex jedoch von
den ,Temmler-Werken, Vereinigte Che-
mische Fabriken, Berlin-Johannisthal’

" als ,Vaginaldesinficiens“ angeboten.®

Confidol war im Gegensatz zu Speto-
nex auch noch in der Roten Liste von
1959 aufgefiihrt. Als Einsatzgebiete
wurden ,Vaginaldesinfiziens, Prophyl-



acticum gegen venerische Infektion
und Fluor, Antikonzipiens und Deso-
dorans, Hygiene, Instrumentendesinfi-
ziens und Gleitmittel zum Rektosko-
pieren“ genannt. Auch Patentex, nun
als Prdparat des Unternehmens ,Pa-
tentex G. m. b. H.!, war Bestandteil der
Roten Liste von 1959 und diente als
,vaginal-Antisepticum, Prophylacti-
cum, Anticoncipiens, Desodorans.“ Als
Zusammensetzung wurden ,,2,66%
Acid. boric., 3% Liqu. Alum. acet. tar-
tar., 0,1% Formaldehyd, 0,02% Trikra-
nolin (Chlorcarvacrol) in wasseriosli-
cher ,Serol*- Grundlage“ angegeben.
Das damit sehr vergleichbare Praparat
Vagi-Serol der ,Merz & Co. enthielt in
wasserloslicher Serol-Grundlage als
Wirkstoffe ,,2,2% Acid. boric., 2,7% Li-
qu. Alum. acet. tartar., 0,02% Trikra-
nolin (Chlorcarvacrol), 4% ,Vapenin‘
(Tyrothricin, Extr. Plac.rec., Vitamin F,
Urea)”. Als Indikationen wurden ,Flu-
or vaginalis, Trichomonaden-Kolpitis,
Zervikalkatarrh, Portioerosionen® ge-
nannt.*

Semori - schiumende
Vaginal-Styli

Das Luitpoldwerk, das vom Kaufmann
August Karreth (1880-1943) 1910 in
Miinchen gegriindet worden war, ent-
wickelte das Feststoffpraparat Semori.
Die Styli entwickelten bei der vagina-
len Anwendung einen dichten
Schaum.* Ebenso wie Patentex wurde
Semori im Jahr 1912 in Gehes Codex
aufgefiihrt. Die Beschreibung lautete:
»WeiBliche Tabletten aus Acid. tarta-
ric. und Natrium bicarbonicum mit
Zusatz von Borsdure und einer Verbin-
dung aus der Chinosolreihe.“ Als An-
wendungsgebiete werden ,, Antikonzi-
piens und Prophylaktikum gegen se-
xuelle Infektionen“ genannt.** Im Ver-
gleich mit dem Gelprédparat Patentex
wurde ein anderes galenisches Kon-
zept verfolgt. Das in den Tabletten ent-
haltene Natriumbicarbonat setzte bei
Kontakt mit Feuchtigkeit respektive
mit Vaginalsekret Kohlensauregas
frei. Dadurch entwickelte sich feinpo-
riger Schaum, der durch selbsttatige
Spreitung die darin enthaltenen, fein
gepulverten Wirkstoffe auf die

Schleimhautflache verteilte und zum
Muttermund und bis in kleinste Aus-
buchtungen und Falten hinein trans-
portierte. Der Schaum aus den Semori-
Tabletten bildete gleichsam ein Wirk-
stoffreservoir und behinder}e zudem
die freie Beweglichkeit der Spematozo-
en. 1913 lieBen die Luitpold-Werke in
der Miinchner Medizinischen Wochen-
Schrift eine ganzseitige Anzeige tiber
die weiterentwickelte Serie gynékolo-
gischer Styli abdrucken, bei der der
untere Abschnitt gleichzeitig als Be-
stellzettel diente (Abb. 9). En-Semori
pur stellte nach Angabe des Luitpold-
Werks ein Produkt auf ,pharmako-
technisch neuer Basis“ dar, dessen
Arzneiwirkung ,nach dem Einfiihren
der Tablette unter langwahrender Ent-
wicklung eines volumindsen, expansi-
ven Schaumgebildes beginnt.“ En-Se-
mori war nun indiziert zur ,durch-
greifenden Behandlung vaginaler Af-
fektionen“ und enthielt nach Angabe
des Luitpold-Werks eine ,therapeu-
tisch wichtige Formaldehydverbin-
dung von Thymol mit Resorcin nebst
den tibrigen medikamentosen Be-
standteilen“. En-Semori konnte ferner
auch als Kombinationsprdparat mit
einer weiteren Wirk-
stoffkomponente, wie
Silbernitrat, Sublimat
oder Jod, bestellt wer-
den, aber auch mit Zu-
satz von Belladonna-
Extrakt, Opium-Ex-
trakt oder Kokainhyd-
rochlorid, wobei darauf
hingewiesen wurde,
dass ,die Spezifika
durch die pharmako-
technische Eigenart
leicht zur Resorption
kommen*“ wiirden.*
Einige Jahre spiter be-
gannen die Luitpold-
Werke damit - zu-
néchst zuséatzlich und
spater anstatt En-Se-
mori - die Praparate-
Serie Spuman (lat. spu-

ma: Schaum) zu ver- o i

markten, um den
Schaum als Wirkprin-

zip bereits im Arznei- 11. 1913

mittelnamen hervorzuheben. Auch bei
Spuman handelte es sich um schau-
mentwickelnde Styli, die ebenfalls als
Kombinationspréaparate mit einer Rei-
he von weiteren Wirkstoffen verfiighar
waren und zur Behandlfmg vaginaler,
zervikaler und urethraler Erkrankun-
gen appliziert werden konnten.* Au-
gust Karreth, der seine Verfahren zur
Herstellung von schaumentwickeln-
den Priparaten mit verschiedenen Pa-
tenten schiitzen lieB, erreichte auf die-
se Weise, das gynékologische Herstel-
lungsprogramm weit iiber das Kontra-
zeptivum Semori hinaus zu
erweitern.** Die 6. Auflage von Gehes
Codex (1933) beschrieb Semori weiter-
hin ,als Desinficiens bzw. Anticoncipi-
ens” und gab mit ,,0-Oxychinolin.
Sulf. 0,5%, Kal. borotart. 32%, Corp.
spum. 67,5%" eine neue Zusammenset-
zung an.** Die Griine Liste der Reipha
von 1934 listete sowohl Spuman als
auch Semori auf, bei dem jedoch als
Indikation lediglich ,Vaginal-Desinfi-
ziens“ vermerkt und kein Hinweis auf
den tiblichen Gebrauch als Kontrazep-
tivum gegeben wurde.* Noch auffélli-
ger ist das Fehlen von Semori in einer
Broschiire mit der Beschreibung von
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Abb. 10: Chem. Fabrik Nassovia,
Werbeartikel.

zwolf Praparaten, die 1935 der Fest-
schrift des Luitpold-Werks anldsslich
des 25-jahrigen Jubildums beigefiigt
war. Obwohl Semori als Produkt der
ersten Stunde eine Wiirdigung sicher-
lich verdient gehabt hétte, wurde le-
diglich Spuman in der Préparate--
Gruppe fiir ,spezifische und unspezi-
fische Urogenitalerkrankungen® auf-
gefiihrt.*

Die sechste Auflage von Gehes Codex
fiihrte 1933 neben dem Verhiitungsgel
Spetonex auch Speton-Tabletten der
,Chemischen Fabrik Nassovia‘ in Ber-
lin-Johannisthal mit den Anwendungs-
gebieten ,Als Antisepticum bzw. Anti-
concipiens” auf, die aus , Dichlorsulfa-
midbenzoesdure, Weinsdaure und Nat-
riumbicarbonat” zusammengesetzt
waren.*” Nassovia versuchte dabei die
Aufmerksamkeit von Kundinnen mit
dem Logo eines gefesselten Storchs zu
wecken, der die kontrazeptive Wir-
kung in deutlicher Art und Weise wer-
bewirksam symbolisierte.

In der Griinen Liste der Reipha 1934
wurden Speton-Tabletten, ebenso wie
Spetonex-Salbe, von den ,Temmler-Wer-
ken, Vereinigte Chemische Fabriken,
Berlin-Johannisthal‘ als ,Vaginal-Des-
infiziens“ angeboten.*® In der Roten Lis-
te des Jahres 1959 fehlten die schaum-
abgebenden Tabletten Speton der
Temmler-Werke. Das Préparat Semori
der Luitpold-Werke wurde hingegen
weiterhin aufgefiihrt, nun jedoch nur
noch als ,Vaginal-Antiseptikum fiir
prophylaktische Zwecke“. Die Angabe
zum Wirkprinzip lautete: ,Ortho-oxy-
chinolin. sulf. vereinigt mit der

schaumbildenden Tablettenbasis, in der
Wirkung unterstiitzt durch Kohlenséu-
re in statu nascendi“. Ferner beinhalte-
te die Rote Liste (1959) die Spuman-Se-
rie als gynédkologische Therapeutika in
diversen Wirkstoff—Varian’ten, jeweils
mit einer schaumentwickelnden
Grundmasse, dem ,corpus spumans-.*

Verhiitung anstatt Abtreibung

Der Sozial- und Wirtschaftshistoriker
Reinhard Spree verfasste eine Studie
zum Thema Der Geburtenriickgang in
Deutschland vor 1939. Die Geburtenra-
te zwischen 1888 und 1935 fiel um
etwa 55% und betraf sowohl die land-
wirtschaftliche als auch die nicht-
landwirtschaftliche Bevolkerung.
Spree filihrte aus, dass sich ein Drittel
der gesamten Senkung des Fruchtbar-
keitsniveaus bereits zwischen 1888
und 1912 ereignete und dass der Ge-
burtenriickgang sich wahrend des
Ersten Weltkrieges, aber auch in den
1920-Jahren beschleunigte.>® Unver-
heiratete Frauen, die gegen Ende des
19. oder zu Beginn des 20. Jahrhun-
derts ungewollt schwanger wurden,
standen vor einem moralischen Dilem-
ma. Trugen ledige Frauen Kinder aus,
galten sie als unsittlich und unziich-
tig. Entschieden sie sich aber aus Ver-
zweiflung fiir die Abtreibung des un-
geborenen Lebens, verstieBen sie und
ebenso Personen, die den Schwanger-
schaftsabbruch vornahmen, gegen

§ 218 des Reichsstrafgesetzbuches
vom 15. Mai 1871 und konnten mit
Zuchthaus bis zu flinf Jahren bestraft
werden. Auch die gewerbliche Abgabe
von Mitteln, die fiir Abtreibungszwe-
cke eingesetzt wurden, war strafbar
und wurde in § 219 mit bis zu zehn
Jahren Zuchthaus geahndet. Wahr-
scheinlich trugen Abtreibungen zum
Geburtenriickgang in der Weimarer
Republik bei, vermutlich war aber
auch die steigende Verfligharkeit von
mechanischen und chemischen Verhii-
tungsmitteln ein gewichtiger Grund.
In einem Aufsatz iiber Ehehygiene und
die kiinstliche Beschrdnkung der Kin-
derzahl zwischen 1900 und 1930 in
Deutschland befasste sich die Autorin
mit den sozialen Ursachen, die zur
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Einschriankung der Geburtenrate
fiihrten. Eine grundlegende Vorausset-
zung war, dass sich die Bevolkerung
uber Verhiitungsmethoden und die
Nutzung von ,Praventivmitteln‘ infor-
mieren konnte. Indes verurteilten kon-
servativ eingestellte Institutionen und
Parteien nicht nur Abtreibungen
scharf, sondern auch MaBnahmen zur
Empféngnisverhiitung als selbststich-
tig, natur- und sittenwidrig. Sie argu-
mentierten, dass man Frauen damit zu
Vergniigungsobjekten‘ und ,Privat-
Prostituierten‘ degradierte. Biirger-
lich-konservative Kréfte, wie die Kir-
che oder die konservativ gepragte
Deutsche Zentrumspartei, versuchten
politischen Einfluss zu nehmen, um
den gewerblichen Handel von Kontra-
zeptiva, die vermeintlich der Unzucht
Vorschub leisteten, zu kriminalisieren
und im 13. Abschnitt des Reichsstraf-
gesetzbuches (1871), in dem ,Verbre-
chen und Vergehen wider die Sittlich-
keit* aufgefiihrt wurden, mit Geld-
oder Haftstrafe zu ahnden.’! Progres-
sive Gruppierungen und sozial
eingestellte Parlamentarier, wie bei-
spielsweise der streitbare jiidische
Arzt Julius Moser (1868-1942), der von
1920 bis 1932 als Sozialdemokrat dem
Reichstag angehorte, warnten jedoch
davor, ,Schutzmittel’ grundséatzlich zu
verteufeln. Empfangnisverhiitung sah
Moser als sozialhygienische MaBnah-
me fiir das ,Proletariat‘ an, insbeson-
dere um Abtreibungen zu verhindern,
da ,Abtreibung als soziale Krank-
heitserscheinung nicht durch das
Strafgesetzbuch geheilt werden kon-
ne“5? Nach dem Ende des Ersten Welt-
kriegs entstand iiberwiegend in Arbei-
terkreisen eine auBerparlamentari-
sche, soziale Massenbewegung, die
sich energisch gegen die Kriminalisie-
rung von Abtreibungen durch § 218
des Reichsstrafgesetzbuches (1871)
wandte.>® Aber auch die Méglichkeit,
Schwangerschaften zu verhiiten, wur-
de als entscheidender Schritt zur
Emanzipation der Frauen angesehen.>*

- Institutionen, wie der Reichsverband

flir Geburtenregelung und Sexualhygie-
ne oder der Bund fiir Mutterschutz und
Sexualreform, setzten sich dafiir ein,
die Stellung der Frau in rechtlicher,



wirtschaftlicher und sozialer Hinsicht
zu verbessern. Zwischen 1919 und
1932 entstand ein Netz von tiber 400
Sexualberatungsstellen, die Aufkla-
rungsarbeit zur Geburtenkontrolle
leisteten, und an die sich ratsuchende
Frauen und Médnner wenden konn-
ten.’® Praktisch titige Arzte und Arz-
tinnen bemiihten sich darum, junge
Erwachsene iiber Methoden zur Ge-
burtenregelung aufzuklaren, insbe-
sondere um Abtreibungen aus wirt-
schaftlicher Not zu verhindern. Die
Arztin Anne-Marie Durand Wever
(1889-1970) griindete eine ,Vertrau-
ensstelle fiir Verlobte und Eheleute’ in
Berlin und beriet Frauen und Madchen
in ihrer eigenen Praxis.* 1931 verof-
fentlichte sie das Buch Die Verhiitung
der Schwangerschaft. Wever beschrieb
darin fachlich fundiert Verhiitungsme-
thoden fiir Manner und Frauen. Sie
betonte die groBe Bedeutung der sorg-
faltigen und sehr konsequenten An-
wendung von SchutzmaBnahmen.
Waihrend sie Pulverbléser fiir ungeeig-
net hielt, behandelte sie ausfiihrlich
vaginale Spililungen, die unmittelbar
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Abb. 11: Titelblatt Martha Ruben-Wolf: Abtreibung oder
Verhiitung. Berlin 1931
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nach dem Beischlaf ausgefiihrt wer-
den sollten. Sie mahnte dabei zu Vor-
sicht, um Verletzungen der Gebarmut-
ter und Eileiter zu vermeiden, wenn
tiberméBiger Druck auf den Gummi-
ball der Mutterdusche ausgetlibt wiir-
de: ,Diesem warmen abgek6chten
Spiilwasser ist ein leichtes Desinfek-
tionsmittel zuzusetzen. Es geniigt ein
Teeloffel Toilettenessig, etwas Zitro-
nensaft, Kamillentee oder iiberman-
gansaures Kali. [...] Viele Frauen wer-
den ja auch Lysoform oder Sagrotan
zur Spiilung gebrauchen.” Als chemi-
sche Verhilitungsmittel nannte Wever
neben weiteren Spezialitdten auch die
Tablettenpraparate Semori und Speton
sowie die Tubenpréparate Patentex,
Confidol und Spetonex.%”

Martha Ruben-Wolf (1887-1939) enga-
gierte sich als Arztin und Kommunis-
tin fiir Arbeiterfrauen und lief 1928
eine Aufklarungsschrift mit dem Titel
Abtreibung oder Verhiitung drucken
(Abb. 11).

Ruben-Wolf setzte sich vehement fiir
die Freigabe der Abtreibung ein und
verurteilte, dass ,Schutzmittel‘ als ver-
meintliche ,Mittel zu
unzilichtigem Ge-
brauch’ diffamiert wiir-
den. Sie kritisierte,
dass Kondome fiir ei-
nen proletarischen
Haushalt zu teuer und
Sicherheitsschwdmm-
chen keineswegs sicher
seien. Sie riet dagegen
Frauen zur sofortigen
postkoitalen Spiilung
mit einem preiswerten,
desinfizierenden Zu-
satz, wie essigsaurer
Tonerde, fliissigen Sei-
fenlosungen oder Es-
sig. Ebenfalls erwdhnte
sie unter Hinzufligung
des jeweiligen Preises
einige Spezialitaten,
,von denen wir regel-
maBig Gutes gehort ha-
: 5 ben“. Dazu zahlten of-
fenbar auch Spetontab-
letten, Semoritabletten,
Patentex-Salbe und
Confidol-Salbe.*®

Abb. 12: Chemische Fabfik Nassovia,
Spetontabletten.

Der Gynékologe und Direktor der
Breslauer Universitatsklinik Ludwig
Fraenkel (1870-1951) befasste sich mit
Fragen der Empfdngnisverhiitung und
der experimentellen Untersuchung der
spermiziden WirksamkKkeit verschiede-
ner chemischer Substanzen, die er in
die drei Gruppen ,Sduren”, ,andere Ei-
weiBgifte“ und ,spezifische Stoffe”
einteilte. Zur Gruppe der Sduren ge-
horten beispielsweise Essig-, Zitronen-
oder Salicylsdure sowie Borsdure. Zur
Gruppe der ,anderen EiweiBstoffe”
zahlte Fraenkel Metallsalze, wie Subli-
mat oder Kupferverbindungen sowie
Lysol, Kreosot und Sagrotan als Ab-
kémmlinge der Phenolgruppe. Den
»Spezifischen Stoffen“ ordnete er Chi-
nin und Chinolin sowie Saponine und
Seifen zu. In seinem Werk Die Emp-
fingnisverhiitung publizierte er 1932
die Ergebnisse von Laboruntersuchun-
gen, die mit verschiedenen Substan-
zen in unterschiedlichen Konzentra-
tionen an tierischen oder mensch-
lichen Spermatozoen durchgefiihrt
worden waren. Ferner gab er Auskunft
iiber die spermizide Wirksamkeit
einer Reihe der damals géngigen, in-
dustriell gefertigten Spezialitdten
(Abb. 12). Vor allem wasserlosliche
Préaparate mit Gel-Grundlage er-
moglichten die rasche Freisetzung
von spermiziden Wirkstoffen und
waren Kontrazeptiva mit Fett-Grund-
lage tiberlegen. Da es jedoch meist
eine gewisse Zeit dauerte, bis alle
Spermatozoen ihre Bewegungs-
fahigkeit eingebiiBt hatten, warnte
Fraenkel eindringlich davor, chemi-
sche Mittel als absolut zuverldssig
einzuschatzen. Er riet deshalb drin-
gend zur Kombination von mechani-
schen und chemischen Verhiitungs-
mitteln.*

Ab 1933, nach der Machtergreifung
der Nationalsozialisten, wurde Litera-
tur tiber sexuelle Aufklarung, Abtrei-
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bung, Verhiitung und Geburtenkont-
rolle zu ,unerwiinschtem Schrifttum.”
Beratungsstellen wurden geschlossen,
Biicher und Werbung verboten. Unter
dem Deckmantel der ,vaginalen Anti-
septika‘ blieben viele der kontrazepti-
ven Praparate jedoch weiterhin ver-
flighar.

Resiimee:

Aus antiseptischen Losungen, Pulvern
und Vaginalzédpfchen, die zur Therapie
und zur Prophylaxe gyndkologischer
Infektionen dienten, bildete sich ab
Ende des 19. Jahrhunderts die neue
Gruppe der chemischen Kontrazepti-
va. Diese sich vor allem in der einkom-
mensschwachen Bevolkerung rasch
verbreitende Arzneimittelklasse trug
erheblich dazu bei, Frauen vor unge-
wollten Schwangerschaften zu bewah-
ren. Bis zur Entwicklung hormoneller
Préparate war die Kombination eines
mechanischen Verhiitungsmittels mit
einem chemischen Kontrazeptivum,
das vor dem Beischlaf vaginal appli-
ziert wurde, eine vielgenutzte Metho-
de zur effektiven Geburtenregelung.
Einige Unternehmer, wie der Apothe-
ker Friedrich Merz und der Kaufmann
August Karreth, verdanken die Er-
folgsgeschichte der von ihnen gegriin-
deten pharmazeutischen Unterneh-
men ihrem Weitblick und ihrem Be-
streben, preiswerte und zuverldssige
chemische Kontrazeptiva fiir Frauen
zu entwickeln. Die gleichméBige Ver-
teilung der Ingredienzien und die ra-
sche Freisetzung kontrazeptiver Wirk-
stoffe aus einer wasserloslichen, aber
trotzdem auf Schleimhaut haftenden
Grundlage, wie einem Gel oder einem
Schaum, sowie eine fiir Frauen einfa-
che Applikation der Zubereitungen er-
forderte galenische und technologi-
sche Kenntnisse. Eine zuséatzliche
Sicherheit erreichten Frauen mit post-
koitalen Scheidenspiilungen, denen sie
antiseptisch und gleichzeitig spermi-
zid wirksame Stoffe zusetzten. Unter
dem Deckmantel des Begriffes ,Frau-
enschutz’, unter dem verallgemei-
nernd sowohl korpergeruchsbekdmp-
fende Hygieneprodukte, als auch anti-
mikrobiell wirksame Therapeutika

L2 | Geschichte der Pharmazie |

zur Bekdmpfung von sexuell iibertrag-
baren Krankheiten, aber zudem auch
antikonzeptionelle Mittel verstanden
wurden, iiberwanden chemische Kont-
razeptiva sogar das behordliche Miss-
trauen gegen ,Mittel zum,unzﬁchtigen
Gebrauch’ sowie die nationalsozialisti-
sche Ara, in der Frauen zur Mutter-
schaft ermutigt, wenn nicht sogar ge-
drangt wurden.

Summary:

Already end of the 19th century condoms and
pessaries were used as venereal prophylaxis
and mechanical contraceptives. In addition an-
tiseptic powders like boric acid and citric acid
or vaginal suppositories with quinine hydro-
chloride were applicated before an sexual inter-
course to prevent sexually transmitted infec-
tions and pregnancies as. well. Furthermore so-
lutions with addition of alum or carbolic acid
were used for vaginal irrigation after a coitus.
Derivates of methyl-phenol such as cresol and
creosote served as active ingredients in aque-
ous disinfectants containing soap. The brands
“Lysol”, “Lysoform” and “Sagrotan” were not
only used as antiseptics and sanitising agents
for surfaces but also as additives in postcoital
irrigations using vaginal douches to prevent
body odour, sexual infection and gravidity of
women. In the beginning of the 20th century
several antiseptic and contraceptive jellies free
from greese such as ,Patentex”, ,Vagi-Serol“,
,Confidol“ or ,Spetonex“ and foaming tablets
such as ,Semori“ or ,Speton” with
4-(dichlorosulfamoyl)-benzoic-acid were intro-
duced and successfully marketed as industrial
manufactured chemical contraceptives.

Keywords:

Alum, boric acid, citric acid, carbolic acid,
4-(dichlorosulfamoyl)-benzoic acid, Lysol, Lyso-
form, Sagrotan, Patentex, Vagi-Serol, Confidol,
Spetonex, Semori, Spuman, Speton, vaginal ir-
rigation, antiseptic, spermicide, chemical con-
traceptives, jelly, foaming tablet, corpus spu-
mans.
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Abb. 1: Préservativ, Schafsdarm (MUVS*, Inv.
Nr. 2053)

Abb. 2: Tisch-Bidet mit aufklappbarem Deckel
u. Irrigatorgefa, um 1900 (MUVS*, Inv.
Nr. 1639)

Abb. 3: Werbung fiir Sagrotan, ca. 1925 (Privat-
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Abb. 6: Anleitung zum Vorbeugungsmittel “Pa-
tentex”, ca. 1930 (Deutsches Hygiene Muse-
um Dresden, DHMD 2008/772)

Abb. 7: Rechnung der “Chemischen Exportge-
sellschaft Vauka” (Privatbesitz Dr. Ursula
Lang)
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Abb. 8: “Patentex for Health and Happiness”
(MUVS*, Inv. Nr. 1697) :

Abb. 9: Anzeige “En-Semori” (Miinchner Medi-
zinische Wochenschrift vom 25.11.1913)

Abb. 10: Werbeartikel “Chem. Fabrik Nassovia”
(MUVS*, Inv. Nr. 2545)

Abb. 11: Titelblatt Martha Ruben-Wolf: Abtrei-
bung oder Verhiitung. Berlin 1931

Abb. 12: Spetontabletten “Chem. Fabrik Nasso-
via” (MUVS*, Inv. Nr. 2334)

*MUVS = Museum fiir Verhiitung und Schwan-
gerschaftsabbruch, Wien
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Die hier vorliegende Studie soll bestehende Analysen
um die Facette der Darstellung des Apothekers im
Fernsehen, dem wohl gegenwartig kulturell
einflussreichsten Medium, erweitern und eine
Vorstellung davon ermdglichen, welche
Charakterisierungen unser Beruf durch Film- und
Fernsehproduzenten erfdhrt.

Hierzu wurden ausgewdhlte deutschsprachige
(Kino-)Filme und Fernsehserien aus den Genres des
Krimis, der Familien- und Kinderunterhaltung sowie
derVorabendserien gesichtet, mittels filmwissen-
schaftlicher Methodik analysiert und mit der bereits
bestehenden Kategorisierung fiir Apotheker in der
Literatur von Georg Urdang (1882~1960) verglichen.

Durch diese Arbeit wird nachgewiesen, dass bei
Medienverantwortlichen liberraschender- und
besorgniserregenderweise in vielen Fallen
Unklarheiten liber die

Ausiibung des Apothekerberufs bestehen, die zu
einer dramatische Fehldarstellung der Berufsinhalte
flihren, die im Sinne eines korrekten Eigenbildes
berichtigt werden solite.
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