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Nikotin ftellt eines der wefentlichiten Reizmittel des Tabaks dar. Entfernt
man es aber in 3u {tarRem MaBe aus den ZTabakbldattern, {o entbehrt das
Raudhen der anregenden Wirkung, mwelde man gerade an dem Tabak {d)dfkt.
Sudem verbleiben den praparierten, nikotinfrei gemadyten Tabaken die bei der
Berbrennung entjtehenden Produkte, die unter Umitdnden gleidhfalls {hadlich
auf den Korper eingumwirken vermogen. Jm grofjen und gangen aber {ind
diefe Praparate, wie die SeeRampidhe Gejundheitszigarre, die Wendt{che Patent:
gigarre, die Kieplingide Sanitdts-Jigarre ujmw. jehr viel leiditer als gewdhn:
lidge Jigarren und darum befonders denen zu empfehlen, mwelde trof dring-
lihen Verbotes nicht die geniigende Willensjtdrke bejifen, das Rauden ganj
gu unterlafjen.

III. Hhgiene der Frau.

a) Die regelmdpigen nterleibsblutungen.

Wenn es allgemein iiblid) gemworden ijt, die Frauen als das ,jdhmwade
Gejdhlecht” gu begeichnen, o ijt diefer Ausdbruck Reineswegs allein dahin 3u
verjtehen, dafy fie den Mdannern an grober Puskelkraft nadjtehen, fondern
mit viel grofjerem Redht {oll er andeuten, dafy die Frauen als ,jhwah® an-
aufehen feien, weil {ie ihrer Natur nad) in gang anderer Weife und in viel
hoherem Grade als das mannlihe Gejdhlecht auf Pflege und Sdonung an-
gemwiefen {ind. Dabher ijt die Gefundheitslehre, die ja beRanntlich die Auf-
gabe hat, unfer Wohlbefinden aufjredhtzuerhalten und Krankheiten von uns ab-
gumenden, fiir Panner und Frauen nidht durdymwegs iibereinftimmend, jondern
fie mufy grofenteils ihre Regeln und BVorjdrijten den Bejonbderheiten der weib-
lichen Natur anpajjen. Dazu gehdren in erjter Reihe die Unterleibsblutungen,
penen die Frauen im Gegenfa gum Manne in gemwiffen Lebensabjdnitten
untermorfen find.

Die WVonatsblutung, auc) Regel, Periode oder Dienjtruation genannt,
Rommt badurd) zujtande, dafy nady Cintritt der Pubertdt oder Gejchlechisreife,
aljo vom 13. bis 15. Lebensjahre ab, von den vielen Taufenden der CEierchen
in den mweiblichen Keimbdriifen oder Cierjtocken ungefdhr in jedbem Monat eins
ausgureifen beginnt. Diefes Cidjen drdangt fich an die Oberflide des Eier-
{tocks und umgibt fich mit einem Blasden, das durd) Junahme feines mwdajjerig-
jerdjen Jnbalts mebr und mehr wadit, bis diefes Bebilde {hlieplich .plakt, {o
Dafy dadurch jein Jnbhalt mit bem Cidjen in die freie Baud)hohle hineingelangt.
Dort gelangt dbas Ci durd) Auffaugung in den aud) NVuttertrompete genannten
Gileiter (j. D.), von dem es der Gebdrmutter gugeleitet wird. Wenn es in-
awifdhen nicht etwa durd) mannlichen Samen befruchtet worbden ift, {o bleibt es
nicht in der Gebdrmutterhople, jondern wird von bdort unter Blutung aus-
gejtogen. Das im Cierjtock entleert Furiickgebliebene Blaschen filllt fich mit
einem neuen Jnbhalt in Form einer fettigen Maffe, die wegen ihres gelblidhen
Ausfehens gelber Korper oder corpus luteum genannt wird, und bdie fiix den
Befamtorganismus der Frau von hoher Bebeutung ijt. Der gelbe Kirper ent-
halt Stoffe, welche nad) Art der Blutdriifen und Hormone (f. d.) in die all-
gemeine Blutbahn iibertreten und auf diefem Wege nicht blof die Vonats:
blutung aus der Gebdrmutterjhleimhaut anregen, fondern gugleidh aud) den
Stoffumia und die BVerbrennungsvorgdnge in allen BGemwebszellen des Gejamt:
Rorpers erhohen.

Diefer BVorgang vollzieht {id) nun aber nidht bei allen Frauen in einer
ausnahmslos iibereinjtimmenden ZWeife, fondern er [dft im Gegenteil bdie
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mannigfadyjten Abmweidungen in bezug auf die Hdaufigheit feines Aujtretens,
fomie in feiner Dauer und Stdrke erkennen. Wenn nun aber aud) fiir die
Bejamtheit der Frauen die Menjtruation in jehr mannigfader Weife auftreten
Rann, fo ijt dod) im allgemeinen daran fejtubalten, dafy jede Cingelfrau ihre
bejondere Menjtruationsform befit, die normalermweife wdahrend der gangen
Dauer der Gefdhlechtsreife die gleidhe bleibt und mit nur unbedeutenden
Sdmankungen verlduft. Jede Frau foll daher, wenn fie an ihrer Monats:
blutung finberungen des gewobhnten Verlaufs beobadhtet, diefen Umitand nidyt
als gleidygiiltig anfehen, fondern den Wrzt befragen. Diefe dinderungen Ronnen
darin bejtehen, daf die Periode entweder in Ildngeren oder Riirzeren Paufen
als bisher eintritt ober dafy die Blutmenge ficdh auffdllig verringert, besiehungs-
weife vermebhrt hat oder daf die Blutungsdbauer nicht mehr die gewohnte ijt.

Smweckmafig und empfehlenswert ijt es, daf die Frauen iiber den BVerlauf
ibrer Perioden eine regelmdpige RKontrolle ausiiben, .indem fie in einem
Tajchenkalender jeden Tag, wo fich ein Blutabgang bemerkbar madyt, durd) einen
Gtrid) Renngeichnen und 3ugleidh durch die Lange oder RKiirge desjelben an-
deuten, ob bdie Blutung fjtark obder jdhymwad) ift. Wenn diefe Aufzeichnungen
regelmaRig und litkenlos vorgenommen mwerden, fo ergibt fid) aus ihnen ein
guverldjfiger iiberblick iiber ,Stdarke” und ,Dauer” der Menjtruationen {omwie
aud iiber ithre geitlichen 3wijdhenrdume und fomit iiber ihre ,SHdufigheit®.
Diefe drei Punkte aber {ind in der fiir das Wohlbefinden jo ausjdhlaggebenden
Menjtruationsfrage von wejentlider Vedeutung. ©Sobald in ihnen auffallige
Abmweichungen vom bisherigen BVerlauf der Periodbe gutage treten, {o ift bamit
eine wichtige Veranlajjung gegeben, den Ar3t zu Rate zu jiehen.

Seine Befragung foll vor cllem dann gejchehen, wenn die Blutungen nidh
in giemlid) gleichmdpigen Paufen, jondern in gang ungeregelten IJmwijcdhen-
rdumen fid) geigen ober wenn fie {o jtark find, daf {ie mit Shwddegefiihl und
Cridyopfung einhergehen. Jn beiden Fdllen liegt dann namlid) die Moglichkeit
ober vielleicht Jogar die Wabhrjcdheinlichkeit vor, daf die Blutungen iiberhaupt
nicht mit der Periode gujammenhdngen, jondern auf eine Gejdhmuljt ober Neu-
bilbung im Bereid) des Unterleibs uriickzufiihren {ind.

Sebr oft hanbdelt es i) dbann um ein jogenanntes Viyom obder eine Muskel-
faferjtoffgefchroulit (. 0.), weldhe gu den gutartigen Neubildbungen gehirt. Diefe
find gwar nidht unmittelbar lebensbedrohlid), jedoch kinnen fie immerhin durch
die meijtens mit ihnen verbunbdenen reidhlidhen Blutungen den RKrdftezujtand
der Patientin fehr herunterbringen fomie zu einer Shmdadung ihres Herzens
filhren. Dagu kommt nod), daff fie durd) fortjdhreitendes Wadystum allmabhlic)
einen grofjen Umfang annehmen Ronnen und hierdurd) nidht blofy die drtlichen
Unterleibsbefchiwerden ungemein fjteigern, {ondern 3ugleid) einen anbaltenden
Druck auf die benad)barten Organe ausiiben und auf bdiefe Weife KRomplika-
tionen bes RKrankbeitsgujtandes verurfachen.

Unjere hodhentwickelte Frauenheilkunde ijt heute imjtande, alle gutartigen
Unterleibsgefchmiilite auf gefabrlofem Wege, ndmlid) durd) bdie mobderne
Straplenbehandlung, mit Sidherbeit zu befeitigen.

Auch der Gebdrmutterhrebs und andere Unterleibsge{dhmwiiljte von bis-
artiger Natur verurfachen im Anfang ihrer Entwiklung nicht nur Schmerzen,
fondern vielmehr unregelmapig auftretende Blutungen. Wenn diefe nicht iiber-
feben werden, fondern fiir die Patientin die Weranlafjung bilden, den Arat
unverziiglid) aufzufuchen, fo ijt thr Leiden trof feiner Bisartigheit zwar als
ernjt und fdymer, aber durdjaus nidt als hoffnungslos angufehen. Jn einer
grofen 2nzabl, ja fogar in Dder Mehrzahl bder Fdlle gelingt es beute, den
Bebdarmutterkrebs und dhnlidhes durd) rechtzeitige Operation, gewodhnlid) in
Berbindung mit einer Strahlenkur, gur Heilung zu bringen. Selbjt in Fdllen,
47 Heiltunde, 1 Bb.
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die - in ihrer ungiinjtigen Cntwicklung {don o weit vorgeidhritten {ind, daf
ein operatives Vorgehen fiir fie nidht mehr in Frage kommt, hat haufig die
planmagige Behandlung mit Radium- oder Rontgenjtrahlen nod) Rettung
gebracht.

Aufs dringlichjte miiffen die Frauen gemwarnt mwerden, den hier in Rede
jtehenden Blutungen keine Vead)tung u denken obder gar durd) nuploje
Kuren, gewohnlid) von Rurpfujderijcher Seite, die Rojtbare Jeit, in der nod
Heilung moglidh ijt, unmwiederbringlich zu verlieren.

Die Menjtruation ijt nicht blof mit einem Blutverlujt, jondern auc) mit
voriibergehenden Scdmwankungen und Storungen im Wllgemeinbefinden, be-
fonbers im Nervenzujtand, verbunden. Sie muf daher fiir jede Frau eine Jeit
per Rube und Schonung in Rorperlider und geijtiger Hinjiht fein. Cs ijt
amwar bei normalem Verlauf der Periodbe keineswegs erforderlid), daf fie diefe
3eit gang im Bett gubringt. Immerhin aber erjcheint dod) eine Berlingerung
per Bettruhe am Plaf. Anjtrengende Arbeiten, bejonders das Anbeben und
Shleppen von jdhyweren Gegenjtanden, Sdeuern, Fenjterreinigen und groffe
Wajche find zu unterlajjen, ebenjo jede Vejdhaftung, die mit ftundenlangem
Stehen verbunden ijt. Aud) anbaltendes Treten der Nahmajdhine ift {chadlidh,
in ben erjten Periodentagen ift aud) die Beriihrung bder Hande mit Raltem
Wajjer nacd) Moglichheit 3u vermeiden. Gelbjtverjtandlich muf bdie Frau
mabhrend ihrer Menjtruationen jede CrRdltung und Durdndfjung des Korpers,
vornehmlich aber der Fiife, u verhindern judhen, weil erfahrungsgemdf der
Rorper gu bdiefer Jeit gegen jolde Gejundheitsidyidigungen viel empfindlicher
ift und auf fie nicht felten mit tiefgehender und langdauernder Storung des
Bejamtbefindens antmwortet.

Gin hygienijd) richtiges BVerhalten in den Periodezeiten trdgt am meijten
dagu bei, bas Wusfehen der Frau frifch und jugendlich gu erhalten und leijtet
gemwohnlid) in diefer Beziehung wirkjamere Dienjte als jedes dufiere Schonbeits-
mittel.

Die nadyjtehenden Angaben follen einen iiberblick geben iiber die Heilfak-
toren der verfchicdenen Behandlungsmethoden, die {ich bei den mannigjaden
Unregelmagigheiten der Menjtruation und deren Nebenerjcheinungen bemwahrt
haben. Gie Ronnen nur auf befondere Anordnung des Arztes gebraucht
werden, der ja allein in der Lage ijt, Art und Urjade der jemweiligen Krank-
beitseridheinung, die beide in jedem Eingelfalle verichieden fein Ronmnen, jac)-
gemdfy und mit Sidherheit fejtzujtellen und erjt danac) das geeignete Heil-
mittel gu bejtimmen. Dazu kommt nod), daf jedes eingelne von bden Dier
genannten Mitteln, je nad der Art feiner WUnmwendung, ganz verjdieden
wirken Rann. Bei den homoopathijhen und biocdhemijcdhen Mitteln 3. B. ijt
ibre Wirkung vielfad) davon abhangig, ob fie vor oder nad) dem CEfjen obder
in welden Paujen fie eingenommen mwerden. Das gleiche gilt von ber Tee-
behandlung. Wafferanmwendungen in Form von Bibdern, Biifjen odber Um-
{hlagen miiffen in jedem Gingelfalle nad) Temperatur und Doauer genau be:
jtimmt mwerben. Man beadhte im Sujammenhang hiermit die mwidtigen Aus-
fithrungen auf den betreffenden Seiten, auf die im folgenden hingemwiefen ijt

Creldrung der AbFiivzungen:
A. = Allopathie. — H. = Hombopathie, — B. = Biodhemie. — N. = Natur=
Peilfunde. — K. = Srauterbeilveriahren,
Blautjliifle aud der Gebarmutter (1. a. S. 877).

A. Sunerlidy: Secale cornutum, Hydrastinum hydrochloricum, Tannin, Grgotin:

einjpribungen. ;
H. Hamamelis D 15, Hydrastis canadensis D 10, Calcarea carbonica D 3.
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N. Rumpibader, erregende Beinpacfungen, Schenfelgup.
K. Je 20 Gramm Salmusg, Haudwury und Jinnfraut mit 10 Gramm Shacdhtelhalm
und 5 Gramm Cuzian gut vermengt. Von diefer PMifchung 1 EplHffel voll mit

%% Riter Wafjer abgefocht.

3u den bhaufigiten Urfachen von unregelmapigem Blutausiluf aus bder
Bebarmutter gehort neben dem Krebs, beziiglich defjen auf Seite 737 und 738
verwiefen fei, der Riinjtlidhe Abort, der volkstiimlid) auc) als ,AUbtreibung”
begeichnet wird. Von bdiefem nad) § 218 bes Strafgefesbuches jtreng verbotenen
Cingriff wird leider in Deutfchland in er{dhreckendem Umfang — jahrlich mwird
mehr als eine Million Aborte vorgenommen! — Gebraucd) gemad)t, und es
er{cheint daher als febr angebracht, wenn wir hier mit allem Nachdruck davor
warnen, diefen Cingriff als leicht und belanglos angufehen. Von den zahl:
reichen Gegnern jenes Paragraphen, der gum SdufBe des heimenden Lebens
gang unentbebhrlid) ijt, wird durd) gewiffenlofe und irrefithrende Agitation in Wort
und Schrift dbie Behauptung verbreitet, die Abtreibung fei, wenn fie von drat=
licher Geite Runjtgerecht ausgefiihrt werde, vollkommen gefahrlios. Diefer Be-
bauptung Rann gar nicht Rrdaftig genug mwider{prochen mwerden. Die willkiirlic)e
Unterbrechung der Schmwangeridhajt ijt vielmehr mit jdhmweren Gejundheits-
gefahren verbunbden, die fich {elbjt dburd) den gemwijjenhajteiten und gejchicktejten
Argt nicht immer mit Sicherheit abmwenden laffen. Ju ihnen gehort in erter
Reibe die nabeliegende Moglichkeit, bafy die Gebdrmutter, im Gegenjaf gur
normalen Geburt, auf bem Wege des Aborts fid) der Leibesfrucht, beziehungs-
weife ihrer Hiillen, nicht jogleicdh) und volljtandig zu entleeren vermag, jondern
Rejte davon Juriickbehdlt. Diefe verurjachen, wenn {ie {ich nicht redhtzeitig
befeitigen laj{en, ortliche Beckenentziindbungen, die oft genug mit Vernichtung
per CEmpjangnisfabhigheit endigen und {dmweres Giehtum zur Folge bhaben
konnen. Mieiftens, wenn cud) nicht tmmer, {ind unregelmdpige Blutungen
aus dber Gebdrmutter das erjte Ieichen, mwodurd) {idh Abortrejte ankiindigen.
Bebdrmutterblutungen von {olcder Art Ronnen gewdhnlich allein durd)
einen dratlichen Cingriff in die Gebdrmutter geheilt werdben. Ju feiner Unter-
ftigung Rann, je nach Vefinden bes Wrztes, die eine obder andere von bden
oben angegebenen Behandlungsmweifen in Betracht Rommen.

Die Shmwangericdhajt ift ein BVorgang, der {ich nidht etwa blof im Unter-
leib abjpielt, jondern {id) burc) tiefgreifende Umdnderungen im gefamten
Korperhaushalt geltend macht. s ijt daher nur u erkldclidy, dafy ihre gemwalt:
fame und jomit naturmwidrige Unterbrechung mit unvermeidlichen Storungen
im Gefamtorganismus verbunden ift, die fih meijtens in [hleihender Weife
entwickeln, daher nicht felten iiberfehen mwerden und bden Grundjtein zu
fpateren fchweren CrRrankungen bilden.

Der Abort darf daber allein dann vorgenommen mwerden, wenn vom Wrgt
feftgeftellt wird, baf aus medizinijchen Griinden die Austragung des Kinbdes fiir
die Sdmangere mit unmitttelbarer Lebensgefahr wverbunden ijt, und dap
fih aus bdiefer der Abort als das eingige Rettungsmittel darbietet.

SHingegen kann er niemals als Ausweg aus wirtjdhajtlicher Bedrdangnis
in Frage Rommen. Denn er Rann gejundheitlich {oldhe Folgen haben, daf bdie
Wirtfhaftsnot dadurd) nod) verfcharft und gejteigert wird. Nidht durd) einen
fo vergweifelten Sdritt wie den Abort, fondern allein durdy jtaatliche Cltern-
idaftsverfiherung, GSdymwangerid)aftsbeibilfen, Gtillpramien, OSteuerermafi-
gungen und anbdere jogiale PaBnahmen it fich die Wirtjdhaftsnot der hoffen-
den Frau behebern.

Periode:(Penjtruationsdz, Monatsd:)Storungen (§, a. S. 905).

A. Opium, Extractum Hamamelis virginianae, Extractum Hydrastis canadensis.
H. Cannabis indica D 3, Caulophyllum D 5, Cocculus D 5, Chamomilla D 3.

47 $eiltunbde, 1 Bbd.
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B. Magnesia phosphorica D 6; bei Deftigen Unterleib8frdmypfen: Ferrum phosphoricum
D 12. — Bei zu reichlicher Blutung: Natrium muriaticum D 6, Fluorcalcium D 12.
— PBei gu jdhwadher oder ausdbleibender Vlutung: Kalium chloratum D 15 in
Dilution,

N. 3 dexr periodejreien Beit Baudhmajjage und Heipe Sipdujden; bei jdhmerzhafter
Periode Dampifomprefien auf den Unterleib. Bei iibermipiger Blutung Hand-
gelenf-, Waden- und Fuppadungen jowie Kneippjder Kniequp,

K. 80 Gramm Salmus, 20 Gramm Koriauderjamen, 20 Gramm Sdhafgarbe, 10 Gramm
Sanerampfer uud 20 Gramm Pieffermingbldtter aut vermengt, davon ein gehanuf-
ter Teeldffel voll mit %4 RLiter Waljer iiberbriibt, das eine Minute lang fodhen
und 10 Minuten ziehen mufp.

Bon bdiefen hier angefiihrten oder dhnlihen Witteln undb Diethoden wird
der Arat das gerade im vorliegenden Falle Pajfende gur Amwendung bringen,
aber natiiclich nur dann, wenn es fid) wirklih um Dienjtruationsitorungen
handelt. Diefe werden von den Frauen fehr haufig vermutet, obwobhl es fid)
um Storungen von gang anderer Art handelt. Daber ijt es notwendig, daf
nicht von irgendwelden, etwa in den Jeitungen angepriefenen Mitteln gegen
Menjtruationsitorung Gebraud) gemad)t wird, jondern vor allem muf vom
Arzt ermittelt werden, ob eine joldhe iiberhaupt vorliegt.

Weiger Flup (1. a. S. 916).

A. Ausjpitlungen mit Chlorzinkldjung, ejjiajaurer Tonerde oder Holzefjig, AbBungen
und Audjhabungen ded Juneren der Gebarmutter.

H. Nitri acidum D 3, Alumina D 5, Phosphorus D 6—12, Kreosotum D 3.

B. Silicea D 6, Magnesia D 3, Ferrum D 10.

N. Nach Kneipp: FTdglich ein laued Sibbad und eine Ausjpitlung mit Cidhenrinden-
Abtochung, Auperdem den einen Tag Oberfdrpermaidhung, den anderen Knie-
oder Sdhentelgup.

K. ffuperlich: Kamillebliiten, Cichenrinde und Salbeibldtter u gleichen Teilen,

2 Eplbffel von diejem Gemenge mit 174 Liter Wajjer iiberbriiht, dag 2 Piinuten
fochen und fodann noch % Stunde ziehen mufp.
Sunerlidh: 830 Gramm Wegtritt, 15 Gramm Wadholderbeeren, 20 Gramm
Angelifamwurzel, Davon 1 Teeldffel voll mit 1 Tajjenfopf Wajjer itberbriihen,
1 Minute fochen und 10 Minuten ziehen Ilajjen.

Begen bdiefes mweitverbreitete Leiden fehlt es aljo der Heilkunjt nidht an
Hilfsmitteln, aber von Crjolg konnen fie nur dann jein, wenn {ie nidht wabllos,
fondern nad) dratlider BVerordnung gebraucht mwerden.

iiber die Wedhjeljahre und ihre Hygiene fiehe den betreffenden Sonbder-
abjdhnitt des ,Hausidhaes”. IJur Crganzung des dort Gejagten fei hier noch
auf Folgendes bhingemwiefen: Das allmdhlie BVerfdhmwinden bder monatlichen
Blutungen wird uns verjtandlid), wenn mwir uns den Vtechanismus der Monats-
blutungen vergegenmdrtigen. Wir haben ja gefeben, dafy diefe nidht etwa mwie
ein gewohnlihes Nafenbluten durd) eine BVerlefung von Rleinen Gefdffen der
S¢leimhaut oder auf fonjtigem medjanijchen Wege entjtehen, fonbdern bdie
Blutungsuriacde ijt funktionell und liegt in den Cierjtocken. Durch die dort
vor fidh) gebende Reifung eines Cidens mwird die blutige Ausjcheidung bder
®ebarmutter reflektorijd) herbeigefiihrt. Gleidhzeitig entitehen, wie oben bdar-
gelegt mwurde, im Cierjftock durch) den ,gelben Korper” hormonartige Gtoffe.

Die mit den Wed)jeljahren verbundenen dUnderungen bejtehen aljo nidht
blofy in einem Aufhdren der Periode, jondern vor allem barin, daf die Tdtig-
Reit ber Gierjtocke eingejtellt wird und dadurd) gemijje Wusfallserjcheinungen
3uftande kommen miiffen. 3u ihnen gehort neben dem usbleiben des Monats-
fluffes vor allem der Umjtand, daf fid) Reine gelben Korper mehr bilden und
daf daber die BVerbrennungsenergie in den Gewebsgellen bes Gejamtorganis-
mus nadlafjen muf. Diefer Nadylaf hat erkldrlidhermweife gur Folge, dafy {ich
eine Gteigerung gur Fettanjammlung herausbildet. Wenn alfo Frauen in den
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Wedhjeljahren anfangen jtarker 3u werden, {o beruht bdiefer Wandel ber
Korperverfafjung auf inneren organijhen Urfacdjen, und Entfettungshuren
miiffen daber gerade in diefem Lebensalter mit bejonderer Vorficht und nur
nach drailicher Berordnung vorgenomnien erder.

b) Hngiene der Che und Gdtwangerichaft.

Gs kann keinem 3mweifel unterliegen, dafy fiir beibe Gejchlechter die Che
3u den Grundzmwedzen ihres Lebens gehort. Wahrend aber fiir den Mann die Ehe
— vom rein biofogijchen Naturjtandpunkt aus betradgtet — nur den Gejd)led)ts-
verkebr in fid) {chliefst, geht ihr Jiel fiir bas mweiblide BGejchlecht noch dariiber
binaus durd) die Aufgabe der Vutter{chaft. Es wird nur allzuoft iiberfehen,
dafy das Muttermerden fiic den weibliden Organismus bdie naturgemollte
Lebensaufgabe ijt, und daf diefer erjt dburd) ihre Crfiillung zur vollen Bliiten-
reife gelangt, ja, es ijt jogar fidher, daf die Mutteridhaft der ficherjte Schuf
gegen gablreiche Gejundheitsitorungen ift. Jnsbejondere geigt die Crfahrung,
baf Frauen, die einmal oder miederholt ein Wochenbett durchgemacht haben,
fehr viel feltener an Unterleibsgejdhmiiljten, an Gtockungen des Blutumlaufs
und an jdmweren Krankheitserjcheinungen des Nervenlebens gu leiden haben.
Die Mutterichaft ift aljo gleihjam eine Gejundheitspramie und follte daher von
jeber Frau mit Crnjt und Cifer angejtrebt werden. Der durd) Gitte und Gejel
geordnete Weg 3u ihr fiihrt iiber die Che.

Diefe aber ijt in ihrer biologijchen Grundlage an gemwifje VorausfeBungen
gekniipft, die nidht iiberfehen und mifaditet mwerden bdiirfen, wenn nidht bder
Bmweck der Chegemeinjdhaft, ndmlid) die Crzeugung gejunder Nacdhkommen,
und gugleich das Lebensgliik aller BVeteiligten in Frage gejtellt mwerden {oll.

Die erjte und wichtigjte von diefen Vorausiefungen geht dahin, dafy beide
Ghepartner an Leib und Seele gefund {ind oder mwenigitens nidht an jolden
Rrankbeiten leiden, die anjteckend find ober die den Organismus in feiner
korperlichen unbd geijtigen Leijtungsfabigheit {dhmwer und bdauernd beeintrdd-
tigen. Diefe Forderung muf nod) dahin ermweitert werden, daf die Ehejucdhenden
nicht blof fiir ihre eigene Perfon gejund find, fondern daff {ie auferdbem aud
nidht aus {olden Familien ftammen, wo gewiffe RKrankheitszujtinde von
Beneration 3u Generation vererbt mwerben.

Unter diefen beiden Gefichtspunkien bder Ghewahl kommt es in prak-
tijher Begiehung vor allem darauf an, gu ermitteln, daf die Ehefucdhenden
beibe von Tuberkulofe, Tripper und Syphilis und von jdhmweren Konjtitutions-
letben perjonlic) frei {ind und bdaf in ihren Familien Jrrfinn, Beitstan,
Epilepfie, Qungen{dymwindjucht, Diabetes und dhnliche Krankbeitsformen nidyt
erblich vorkRommen.

Fiir dbie Frau kommt nod) mit Riik{iht auf ihre Naturbejtimmung der
Mutterjchaft die weitere Forderung hingu, daf ihre Geburtswege von normaler
Bejchaffenbeit find und insbejondere nidyt etwa wegen allzu grofer Verengung
bes hnocdjernen Beckens ein Hinbdernis darbieten, ein Kind auf natiiclichem
Wege ur Welt zu bringen.

Grjt wenn die dratlidhe Unterjudhung beiber Chepartner ergeben hat, daf
alle die hier ermdbhnten Forderungen erfiillt find, erjt dbann ijt dbamit die ge-
jundheitlihe Grundlage fiir ein beide Teile befriedigendes Eheleben gefchaffen.
Dasfelbe bringt dburch den mit ibm verbundenen Gejdylechtsverkebhr fiir die Frau
die befonbdere MNotwendigkeit mit fidh, ihrem Unterleib und den Gefchledhts-
organen ein erhobtes Piaf von Pflege und Sorgfalt ugumwenden.

3u bdiefem 3Jmweck {oll {ie vor allem in den regelmdfig wiederkRehrenden
Periodentagen (. oben ,Unterleibsblutungen”) bdie erforderliche Sdjonung
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nicht aufger adht Iajjen, fondern {idh) von allen {Ghmweren Rorperlichen Wnjtren-
gungen fernhalten jomwie alle Gemiitseridiitterungen oder nervdfe Aujregungen
nad) Moglichkeit vermeiden. Der Unterleib ijt in der rauben Jabresjeit, be-
fonders bei garten und gur CrRaltung geneigten Naturen, warm Zu halten und
mit einer diinnen wollenen oder flanellenen Binde gu umbiillen, die ihn Fugleidh
ftiitgt und feine Genkung verbindert. Haufige warme GSifbader mit nad:-
folgender Rithler Wajchung des Unterleibs {ind zu empfehlen, hingegen {find
in jiingjter Jeit vielfach von dratlidher Geite BVedenken gegen bdie gur blofen
Reinigung vermwendeten Sdeidenipiilungen gedufert worden. Bisher war in
der Frauenmwelt die WVeinung weit verbreitet, Joldhe Spiilungen feien ebenjo
unentbehrlich) wie Gejichts:, Hand- oder Halswajdhung und gehorten Fur tig-

A6H. 128, Selbjttatiger Syitlapparat, jaugt die Spiilfliifjigteit
aud jedem Gefdap felbjttdtig auf und rveinigt {ich felbjt.

06, 129,
Fravendujde
aund Gummi,

2006, 130. Spiilapparat, bejtebend ausd Spitlrohr mit direftem Niick-
Tauf und A6dichtplatte.

lidjen Toilette. Jndeffen ift aber von dem beriihmten Frauenarzt Profefjor
Doederlein fejtgejtellt worden, daf in der Scheide jeder gefunden Frau jid)
gemwiffe Kleinlebemwefen oder Wiikroorganismen, die jogenannten Doederlein-
fchen Scheidebakterien, aufhalten und daf diefe von der Natur dazu bejtimmt
{ind, dbie Unjiedlung und BVermehrung von fhadlichen und entziindbungserregen-
venn Bakterien in der Sdeidenihleimhaut Zu verhinderit. Die Unterleibs-
ausfpiilungen {ind daber offenbar von der naheliegenden Moglichheit begleitet,
daf jie jene Shubitoffe herausidymwemmen und fomit dazu beitragen, die natiir-
lihe Wiberjtandsfabhigheit der Scheide gegen Entziindungserreger herabzujesen.
Diefe Gefabr mwird, wenn zu den Opiilungen nicht blofes Wajjer, jondern
desinfiierende Fliifjigheiten vermenbdet mwerden, nod) erheblid) gejteigert, weil
pie leffteren neben bder Fortidhaffung der Doederleinjdhen Sdubkeime aud
~ noch auf die Scheidenjchleimbaut einen jhadlichen Reiz ausiiben, der bei allzu
haufiger Wiederholung {id) bis gur Entziindung {teigern Rann.
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Cs empfiehlt {idh baber fiir die gejunde Frau, die Reinigung der Sdjeide
durd) innere Spiilungen auf ein recht bejdjeidenes Vtaf u bejdhrdanken, indbem
dbiejelben nidyt dfter als ein- oder hochjtens gweimal wochentlich vorgenommen
werdern, gu weldhem Jmweck Reine desinfigierende Lojung, jondern allein warmes
Wajfer gu vermwenden ift. Dan bedient fid) fiir diefe Spiilungen eines Appa-
rates, on dem in den Abb. 128—130 einige Ausfithrungen erfichtlich find.

Bang anbders natiirlich liegt die Sacdhe, wenn Wusfliiffe irgendmweld)er
Art aus bder Gdheidbe utage freten. Jn einem jolden Falle wdre es
gan3 falidh, wenn fidh die Frau mit dem Gedanken berubigen wiirde,
es bandle {ihy um ben fjogenannten ,weigen Flup“ (J. d.), gegen bden
man nidts Befonbderes zu unternehmen brauche. Diefe Cridheinung berubt
jedboch febr haufig auf Tripper, der fiir die weiblidhe Gejundheit eine jdhmwere
Befahr bebeutet (. ,Tripper ober Gonorrhoe” im RKapitel ,Frauenkrank=
heiten“). Gelbjt wenn Rkeine gejdlechtliche Anjteckung vorliegt, fo kann fid
dodh felbjt Dinter einem anjcheinend harmlofen Sdjeidenausfluf ein tiefer
gehendes Leiden der Unterleibsorgane verbergen.

Wenn {ich bei der Frau Shmwangeridhaft einjtellt und fie fomit — nach
pem volkstiimlichen und finnigen Ausdruck — guter Hoffnung gemworden ift,
fo mufy {ie, um von vornberein die richtige innere Cinjtellung zu bdiefem Ju=
ftande 3u gewinnen, {ich daritber Rlar fein, dafy die Sdhmwangeridhaft nicht etwa
gleichbedeutend ijt mit einer Storung im gefundbeitlichen Gleichgewicht des
Organismus, jondern daf fie vielmehr der Natur des normalen Weibes ent:
fpricht und daber bei ordnungsmaiigem BVerlauf Reinesmweqs als eine KRrank-
heit angefehen mwerden darf. :

Das erfte Angeichen, wodurd) {ie {ich angukiindigen pflegt, ijt das Aus-
bleiben der Periode. Dazu gefellt {ich haufig, mwenigftens in den erjten brei
Monaten ihres LVerlaufs, eine frithmorgens eintretende iibelkeif, die {ich gum
Grbrecdhen fteigern kann. Das Sdymwangeridajtserbredhen ijt in den mweitaus
meijten Fallen eine barmlofe Cridheinung, die einer dratlichen Behandlung
Raum bedarf. Cinen ernjteren Charakter pflegt diefes Symptom erjt dann
angunehmen, wenn es aud iiber die erjten 3 Monate hinaus in jpatern Stadien
ber Gdymwangeridaft auftritt und mit ftarken Wiirgbewegungen und dadurch
mit einer Cridhiitterung des Unterleibs verbunbden ijt. Jn bdiefem Falle wird
bie Befahr nabegebradt, dbaf vorzeitige Webhen ausgeldjt werden, und daf es
infolge bavon zu einem Wbort (Migfall) oder einer Frithgeburt kRommdt.

Bon grofer Widhtigkeit fiir bie Erhaltung des Wohlbefindens der Schmwan-
geren ijt dbie Regulierung ihrer Stubltdtigheit. WUnbaltende Darmtrdgheit Rann
aur Folge haben, dDaf durd) die angefammelten und {id) verhdrtenden Kot-
mafjfen des Dickdarms auf die benad)barte Gebarmutter und die in ihr ruhende
Qeibesfrucht ein fortdauernder Druck ausgeiibt mwird, der fid) in Fwei Be-
aiebungen {chablich auswirkt. Einmal ndmlid) werden daburd) bdie Muskeln
der Gebarmutter gejdymwddt, und gerade fie {ind es, bie bei der bevorjtehenden
Geburt des Kindes die Hauptarbeit zu leijten haben. Aud) kann bdie Leibes:
frudyt eine unnormale Lage annehmen und bdadurch) den {pdteren Geburts:
vorgang ungemein erjchmweren.

Die Shmwangere hat daber fiix eine tdglihe ausreichende Darmentleerung
Gorge zu tragen, aber fie {oll diefen Grfolg nidht durd) Gewdhnung an Ab-
fithrmittel alfer Art, die den Darm reizen und jhmwidyen, jich erkaufen, jondern
ibn daburdy anjtreben, dap {ie den Darm durd) reidhlichen Genufy von Roggen-
brot, Objt, Dickmilc), Weipkdje und dhnlichem, alfo auf bidtetijhem Wege,
aur regelmdfigen und ausgiebigen Tdtighkeit anregt. Unterjtiigt mwird bdie
lefitere nod) durch Korperbewegung, befonders durd) lang ausgedehnte, aber
nicht gur iibermiibung fiibrende Spagiergdnge, aud) durd) leichte Hausarbeiten
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fowie dburd) gang Ileidhte, vorjichtig auszuiibende IJimmergymnajtik, mwdahrend
alle fportlidhen itbungen und jolche hauswirtidaftlichen Bejorgungen, die mit
{taxRer Anjpannung der Baud)prefje verbunden {ind, 3 B. Stubenjdheuern,
Ausworingen {Ghmerer Wajdhejtiicke und dhnlides, gu vermeiden find.

sihnliche Folgen wie durd) die joeben erdrterte Stublverjtopfung Ronnen
bei der Sdhmwangeren aud) durch die Kleidung verurfadht werden, wenn bdiefe
3u eng ift und einen fortwdhrenden Druck auf den wadjfenden Unterleib aus-
iibt. Am wedkmapigiten {ind die fogenannten Umijtandskleider, deren ITrag-
lajt von der Bauchgegend auf die Schultern verlegt ijt. Bom 4. Monat ab
ift burdh eine gutiifende Umjtandsbinde bdafiic gu forgen, daf bder Unterleib
{ich nicht fenkt, fondern gebalten wird und gehoben bleibt, wodurd) die Jerrung
und iibermdfige Ausdehnung der BVaudydecken vermieden mwird. Diefe bdiirfen
nicht gejchwacht werden, weil jie die Tdtigheit der @ebarmuttermushe[n betm
®eburtsakt gu unterjtiigen haben.

gn der Crndhrung braucht die gejunde Sdhmwangere Reinen durdhgreifenden
Wandel eintreten zu lajjen, vorausgejeBt, daff in diefer Rohobjt, griine Salate
und Gemiife geniigend vertreten {ind. Jedod) ijt es empfehlenswert, dafy fie
fih mwdbhrend der Schmwangeridhaft an reidlichen Mildhgenufy gemwdhnt, weil
fie dburch ihn ibre fpdtere Gtilltdtigheit in hohem Grade zu fordern vermag.
Der Benufy von alkoholijhen Getrdnken jomwie von Kaffee und Tee ift auf
ein gang geringes Maf eingujchranken.
~ Die Hautpjlege bejteht neben SLuftbdadern im mwarmen obder gebeizten
immer in der Hauptfade aus tdgliden Gangwajdungen mit lauem Wafjer,
bem ein mwenig Weinefjig zugefet werden kann. Die Briijte hingegen find
mehrmals wochentlidh) mit kRaltem Waffer unter Jujal von Alkohol zu wajcden,
um ibre Haut, bejonders in der Warzengegend, abzubdrten und damit fiir
bas Gtillge{dhdft vorgubereiten. Wdhrend Ralte Fluf- und Seebdder, aud) in
ber mwarmen Jahreszeit, {haden Ronnen, braudht fich die Sdymwangere warme
Wannenbdder nicht 3u verjagen, jedod) diirfen bdiefe iiber den Temperaturgrad
von 38 bis 39° C nidht hinausgehen und nicht iiber 10 bis 15 Minuten aus-
gedehnt mwerden.

Gine nicht {eltene Begleiterjdheinung der Schmwangerfdhajt {ind die Kramnpf-
adern, die fich vorgugsweije in der Unterfchenkelgegend bilden und durd) den
unvermeidlichen Druck der mwad)jenden Gebdrmutter auf die grofjen Blut-
gefafie des Unterleibs verurfacht werden. Die meijtens nicht erheblichen Be-
{dherden Ronnen durd) Trikotjhlaud)binden um bdie Beine fehr gemildert
mwerden und pflegen nad) der Geburt des Kindes gugleich mit der ERuchthbung
ber ermweiterten Ubern gang zu ver{chminden.

Eine Rritijche Jeit ijt die 12. bis 16. Shwangerichaftswodje, weil in diefem
3e1tabfd)mtt bei mangelnder Schonung des Unterleibs bejonders leicht Uborte
eintreten. Der ebheliche BVerkehr {oll dabher in diefem IJeitraum unterbleiben,
aud) in ben [lelten beiden Gd)mangerfd)aftgmonaten {oll er nicht ausgeiibt
werben, um bdie Hoffende nicht der Gefahr einer vorzeitigen Schwangeridafts:
unterbrechung ausaufegen

Wegen der ungemein innigen BVerbindung, die zwijchen der Sdmwangeren
und ihrer Leibesfrucht nidht blof Rorperlid), jonbern auch) in feelifher Be-
agiehung bejteht, foll die Hoffende darauf bedadht fein, alle {dymweren Bemiits=
er{chiitterungen oder {dhreckhajte Sinneseindriicke nad bejter ‘.IRogItd)hett 3u
vermeiden. Audy {oll {ie jtets eingedenk fein, dafy ihre eigene Seele in bder
gangen Jeit, wo fie ihr & Kind unter dem Herzen tragt, die offene Pforte ur
nod) unbemufpten, aber dod) {hon beeinflufbaren Seele ihres RKindes ijt. Sie
foll baber lieblofen Empfindungen und unedlen @efub[en Reinen Raum geben,
Jonbdern fie weit von fid) weifen. : A
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c) sbtygie_ne der Geburt und des Wodyenbettes.

Sur Gidjerung eines normalen und ftorungslofen Berlaufs forohl ber
®eburt als audy bes Wodjenbettes hat man vor allem eine SHauptforderung 3u
erfiillen, und die bejteht darin, die Jnfektion der ®ebarenden und Widynerin
ober, anders gefagt, ihre Unjtechung mit entziinbungserregenden RKeimen 3u
verhindern. Durd) die leBteren entjteht namlic) das mit Redht {o gefiirchtete
9Bodjenbett- ober Puerperalfieber, an weldem friiher, als feine GEntitehungs=
urfache nodh nicht bekannt war, die Frauen in grofjer 3abl zugrunbde gingen,
wédhrend mwir heute diefe Rrankbeit mit voller Sidjerheit dadurd) verhiiten, daf
von der Frau mwdhrend des Geburtsvorgangs und im Wochenbett aufs {org:
filtigite alles ferngebalten wird, was eine Entziindung der Gebdrmutter heroor:
rufen Ronnte.

Su bdiefem Jwedk ijt vor allem die ftrengjte Gauberkeit erforderlich. Micht
blof ber BGefamtkirper der Bebdrenden und insbefonbdere die Unterleibsgegend
find aufs forgfiltigite gu reinigen und dauernd rein zu erhalten, fondern bdas
gleiche gilt von ihrer unmittelbaren Umgebung, ihrer Lagerjtelle, ihrer Bett-
und Leibmifdhe jomie von jebem Gegenjtand, der mit ihrem Korper aud) nur in
die flitchtigite Beriihrung kommt oder kRommen konnte. Die blofe Reinigung
ijt jedbod) nidyt ausreichend; denn fie vermag nur offenjichtlichen Sdmuty au be-
feitigen, hingegen find nod) foviel Wajfer und Geife allein nicht ausreichend,
um alle in Betrad)t Rommenden ®ebraudysgegenitinde fomwie die Hanbde von
Arat, Hebamme obder anbderer Perfonen vor jeder Beriihrung der Kreifjenden
von. allen ihnen anhajtenden Bakterien 3u bejreien. Diefe find bekanntlid) fiir
das blofe Auge unjichtbar, und gerade {ie {ind die allergefdabhrlichjten Entaiin-
dungserreger.

Die ftrenge JNotmwendigkeit von Reinlicdhkeit und Desinfektion wird uns
fofort verftdndlic), wenn wir uns vergegenmdrtigen, dbafy jede Entsiindung aus=
‘nahmslos nur dbann 3ujtande Rommen kann, mwenn durd) eine nod) fo un:
bepeutende BVerleBung der Haut oder bder Sdyleimpant irgendmweldye entziin=
bungserregende Keime Cingang gefunden haben. Diefe gedeiben gwar am bejten
im Sdymut, weil er gerodhnlid irgendmeldhe fich gerfelenden organijdhen Stoffe
enthdlt, die ihnen bie ndtigen Grndhrungsbedingungen darbieten, aber es mare
ein verhiangnisooller Jrrtum, 3u glauben, dafy bie Gegenjtdnde, wenn fie an
ihrer Oberfldde fpiegelrein und fauber erfdjeinen, von Bakterien fret fein
miiften. Nein, das SMikrofRop belehrt uns in unmiderfpredylicher Weife, baf
biefe dburd) Wajfer, Seife und Biirjte nicht vernichtet werden Ronnen. Dagu
qehort vielmehr bie fachgemdfe Unmwendung von Karbol, Lufol, Loyjoform,
Sublimat, Alkohol, Borfdure und anderen besinfizierenben ober antifeptijden,
. h. keimtStenden g6fungen. Gerade {o aber mwie Entziinbungskeime iiberall
au finden {ind, o fehlt es ihnen aud) nicht an Moglichkeit und Gelegenbeit, in
ben Kbrper der ®ebdrenden: ober, genauer gefagt, in ihr Blut eingubringen.
Denn durd) den ®eburtsvorgang, der ja feinem Wefen nad) etas Gemwaltjames
hat und Haben muf, mwerden unpermeiblichermeife in der Gebdrmutterfchleim-
haut gahlreiche Rleinere und grogere Ginriffe, alfo offene Wunbden, gefchaffen;
jebe von ihnen kann pen Entziindbungserregern als Gingangspforte bdienen.
Gind {ie aber erjt einmal dabin gelangt, fo bleibt ‘es nicht bei einer ortlichen
Gebarmutterentsiinbung, fondert ‘an diefe pflegt fich fogleid) unter Sdyiittelfroft

“und hohem Fieber eine 9rt von Blutvergiftung angujdlieen, welde fajt immer
- gum ‘Tode fiihrt. Gy . BRI

Diefem traurigen Yusgang kann nur dann mit Gidherheit vorgebeugt

werden, mwenn bei Dder Behandlung bder Gebdrenden alle Borjdhriften der
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modernen Desinfektionslehre aufs peinlidjjte befolgt merden. Cbenjo ftreng
aber miiffen diefe audp nod) in dem an bdie Geburt fich anjchliefenden Wodpen-
bett, befonbers in fetnen erjten 5 bis 7 Tagen, innegehalten werden.

Um von der Geburt nidht unliebfam iiberrajcht 3u mwerden, fondern ihren
ungejtorten Berlauf durd) die erforderlichen Borkehrungen im Haushalt mog-
lidhyft erleichtern gu Ronnen, ift es notmwendig, daf die Shmangere den Tag der
gu ermartenden Geburt im voraus — wenigjtens anndhernd — 3u bered)nen
vermag. Diefer NiederRunjtstag laft fich folgendbermafBen vorher bejtimmen:
3u bem Kalendertag, an weldjem die lefite Monatsblutung vor der Sdymwanger-
{chaft eingetreten ijt, 3ahlit man 7 Tage bingu, von diefem fo erhaltenen Datum
mwerden bdret Monate guriickgezdhlt. War aljo beifpielsiweife die lete Periode
am 1. Mai, {o wird der vorausiichtliche BGeburtstermin ermittelt, wenn wir vom
8. Mai aus drei Monate uriikzihlen. Es ergibt fich fomit ber 8. Februar als
der Tag, an weldem ungefihr die Geburt ju ermarten mdre. Diefe Rehnung
ijt gewi nidht {hwierig, aber fie laft fich erfparen durdy einen Sdhmangeridafts-
Ralenber, den wir auf S. 745 folgen Iajjen.

Unter Wochenbett verjtehen mwir den an den @Beburtsakt unmittelbar fich
anjchliefenden Seitabjdhnitt, in mweldjem die in der Gebarmutterjchleimbaut ourd)
den Beburtsvorgang entjtandenen Wunden fid) {dliefen und verheilen und in
vem fich gugleich der purd) die Schmwangerjdjaft ausgedehnte Bebdrmutterkorper
wieder gu feinem gewdhnlichen Umfang guriicdkbildet. Diefe Riickbildung, bdie
erft nad) etwa 3 Monaten gang vollendet ift, wird am meiften unterjtiifit, wenn
bie Widynerin die erjten ehn Tage nad) der Entbindung im Bett gubringt unbd
mindejtens fechs Wochen lang alle {dhymweren Rirperlidhen Anjtrengungen fomie
feelijhen Crichiitterungen vermeidet.

2Auch durch das Stillen wird der notwenbdige Riickbilbungsprozef; der Gebir-
mutter, obne welden Ileicht ein dronifder Katarrh bdiefes Organs {omwie
dauernde Unterleibsihmidje zuriickbleiben konnen, ungemein gefirdert, Sdhon
aus diefem Grunbde foll daher die Wod)nerin mit bejtem Willen bejtrebt fein,
ihr Kinbd felbjt gu jtillen.

Gebr verbreitet ijt in der Srauenmwelt das durdhaus faljche Vorurteil, als
wiirde durd) das Stillgefchift die Cntjtehung von Krebs begiinjtigt. Das Begen-
teil ijt ber Fall, und nicht blof bdie Gtatijtik beweijt uns, daf jtillende Frauen
febr oiel feltener an Krebs erkranken, fondern aud) bie verniinftige iiber-
legung {agt uns, dbaf ja die weiblide Brujt von der Natur um Gdugen ge-
{haffen wurde, und daf jedes Organ, mweldes jeine naturgemdpe Bejtimmung
nicht exfiillt, der Crkrankungsgefabr in viel hoherem Grade ausgejefst ijt.

Aud) bdie Gefundheit des Gauglings und feine gedeiblid) fortjchreitende
Cntwicklung [agt fid) durch nidyts o ficherjtellen, mwie burc) die Dutterbrujt
(fiehe Kapitel »Sauglingspflege”). Wenn die Mutter aus irgendeinem, aber
alleint durch den Wrzt guverldfjig gu ermittelnden Grunde bavon abjehen mug,
tho Kind mit der eigenen Mild) zu ernahren, fo ijt der bejte Criaf fiir diefe
nicht die KQuhmild, jondern die Ammenmild). Beim Gebraud) der lesteren ift
aber groBe Borficht notwendig wegen der Befabr, daf durd) eine an Gyphilis
leidende Amme diefe Krankbeit auf den Gdugling iibertragen mwerben kanmn.
Die Ammenmwab! {oll daher ganz dem Arzt iiberlafien fein.

- Der Be|dyaffung von Ammenmildy ftehen vielfad) jo grofe Sdhmwierigheiten
und Kojten entgegen, daf in mandjen Orten jtadtijhe Cinridytungen gejchaffen
- wurden, um jtillunfibhigen Frauen fiir ihre Rindber abgepumpte Mild), welde
“von drgtlid) unterjuchten Ammen ftammt, Rauflich 3u iiberlaffen.
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d) Gdwangerfdafts-Kalender®.

Der Kalender geigt als mabridheinligen Tag der Entbindung den 280. Tag
feit Beginn bder leften Regelblutung. Wurde ein auper der Jeit geldjtes Ei
oder das Ci der guerjt ausgebliebenen Regel befruchtet, jo fallt der wahridhein-
lidge Tag der Entbindbung bis 4 Wodhen fpdter. (Wenn der vorausgegangene
Februar 29 Tage hatte, ijt im folgenden Mdarz bis November der 280. Tag um
einen Tag friiher, als der Kalender eigt.)

Qepte Wahr{deinl. Tag Qefte Wabhrideinl. Tag
Menftruation der Cntbindung Menftruation ber Entbindung

Mirz 27. Januar 1 Suli 9. April 15,
29, 8. 11. 17.

31. be 18. 19.
April ik 6. 15. 21.
3. 8. 17. 28°

b. 10. 19, 26,

Tk 12, 21. 27,

9. 14, 284 29,

11. 16. 25: Mai 1.

13. 18. 27 3

15 20. 29 5}

17. 22. 31. T

19. 24, Auguft . 3. 10.

21, 26. b. 12,

23. 28. 78 14,

26. 30. 9. 16.

27, Gebruar 1, 11. 18.

29 3. 13. 20

Mat 1 5. 15, 22
3 {fs 1573 24

5 9. 19, 26.

7 11. 21. 28.

9 13. 28. 30.

11. 15. 25. Suni 1.

13 17. 27 3.

15. 19, 29. b.

17. 21. 31. T

19. 23, Geptember 1. 8.

21, 26, 3. 10.

23. o} 5. 12.

95, Miry 1. 1. 14.

21, 3 9. 16.

29, 5 11, 18.

31 7. 13. 20.

Juni b. 12, 15. 22,
7 14 17. 24

9 16 19. 26

11 18. 21. 28

18, 20, 23. 30.

15. 22, 2b. Suli 2,

17. 24. 2 4.

19. 26, 29. 6.

21. 28, Oftober 1. 8.

23. - 30, 8. 10.

25. April 1. . 12.

21. 3. i 14.

29. e 9. 16.

Suli 1. 7. 11. 18.
8. 9. 13. 20.

5. 11. 15. 22.

7 13. 17. 24,

*) Gninommen dem ,,Reichs-Medizinalialender’’, BVerlag Georg ThHieme, Leipzig.
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Lefte Wahr{deinl. Tag Lefte Wabhrideinl. Tag
Menjtruation der Entbindung DMenftruation der Cntbindung
Oftober 19. Suli 26. Qanuar 7. Oftbr. 14.
21 28. 9. 16.
23. 30. 11. 18.
25. Auguft 1. 13. 20.
27. 3. 15. 22,
29. B, 17. 24,
31. 7. 19. 26.
ovember 1. 8. 21. 28.
3. 10. 23, 30.
b. 12. 25. Qovbr. 1.
7 14. 27. 3
9 16. 29, 5
ik, 18. 31% i
13. 20. Gebruar 1, 8.
15. 22. 3 10
17 24, ) 12
19 26. 7 14.
21 25 9 16
23. 30. 11. 18.
25, Geptbr. 1. 18. 20.
27 3 15. 22
29. 5. 17. 24,
Degember 1. 7. 19. 26.
3 9 21. ' 28
b. 11. 23. 30.
Tt 18. 25. Dezbr. . 2.
9. 15. 27, 4,
11. 17. Mars 1. 6.
13 19. 3 8
15 21. ) 10
17 23. 7 12
19 20, 9. 14
21 27. 1k 16
23. 29. 13. 18.
25. Oftbr. ik 15. 20.
27, 84 17. 22,
29. b. 19 24,
815 [: 21 26.
Januar 1. 8. 23 28.
8. 10. 25 30.
B, 12.

IV. Qie Plege und Gendbrung des Sauglings.

Die Sauglingshygiene mwurzelt und gipfelt Zugleidh in wei Forberungen,
und diefe heifjen: richtige Hautpflege und richtige Crnahrung.
: Die gwar im leften Jahrzehnt erheblid) zuriickgegangene, aber immer noch
erfchreckend hobhe Sterblidkeitsziffer in der deutjden Sauglingsmwelt beruht nur
gum geringjten Teil auf angeborener Lebensidhmade der Kinder und ijt in der
Hauptfacde darauf guriikzufithren, daf die beiden fiir die Gefunderhaltung des
Gauglings widtigiten Organipjteme, namlid) die Haut und der BVerdauungs-
Ranal, teils aus Mangel an Verjtandnis, teils unter dbem Druck der herridhen-
ben Wirtjaftenot, mit nid)t geniigender Sorgfalt oder fogar falid) behanbdelt
werden. Bor allem wird in den Kreifen der Miitter und Pflegerinnen nod
viel 3u menig gemwiirdigt, weld) tiefgreifenden, ja entjdheidenden (EmquB {ie
auj dbas Leben und Wohlbefinden des Gduglings haben.
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1. Bejondere Univendungsiormen in der Kranfenpflege.

a) Gpiilungen, Gprifen, Pinfelungen und Pilafter.

Sur usipiilung einer Korperhohle mit Fliiffigheit dienen befonbere Jn=
ftrumente und Upparate. Die Hauptjadye bei diefem BVerfahren ijt, bafy die in
den Kirper eingefiihrte Fliifjigheit nicht dort bleibt, jondern nur voritbergehend
Riirzere ober ldangere Jeit einwirkt und bann wieder nad) aupen befordert mwird.
Man unterjdheidet nad) Grofe und Form fehr verjchiedene Jnjtrumente: Jrris
gatoren ober Spiilkannen und Sprifen.

Die erjten jtellen einen Behdlter dar, der meijt 1 Lifer Flitffigkeit fajt. An
feinem unteren Gnde befindet fid) eine Abflupdffnung, an die fid) ein Gummi-
{hlaudy in beliebiger Lange anjdlieft. Dan
fertigt dbiefen Behdlter meift aus Bled) oder
Blas. Abgejehen von der Ileichten Jerbred)-
lichkeit verdient das Blas den Borzug, mweil
es {ich jauberer Halten Idfst und der Jnbhalt
jtets genau iibermacht mwerden Rann. Jubem
‘greift ber Jnbhalt niemals die duperen Winbde,
wie bei Blechhannen, an. IJum Schul der
gldfernen Behdlter umgibt man jie mit einem
Blechgeftell. Diefe Gpiilkannen mwerden auf-
gehangt. Jm Sdlaud) wird vorteilhaftermeife
ein Hahn eingejchaltet, um den Ausfluf ber \
Fliiffighkeit gu regulieren. Man hat es in ber
Hand, in einer gewijjen Jeit nur eine be- m } M !

N\

/

e
//( rﬂm i l/é'

ausfliefen bgmw. in bdie RKorperhohle ein- gy =

dringen fo-I'I. A6D. 178, Audjpitlung der Nafe
Ausipiilungen madht man beim Darm, (Najendujche).

beim Magen, bei der Nafe, beim Obr, in bder a = Nafenduide.

itimmte Menge auslaufen zu Ilajfen. Wenn
man pen Jrrigator hoher oder niedriger hangt,
bejtimmt man bie Kraft, mit der das Wajfer

4

‘[
ll
(

Gdheide und der Blafe.

Se nad) ben verjdjiedenen Hohlen gibt man dbem Gummijdhlauc) bejondere
Anjabitiicke. Jur Ausjpiilung der MNaje verbindet man bdbas Gummirohr der
Gpiilkanne mit einem pajjenden Glasrohrdyen, das in die Nafendffnung, in die
Nafenhohle moglichjt horigontal und nidht in der Richtung nach oben gejchoben
wird. Jndem man die Nafenfpige mit der linken Hand leicht nad) oben hebt,
Rann man bdas Glasrohrd)en unter drehenden Bemwegungen neben der Najen:
jdheibervand in die Najenbohle etwa 4—5 Jentimeter nad) hinten jchieben. Unter
mapigem Druck [dft man, wihrend der Kranke einatmet, die Fliifjigheit in die
Naje einlaufen. Fiir die Dauer der Ausatmung unterbricht man den Fliiffige
Reitsftrom; diefes Wed)jeln wiederholt man mebhrfad). Natiicli) muf das Ber=
fahren fofort unterbrochen werden, wenn Fliiffigkeit in die Luftrohre gelangt
ift und Sujten hervorgerufen hat. Die durd) dbas Robr einfliefende Fliifjigkeit
fliefit jacht durch bas freie Najenloch wieder guriick nad) aufen. Die gur Aus=
fpiifung benuste Fliiffigheit muf jtets laurarm gebalten fein. Gtatt der Spiil-
Ranne Rann man aud eine heberartig Ronjtruierte Nafendujdhe benufen (Abb. 178).

Sn bas AUuge werden meijtens Eintrdufelungen gemadyt. Hiergu bebdient
man {id) eines jtumpfen Glasjtabes oder beffer eines Tropfglajes, bas aus einem
unten fpiy gulaufenden Glasrohrcdhen und einer Gummikappe bejteht. Durch den
Druck auf die letere wird die Luft aus bem Rohrdhen gum Teil entfernt. Bringt
50°
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man das gugejpiite Ende in eine Fliiffigkeit und [aft den Druck auf die Gummi-
Rappe aufhoren, jo jaugt {ich Fliiffigkeit in das Rohrchen ein. Wenn man dann
wieder einen Druk auf das Gummirdhrhen ausiibt, {o fliet die Flitjjigkeit
tropfenmeife heraus. Wenn dieje Tropfen in das Auge eingetrdufelt mwerden
follen, legt {ich) der Kranke entweder auf den Riicken, oder er biegt den Kopf
jtark nacdy hinten iiber. Niit der einen Hand halt man das obere Augenlid feit
oder 3ieht das untere nad) abmwdrts und [aft die erforderliche Anzahl Tropfen
in den Bindehautjack einlaufen.

Sum Ausipiilen des Magens wird gewohnlidh eine Spiilkanne nicht vers
wendet, fondern man bedient {ich der jogenannten Magenpumpe. Cin weides
Sdhlundrohr wird dem auf einem SGtubhl jikenden Patienten unter Niederdriicken
ber Sunge durch die Mundhohle oder, wenn hier irgendmwelde Hinbernifje vor-
[iegen, durd) ein Najenloch und die Najenhohle in die Speijerohre eingejchobern.

©ebr gweckmapig ijt es, dafy der Kranke durch Shluckbemwegungen den Cin-
tritt der Ghlundjonde in die Speiferdhre erleichtert. Wenn Wiirgen auftritt,
empfiehlt es {id), daf der Kranke tief LQujt holt. Wenn
aber bejtiger Hujtenreiz jich bemerkbar macht, o ijt
pas ein 3Jeichen, daf das GSchlundrohr nidht in die
Gpeiferohre, jondern in den KehlRopf etngedrungen ijt.
Dann muf natiiclich das Robhr jofort entfernt mwerden.
Qm iibrigen ijt es febr [eicht, die Cinfiihrung bder
Sdlundjonde 3u erlernen. Biele Kranke vermogen diefe
Mafnahbme an {ich felbjt ohne wejentlihe Hilfe vor-
aunehmer.

An das Shlundrohr wicd mittels eines Gtiickes
Blasrohr ein langer Gummifdhlaud) befeitigt, der an
einem Cnde einen ITrichter (meijt Glastrichter) tragt.
Bei erhobenem Trichter [t man warmes Wajjer durd)
den Schlauch und das Schlundrohr in den WViagen ein-

2 laufen. Senkt man den Trichter 3u Boden, jo [auft der

;"it @%ﬁs‘gxi Mageninhalt durd) Hebermirkung aus. Diejen BVorgang

Stinber. Rann man beliebig oft wiederholen, und am Schluf

3ieht man das Gdhlundrohr wieder heraus. iiber die

Art und Weije der BVerwendung fiehe Magenkrankheiten. Jn der Gpiilfliif{ig:

keit werden die mannigfaltigiten Arzneiftoffe geldjt, um mit der Magenichleim-
haut in engjte Berithrung zu Rommen, auf fie direRt einzuwirken.

Fiir die Ausjpiilung des Darmes oder der Sdheide benuBt man die Spiil-
Ranne, den Jrrigator (ABD. 179). SHierbei bringt man mit dem Shlaudh ein
Sdyeiden- oder Mutterrohr am bejten aus Glas oder einen entjprechenden Anjal
aus Hartgummi oder Horn in Verbindung. Das Sdeidenrohr ijt ein ftumpfoink-
lig gebogenes Robr, dejfen Rolbiges Ende mehrere kleine Bffnungen zeigt. Cs
wird unter Fithrung des Jeige- und Mittelfingers etwa 5—6 Jentimeter weit
vorjichtig in die Scheide eingefiihrt. Der Jrrigator wird etwa einen Weter hod)
gebalten oder angebracht, um fo die Fliifjigkeit lauwarm einlaufen zu lajjen.
Gie fliet von felbjt aus der Sdyeide wieder heraus. €s ijt daber gwedimdpig,
das Ablaufmwafjer in einem Unterjchieber, einer Bett{dhiifjel, einem Steckbecken
ober aud) in einer gewohnlichen Wajdhidhiiffel aufzufangen.

Bei Cinlaufen in den Majtdarm wird das vorher gut eingedlte Rohr unter
Teicht drehenden Bewegungen in der Ridhtung nad) bem Kreugbein in den Ajter
vorgefchoben. Am wedkmapigiten nimmt der Kranke eine Lage mit erhohtem
Becken auf der linken Geite oder die jogenannte Knieellenbogenlage
ein, d. h. der Kranke Rniet auf dem Bett und {tiift den OberRorper mit den

06, 179. Jrrigator
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@llenbogen auf der Matrage auf (Abb. 180). Die Yjterdffnung bildet jomif ge-
wifjermafen den hodjten Punkt des gangen Korpers. Die gur Ausipitlung 3u
benuBende Fliifjigheit wird vom Arat verordnet, aud) gibt diefer an, unter
weldem Druck die Ausipiilung erfolgen foll. Cs handelt jid) bet Cinfprifungen
in ben Majtbarm, die man aud) ;

Klyjtiere, Kiysma, Cinlauf oder
Qavements nennt, dbarum, Stubl-
entleerungen gu ergeugei, Ar3-
neijtoffe in den Pajtdbarm ein-
aufithren ober bem Kranken durd)
den  Mafjtbarm  Nabrungsitoffe

‘einguverleiben. N iy
Die vermendeten Fliiffig- /////,,/f/

Reiten mwerden in der Regel er-
wdarmt, Fiir den erjten Jmweck
wdhlt man ein viertel bis ein
Qiter Wajjer, Kamillentee oder
pgl. und fekt dem Waffer etwas
Geife, einen CRloffel Kodyials,
amwei CRloffel Oliven=, Lein- oder
Baumol zu. Bei Kindern nimmt
man etwa die Hiljte oder nod
weniger, je nad) dem Alter. Jn A6, 180, i
anderen %dllen nimmt man aucb a = Darmeingiefung bei Snieellenbogenlage, b = Jurigator,
nur 91 ur [Einfprigung ober ¢ = Anjab fiir den ?gﬁls:{téir;)rgfmm fiic bie Sdjeide
reines @Ipgerin. 3u Ilefterem

3wecke {ind Rleine Glasfpriien fehr angebracht. Sogenannte hohe Einlaufe,
au benen eine lange Gummijonde hod) in pent Darm bhinaufgejdyoben wird,
werben weckmapigermeife vom Arst felbjt ausgefiihrt. Gin Crjagmittel des
Srrigators ift bas KIyjopomp (2ADLD. 181). Das eine Enbde eines Gummijdlaudyes
wird in bie eingufithrende Fliiffigheit getaucht, das anbere mit einem ent=

¥)

606, 181, KIyjopomy.

fprechenden Anfaf in ben Maftbarm eingefithrt. Jn bder Mitte trdagt Dber
Sdylaudh eine ventilartige Cinridjtung. Nad) $Herausdriicken der Luft ird
bie Fliifjigkeit angefogen und in den Darm iibergeleitet. Bei Kinbern geniigt
bie Vermenbung einer Ballonjprie. Es empfiehlt fid, iiber ibren Anjal ein
Stiickcdhen diinnen Gummijchlaudhes 3u ziehen, um Darmbejdidigungen, ins:
befondere bei unrubigen Rinbdern, gu vermeiden.

Die jogenannten NdhrRlijtiere mwerden erjt nady griindlicher Sdube-
rung des Darms durd) eir Reinigungsklijtier verabreicht, wenn es fich barum
hanbelt, baf Kranke nad) Darmoperationen, bei Pagenblutungen u. a. n. nichts
geniefien diirfen ober, wenm fie wegen Berengerung der Speiferdhre nichts ober
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. nicht geniigende Nahrung hinunterbringen Ronnen oder die eingefiihrten Gpeifen
“{ofort und Dbdauernd wieder erbrechen. Das NahrRlijtier bejteht etwa aus
100 Gramm einer Mijchung von Wiild), Bouillon, Eigelb, Rotwein und etwas
Kohlalz. Notwendig ijt es, baf der Kranke das Kliftier moglichjt: lange bei {ich
bebalt, um die dargebotenen MNdabritoffe ausgiebig ausgunuBen. Jn dhnlicher
Weife werden mitunter reidhliche Cingiefungen von Salzwajjer in den Darm
gemacht, um nac) grofjen Blutverlujten die Fliiffigkeit im Korper mwieder u
erfegen, den Blutbruck zu erhobhen und {o gefahrliche Suftdnde der Ohnmadht
und des ploglichen Verfalles 3u iiberminden.

3ur Ausjpiilung der Blaje dienen bdie jogenannten Katheter, Rohren aus
Neufilber, Glas oder Kautjhuk. Nad) jorgfiltigiter Reinigung und Wajdhung
der Gummiapparate in paffenden, desinfizierenden Fliiffigheiten wird der be-
treffende Upparat gut eingedlt und in die Blaje eingefithrt. Der Harn fliept
heraus, und nun Rann der Katheter mit einem Jrrigator in Verbindung gefelit
werden, aus dem die Gpiilfliifjigkeit jo lange uldujt, bis der Kranke Drang
verjpiict. Dann lait man die Fliifjigkeit wieder aus der Blaje heraus. Sebhr
gwedkmdfig {ind die fogenannten Spiilkatheter, die gwei Ausflufrohre befien.
Das eine wird mit der Spiilkanne verbunden, das andere wdhrend des Ginlau-
fens gugehalten. Hat der Kranke das Gefiihl, dafy die Blaje voll ift, fo wird der
Sdhlaudh gur Gpiilkanne gefchlofjen und die weite Hifnung gum Ausfliefen frei-
gegeben. Gelbjtveritandlich erfordert die Blajenjpiilung die peinlichite Sauber-
Reit nidht nur der Jnjtrumente, jondern aucdh der Hanbde, die fie leiten und ein-
fiibren (]. Desinfektion unter Wundbehandlung ujm.). :

Fiir den Pajtdarm, die Scheide und die Harnrohre gibt es noch eine andere
Form, Argneimittel eingufithren, namlich die Japfdhen oder Suppojitorien. Sie
jtellen verjdyiedengeformte Stiicke aus Kakaobutter dar, denen das betreffende
Argneimittel beigemengt ijt. Cin joldhes Gtiickdhen mwird mit gut eingedlter
©pifie in die betreffende Hohle bzmw. Robhre eingefithrt. Durd) die von den
Wanden ausgehende Feuchtigheit und Warme wird die Kakaobutter jum Jer-
flielen gebracht, bas Arzneimittel wird frei und Rann feine Heilwirkung durd)
direkte Beriihrung mit der Schleimhaut des Organs entfalten.

gn dbnlider Form benuBt man auch abfiibrende Mittel, 3. B. Geifen-
gapfchen, dbie bejonders bei Kindern in den Majtdbarm eingejdhoben mwerden,
Blygzerin, Stublzapjden u. a. m.

Fiir gewijje Schleimbhaute, wie Racdhen, Dund und Vundhohle, benuBt man
pas Pinfeln. Man gibt diefen Jnjtrumenten je nad) der Korpergegend, in der
jie gur Unmwendung Rommen fjollen, bejtimmte Formen. Dem Pinfeln {elbijt
mufy eine forgfaltige Reinigung der Schleimhaut durd) Ausipiilung oder 2Ab-
wifhen von Sdmuf, Krujten oder anbaftendem Eiter oder Schleim voran:
gehenn. Dies gejchieht am bejten mittels Rleiner Wattebaujdhdhen, die man
trocken oder angefeuchtet an die befreffenden GStellen bringt. IJum Pinjeln
ber Najen= odber Wundichleimbhaut empfiehlt {ich ein Rleiner Tujdhpinfel. Fiiv
die Mandeln und die hintere Racdhenmwand dient der Radjen-, fiir den KephlRopf
ver SKehlhopfpinjel, der nur unter gleichzeitiger BenubBung bdes KehlRopj-
fpiegels durch den Arat in gwedmdfiger Weife vermendbar ift. Cr bejteht
aus einem leicht gebogenen Drabtjtiel, an bdejjen Cnde der Haarpinfel be-
ejtigt ift.

f gn manchen Fallen will man mit Pflajtern einen Reiz auf die Haut aus:
itben, um den Blutzuflufy dorthin zu verjtarken. Diefem Jwecke dient der
Senjteig oder das Senfpflajter. Cinige Chloffel voll frijdhes Senfmehl werden
mit etmwas laumarmem Wajjer 3u einem dicken Brei angeriihrt und diefer etma
einen halben Finger dik auf Leinmwand aufgejtrichen oder in Leinmwand eins
gefchlagen und {o auf die befreffende Gtelle aufgelegt. MNach einigen Winuten
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ver|piict der Kranke ein ftarkes Brennen, die Haut rotet jid). Der Senjteig
wird nun entfernt und die Hautftelle von etwa 3uriickgeblieberen Reften ge-
reinigt Das Cenjpflajter oder Senfpapier wird in den Upotheken zum fo-
fortigen Gebraud) vorritig gehalten. Die bejtridjene Seite wird nur mit lau-
warmem Wajjer angefeudytet und der Haut angedriickt. Jn der Regel bleibt
das Pflajter 10—15 Minuten liegen. Die Laien meinen mandymal, durd) redyt
langes Qiegenlajfen eine befonders giinjtige Wirkung erzielen u Ronnen, und
tragen bas Genfpapier nicht nur jtunden-, fonbdern tage: und wodjenlang. Das
bat natiirlid) durdyaus keinen 3weck. Gang abgefehen davon, daf eine Wirkung
nur {o lange gu ermarten ijt, als dbas Pflajter feucht ijt, fo hat fich aud) mit
der einmaligen BVermendung von 10—15 Minuten die Wirkjamkeit exfd)opit.

Ginen fjtarkeren Reiz erzielt man mit einem Blajenpflajter oder jpanijdjen
Fliegenpflajter. Das gewihnlidie Blafenpflajter it ein in den Apotheken vor
ritiges, auf Qeinmand ober Leder gejtridjenes, {hmarges Pilajter, das in vers
{chiedenen Ausmafen benupt wird. Bor der Anlegung wird die Haut griindlic)
gereinigt, desinfigiert und, wenn notig, rajiert. Das Pflajter wird etwas er-
warmt und fejt auf die Haut angedriickt. Meijt nach einem bhalben Tag hat
fich bie Oberhaut unter dem Pflajter blafenformig abgehoben. Dann wird das
Pflajter entfernt und die Blafe entwebder erdffnet oder gejhont. Es empfiehlt
fich, bas Blajenpflajter nur auf Anordnung des Arztes zu benuben, weil der
giftige Gtoff, den das Blafenpflajter enthdlt, von bder gebildeten Blaje aus
leicht in den Blutjtrom aufgenommen mwerden und jdhmwere BVergiftungserjdjeis
nungen nad) jich) giehen Rann, insbefondere eine Nierenentziindung.

Gine befonbere Form der Arzneifilhrung in den Korper jtellen die Eins
fprigungen unter die Haut dar (Injektionen). Man benutt hiergu bejonders kleine
Glasfprifien, die einen Kubikzentimeter Fliifjigkeit faffen, die jog. Pravazjden
Gprifien. Der Gtempel trigt eine genaue Einteilung, fo dafy das Maf der Cin-
fprifung leicht beftimmt werden kRann. An die Sprife wird eine feine Hohlnadel
angefetst. Diefe wird in eine erhobene Hautfalte eingejtochen. Durd) langjamen
Druck wird der Jnbalt ber Sprie entleert. Unter der Haut jammelt {ich die
Fliiffigkeit an, bie man durd) janftes Streidjen verteilt. €s ijt felbjtverjtandlid,
dafy vor der Einfprifung fomwohl die Sprife als aud) die Hautitelle, wo die Ein=
fprigung vorgenommen werden foll, einer griindlichen Reinigung untermorfen
wird (f. Desinfektion unter Wunbdbehandlung).

Die am bhaufigiten eingefpriggten Fliiffigkeiten {ind Morphiumldjung,
RKokainldjung, Kampferdl, dither, Grgotin u. a. m. Wieviel jedesmal von bder
verordbneten Fliifjigheit eingejprift werden foll, ob eine gange Spriffe oder nur
einige Teiljtriche, hat der Arzt genau angugeben. Am bejten mad)t diefer
iiberhaupt die GinjpriBung felbjt, weil insbefonbdere bei Porphium, KoRain
ober dhnlichen Mitteln die Gefabr des gu hiufigen Gebraud)s, der djronijdjern
Pergiftung, der Piorphiumjudyt ujmw. (f. b.) vorliegt. Jur Cinfpriung eignet
fich am bejten bie Haut am Borderarm, an Scdhulter, Brujt, Riicken, Baud) und
Oberjdhenkel. Der Cinjtid) felbjt verurfad)t vor allem bei jdharfer Nabdel fo
gut wie gar Reinen Sdmers. Mitunter find gur BVermeidung von nachirdge
lihen Schmerzen Ralte lln_ljcbliige mit efligiaurer Tonerde oder dgl. im Anjdhluf
an die Jnjektion gwedmapig.

b) Die Mafjage.

®rofer Beliebtheit erfreut i) bas Berfahren der Mafjage (AbD. 182). Jbhr
Smwedk ijt, Anfammlungen von Wajfler odper Blut unter der Haut obder in Gelens
Ren zur Yuffaugung in den Lympbhjtrom gu bringen, den RKreislauf des Blutes



