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QUbtreibung und Volbsgefundbeit

Don Dr. K. € Fedit, Shwenningen

Der § 218 des Str®B lautet: ,Eine Shwangere, weldye ihre
Frud)t vorfaflid) abtreibt oder im Dlutterleibe tétet, wird mit
Sudithaus bis 3u fiinf Jahren bejtraft. Sind mildernde Um-
ftinde vorhanden, jo tritt Gefangnisjtrafe nicht unter 6 Nlo-
naten ein. Diefelben Strafvorjdriften finden auf denjenigen
Anwendung, weldier mit Einwilliqgung der Sdmangeren die
Tlittel jur Abtreibung oder Toétung bei ihr angewendet obder
ihr beigebradit Hat.“ Diefer Gefefesparaaraph wurde nidt
etwa nur deshalb in das Strafgefebud) aufgenommen und von
den verantwortungsbewuften Juriften und Hrjlen immer mit
aller Entjdiedenheit verteidigt, um ein Sinken dcr Geburten-
siffer an jidy ju verhiiten, jondern aud) um einen Sdug-
wall gegen eine Untergrabung oter Dolks-
gefundheit 3u erridyten!

IDenn wir die Gejdiidite der Gejefaebung geger die Abtrei-
bung verjolgen, Jo jehen wir, daf Oabei faft immer volkshy-
gienijdie - Griinde fiir die Gefefgeber bei der Abfajjung diefer
Paragrapfen im Dorderarunde jtanden bjw. szum mindejten
mitbejtimmend waren.

JIm romijden Deltreid) bradite als erjter Septimius
Seperus (1953—211 n. @hr.) ein Gefef gegen die Abtreibung
heraus. QAllerdings muf erwidhnt werden, daf dafiir weniger
volkshpgienijdie als vielmehr allgemeinreditliche Gefichts-
runkte mapaebend waren: Die Abtreibung murde verboten,
weil jie in den Augen der damaligen Gejesgeber ,als Der-
gehen der Frau gegen ifjren Ulanm, der jie wegen der Jeu-
sung von Kindern geheiratet habe und durd) die Abtreibung
um bdiejes Red)yt betrogen werde”, galt. @b allerdings nidt
tod) in gewifjer Hinfidit aud) volksgejundheitlidie Griinde mit-
{pradien, moge dahingejtellt fein. Bei der damaligen Einjtel-
lung ju der Frage des Selbjtbejtimmungsredites
iiber den eigenen Kérper ijt es wohl mdglid), daf
Septimius Severus keine reditliche Handhabe Hatte, ein
Gejefy gegen Abtreibung aus volkshpaienijden Griinden zu et-
Iajfen. Sum mindejten Rdtte die damalige Pjpdie des Dolkes
ein derartiges Gefe nid)t begriffen. Konijtantin bder
Groge (323—337 n. @hr.), Dalens (364—378 n. @hr),
Theodofius (379—395 n. @hr.) und Dalentinian I
(425—455 n. Chr.) dagegen waren gezwungen, wegen der un-
geheuer fteigenden Abtreibungsjiffern und der vielen damit
perbundenen ErkRrankungen und Todesfdlle aus volkshyaieni-
jdien Beweggriinden immer neue Gejee gegen die Abtreibung
3u erlafjjen. :

Jm alten Griedyénlunb follen €pRurg und Solon Ge-
Jee herausgebracht haben gegen den Rriminellen Abort, weil
Gejundheitsinterefjfen auf dem Spiele jtanden.

Bei den alten Germanen wurde die Afbtreibunag
feht jtrena, jogar mit dem Tobde bejtraft. Hier waren
ofne 3weifel volkshyaienijdie Griinde mitbeftimmend. Im
Mittelalter bradite bdas Gefess der Carolina (1532) die
Todesjtrafe fiir die Abtreibung, und wir wiffen, daf aud hier-
bei polkshyaienijdie Gefiditspunkte mitaejprodien haben.

Die modernen Gefesgeber jtritten fid) im legten Jahrzehnt
nad) dem Kriege in allen Cdndern iiber eine Ulilderung bjw.
iiber die Freigabe der Abtreibunag. Tirgends Ronnte man j3u
einer Ginigung kommen (mit Ausnahme wvon Rugland,
wo die Abtreibung von den Boljdemijten frexgegeben wurbde,
wo fidh aber fchon Heute wieder gewiditige Stn]}mgn melben,
die diefe Freigabe wieder aufheben wollen). Fiir jedes Land
standen eben ju groje volkshpgienijdie JIntereflen auf bm:n
Spiele, die s pon vorneherein verboten, die Abtreibung frei-
augeben. Alle Kulturlinder litten unter der Geburten3ahlbe-
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jdrankung und jie mupten deshalb dafiir jorgem, baB,iW we-
nigjtens ifre Bevdlkerungszahlen erhalten Ronntern. DI.?S wat
aber bei der jdon erwdfnten Riinjtliden (Bebug.teqbeid)tunhqu
(burdy Derhiitungsmagnahmen) nur dann mdglid), wenn bdie
3afl der Geburten nidt nod) mehr durdy Abtreibungen und
burd nad) Abtreibungen entjtandene llnterIeibszrhrun.hun-
gen finken wiirde. Mir nehmen an, daf in Deutjdland jifr-
lid) etwa eine Ralbe Wlillion Abtreibungen vOTgenommen
werden. An den Folgen bder Abtreibung fterben wenigjtens
80000 Frauen an Derblutung, feptijdhen ErkranRungen un)
andern KranRheiten, weitere 300 000 Frauen erRranken in-
folge des Eingriffes und davon bleiben dauernd Ieidend min-
bejtens 150- bis 200 000.

Um bdiefe Frage erjdiopjend behanbdeln zu kénnem, miifjen
wir uns jundd)it iiber odie Wlittel und Ulethoden bder Abtrei-
ber Rlar merden.

Wir wifjen, daf bdie meiften Abtreibungen von heimliden
Kurpfujdern und Kurpfujderinnen vorgenommen wer-
den. Mer dieNMittel und Dlethoden Rennt, mit denen
fie arbeiten, Rann fid) nidit wundern, daf Sepjis und Der-
blutung- die Folgen diefer in jeder Hinjidit unhpgienijden und
bamit unbiologijdien Ulafnahmen fein miifjen.

Eine Jehr beliebte UTethode ijt die Uterusjpiilung mit
irgend einer dfenden £ojung. Diefe Uterusjpiilung wird meijt
mit einer Sprie gemadyt, die ein zugejpiftes gerades obder ge-
Logenes Anjagrohr aus Uletall oder Hartqummi befist. Diefes
Rohr wird ohne Mahrung der geringjten Afepfis in den 3or-

vikalkanal eingefiifhrt und Odann meijt mit Gewalt in di2

llterushﬁb[e'g‘eitoi;en. Da bdie anatomifden Kenntnifje bder
QAbtreiber im allgemeinen jehr gering Jind, Odarf es mnidt
wundernehmen, wenn Perforationen im Servikalkanal
und im Uterus felbjt durd) dieje Sprien entjtehen. Es wird
cben fajt immer iiberjehen, daf der Jervikalkanal normaler-
weife nad) vorne' abgebogen ijt, deshalb werden die meijten
Derforationen an der Abbiequngsitelle des Kanals verurjadt.
Jjt bder Uterus verlagert, jo kann, da eine fadyminnijd2
Unterfudung nidt jtattfindet, ebenfalls eine Perforation ent-
jtehen, {elbjt wenn bder HAbtreiber etwas von den mormalen
anatomijdyen Derhdltnifjen weif. Der Abtreiber jprift nun,
ba er pon bder Perforation nicdits ahnt, die meijt Ronjentrierte
Akfliifjigkeit, pie dazu nod) unjteril ijt, in die Baudhohle.
Deldjes. die Folgen davon fein miifjen, ift leidht auszudenken.
Es wird immer ju einer eitrigen Peritomnitis und damit
sum Tode der Frau kRommen. Jd) habe jelbjt einen Fall ge-
jehen, bei dem ein Abtreiber eine Perforation im Uterus ge-
fet ‘und einen Ralben ELiter Alaunléjung in die Baudhohle
gejprift Hatte. Bei dem Ulddden entjtand durd Derdgung
ein faujtarofes Lod) im Douglas (die hintere Daginalwand
wutrde in toto ausgeftofen) und auperdem eine jdwer eitrige
Peritonitis, an der das Ulddchen nad) 3 Tagen jtarb.

Aupger der Jdon erwdfnten Alaunldjung werden zu bdiefen
Uterusfpiilungen vermendet Seifenwafjer, alkoholifdhe Tojun-
gen, Sublimat, Karboljdure, Lyjol, Lpjoform, Ejjig, Sals-
waffer, Sodaldjung, Kupferjulfat, Jinkdlorid, Chinawein, Ta-
bakaufqup, AbRodungen von SeRale, Glpzerin, Jodtinktur.
Al diefe Tojungen haben meift eine dfende Wirkung, fjie
Ronnen aber aud) jhwere Devgiftungen im Kdrper
hervorrufen. So wird 3. B. vor allem das Sublimat fehr Teidpt
3u einer Sublimatvergiftung mit all ifrehFolgen (Sublimat-
niere!) fiihren Ronnen. Aud) Cuftembolien find hiufig
die Folge einer Uteruseinjprifung. Es wird ja immer Cuft
mit der Fliiffigkeit in die Uterushohle hineingebreefht, und
ba bei dem CEinfiihren der- Spiilrofre jtets durd) Derlefunqon




und fpiter dburdh) Ablojung des Eies Gefife erdfjnet werden,
liegt die Gefahr der Cuftembolie fehr nahe. Durdy die Ein-
fprigung von Fliijjigkeit in die Gebdrmutterhvhle wird, ganz
cinfady gefprochen, dreierlei erreidht:
1. eine medanijdie Reijung der [dhmwangeten Gebiarmutter,
dburd) bdie ftets Wehen ausgeldft werben;

2. eine AbI6jung bder Eihdute durd) den Fliijfigkeitsdruds,
die ‘ebenfalls ju Wehen fiifrt;

3. ein diemijdier Reij, der hidufig jdhon aeniigt, um Mehen
3u erjeugen. Jdy erinnere nur daran, daf oft jdon eine
Bepinjelung der Portio mit Jod zu Wehen und einem
Abort fiihrt.

Buper den Spiilrohren, die su den medjanijden Abtreibungs-
mitteln 3u redinen find, werden nod) andete jpife Gegen-
jtdnde angewandt, die in der Hauptjade die Fruditblaje ver-
legen, das Fruditwafjer jum Abflug und den Qbort dadurd) in
®ang bringen jollen. Diefe jpien Gegenijtinde Jind meijt ftab-
formig und bejtehen aus Bolj, Bartqummi oder Nletall. Es
werden verwendet: Stecknadeln, Draht, Bleiftifte, jureditge-
{dinittene und gefpifte Holjtiicke, minnliche Dletall- oder Hart-
gummikatheder. HAud) die Intrauterinpefjare dienen jur Ab-
treibung. Sie werden in die Gebdrmutterhdhle eingefiihrt und
bleiben hier liegen, wenn nidit fofort oder Rurze Jeit fpiter
Mehen eintreten, jo fprengt der juaefpifte, in das Uterus-
Rapum hineinragende Stift des Defjars einige Modjen jpiiter
tie wadjende Eiblafe, damit Rommt es natiirlidy zum Hbort.
Durd) alle diefe medjanijdien Wlittel Ronnen felbjtverjtindlid)
in erjfter Cinie Derlefungen jdmerer und fdymwerjter Qrt ent-
jtehen, daneben aber werden wofhl immer Injektionen in bder
Gebdrmutter verurjadyt, da dieje Gegenjtinde alle unjteril non
den fAbtreibern eingefiifrt werden. [Aljo aud) hier werden wir
mit einem Rhohen Drojentfaf von Ulortalitdt wnd lorbiditit
3u redinen haben. 3u den medanifden Abtrei-
bungsmitteln find aud) ju rednen: Sturs von der Ceiter,
ber Treppe, BHerabjpringen von einem erhohfen Punkte aus,
iibermdpige Rorperliche Anjtrengung. Ebenfo wevden von man-
dien Frauen Bahn- und HAutofahrten auf jdlediten Stragen
und mit fdled)t qefederten Magen j3u Abtreibungsywedien
unternommen. Die Dlafjage ijt eine felten angemandte
Tlethode zur Frudtabtreibung; denn fie verlangt eine gewifje
libung in der Ulafjagetedinik. IDir wiffen abexr, bdaf bdiefe
OTethode gerade bei gewifjen raffinierten Abtreibern belicbt ijt,
da fie fiir die Frau und deshalb fiir die @Abtreiber jelbjt weni-
ger gefdhrlid) ift. Diefe Ulafjage gefdieht von der Sdeide, dem
Majtbarm und den Bauddedren aus, wobei der Uterus jtark
geknetet wird. Es entjteht haufig dadurd) eine Blutuna,
und die Frauen find von den Abtreibern fo inftruiert, daf jie
blutend nur einen Ar3t auffudien, der hdufig aus fibereifer
oder Iotwendigkeit ausrdumt. ' ' :

Doer elektrifdie Strom wird hauptiadlid) in Amerika
sur Qbtreibung verwenbdet, ebenfo kann das elektrijde Bad
dazu beniit werden. ;

Die hemijdien Abtreibungsmittel find fehr be-
liebt, weil man, wenn fie jum Erfolg fiihren, fehr haufig den
Titer nidyt fajfen Rann. Gliiklidermeife find jie in Rleineren
Olengen fiir den @Organismus unfdddlid), werden aber aud
meijt nidt ju einem Abort fiihren. In groferen Ulengen da-
gegen, die ausreidien, um eine  Felhlaeburt FRetbeizufiihren,
madjen fjie redit haufig Allgemeinvergiftungen, die den Tod der
Frau veranlafjen. 3u nennen find hier vor allem bdie toyi-
jgen Abtreibunagsmittel, die junddit nicht MWehen
ousldjen, fondern auf den Organismus der Frau bdurd) ihre
togijdlen Komponente wirken und entwebder die Frudyt direkt
sum Abjterben bfingen oder Blutungen in bdie ‘Eihdute verue-
Jaden. Bierher gehdren: die: Uletallgifte, wie Blei (3u bden
Bleipriparaten find ju redinen: Blg¢imeil, Silbergldtte,” Blei-
effig, Bleipillen, das Diadiylon); Quedkjilber;: die Balogene,
Jod, Brom), die Parendymagifte (HArjen, Phosphor (Phosphor-

jiindholzer!) — oOurdy Jie entjtehen Blutungen in bdie Gi-
hiute —, Alkaloide (UTorphin, Strpdinin — leteres madyt
Mehen —), ferner Kohlenognd, Blaujdure. €Es muf hier er-
wihnt werden, dbaf meijt nur bei dronijden Nletallvergiftun-
gen die Frudit primdr gejdidigt wird. Es ift felbjtverjtind-
lid), baf die Sdyidigung im @rganismus der Frau durd) fajt
alle bdiefe Gifte jo grof fein kann, dap Odle Frau zugrunde
aeht oder dody jum minbdejten jhwer erkrankt und dauernd
leidend bleibt. IDenn wir 3. B. bedenken, daf eine Frau 0,008
bis 0,01 Gramm P hosphor notig hat, dbamit ein Abort aus-
qeldjt wird, dbann darf es uns nidht wundern, daf diefe Frauen
baran jterben. Der Abort tritt jumeift erjt ein, wenn bdie all-
gemeinen Dergiftungserjdieinungen, wie IJhkterus, Erbreden
jdwarzer Ulajjen, grofe Ulattigkeit, Rleiner jrequenter Puls,
fidy bemerRbar madjen.

3u den Giften, die direkt erregend auf den Uterus wiz-
ken, gefhoren das Pilokarpin, Phyjojtigmin, Atropin in Rleinen
Olengen, das Iikotin, das Ulorphin in Rleinen Nlengen, das
Chinin, das UlutterRorn, die Bndrajtis — und Kotarninprd-
parate, die Bypophypjenpriparate, dbas Adrenalin.

3u den pflangliden Abtreibungsmitteln find
su redinen: Jumiperus, Thujaarten, Tazus, Ulinje, Garten-
raute, Safran, Terpentindl, Uluskatnuf. Al diefe Ulittel
rufen eine Entjiindung in den IHieren und im Ulagendarm-
Ranal hervor und mirken jo nur auf reflektorifdem WMege.
Aud) bdie draftijdlen Abfiihrmittel werden ju Abortinzweden
angemandt, jo vor allem bdie Aloe, das Krotondl, Sennapulver,
Purgen, Kanthariden. Aud) hier hat man in der BHauptjade
mit einer reflektorijdien Mirkung ju redynen. Ferner werbden
verwenbdet Teemijdungen (5. B. Pfingjtrofenbldtter, Oleander,
alnupbldatter, Kamillen, Shafgarbe, Wadoldetrbeeren, Sen-
nesbldtter, Waldmeijter ujw.).

Jd habe jdhon an anderen Stellen Odiejer Arbeit auf be-
jtimmte Gefafhren und Sddden hinweijen miifjen, die durd) die
Abtreibungsmittel fiir die Frauen entjtehen. Damit jind aber
diefe Gefahren nody lange nidit alle aufgejdhlt. Es ijt iiber-
haupt Raum moglid) alle Sqddiqungen, die auftreten Ronnen,
im einjelnen anjufiifren, denn die Storungen im @rganismus
der Frau jind anperordentlid) mannigfad). Dir fehen neben
fdweren und jdwerjten Erkrankungen, die rajd jum Tode
filhren oder jum mindejten ein langes Sieditum im Gefolge
haben, aud) leiditere Storungen, die fidy aber dod) redht un-
angenem bemerkbar madien konnen, jo daf eine Frau aud
burdy jie ihres Cebens nidit mehr jroh wird. Die Hauptaefahr,
bie meben Oen Derlefungen bejteht, ijt die Infektionsgefahr.
Jm allgemeinen, find, wie id) jfon ermihnte, weder die In-
jfrumente nod) die Tojunaen, die vermendet werden, jteril.
Denn aber diefe unfterilen €d6jungen und In-
jfrumente in die Gebdrmutterhdhle oder gar in die Baud-
hohle gelangen, dann muf es ja immer ju einer Infektion
Rommen, die zundd)t 3u einer lokalen Erkrankung — eiteri-
ger Endometritis, Thrombophlebitis und dann ju einer all-
gemeinen Sepjis und Peritonitis fiihren. An diefen furdt-
baren ErRrankungen qeft ein hoher Drojentia aller abfrei-
benden Frauen jugrunde. Die Frauen aber, die Jie iiberjtehen,
werden in irgend einer Form leidend. IJTd) will hier nur
nennen. die dironijche Endometritis mit dem ungemein Idjti-
gen Ausfluf, dronijde Eileiter-Gierjtodksentsiindung, Abj3eh-
bilbungen bdiefer @rgane, Derwadjungen jwijden Genitale
ind Darm, jeRunddre Sterilitit, Cileiterfdwangeridajt.
Baufiger nod) als Unterleibserkrankungen treten organifdye
QAllgemeinetkrankungen auf. Menn man bedenkt, daf der ge-
jamte innetfeRretorijde Driifenapparat an der Sdwangerjdaft
jid) beteiligt, wenn man bdie feine Arbeitsverteilung jeder ein-
elnen Driife Rennt, durd) die erjt eine Auspendelung im Kor-
perhaushalt mdglid) ijt, dann nur verjteht man, welde Sto-
tung ‘ein plogliches Durdhbrechen diefer Ausqgleidhsarbeit im
Driijenfhaushalt hervorrufen mug. Ulan verjteht ferner, daf

‘es nie wmieber ju einer riditigen Jujammenarbeit der Driifen .
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Ubtreibung und Loltdgefundbeit

Cine Ridytigftellung

Jn  meinem Artikel ,Abtreibung und Dolks-

gefundheit” in Bejt 1, 1935, bdiefer Zeitjdrift ijt auf

Seite 6, Bbjaf 2, jehnte 3eile von oben, dadurd) ein Wlifver-
jtandnis entjtanden, dap aus Derfefen in der Ulanujkriptab-
jdyrift hinter den Worten ,80 000 Frauen* folaende eingeRlam-
merte Stelle weggzlajjen wurde: ,(jofort, und in etwa den
nadyjten fiinf Jahren)*.

Es foll alfo finngemdp gefaat werden, dap in Deutjdiland
janelid rund 16000 Frauen an u.I_Ien.ifoIgen dber ADb-
treibung jterben Hieran modite id) nod) eine Bemer-

kung Rniipfen. . : i

Diefe 3ahl mag pielen 3u I)od). ex_jdyemen — fie betriigt ja
elma das Doppelte der 3ahlen, Ow" im uIIgemexpen angegeben
merben —, id) bitte aber 3u ermdgen, daf fie nur einem
Bunbdertjag von 3,2 aller Rriminellen Abtreibungen entjpricht.
et alle TTethoden der Abtreibungen k"ennt, der wundert fid)
Dodyjtens, dap nidt nody mehr Todesfille vorkRommen: I
habe die doppelte 3afhl angenommen,

1. weil idh, wie fdon erwdhnt, 1,6 v. . Sterblidikeit bei dex

| Unfauberkeit - der Bbtreibungsmethoden fiir ju gering falte,

2. weil pergeffen wird, daf man nidt nur die Fille in die
Sterblidikeitsjtatijtik aufnehmen darf, die unmxttelbqt bei "unb
nad) Abtreibungen sugrunde gehen, fondern aud) alle jene Fille,
die fplter medy an Krunkhel.ten jterben, ber_e n
erjte Urjade in der Abtreibung ju fuden ift
Deshalb habe idy aud) einen Jeitraum von etwa 5 Jahrep nad
der erfolgten Abtreibung angenommen. Jg I‘Jll‘l b_er OTeinunag,
daf audy jolde Fille 3u der Abtreibungsiterblidhkeit 3u rednen
jind, die 3. B. an einer durd) die Abtreibung verjdlimmerten
Quberkuloje jterben, ferner alle Tobdesfille an Stoffwedjel-

und innerfeRretorijdien Erkrankungen, die erjt durd) die Ab-
treibung entftanden find (oft wird der Arzt iiberhaupt nie die
walre Urfadje Odiefer ErRranRungen erfafhren!), weiter alle
Fille, die an Unterleibsleiden jugrunde gehen. Id) nehme aud
einen Tobesfall an Uteruskarzinom in meine StatijtikR auf,
wenn diefes Ca. in der Yarbe einer bei der Abtreibung ver-
urfadyten Derlefung (und Derlefungen werden immer gejeft!)
entjtanden ijt (id) kenne nidit wenige joldle Karzinome, die
auffallenderweife nady Abtreibungen aufjtraten!). Jd nenne auch
bie Fille, die durd) die Abtreibung fo gejdwid)t murden (und
wir wiffen, daf fid) mandie Frauen iiberhaupt nie mehr ridtia
nad) Abtreibungen erholen konnen), daf jie beijpielsweife eine
Jdwere Grippe oder Pineumonie oder eine andere Injektions-
Rrankheit nidyt iiberjtehen Ronnen. Jd) Renne jelbjt 15 folcher
Fille! Dlan Odarf diefe nidt einfad) unter die Rubrik: an
Pneumonie ujw. verftorben bringen, denn man muf jum min-
dejten die Haupturfadie mit angeben. Ferner miijfen meiner
Uleinung nady aud) jolde Fdlle auj das SterbeRonto der Ab-
treibung gefeit werden, die nad) Abtreibungen eine eitrige
Adneyritis oder Parametritis durdigemadit haben und jpdter
bei einer Geburt oder Fehlaeburt an Wodienbettfieber zugrunde
gefen, weil nod) Eiterkeime im Bereid) des Genitale jid) auf-
halten. Aud) Todesfdlle durd) Baudhohlenjdwangeridaften
(nad) fJeptijdhen Aborten Rommen Baudhohlenjdwangerjdaften
vor!) find mit in die Statijtik der Abtreibungstodesfille einju-
bejiehen.

3. werden eine grofe Anzahl von Todesfdllen, die durd) Ab-
treibungen verurjadit wurden, gar nidt jtatijtijd) erfagt! Sie
laufen unter gan3i anderen Ilamen, weil jid) die wahre Ur-
jadie des Todes nid)t mehr fejtjtellen Idft.

Dr. Fecht, Schwenningen a. N., Hindenburgstr. 19

Sagung deg Deutfchen Sportdrztebunves

Der Deutjdie Sportdrztebund veranftaltete am 7. Februar
1935 feinen jweiten wijjenjqafjtlien Abend im
grogen Horjaal des BHpgienifden Injtituts in Berlin. Es ijt
diejer @Ort bejonbders bebeutungsvoll fiir die Arbeit der Sport-
dr3te, mie Dr. HosRe in dem erjten Dorfrag des Abends
hervorfhob, da es darauf ankommt, aud) die offizielle Hygiene
auf die Derforgung des gejunden Dlenjdien 3u lenken, um aus
bejtem €rbgut aud) durd) Bereitjtellung aller Ndalidikeiten fiir
die Entwidklung ein jtarkes Gejdiledit ju formen, wdhrend die
Byagiene Oder pergangemen 3eit fi) immer nody su fehr mit
BaRterien, Seudjen und Abwifjern Dbejddftigte. Der foge-
nannte gejunde Ulenfd) jteht ja dem Sportarzt zur gefundheit-
liden Erfajjung vor Augen. Jn feinem Dortrag iiber ,Gefess-
lidee Ulagnahmen des Auslandes fiir die Rorperlide Ertiichti-
aung der Jugend“ fiifhrte Dr. Hoske an Hand eines gropen
Materials von Tatjaden aus, daf in allen madytberwugten
Staaten Europas ebenjo wie in Amerika und in Japan bdie
Jugend jdon friihzeitiq in jtraffe Rorperlidie Sdulung genom-
men werde. Jn vielen Ldndern, befonders in Frankreid),
Rugland, Jtalien ujw., kommen die Krijte und die Nlittel oa-
fu§ aus der Hand des Kriegsminijteriums. Sdyiegen, mar-
iq)leren und Geldndedienit jind iiberall in die ,jportlidie” Aus-
b{“’““ﬂ mit einbegriffen. JIn Rujland gehdrt sum ,Sportab-
seiden” jogar das Quffeben und Tragen eines fjdymeren
Patronenkajtens und ein Ein-Kilometer-Cauf mit bder Gas-
mus{te. Befonbders interefjant war, daf der Jugendfiifhrer in
Jtalien aleidyzeitig Schullehrer und Vlilizoffizier ijt. Bejon-
ders hervorzulieben ift, daf in vielen Céndern eine regelmipige
Iportirstlidhe iibermadjung aller Sporttreibenden feit Iangem
®efet ijt. Deutjdland fei jwar die Miege der fportirztlichen

Beweaung agewefen, jteht aber in der Derwirklidung der fport-
drztlidien Arbeit hinter den IMadbarvdlkern j3uriik. Bejon-
ders porbildlid) ijt Japan, wo es ein jtaatlides fportdrstlides
Jnjtitut an der Raiferlichen Hodyjchule fiir Ceibesiibungen aqibt.
Jm weiteren Dortrag jprady der Chefarzt bdes Deu;i_d)en
Cuftfportverbandes, FliegerkRommandant Dr. Sdnell, iiber
die Flugjportidulung in Deutjgland. Es war interefjant und
widtig 3u horen, mit welden biologijden Problemen das Cuft-
fahrwefen heute ju Rimpfen Hat. Die Ausfiihrungen jupten
auf eigenem Erleben als Kampfflieger und Seqelflugjdyiilex
und moditen audy fiir die anwefenden Flieger mandpes TMeue
gebradyt haben. 3
Abjdyliegend fprad) der Gaufiihrer des Deu'tid)en Sportirste-
Dbundes in Berlin, Dr. Brujtmann, iiber die 3_,31ugiporti'c()u-
[ung im Qusland“. &r berichtete befonders u'bet die mnidyt-
militdrijden Erfahrungen in England, G’ratheld) ujw. Durd}b
jaflreidhe Jeidinungen wufte der Redner die tednifdjen gler;e
biologijdien Tagesfragen deutlid) 3u madjen. .Jnsbiz]j[onke[—
das uralte Thema des Scdywingenjluges :burch eigene Ulus ok
Rraft wurde eingehend beleudhtet und ein Porgeidy[agﬁener =
fungsverjud) mit genauen Berednungen iiberjeugend vorg
s ir3tlidy tliche
ei Stunden lang ausharrende .atsthd;e und jpor
Du?)[llishszxe lohnte allen Rei;n{cirn fiir odie jehr feljelnden Dar-
e’ mit jtarkem Beifall. *
iteglsmr%?tb? rtmid) pekanntgegeben, dap an dem nad)iten. Abend
diefer Art verjdyiedene erfahrene Sportirjte und "KIimRet 3u
dbem Thema ,Sportnufen und Sportjddaden fiir
Tnodividuum, Familie und Staat” jpreden werden.
Dr. Lottermoser, Berlin-Grunewald, Alte Allee 19
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