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Eine Mutter sdhreibt in der ,melul!ur

im Deutsdhen Fr k“:

,&ern vom gritnen Tifd, an Bettdyen, Widel:
Fommove und Kindermagen ift dies Bud) ent-
ftanden, eine Jieder{dyrift eigener Erfabhruns
gen, die aud) das Kleinfte und fdyeinbar Neben-
fadlidhe in ihren Kreig einbegiehen und durd)
reidyes IWiffen fundiert find. Jn Elarer und
einfadyer Leife fdyildert die Verfafferin die
Eorperlidyen Borgdnge der Sdymwangerfdyaft
und der Geburt, wobei die GBrenge zum eigent:
lidy IMedizinifdyer mit ficherem Jnftinkt gego:
gen wird; die Lebensmeife der jungen TMutter,
ibr BVerhalten vor und nad) der Entbindung
tird ebenfo beriidfidytigt wie die Erndbrung
und Pflege des Sauglings; nidyts ift vergeffen,
was ein Eleiner Menfd) bei {einem Cintritt in
das Leben braudyt, vom Bettchen bis gur Haar:
biirfte und zum Badelappen. Herrlid ift das
Geblen jeglidher Sentimentalitdt: das Werden
eines Rindes und {eine Geburt roird dargeftellt
als ein von allen helfenden Krdften der Tla=
tur geleitetes Gefdyehen, das Eeine gefunde
Grau u fdyeuen braudt. s gibt Fein
befferes Beugnis fir dies Bud,
das eine marmberzige mitteclide
Grau gefdyrieben hat, als die Tat:
fadye, daf in bielen jungen Fami:
lien auftaudende Gdmwierigleiten
durd) ein ,Bei der Haarer nad:-
fehen!’ ibermunden werden”




Srau Dr. Jobanna Haaver

Oite veutfdhe Mutter
und ibr erftes Kind

Y Kuseum iy
derhiitung und Schangarsehafisabbruch
1150 Wien - Mariahilfer Girtel 37
Tel, +43 699 178 178 04
worwvernuetungsmuseum.at

o

) e
g Wy, 0

wd







Oie deut{che Wlutter
und ibr erftes Kind

BVon

Srau Dr. Sobanna Haarer

Wit 58 Abbilbungen

338, ~ 440, Saufend

3. §. Lehmannsg Verlag, Wiindhen » Berlin 1941



Die Aufnohmen zu den Abbildungen g-12, 25-32, 3943 und 50
wurden in der Mittterfhule, Mindyen (im Reidsmiitterdient) von
Frau Inge Mantler, Niindyen, gemadt.

Alte Redjte, inabefondere das der Lberfesung in andere Gpraden,
Behalten fich Ucheber und BVerleger vor.
Copyright 1934 [ 3. . Lehmanns Berlag, NMiindjen,

Deudt der € K. Bed®(hen Buddruderei Jtdedlingen
Printed In Gormany



Unt die deutfdhe Jrau!

Ss gibt im Seben der Frau wobl feinen Seitabfchnitt, der in feiner
@igenart verglichen merden Ebnnte mit den IMlonafen, in denen fie ibr
erffes Rind ermartef, und fein feelifhes oder Forperlides Crlebnis ift
dbulicy bedeufungspoll wie deffen Geburt. Kein Ereignig im Leben
der Grau entreifit fie aber aud fo febr ihrem Cingelfchictfal und ordmet
fie ein in das grofe Gefdyehen des Vblferlebens wie diefer Gang an
die Front der INiiffer unferes Volfes, die den Strom des Lebeng, Blut
und Ecbe unzdbliger Ubmen, die Bliter des Volfstums und der Heimat,
die Gdyase der Gprade, Gitfe und Kulfur weitertragen und auferfteben
laffen in einem neuen Gefchlecht. :

llnd fein Beifraum ihres Lebens iff mebhr geeignef, der Srau die
tiefe GehicFfalgperbunbdenbeit mit allen ibren Sdeftern um unausldfd)-
lichen Erlebnis werden gu laffen, als wenn eg gilt, die eine grofite, bom
Ghodpfer geftellte Aufgabe gu betvdltigen und ibr Nitterfdyickfal gu
erfiillen. Wie pon unfidbarer Hand binmweggerdumt, verfinfen alle
Binftlihen Gchranfen, die gwifchen den Frauen ervidhfet find durd)
Braudy und Herfommen, durd) Kaftengeift und Standesdiinfel oder
Unperftand und Eigenliebe. Sn den Nionaten der Schwangerfhaft,
am entfcheidenden Lag der Geburt, einf alle Frauen dag gleiche grofe
Biel. Dabei ift es einerlei, ob die Hausfrau oder die berufstdtige Jrau
einem RKinde das Leben geben foll, und es beftebt fein Unferfdyied
mebr gwifden arm und reidy, GStddterin oder Baduerin, Arbeiterin oder
Biirgerin. Das gemwaltige Nafurgefdheben ecfafit die Erdftige und mufige
bejabende Frau ebenfo wie die fdhmdchlicdhe und dngftlicy geifelnde.
Dag werdende Leben fragt nicdht dDanady, ob die Frau in Ehe und Haus:
licheeit roohlbebiiet ift oder auferbalb der Ehe und herkdmmlichen Ord-
nung fdyer gu Edmpfen bat. Jest find fie por dem Schickfal alle gleid).

Bu feder Beit ift dag Muttermerden perglidyen worden mif den hich-
ften Tugenden des Mlanmes, der in den Tagen f{hwerfter Iiof mit
@infat des eigenen Cebens Volf und Heimat perfeidigf. Das unfferb:
lihe Sreibeitslied Sdyillers, fonft nur von Nldnmern und fiie Nidnner
gefungen, eg geminnt in diefem Bufammenbang fiiv ung Jrauen eine
neue fiefe Bedeufung:

LD feset ibr nicht das Leben eim,
Nie witd eudy dag Leben gemwomren feinl”



6 An die deutfche Frau!

Die grofe und immer wieder begliifende Kameradithaft der fmk"xffer
— fie ift da! Wenn frither andere Frauen gleichgiiltig an @ud) poriiber:
gingen, fo begegnet 3br nun pldalicy, Faum daff man Cudy die Erwartung
eineg Rindes anmerft, auch bei Fernerftehenden oder gang Unbefannten
einer begliicfenden Anteilnabme und Freumdlicheit. Rat und Hilfe, Bei-
ftomd umd Belehrung werden Eudy on allen Geiten angeboten. Gute
und braudybave Anweifungen wedyfeln in bunter Folge ab mit ver-
alteten, fa aus Uberglauben und Jrrtiimern herftammenden Meinungen.
Bermirrt ftebt Jhr da, unfdbig zu entfdyeiden, was gut, was fchlecht ift.
Unfidyerbeit entftebt um fo eber, je mehr perfdhiedene Ratgeberinnen
Obr anbért. Und miften in der begliifenden Borfreude auf dag Kind
entdectt Jbr ploglid), dafi das Eommende Grfte fa eine gange Reibe un-
geobnter Unforderungen an Gudy ftellen wird. Go viele fdheinbar
Eleine und nebenfadliche Dinge miiffen bedacht umd mandyes muf por:
bereitet merden, dag Gudhy noch gar nidht eingefallen ifft und an das
Jbr fritber batfet denfen follen. Und unter all diefe Uberlegungen mifdyt
ficdy die dngftlihe Frage danach, mwas denn mun gefcbiebt im eigenen

Brpet, wie es gugebt, daf das Kind fo gebeimmnigpoll wadyft, was ju
fun wdre, um die Beit der Geymwanger(dhaft moglichft gut und fiir Eudp
felbft und Cuer RKind zwecFmifig su petbringen, mas fiir die Beit nady-
ber alles su bedenfen ift,

O diefe LficFe will unfer Budy einfpringen. G mbte jungen
Srauen, die ibr erftes Kind ermarten, ein Ratgeber fein in allen Feinen
und groflen Angelegenbeifen, die mif diefem ummdlzenden Erlebnis
sujammenbdngen. Den Frauen, die Kurfe des Jiitterdienftes und
unfere neuen deuffthen INTiitterfdyulen befucht baben, will es belfen,
dort gerpomene Renntniffe su befeftigen umd gu vectiefen. Es will auf= .
Eldren iiber die Erpeclichen und feelifchen Borgdnge mwabrend Gdymanger:
fehaft, Geburt und Wodyenbett, Ausdriiclidy evmabnf es alle Berdnde:
tungen nurt, folange fie nody als ,,normal® im mweiteffen Ginne des Worfes
gelten £bnnen und ftreift das Sranthafte nur dann, wenn es pon be:
fonderer Wichtigleit ift.

Dabei fdheuen wir ung nicht, die Din
nemmen, fenn es nof fuf, umd mande
venent fidy dag Denfen der boffenden Frau befonders su Defdydftigen
pflegt, eingebend zu fdbildern. Oft es dody eine alte Crfabrung, dag
Unmiffenbeit und Unfenntnis viel mely angftigen als eine’ freimiitige
Befpredhung. Hier verfrauen ir auf den Nlut und die Gharatterftdrte
det deuffdyen Frau. ler falfchen Pritderie fagen twir den Kampf an,
Gie Fann bier nur {dhaden, .

3n allen duytlichen Ratfdhlagen bemiihen wir ung, die Errungen-
fcbaffen umnd @rgeB‘niﬂ'e der IMledizin den Frauen aller Gtdnde und
damit aud) Ibl‘er,l’ ft‘n'lbem in prattifcy durchfithrbarer Beife gugdnglich
gu machen. — Fiir die Frau, die felbft in ibrem Haushale 3u arbeifen

ge beim ridytigen Jtamen gu
Borperlidhen Borgdnge, mit
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gewobut ift, will dag Budy ein praftifdyer Fiibrer fein in den wichtigften
baugmwirtichaftlichen und fechnifdyen Fragen, die in der Seit der Gehywan-
gerfchaft, der Geburt und mwdbrend des erften Lebensjabres des Kindes
an fie bevantrefen. — Das Budy iff eingeftellt auf fparfamfte irt=
fdhaftsfibrung, auf den Hausffand, in dem jeder Pfennig bedacht mwer=
den mufi. Sn allen Handarbeits: und fonftigen praftifhen Borfdyriften
nimmt eg nady Nibglicheeit NiicEficht auf die Frau, die nur ein geringes
Maf von Feit dafiir permenden famm und im (ibrigen mody andere
oringende Pflichten bat. '

Die Giille des Stoffes fordert natiiclich frog allem Bemiiben nad)
Vollftandigleit eine gemiffe Befdhranfung. iyt all die vielen Eingel:
erfabrungen umgdhliger INtitfer por uns Ebmmen gur Gpradhe fommen.
Bewufit permieden wurden allerlei Uberfpammtheiten in der Gdug-
lingspflege, wie fie die pevgangene eif unfer dem Ciufluff der Ein-
Binderebe berporgebradyt hat. Denfbar einfach, denfbar fparfam, aber
trosdem allen meugeitlidien Unforderungen entfprecyend, fo modyte
dag Budy der jungen Frau zum Helfer werden. Die Verfafferin, felbft
Haugfrau, Mutter und Avgtin, f{cbreibt auf Grund perfonlidyter Cr-
fabrungen und bat all die vielen fKleinigteiten, die wdbrend der Gchwans=
gerfdyaft, Geburt und befonders bei der Bevforgung des RKindes eine
Nolle fpielen, felbft ausprobiert.

Go febr Ermarfung, Geburt und Pflege des erften Kindes die aller:
eigenffe Ungelegenbeif der Frau u fein und nur {ie und die nddyjten An-
geborigen zu berithren fdheinen, fo dngftlid) fie bismeilen diefes Ereignis
por der Ummelf ju verbergen fucht, fo menig ldft fidy dody die Geburt
jedes eingelnen Kindes heraugldfen aus dem Gefamtfdhickfal unferes Voltes.

Die Gorge um dicfes Schickfal fteht im Nittelpuntt der national-
fogialiftifchen @edantenmelt. Swei Lebensfragen find es bier, an denen
feine deuffdhe Frau mebr adytlos poviibergeben darf:

Wir crleben beute einen groff angelegten Feldzug unferer Gfaats=
flibrung mif, in dem das gefunde Erbgut wd das raffifd) Wertpolle
gab perteidigt werden gegen alles Kranthafte und Iiedergebende, das
unfer dev Herrfhaft eines falfch verftandenen Sreibeitsbegriffes zu
tiberrouchern deobte. Jedem Boltagenoffen miiffen die Uugen gedffnet
werden fiir die Bedeutung der viditigen Gattenmwabl audy nad
gefundbeitlidhen und raffifhen Gefidhtspuntren. Auf diefe
ABeife wird der Boden bereitet flir dag Heranmadyfen eines gefunden,
geiftig und Torperlich mevtoollen -neuen Gefihledyfes. Diefes Hobe
Siel verfolgt die Neidhsregierung nidht nur durd) unermiidlidye Auf-
tlarungsacbeif, fomdern fie vermivklicht ibre Ubfichten audy durch Hoch-
Bedeutfame gefegeberifche Mafnabmen. Drei Nlarkfteine mweifen hier
die Nidytung: Das Gefets gur Verbiitung erbfranten Nadymwud)fes, das
Befes um Gdyuse des deutfchen Blutes und der deutfchen Ehre und
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das Ehegefundbeitsgefet®). Erift eine fpdfere Beit wird boll und gang
ermeffen tommen, welde Groftat diefe Magnahmen darftellen.

Jnit der ricdhtigen Gatfentoahl und mit der Verbittung erbfr’an’c‘en
NRadywuchfes iff aber der Beftand unferes Volfes noch nicht gefidyert.
Wag mit aller Kreaft befdmpft werden muf, ift die willfirlidye Ver-
biitung erbgefunden Nadywudyfes, die in unferem fo geburfenj
avm gemordenten und iiberalterten LVolfe ein erfdyrecdendes Ausmaf
angenommien hat,

Der Geburtenriicfgang in Deutfchland hatte vor der Madytergreifung
durch den Fiibrer bedrohlichfte Ausmafe angenommen: Sm Jabre 1901
batte die abl der lebendgeborenen Kinder 2032000 befragen, im Sabre
1932 nod) 957000, alfo mweniger als die Halffe! Diefen ungebeueclichen
Berfall an Bolksfraft verurfadyte mid)t wirt{chaftliches Elend allein, wie
priicfend und bitfer es auch gemefen fein mag, nidyt nur der Smwang gur
Berufsarbeit der Frauen oder der Wobnungsmangel — das lehren
iiberzeugend entfprediende Bablen aus anderen fandern, in Ddemen
Feine Jlot berrfdyte. Jlein, eine Eimderfeindlidye Weltanfchauung mwar
oie Llrfacye. € feblfe der LWille und der Mt gum Kind umd eine heldifche
Lebensauffaffung, der Dpferbringen und Ktir-andere-leben eine Gelbft-
pecftdmdlichteit ift. Die dffentliche Meinung der jingft pergangener
Beit beftcirtte die Grauenmelt nod nady Krdften in diefer vdllig unnatiic-
lidhen Cinftellung. Was Fonnfe eine Mutter mebrerer Kinder da nicht
alles boren an balb unwillEiclidyen Yeufierungen, die blifdhnell beleud)-
fefen, wie febr die Frauen fidy ihrem natiiclidyften Beruf entfremdet
batten! — Das Dritte Reidy bat bier fchon entfcheidenden Wandel ge:
fchaffen. Sm Jabre 1934, alfo unmittelbar nadhy der Machfergreifung
ourdy den Fithrer, betrug die Jahl der [ebendgeborenen Rinder 1198000,
toar alfo dag erftemal feif ihrem unaufbaltfamen Ubfinfen um die Jabr:
bundertwende ieder geftiegen! Gie erhobte fih bis jum Jabr 1939
auf 1407000, Ale Miittel toerden gu Hilfe gerufen, um die Deuffchen
Srauen gu iliberseugen, daf fie {ich felbft um das Befte und Hodfte
bringen, was dag Leben ifuen ju biefen bat, wenn fie fidy Kinder pers -
fagen. Das neue Deutfehland fchdse die NMutter, sumal die timderreiche,
nady den Worten des Fithrers als erfte Trdgerin des Gtaates.

Jlod) aber ift die riefenbafte Gefabr des” Bolfstodes, die der Ge-
burtenfturg der legten Jabrgebnte fiir ung bedeufef, nicyt endgiiltig
gebannt, nod) immer liegt e bei den deutfchen Frauen, fie mwirffam 3i1
befdmpfen. Die Ehen miiffenn wieder Einderveiher erden! Demn die
fdwadybefesten Welttriegsjabrgdnge Fommen mm ing Deivatsfabige

*) Gefes gur BVerhiitung erbEranfen Jadyrwudyfes ogl. G, 30.

Befess 3um Schuge des deutfhen Blutes und der dentfchen Ehre: Diefes Ges
fes perbietet Ehefdliefungen und auferehelichen  Berkelr soifhen Suden umd
Gtaatsangehbrigen Deutfhen oder artbermandren Blutes,

Chegefundheitagefes vl G, 23.
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Ulter, die Babl der Ehefchliefungen wird daber guriigehen. Deuffchlamd,
beufe nody vergreiff und iiberalferf, fann nur dann toieder ein Einder:
reicheg Land der Jugend mwerden, wenn aus jeder Ehe bpier Kinder
berporgeben. Die Beit der Biweiz, Ein= und Keinfindehe muf tiberrunden
werden um feden Preig! _ :

Gine ungebeure mweltanfdauliche Wandlung vollzieht fidy sur Jeit in
unferem Bolf, Neue Pflidhten, neue Bevantwortung warten auf jeden.

Uuf ung Frauen wartef als unauffdhiebbar dringlidyfte die eine ur-
alte umd emwig neue Pflicht: Der Familie, dem Lolf, der RNaffe Kinder
su fchenten,
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Kapitel 1
Die evfte Halfte der Sdhwangerfdhaft

Die natiivlidhen Vorvausfefungen

(&ﬁr feine gweife Aufgabe iff Kbrper und Seele der Frau von der
Itatur beffer ausgeriiffet und vollfommener ausgeftattet als fiir Schroan-
gerfchaft, Geburt und Erndhrung des RKindes. LWobl baben uns die
{dhmeren LWeltfriegs= und Jadyfriegsjabre gegeigt, daf Srauen unter dem
Druck der Jlof und dem Bmwang vielfacd) midernatiiclicher BVerhaltniffe
Urbeiten aud) leiften Ednnen, die fritber mur IMdannern anvertrauf wurden,
Ein riefiger und unfreimilliger Mlaffenverfucdy hat bemiefen, was alles
Srauen gu erfragen und zu frhaffen permdgen, und dafi die weibliche .
Leiftungsfdbigfeit mweit tiber dag binausgebt, was friihere Gefdhled)fer-
folgen fitr angemieffen bielfen. Cin 3dealzuftand war dies aber nidt.
€r hatfe gur Solge, dafi ein grofier Teil der Frauenmelf — oft gerade
der tlichtigfte und leiftungsfabigfte — fid) feinem mwabren natiiclichen
Uufgabentreis enffremdefe und permdnnlidyt mwurde. ‘

Dasg neue Deutfchland beriiht {id), die Frau mieder von libergrofen
umd fiie fie unnatiiclidyen Anforderungen gu befreien. Durd eine fa-
milienfreundliche Gefesgebung will es {fe {dhiigen por wirt{haftlidyer
Jtof, und es Fampft an gegen die falfche ,Emangipation”, wie fie in
der jiingft vergangenen Heif gepflegt murde. Dag neue Neidy will die
Srau mwieder binfithren gur Erreichung jenes Bieles, fiir das die Natur
ibr gefamtes Iefen, Kovper und Geele, mit unerhorter Feinbeif umd
unbedingter Vollfommenbeit ausgeftattet hat und deffen Erfiillung allein
ihrem Leben den vechfen Ginn und die wahre Vefriedigung bringt: die
CMutterfdhaft und die Uufjudyt ihrer Kinder.

Dafile iff die Jrau da. Und aus diefer Erfenntnis ibhres Lebens: -
gwecfes gebt £lar und eindenfig die Folgerung hervor, daf Sdhymwanger:
fhaft, Geburt und Erndhrung des Kindes durdyaus naticlidye, normale
und ertrdgliche Borgdnge {ind.

Die funge Jrau, die {ih diefe einfacdhe Wabrbeit feft einpragf und
ftefs por Adugen bHalf, iff von pornberein beffer geriiftet fiir alle An-
forderungen, die Gdymangerfdyaft, Geburt, Erndbrung und Pflege des
Kindeg an fie ftellen als eine andere, die dngftlich und zagbhaft auf Be-
fdytoerden, Gchmerzen und Krantbheitszeichen wartet.
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Suverfidyt und INut, Freude auf das Kind und Bejabung aller Auf-
gaben, die fein 2Berden umd feine ufjucht an die Jrau ftellen, find
die beften Hilfsmittel yur Erzielung einer befchwerdelofen Ecywanger-
fbaft, einer normalen Entbindung, eines guten LWodhenbettes und aus:
reichender Grillfabigteit.

Der Beginn der Sdywangerjchaft

Wenn fich die aus dem mweiblidyen Korper ftammende Eigelle mit

der manulichen Keimzelle, dem GSamen, vereinigt, tritt Gchmwangerfdhaft
Befrudtung ein. JMan nennt diefen BVorgang Befrudytung.

Gs ift eines der grofiten und wunderbarften Gebeinmiffe des Lebens,
in dag unfer Blick wird immer nur abnend eindringen Eéunen, dafi in
3wei wingigen Sellen all die unvorjtellbar reichen und vermwicbelten Erb:
anlagen feelifdyer und Eorperlicher Art befdhloffen find, wie fie fidh
mifchen und gegeneinander bebaupten, und mwie aus der Vereinigung
diefer Ci- und Gamengelle fidy mit unaufbaltfamer Wudyt und elemen:
favem Entwiclungsdrang ein neues felbjtdndiges 1efen bildet.

7] S

Baudvboble
(leer ge: «<-
seichnet)

Die beiden___k~

Gileiter™
Korper der
Die beiden Gebdrmutter
Gierftode = von oben
_oberes Gnde

der Harnblafe

ABD. 1. Die inneren Befdledhtsorgane, von vorn gefehen

Sm Qétper der Frau veifen efwa vom 14, Yebensjabr an in vier:

S de)tr'lf[lEf)ﬂ? Ubftanden die eingelnen Gizellen aus. Gie ftammen aus

Organe dent beiden Cierftocken — nufigrofien Gebilden, die tief im Korperinneren,
im Becfen, liegen.

Ot ein €i reif, danm [5ft es ficdy vom Eierftodt los und wandert durd

einen der beiden Cileifer — bleiftiftdicen robrenformigen Gebilden —

nady der Gebarmutter. Die Gebdrmutter ift ein birnengrofier Hobl-

musfel, der durdhy eine Deffnung, den fog. Muttermund, in die Sehyeide
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miindef. Die Gebdarmutter liegt in nddyfter Nadybarfchaft der Eierftocke,
mit diefen durdy die Eileifer verbunden, ebenfalls im Becken. IJbr
feiner, fpaltférmiger Snunenvaum ift mit einer GSebleimbaut ausgetleidet,
Die fidy Dauernd perdandert.

~=——=- Wirbelfdule
rechter Gileiter -3
rechter Gierfiod -§-
Bauchboble __
leer gegeichnet) d % Goerer bo
BGebdrmutter

Gdambein -—— —-Halsteil der

bdrmuffer

SHarnblafe .———-

— Gteifibein
(leer)

AbD. 2. Lingsfhnitt durd) die Gefdhledhtsorgane, von der Seife gefehen

Cbenfo wie das G wird fie in vierwoddentlichen Abftanden ab-
geftoffen umd durdy eine neue erfest. Diefer Vorgang ift verbunden
mit leichferen oder ftarferen Blutungen, dem monatlidyen Unmwoblfein itnwobifein
(Periode, Regel). Er ift auf nody nidyt ganz getlarte IBeife eng ver-

Pnipft mit der Neifung und Ausftofung derjenigen Cigellen, die nidht
befruchtet werden.

1Bird die Eizelle dagegen befruchtet, fo verldfit fie den Kovper der Sinkettomy
Srau gunddyft nidyt mebr. Auf ibrer AWanderung vom Eierftoct ber in g
der Gebdarmutter angefommen, findet fie in deven GSchyleimbaut den vor-
beveiteten MNiftplas. Dort bettet fie fidy ein, und dort erfolat die Weiter-
enfwictlung der befrudyteten Eizelle.

Bon diefem AugenblicE an fritt feine Abftofung und Erneuerung Ausbiciben
der Gebleimbaut mebr ein, denn diefe ift jekt ibrer eigentlichen Beftim= fve o
mung, Jtabrboden fiir das befrudbtete Ei 3u fein, jugefiibrt. Da feine
Gdyleimbaut mebr abgeftofien wird, erfolgen audy feine Blutungen
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mebr. Das monatlide Unmwoblfein bleibt, pon feltenen AUusnahmen ab:
gefeben, fiir die Dauer der Ghmwangerfhaft aus.

Dies ift sunddhft die auffallendite, in den meiften Fdllen die eingige
Berdnderung im Befinden der Frau.

Das Eimiften der befrudyfefen Cigelle in der IWand der Gebdr:
mutter [8f¢ eine grofie Babl febr folgenteicher Verdnderungen aus. Auf
demn Tege fiber das Bluf, die Kbrperfdfte und das ervenfpftem be=
wirff diefes Creignis in der Folgeseit alle jene Ummandlungen, die den
weiblicdyen Kbrper in die Lage feten, die Unforderungen der Sdymwanger=
{chaft, der Geburt und Erndbrung des Kindes zu erfiillen.

Diefe gewaltige Umbildung des mweiblichen Drganismus bemwictt dag
befrudytete €i fro§ feiner Kleinbeif, iff es dody nur fo groff ic der
Ropf einer gang feinen Gtednadel, dem blofen Auge eben nod) {idytbar.
Tief im Snnern des Kovpers eingelagert und o aufs pollformmentte ge:
fdhlist gegen jede dufere Eintirfung, madyt es ficdy inm Den meifaus
meiften Gallen feiner Trdgerin gunddhft in Feiner Weife bemertbar. Erft
mwenn das monatlide Unmoblfein ausbleibf, pflegt fie an Sdymwanger-
{chaft su denfen.

Unmertlidy alfo, und ingbefondere fiiv dag BVewuftfein nidyt mwabr=
nebmbar, bollziebt fich die Befrudhtung der weiblidhen Eigelle, ihre Ein-
niffung in die Gebdrmutter und ibre erfte Enfmwidlung. Aus diefer Taf-
fadye darf obne meiteves der Schluff gegogen mwerden, dafi der Einfritt
der Gchmangerfchaft audy fiics exrfte Feine befondere Beadytung von fei-
ten der Jrau erfordert, wenn fie nur auch vorber {hon verntinftig und
gefundbeifsmdfig gelebt bat. Trof des Ausbleibens des monatlichen
Unmwoblfeing fann fie ihre gemwobnfe Sebensweife beibehalten. Lon aller-
einfacdhffen gefundbeitlihen Regeln ift dabei folgendes gu beacyfen:

1. Die gewobnte Vetdfigung Eann beibebalfen mwerden, einerlei ob

fie in Hausgarbeit, in nidht allzu fdhmerer Landarbeit oder Tdtig-
eit in ®efdyaft, Blico oder Fabrif befteht. Lermieden mwerden
follten alle anftrengenden rbeiten, die mit haufigem oder lang-

dauerndemn Biicken, {chwerem Heben oder Erfdiitterungen des gans
zent Korpers perbunden {ind.

2. Die Koft fei ausreichend und abwed)fTungsreid) unter BVermwendung
pon piel robem Dbft, Galafen und Gemiifen aller Art*), Nedes

*) @3 gibt beftimmte Crnahrungslehren, die fiir die (dhwangere Frau, fiic die
ftillende JMutter und fitr den dlteren Gaugling vormwiegend oder gar ausfdhlieflich
pflanglidye oder RohEoft fordern. Dies bedeutet aber nidyes anderes als eine Lbers
treibung von Erndhrungsgrundfisen, die an fich gue und ridytig find, Rol: und Pflan:
gentoft foll grwav tiglidy genoffen werden, fie foll aber im Softplan des Crmadyfenen
mwie des Rindes Beikoft bleiben und darf andere Nahrungsmittel nidy¢ verdréngen.
€s¢ fann Fein Brweifel dariiber beftehen, daf fiir unfer Bolf und in unferem Klima

. nur die gemifdyte Soft mirflich naturgema ift. Lir verftehen darunter dieBerwendung
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Buviel follfe vermieden werden. € iff unniis, ja {dhdadlid), wenn
oie Doffende Frau eine fdrmliche IMaftfur anftrebt. Sie fann
die Cntwicdlung des Kindes nid)t dadurch beeinfluffen. IBobl
aber erfchioert fie fich unfer Umftdnden durd) iibermdgigen Feft-
anfa$ die lefe Beit der Gdymangerfdaft und die Entbindung. —
Altobolifdye Getranfe und Raudyen find je&st unbedingt verboten. —
Raffee und Lee follten nur in dinnen Aufgiiffen genoffen werden.

Die Cmpfeblung einer mdglichft abmedyflungsreidien Koft
fommt aufierdem dem eftvas unberechenbaren Ernahrungsbediicf-
nig der {dywangeren Srau entgegen, dag in begug auf Ausmwabl
und Mlenge der Nabrung einem aufierordentlicdhen Wedfel unfer-
mworfen fein fanmn. Der Volfsmund fpridyt von den ,Beliiften”
der {dywangeren Srauen. Golange {idy diefe nicht auf gany ab-
fonderliche Dinge begieben und fich nicht in Widerfprudy mif den
eben gegebenen einfadyen Erndbrungsregeln fegen, mdgen {ie rubig
Defriedigt twerdemn.

3. Gin geniigendes Ntafi von Gdlaf bei offenem Fenfter ift not:
mwendig. Die Jladhtrube foll mindeftens 8§ Stunden befragen.

4. Ler irgend Beif dagu baf, gebe binaus in Luft und Sonne.

5. Sum Thema ,Gport” ift folgendes zu fagen: Gdywimmen, dag
fiir den mweiblichen Korper befonders geeignef ift, fann in nidyf
allzu faltem Waffer obne Sechaden bis in die zweife Halfte der
Gdymwangerfdyaft fortgefest werden. llerdings ift es ratfam, daf
die boffende Srau {idy nicdht allein in tiefe Gemwdffer begibt umd
in der Jldbe des Ufers bleibt. Wer eftva wabhrend der GSdymwanger:
fchaft qu Obnmadyten neigf, mufi das Gdhyvimmen gang unfer=
[affen. Die gymmaftitgewohnte Frau, die ihre tdgliden Lebungen
nidyt entbebren will, fchrdntt diefe fo tweif ein, Daf fie alle britgfen
Biegungen und Debnungen des Korpers, alles was an Ufrobatif
gremgt und jede Crfdhiitferung durdy Hipfen und Springen ver-
meidef. Bon allen fonftigen fpoctlichen Betdtigungen, fei es
audy ,nur” die Leidytarhletif und der Nafenfporf, muff abgerafen
toerder.

tievifdyer und pflanglider Nahrungsmittel, roher und gelodyter Speifen und den regels
mégigen Genuff von gutem Bollfornbrot. ~ Rohloft und rein pflanglide Itahrung
tritt unter unferen fimatifhen Bechaltniffen in ihr Redyt alg Heilnahrung bei be-
ftimmten Srankheitszuftanden, Fitr die fhwangere und ftillende Fraw, die dabei nod)
Arbeit aller Art zu leiften pflegt und unlengbar einen erhdhten Krifteverbraudy hat,
Fann fie Eeinesivegs allgemein empfohlen werden. IWir raten lediglid) in der gweifen
Hilfte der Ghwangerfdiaft ab von einem Ubermaff an eiteifbaltigen Gpeifen
(Steifh, IMilep, Gier), ebenfo vor einem Buviel an Galgen und Gewivgen mit Rird-
fiht auf die IMehrarbeit, welde die Mieren der fhwangeren Frau zu leiften Haben.
Haarer, Defch, Mucter 2
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6. Vermieden werden muf Fabren auf fehlechten Gtrafien, in fi cl}[‘ed)f
gefederten ahrzeugen, befonders auf IMoforrddern oder in tleinen
Kraftoagen. Audy das Fabrrad [GFt man lieber baf)e'xm fteben
und gebt ftatt deffen, wenn dies praffifd durdhfithrbar ift. ﬂBer'I'n
efme §rau den Drang nad)y Betegung verfpiict, fo find a"ucI) fiic
vie Beit der Gchwangerfchaft die gefurdheitlihen BVorsiige des
®ebens und Wanderns in mdfigen Grengen grofer als man
mein,

Bermeiden follfe die junge Frau aud) jede Aufregung: Augeinanders
feBungen innerhalb der amilie oder im Befannfenfreis, aufregende
Biidyer. Die Ofddterin gebe aufregenden Filmen oder S[)eaferffﬁr}?'cn
und fonftigen Gemiitsberegungen aus dem Wege. Jede Frau mug fich
ber Berantmwortung bewuft fein, die fie vom Anfang an fiiv das toer-
bemde Rind frdgf. Mehr denn fe braucht die heutige eit Menfchen
mit gefunden Jlerven, und jede Frau hat die unverbriichliche Pflicht,
alles gu permeiden, was gany allgermein den rubigen und ftefigen Ber-
lauf der Gdywangerfdhaft beeintradytigen Eonnte, Sn diefem Sufammen:
bang muf fie wiffen, dafi wabrend der Tage, an denen i onft dag Un-
woblfein eingefrefen mire, befondere Borfidyt umd genaueg Ginbalfen
Det eben gegebenen Cebensregeln am Plas ift.

Bas das ,Berfehen” der Gelywangeren befrifft, alfo den Glauben,
baf irgendmweldye ungiinftigen Gefidytseindriicfe und auch Crlebniffe eine
unmittelbare €inwirfung efwa auf Kbérper um Gefichtsbildung der
wadfenden Frucht haben Edunten, fo ift das ein Uberglaube. Uudy die
Gefdhichten und Seugniffe iiber derarfige Bortormmmiffe velieven febr an
Beteigtraft, wenn man bedentt, daf es mumderfiidytigen Mlenfchen immer
gelingen wird, fiir jede Befonderheit des Kindes beftimmte Erlebniffe
oder Eindriicke wahrend der Gehmwanger(chaft berantwortlidy zu machen,
3n WirklidyEeit perhdlf es fidy pielmebr {o, daf die Edrperlidye und geiftig-
feelifche Cigenart deg Kindes in allen tefentlichen Biigen fehon im Augen-
blict der Befruchtung feftgelegt ift. Gie unterftebt den madytigen Ge-
feen der Bererbung. Die Frau bat nur einmal im Leben einen enf:
{cbeidenden Cinfluf darauf, wie ihre Rinder gearfet fein merden: Su
dem Beitpunft namlidy, da fie fid ibren Gaften, ihren Einftigen SKindern
alfo den Bafer wablt,

Db @efdhledytsvertehr nady Eintritt der Gdywangerfhaft nody ohne
Jadyteil eclaubt ift oder nidt, banadh fragf jede junge Frau. Am Beften
if es gmeifellos, wdbrend der gangen Daver der Sdywangerfchaft jeden
ebelidhen Berkehr su vermeiden. Sn den etften Wodhen famn er doch
einmal gur pergeitigen (5&)mangerfcf)affsunfer[)rec[)un — dem Ubgang —
fitbren, umd in den [efen Wochen Famm er der Srau durch Keimeinf: thlep:
pung das gefiircdhtete Rindbettfieber bringen. IBie mweit die idealfte 2=
fung, ndmlich pollige @nfﬂba[;f ameit, fid) vermirElichen [46t, bangt natiir:
lich von der Einfidy, Rircfidhytnalyme und gefchledytlichen Beranlagung
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des Ehemannes ab, von dem Verbdltnis der Ehegatten sueinander umd
dem Cinfluf, den die junge rau auf ibren Niann baf. Jft die Srau
Fraftig und £6rperlich pollformmen gefund, o wird der {honend und nidyt
su bdufig ausgeiibfe Gefdylechtsperfebr bis in die zmweite Hdlfte der
Gdymangerfdyaft hinein nur in Ausnahmefallen nadyteilige Folgen haben.
Anders natiiclich ift es immer dann, wenn friher Unferleibgerfranfungen
irgendmweldyer Art beftanden haben, oder der augenblictlicdhe Buftand der
Unferleibgorgane aus irgendeinemn Grunde gu mwimfehen tibrig laft.

Koévperlidhe WVevdndernngen nady Beginn der Sdywangerfdhaft

Gdyon bald nady Beginn der Sdyangerfdhaft trefen vielfady leichte
dufierlidhe Berdnderungen am meibliden Korper auf, die aber aud)
mandymal auf ficd) warfen laffenn oder {ich iiberbaupt nicht einftellen:
Dag Fettpolfter nimmt an Baudy und Hitften efivas gu, die Briiffe wer-
den grofier, aus der Warge entleeren fidy auf Druck wenige Tropfdhen
wadfriger Nildy, der Wargenbof wird braun, in der Mitte des Leibes
geigt fich ein fenfrechter brauner Gtrid), die grofien Blufadern an den
Beinen {ind ftdvfer gefiillt und fdywellen leidyter an. €s berrfdht viel:
fady die Unfidyt, dDaf der Eintritt der Gdywangerfdhaft von einem all-
‘gemeinforperlichen Geftibl des ,Unders-fein” begleifet fein miiffe.
Dies ift aber durchaus nicht der Fall. BViele Frauen fitblen fid) gang
tie {onft, {ie Eonnen oder wollen es gar nidyt glauben, daf fie {hmwanger
find. Ueberbaupt braudyen durchaug feine Befchmerden aufgutrefen,
und feine Jrau follte foldye ermarten. Befdymwerden ermarfen beifit oft
erft, fie beroorrufen! Gtets halte die junge Srau fid) vor Augen, daf
die Gdywangerfdyaft ein natliclicher Buffand und feine Krantheit iff,
und nebme fidy feft vor, die gange Beit pon g NMlonaten fapfer und guten
Ntutes 3u bleiben.

Bei einem Teil der Jrauen ftellen fid) aber fros aller guten Vor-
fate pody Befdymwerden ein. Sie ditrfen damm nicht blindlings als Seidyen
von Willens{chroddye aufgefafit merden, Damit tdte man vielen Schvan-
geren durdyaus unredyf.

Ctwa die Hilfte aller {hwangeren Frauen leidef, meift in der Jeit
gwifchen dem 2. und 4. NMonat, an Uebelfeit und Erbredyen, befonders
am IMorgen. Bei mandyen Frauen dufert fid) dies nur wenige NMale
und gang leicht, bei anderen ift es Davtndciger und ftarfer, Die Urfache
diefeg Crbrechens ift nody immer nidyt ficher befammt. € wird an:
genommen, daf die Ausfdeidungsftoffe des Findliden Organismus, die
den mittferlicdyen Korper paffieren, als Fremdftoffe wirfen und das Er-
bredyen gewiffermafien eine Abwebrmafnabme dagegen, feine Kranf-
beit ift. €s Hore erft dann auf, wenmn dev miitterliche Kovper fich an diefe
fremden Gfoffe getwobut bat.

2‘
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Bebandlung: Jede Frau beobadyte fidy felbft guf, um feffsuftellen,
nadh ?m[cf)eng(‘5§);ifen,8 Gerfihen oder Cindriicken das @rb'red)en fich
einftellf, und permeide diefe, wenn irgend modglid). Ferner ift rsxffgm:
Biel Aufentbalt im Freien, mdfige Eorperlidhe Betwegung, miglidhft
menig frinfen und die Koft frocfen balten (Feine Guppe!), Feine feffen
Gpeifen, fein oder nur fehr wenig Fleifd), dagegen Miebifpeifen, Dbt
Gemiife.

Golange nidyt eine deutliche Abnabme des Koérpergewidits eintritt,
ift fein Grund jur Beforgnis. imme die Frau aber ab, liberdauert
bag Crbredjen oie erfte Halfte der Sdywangerfdhaft oder friff es in
der_gmeifen Halfte neu auf, fo ift es geraten, den Uryt aufjufudhen.

Gtublverftopfung, ein bei Jrauen obnebin febr verbreifefer Bu:
ftand, fritt oft fdyon in den erften Wodhen der Schmangerfchaft verfedrEt
auf. Gie muf forgfdltig beadjtet und auf jeden Fall beboben twerden,
fonft wird fie immer hartnacFiger, je [anger die Gdywanger{dhaft dauert,
AUbfiihrmittel follen funlichft vermieden erden. INitfel gegen Ber:
ftopfung: Obft, Rompott, befonders Dorrpflaumen, die fiber Nacht in
affer gemweidht haben, oder Feigen. Frilh ein Glag laumarmes LWaffer
auf leeren Magen oder robes Obft or dem erften SribftiicE. Geftoctte
(fauere) IMildh, Kefir, Jogburt, derbes Brot. Tdglihy Gemiife und
Galate effen!

Crft wenn das alles nidyts bilf, nehme man Abflihrmittel: RNpa-
barberpillen, Sftizin, Saratip, Feigenfivup, Grangulatee, Paraffindl, Esg
diirfen nur milde Ubfitbrmittel genommen mwerden. RKyftiere nur im
Jotfall, dann mif reinem Waffer, mit Kamillentee oder mit efmag
Bufas von reinem Dlivendl.

Beftebt in ftarferem Grade Ausfluff ~ ein geringes Maf pon mebr
fthleimiger Abfonderung ift im Beginn der Gdymangerfchaft natiir-
lidy -, fo muf befonders auf die Reinbalfung des RKbrpers geadhtef
werden. Hiufige Lafchungen mit Waffer tmd Ceife find ratfam, am
beften mit der blofen, guf gereinigfen Hand oder mif einem Wafdy-
Iapl;_acgn, ?er tein ift und nur diefem Bweck dient. Iie mif einem Gdymwamm
roafchen!

Seine Gpiilungen! Jm Retlameteil der Beifungen und Seitfdyriften,
in den AUnpreifungen und Auslagen von Gefchdften mird leider bei
den Srauen der Eindrud ermecft, alg geborten die Gpiilungen der
Geheive ebenfo gur tagliden RKorperpflege wie efwa das Sdbnepugen.
Die gefunde Frau ~ ob fie fhtoanger ift oder nidht — bat aber gar,
Eeine'%emnlaﬁung, in dle Borgdnge in ihrem Sbrperinneren ein-
sugreifen. Gie foll dies um fo weniger fun, als Gpiilungen befonders
mit den fog. desinfigierenden Mitteln gar nidyt fmmer parmlos find.
Gie fonnen das feine biologifdhe Gefdieben in der Geheide empfind:
lich ftbren und erft rechf dauernve Be[dymerden wie gerade Uusfluf
ergeugen und unterbalten, — Grreidyt der usfluf aber -wabrend der
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Gdywanger{dhaft ftdrfere GSrade, beftand efva friber eine Unferleibs:
erfranfung oder gar eine GefchlechtsErantheif, fo ift Beratung mit dem
Azt unerlaglic.

Geelijdye Werdnderungen nady Gintritt der Shwangerfdaft

Gelbftoerftandlicy bleibf eine fo entftheidende Edrperliche Lerdnde:
rung mwie die Gdymwangerfdhaft nidyt obne Cinfluf auf die Seele der
Grau. Gdyon dag blofe Vemuftfein oder die Mufmafung, ein Kimd
su erwarfen, [6t je nad) den Umftdnden Freude, Angft oder Gorgen
aug und perdndect dag Verbdltnis jum gewobuten Lebensfreis grumd-
legend. Hieraus entfteben mandherlei innere und dufere Gehymierig:
feifen, weldye die {dywangere Frau belaften. Wille und fefter BVorfas
vermbgen viel dagegen, ebenfooiel aud) verftdndnigoolles und ciick-
fidhtepolles Verhalten der Umgebung, befonders des Ehemannes.

Dariiber binaus aber frefen bdufig feelifde Erfcheinungen auf, die
auf dugere Anldffe allein nidyt urticFgefiibef werden Ednmen, fondern
von imen beraus entfteben und in der verdnderfen Vefthaffenbeit der
Rorperfafte ibre Urfache haben. Erhohte Reizbarkeif, ploslider Stim-
mungsum{thiung, Teigung gum Weinen und gu Niedergefchlagenbeit
ftellen fidy bei einem Zeil der Jrauen ein. 3n foldy einem Fall nur
ia Eeine @elbftporiiirfe! Kein Griibeln, feine Nindermwertigteitsgefiible!
Wollen Befdymwerden und Schmergen einen niederdriicfen, fo fann man
fiy fagen, daffi ja diefer Buffand feine natiicliden und vein Edrper:
lichen Urfadyen baf, daff er voriibergebt, daffi man nidyt umfonft er-
fragen und dulden muff wie efwa bei einer Krantbeit. Nein, wir nehnien
dag alleg fiir dag Kind auf ung, deffen Leben und Dafein ung faufend-
fachy entfchddigen mwird.

Sede Grau, die dag GlitcE genieft, obne materielle Gorgen die Jeit
der Gdymangerfhaft in ihrer Hauslichfeit, pon forgenden Angehdrigen
umgeben, ju vperleben, denfe bei efmaigen Befchwerden an ovie grofe
Babl mwerdender INitfer, die obne jede RNitcficht auf ibhren Suftand
weiterhin in Biiro, Gefdhdft, Fabrif ovder auf dem Lande ihrer Urbeit
nadygeben miiffen. Gie diirfen nidyt Eagen, ja fidy vielfad) von ibrem
Buftand gar nicdyts anmerfen laffen. Bei ihnen erfebt dag harte Iug,
mwag den anderen an Siirforge und Ricficht gufeil wird, Gerade por
ibnen muff man doppelte Achtung Haben, weil fie aufer der Mibfal
e Brofermwerbes audy nod) die der Gehwangerfhaft auf fich nehmen.

Arstliches s Beginn der Sdywangerjdhaft
Gobalbd es der jungen Frau zur Gemwifibeit gerorden iff, daf fie ein Kind
ermatfef, fragt {ie nady dem Beifpuntt der zu ermarfenden Entbindung.
Die Gdymwangerfdhaft dauert im Durd)fdhnitt 280 Tage, das find
g Kalendermonate. Die einfadfte Beredynungsart des Entbindungstages

Dauer der
Gdypangers
fdyaft
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ift folgende: BVom erften Tage des lehten Unmoblfeins_redynef man
sunddyft 7 Tage bingu und daun 3 Kalendermonate i — fo Fommt
man auf den mufmaglichen Cntbindungstag. Beifpiel: Das lehte Ln-
woblfein ift am 6. Mlai eingetreten. Nan redynet 7 Tage hingu — 13.tai,
und 3 Jlonate guciicf — 13. Februar. An diefem Tage efwa ift die Ent-
bindung zu ertarfen. o

Der fo erredynefe Entbindungstag bat nur eine ungefahre Giilfig:
feit. Die Entbindung fann efivas frither oder f{pdfer einfrefen. JTidyt
nur ift dev Tag der Befrudytung, von dem an eigentlidy das Entbindungs-
bafum beredynet merden miifite, nur augnabmsteife feftftellbar; fon-
vern pdllig normale Gdywangerfdhaften dauern zweifellog verfdyieden
lang, oft bei ein und derfelben Frau. € ift daber durdyaus nidyts Ln:
gewdbnliches, daff der BVeginm der Entbindung eine ldngere Reibe pon
Zagen auf fid) warten [4ft. Das Unmwoblfein ift aufierdem Dei pielen
Srauen redyt unregelmdfig, und mandymal ift der Jeitpuntt deg leten
Unwoblfeins aus irgendmeldyem Grumde nicht mehr genau feftjtellbar.
On foldhen Fdllen fanm der’ Urzt nady der ®rofe der Gebdrmutfer,
fpater aud) nad) dem Qeibesumfang, den mutmafilichen Entbindungs:
tag erredynen. Auch der Seitpuntt, an dem gum erften Male die Be-
wegungen deg RKindes gefpiivt mwerden, gibt einen gewiffen AUnbalts-
puntt: Bei Crftgebdrenden vedhymet man gum Zag vder erffen Kinds:
bemegungen nody 20, bei Mebrgebirenden nody 22 Wodhen bingu.

Lrogdem fic) {chon im Beginn der Gdywangerfdaft die befchriebenen
Befdhwerden und Verdnderungen einftellen Foumen, madyt diefe doch in
Den meitaus meiften allen zunacdhft Feine Erfdyeinungen, abgefehen vom
Uusbleiben des Unmwoblfeins. Erft im BVerlauf pon Wodyen bringt diefes
oder fenes Ungeichen der jungen Frau gum Bewufitfein, daf fie ein Kind
ermarfef. Berhaltnismdfig fpat aber, exft efrva pon der 8. X3odye ab, Fann
der Arsf durdy die innerlicdye Unterfuchung die Gdymangerfchaft einwand-
frei feftftellen und in den nddyften Monaten durd mwiederholte Unfer-
fuchungen befrdftigen. Uuferdem hat die moderne JMedizin Qaborafo-
riumsgperfabren ausgeavbeitet, mit demen man eine Gdywangerfchaft
wefentlid) friiber feftftellen famn. Diefe befonderen Unterfuchungen haben
Bedeutung nur bei foldhen Frauen, bei denen aus drgtlichen Griinden die
mBglidft friibseitige Crfermung der Gdywangerfdyaft unbedingt nof-
wendig ift.

Die Gdywangerfdyaft bedarf in ihrer Unfangsgeit feiner befonderen
Beadytung aufier der Cinbalfung der eben gegebenen einfadyen Qebeng:
regeln. Trodem iff eine dryfliche Unterfuchung nady dem gweiten Qug-
bleiben des Unwoblfeins febr ratfam. Syepe boffende Frau follte fidy

erlicdher Gefamtquftand einmands
e vollertige, gefunde IMutter mird fein

*) Sn diefem Bufammenhang fei Biex auf einen fir die fdmwangere Frau gang
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fbunen, und ob {ie ibrem Bolfe wirtlic) hodywertigen und in jeder Hin=
ficht wiinfchensmwerten Tadhwudye fdhenten wird.

Dag einglg Ridtige ift natiiclidy, fich fhon por der Heiraf tiber
diefe lebensmichtige Srage Gemwifibeit zu verfchaffen. Die Beftrebungen,
qur Ghefcbliefung midyt mur eime Neibe rein amtlidyer Papiere tie
Heimatfhein, Geburtgurfunde und dergl,, fondern vor allen Dingen
audy ein Gefundbeitgzeugnis zu fordern, haben gunddhft gu gefedlichen
Borfdhriften gefiihee, die meben den Ungeborigen unferer Webrmadyt
audy die Ungeborigen der GA, 44 und alle jene betreffen, die ein Ehe:
ftandgdarleben in Anfprud) nehmen wollen. Gie alle mitffen ein Ge:
fundbeitszeugnis por der Ehefdhliefung beibringen.

Das Ehegefundbeitsgefes, das am 19. DEfober 1935 in RKeaft frat,
gebt mun einen befradytlidhen Gchritt weifer.

@3 verbietet die Ehefliefung: 1. twenn einer der Berlobten an einer mit An-
ftedungsgefahr verbundenen RKrantheit leidet, die eine erheblide Gdyadigung der
Gefundheit des anderen Teiles oder der Nadommen befiiedyten [afit, 2. twenn
ciner der Berlobten entmiindigt ift oder unter vorldufiger Bormundfdaft ftebt,
3. wenn einer der Berlobten, ohne entmindigt u fein, an einer geiftigen Gtbrung
Teidet, Die die Ehe fitr die BVollsgemeinfdjaft unerwiinfdt ecfdeinen G, 4. wemn
ciner ber Verlobten an einer Erbfranfheit im Ginne des Gefeses gur Verhiitung
erbEranten Nadywudfes (bgl. &. 3o f.) leidet. Eine Ausnahme wird in diefem Falle
lediglich dann gemadyt, wenn der andeve Berlobte unfruchtbar ift, alfo finder aus
ver Ehe nidht ertwartet werden Ldnnen.

Bevorfteht dag Inbrafterefen einer weiteren gefeslichen Beftimmung, nad) der
die Berlobten por der Ehefdliefung durd) ein Seugnis des Gefundheitsantes, das
fogenannte Ghetauglidleitszengnis, nadbgutoeifen haben, daf ein Ehehindernis oben-
genannter Avt nidt vorliegt.

Bon diefem grofien gefegeberifdhen Werk ift nidyt nur ein ent:
{dheidender Fortfchritt im Kampf um die Gefundmwerdung und Gefund:
erhalfung unferes Bolfes su ermarfen. € wird daritber binaus den

befonders widitigen Punle hingeriefen: Auf den Buftand der Jahne. Leider fieht
man bei einer lngahl junger Grauven und TMadchen bereits fhwer gerftorte und
liFenpafte Gebiffe und bei vielen {djon por dem 2o. Sabr Sabnecfas. Dabei ftellen
body {dledyte Béhne aud) eine fdywere gefundheitlide Gefahr dar. Gang befonders
haben TMagenbefdywerden Haufig ihre alleinige Usfadye in dem vernadliffigten Ju-
fland des Gebiffes. Gie {ind bedingt durd) dauernd ungenfigendes Lauen und durd)
Berfchludlen eitriger Abfonderungen aus den ecfranften Bdbhnen.

TMiehr als jede andere hat aber die {dmwangere Frau gefunde dhne und eine
gefunde Berdauung nbtig. Aufferdem droht ihren Bahnen nod) eine befondere
®efahr., Der gum Aufbau des Eindlichen Snodengeriiftes ndtige Kalk wird dem
mittterliden Kbrper enfnommen. Dabei fann eine gewiffe Salfveravmung im
®drper der Gdwangeren — und aud) der Stillenden — entftehen, die fid) vor allem
an den Bdbnen duffert. Die 3dhne werden weider und neigen mebe als fonft gu
Grfrantungen.

Bahnéarztlide Unterfudung und Behandlung fei alfo der fdmwangeren und fpater
audh der ftillenden Frau befonders nadpdriidlidy empfohlen.

Ghegefunds
Deitsgefes
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vielleidyt uniiffenden und diefen Fragen gegeniiber Blinden SBDIFE.;:
genoffen vor unabfebbarem Qeid beabrem. Denn as bedeutef die
Berbindung mif einemn franfen Chepartner und Franfe Kinder a@ercs
als endlofen Rummer, {dywerfte Sorgen, ja in viclen Gdllen die pollige
Berftérung des gefamfen CebensfdhicEfals! .
LWurde obne dufieren Bwang por der Ebefdyliefung Feine griind=
lihe drtlicdhe Lnterfuchung vorgenommen, fo ift es dringend ratfam,
wenigftens am Anfang der Gehmanger{dhaft das Berfdumte nadygus
bolen und iy Gemwifbeit {iber feinen Gefundheifsguftand gu verfdhaffen.
Gang befonders nofroendig ift eine argtliche Unterfudyung dann, wenn
Die junge Grau befiivchten mug, der Cntbimdung nidyt gang gemwadyfen
gu fein, fei e, dafi fie ungewdhnlid fdhmad) oder irgendmwie Frantlich
iff oder filglid) ernfte Grfranfungen innerer Drgane durdygemadf
bat, oder dafi fie befiirdtet, ein gu enges Beden zu haben. Daran
miiffen alle Frauen denfen, die in ibrer Rindbeit eine {hwere Radhitis
(englifdhe Rrantheir) durchgemadht haben, fpit laufen gelernt Daben,
und bel demen efma Bmwergmwucs, RiicFgrat= oder Gliedervertritm-
mungen guciicfgeblieben find, ferner alle” Grauen, bie ungemwdbhulic
flein und foldye, die ungerotbalich feblant find und in ihrer gefamfen
Crfdheinung nody Findlidy mwirken. €benfo mu§ man gur drgtlichen Linfer=
fucdhung am Beginn der Gdywangerfdaft allen jenen Srauen ratemn,
beren Ititter oder Grofmiitter fchon fdhyer enfbunden haben. Gibt es

ood) beftimmfe Sormen bon Bedenverengerungen, die familidr auf-
trefen und erblich find.

Aufierdem darf man nicdht vergeffen, dafi unermwartete Swifdyen=
falle su jedem Reitpunft der Gdywangerfdhaft eintrefen Fonmen — ein
teiterer Grund, fid) durdy dryflidye Unterfuchung Gemifibeit dariiber
su verfchaffen, ob eine normale Gdymwangerfdhaft beftebt, — Die mwers
vende Jlutter muf {iber die am baufigften porfommenden Gtbrungen
untertichfet fein, um fih und das Kind im Craftfall bor Gehaden 3u
bemwabren.

Jun meiff mandie Frau vielleidyt nidyt redht, wo fie Rat und SHilfe
wdbrend der GSchwanger(chaft finden Famm. Eg gibt Srauen, die in
feiner Rranfenfaffe IMitglied {d und denen die JMittel feblen, um
einen gt aufpufuchen. Shuen freben die drstlichen  Gdywangerens
beratungsgftellen an den ftaatlichen Gefundbeitsdmeern (in den Grof-
ftddten audy an den grofen Srauentlinifen) sur Berfligung. Auferdem
bat jede Hebamme die Pflicht, unbemittolte twerdende Nitter wabrend

einer 6c)f)rpangerfd)qff dreimal foftenlog su unterfudien, — Bon dem
grofen Tirfungsfreis der NG.-BolEstwoblfaprt bat wobl jede deutfche
Srau fdyon gehire. Gie bat iiberall im ga

rau j , ngen Reidy, in Stadf und Cand
die Hilfsftellen degd Hilfswerfes |, IMutter 5unb .ft“in)b’

[faft “ gefdhaffen. Dort
fann fidy jede Frau Rat und Hilfe holen, einerlei ob eg fidy fxm gefund:
beitlidhe, wirtfdhaftliche per perfonlide Gragen haudelt, Die Hilfs:
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ftellenleiferin oder Gadybearbeiferin twird, fofern fie felbft dag Unliegen
der &rau nicht ju erledigen vermag, diefe an teifere guftdndige Gtellen
permweifen.

Dag Hilfsmwerf ,Mutter und Kind” gemwdhrf werdenden Mt
tern auf Berordnung des Arztes Crnahrungsbeibilfen, die die Mutter
auch wahrend der Gtillgeit erhalfen Eann. JNidytErantenverficherten IMiit-
tern Eonnen Beitrdge gu den Entbindungsfoften gerdhrt mwerden umd
ebenfo fann man dorf Hilfe erhalten fiir die Befchaffung der Sdug-
lingsausfteuer. il ermwerbstdtige mwerdende JUitter ift es widytig zu
wiffen, daff die Hilfsftellen ,Mutfer und Kind“ sufammenarbeiten mit
den Berfrauensfraven des Frauenamtes der Deuffdyen Arbeitsfront
und daff dadurdy den Jrauen Erleichterungen bei der Arbeit perfchafft
werden Ebumnen, wo dies udtig iff. (Bgl. aud) Gefes fiber die Befdyafti-
gung vor und nacy der Niederfunft . 59.) Wir werden vom Hilfs-
werk NMutfer und Kind immer wieder horen, bei der Fiirforge fiir odie
Gehmangere wie fiir die Wodynerin, fiir die ftillende Frau forwobl wie
fiir dag Kind felbft. Durd) diefes Hilfswerk ftebt gewiffermafien die deut-
fche Boltsgemeinfdyaft Helfend und rafend binter jeder Frau, die durdy
die Geburt eineg Kindes geigt, daf fie bereif iff, ibr Leben fiir ihr BVolk
eingufeBen. — Kommt eg dann einmal por, daf eine Frau durd) die
Gdymanger{dyaft, durdy die Entbindung oder eine Kranfbeif ungemwshn-
lich gefchmdebt ift und nidyt fiber eigene Jlittel perfligt, um fich die ndtige
Erholung 3u verfdhaffen, dann fann fie fiic einige Wodyen Aufentbalt in
einem Heim der TGV, finden. Das gilt befonders auch fiir Einder=
reiche Mtiitter oder fitr Landfrauen, deren Gefundbeif aus irgendeinem
Grunde gelitten bat,

Der Abgang

s fommf vor, daf die Gdymangerfdhaft in den erften IMlonaten
ein vorgeifiges Ende findef. Nidht immer {iud die Urfadyen bierfiiv er-
fenmbar. g gibt Jrauen, die eime Seblgeburt nad) der anderen durd):
machen und fein lebendes Kind gur LBelt bringen, weil die Frucht jedes:
mal, meiff immer jum gleidyen Seitpuntt der Gchymwangerfdyaft, porzeitig
abgelt. Dies fann beruben auf einer angeborenen Gchyodche der Fout-
pflangungsorgane. BVielfach aber bangt ein Abgang mit einer Unfer-
leibserfranfung gufammen, wie 3 B. mit Enfzglindungen oder Ge:
{dhmiilften der ®ebdrmutfer oder mif {dhweren Gebdrmutterverlage:
tungen, G fan audy bedingt fein durdy friiber durdygemadyte Unter:
leibgerfranfungen der genannfen Avf. Diefe Franthaften Suftdnde laf:
fen fiy jedocy pielfach nody bebeben und damit die Geburt gefunder
.(Y)‘Cinber evmdglidhen. Sn allen folden Fallen wende man fidh) an den
Arzt, Co A

© Uls Urfache micderholfer Ubginge mufi in diefem Bufammenbang
nody die Gppbilis erwdbhnt werden, die vorhanden fein Eann, obue {id) je

Hilfswert
pdltutter und
Kind”

Urfaden
des Abgangs
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in auffallenden frantheitser{dheimmgen gedufierf 3u haben, Audy fenn
cine @ppbilig feftgeftellt witd, braucht die Frau nidyf zu vergweifeln.
Gie fann durd) grimdlide drytlidye Bebandlung gebeilt mwerden und
nod) gefunden RKindern dag Leben fchenten. — Geltenere Urfadben fiir
einen Abgang {ind hodyfieberhofte Srantheiten, Iievenentslindungen und
Bergiftungen. )

Daf ein Ubgang hervorgerufen werden Fann ourdy Deftigen Gcyrect,
purdy Lnfélle wie fdymere Gtiicze und natitclidy durdh nnmittelbare Ge-
malfeinmirfung auf den Leib mwie Gdlag und Gtof, ift allgemein befannt.
Die {dywangere Frau follfe veshalb aud) nie ohne jwingende Jtof-
wemdigteit fid) in grofie Menfdhenanfammlungen, an UngliicBsftdtten
ufiv. begeben. Aber gerade nady Unfallen ift es oft erftaunlidy, wie febr
die Natur dag werdende Leben febiigt und mwas eine Gchmangere alles
ausbélf, obne daff es yum Abgang Fomme.

ei anderen Srauen fann f{chon eine einfadye Forperlidye Ueber-
anftrengung sum Abgang fithren. Es fei bier abermals bor dem Heben
{chierer Caften, andauernderm Gtreden und Biien (Wafcheaufbhangen!),
fdhterer Cand: und Garfenarbeit gemwarnt, Allerdings muf gefagt
erden, daff Erdftigen Frauen audy diefe Bemwegungen nidyt su fchaden
pflegen, befonders wenn fie von Jugend auf an Edrpecliches AUrbeiten
gewdhnt {ind. Das bereift unfere fdher arbeifende Lanbdbepblferung,
deren Srauen fid) vielfad) big sur Entbindung nicht die mindefte Gdyonung
gonnen fonmen, '

Das Beidyen des beginmenden Ubgangs ift die Blutung aus der
Giheide. Hat pas Untooblfein ein: oder gmeimal ausgefett und ftellf
fidy darm eine leichtere und {dberere, unter Umftdnden mwiederholte
Blutung ein, fo handelt es fid) gerdbnlidy um einen drobenden Ubgang,
Gofort {trenge Bettrubhe einbalten! Hort die Blutung nidht pon felbft
bald mwieder auf, fo mufi unvergiiglich der Arye jugegogen mwerden, da
fie fonft bedrobliche Uusmafie annehmen Fann,

Durdhy pollfommene tovpetliche Rube und durd)
eignefen Iledifamente (die nur der Arst verordn
mandjesmal der Abgang perbiifef merden und die Sdywangerfdyaft
erbalfen bleiben. Bon per Unmwendung irgendmeldyer Haugmittel, von
beifien oder Falten Umfdlagen, Heizfiffen, Warmflafde oder Gigheutel
febe man lieber ab, falls fie der Arsf nicht aus beftimmeen Griinden
augdritclidy berordnef. Durd) Unwendung von Hite fann die Blutung
perftdrft werden, durch Unmendung pon Ralte Enfglindung anderer,
benadybarter Drgane, befonders der Blafe, entftehen,

Blutungen wabrend er Chmangerfdhaft find immer ein ernftes
Beidbenr. S den erften Ntonaten geigen fie, wie eben befdjricben, pen
drobenden ﬂl?gang an. Gie fnnen aber audy wdbrend diefes Beitz
taumes auf eine nody piel gefdbrlidyere Crfheinung binweifen: Auf eine
(5cI)mangetﬂf)aff aufierhalb der Gebdrmutter, in eirem der beiden @i-

AUnivendung der ge-
en darf), famn dod)
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leiter oder in der Baudyhoble. Bei pldslidyen Unferleibsfchmerzen oder
immer mieder auftrefenden Gfichen und Geymergen an der gleidyen
Gtelle des Lnferleibs, bei einem anfdjeinend einfadyen Obnmadyts:
anfall, aug dem die Gdywangere nicht nacy furger Feif ermadyt obder
vev fidy rafdy miederholf, muf an diefe gefdabhrliche Abmweidyung pom
Jtormalen gedacht mwerden. Da die Berblufung in die Baudyhdhle drob,
ift unvergiigliche drztliche Behandlung unerldflich. Abmarten bHiefe das
Ceben der Srau aufs Gpiel fegen.

Die Unterbredyung der Sdywangerjdhaft duedy den Ut

@s gibt {dhmwere Eranfhafte BVerdnderungen im miitferliden Korper,
die das Sortbeffeben einer Gchwangerfdyaft verbiefen. Sn folden
Gallen werden Austragung und Geburt eines RKindes gur ernfthaften
Gefabr filr das Leben der Nutter und die Gcywangerfchaft darf, um
ibr Leben gu erbalfen, nid)f ausgetragen werden.

Ueber die Bedeutung einer Tuberfulofe vor allem der Cungen (Cun:
genfdymindfudt) fiir die fdymwangere Jrau — bigher einer der Grimde,
purdy die finftliche Unferbrechung der Gdhymwangerfchaft am bdufigften
geredhffertigt erfchien — wird durdh die neueften Sorfchungen ein Landel
ver Anfichten porbereifet.

Gebr piele tuberfuldfe Lungenerfranfungen, audy nidyt mebr gamg
leichte, find fein Hindernis fitr das Jortbefteben einer Sdymangerfhaft
und die Uustragung eines gefunden Kindes. Vorausfesung iff hierbei
allerdings, dafi der Frau wdbrend der Gdymangerfchaft und ingbefon-
dere in den der Entbindung folgenden fedys Mionaten eine forgfiltige
drgtliche und vontgenologifdhe Uebermadyung suteil wird, ferner oaf alle
nofwendigen Bebandlungsmafnabmen, vor allem Heilftattenfuren por
und nady der Entbindung obne Seitverluft durdygefithrt werden.

Bablreidye fuberfuldfe Crfranfungen Dbeilen vollfommen aus umd
Bbraudyen fein Hindernisgrund fitr Ehefdhliefung und IJtadyfommen:
fdyaft u bilden. Die Tuberfulofe ift feine Erbfrantbeit. Gie wird alfo
nidyt pon einer franfen NMuffer auf das werdende Kind iiberfragen.
Auch dag Kind einer {hwer und anffecfend fuberfuldfen Niutfer fomme
gefund gur el und bleibt gefund, fofern eine Anftecfung nady der Ge:
burt durdy Trennung von der Mutter verhindert wird. Auf jeden Fall aber
muf der Buffand der Lungen genau unfecfuchf mwerden, wenn audy nur der
geringfte Lerdadyt auf eine tuberfulbfe Erfranfung beftebf, oder twenn eine
foldye frither beftanden bat. Dann ift die Unferfigung einer NRontgenauf=
nabme unecldlich. Jtur fie gemwdbrleiftet ein fidheres Urfeil iiber den
Buftand der Qungen. Der gemiffenhafte Arst wird dagu ftets bereif fein.

Griinde gur Unferbredhung der Gchwangerfdhaft durd) den Azt find
alle fene Buftande, bei demen die Mutfer durdy ibr Fortbeftehen fdhie:
ren Gefabren fitr Ceben und Gefundbeit ausgefest ift. Dies ift der Fall
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bei fdheren Crfranfungen andever {nnever Drgane, wie g. B. fdyweren
Hergfeblern, fdyweren Jlerenerfranfungen, {dywerer Bucl?erfmnﬂ)?xf,
fhweren Formen der Gehilddriifenfrantheit (Bafedowfche Rranﬁ)'clf),
fermer {chmweren, unbeilbaven und fortfthreitenden Jlerventrantheiten,
die aber nidyts su fun haben mit dem, was beffer allgemein ,Sdywadye
Ierven” oder ,ITervofitdt” genannf wird. — Uuferdem gibt es be:
ftimmte Uugen: und Gehorleiden, die enfmweder {ich erftmalig wahrend
ver @Gdywanger{dyaft bemerfbar madyen oder durd) fie entfdyeidend ver=
fhlimmert erden tounen. Hier darf feine Beit verloren, mit der Unfer=
bredyung der Gdymwanger{dhaft nidyt gezdgert werden.

On ven eben aufgezdblten Fallen erlaubt das Gefes in Deuffchland
die Unferbredhung ver Gchmangerfhaft. Je eber fie ausgefiibrt wird,
um fo beffer fiir die Jrau. Unterbredyung in vorgeriicften Jlonaten
ift feine Crleidyterung fir die Frau, im Gegenteil, fie ift oft einfdneiden:
der alg die normale Entbindung und nidyf immer ungefabrlidy. Aus
diefem Grund iff eine frithgeitige dratlicdhe Ullgemeinunterfudhung im
Begimn der Sdywangerfhaft fo dringend ratfam.

Ueberftandene oder nody beftehende Gypbilis, durdy Blutunterfudhung
nadymweigbar, bildef Eeinen Grund sur porgeifigen Lnferbredhung der
Gdywangerfchaft. Die moderne Nedizin fennt die IMittel, um ihre
Uugheilung zu erzielen. Gelbft die fopbilitifhe Mutter hat Ausficht,
ein gefundes RKind sur IWelf 3u bringen, fofern fie fid) fpateftens vor
Ublauf des exften Drittels der Sdywangerfdhaft in drztliche Behandlung
begibt. Ter irgend befiidyfen mug, diefe Krantheit, die vielfad) dufer-
lich gar nicht in Crfcheinung tritt, in fich gu tragen, laffe fich deshalb
fofort gu Beginn der Schmwangerfdhaft drzelic) unterfudyen und beantrage
ingbefondere eine Blutunterfucdhung.

Sm - nationalfogialifti{en Staate ift die Cntfcheidung in einer fo
fehmerioiegenden Srage mwie die Linterbrecdyung der Gdywanger{daft aus
dratlichem Grunde nicht dem eimgelnen Aryt itberlaffen, fondern befon-
veven Irytefommiffionen anverfraut. Dadurch mwird feder Jrrtum und
iebér Mifbraudy ausgefdhloffen,

iegt feiner der obent angefiihreen Grimde ur vorgeitiqen Unterbredun
ver Gchmwanger(haft por, fo belegt fie bassbeuffcge (ﬁgefeg mit f cI)m)creg
Gtrafen (§ 218 des deutfdyen Gtrafgefesbudyes). Gie ift ftrafba, einerlef
ob fie pom Urst, vom Niche-Arst oder von der boffenden Frau felbft aus=
gefitbre wird, und aud) dieBeihilfe dagu wird mit thiwerenGtrafenverfolgt.

Die Abtreibung

Lrotdem Dhat pie vorzeitige und perbrecherife it

' berifdhe Befeitigung der
G:Bci)man’gerlf dyaft in den Jabren nady dern Rriege, nzc'i[)reng beg &?I)Icns
einer wirlich madytoollen Gtaatsauforitdt, einen fo riefigen Umfang

gﬁ;ﬁ:r&rﬁg& baff fie jur {fhwerften @efabt fﬁr Den Beffand unferes
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Die margiftifhe Gedantentvelt, die alle Kreife des Volfes unmerElid)
immer mebr durdyfeste, Fennt Eeine €hrfurdyt por dem jungen Feimenden
Leben. Das werdende Kind wurde zu einer wefenlofen und gleichgiilfigen
Gadye geffempelt, gu einem Feil des miitterlichen Korpers erfldct, fiber
den ver JMtutfer angeblid) freies Verfligungsredht guftebe. Iicht nur bei
ernfter Gefabr fitv Leben und Gefundbeit der Miutter folite Gdywanger-
{haftsunterbrechung geftattet fein, nein, audy fitr eine Reibe anderer
Gritnde rurde die Erlaubnis dagu verlangt, vor allem fiir Grimde wirt-
fcbaftlicyer Urt.

Die Ausbreitung diefer Anfdhauungen und ihre immer wiederfelrende
Grdrterung bat unfer unferem Bolfe fchlimme Jerftdrungen angeridytet,

S gabllofen Tdllen nabmen entartefe und gur Mutterfhaft der Geele
unfdbig gewordene Frauen fiic fidy das Redht gur Ubtreibung in An-
fprudy. AWillige Helfer fanden fie nur allzu leicht, Fur verbdltnismdgig
felfen fudyten Srauen wegen bddyter wivtfhaftlicher Ttot im Berbredyen
gegen dag werdende Sind einen Ausweg, Iur einige geringe Brudyeile
papon madyen die unehelicyen INNitter aus, die aus Furdf vor derSchande
dag feimenve Leben gerftoren. Iein, in den weifaus meiften Fallen per-
fchamte fich binfer fadenfdheinigen, ja erlogenen und erfdywindelten Gritn-
den nicyts als Enfarfung, Bequemlicyfeit und Gelbftfucdht der Frauen.
Gie {heuten die Nithen der Gchwangerfdhaft und Geburt, fie fiicchteten
die Opfer, die Kinder von der Nlutter fordern, Jre Citelfeit entfeste
fich tiber die ,Cntftellung” des Korpers, weldye die Mutterfdhaft mit
fichy bringen follfe. Gie mwollten ihr Leben ,geniefien” und ftempelten die
mittferliche Frau, die willig Kinder gur Welt bradyte, gur Frau gweiten
Ranges. Diefe Gefinnung Hatte sur Folge, dafi, wofern nidyt {hon pon
vornberein der Cintritt der Gchwangerfdhaft, die Empfdngnis, verbiitet
tourde, die §rauen obne viel Gewiffensbiffe abtreiben liefen und werden-
deg Lebent gerftérten™).

Jtun begnitgt {ich dag Dritte Reich aber nidyt damit, die verbredherifche
Ubtreibung mit der Gehmwere des Gefefies gu befdmpfen. Nein, es hat
ecfarmf, daf nur eine grundlegende mweltanfdhaulidhe Wandlung Hier
belfen fann und nimmt fic) deshalb der Erziehung der [ugend befonders
an. Die Mutterfchaft wird endlid) wieder alg hodyftes Biel der Frau hin-
geftellt. Dicfe Oefinnung wird in die Tat umgefest, der Gfaat [Gf¢ dem
werdenden Leben und feiner Trdgerin entfdyeivende Hilfe gufeil werden,

Bedroht wirtfchaftlicde Not die werdende NMutter, {o will der national-
fogialiftifche Gtaat ihr belfen, diefe Mot 3u bebeben (vgl, Jtat und Hilfe
fitr die werdende Mufter &, 24), nidyt aber, wie der Marrismus, fei-
mendes Leben gerftéren, Desbalb tuft aud) die Negierung auf, Familien-
véter und Kinderreidye bei jeder Gelegenbeif befonders zu beriidfidytigen
und bat ihuen beveits gany befradytliche wirtfdyaftliche Crleidyterungen

*) Wer fidy tiber diefe Dinge weiter unterridyten will, fel hingewiefen auf das
Hefe: ,Bolk in Befabr” von Otto Helmut, BVerlag JF. §. Lehmann,
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verfdhafft. — Uuch der pergroeifelnden unehelidyen Mutter nimmf fidy der
nationalfozialiffifdye Staat an. Die Cheftandsdarlehen follen Ehen er-
moglidyen und damit unebelihe Gchmanger{thaften vermindern belfen,
die unebeliche Jiutfer mebr wie bisher gefdhiitst, dDer unebeliche BVafer
piel ftrenger gur Grfiillung feiner Pflidyfen gegwungen mwerden. Durdy
alle diefe Mafinabmen fampft der Jationalfozialismus gegen die fort:
fchreitende Bergreifung unferes Bolfes umd fiir die Formmende Gene-
ration, fdmpft gegen Ubfreibung und BVerbrechen.

Uber nidyt nur fiir das Voltsgange, nein aud) fiir die eingelne Frau
{ind die Tolgen der Ubtreibung, befonders der wiederholten, verbing:
nigpoll. Ungdbligen jungen, blihenden &rauen haben derartige ver:
bredyerifdhe Cingriffe unmitfelbar dag Qeben gefoffet oder fie auf ein

* langes Kranfenlager geworfen und ibnen endlofes Giecytum gebradyt.

Gefess
DBerblitung
erbEranten
Iadyvudyfes

Jeben leidyteren und fdytereren dyronifdyen Grfranfungen der Lnfer:
leibgorgane, die dann vielfad) unbeilbar find umd endgiiltige Unfrudt-
barfeif bervorrufen Eomnen, ftellen {icy dod) bei einem grofen Teil der
Sraven aud) feelifde Golgesuftande ein. Crft fpaf vielleidyt Fommt die
Cinfidyt, daff man eine Grinde wider die Nafur begangen bat, und die
€rtenntnis, mweffen man fid) beraubte, Die Frau, deven Gemiffen nod)
fcldge, wird auf die Dauer der Reue nicht enfgebent. Gie fann fic) nie-
mandem anperfrauen und wird deshalb doppelt {dhwer unter hrer Sehuld
leiden. Dag Fann nidyt nur ihr ganges Einftiges Ceben befdhatfen, fondern
ernfthafte feelifhe Gtdrungen mwie Gdywermutsanfalle gur Folge haben.

Bor foldy einem Schickfal bewabrt das national{ogialiftifde Reich
die deutfche Frau. € will junges Leben erhalten umd fordern mit allen
Mitteln ~ aber nidyt wabllos und gleichmadyerifch, fondern moglichft
unfer Auslefe des LWertpollen und Gefunden und unfer Ausmergung
des Kranfer,

Hier febt eine duferft midyrige gefeigeberifche Mafnabme des neuen
Gtaafes ein, dag Gefes zur Berbiifung erbfranfen Nadywudyfes, das
mif dem 1. Januar 1934 bereits in Kraft gefrefen ift.

€8 befagt, daf alle Perfonen, die mit grofier Wabrfcheinlidyfeit erh-
tranfen TNadywudys in die Welt feen wiirden, unfruchtbar gemacyt
merden tonnen. Dies gefchieht durd) Dperationen, die bei dem Deutigen
Gtand der Chirurgie prafeifd ungefdbrlicy {ind, Beim Manne werden
die Gamenftringe, bei der Frau die Gileifer fiir die Forepflangungsgellen
undurdygdngig gemacht. Nlan nennt dies Stevi lifation. Das normale
Geelenleben des gefchledhtsreifen Menfchen und die Fabigfeit um Ge-
fchlechtsperkebr bleibt trog der Unfrudytbarmacyung erhalten. s mwird
durd) diefe Eingriffe lediglid) das Bufammentreffen mamnlidyer und weib-
licher &orfpﬂanéungsge[len, 0. b. die Befrudytung, unmoglich gemadyt,

Um allen MNifverftandniffen gu begegnen, fei nodymals Flargeffellt:
Unfrudytbarmachung, Gterilifafion bedeufet nicht Gefdhlechtslosmachung,
Kaftration, Bei der Gterilifation l66t man die Gefdhledytsorgane im
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eigentlichen Ginne, alfo die weiblidhen EierfidFe und die mdnnlichen
Seimorgane, woblreislich unangetaftet, teil fie aufier der DHervor:
bringung der weiblidyen und mannlichen Keimgellen nod) andere hody-
bedeutfame und vielfeitige Aufgaben zu erfitllen haben. Gie wirfen purd)
Gdfteabgabe an dag Blut (innere Gefretion) entfdyeidend mif beim rid)-
tigen Ablauf widytiger Cebensporgdnge. Gie beftimmen die Augprdgung
und Erhaltung der mannlidyen und weiblidyen Cigenarf in Ebrperlidyer
und feelifther Begiebung. Der Verluft diefer wichtigen Drgane, der ge:
legentlich nach Unféllen oder im Sufammenhang mit bosarfigen Erfran-
Eungen eintreten fann, bedeufef Raftration und iff von den einfchneidendften
Edrpeclichen und feelifhen Umbildunggporgédngen gefolgt.

Unter bag @efess gur BVerbiitung erbranfen Nadywudhfes fallen Men-
fthen mit angeborenem Gdymwadyfinn, beftimmten erblidyen Geiftegtrant:
beiten, mit ecblicher Fallfucht (Epilepfie), evblichem, unbeilbarem Beits:
fang (der nichts mit dem bei Jugemdlicdhen im Berlauf eines Gelent:
rheumatismus oder wibrend der Schwanger{dyaft vorfommenden beil:
baven Weitstany su tun bat!), Menfchen mit {chreren, erblidyen JNTif3-
bildungen des ftorpers, mit erblicher Blindbeit und Taubbeit, fdhwerem
erblidyem Al¥obolmifbraud, wenn er mit geiftiger und feelifcher IMinder:
wertigeit perbunden ift.

Durd) diefes Gefes wird in Bufunft verbiifet werden, daf die erb-
franten Teile des Bolfes fid) wie bisher ungehemmt, ja gerade befon:
verg ftarf forfpflangen fommen und franfe, friippelbaffe Kinder in die
Welt fegen, fiir deren Unferbalf zeitlebens die gefunde, arbeifende Be-
pdlferung auffommen mufi. Denn gerade die erbEranfen, geiftig minder:
merfigen Samilien weifen durdhfchnittlidy eine doppelt {o grofie Kinder-
3abl auf mwie die erbgefunden, geiftig polltwertigen!

IBir baben gur Beit in Deutfchland rund 2 Millionen Menfchen, die erb-
lidy mebr oder weniger fhwer belaffef find. Die Bolfegemeinfhaft muf
flir fie jabrlich iber eine Milliarde Mark aufbringen, davon fiir die Un-
ftaltsbebandlung der Gcymerbelafteten allein 112 Millionen Mart. Um
tlavgumadyen, was diefer Betrag fiiv den Gtaatshaushalt bedeufef, fei
pergleichgiveife nur ermdbnt, daf diefe Gumme mebr als balbmal fo
grofi ift wie der Gefamtaufand fiiv {dmtlide Sffentliche Volfs: und
Sortbildungsfdyulen.

Weldye Ausfidhten dffnen fid) unferem Bolte fiir die Bufunft, wenn
folthe Niefenfummen der Forderung von €he und Familie, von gefundem
und wertoollem Jladywucdys dienen werden!
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Kapitel 11
Die Ausftewer fliv dad Kind

Die Srauen aus friiberer Beif find vielfad) der Unfidht, man folle
mif der Ausfteuer fiiv dag Kind warten, big das junge Lebemwefen fich
im Leibe der NMlutter rvithre, Unfer Rat aber ift, damit fritber angufangen,
befoniders menn die twerdende Mutfer beabfichtigt, die Kinderfachen felbft
angufertigen. Sumal die Frau, die fih die [eit dagu nur fdymer porn
den iibrigen Anforderungen des Tages abfparen famm, foll rechfgeitig
anfangen. Wir geben in diefern Falle fpateffens im pierfen MNMonaf ang
LBert. Bu diefemn Beifpuntt braudyt man einen Abgang der Srucht faum
mebr gu befiirdyten. Wi wollen uns fo einricyfen, daf bis gum 7. Mo-
naf alleg bereitftebt, denm pon da ab Ednnfe immerbin die vorgeitige
®eburt eines lebensfdbigen Kindes eintreten.

SHandarbeit und Fertigfabrifas

Gleid) gu Anfang foll bingewiefen werden auf die grofien Vorzlige
bandgearbeitefer und felbftgendhter Gachen. Jhr Preis ift im Uugenblick
ber AUnfdhaffung niedrig, ihre Haltbarfeit aufierordentlid grofi. Das
Gelbftatbeifen bedeutet daber eine wefentliche Erfparnis! Dabei ift es
einer tidytigen jungen Frau ein Herzensbediirfnis, die FHeinen RKinder:
faden unfer ibren Hinden felbft erfteben zu laffen. Gie permebt in
jeden Gtidy, in jede Mafdhe faufend gufe Wiinfdhe und Hoffuungen it
oag fommende Kind mif hinein.

Die bandgearbeiteten Gfrick: und Hételfaden haben aufierdem die
merfwiirdige Cigenfchaft, viel ldnger mif unferem Kinde pmitgumacdyfen”,
Man fann fogar damit redynen, fie fpdteren Gefchlechtern zu vererben.
Giebt man dody mandymal Kinder in bandgeftrictten Jdddyen von gufer
alter, oft enfgficFender Madhart, die von ibren Urgrofimiitfern angefertige
mwurden und beftimmt nod eine mweitere Rinverfolge aushalten werden,

Jtun wird mande Grau einwenden, fie habe ja gar Feine Beif jum
Gtricfen, Hifeln over Ttdhen. Getwifs, viele pon ihuen Haben aufier der
Gorge um das fornmende Kind und den Pflidyten im Haushalt nody
andere Arbeitslaft. Wer es aber gefdyickt anfdngf, fann frofdem nod)
biel fertig bringen. Wichtig ift, die Hoandarbeiten vedhfseitig gu begin:
nen. 3m Lauf des Tages finvet ficd) dod) immer wieder eine Viertel-
ftunde dafiic: Man muf beim SritbfticE, Mittag- over bendbrot langer
permeilen, eg fommt ein Befud) oder man bat einen foldhen zu madyen,
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man muf mit der Babu cine langmweilige Strecke fabren, die man {don
tennt — bei all diefen Gelegenbeiten giebt man feine Handarbeit Deraus
und fann dieg um fo eher, als die Eleinen Kinderfachen meift leidyt und
einfach angufertigen {ind und fein fonderlidyes Sablen, feine grofie Auf-
mevffamteif erfordern. IBie gut arbeifet fidys abends beim Rundfunt!
gede rau, die einmal augprobiert hatf, wie viele Gelegenheiten gum
Handarbeifen fid) dody frog aller Arbeit ergeben, wird erftaunt fein,
mwie rafd) die Eleinen Gachen unfer ihren Hinven wadyfen, wie bald ein
Gt ums andere fertig iff. IWir follfen mieder zuriicffinden su den
Begriffen fritherer Jeiten, wo es fiir eine Sdyande galt, wemm eine Frau
miifiig dafaf und efma nur ibre Sunge, nidyt audy gleidyzeitig ihre Hande
rithrte. Die Vorfeile mwdren grdfer als mandye glaubt — audy in unferem
Beitalter hodyentmidelfer Tedhnif und Snduftrie.

Bon der allzu mitden und erfdydpften Frau mwerden wir natiiclich
Feinesfalls perlangen, dafi fie handarbeitet. Gie gbmne fid)y Erholung,
wo immer fie fann, und macdhe lieber einen Gpagiergang ins reie.
Gie verfdyaffe fidy die Ausfteuer fiir ihr Kind auf dentbar bequemffern
Wege. Iem Handarbeifen ,auf die Ilerven geben”, der foll lieber
gar nicdyt damit anfangen. Diefen Frauen bleiben immer nody Wege,
um gu bandgearbeitefen Kinderfadhen ju fommen. Was fie felbft nidyt
fertigbringen, permogen bielleidyt ihre Ungehbrigen. Hier laffe fidy nie-
mand hemmen durc) Bedenfen und garfe Ricfidhtnabme. Es handelt
fich dody um ein Kind — und Kinder {ind der grofte Neichtum deg BVol-
feg! Ulfo nur Heran mit den Grofmiittern und Tanten, den Bafen und
Sreundinnen! Sie mbgen geigen, was fie Eonmen.

3 allen Frauen fredt Freude an Pus und Ghmuc. Diefer Hang,
dent man {m allgemeinen an der Kleidung der eigenen Perfon und an
der Ausgeftalfung feimer Wobnung befriedigt, {ollte vor der Ausfteuer
veg Jleugeborenen und auch der fleidung des dlteren Kindes unbedingt
Halt madyen. Wie Haufig beftebt ein erfchrecendes Mifverhdltnis jmwi-
fchen dem fippig garnievfen Betfdhen des Kindes, dem pompés auf-
gepuifen Kindermagen, gang 3u fdymweigen pon allen mdglicdhen fiber-
fliffigen KleidungsftiicEen, mif denen dag Kind felbft behdngf wird, und
dem, wag dag Kind wirklic) braudyt, wie faubere Windeln, luftige ge-
fundbeitemdfige Bettung, einmandfreie Pflege, natiirlidhe Erndhrung.
Ja, oft entfteht gevadegu der Cindruck, dag Nidngel in lebensmwidtigen
Bediivfniffen des Kindes und die Ungulanglichfeiten der Mutfer mit
dufierern Aufiwand befchdnigt mwerden follen.

Ulles, was wir fiir das Kind braudyen, foll gang einfadh und ohue
biel Bieraf fein. Dag Kind wird dabei nidyts entbebren. e cinfader
die gange Kinderausfteuer befdhaffen ift, defto leidyter ift fie rein und in
Drdnung su Halten. Site dag Kind ift es nur gut, von Anfang an Gelidye-
beit germobnf ju werden. Beim Handarbeiten pergichten wir pon born:
berein auf Fomplizierte Mufter. IGiv ftricken mdglichft nur vedyts (glate)

Haaver, Defib. Mutter 3
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und mwablen befondere Tedynifen nur, wenn fie einen Bect urfii[[c'n
und rafd) bon der Hand geben. IBir bafeln nur in einfadyen, allgemein
befannten JMafchenarfen und nébhen nady einfacyen Gdynitten.

2ir machen unfere BVorfdldge fiir die Nutter, die davauf angemiefen
ift, mit jedem Pfennig su rechynen und jede ummiige Ausgabe zu ver:
meiden. Daf fie fparen mug, braudyt fie nicht gu frdanfen. Shr Kind
witd aud) obne Pub Feinen Mangel leiden. ~ Reichen die eigenen
Jittel auch bei befcheidenen Unfpriiden nidyf aus, um all die Dinge
porgubereifen, die dag Kind nun einmal braudyf, dann fei bdie junge
Srau erneuf quf die Dilfeftellen des Hilfsmertes o Nutter umd Kind”
vetiefen, Dorf erden Gduglingsfdrbe fiir die Dauver pon 6-8 M-
naten leibmweife ausgegeben, dorf wird in befonderen Jillen fertige Gdug-
lingsmdfdye zur Berfiigung geftellt oder es miry Gelegenbeit gegeben,
fie aus bereitgeftelltern pder mitgebradytern Material in den Nabftuben
ver NG.:Frauenfdhaft berguftellen. — Berfiigt aber eine Srau iiber aug-
veicyende INittel, hat fie Greude an feinen Gtoffen, Gpigen und Gicle-
refen, bat fie vor allen Dingen nad) Anfunft des Kindes gemitgend
Beit und fann fie vieles pon anderen beforgen laffen, fo mwollen mwir
ibr gemif nicht die Cuft sum €infaufen pon ouftigen und [uftigen Kinder-
fachen nehmen. Wenn {fe verniinftig iff, wird fie meife Befchrantung
tiben und fidy fagen, bag fein duferer Gdyrmuck mwetteifern fann mit dem
gufriedenen und lieben Geficht eines gefunden umd woblgepflegten Kindes.

Bor der Geburt des Kindes forgen mir gunddyfe i die Bedlicfniffe
ves Jleugeborenen und desg wenige Monate alfen Kindes. — Suerft be:
fhaffen wir die IWindeln.

"

Die Windeln
Cefle,mectte Nan wickelt heute die Kinder gerodbnlich in drei Windeln ein. Die

of o Iindel guinnerft iff aus einem pordfen, moglidy faugfabigen Otoff ge-
fertigt. IBiv Ednmen dagu den einfachen, ungebleidyten Ieffel vermenden,
der 8o cm breit [iegf. Davon fchneiden wir 160 cm lange Griicte ab,
ftblagen die Gynitttanten nad) innen ein und fteppen ibnt fo gufammen,
daf die ferfige Windel eftva Bo/8o e mifif. Diefe Windeln Daben
gmar anfangs die gelblidye Farbe ungebleidyter Gtoffe, ffe werden aber
nach mehrmaligern Koden ganz weiff, Da fie weich {ind und guf fau=
gen, erfiillen fie trog ihrer BilligFeit borlglich ibren Swed. — IBII
man bon vornberein vein mweiffe Windeln baben, {o nimmt man Doppelt
gemwebten Gehlauchmull, ebenfalls 80 cm breit, Hier braudyen wir nur
80 cm lange Gtiiche abgufchneiden, da der Gtoff ja doppelf gemwebt ift,
Wieder werden die freien Kanfen nady innen gefthlagen und gefdums
und dann iff die Windel fertig. — Beim Jtdben pon G lauchmull pper
Jteffel erfheinen diefe Gtoffe gunddyfe febr meitmafehig und dinn. Gie
werden aber beim Wafdyen immer dichter. — IWindeln Fdnmen audy aus
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alten Gtoffbeftdnden bergeftellt merden — ein allgemein auf dem Lande
geiibter Braudy. Leinen follte dabei nady MbglidyFeit nicht beniist wer-
ven, da eg EAHl macht. Sehlieflich befomme man Windeln natiiclidy in
allen einfchlagigen Gefdhdften fertig su faufen. Gie werden in Grdfien
pon 60/60 und 8o/8o cm vorrdtig gebalfen, wiv rafen aber nur ur
legferen. — Ulle Arfen pon Windeln miiffen por Gebraud) forgfalfig
gewafchen und gefocht werden. So entfernt man ihre Upprefur, die fonft
leicdht zu Hauterfranfungen fithrt,

Jibgen wir aud) nody fo febr {paren miiffen, niemals follfe an der
Babl der Windeln gefpart merden! Ulzu leicht ift die Mutter fonft
beim Windelmwedyfel behindert und fann ihr Kind nidyt {o rein und froden
balten, wie es fiic feine Gefundbeit und fein Gedeiben erforderlich if.
ABer wenig Windeln bat, muff um fo Sffer wafchen. — Wir empfeblen
pou diefen imnerffen AWindeln gwei Dukend angufchaffen.

Die weiteren Anfhaffungen ridhyten fid) danady, ob wir eine der bei
ung gebrducylichen ickelfechnifen (pgl. Kap. IX &. 144 ff.) oder
Lrodtenbetfung wdblen (pgl. &. 49 ff. und 152 ff.).

Die bei uns allgemein fiblidye AWickelfechnif, die mwir die deutfche
nemnen fpollen, fei damn empfoblen, wenn dag Kind im LWinfer oder
in den Uebergangsjabreszeifen geboren mwird. Bei ibr fommft nady der
JNull= oder Jeffeltvindel die Eleine Linferlage aus dichferem Gtoff im
JMaf von 4o/50 cm. Gie wird gemdhnlicy aus Molfon (einem filzabn-
+ lidyen Baummwolljtoff), beffer aber aus Frottee gefertigt. Falls man nidht
fertig Faufen will, fdhneidet man aud) hier wieder bom GtiicE und fichert
oie Gtoffrander gegen Ausfranfen mit Sdhling: oder Feftonftichen, um-
batelt fie oder benabt fie mit NabtBand. Molton hat den Nadteil, dafs
et nady pielem Wafchen und Kodyen hart und derb wird. Frotfee da-
gegen wird nady Biigeln oder NMangeln wieder fchdn mweidy und faugt
. immer febr guf auf. Aufiecdem trocinet e leichter als Molfon. — Frottee:
Unterlagen tommen aug alfen Badefiidern oder Handtiicdyern, Nolton-
unterlagen aug dicfen Unferrdcfen angefertigt mwerden, tie fie pon den
Landfrauen viel gefragen werden. lfe Stoffbeftdnde miiffen felbfter-
ftandlidy grimdlichft ausgefoddf werden. — Auch pon den Linterlagen be-
fdhaffent wiv, wenn irgend moglicy, gwei Dufend.

Die duffere Umbiillung des RKindes ird gebildef vom der driffen
Windel, der grofien duferen Windel. Gie mift 8o/80 cm und wird am
beften aus Niolton, billiger aus Flanell oder Bardyent angefertigt. Der
Nand wird in der gleichen Weife verfdubert mwie bei den Fleinen Linter-
lagen. Bei guter Widelfechnif muf fie gemdhnlidy nur einmal am Tage
gewedyfelt werden. Da fie nidht billig ift, befdhaffen mwir fiir. den Unfang
nur die unbedingt ndtige Anzabl, efwa 3-4 Stiick.

Crmarfen it das Kind in der mwarmen Jabreszeit, fo empfeblen
wir die in den angelfadhfifchen Cdndern allgemein fiblidye IWicTeltednif,
die wir die englifdye nenmen mwollen (pgl. Kap. IX G.150f.). Bei ihr
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tird die imerfte, die Mullwindel, durdy ein Hleines .@f*sclicn am Kbvper
des Rindes feftgebalton. Die siocife IGindel wivd mc{st mebr um Dent
Korper des Kindes gefhlungen, foudern einfach alg l}ntcrlqgc unm‘"fcm
Glefdf ins Bettdyen gelegt. Die dritfe, duffere Windel Faun jundchfe
tiberbaupf meggelafjen merden. '

Die Heinen Hogdyen {ind gewdbnlidy aus Baummwolle gewivtf. Nlan
befommt fie fertig 3u Faufen. Aber aud Bier lobnf cg fich, felbft su
ftricfen.

Worbemerfungen 31 den Handarbeits-Worfdyrifeen

Jede Leferin, die nady unferen Handarbeitgvorfdjriften 3u arbeiten gcbe.nf‘f,
bitten wir, folgendes gu beadjten: s gibt Feine Handacrbeitsvorfihrifs, die blinds
lings bon allen §rauen tibernomnien terden Ednnte, denn die Srauen ffritfc}} gang
perfdhieden feft by, lodker, TWenn baber die Arbeit fdhon 3u Beginn nuna’ﬂfnb
grofl ober Blein wir, empfiehlt es fidy, fie felbftandig abjudndern. Aus Diefem
Grund find immer runde Bablen fiir die Nafhenzabl und die Jadelzahl gc\vii'r)lf,
die fid) gut teilen by, multipligieren laffen. Damit die handarbeitende Frau cinen
gewiffen Anbaltspunke Hat, baben it neben diefen Bablenangaben bei einigen
Jhuftern nodh Bentimeterangaben bingugefigt, die erfenmen laffen, wie lang
und breit die ferfige Arbeit etwa weepen foll. Jm allgemeinen ift es vor-
teilhafter, efmas grofer als gar u Elein gu arbeite. Das Kind wddft ja in
feine Gadyen Binein, Audy Hier darf man aber nidye fibertreiben. Hofen 3. B. ers
fillen ihren Stved, ndmlidy die Windeln 3u Dalten, nidt mehr, wenn fie 3u grof
gearbeitet {ind,

Uts Material fir Serid- und Hilelarbeiten, die nidt aus IWolle find und
Bodibar fein miifjen, haben wir grogtenteils Moko-Eftremadura angegeben, s ift
dies ein einfadies, fedod) gutes und preigwertes Baummwollgarn, ven Dem_Der
Berf. verfidert murde, Dafi es einbeitlid) in gang Deut(dhland echaltlich ift, Makos
Cftremadura ift ein ungebleidites Garn von gelblider Farbe, Es ift weidjer
und. billiger als die gebleidyten Gorten, bevarbeitet fic) Beffer und Halt woll aud)
ldnger, da die Bleidyprogeffe die Sofern angreifen. Ahnlidh wie der ungebleidhte
Neffel, zu dem wiv ftir die QBinbc[anfertigung geraten haben, wird eg nady mwieder:
holtem Sodjen und befonders nady Rafenbleidie vder Trodnen im Sreien weif, -
LWer fein fleines durdhaus nue in reinweiffen Gddyeldjen feben till, berlange in
den @efdyiften die entfpredyend ftart gebleidyten Barnforeen. Mup man nidye
fparen, fo Fann man feinere, glanende (meveerifierte) Garne wiblen und muf dann
ebenfalls die Itummern entfprediender Stdrke verarbeiten. @eiibte Grridleriunen,
die gern befonders fein acbeiten, Bnnen ditnneve Garnnummern withlen und mitffen
dann alle Jablen der Gtridangaben entfprechend vergrofern, Wer dagegen une
getibe ift und f[dnell vormireg Bommen will, fann gumal fiiv die Hosden einen
Berfudy mit einer groberen Garnforee madien und die Bahlen der Borfdriften
entfpredjend vecleinern.

Bei allen folgenden Jbanbarbeifdbocfd}riften bervenden wir die Augdefide nredyte
Mafden” (fonft aud glatte, hohe oder rauhe Mafdjen genannt) und ,linke Majdyen”
(fonft audy verBehree Mafdyen genannt), Die bandarbeitstedynifden Anusdriide weifen
innerhalb Deut{dlands grofie Berfchiedenheiten auf, wit hoffen aber trofidem, da
jede Leferin die einfadyen Borfdriften diefes Budes verftehen Fann, g
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$Hiosdyen fiir englijdye Wideltedynif
Gtridvorjdyrift

Naterial: Mako-Ctremadura Nr. 2. Garnbedarf: efrwa 6o g. — Gtridnadeln
entfprechend der Garnftarfe. — Tecdhnif: Redyte und linke NMafdyen.

Das Hosdyen wird in gwei Teilen geftrice. Anfdhlag: 60 Mafden. Man fricke
cine Kante in 1-redyts:, 1-linfs-Tedhnik, 20 Nadeln hod). Dann ftridt man 8o Na-
deln immer redyts. GSodann ftridt man 36 Mafden redyts ab, dreht um und Fetter
12 Nafdyen ab, fo dafi nodh 24 Mafhen auf der Iadel bleiben. Man nimme
eine dritfe Jladel zur Hilfe und ftridt mit diefen 24 Mafdhen das Fleine Bein,
und gwar in reredts:, rlinfs-Tedhnif, 20 Nadeln hod). Dann werden diefe
24 Mafdyen abgefettet. Am anderen Rand der Arbeit find indes 24 Mafdyen auf
der Jadel geblieben. Aus diefen
wird auf gleidye Ieife das andere
Bein gearbeitet. Der erfte Teil
der Hofe ift fertig. Es wird nody-
mals ein genau gleidher Teil ge:
ftridt und beide Teile werden mit
diinnerem Garn gufammengendbht
oder gehifelt. Den oberen Hofen-
rand umbéfelt man mit einer Reibe
Lodhlein: o GStabdyen werden in
2 Randmafdyen eingehifelt, dann
folgen 2 Luftmafdyen, dann iiber-
fpringt man 1-2 Randmafdyen,
hikelt wieder 2 Gtabdyen ein ufiv.
Durd) die Lodhlein wird ein fdyma-
les, Fodhbares Band gezogen. Das
Hosdyen ift fertig.

fdnge bom oberen NRamd
big gum unteren Beinrand efwa
23 cm, Breife efwa 18 cm.

Bon diefen Hosdyen, die
faft bei jedem 2Bindelwechfel
mifgemwedyfelf werden miiffen,
brauchen wir  mindeftens AbD. 3
18 Gtiick. Hosden fiic englifdhe IWideltedinik

Die Gumminnterlage

Sn den modernen Klinifen und Sauglingsbeimen werden Gummi-
unterlagen in der Negel nidyt vermendet. Dies ift gweifellos febr by-
gienifdy, bat aber den Nadyteil, daf der Verbraudy an duferen Windeln
bei der deutfhen byw. an Bettwdfdye bei der englifchen AWindeltedynit
wefentlich grofer ift als vielfady im Hausbalt bewalfigt werden Famn.
Man wird baufig die Gummiunterlage frog manderlei beredytigter
Cinande nidht entbebren Fonmen. Bei deuffcher Aickeltechnif Fomme

Gtrid.
vorfdhrift
fiir Tindel=
bosdyen

BGummi-
unferlage
2 Crid
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die Gummiunterlage gwijdien zweite und dritfe Windel 3u [iug'cn. @abs:l'
ift ftrengftens gu beadyfen, dafi fie immer wefentlicl Hm'nct ift a['z "i‘m:
geife IWindel, niemals vorn fiber den Kbérper deg Kindes (1cI)I}’ctgcn
und die inneren IWindellagen weder nady oben ned) nady unten \I}BEE:
ragen darf. Grund: Der Gummi darf mie mit der PHaut Deg Stm\i?cs
in Berlibrung fommen und es mie vollfommen umjchliegen. ABird
die Bumminnterlage in diefer Form ridyfig angemwendef umd lxaqbe_lf
eg fid) nicht um ein Rind von ungewdhnlich) empfindlicher Haut, o
fnd Jtachteile nicht su befiirchten, befonders damn nidyt, wenn ftatf
deg fiblidyen glatfen Gummi Hippen= oder Waffelgummi permendet
mird.

Bei der englifihen Tideltednif breifen mir die Gummiunterlage
einfac) auf das Bettud), unter die zmeite Windel (vgl. UDb. 22 &. 151).
Gie umfdhliefit hier dag RKind tiberhaupt nicht — ein mweiferer grofier
Borzug diefer Technit. — Wir braudyen jwei Gummiunterlagen in der
®rdfe 30/40 cm. Man befomnme fie fevtig abgepafif su Faufen.

Tiidyer

Aufier den Windeln, Hogcdhen und Unterlagen braudyen mwir ftets
nody eine Anzabl groferer und Fleinerer Zider in den Mafen von
efa 4o/40 cm big efwa 80/80 cm. Wit bendtigen fie yu mancherlei
Bwecfen: Bum IMundabmifdyen, als Gdyug fiir das Kopftiffen und fiie
dag Bettud), damit wir nidyt bei jeder fleinen Berunreinigung die gan-
gen Beglige wechfeln miiffen und das Kind doch immer efnmwandfrei {auber
liegt. 2Biv fertigen fie aus Weifizeugreften aller Avt.

Hembddyen

Jtun gur eigentlichen Betleidung des Neugeborenen. Unmnittelbar auf
den fbrper Formmt dag Hemdchen. Kauft man fie fectig, damn ja nicht
gu tlein! Die Gelbftan-
\' N — fevtigung ift febr ein-

: _ / fady, Wir vermenden
T;‘”,’;e”'\ Rickeln- diinnes IWeifizeug oder
L \ teil auggefibiedene, oft ge-

S 1 mwafdyene Leibmdfde,
/ 3 8 die  befonders el
y 5 g 0 3wedmdgiy ift.
- S und gwedmdgig ift
Fligel Hemdchgn Wir tommen mit
B [ (7. Grife ) o 3-4 Gtid aus, mwenn

Die ﬁinbetmc’ifc[)e tig=

ALD. 4. Schniee fitr C‘Erﬁl’ingsbembdjcn 5 om [itf) gemafc[)en mwird.
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Nickdyen

Ueber dem Hemdchen fragt das Kind ein baummwollenes gemwirffes Jidden
oder geftricttes Jacchen (feine Wolle!). Falls man fertig fauft, audy 3+ ©**
bier nicht gu tlein! ABir Fommen bei taglidyer Widfdye mit 3-4 Jackdyen
aus. Unter den vielen Jdacfdyenmuftern empfeblen mwir der Leferin das
folgende Jactdhen mit Koller. Cs ift fo einfach su ftricen, daf die Arbeit
formlidy von felbft 3u wadfen fdyeint, audy wenn man nidyt viel Auf-
merffamteit davauf vermenden fann. Gein Gig ift ausgezeidynet. Eg
ift nabtlos gearbeitet, nur die Armel miiffen jufammengendbt werden.

ABD. 5. Jaddhen

Gtridvor|dyrift
NMaterial: NMako:Eftremadura Nr. 3. Garnbedarf: etwa Sog. — Seridnadeln der 1. Gtrid
Gtarke des Garns entfprechend. — Tedynik: Redyte Nafdyen. vorfbrift

Beginn an einer der ricdrtigen freien Kanten des Jiaddens. Anfdlag: T -
72 Mafdyen. Die erfte und groeite Nadel werden gang abgeftride. Bei der 3. Navdel
laft man am Gdhluf ra Mafdhen ungeftride fteben, drebt um und ftride die 4. Madel
alfo nur mi¢ 60 NMafden ab. Die 5. und 6. Nadel werden mwieder gang durd)-
geftrice, bei der 7. INadel ldfi¢ man abermals auf der gleiden Seite 12 Nafden
ungeftrict ftehen und fo verfahre man weiter, das gange Jdaddyen hindurd). Da-
durd) entfteht oben der Koller, der den guten Sig des Jaddhens verbiirgt. — Auf
diefe Weife ftridt man 84 Madeln und hat damit die eine Riidenbilfte fertig. —
Armel: Nan ftricke, vom oberen Nand Fommend, die 12 Nafdren des Kollers und
nod) tweitere 12 dagu (diefe ergeben die Adfelbreite). Die reftlidhen NMafdyen lafie
man auf der Nadel rubig liegen und fidhert fie vor dem Abrutfdhen durdy Eleine
Ctiidden fKork, Wadys oder Siegellad, die man an die Madelenden befeftige. Iun
nimmt man ¢ine neue 3. Nadel zur Hilfe und {dldge auf diefe 60 Mafdhen fitr den
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Hemel auf. €3 find nun alfo auf der 3. Jtadel: 1o Mafden vom Soller, 12 fitr die
Adsfel + den neuen 6o Majdyen fiic den Avmel. Mit diefen 84 Niafdhen fmdff man
jest weiter, Am unteren Nand deg Armels verfdhre man genau wie oben am Sto[lc.r’:
Man 14§t das eine Mal 1o TNMafchen fir das Aemelbiinddien liegen und {fride jie
dann wieder mit. Iur darf man fie nidyt, wie beim Soller, jedes 2. Mal liegen
laffen, fonft wiirde dag Biindhen gu eng. Man darf nur jedes 3. Mal, wenn es
am unteren Nand des Armels gum UmEehren Eomme, de 12 Mafden deg Biind-
dens ungeftridie liegen laffen. IMan ftride auf diefe IWeife g6 Madeln, dann Fetfet
man die neu aufgefchlagenen Mafden fire den Armel ab, nimme die 24 Mafden
pom Stoller und Adhfelbreite rieder auf die gleide Nadel, auf der die reftlichen
48 Mafdyen des Nirdenteils bangen und fEride nun mie diefen ,alfen” 72 Nlafdhen
dag Bordecteil weiter, und goar 120 Nadeln. Dann arbeitet man den 2, Urmel
genau wie den erflen und befhliefit die Arbeit, indem man die 2, Dilfte des Niidens
genau tie die erfte gu Anfang der Wrbeit fteict umd abfeteet, — Nunmehr Hilelt
man die Hrmel gufamnten, und gwar beginnt man dabei in der Udhfel. Am Biind-
dHen angefommen, umbalelt man deffen freien RNand twie folgt: 3 Buftmafdien,
in deren erfte wird eine feffe Mafche gearbeitet und viefe Eleine Bace wird mit
1 feften Niafdhe in einer Nandmafdre des Bimdchens befeftige (Maufezdhndyen oder
Ditot genannt). Abermals 3 Luftmafdyen, in deren erfte 1 fefte OMafche, 1 Nand:
mafdje fiberfpringen, in die nichfte 1 fefte Mafthe ufto. Wir empfehlen, diefe Lm-
hakelung redye lofe ausgufihren, damit der Hrmel nid¢ verengt wird und man
niht Mithe hat, die Eeine tindlide Hand bimdurdyzubelommen.

Haleumbabelung : Man arbeifet eine Reihe Lodhlein aug o Luftmafdhen, 1 Gtab-
den und fiberfpringt dabei immer 1~2 Randmafden. Dariiber arbeitet man als
Bergierung die cben befchricbenen Maufezdhnhen. In je 1 Lodjlein hiangt man je
eine Jadle mit der feften NMafche ein. Gin fhmales, Fochbares Bianddjen wird durdh-
gegegen. Das Jiddhen ift fertig.

fdnge der Dinteren, freien Riientante: 22 cm. Kleiner follte das Jadden
niht werden, )

Wolljackdyen

Dot Iolljackchen tragt der Gaugling niemals diveft auf dem Hemdehyen !

B3 Der junge Gdugling trigt fie tiberbaupt nur in Uusnabmeféllen, Sm

Haufe wird ein Wolljachen nur damn gefragen, menn einmal nicht

gemiigend gebeizt iff, Sm Sriibjabr und Herbft ift es die eimgige umd

austeichende LeberEleidung auf Ausfabreen. Sm Winfer biillen wir dag

Kind dartiber nody in ein Ludy ein,

Sur Herftellung der WolljacEdyen Fnmen mwir die cben befdyriebene

Gtridoorfdyrift benfien, IGir fertigen fie gleidy fo an, daf fie im gangen

erften Cebensjabr opder nocy ldnger gefragen toerden fmmen, und ers

reichen Das dadurd, pag wir eine Wolle beniigen, die wefentlicy ftarfer

ift als Mato-Eftremadura Iy, 3. LWer feinere IBolle permenden wjll,

mufi die ﬂnfangsmafcbengai)[ und finngemdg audy alle mweiteren IMNa-
fhengablen bervielfadyen. Da die eingelnen &rau

oder [ocer ftriden, feben wir von genauen 3ablenmagigen Ungaben ab.

(‘52[Bffbcrf'fﬁnblirf) aebdret 3u jeder Wollart die enffprechende Jadelftdrte,
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die mwiederum fe mady der fefteren oder [ocferen Gtvicfart ausgefudyt
mwerden mug.

Wer Luft bat, die WolljacEchen des Kindes in einer anderen Tedynif
gu arbeiten, tann fie bakeln. €s ift febr sweEmdgig, die Wollfadhen des
Rindes nie in Weiff angufertigen, da fie fouft febr fdhmell fdhmusen.
Man wdhlt gern fitr Buben hellblay, firr Maddhen rofa.

BorbemerEungen iiber Wolljorten

Wil man guverldffige Handarbeitsporfdyriften angeben, bei denen
die AUngaben iiber Anfangsmafdyengabl und Wollbedarf fo ftimmen, daf
bag Rleidungsftitct die ridfige Grofe befommt, fo ift es unerlaflich,
audy die beftimmfe ZBollforte amgugeben, aus der das Muffer gearbeitet
wurde. Siir die Wollfachen in diefem Budy mwurden dabei pon Unfang
an die Eflinger Wollforten permendet. — Iun befindet fidy unfeve Teptil:
und Whollerzeugung zur Seit befanntlich in einer fortlaufenden Uniand-
lung und in fedynifcher und robftofflicdyer IWeiterentmwiclung. Neue Er-
findungen auf diefem Gebiet bringen es mif fid), daf {tandig neue Garn-
und 2Bollforten auf dem Jlarft erftheimen umd friihere Gorfen ver-
ordngen. Die eingelnen Wollfirmen geben ibnen immer wieder neue,
sum Zeil pbantafievolle Namen mwie Lagella, Crocus, Wolleza-Puella,
Babygarn und andeve mebr. Eg ift gur Seit nicht mdglich, diefen neuen
Crzeugniffen gleid) jedesmal geredyt gu werden, wenn eine neue Auflage
Diefes Budyes erfdheint.

Die neuen Wollforten eignen fidh durchaus zur Herftellung von Kinder-
Eleidung. Gollfen hier und da die angegebenen Eglinger Wollforten nidye
gu baben fein, {o empfeblen wir der Leferin, fidy im Wollgefddft ent-
fprechend beraten gu laffen und eine IWollforte gu verlangen, die der hier
angegebenen Gorte entfpricht. Die AUngaben iiber den IWollbedarf wer:
den damn allerdings nidyt mebr gang ftimmen. Man braudyt von den
neuen LWollforten eher weniger an Getvicht.

Sidlelvorfdyrife fiic das Wolljaddyen

Niaterial: Lagella-Babygarn, Trodlenperle gweifad oder Eflinger Gingola-
Wolle. Wollbedarf: efiva roo g.

Anjehlag: 72 Luftmafden. Tednil: Mufdelftich. o Luftmafdien dberfpringen,
in die 3. 5 Gtibdjen cinhibeln, 4. und 5. Loftmajdhe Gberfpringen, in die 6. eine
fefte DMiafche, 7. und 8. Sufémafche fiberfpringen, in die g. abermals 5 Gtibdjen
ufiv. Brocite Reibe: Auf das mittlere Stdbhen jeder Mufchel Fomme die fefte
JMafdye, in jede fefte Mafdhe der porhergehenden Reihe werden die 5 Stabdyen
der neuen NMufdyel eingebingt. Adytung bei Beginn jeder newen Reibe, die Arbeit
darf tweder (dmdler nod) breiter werden! Fede 2. Reibe beginnt alfo mit einer
balben Mufdhel: 3 GStabden in die Randmadfdie, dann die fefte IMufdel in das mitt-
lere Gtibdyen der davunter liegenden Mufdjel. Jn diefer Weife werden 4o Neihen
gehabelt (Riiden). Dann eilt fidy die Arbeit. Die Borderbahn wird in 2 Teilen

Hiifels
vorfdyrift
filr dag
Lolljiddyen
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weitergehifelt, das Jadden vorn zum Sdliefien eingeridytet. ‘Bou'n D(anﬂbe b'cr
Arbeit herbommend diberhakelt man in der 41. Reihe 3 NMufdeln wie )gt:mol)nhd)
und hingt in die MNitte Der 4. die fefte Mafhe ein. Dann werden 20 Luftmafdyen
frei binausgehabelt, diefe mit Mufheln befest und guridgehibelt bis gum Rande
der Arbeif. Auf diefer neu gervonnenen Breite hiakeln wir 4o Reihen mnterwu‘nb
gewinnen fo die eine BVorderbahn, die wir in gleidher LWeife auf der anderen Seite
der Arbeit anfertigen.

ftragen: Wir haben durdy die liegengeblicbene MNMitte des Riiens und durdy

die angebdfelten Cuftmafcdhen der Vorderteile den Halsaus{hnitt gewonnen, in
den der Kragen eingehifelt wird. Gr darf nidyt bis 3u den freien Rdndern der

ABD. 6. Wolljadden
(Mufchelftidh)

Borderteile gehen, fomdern muf linfs und redyts die erfte Niufdyel frei laffen. Wir
beginnen alfe mit der 1. Feften am oberen Rand des Vorderteils, hakeln bier
1 Sefte ein, fahren fort mit 3 Luftmafdyen, hakeln dann 1 Sefte in die Mafdye, in
der die 5 GStabdhen der 2. NMufchel Hangen, wieder 3 Luftmafdhen ufi., ringsherum
um den freien Rand des Niidenteils big auf die andere Borderbahn und horen dort
1 NMufdel vor dem freien Rand auf. UmEehren! Auf dem Riidweq hakelt man in
jeden Luftmafchenbogen der vorhergehenden Reihe (die Bogen dienen als Band-
durdyzug) 2 Fefte und in die feften Mafdyen wifdyen den Bogen wiederum Fefte.
Dann hakelt man bin und her gehend den fragen in beliebiger Breite in lauter
feften NMafden fertig.

Armel: Man beginnt mit cinem Luftmafdyenftreifen von 48 Mafden und
hakelt 8 Mufdeln ein. In viefer Breite hakelt man 18 Reiben Hody.

Die_Langsbanten des geraden Armelg sufammenbafeln, Umbakeln des einen
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fiber, 1 Mufdyelbreite vom Rand entfernt, Eleine PerlmutterEndpfe anbringen, die
man am beften mit einem Enddyen Band hinterndht. Das Jadden ift fertig.

ABir fommen mit 2 derarfigen WolljacEdhen guf aus. GSind fie im
Anfang zu grofy, fo fdyadet das nidhf. LWir Erempeln einfady die Aermel
auf, {o eif dies nofig ift.

Kleine Sadyen

Gine Kopfbedectung innerbalb des Haufes ift vollfommen iberfliffig,
ja gu mwiderraten, da die meiffen IMiitfer dagu neigen, ibre Kinder zu
warm gu balfen, und die Kopfbaut dann fdymwist. Auch im Freien [affen

ABD. 7. Kapuge

wit den Gaugling in der warmen JJabresgeit barbaupfig. Crft an mwirk:
lidhy falten oder windigen Tagen befommt das Kind eine IWollmiike.
RKimdermiigdyen befomme man in zabllofen Ausfiitbrungen fertig zu fau-
fen, und ebenfo {ind der Phantafie der handarbeifenden Frau, die bier
jeden lichten LBollreft vermenden Famn, feine Grengen gefest. Gie Fann fie
als runde Niigen, als Haubdyen, nady Art einer Skimiike ufiv. arbeiten.
IWir geben der Vollftandigteit balber nur eine gang einfadye Kapuze an,
in der Bub und Niadelchen gleidy neft ausfeben.

Gtridvor|dyrift

NMaterial: wie gum Jadden. Auferdem eignen fid): Lazella-Trodenwolle 4fad)
oder Lagella-Biolettfrauen. — Wollbedarf: efwa 50 g. — Tednik: Redyte Mafdyen,
Luftmafdyen und fefte Nafden.

Anfdhlag efwa 50 Mafdyen. Das angefdhlagene Stid foll efra 17 cm breit
fein. Man ftridt nun immer redyts und erhdlt fo eine gerade Bahn, die doppelt
fo lang fein muf wie der Anfhlag breit ift. Dann Fettet man ab und legt fie in
der Halfte zufammen. Die aufeinanderliegenden SKanten mwerden auf der einen

Stopf-
bededung
2 Sapugen
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Geite durd) Tdhen oder Hikeln vereing und fo dic Sapuge gebildet, EDL‘L‘ Sipfel ,En‘fg]f
nady oben. Den unteren Rand, der um den Hals des Kindes gu liegen Enmmf,.um[)uhelf
man wie folgt: ¢ fefte Mafdjen, 3 Luftmafdyen, nady einem Heinen Bmljdjcn.muin
abermals einftechen und o fefte Mafhen hikeln ufiv. So erhalten wic die Lbdlein fite
den Banddurdjzug. Durd) die Lchlein giehen wir ein Band oder eine gebitelte @d_’)nuf‘.
Den vorderen freien Rand, der dag Gefidyt des Kindes umrabhmt, umbaeln mic mit
einer Reibe fefter Mafden, die wir etwas einbalten. Bu diefern Bwed: tiberfpringen
wir efwa jede 3.~4. Randinafdhe und hakeln giemlic) feft. Dadurdy wird der vordere
Rand verengt, die Kapuge Tiegt beffer an. o fapugen geniigen vollfommen,

Jtdt alle RKinder braudyen Ldéden. Mandye befdymusen {idy beim
Zrinfen nie, andere laffen regelmdfig Nabrung gucticfliefen. -

Labben Edunen aqus jedem fleinen Ref IBEI&
geug bergeftellt und mit geringer Miibe durd) ein
paar Bierftiche oder ein Endodyen Gpige ausge(dymiicEt
werden, falls man fie nidy gang glatf und fdymuck-
\ [og Iaffen will. Aud) das Befasmaterial mug felbft-
/ verftdndlidy Eodybar fein,

Gtriimpfe braudyen mir flir dag Neugeborene und
fiic die erften Monate tiberhaupt nidyt, Ebenfo find
Handfchube gunddbft nody entbebrlidy,

IManche Mutter mird fich pielleicht mundern tiber
die geringe Unzabl von Wifhe: und von Rleidungs:
ftiicken, die wir fiir dag Grftgeborene perlangen. Die
ABD. 8 Berfafferin weig febr wobl, daf an anderen Gtellen

Lasdenfdynice dag Bielfadhe von dern bier Genannten gefordert

wird, s ift felbftverftindlich, Daf die begiiferfe NMut-
ter anfdyaffen wird, wag und wiepiel fie will. Die Srau, die fparen muf;,
tann {idy aber darauf verlaffen, dafi fie mif den angegebenen Gtiidyablen
austommen witd. E pat gar feinen Sweck, allupiel @rff[ings?[eibung
amgufdyaffen, da das Kiny ibr rafth entwachft,

A\

&fzchen

N
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Die Lagerftitte

Die Lagerftdtte fiiv ibr Rind ausgurdblen, fall¢ mandyer jungen
nicht leicht. s gibt da gablreihe Miglidyeifen,

Bet befchrantten Mitteln ift der grofie WafdyEorb die ein
diefer rage. Er wird auf svei Gtithle geftellt 1 erfillf foi
formmen. Aus diefern Jtotbebelf DHar fich der Stubentvagen enfmickelt:
€in Kotb auf einemn Holzgeftell mit Fleinen Holzrddern. Yede et pon
Korb bat aber den HNachteil, zu leiche zu1 fein. Gebr bald, [dngftens nady
einem halben Napr, beftebt die Gefabr, daf
baftere Rind ibn eineg Lages ummirff und einen gefdbrlichen Fall fut,

Bielfady wird pon bornberein der eigentliche §i
fprimglicy nur fit die Ausfabre gedadbt ift, als erfte 0q
Empfeblen fann man diefe Betfung nidyt, Die Kin

Srau

gerftdtte bentigt,
dermagen, die enf:
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weder aus 1Wadystuchbefpannung oder wie die Kaftenmwagen aus Vultan-
fiber befteben, find viel 3u wenig luftdurdylaffig. Eine Ausnabme bilden
in diefer Hinfidhf nur
die aus SKorbgeflecht
beftebenden Rinder:
mwagern.

Cin ridytiges Elei-
nes Bettchen iff und
bleibt das Smwedmad-
gigfte. 3n vielen Fami:
lien find aus fritheren
Jeiten  Kinderbettchyen
porbanden, und mnicht
felfen f{ind Ddiefe alfen
Bettchen febr bib{d).
Meue Bettchen augIe-
tall oderHol ftellen fid)
nicht wefentlich feurer
als der oben befdyrie:
bene Gtubenmagen.

®angbefonders praf: “op oo Wb, 9o TDaflorh. -
tifdy ift das fog. Paidi: auf Radern fiir den Sdugling eingeridhtet
beff — ein reify ladier:
tes Holgbett mit verftellbarem Boden, den man um fo fiefer ticft, je  Paivivee
grofer und fraftiger das Kind wird. Es fann im gweiten Halbjabr gut
indiefemPBeft- : ,
dhyen  {ien, :
frabbeln, auf-
fteben, feine
erften Gcyrite-
chen fun umd
fpielen. Dasg
Bett bat ab-
nehmbareNRa-
ver, fann pon
cinerm Raum
in Den anderen
gefabren mwer:
Oen oder dau:
ernd  feinen
feften  Plak
baben. Gs ift
sufammenleg-
bar und fpadter Abb 10. Holzernes Gitterbettchen

Bett
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und dauernde Ueberhisung des Gduglings. Wieiel die Eleinen bilflofen
efen in diefer Hinficht leiden und ertragen miiffen infolge des Ln-
perftandes der MUitter und Grofmiitter, ift Faum 3u befdyreiben. Leber-
bigung und Gchywigen find aber fiir den Gdugling ungefumd, ja gefdhr:
lich, denn et wird vermohnf und gu Erfranfungen geneigt. Bedenfen mir
dody, daf§ ev pollig angegogen und in feine Windeln eingemicfelt gut gu-
gededt im Bettdyen liegt und feinesfalls friect. Deshalb follte fich jede
junge Mutter in der Gduglingsbetfung endlid) frei machen von per-
alteten Anficyten und Gemwobnbeiten, die ihrem Kinde nur {dhaden. Viel-
leicht wird ihr nad) Einbalfung unferer Vorfdhriften und Ratfdhldge die
erfte Lagerftatt ibres Kindes recht fpartanifc und Farglidh erfcheinen. Gie
ift aber dag Ridhtige, fie ift gefund, und daf fie vollig ausreicht, hat die
Berfafferin im {trengen Winfer an ihren eigenen Kindern erfabren.
Degbalb: Jiemals ein Unterbett, fondern eine fefte ebene Matrage!
Cine Dygienifdy einmandfreie Matrage 4t fidh mit gany geringen

Mitteln folgendermafien felbft herftellen : Aus einfachem Fréftigem Teffel- -

ftoff, aus Reften pon Inlettftoff oder Matragendrell nabt man eine INia-
tragenbiille. Dag obere und dag untere Blatt entfpridht in Form umd
Brofe demn Bett oder Kovb. Die Seitenteile gwifchen Ober= und Unfer:
blatt feien mindeftens o breit, daf die gefiillte Matrake die Hobe pon
10 cm bat. 3n das obere Blatf bringen wir einen 30 cm langen Gdylis
an, deffen RNander wir perfadubern und mit Kniipfbdndern befeen. Sm
tbrigen ift die gange Niatragenbiille gefchloffen.

Jtod) einfadyer werden Anfertigung und Reinigung der Matrase, wenn
man ibre Unferfeife mit fibereinandergebenden Stofflagen und Binde:
bdndern gum Fiillen und Neufiillen einrichtet, wie die UD. 11 dies geigf.

IBo Gpreu gu haben ift, alfo in erfter Linie auf dem Lande, ift fie die
befte und billigfte Jiillung. Man entftaubt fie yweckmafig in einem Gicb.
ABird fie einmal durdyndfit oder befymust, fo erneuert man fie auf die
ventbar einfachfte Weife, nadydem man vorber die NMatrasenbiille ge-
mwafdyen hat, In der Gtadt ift vielleidyt Holzwolle eber 3u befhaffen. Sie
witd por ihrer Vermwendung durdy Augfodien mif nadyherigem forgfalti-
gem Trocknen fhmiegfam gemacht und follte nidyt su grob fein. Durd) den
Gdlie der Nafragenbiille farm die Fiillung immer wieder umgepackt,
aufgelodert umd ergdnyt mwerden. Eine Gpreumatrage ndht man gweck:
mdgig pollfommen gu und trennt ffe beim Wedbfel der Fiillung an einer
Gtelle wieder auf.

Bei den fertig fauflichen NMatragen ift die billigere Seegrasfiillung
dem feueren Mofbaar unbedingt vorguzichen. Geegras erfiille feinen
Bred ebenfoguf und [df¢ fidh im Bedarfafall leicht erneuern. Die Nein:
baltung und Neuanjhaffung einer Rofbaarfiillung dagegen ift viel ums:
ftdndlicher und Eoftjpieliger.

Den beften Ghus gegen Durdyndffung biefet natiiclidy eine Gummi-
unferlage, die in voller Matragengrofe swifdyen Matrabe und Beffud)

TMatrage

iillung
der Mafrafe

Gdug dev
Matrage
vor Durdy«
néffimg



Betfiicher
3 @ik

SopfEiffen

Siffens
bejlige
3 Gtiid

Dedke

48 I1. Die Ausjtever fir dag fLind

su liegen fomme. Bwar wivd der [uftdidhte UBfhIuf des Kindes nad) unten
von mandyer Geife gefadelt. Laffen mir aber dem Kinde von oben ge-
niigend Luft (vgl. Wickeltechnif Kap. IX &.147ff.), fo ift fein Gchaden
durd) die Bummiunterlage zu befiirdyten. Es bleibt auf jeden Fall ihr umn:
beftreitbarer Borteil, dafi die Lagerftatt des Kindes por jeder ,,@urd)ngi':
fung betoabrt wird, und dem Kinde, fobald eg groFer und rein geworden ift,
eine einmandfreie Matrase sur Berfiigung fteht. Bei den billigen, felbit:
gefertigten Nlatragen mit ©preu- oder Holzwollefiillung gelfen diefe Be-
denten natiiclid) nid)t — ein weiferer Vorgug vor dem Fertigfabrifat.
Wir fertigen aus einfachem Sdyirfing 3 Bettiider an. Leinen follfe gu
diefem Bwedt nicht vermendef werden, da es Falf wird, menn es nafi lff.
Das Kiffen foll gang flach, feine Fiillung leicht ausmedyfelbar und billig
fein, da der Gdugling es haufig befdymust. Man Eann die Kiffenbiille ein:
fady mit mebreven Lagen Bellftoff fiillen, der pernichtet mird, {obald er
perunreinigt murde, oder man farmn eg mit einem billigen Pflangenfafers
ftoff, efroa Kapok, fitllen. Dann aber muf dag gefiillte Kiffen in Hleinen
Smifthenrdumen dbnlic) wie eine NMatrage abgendbt werden, fonft per:
fchiebt und ballt fic) die Fiillung. Tird es gu flach, fo gupft by, fuille
man eg auf. Hat eg durd) Speichelfluf oder Erbrechen gelitten, fo wird
feine Gitllung ebenfo mwie der Bellftoff vernidytet, die Hitlle gewafchen. —
Kiffen mit Nofhaarfiillung bleiben immer elaffifch und machen nidyt beifs.
Gie baben aber den Iadyteil, daf fie fich. nidht fo leicht reinigen laffen
und ibr Snbalt fich nic)t um mwenige Pfennige erneuern Lafit.
Drei Beglige fitv das Kiffen gentigen vorerft. Audy bier Fein Ceinen!
Jun gur Budecke des Kindes. Hier ift nidyt dag Dedbettdyen, fondern
eine gtecPentfprechende Decke widytig. Mit ihr fann man die Subdecke des
Sindes viel beffer der Aufenwarme anpaffen, als dies mit dem fchonften
Sederbett moglich mare. Wir empfeblen eine wollene Decbe. Baum-
wollene find gmwar billig, marmen aber lange nicht fo gut. Dag muf be-
dadyt werden, wenn dag Kind im Winter evmarfet wird. Da die fduf-
lichen IWolldeden audy in den Fleinffen Fummern gar micht billig {tnd,
empfeblen wir als Ecfag die Berwendung eines fauber getvafchenen
grofien Wolltudyes oder Gdyals, wie fie fich aus fritherer Beit in piclen
&Samilien finden. Sie werden in enffpredhender Grofie ufammengefaltet,
mit ein paar Stidyen sufammengendbt oder nod) porteilbafter mit Kniipf-
béndern gebumnden. Sm [efteren Falle empfindet man bald als befonderen
Borzug, daf fie fidy leicyt [iiften und gut mafcdyen laffen.
. Die handarbeitsgerwohnte Frau Fammn aufierdern aug Wolle oder Ioll-
veffen cine Dede anfertigen. Gie famn geftricft werden. Tecynif: recyte
Nafdyen, oder das befonders empfeblengwerte Iegpatent (vgl. Kap, X 11
&. 251). Cbenfogut fann man hateln. Zedynit: Gtibdyen, fefte NMafdyen
odet tunefifcher Hatelfticd). ei der Gelbftanfertigung ift darauf 3u adyfen,
oaff nur edyfarbige IWolle vermendef mird, fonft leidet bei gelegentlichem
JNafwerden die Bettmdfdye. ‘
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Jun endlich fomme das Deckbett (Plitmo). €z {oll leicht und nur Dednee
fcbtoach gefiille fein. Hier follfe man, wenn mdglidy, die beffen Daunen
als Siillung nehmen. Gie find am leidyteffen und befchmweren dag RKind
nut enig. Dag DecEbeft wird immer nur [ofe iiber die unfere Kbrper-
balfte des Kindes gelegt. o
§tiv Dectbett und Decke reichen ebenfalls je 3 Ueberziige. Wie man Begiige
SRiffen: und Decbettiiberslige ndbt, fann man am beften an der fonft Loma—
im Hausbalt perendefen Wdfche abfeben, und audh die ungeiibfe Iabhe-
rin wird fidh) damit gurechtfinden. Die Decfe aber fiberziebt man am '«r’éﬂgﬁgg bt
beftenn gang. IMlan ndbt in der Grofe der Decle einen Uebergug mie fiir 3 Gaa
ein Sopftiffen und bringt auf der Sunenfeife an allen Ecfen und in der
Mitte jeder Geife ein Band von efa 15cm Ldnge an. Ebenfoldye
Bender ndbt man an die entfprechenden Gfellen der Decfe. Wit per:
binden Decfe mit Uebersug, indem tir aus den entfpredhyenden Bandern
an den drei gefdhloffenen Geiten des Uebersuges Gdyleifen binden, dann
den lebergug tiber die ede ftilpen und an einer offenen Geife mit
Sudpfen over ebenfalls mit Schleifen {dhliefen. Mandye Niutfer wird
vielleicht bedauern, daff ibre biib{dhe farbige LWolldecfe {0 gang in diefern
Uebergug verfdymwinden {oll und lieber Decfenbeiige wie fiir Crmachfene
anfertigen. Das fiebf ywar gefalliger aus, dody fdhmust die Decfe viel
leichfer. Auferdem gerdt dag Kind in den fpdfen NMlonafen, wenn es
ftrampelf, mit den Beinen gwifchen Decfe und Begug und ricytet fo im
Bett ein grofies Durdheinander an. '

ZTrockenbeffung

Wir wollen die Befpredyung der Lagerftatt unferes Kindes und ihrer
Cinricdhtung nicht befchliefen, obne der perfchiedenen neugeitlicden Ber-
fuche zu gedenten, dag Kind im wefentlichen ohne Windeln aufjuzieben.
Man begeichnet dieg als Trodlenbettung. INliitter, Yrste, Plegerinnen
uud nidyt gulest die Jnduftrie haben eine gange Reibe perfthiedenartiger
Borfdhldge gur LWfung diefes Problems gemadht. Bei diefen Beftungs:
acfen foll . die Durdyfeuchfung einer grofien LWindelpacung byw. eine
- breife Durdyndffung der Unterlage nady Moglidifeit permieden mwerden.
Dag Kind foll ,froden” liegen. Den Ausfcheidungen des Kindes mwird
moglichft freier Abfluf nady unfen gemdbre. Ver Fortfall der Iindel-
pactung foll ibm polle Bemwegungsfreibeit fidern. Dieg {ind die beiden
Leifgedanfen aller AUcfen von Lrodfenbeffung, und man famn ibuen
smeifellog nur zuffimmen.

- Die meiften Unbhdngerinnen unter den NUittern hat bisher dag Torf:
mullbett gerwonmen. Diefe Betfung Inipft an die Arf am, wie nord:
deuffhe Béuerinmen in mandien Gegenden ibre Kinder aufziehen. Es
gibt verfdyiedene Arfen der Torfmullbettung, und mandye Nitter haben
ficdy nodh eigene Ubmandlungen ausgedacht. Nan braucht zur Torfmull-
beftung eine Bett{telle oder einen Korb wie fonft aud). Der aufgelocderte
Haarver, Difeh. Mutcer 4
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Torfmull (die Snduftrie ftellt befonderen Géuglings:Torfmull her) mwird
enfeder in eine eingepafite flace Sinfranne gefiillt, meldhe die Gfelle
der Matrade einnimmtf, oder in eine befondere Matragenbiille, die oben
eine grofere Deffiung aufmweift, da, wo das Kind su liegen Fommt.
Dasg Bettlafen wird erfest durdy das fog. Gpanntud). Diefes wird ent-
eder iiber eimen Holzrabmen gegogen, der in Grofe und Jorm Dder
Lagerftatt des RKindes angepafit fein muf (mwiv braudben QEURabmen
gum Wedpfeln), oder das GSpanntuch wird an der Matragenbiille feft-
gebunden. Die Borfchldge, wie nun der auf diefes Gpanntucd) gelagerte
Gdugling zu betleiden fei, find nidyt einbeitlich. Enfweder Bleibf feine
unfere Korperhilfte pollig unbeleidet oder er mwird mit gefnofefer
Mulliwindel, einer fog. Hosdyentvindel, oder mif einem LWindelhdsdyen
betleidet. Die Entleerungen des RKindes fliefen enfmeder unmittelbar
nady unten ab oder werden durel die fparlicdhen Umbiillungen nur wenig
am fdrper des Kindes feftgebalten. Der Lirin fiert durdy dag Spann=
tud) unmd wird pon dem Fillmaterial — in der Jegel Torfmull —, der
Geriiche und Feudhtigeit befonders guf bindef und praffifc Feimfrei
ift, aufgefaugt. Die feuchte Gtelle im Lorfmull fann leicht purcly frifdyen
erfet merden, An Gtelle deg Lorfmulls bat man audy fchon Holzwolle
und Gpreu permwendet, dod bat {ich dies mweniger bemdbre. Auch der
pon der Induftrie gelieferte Sellftoff (Polsfaferfioff) wird als Unferlage
fiic die TrocFenbeffung genommen.

Cntfthliefit man fidy ur Trockenbettung, {o rafen it dringend jur
IWabl fener Formen, bei denen dag Kind unmittelbar auf dem feft:
geftopften, mit Gpanntudy bedechten Sillmaterial liegf, G gibt namlich
aud) Beffunggarten, die smwifchen Fiillmaterial und Gpanntudy einen
mebrere Benfimeter hoben Raum frei laffen. Hier gibt das Gpanntud)
unfer dem Gemicht deg Kindes mebr oder weniger nad, fo Daf§ der
Géugling in einer Urt Hingematte liegt. Tiir die Cntwiclung des
nody mweichen, Eindlichen RKuochengeriiftes iff aber eine flacye, fefte
Unterlage ent{dhieden porzugieben. Daneben gibt eg auc) Verfuche,
die Lrocfenbetfung obme jedes Sillmaterial u bererfftelligen und die
Uusfcheidungen des ungemidelten Sduglings durdy eine gifterartig
gelodyte E)Iippengllmmi:Unfer[age in ein leeres Auffanggefdf ab:
fliefen 3u laffen.

ABird bei der Trocfenbetfung die unfere Sorperbilfte des Gdugs
lings gang unbetleidet gelaffen, fo {ind, Befonders bei Snaben, eigene
Borridytungen ndtig, um die Durdyndffung der Budedte u verbiiten. Ju
diefem Bmecfe miiffen ausmwedyfelbare Gtrampelfiidyer befdyafft werden,
die iiber dem Gdugling 3u befeftigen find. Bei der suletst befchriebenen
Zrodenbetfungsart wird eine eigene Gummifdhiirge vorgefthrieben, bei
der die Beinchen des RKindeg ourd) Lbcher gefedt merden. Die Bors
und Nadhteile der perf; chiedenen Lrodenbet funggarten follen fpdfer nod)
sur Gpradye fommen (vgl. Rap. IX @, 152 ff.).
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Der Uusfteuerbedarf bei Trodenbetfung ridhtet fidy nady der ge-
wdblten Art der Betfung., Hier witd man {id)y mit dem- einfchldgigen
Gefchaft oder Der Herftellungsficma felbft bevagen. Wit befdyrdnfen uns
degbalb auf einige allgemeine Ungaben. Bei Vermwendung von Fiill-
material braudhyt man aufer dem Bettchen oder Korb die dagu paffende
Matragenbhille oder Jinfmanne. [e nady Beftungsart bendtigt man
gwei Gpannvabmen und o piel Gpanntiidyer wie fonft Mullmwindeln
(2 Dutend aug Jleffel). Dag Kind braudyt ffatf der vielfachen
Windelpackung nur zwei Dusend Eleine Windelhosdyen oder Mullivin:
deln, falls man nicht beides gufammen permenden will. L4t man das
Kind gang ungemwicelt, fo bendtigt man efwa 6 Gtrampeltiider, fiir
deren Anferfigung Nolton empfohlen wird. Auferdem ift bei der Trodfen-
betfung die Lermendung von Halfegurten frither oder fpdfer unerldg-
lich, orauf wir nody gu fpredyen fommen (pgl. Kap. IX G.154 f.).

Sum Gchluf wollen wiv aber hier gleich darauf aufmerffam madyen,
daf die gamy windellofen Betfungsarten bbdyftens bis gum Ende des
erften Halbjabres durdhfithrbar {ind, nur fo lange ndmlid), alg der Sdug-
ling an einer Gfelle liegend gebalfen mwerden fami, Danad) mwerden
Winveln unerlaglich.

Gndlidy muf oie Jrau, die fidy gur Trodenbettung entfchliest, bei-
zeiten bedenfen, wie {ie den Kinderagen einridyten will. Goll dag Kind
dhrend der Ausfabrt nicht in einer Windelpadiung liegen, fo muf eine
geife Trodenbetteinridytung fiir den Wagen befchafft werden.

Der Plag fiir dag Kind

Alle bigher gefauffen und angefertigten Gachen baben tiv in der
Wobnung verftreut unfergebradyf, wo fie eben gerade Raum hatfen.
Efwa im 7. Monat der Schmwangerfchaft aber wird es Beit, an den Plas
3u Dentfen, wo das Kind fedndig gemwartet und gepflegt merden foll. Stebt
ein ganges Simmer fitr dag Kind gur Verfiigung, {o ift die Sragf ja febr
leicht geldft. Das ift aber febr baufig nidyt moglich. Dann miffen wiv
eben in einem unferer Rdume eine Ecfe fitr das Kind freimacdyen. Sm
Winter wdblen wir natiwlid) den Raum, der {tandig gebeizt ift — Wobn=
gimmer oder im Fotfalle {dhlieflich audy die LWobnkildye. Sm Gor'nmer
fann man audy ans Gchlafzimmer denfen. Entgegen einer weitverbreitefen
Gitte follte aber dag Kind dort wenn mdglidy nidyt unfergebradyt werden,
einmal aus fehr wicdytigen ergieherifchen Griinden (pgl. fap. IX C‘5."168.),
dann aber audy wegen der mannigfaltigen Gtbrungen, die damit filr die
Nadyfrube der {brigen Familie verbunden fein fdnmen. '

Die tdgliche Arbeit der Mutter mwird febr erleidytert, wenn ein eigenes
MobelftiicE borbereitef tird, auf dem fie das Kind wiceln fann, umd
worauf all die Giebenfachen gur Pflege des RKindes ibren feften Plag
baben,
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Cine Widkelformmode ift natiiclidy am bequemiten, aber fie [\ebcuutct
eine verbdltnismagig grofe Ausgabe und ift in fpateren Jabren gerwdbn:
lich feine Bierde mebr fiw einen Hausbhalt. Audy bier fann man ficdh auf
verfdyiedene 2eife bebelfen : - g

Jede grofere Kommode, deren Platte durdy ein Gtiict Wadystud)
oder Linoleum gefdyiit mwird, fann als Wickelfommode vgrmcnbet
werden. Gind jwei Kidyenfdyrdnfe vorbanden, fo fann von einem der
Auffak abgenoms:
men und der Ln-
terteil permendet
werden. Jlandyer
baftelnde Vater
wird audy aus
einer grofen Ki-
fte, in der meb:-
reve fleine mif
der Oeffnung nac
vorn eingebaut
find, eine praffi-
{he Aickelfom:-
mode  berftellen
tonnen. Gie fann
nach vorn durdy
einen netten Vor-
bang gefdyloffen

ABb. 12. Wickelmdbel werden. Jft dies
alles midyt por-
banden, fo fann man fid auch mit einem einfacdyen Tifeh bebelfen.
Allerdings bat unfer diefern bodyftens das Badegerdt Plas, nidyt audy,
wie in den anderen Ndbelfticken, Wafdye, Windeln und librige Gerdte.
Diefe miiffen eben dann andermweitiq, auf jeden Fall aber in Reidyreite
untergebradyt werden. An allen diefen bebelfsmagigen IBideltifyen ift
ein etwa 15 cm bober bolzerner Bord febr yweckmagig. Er umfafit die
beiden Geitenn und die RircFroand und famn obne grofie Koften gebaftelt
oder durd) den Geyreiner angebradyt werden. Dag RKind liegt dann
ficherer auf dem ABidPeltifcdhy, und die Eleinen ®egenftande, die gur Plege
nofendig find, fonmen nicht berabfallen.

Widettiffen  Yuf diefes IBickelmodbel braudyen mwir ein 1Bideltiffen. 2Biv fertigen
es aus einem OGfiic Matrasendrell, der vorber fauber gewafdyen mwird,
oder aus einem anderen dichtfadigen Gtoff. Die Grofe von 70/70 cm
geniigt vollauf. IBie zur Siillung der Matrage nebmen wir nur ein
gang billiges JMaterial, derm nicht felten gefdyiebt es, dafi gerade beim
1Bickeln Harn und Gtubl vom Kinde entleert wird. 2Bir fiillen daber ein-
fady mit feiner Holzwolle oder Gpreu. 3t das Riffen einmal bdg be-
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Rleine Plegefudhen — Badegerit 53

fhmugt worden, dann leeven wir eg aus, wafdien den Drell grimdlidy
und erneuern die Siillung. Fiiv das Kiffen ndben wir ung mwie fiir das
Dectbettdyen 3 Lebersiige.

RKleine Pflegefadyen

Uuf das Widkelmobel gehdren nun nody die EHeinen Gadhen, die gur
Pflege des Kindes notmendig find und ftefs bei der Hand fein miiffen:
Gine Dofe Kinderpuder, ein Flafdyden mit Bormwaffer um Reinigen
der Uugen, cin Fldfchdyen von dem befonders dinnfliffigen Gefamd!
sum Reinigen der Mafe und ein groferes Glag mit Decel, in das wir
Batte fun (ein Wedkglas eignet {ich) gut dafiir). Shlieflicd) braudyen
mir nody eine Dofe Krem gur Hautpflege (pgl. Kap.IX &, 163). Cin
tleines Abfallfchdldyen aus Emaille, das die gebraudyten WatteftricEdyen
aufnimmf, bedeutet eine weitere Bequemlidyteit. In ein Fady der Widrel-
tommode oder in erreidybave Itdbe ftellen wir eine Eleine Cmaillewafdy-
jebiiffel, dagu einen einmandfieien fauberen Wafchlappen zum Reinigen
deg RKindes nach der Stublentleerung. Wir haben mebrere Wafdylappen,
um fie immer wieder ausfodyen zu Ednnen. Dann braudyen wir aud) fiic
dag Jleugeborene eine eigene Heine, weide Haarblirfte.

Babegerdt

Das fdgliche Bad ift fiiv dag Kind unentbebrlich. Baden Fann man
dag Kind in jedem Buber, ja ein einfadyer Buber bat vor der eigens
angefthafften Kinderbadewanne voraus, dag er fpdter in der Wafdh-
tiidye obne weiteres permwendbar ift und abermals Eein {iberfliiffig gemwor:
dener Gegenftand im Haufe berumiteht. Holzguber balten das Waffer
swar ldnger warm, Nietalliannen dagegen haben den BVorzug, nie ju
vinmen, auch fann fidh dag Kind darin nie einen Splitter einjagen. Die
Lorteile beider haben die Badegefific aus Papicrmajdyee. Niemals darf
dag Kind in dem gleidyen Gefdf§ gebadet werden, in dem die Windeln
eingereicht oder gemafdyen werden. Dag ift febr unbygienifh. _

~Un dag Badegefaf formmt ein Seifenbalter mit cinem Stitf milder
Kinderfeife. Bum Abtrockuen braudven wiv Tiider, entweder 2 Bade:
tlidyer aug Froteee im Nage efwa 100/100 cm oder Badetlidyer bon ge:
brauchlichen Angmafen. Gelbjiverftdndlidy Fonnen auch einfade grofe
Hamdtfidyer vermwendet werden, GSie ditfen niemalg vaub fein und jollten
unbedingt fo grof fein, dag fie dDag gebadete Kind volig cinbiillen. Kein
Ermadyjener wnd tein amderes Kind darf die Trodentiidher deg Shuglings
mitbentigen! Dadurdy tmen Krantbeiten (iberfragen werden, 3. B. ein
einfacher Sehnupfen, dev unferem Kinde {chon febr gefdbrlich merden Fanm.

Endlidy pergeffen wir nidht, ein Badethermomerer su beforgen, umd
it mddyten in diefem Sufammenbang audy die Befhaffung eines Jim=
merthermometers empfeblen. 3ft dod die junge Nutter anfanglidy oft
im Sweifel, ob dag Bimmer ausreidend mwarm ift.

fI.Bm:-r
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Die Kinberwaage

Braudyen wir eine Rindermwaage ? Eigentlich ja, denn fie ift ein aus-
gegeichnetes Hilfemittel bei der mwirtlid) einwandfreien Pflege ?es RKindes.
Bmwar fimd piele Kinder obne Waage aufgerwadyfen und gebxe[)en', aber
auf die ewig-dngftliche Frage vieler JMiitter, ob das Kind die rlcf)flge :
Jlabrung habe, ob eg nicht gupiel, nicht gumenig befomme, gibf die
Baage die unfriiglichfte Antwort. Gine Rindermaage ift nidyt gerade
billig. 3n der Gfadt befommf man fie in Drogerien und Ganitdts-
gefthdften gu leiben. IWo eine Gduglingsfiirforgeftelle erceichbar iff,
tamm dag Rind, {obald man es ing Sreife bringen darf, audy dort von
Beit su Beif gemwogen mwerden.

On et erften Beit reidht auch die Ricdyenmwaage aus. 3t die Gchale
ver Ridjenwaage nidyt grof genug, um dag Kind aufnebmen gu Edmmen,
fo befeftigen wir darauf ein Heines Rbrbeben, dag mit RKiffen oder T
chern gepolffert ift, und iegen darin dag Kind. Das Gemidyt des Korbes
muf nafiiclidy pon dem angegeigten Gemidyt abgegogen mwerden.

Der Kinverwagen

Die Unfchaffung des Kinderagens ftellen wir am beften guriicE, bis
das Rind da ift. Was dabei gu bedenten ift, witd in RKap.IX G. 181 f.
befprodyen. @s E8nnen ja audy {tatt deg ermarfefen einen Rindes deren
giwei ecfdheinen! Gind dod) Bwillinge nidy¢ gar fo felten. Dann braudjen
it eben einen Bwillingsmwagen.

Hat die junge Frau alle grofien und Fleinen Dinge beifammen, find
fte praftifdy und gefthidt an einem Plag angeordnet, fo fam fie {id)
darauf vetlaffen, fiir die Pflege und Berf; orgung des Kindes wobl aus:
getiiftef su fein. Eg ift gar niche tenig, was wir gu bedenfen und 3u
beforgen hatfen. ber frdffen wir uns: Nur dag erfte Sind verurfacht
fdhon por feinem Crfcheinen die Mitben und Ausgaben fiir feine Yus-

ffeuer.'&"lv alle meiferen Kinder ift damif aber audy alles Nbtige im
aufe!



Kapitel III
Die 3weite Halfte devr Sdhwangeridhaft

Die erfte Beratung mit der Hebamme

pALTT: baben {dhon im L RKapifel ©. 22 ff. ausfiibelid) befprodyen,
daf es fiir jede boffende Jrau, befomders fiir die erftmals Hoffende
dringend nofmwendig ift, ibren ESrperlichen Suftand iiberpriifen ju laffen,
audy wenn fie Feinerlei Befdymerden verfpiict und {id) vdllig gefund fiiblt.
Je friiber fie {id) unterfudyen und beraten [df¢, deffo beffer fiir die Ge-
fundbeit pon Nlutter und Kind! Bibt es docdhy Krantheiten des Vaters
und der JNutter, die das Kind fdyon vor der Geburt ergreifen Ednnen
und die man verbiiten fann, wenn die Mutter moglichft geitig su Beginn
der Gcywangerfchaft richtig bebandelt mwird, 3t eine drztlich geleifefe
Gdymangeren-Beratungsffelle am Drf, fo fann man diefe auffuchen.
Einem Teil der Frauen wird es felbftverftandlid) fein, jest gu dem Urzt
su geben, der fie pon jeber fennf. Bielen Frauen aber wird befonders
auf dem Lande der Weg sur Hebamme ndber liegen. Uuf jeden Fall
ift eine Unferfudyung im 4. bis 6. Sdywangerfhaftsmonat dringend an-
urafemn. °
! Die modern auggebildete Hebamme ift beileibe nidyt die Webemutter
friiberer Seif, die ecft gerufen witrd, wenn die Entbindung fdyon in pollem
®ange ift. Gie foll in gunehmendem MNlafie dariiber waden belfen, ob
die Gcdhmangere gefund iff, und dafiic forgen, daf Gefabren, die die
boffende Grau bedroben, moglichft friibgeitiq erfannt mwerden. Hunderfe
von beftens gefdhulfen Hebammen verlaffen alljdbrlidy unfere deutfdhen
Hebammenlehranftalten, wobl verfeben mit allem Niiftzeug jur Aus:
fibung ihres Berufes. Sie {ind es, die in der grofien IMlenge pon Hof:
fenden Jrauen, pon denen {ie aufgefucht mwerden, jene erfermen miiffen,
pie Amgeichen irgendmeldyer bedrohlidyer Krantheifen aufweifen oder bei
denen Gywierigeifen mwdbrend der Geburt gu ermarfen f{ind. Diefe
Sraven find fie perpflidytet, dem Arzt su fiberteifen, der fid) ihrer meiter
vorbeugend und Helfend annimmt. — Es ift dag Siel der volfsgefundheit-
lichen Beftrebungen im neuen Reid), jede hoffende Jrau fo frih als
moglich gu Beginn der Gdhmwangerfdhaft einer drstlichen Unferfudhung
oder einer Berafungsftelle guzufithbren. Auf diefe Leife wird nicdhf nur
bei pielen Jrauen und deren Kindern UnglitcE verbiifef merden £onmemn,
fondern audy die beute viel befprochene Frage ,Entbindung dabeim oder
in der Unftalt” fann {don jest nady dem allein ridytigen Sefidytspunte,
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namlid) dem Woh! der Gdywangeren umd deg ertoavfefen Rindes, ge-
Eldrt merden. Frithgeitig [aft ficdh bei den meiften Frauen {dhon ent-
fdheiden, ob unbedentliy su Haufe in der gewobnten Umgebung ent-
bunden werden Fann, ob es ratfamer fiie fie ift, eine Anftalt aufsufuchen,
oder ob die Dinge fo gelagerf {imd, vaf§ fie mur in ciner Unftalt ihrer
Entbindung mit Rube enitgegenfeben Fonmen.

Bur Entfdheidung diefer Frage {ind in erffer Linie widhtig die Meffung
" der Bedeniveife, die Unferfuchung der Unterleibgorgane, in fpdteren

Monaten die Nadypriifung des Seibesumfanges, die Unterfucdhung des
PHarnes und das aufmerffame Adhten auf alle Seichen, hinter Ddenen
ernftbafte Krantbeiten fich perbergen Edmmen. 2Gir Fommen auf Die
Srage, ob dabeim oder in der Unftalt entbunden werden {oll, fpater
auf &. 75 ff. nod) ausgfithrlicher gu fprechen.

Dag Befinven der Fraw in der gweiten Hilfte der Scywangerfchaft

Das Befinden und die Leiftungsfdbigleit einer Stau in der zweiten
Hilfte der Gdymangerfdhaft bangen in aufierordentlichern Jtage ab pon
ibrer allgemein Edrperlidyen Beranlagung, ihrem Rrdfteguftand und dem
Jag von Anftrengung umd Urbeit, das fie bigher gewobnt war. Krdf-
tige, gefunde Srauen, die an ein arbeifgreiches Ceben gerwdbut {ind,
fpiven bdufig meder irgendeime Uenderung ihres Befindens nod) Be-
{dherden. Jarte, frantlidye Srauen pflegen eber unter er fortfchrei tenden
Gdymwangerfdhaft gu leiden. Giner per beriihmteften deutfhen Geburts-
belfer bat den Ausfprudy geprage: ,Eine Gdywangerfdyaf if geradesu der
Priifftein firc Reaft und ®efundbeit der Frau und fhrer eingelnen Organe.”
- Nod) weniger als andersmwo mave bier dde Gleichmadyerei und faljche
Berallgemeinerung am Plage. Die junge Béuerin 3 B., die auf dem
Lande aufgervachfen ift, Dort unfer gefunden Bedingungen lebt und viel
im Sreien wirkt, wird @c[)rnangerfd)aff und Entbindung anders erfragen
als efwa die ftadtifdhe Sabrifarbeiterin, die leider oft allzuwenig gefund-
beitsgemdf§ leben farm. Bon per einen fann nidyt dasfelbe ermartet
mwerden ie bon der amderen. Hat eine Frau das ®lid, voll Kraft
und @gi’unbbeif alles su (iberfechen, was die Gceburt eines Kindeg mit
fich B}:mgf, fo foll fie trogdem Berftandnis und licbepplle Leilnahme
auf’Brmgen f\ur ibre OMitfchmeftern, die fiir ibre Lcbengaufgabe einen
getingeren  Rrdfteporrat mitbringen. Umgetehyt febe die fhmdchlicdye
und unter Befdherden leidende Srau niht nur voll Neid auf die anbdere,
Der eg Bej'fer ergebf, fomdern fie beadyte und tiberlege genau, ob als
l:lrfac[)'e Diefes gufen Befindens fich neben angeborener Gtdrge und Ge-
fundbeit nicht audy ein gut Teil Willen und Gelbftudyt finden laffen,
die fie nacyabhmen fanm,

n der gweiten Hdlfte der Gdywangerjdaft ftebt der jungen Frau

f das



Rorperliche Berdnderungen in der gweiten Halfte der Sdywangerfdaft 57

Rind fidy in ibr regt. IBann dag zum erftenmal wabrgenommen wird,
ift bei den eingelnen Frauen verfdyieden. Wer jchon Kinder gebabt bat,
jpiict es eber als die Eritgebdrende. Jm allgemeinen find Kindesbere-
gungen im 5. Monat 3u ermarten (pgl. Kap. I &. 22), mandymal audy
fdhon eftoas friiber.

Undeutlich und untlar fpiict die Frau ploslidy einen leifen Ruck im
Leib und fann gunadyft nicht redyt glauben, Dafi dies das Kind gemwefen fei.
Gie denft an eine lebbaftere Berwegung in den Eingemweiden, wird aber
dadurdy aufmerffam und pagt von nun an beffer auf. Sn den nddyften
Zagen, oft audy nadys, wiederbolf fich die Erfheinung, dann meift fo
deutlich, daf fein  Sweifel
mebr moglidy ift: Das Kind
vibrt fidy! Sreude und Gliick
erfiillen das Hery der boffen:
den Frau, fie gewinnt nun-
mebr  die verftarfte Suver:
ficht, ein gefundes, [ebens-
fraftiges Rind jur Welt 3u
bringen. Bon diefer Jeit ab
wird audy der findlidye Hers-
fhlag durdy die Baudydecken
borbar. Die Gdhlagfolge ift
viel rafdher als beim Grmady-
fenen und befragt efwa 120 in
der Minute.

Su den fommenden 2Bo-
dyen werden die Bewegqun-
gen des RKindes meift immer
lebbafter und deutlicher. Ge- |
nau verfpiicf man die eingel-
nen Gtofie, ja fie find oft
durch die RKleidung bindurdy
fihtbar. Daf fie gany gegen |
Cnde  der Gdymangerfdyaft
feltener erden, vilhrt mwobl
von Plagmangel ber.

gﬂ (I
erzfdhla:
des aRinbga

Korperlidye LVeranderungen
in der gweiten Hiljre
ver Schywangerjchafe

3n diefem Sufammenbang b, 13
witd es gquf fein, wenn mwir :
uns iiber die normalen forperlidyen Verdamderungen in der gmweifen

Halfte der Gdymangerfchaft unterridyten. MNady dem 4. Nlonat madyt fich
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das ftefe Wadystum der Gebarmutter, die das werdende Kind in ﬁ'd:) be=
berbergt, in der Verdnderung der weibliden Geftalt gelfend: Der QCI-BEBf
umfang nimmt su. Bon NMonat 3u Monat wird die ®ebdrmufter, fonft
mut efn Drgan von Birnengrihe, médytiger und fteigt f{chlieglicy im
8. Monat der Gehwangerfdhaft bis in die JMagengegend auf. ’

Die Lage der Baudyorgane mird dadurd) matiiclidy verdmdert. Gie
erden immer mebr nady oben gedrdngé und fonmen die noch bober
gelegenen Bruftorgane beeinfluffen. &iic die Gdymwangere dugiert {id)
dies vielfacdy in einem allgemeinen Gefiibl des Tollfeing, das fich be-
fonders nad) den gemobnfen Mablzeiten rafdyer einfellt als friiber, Gie
atmet audy nicht mebyr fo leidht mie fonft und mird bei Erperlidyer Un-
ftrengung rafdher furgatmig. s fommt fogar mandymal 3u eingelnen
unvegelmdgigen Hersfchlagen und gu Dergtlopfen, Ulle diefe Grfdei-
nungen fénnen jtar redyt ldftig werden, fie dauern aber nur furge
Beit und bedeufen nidyts RKranthaftes. Die inneren Drgane der Frau,
pon der Fatur fiir die Anforderungen der Gdywangerfdyaft ausgerliftet,
ertragen alle diefe Berdnderungen obne ladyteil, wenn fie vor der
Gdywangerfdhaft gefund mwaren, :

Beginnt fidy der verfiigbate Raum im RKbrperinmeren zu etfchBpfen,
dann geben die Baudydecen allmablich nach, der Leib wolbt fich mebr
und mebr por. Die Gebdrmutter neigt fich {dhlieflidy nady porn, und
die fhwangere Frau fpiict daber vom 8. Monat ab baufig mwieder Er-
leichterung und Entlaftung,

Lerm der Leib fidy immer mebr ausmweifet, Fénmen fid) Gdymanger:
fchaftsftreifen ausbilden, Gie find eine Solge der eben befdyriebenen
Debnungsporgdnge der Baudydecen. Dag unter der Haut befindlidye
loctere Gemwebe mwird auseinandergezogen umd die tiefer liegende bldu-
lidh-rote Gemebsfdhicyt fbimmert durdy die BedecFenpe Hauf. Diefe
(‘:'Jcbmangerfcf)affsffreifen, die feilweife nady der Entbindung beftehen
bleibenn und dann weiglicdy merden, entffeben nidyt bei allen Srauen.
Gie fommen fid) aud) aufierhalb per Gdywangerfdaft bei rafcher Fett:
gunabme an Baud), Dberfchenteln umd Bruft bilden. Gie {find permeid-
bar, wenn man efiva im 4. Monat beginnf, den Leib mit leicht ein=
gefetfeter Hand vorficytig zu maffieren, befonders an feinen feitlidhen
und unteven Teilen,

Léftiger als die unfer der Rleidung verborgenen Gdymangerfdyafts:
ftreifen find die bréunlidien Glecke, die mifunfer im Gefidyt auftrefen,
feltener an Bruft, Dberfdyenteln pper Baud). Gie beruhen auf einer
AUnbdufung von Hautfarbftoff (Pigment), Eg gelingt faum, ffe wdhrend
der Gchmangerfchaft gu befeitigen. NMan fapn eine gute Gommer:
fproffentrent oder eine bleidyende %a(ferftofﬁ'uperDgpbfalbe Dagegen
verfuchen. It die flecFige Cnftellung im Geficht befonders ftarf, was
aber nuc felten porfomme, fo wird {ich die Gdhmangere pielleicyt dagu
entfdylieffen, den Dautfadyaryt aufzufudyen, Gelingt ez qud) diefern
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nidyt, dag Uebel u beffern, fo muf fie {id) damit froften, dag die Flecen
nacl) der Entbindung zu verfdymwinden pflegen.

Auch wemn Feine ausgefprodhenen Gcymwangerfthaftsflecen fidy aus:
bilden, ift das Ausfeben der hoffenden Frau dody mandymal perdndert.
&s gibf Srauen, die blaf und elend ausfeben, frofdem fie fich eines
gufen Befindens erfreven. Undere wieder feben nie {o blitbend, wobl
und gefund aus wie mwdhrend der Beit der GScdymangerfchaft.

Sebengiweife in der gweifen Halfte der Sdywanger|dhaft

Auch der ftdndig gunehmende Leibesumfang ift fein GSrund, die ge:
wobufe Lebensmweife gu dndern, fofern fie nidht gegen die anfangs
. 16 ff. gegebenen einfadyen Negeln verftoft. Das Wadystum des
Eindlichyen Ko6rpers erfolgt langfam und allmablich, der miltterlidhe Kor-
per bat Heit, damit ©chritt gu balfen und ficd) den perdnderfen Ler:
baltuiffen angupaffen. Jiir die Frau, deren Krdfte fchon vor der Seytvan:
gerfchaft voll in Unfprudy genommen waren, {ind aber gegen Ende der
Gdywangerfdyaft Erleidyferungen bei der Urbeit dringend mwiinfdhens:
merf. Hier fritf das Gefes ifiber die Befdhdftigung por umd nady
der Jiederfunft in Keaft. s gilt leider nur fiir Frauen, die in ge-
werblicher AUrbeif ffeben, nicht aber fiir foldye, die in der Hausmwirt:
fthaft, in Cand: oder Forftmirtfhaft, in der Tiersudht oder Fifcherei
befdhdftigt find. Dag Gefes {dhreibt folgende Schusmagnabmen fiic die
mwerdende Nlutfer und die Whdchnerin vor:

1. Jicderlegen der Arbeit vor und nad) der Entbindung

Werdende IMiitter, die eine Pranfenverfiderungspfliditige Befdidftigung aus-
iiben (abgefelen von den obenermdhnten Ausnahmen) find beredhtigt, die Acbeit
niedergulegen, wenn fie durdy drgtlidies Seugnis nadyweifen Eonnen, daf die Ents
bindung vorausfidyelicdh innerhalb von 6 Wodden ftattfinden wird. Sie ditrfen die
Avbeit ecft mwieder aufnehmen, wenn nadhweislid) fei¢ der Miederfunft wenigftens
6 Wodjen bergangen find, Dariber hinaus haben fie das Redjt, wahrend weiterer
6 Wodden die Urbeitaleiftung zu verweigern, wenn fie durd) drztlides Seugnis
nadpweifen Eonnen, daff fie infolge einer Sfranfheit, die infolge der Gdwanger:
fdafe oder Miederbunft eingetreten oder durd) fie wejentlid) verfdlimmert ift, an
dev Arbeitsleiftung behindere find.

Der Arbeitgeber braudyt fiic die Seiten, in denen Peine Arbeit geleiftet wird,
nur dann Entgelt 3u gablen, wenn dies ausdeiidlid) bereinbart ift. Als Entfdyidigung
fliv den dadurd) entftehenden BVerdienflausfall erhdlé die werdende ITMutter byw.
Wodinerin von ihrev Kranfenfajfe Wodengeld oder frantengeld.

2. Gillpanfen
Gtillenden Miittern miiffen auf ihr BVerlangen wihrend 6 NMlonaten nady ihrer
Jtiederfunfe die gum Gtillen erforderlidhen Arbeitspaufen Dbig gu gweimal einer
balben ober einmal einer gangen Stunde fdglid) gewdhre werden. Diefe Paufen
ditrfen nicht pom Arbeitslohn abgegogen rerden.

Gefidto
farbe,
Ausfeben

Gefe
ﬁbnrrebic Be.
(Diiftigung
vor und nady
der JTieders
Funft
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3. Kindigungefchug

Wihrend eineg Seifrauntes pon 6 Wodien por big 6 IWodien nad) der lieder:
Eunft ift eine Riindigung des Arbeitgebers unirkfam, wenn er bon der Gdymanger:
fhaft bz, der Gnebindung Kennnis hatte oder ihm die Arbeitnchmerin fofors nady
Cmpfang der Riindigung davon Mitteilung madt, Jft die Arbeitnehmerin nad)
Ablauf diefer rift durd) eine Srantheit, die nady degtlichem Seugnis Folge der
Sdywangerfdaft oder der Entbindung ift oder dadurd) verfdlimmert wurde, an
der Arbeit verhindert, fo berlingert fid) die Schusfrift um diefe Beif, hodftens
jedod) um 6 Woden. Wenn fitr einen Beitpunfe gebiindigt tworden iff, der in diefe
Sdyusfrift falle, fo verldngert fich das Arbeitsverhaltnis um die Dauer der Gdyusfrift.

Cine Rindigung aus widtigem Grunde (3. B. aug einem Grunde, aus dem aud
friftlos gefindigt werden darf) ift immer wickam, Cdjlielich ift die findigung rwick:
fam, wenn dag UrbeitsverBiltnis nur 3u einem beftimmeen Sroedt abgefdloffen war
und diefer Swed zu dem Beitpunbte evfiille ift, flir den dip Rimdigung gilt,

Go mwinfdyenstwert fiir die ooll arbeitende, boffende Frau alle jene
Erleidbterungen find, die purd) das Gefess gefchaffen mwerden, fo febr
muf man die Frauen in guter wirtfchaftlidier Cage vor iberfriebener
Gdyonung warnen. Niemals darf aus gang falfdher Riicficht auf NMiutter
umd Kind jede vermeidbare torperlidye Bemwegung aufgegeben merden
und die Ghmwangere eine rein figende oder gar liegende Lebensteife
einbalfen! Freilich wird man langfam fhmerfalliger, Die Beengungs-
erfdyeinungen im Bereid) des Leibes umd der Bruftorgane beeintrady-
tigen fn den meiften Tdllen Dayer und Liefe deg Gdylafes. Die fonft
gerwobnte Arbeit erfeheint mitbfamer, gumal in der allerlefsfen Teif,
wenn der Afem Firger wird,

Uber trogdem nidyt nadygeben! Die Babne sujammrenbeifien und tatig
bleiben! Der Qohn fiv Tapferteit in diefer Beit bleibt nidyt aug, Er
beftebt in eimer biel leihteren umd befferen Entbindung, als fie jene
Srauen haben, die eg fidy leiffen £&muen, ein Drobnenleben gu fiibremn.

Biele {dywangere Srauen Haben gebort, daf Gigbdder in der sieifen
Hilfte der @rf)mangerfd)aff empfeblensmwert {ind und daf man ibnen
eine Erleidyterung der Entbindung nadyeiibmet, Falls fie ridytig dure:
gefiibrt werden, ift nichts gegen {ie eingumenden : Temperatur 38 Grad
Gelfius, Dauer 1 5~20 Ntinuten, reineg Wiaffer, veine, nur von der jdhan:
geren Srau bentigte Gigbadewanne, Jn der Beit unmitfelbar por der
@nfbx’nbgng unteclaffe man Gigbdder [iehey (vgl. Kap.V &, 84 f.).

_ Jtun ift es auch an per Seit, daran §u Denten, ob wobl die Brlifte
ibrer Aufgabe gemadyfen fein werden, ob fie sum Grillgefchaft tauge.
Linter den Geburtabelfern ump Hebammen mwird teiltoeife fitr eine plan-
magige Brufpflege in pen lesten Wodven der Gdywangerfdyaft ein-
gefref'en. Undererfeits mird aber dapor getarnt, weil man nady allyu
euergxﬁ:bgr 23’ear[?eifung ver Bruftmwarzen nadteilige olgen beobadyter

fectigf, menn die Befiirdytung beftebt, daf Gtillfchwierigeiten (bgl.
8 ift namentlid) bei einer
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pom Jormalen abmeidyenden Formdnderung der Bruffwarge der Fall,
bei der fog. Hoblwarze. Bei ibr miinden die Uusfithrungggdnge der
milchfpendenden Bruftdriife nid)t in der Euppenfdrmig erhabenen Warze,
fomdern in einer Bertiefung, in der fie der Gaugling nidyt faffen Fanmn
(vgl. ap. VIII G, 126).

Bei normal entwicelten Bruftwarzen wird gum Bwede der Ubbdr-

fung fiir die Beanfprudyung durch dag Stillen verfchiedenes empfoblen.
Um widytigften {ind gegen Ende der Schwangerfchaft regelmagige Wa-
fchbungen der Bruffargen mit Waffer und Geife. Lm diefe Beif frefen
ndmlicy fchon pereingelte Tropfdhen MUld) aus, die dann einfrocfnen
umd fleine Kruften bilden. LWerden diefe midyt befeitigt, fo wird die
Haut unfer ihren befonders ditmn und gart. Gie reifit dann unfer dem
Gaugen des Rindes leidyt ein. Uuf diefe Weife fann es gur Enftehung
von Geyrunden (pgl. &. 126) fommen, die ebenfo {dhmerzhaft wie ge-
fabrlidy find. Berfuche, die Bruffoargen durdy Einreibungen mit einer
Jtifehung von gleichen Teilen UlFobhol und Glygerin oder mif einer in
Wiaffer getaudyfen Eleinen Biirfte abjubdrfen, fdnnen audy nadteilige
Golgen baben. Bei Hoblwargen empfiehlt fidy das tagliche, porfictige
Rneten und Borgieben der Bruftmwarzen. € wird beridtet, daf diefes
Lerfabren bismeilen gute Erfolge haben und dem Kinde dag Saugen
ermoglichent foll.

Gdhlieflidy fei an diefer Gtelle nodymals Furg auf die Fofmwendigleit Sabnpflege
forgfaltiger Babnpflege befonders in diefem Seitabfdhnitt hingemiefen. :
et bilden ficy die Eindlichen Snochen, jest drobt dem miitferlichen
forper und damif den Bdbnen die Gefabr des Kalfentsuges. Tdglich
stoeimal forgfdlfig die dbne pugen! Falls ndtig, abermals gum Sabn-
aryt geben,

Befdywerden in der jweiten Hdlfe der Sdywangerfdhaft

Und mun gu Befdhroerden und Vevdnderungen, die ing Gebief des
SKranthaften {ibergreifen. ~

Um meifen FHagen viele hodyfdhmwangere Frauen iiber ihre Beine.
Das ift begreiflich, denn diefe Haben eine viel {dHwerere Laft su tragen
alg friber. Budem iff der Vlutumlauf in der unteren Kbrperbdlfte
leicht bebindert. Die grofien Blufgefdfe, die dag Blut aus den Veinen
foeg und gum Herzen binflihren, giehen durd) den Baudyraum und unter-
liegen bier einem leichten Druck durd) die fhmwangere Gebdvmutter.
Dadurd) entftebt eine gewiffe Blutftauung in den Beinen. Diefe ruft
ein Geftihl der Sehoere und Ntidigleit, oft audh Gcdhymergen Hervor
umd fithet in ftdrferen Graden gur Entftebung der gefiicdyfefen Krampf= Stauung
adern. Gie verfdywinden oft audy mady der Geburt des Kindes midht Beinen,
mebr gang und Eénnen, wenn fie vernachléffigt werden, gunddft einmal Gorn’
febr ldftige: Befdhmwerden hervorrufen. Die Blutftauungen freten mit
Botliebe bei ldngerem Gteben auf, wdahrend Bemwegung den Blutumlauf
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fordert und der Gtauung entgegenmirtt. Danach vichtet fich die Beband=
fung der Beinbefdymerden.

Borbeugende Mafnahmen find dufierft widitig. Aus den eben er-
mabnfen Sriinden wird Gteben aufg unbedingt ndtige Maf einge:
fcbrdntt. Beim Gigen wemn mbglich die Beine hod)lagern, offer am
ZLag eine Fleine Weile binlegen. Sm Sigen Fodyen, {piilen;, wafchen,
biigeln — das 14§t fich alles einridyten. Gehlimm find die Srauen daran,
die bon Berufs mwegen ftehen miiffen : Gejchaftsfrauen, LBerfduferinnen
und viele andere. Hier Fdnnfe durch das Berftdndnig der Umgebung
nody mandhes gebeffert werden. Man follfe pon berufsfatigen Srauen
Gteben aus Hoflidyeeitegrimden nicdht verlangen, e bedeutef audy fiic
die nicdhytfdhangere Frau eine unfinnige Rraffberfcbrnenbung und unfes
grebt pielfac) ibre Gefundbeit, Sreilidy gibf es Erdftige Srauen, die aud
Gfeben bis zum Ende der Gdymangerjdhaft gut ectragen und Feinen
Gdyaden dadurdy erleiden.

Beigen fich die crften Beidhen von {tdrferer Siillung der Blutadern
an den Beinen oder {ind die Beine nur fcher und miide, dann empfiehlt
fidy: Wickeln der Beine mit elaftifhen Binden, aber richtig! Sriih im
Bett figend mideln, ebe die Beine beruntergebangen und die Adern fic
mit Blut gefiillt haben. Von per Suffpise aufdrts fteaff big handbreit
iibers Snie micfeln, Gummiftriimpfe fun einen dbunlidy gufen Dienit,
dod) find fie mefentlidy feuerer als ein Paar elaftifher Binden. Maffage
itkt ausgezeidynet, befonders pon fadfundiger Hand. Dody famm audy

Knoten am Bein gebilbet (Benenentzindung), damm ift jede Naffage
fi ebr gefdbrlidy und man darf fie nidy¢ mehr ausfithren. Bein hodylagern,
Eiiblende feuchte Umfdylage, 3. B, mit 50prog. Ultohol, moglichfte Rube-
baltung des gangen Beines, abfolute Bettrube., Sede ftdrfere Venen-
entgiimdung muf der Arsf f; eben.

Der Druck der fdwangeren Gebdrnmtter auf die Gefdfe und Fer:
venffrdnge, die su den Beinen sieben, famn audy die laftigen IWaden-
trdmpfe und dag Laubfein der Beine bervorrufen. NMan' Famm dieg ab:
Eiirgen duvd) Berdnderungen der Storperbaltung und dured) feffes n-
ftemmen des Beines gegen einen Widerftand,

B Sr"auen, die bon Haus aus gu einer Genfung des Sufigerwdlbes
neigen, ¥onnen unfer dem Cinfluf der sunebmenden Rbrperlaft Gent-
oder Plattfiife entftehen. Gie geigen fid) durd) Gdymerzen an, die nicht
nur in den Fiifen felbft, fondern audy in den Beinen, ja fogar im RKreus
empfunden wetrden Fénnen, Cigens angepafite Plattfufeinlagen, die felbft-
verftandlicy pon frith bis abends in guf {iGendem Lederfchuly gefragen
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mwerden miiffen (Hausfdube weg!), befeitigen die Befdywerden und Edn-
nen eine dauernde Berbiloung des Fufgemdlbes verbindern.

JUdhe felfen frefen erft gegen Cnde der Gchwangerfdhaft Unfchmel-
lungen an den Beinen auf. IMeift find fie harmlofer Nafur und hangen
mit der vorbin ermdhnfen Bebinderung des Blufumlaufes gufammen.
On felfenen Jdllen liegt eine Gtdrung der Tierenfunttion zugrunde, be=
fonders dann, wenn gleidyzeitig Gefidyt und Hinde von Gcyellungen
befallen {ind und die Gebmellungen auch nady Betfrube nidyt gurick-
geben. Diefe Erfdheinungen find durdhaus ernft su nehmen und gehdren
unpergliglich in drstliche Bebandlung., Bm iibrigen iff es immer febr
gwed'madfiig, den Urin unfecfudyen zu laffen, wenn {icdh) irgendmwo am
RKorper Gehroellungen zeigen.

Gbenfalls gegen Ende der Geywangerfdhaft ftellt fich nicht felfen per-
mebrfer Harndrang ein. Dies vibrt von Raummangel im Leibe ber.
Die {dhwangere Gebdrmutter driift auf die Blafe. Jft der Harndrang
pon {dhmerzbaftern Brennen begleitet, fo handelt es ficdy um eine Blafen-
enfgimdung, die in drztlide Behandlung gebort.

IBabrend die bisher gefdhilderfen Befdymerden und Verdnderungen
in der gweiten Halfte der Gdywangerfdhaft das Gebiet des Kranfbaften
nut ftreifen und fid) mindeffens gum Teil nod) aus den Edrperliden
Ummandlungen ecfldren [affen, die im Berlauf einer GShymangerfdhaft
eben naturnofmwendig {ind, muf die hod)fchmwangere Frau zu ihrem Beften
audy iiber Swifchenfdlle Befdheid mwiffen, die entfdhieden ing Gebiet des
Rranthaften gebdren. Uucy die fonft gefunde Frau ift vor ibnen midht
unbedingft ficher und fann fich nur oann ridytig verbalten, wenn fie in
diefer Ridytung nidht gang unmwiffend ift.

Bwijdhenfille in der yweiten Hilfte der Schywangerfdhaft

@benfo ie in der erffenn fann in der gweiten Halfte der Sechmanger-
fehaft ein porgeifiger AUbgang der Frudyt eintrefen. Da dag Kind dann
unter Umftdnden fdyon lebensfabig iff, fpricdhyt man nun von Friib=
geburt,

Die Gdywangerfchaft Eann aus perfchiedenen Griinden ein vorgeitiges
Cnde finden: Cinmal, wenn dag Kind aus irgendeinem Grunde im
JMutterleib abftivbt. € gibt Frauen — gliiclichermeife find dies feltene
Ausnabmen —, bei denen diefes Ereignis immer mwieder einfritf, ohne
dafi eine erfennbare Urfadye dafiic porliegf. IMeift aber lage fid) fiw
den Frudyttod eine Urfadye finden. Hodyfieberbafte, anftecfende Krant-
beiten mwie 3. B. Typhus oder GScharlady Ednnen in diefer Weife wirfen.
Cine febr baufige Urfade ift Gypbilis der Mutfer (iiber die Heilbar:
teit der Gypbilis pgl. &. 28). Audy {hmere Eréranfungen der Itiere
miiffenn bier angefiibrt werden. Jft die Jrudyt einmal abgeftorben, fo
forgt die Jatur faft ausnahmslos fiir ihre baldige Ausftofung.

An(cyvels
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Uber audy bei [ehender Srucht famn Friihgeburt einfreten. Gﬁc Eann
nebent den bereifs ermdbnten Erfranfungen ihre Urfadye haben in Frant-
baften Berdnderungen fm Bereidy Dder {S’orfpﬂanéungsorganc ivie 3. B.
Entglindungen, Lageabmeidyungen umd Gefdymiilffen der Gebdrmutter,
ferner durch Geralteinmirfung von aufien wie Sall, Gtog und Gehlag
gegen den Leib, bei empfindfamen Srauen audy durd) ffarke f eelifche Er-
fchtitterungen, feblieglich im Gefolge operativer Cingriffe, die dody aud)
mwdbrend der Sdywangerfchaft mandymal ausgefithrt werden miiffen aus
3twingenden, lebensnotmendigen Griinden. .

feine Frau aber braucht su pergmeifeln unmd efa efne Srithgeburt
als ficher ermarfen, wemn fie in der gmeifen Halfte der Sdymangerfdyaft
ein JllifgefchicE der obengenannfen Yrf trifft. €s ift erftaunlichy und
mwunderbar, wie fehr die Natur beftrebt ift, werdendes Leben su erbalfen,
Smmer mwieder erlebf man, dag felbft bei fchmeren Erfranfungen der
Gdywangeren, uady ernfthaften Unfallen oder nady eingreifenden un-
urngdnglicdhen Dperationen pie Gdywangerfdhaft ecbalten bleibf und jur
rechfenn Beif ein gefundes Rind geboren mird.

Die Fritbgebuct fann mwie eine normale Enfbindung verlaufen, nur
eben zu frih, Gie beginnt mif Wepen (bgl. Rap.VI @, 89). Die Geburt
des ftindes erfolgt meift rafdy und leidy, weil eg nod) Elein, fein Kopf
nod) teid) iff. Die pollftandige Ausftofung der Jadbgeburt (pgl, Kap. VI
@. 96 f.) famn eber einmal Gdhymierigfeiten madyert und drgtliches Gin-
greifen erfordern.

JUDE felten zeigt fich der Beginn per Sriibgeburt durd) Blutungen
an. IBir haben {dyon frither gefeben, Paff Blutungen mwdbrend der
@cf)mangerfcf)aff niemals alg harmlos angefeben werden diirfen, WWobl
fann es ausnahmsmeife einmal porfommen, daj aud die boffende Frau
nodymals unmwobl wirp. Op dieg der all ift oder ob die Blutung eine
andere Bedeufung hat, mufy aber immer der Urgt entfdheiden! Die Srau
felbft fann dariiber teinesfalls urteilen, ~ Gegen Cnde der Gdymanger-
fchaft Bedarf jede Blutung gang befonders forgfaltiger Beadytung, audh
wenn die Nlenge deg abgebenden Blutes nur gang gering ift. Die
Gdywangere lege fich unverziiglich tubig bin (Riienlage) und der Uyt
witd ohue jeden Seitverluft gebolt,

Blufungen in der geitenn Hilfte der Gc[)mangerfcl}uff bedeuten ndm:
lich nicht immer pen Beginn einer Sritbgeburt, fomdern Fmmen aud)
befagen, daf dag Rimd an einer ungemodhnlichen Gtelle der Gebdrmutter
Lurgel gefchlagen bat und dag fhont die erften geringfiigigen 2ehen
(Borweben, pgl, Kap. VI &, 69) zur Loslbfung der Srudyt und ihrer

nbdnge vort Per Gebdrmuttermany fitbren, die normalermeife erft gang
um Gehluf der Gebure eintritt, Rafchefte avyliche Hilfe ift hier lebengs
notwendig, umd jede verlorene Minute fann ficy bitter raichen!

Efwa von der 28, Gdymangerf; thaftswodye ab Fann dag fritbgeborene
Kind lebensfdbig fein. Ge[Bffberff&anicI) ift es Eleiner umd leichter als
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dag poll ausgetragene Rind und weift bdufig fdhon duferlidy Jeichen
der Unreife auf, die nur von drztlichem Sutereffe find. €s ift erftaun-
lih, was fiir mwingige Gritbgeborene mit den INitfeln der modernen
Miedigin am Leben erbalten werden Ednnen. Jft dag Kind aber weniger
alg 35 cm lang und tiegt es unfer 1300 g, fo iff dies Faum mebr moglidh.

Bunddyft madyt es oft GSchiierigleifen, die Afmung ridytig in Gang
gu bringen und gu erbalfen. 3t dies erft einmal gelungen, fo ift fdhon
piel geonnen, Die Hauptfdymwierigleiten in der Aufpudyt liegen in der
Erhaltung der nofmwendigen Korpertdrme und in der Durdfithrung der
€rndbrung. Was dag erffere befrifft, {o fteben in den Entbindungs-
anftalten eigens gu diefem Swedf beizbare LWdrmekdften bereif, in denen
die riihgeborenen die erfte fritifche Jeit verbringen. Sm Privathaughalt
bilft man ficy durdy Cinmwideln des Kindes in Wiatfe, durdy Warmung
veg Betfes mit Wirmflafdyen oder heifen Steinen, und durd) forgfaltiges
Heizen des Jimmers, Die Aufentemperafur, in der dag Frithgeborene
gebalten mwird, foll beftdndig 28-30 Grad Celfiug befragen. Das ent-
{pridht einem frdftig (iberbeizfen Bimmer!

Wit permeiden jeden, aucd) nod fo Eleinen Warmeverluft und miiffen
felbftoerftandlichy gundchft auf das tagliche Bad verzidyfen, denn beim
Ubtrodfnen ift eine gewiffe UBbEihlung unvermeidlich. Lnd iff dag Kind
erft einmal abgefiiblt, fo iff es auferordentlicdy fchwer, feine friihere

brperfemperatur toieder herbeizufiibren.

Bur Erndbrung fommt ausfdylieflich IMuttermild) in Betradyt, Kann
die JMutter felbft nidyt ftillen, fo ift bier eine Amme oder abgedriickte
Srauenmildy umerldglich. Gebr baufig ift das Friibgeborene nody zu
fbmwad) gum Gaugen. Die Mild) muf ihm dann mif einem Eleinen
L6ffel oder Tropfrobrdhen in Efleinen IMengen eingegeben werden, nad):
dem fie porber in ein einandfrei veines Gefdff abgedriickt oder ab-
gepumpt wurde (pgl. Kap. VIIL &. 125).

Die Aufzudyt eines Frithgeborenen ift um fo {dhwieriger, je jlinger
eg ift. Der meitperbreifete Aberglaube, dafi das Adytmonatstind {dherer
am Leben erbalfen werden famn als dag Giebenmonatstind, ift pollig un-
begriindef. Diefe Boltsmeinung ritbhrf wobl her pou bauerlidyen Erfabrun-
gen in der Haustierzucht., Bei mandyen Tievarten bereifen Fritbgeburtenin
‘beftimmten lonaten befondere Gchmierigleiten. Die Ueberfragung diefer
Crfabrungen auf dag Gefcheben beim MNlenfdhen ift aber unberedtigt.

Die Pflege des frilhgeborenen Kindes erfordect piel Liebe uno gufen
Billen, Gefchictlicheit und Sorgfalt und follte unter drytlidher Beratung
erfolgen. Jtiemals foll die Mutter die Hoffuung aufgeben und fidy da-
mit abfinden, daff das Leben deg findes ja doch verloren fei! Denn {ind
die erften Gdhwierigleifen einmal fibermunden, fo entmickelt {ic) unfer
fachgemdfer Firforge aus dem mingigen und pielleidht elenden Friih-
geborenen in der Regel ein pollwertiges und gefundes, nicht felfen aus:
gefprodhen fraftiges Kind.

Saarer, DD, Mutter 5
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Rleidung und Gufeve Cridheinung in dev sweiten Hilfte
der Shwangeridaft

L baben gefeben, daf der Leibesumfang in der goeifen Halfte
ver Gehywangerfdhaft immer mebr gunimmt, Der Beitpuntt, an mweldyem
audy die Ummelf dieg wabrnimmé, ift nidyt fiir alle Srauen gleid). Sff
die Baudymusulatur febr fraftig, mie 3 B. bei Grauen, die Eorperlid)
{dhmwer arbeiten miiffen oder Sport freiben, fo fann die Debnung des
Leibes perbdltnismdgig lang auf fidh warten laffen. Sm Durdyfchnitt
itd man aber vom 6. Monaf an dran denfen miiffen, die Rleidung
der berdnderfen Gefalt amgupaffen,

UnterEleivung

Die bigher gefragene Idfche, wie Hembden, Hembdbofen und die all-
gemein {ibliden Gchlupfhofern (Gummizug nicht zu feft!), fann toohl
imimer weiterhin gefragen mwerden, Ylle einengenden Rleidungsftiice, wie
3 B. Korfetts mif taben, fefte Hiiftformer und dbnliches, was fiir die
normale Figur berechnet ift, miiffen aufgegeben merdern,

Unbeding¢ beifeitelegen muff man quch die tingférmigen Gtrumpf-
bénder, audy wenn fte noch fo Tofe fimd, Gie begiinftigen die Entffebung
pon Krampfadern in bobem IMafe! Aug diefem Grunde follfe audh
aufierhalb der Gdywangerfdyafe fede Grau ibhre Gtrilimpfe an »Otraps”
(6frumpf[)alfem) befeftigen, die an einem fthmalen, in der IWeife per-
{tellbaren Gtrapsgiirtel bangen. Diefer Giirtel muf am Enddyernen
Beden feinen Halt finden yud oarf niemalg die unfere Hilfte des Baudyes
nad) abwdrts siehen.

Gobald die Bruft grifer wird, ift eg ratfam, fidh einen gufen Bruft:
balter zu befdhaffen. Gr foll die Bruft nur mdBig beben, feinesfalls
oriiden oder vertleinern, Gleidy bei feiner Unfchaffung adyten mir dar
auf, daf§ wir ihn auch wdbrend der Gtillzeit fragen Ednmen. Gr mu
alfo born auftndpfbar und fo eingeridytef feln, Daf die Bruft beiderfeits
leid)t freigemacy werden Famn, Widytig ift audy, daf er fid) obme IMithe
tieder {thliefen lage,

Stauen, deren Coib febr ftark nachgibe, baben dag Bediirfnis nad)
einer Gtiike pon aufien. Fiir fte ift eine petftellbare Leibbinpe empfebleng-
wert. Sie muf den Leib pon unten ber ftiigen und heben, varf ibn aber
Eeinesiegs perengern. Sablreiche grofie Sirmen, die Bitftenbalter, Hiift-
former und dbnliches berftellen, baben {idy neuerdings quch der boffenden
Srau angenommen und ferfigen gufe Biiftenbalter und Leibgiirtel fiir fie,
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fitr die Wochnerin und die ftillende Niutter. Gute Erzeugniffe diefer At
{ind leider niemals billig. Die billigen Fabrifate dagegen {ind oft das
wenige Geld nidht wert, das fie gefoftet haben, mweil fie ibren Bed?
nidyt erfiillen. Wer daber nidyt gentigend Ilittel baf, efvas Gutes 3u
faufen, fucdhe lieber unfer den Gdynitfen unferer grofen Gehnitfmufter-
firmen nady einer Anleitung sum Gelbitarbeifen.

Das UmftandsEleid

Die gemwobufen Kleider, Blufen und Roécfe Fonmen lange gefragen
twerden, wemn fie nicdht gar gu febr auf Figur gearbeitet {ind, wenn die
Giictel meifer gefchnallt, die Itabfe berausgelaffen werden Edmmen.
Lrogdem ift es an der eif, an die Befleidung mwdabrend der leffen
Ntonate der Gdymwangerfchaft gu denfen. Die bodyfchmwangere Frau
petliert piel bon ibrer begreiflichen Unfidyerbeit und Befangenbeif inmer-
und aufierhalb des Haufes, wenn fie alles tuf, was in ibrer Nadt ftebt,
um auch in diefem Buftand ibr Aeufieres fo unauffdllig und angenebm
mwie moglidy su geftalten. Ueberbaupt follfe {id) jede Srau gerade mwdbrend
vev Gehmangerfchaft nod) mebr als fonft Ntibe geben, ordentlidy und
gepflegt ausgufeben. TNidyts ift {hlimmer als der AnblicE einer Hod-
fdhmangeren, die jede Siirforge fiir ihr Aeuferes aufgegeben hat und fic
groblidy vernadldffigt. €in folder Cindrud wird audy die liebevollfte
und beforgteffe Umgebung ~ nicht zu vergeffen den €hemann! — ab-
ftofien, und bei Gremden Widermillen hervorrufen.

Wenn wic ung deghalb bier mif der RKleidung gerade der bod)-
fdhmwangeren rau ausfiibrlich befdhaftigen, fo fun wir dag nicht efwa aus
Gitelfeit, die in Diefem Buftand febl am Plase wdre, fondern um die
Wiirde der Frau und die Udytung vor der Niutterfthaft wabren zu helfen.

Bom Umftandekleid verlangen wir, daf es fid) obne grofe Iiithe
entfprechend Dem ftcndig gunehmenden Ceibesumfang ermeitern Iage.
Wir geben zunddyft aus von den einfachften, gewiffermafien geitlofen
Sormen, die fidy mebr an bduerlide und Tradyfentleidung anlebnen
und bei denen modifcher Bierat vollformnmen entbebrf werden Fanm.
Diefe Kleiderformen eignen {ich befonders gut fiir die Frau auf dem
Qande. Gie haben aufierdem den Vorsug, dafi fie obne grofe Miibe
und Beiverluft hergeftellt werden Eonmen. Gie {ind daneben nod) billig
und feien deghalb befonders den Grauen empfoblen, die fid) feine grofe:
ren Auggaben geftatten diivfen. GSchon gefragene Kleider und Micntel
Bommen gu ibrer Herftellung verendet werden. Sie fonnen bei aller
Cinfachheit und SwecFmagigleit nett und ordentlidy ausfeben. Auch die
Grau, die fonft gewobnt ift, {ich mebr der Node gemdf gu Eleiden, Famn
fiy ibrer gu ibrem Lorteil bedienen.

Natiiclicy Fbnnen wir aud) pom beffen Limftandetleid mid)t ermarfen,
dafi es die verdnderfe Leibesform pollfommen perbirgt.
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1. Der Trdgerrodd

* Aus einfadyem Gtoff, aus eimem meiten Kleid oder einem aBge[egfcn
JMantel ferfigen wir ung einen big unter pie Achfel gefehnittenen tweifen
Rod, der an gmei vorn vetftellbaren Gcjultertrdgern gebalfen tird
(pgl. ABB. 14). Man fann die Trdger vorn mif neffen Blerfnopf;en
gum fnbpfen einridyten. Das meife faltige Gewand mwird um die Hiif

tragen. ©teigt mit zunehmendem Leibesumfang die unfere mocﬁfanfe
porn immer hober, fo wird der Rok an dent Trdgern vorn jemeils fo
tief berabgelaffen, daf die unfere Rodtante ringsherum gleich meif pom
Boden entfernt bleibt.

ABb. 14, Tragerrod ABB. 15. Miicderrod

2. Der Miederrod

Unter den gleidyen %orausfegungen famn der Micderrod angeferfigf-
mwerden. Den Dberfrper umfchlieft ein einfaches, glatfeg Micder, das
born eine Gchniirung aufeiff, An diefem ift der Rock feft angendbf.
€ weift porn’ in der Mitte eine tiefe Quetffale auf, die in Hifthshe
mif der Gdynitrung gufommenftd Gt und allmédblich mie sunebmendem
Qeibesumfang augeinandergeriicft ird, Gleidyzeitig [6ff man audy die
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Gdnitrung des Mieders weiter mwerden. Die Falte, die bei der verfdhieden
weiten Gcynitrung mit erweifert wird, muf durdy ein paar Gtidye oder
DOrudindpfe feffgebalten werden, um ein Sipfelu des Rockes 3u permeiden.

Diefer einfadye Rock fann biib{h und gefdhmackooll ausfeben. Das
Mlieder fann aus dem gleidyen oder andersartigen Gfoff hergeftellt
werden. Unfer dem IMieder merden Blufen und Pullover gefragen.
Befonders wenn diefe bell und der Rod duntler {ind, ergibt fid) eiue
tleidfame, nette Tradyt.

3. Der Leibdyenrod

Aug Wafche over Futterftoff fertigt man ein
glattes Leibdyen mif oder obhne Knopfoerfhlug.
Befist man bereits einen weiten Rodk, fo frennt
man an ibm alle Blige, Jalten und Ubndber auf
und richtet ibn {o ein, daff er an dem Leibchen
permitfels einer BVer{dhniirung befeftigt wird. Su
diefem Bmect fann man 3.B. die untere Leibden:
und die obere Rocdfante mit einem feffen Garn in
einfadyen Luftmafdyenbdgen umbdfeln. Nlan Fann
auch an den beiden Kanfen pon Rocf und Leibhen
ein fdufliches@Sdnitrband anndhen (Gimpenband).

Die Verfchniirung wird nun je nach vem Seit:
puntf der Gchmwangerfchaft enger oder mweifer ge:
[affen. Dadurdh wird das Haflide Emporfteigen
der porderen ocffanfe ebenfalls vermieden.
@elbftoerftandlich wird bier die Blufe iber dem
Rodf gefragen. Am vorteilhafteften {ind Lleber:
fall- oder RKittelblufen. Pullober werden bei diefer
Jtoctform beffer permieden.

4. Kleider
Der Jrau, die eg vorzieht, {id) ein ganges Um=  Apb, 16. Leibjenvod
ftandstleid gu ferfigen, feien weifere Anregungen
gegeben. Wiv Fommen bier natiiclid) nur Grundformen Fury fEiggieren.
Srgendieldye Magfdhnitte angugeben iff unmdglid), da die Figuren
dec fdhywangeren Jrauen dentbar grofite Berfchiedenbeiten aufieifen.
Die fdyneidergerwobhnte Frau wird fidy ihre Umftandstleidung nach diefen
Unvegungen guf arbeifen Eounen. Haf aber eime Frau nod) nie ge-
{chneidert oder ift fie darin nidyt fonderlidy gefchickt, fo fei ibr geraten,
ibre erften Werfuche nichf ausggeredynet mabrend der Gchmwangerfchaft
st madhen. Denn in diefer Jeit ift die Figur entfchieden {chieriger
su befleiden alg fonft.
Bei der Wabl des Gtoffes fiir das Umftandstleid nehmen mwir, wemn
es unfer Geldbeutel geftattet, Gtoff pon gufer Qualifdf, mweil diefer
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fdhoner fallt, Gr fef nidyft gu dick, da pielen Srauen Ieil:f)f foarm ird.
Gdyreiende Garben und auffallende Mufterung lehmen tir natiilidy ab.
Gtreifen- und RKaromufter betonen den porgerdlbten Leib fehr unpor=
feilbafft und Fommen vesbalb audy nidyt in Srage. Das foll aber nidht
beifien, daf bdie fdmangere Frau nur dunflen umd fofen Farben den
Borgug geben foll, Gie wdble pielmebr innerhalb b'er angedeufefen
Grenge den Gtoff und die Sarbe, die gu ibrer Haut, ibrer Haarfarbe

-

p
ABb. 17. Bolero-fleid ABb. 18. Weftentleid

und ibren Augen pagt. Bwedmafig find rubige, einfarbige, melierte
oder Eleingemufferte Gtoffe, wobei man big gu einem gemiffen Grade
der Node folgen Famm, Die blaf und fehleche ausfebende Frau permeidet
alle gelblichen und grimlidyen Garbtsme, ebenfo beige umd grau, mweil
dies ibr Alusfehen fabler madyt. An die alfe Grundregel, oaff duntle
Gtoffe fchlanfer maden als belle, wollen iy ung befonders erinnern.
Wobifchea ei der Ausarbeifung der im folgenden gegebenen Rleidergrund-
formen wird die femeilige IMode ibr Reht fordern. Die fhangere
Srau braudye Feinesiwegs auf modifhe Kleinigteiten 3u pergichfen, ob-
wobl fie natiiclidy aus Griinden deg guten Gefdymadis qlleg Uuffallende
meiden mwird, Gerade die modifchen Rleinigeiten Ebnnen, richtig an-
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gemwendef, das ywedmdfige Umftandstleid audy mwirflid) fleidfam madyen,
ja fie Ednnen dagu beniigf werden, den Blid woblfuend pom eigentlidy
»Umftandsmdgigen” abgulenfen. Sn exfer Linie werden wiv Sdyulfer:
partie, Ausfchnitt und Aermel modi{dy geftalten und befonen, weil dies
den Leib weniger auffallen IdgE. Wir denfen da an eine hiibfhe Kragen-
form, an aparte Uermelfdhnitte, an gefdhickt angebradyte Falfen oder
Bifengruppen um den Augfdhnitt, IBiv geben im folgenden su den
Grundformen fereils einige Ubmandlungen zur Anregung.

UABb. 19, Widels oder Sdiirzentleid

Dag Bolero:RKleid (vgl. Ubb, 17) Eniipft an den Leibdhenrod an.
Gein Rod ift ebenfo mie diefer an einem Jutterleibdyen befeftigt und
fann Iofe gereiht oder am Borderfeil in Duetfchfalfen abgefteppt fein.
Der Blufenteil wird jacfdenartig itber dem Rod gefragen und ift born
gedffnet. Deghalb muf dem Gufferleibdien ein breifer La aufgendbt
merden, der enfreder aus dem Kleiderftoff oder aus dagu paffend ab-
geftimmter Geide gefertigt wird. €r wird mif Driicfern befeftigf oder
angefndpft. Der Lag muf natiiclich) die Rodfdyniivung {iberdecfen.

Gine Ubmandlung des Bolero-RKleides ift das Weftentleid (bgl.
ABb. 18), bei dem gum Leibdyenrodt eine Blufe und dariiber eine Weffe
aus demfelben Sfoff wie der Rod gefragen wird.

Das
Boleros
Sleid
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Dag Widet»  Beim QBic‘f‘eI:pber @CI)
& rb‘:rsenll?[:g Borderteile o breit gefchnitt

dufere Erfcheinung

tirgentleid (pgl. ABB. 19) find die Beiden
en, dafi fie anfénglich am unferen Ramd

efiva 30-35 cm, in der Giivtellinie efma 2530 cm L’iberci"nanber fg[)[fps
fen. Gie merden durdy eimen im NRiicfen gefniipften @ut:feI'Bc[wBlg
weit geftellt, Der unfertrefende, alfo linfe ﬁ[eibfexl.m"uﬁ mif einer per-
ftellbaren Cafdye (fnopflodhgummi) gur Geitenmalyt bmub’e"r gebalfen foer:
den, dbnlidy mie dieg durd) Bindebdnder bei pen Damenmdnteln gef dhiebt.

(/./\
/
L
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L

ALL, 20, RKleid mit mittlever Galte und Borderbahn

Die Giggen follen geigen, daf diefe Rleidform beliebig ausgeftaltet,
alfo der Nope angepafit werden fanm, Bej diefern Rleide Beftebt, wenn
es nidyt gang gut und gefdhiclt gendhe ift, allerdings die ®efabr, dafi es
febr leicht fcI)IafrocPc'i[)n[itI) itk und die nidyt gefdhloffenenn Borderteile
ein Geflibl der Unfidyerheit erseugen,

Der Brundgedante deg Wideltleides Fann aud) bei der Unferfigung
eines Nocfeg angefvendet werden. Der Widelrod, g4 Dem beliebige
Blufen gefragen ferden Ennen, ift ein febr einfach bersuftellendes
Rleidungsftiict. Bei per bauslichy Ucbeit fun BicPelfciirzen, nach dem:

felben Grundgedanten bergeftellt, fehr gute Dienffe. Dje Ertldrung
des WicFeltleideg madyt eine meifere Befthreibung tiberfliiffig.
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Dag Kleid mit mittlerer Falte und Borderbabn wirkt be-
fonders ,angegogen”. €s {dhliefit porn mif einer tiefen Falfe, deren
Rander allmablidy immer mweifer auseinandertrefen und eine {chmale
Borderbabn feben laffen. (Ub. 20.)

@elbftoerftandlich fann aud) diefe Grundform verfdhieden ausgeftaltet
und den IBinfdyen der Trdgerin angepafit werden.

©otoeit raten wiv. INatiiclidy gibt es nody andere MiglidyFeiten, um
ein Umftandstleid berguftellen. Die gelibfe Schneiderin fann vielerlei

Vordere Mitte
Vordere Mitfe

ABD. 21 u. 22. Sdnitterveiterung

Gdynitfe permenden, wenn fie dag Grundmuffer entfprechend der grofes
ren Korperfillle in der vorderen IMitfe und nady unfen ermeifert. Sft
dfe Figur audy fiber der Bruft wefentlid) voller geworden, fo empfiehlt
eg fich, bas Gdynitfmuffer der Ldnge nad) durdyzufchneiden und, wie die
UBD. 21 umd 22 geigen, gu ermeifern. .

AUnggeh-Kleidbung nnd Sdyube

€in befonderer IMantel fiir die lesten NMonate der Sehwangerfchaft
ift gemdhnlic) nidyt notig, wenn der vorbandene nicht su Enapp ift und
die Rudpfe weiter gefest werden fdnnen. Braudht man nid fo febr
i vechnen, fo ift ein toeifer Umbang (@ape) empfeblensmwert, Er per=
biillt die gange Figur. Gebr angenebm ift der Befis eines grofien Tuches,
fei es aus Geide oder aus gemuftertern IWollftoff. Bei Ausgdngen Fann
man {idy gemwiffermafien unfer ibm verftecen.

RKleid

mif mittleree
Balte und
Borderbabn

Mantel
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Der Dut ift fiir die Crfdheinung der Gdymangeren feinesfalls gleid)-
giiltig. Rleine Hitte und anliegende Miigen laffen den Qeib nod) grofer
ecfdyeinen. IBahlen wir alfo efen nicht gu Eleinen Hut mit Ranod.

IBiv baben gefeben, baff fih der Leib in der geiten Hilfte der
Gdhymwangerfchaft nady vorn ausdehnt, Geine Gdywere fiihre 3u einer

Ubfdige) fehr unangenebm bemerfbar, Dabei ift es gerade jest fo widytig,
gut gu Suf und im Gehen nidht bebindert gu fein, Desbalb pergichten
it auf die liebe Eitelfeit und tragen lieber die fog, Lauf: und Strafien-
fhube in breifer Sorm mit breiten, efma 2-4cm boben Abfegen.
Gdyube mit Sdynitrung find beffer als Gpangenf ube,

Aud) im Haufe fragen wir einen feften Gdyub mif Ubfas. Wir ent-
fagen [ieber den gang bequemen mweidyen ausfbuben. Gie bieten dem
Suf wenig Half, werden leicht verfrefen und wirfen dann an der Geftalt
der_bodyfchmwangeren Srau befonders baglid.

Die gefchickte Grau mird audy mit befdyeidenen Mitteln ibr Ueufleres
in den legfen Monaten por per Entbindung fo geftalten Ednnen, daf fie
felbft und ihre Umgebung damit suftieden ift. Kann fich aber eine junge
Srau gar feine Uusgaben geftatten umd fich felbft niche belfen, fo bleibt
ibr ein Troft: Die Seit, wdbrend der ibre Geftalf ftarf perdndert ift,
wdbrt nur furg. Sn diefen Wodyen hat fie obnebin nicht Quft, viel unfer
Menfdyen zu gebenr. Bald ift ver Beitpunff per Entbindung da, und
damif audy der Zag, an dem fie, ausdem Wodyenbeff micder aufftebend,
in fbre frithere Rleidung ebenfo bineinpaft mwie botber,



Kapitel V
Kurz vor der Cntbindung

Gtwa im 7. Monat der Ghwangerfdhaft muf nicht nur die gange
Ausfteuer fiir das Kind bereitfteben, fondern jede Frau muf fidy nun
endgiiltig iiber alle Fragen im Flaren fein, die mif der beporftehenden
Gntbindung zufammenbdngen.

Gntbindung dabeim oder in der Anftalt?

Db die Geburt gu Haufe ftattfinden foll oder in Kranfenbaus, Klinit
oder Entbindungsanftalf, ift fiiv viele Frauen beufe eine {hwierige Ent-
fcheidung gemorden, Daf eine gewiffe Borentfdheidung dariiber nady rein
gefundbeitlichen Gefidytspuntfen von Urst oder Hebamme rechtzeitig ge-
troffen werden follte, baben wir fdyon im RKap. III G. 55 f. Elargelegt.

Ou vergangenen Seiten fiicdyfeten {id) die Fraven vor Entbindungen
in Anftalten und fudyten diefe nur in hodyfter ot auf, Diefe AUngft mar
deveinft, por der Enfdecfung der Lebre pon den Kranfheitefeimen, be-
rechtigf. Denn gerade in den alfen Gebdrbdufern war das todlid)e
Kinbdbettfieber an der Tagesordnung. €s ift das unfterbliche Verdient
des genialen Urzfes GSermmeliveis, hier grundlegenden Wandel gefdhaffen
umd umgdblige Jliitfer vor dem Tode bewabrt gu baben. Die fdhrect:
lichen Buftdnde in diefen alfen Anftalten erfdhiitterten ihn bis ins Tieffte
und fpornfen ihn gu raftlofem Gudyen nady den Urfadyen diefer berbeeren=
den Krantheit an. Der Kampf gegen diefen unfichtbaren Feind mwurde
fein Cebensinbalt. (Wer {ich fiir diefe bemerfensmwerte Perfonlichteit, ihr
Sebensterf und ibr fragifdhes Cnde infereffiert, fei vermiefen auf das
Budy ,,Gemmeliveis, der Retter der Miitter” von Theo Malade, Ver=
lag 3. §. Lebmann, Miimden.) Sn unferer Beit bat fid) befonders in
ven Gfddfen und ihrer unmittelbaren Umgebung die fritbere Unfidht
fiber die Entbindungsanftalten geradegu in ihr Gegenteil verfebrt, Weite
Rreife der Bevdlferung f{ind hier von dem Vorurteil beberrfdyt, daf
{ich die gebdrende §rau tiberhaupt nur in Entbindungsheimen, Kranfen:
bdufern oder Frauentlinifen fider fiiblen fnne. Das ift feineswegs
ver Jall. Wer (iber eine gemiigend gerdumige Wobnung verfiigf und
wem bdie ndtigen Hilfebrdfte ju Gebote fteben, mag unfer der Leifung
einer bemdbrfen Hebamme, die den Ayt in erreichbarer Idbe teifs,
tubig dabeim entbunden werden — ja wit wollen diefer guten alfen Sitte
geradezu dag Wort reden. Bedenfen ir dod), wie viele unferer Bolfs:
genoffinnen oft aud) unfer bedrdngten Berbdltniffen, in Eleinen ab-
gelegenen Giedlungen, Dbrfern und Hofen ibre Kinder gur Welf bringen, Die Cnt.

bindung

und biifen wir uns davor, eine Entbindung pon vornberein fo angufeben, sapeim
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als ob fie eine fdywere, lebensbedrobende Kranfbeit wdre, der man nur
in_einer Entbindungsanftalf gerechf merden Ednnfe. Crfreverlidyereife
gibt eg aud) beute nochy viele Frauen, die gur Entbindung unbedingf ju
Haufe bleiben wollen, Sie Ebnmen fid) nidyt vorftellen, daf fie irgendmwo
anders alg in verfraufer Umgebung und in der Jdbe ihrer Lieben ihr
Rind jur Welf bringen follen.

Dabeim entbunden zu werden, hat manchetlei und grofe BVorteile.
Bunddyft einmal pflegt die junge Grau in diefen Fall bon pornberein
fiic Hilfe im Haushalt und fiir die Untoefenbeit bemahrter Ungehodriger
Gorge 3u fragen. Das unterldft {ie meift, wenn fie in einer Unftalt
entbindet, weil fie es damn fiir iiberfliiffig balt. Nacdy wenigen Lagen
ungeftdrter Gchonumg in der Unftalf aber tebrt fie in ibr nidht felfen
efrag vernacdyldffigtes Haustefent guriick und féngt fofort tiber Gebithr
gu atbeifen an. Die Folge davon ift, vaf fie fidy bon den Unftrengungen
der Entbindung lange nicht erholt und vaff die Gtillfahigleit darunfer
leidet. Die Grau dagegen, die su Haufe entbunden hat, Fann gang all:
mablid) toieder auffteben und ju arbeifen anfangen. Das Gtillen gebt
daber im Anfdyluf an die Haugentbindungen vielfad) beffer und reibungs:
[ofer vonffatfen alg nady den Unftaltgentbindungen. — Alg meiferer
grofer Borteil der Hausgentbindung mug ermdbnt werden, dafi fie das
Bufammengebrigteitagefiibl der Gamilie entfdyieden feftigt und fedckt.
Ule Angebbdrigen haben tweit mebhr Berftdnonie fiic die Gdyonungs-
bediirftigleit der jungen Mutfer, wenn fle pon der Entbindung efas
miterlebt haben — ein Umftand, der miederum der Mutter zugufe
fommt. ~ Die Gefabr, daf die Frau fich Kindbettfieber oder eine andere
anftecfende Rrantheit guzieht, ift in einem gut gefithreen und ordentlichen
Hausbalf nidyt grofer als in einer Rlinif,

o febr wit aus all diefen Griinden die Entbindung dabeim empfeblen,
fo nadydritctlich raten wiv indeffen gur Entbindung in einer fadymdnnifih
geleifefen Anftalt immer dann, wenn die porbergebenden Unferfuchungen
ver boffenden Frau durd) Uzt oder Hebamrme Gdymierigeiten im Ler-
lauf der Entbindung evwarten laffen. Chen aus diefemt Grunde ift ja die
Unferfudyung fchon in den erften ©chmwangerf{dhaftemonaten fiir alle@rauen
{o fiberaus widhtig. Gobald mif irgendeldyen Cingriffen geredynef mwer:
den muf, ift felbfverftandlidy die gut geleitete Anftalt dem Privathaus
mweif 1iberlegen. .

Die Koftenfrage fpielt bei der Entfdhyeidung, ob gu Haufe oder in der
AUnftalt enfbunden tverden {oll, bei ndberem Bufeben Eeine allzu grofie
Holle. Je nady Wabl der Hebamme und den Legen, die diefe guriick:
legen mug, e nady den Lagesfiten der Unfralt und fbren Gebiibren fitr
Gonderleiftungen wird man dabein oder in der Unftal die geringeren fo-
ften gu ertparten haben. Die Softeniibernahme durch die franfenfaffen ift
uidyf einbeitlicy geregelt: Die gefeslidyen Beftimmungen in der Kranfen-
perfiderung und fonftigen Fiirf orge angufiibren hat feinen Sroeck, da auf
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diefemn wichtigen Gebiet mandherlei euordnungen gu ertoarten find. Auf
jeden Fall fuf die fdymwangere Frau gut daran, fid) redtzeitig bei den gu=
ftandigen Gfellen dariiber gu unferridyfen, weldye geldlidye Hilfe fie gu er-
warfen bat.

Die Helfer bei der Cntbindbung :

IWie immer {id) die fdhwangere Frau entfdheiden mag, ob fiir die Ent-
bindung dabeim oder in der Unftalt, in beiden Fdllen fuche fie vedytzeitig
die berufenen Helfer fitr die Beit vor, wahrend und nad) der Entbindung
auf: Die Hebamme und den Arzt. Die redfzeitige Wabl der Hebamme
ift natiiclidy befonders dann widytig, wenn man von pornberein beabfid)y-
tigf, sur Enfbindung dabeim zu bleiben. Jede Frau ift auf Grund des
Reidyshebammengefeties verpflidhtet, zu der Entbindung aus gefundbeit-
licher Borforge eine Hebamme zuzugiehen. Die TNidytbefolgung diefes
Gefetes hat in vereingelten Fdllen fchon den Tod des Kindes gur Folge
. gebabt! Wer das Gefes umgebt, bat in jedem Falle eine geridhtliche
Gfrafe 3u ermarfen.

Bon alters ber lag die Hilfe fiir die {hwangere und gebdrende Frau
und fiiv die Wodynerin Grauen ob, und gwar bis in die meuere eif
binein nur foldyen, die felbft geboren batten. Crft verbdltnismdfig fpaf
in der Gefdhichte der Mledizin befafiten fich die derzte mif der [iirforge
fitr die Gdymangere und mif Geburtshilfe. Aud)y beufe nody begegnet
man in mandjen Kreifen unferes Bolfes einem gemiffen Borurteil gegen
die Bugiebung eines rzfes. Aus fritherer Jeif baf {id) die Vorftellung
erbalfen, daff der Arzt nur gerufen mwird, menn es fhlimm ftebt. Sn
anderen Bevdlferungsfdyichten dagegen ift der vyt als Berater felbft-
perftandlich gerworden. Sur Jugiebung des Arzfes raten toir immer damt,
mwenn die Befdhmwerden der GScdywangeren das {iblidye Tiaf iiberfdyreiten
oder aus {rgendeinem Grunde gu beflirdyten ift, daf die Entbindung nidt
glatt ponffatfen gebt.

Die’ Wabl der Hebamme iff BVerfrauensfadye und follte es immer
bleiben. Die gufe Hebamme muf vielerlei Anforderungen geredht werden.
IBir erwarfen von ihr als erffe und felbftverftandlidye VorausfeBung pein-
lid) faubere Arbeitsmweife, Gefchick und Takf im perfonliden Limgang, Er-
fabrung, mwie fie nur durd) {tdndige Ausiibung des Berufes geronnen mwird,
die ndtige Cinficdht in die Grengen ihres Kounens und endlidy neben den
Borgligen einer fympatbifchen und Vertrauen einfldfenden Perfdnlicyteit
jene Edrperlichen Gdbigteiten, die sur Ausiibung diefes Feinesiwegs leidyfen
Berufes unerlalidy {imd. Iidyt immer ift es moglich, fich die Hebamme
ausgufucyen, befonders auf dem Lande nicht. Uber aud) in groferen Ge=
meinden und in der Gtadt ift die Wabl oft nidyt leicht. MNlan wird hier
Srauen, die fdyon Kinder haben, nad) ibren Erfabrungen fragen.

©oll in der Unftalf entbunden werden, {o wable man diefe fribgeitig
genug aus und ftelle fich dem doctigen Arsf fpdteftens im 7. Mlonat vor.
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Dabei wird man fid) mif der Unftaltshebamme oder den 6c§mefter'n
iiber die erforderliche Adusriiftung und mit der Bermalfung tiber die
2bfung der Koftenfrage berafen.

Beratung und Unterfuchung gegen Gnde der Scywangerfdyaft

Audy wenn bei der fdwangeren Frau alles in befter Drdnung ift,
gemdbre es ibr grofe inmere Berubigung, twenn fie ibren Huftand gegen
Cnde ver Gdywangerfthaft nodymals von fadytundiger Geife beurteilen
und fiberpriifen la6t, Gie wird in einer Befprechung mandye ﬂlnregqu
geminnen, fie fann fidy geborgener fiiblen als vorber und fdhon allein
ourd) die Ausfprache neuen Muf und Buverfidht fdydpfen.

Leider Iaffen fich die fdhwangeren Erauen befonders auf dem Qar}be
ourd) eirne falfche Gdambaftigteit, durdy gang unangebradyfe Borurteile,
Gitten und Gebréude davon abbalfen, das allein Ridytige gu fun wnd
gur erfabrenen Hebamme oder zum AUrzt su geben, Eine redyfzeitige ge-
fundbeitlidye Ueberpriifung fchon in den erffent NMonaten der Gdhmanger-
{chaft ift in diefen Rreifen unferes Bolkes leiper nod) fo guf wie un:
befannt. Gelbft danm, wenn eg nidht mebr gut miglidh ift, Daff die Jrau
ibren Buffand verbeimlidyt, wird nody alles auf ibn begliglidye entmeder
nady NbglichEeit tofgefchwiegen oder mur im Streife der Samilie beban-
velt. Bum Gdhaden von vielen Srauen twird damn auf alle mégliche Rat-
geberinnen gebdrt und bdufig aus redht tritben Nuellen gefthopft, was
bei perniinftiger Ueberlegung taufendmal beffer an ridytiger Gelle gu er-
fabren wdve, Hier liegt nod) ein eifeg Teld der Auftldrung und Beleh:
tung, vor allemn audy per beranmadyfenden weibliden Jugend brad)!

Was friber an Gdyulung in RKinderpflege oder an Belehrung riber
Gdywangerfdhaft umd Cntbindung geleiftet mwurde, war nicht einbeitlidy
geregelt. Auch auf diefem Gebiet bereitet fidy in der newen Beif eine
bemerfengmerte Wamdlung por, Der Gedante der Miitterfchulung, bis-
ber nur an eingelnen Orten enficelt und gepflegt, wird beute bon den
maggebenden Gtellen nady Rrdften gefdrdert. Sedes Gdyerflein ridytiger
Belebrung auf diefern Gebiet auch im Eleinffen und entlegenften Orf be-
deufef efnen mwerfoollen Bauftein an diefem grofien Werk und Famn Dagu
beitragen, der Mutterfchaft umd Kimderpflege iber ipre praftifdhe umd
boltifde Bedeutung binaus jeme Wiirdigung umd Geltung in der deutfchen
Srauenmelt gutiidzuerobern, die ibnen im neuen Reidy gufomme,

Die {dhmwangere Frau mwird natiiclid) mit der Hebamme oder dem Aryt
eftoa borbandene Befdhwerden befpredyen, den mutmaflichen Beitpunfe der
Entbindung nodymals nadyrechren, die Bruft nachfeben laffen, ob fie gum
Gtillgefdhdft taugt, und, falls Hoblwarzen porbanden find (pgl. &, 126 )
fpdteftens fe&t mit einer swecfmagigen Behandlung beginnen,

Jeve {dhmwangere Frau mill wiffen, ob das Kind »richtig” liegt, Dar-
fiber laffen fich efwa vom 7. Monat ab pdie erften AUnbaltgpuntte ge=
toimmen. Haufig genige bieryu fdhon die duferlidye Unterfudyung, in man-
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then Fdllen aber ift dod) die innere nicht yu umgeben. Ueber die endgiiltige
Rindeslage fann allerdings erft die Unferfudyung unmitfelbar por oder
wdbrend der Entbindung Aufidhluf geben.

Ueber die Kindeslagen ift folgendes zu fagen: Die Natur bat es fo
eingerichfet, daff dag runde und fefte Hinferhaupt des Kindes vorangebt
und der Kopf als grofter Teil dem librigen Korper den Weg babnf.
97% aller Kinder fommen in Kopflage, 95,5% davon in Hinferbaupts:
lage sur Welt. Undere Lagen fimd alfo redht felten. Aber aud) wenn
nicdyt dag Hinferbaupt der vorangebende Teil ift, fann das Kind noch
baufig obne Hilfe geboren werden. IWird wirklich einmal Hilfe ndtig,
fo ift der Arzt in der Lage, die Frau gu entbinden. Borausfeung dafiic
ift allerdings, dafi er redyfzeitig gebolt wird. Dies gebore su den Pflicyfen
der Hebamme, Auf ndbere Darftellungen der eingelnen Kindeslagen wird
im Rabmen diefes Budhes abfidhtlich perzichtef. Auftldrung in diefer
Ridytung wird fo hauflg mifperffanden und ergeugt damn fo unndtige
Beflirchfungen, daf diefe Dinge piel beffer der Hebamme und dem vzt
tiberlaffen bleiben.

Bei aufiergemdbulich grofem Leibesumfang in BVerbindung mit febr
reihlichen RKindesbemegungen denft die {hwangere Frau an Bwillinge.
Wobl {ind bei der Jiillingsfdhwangerfdhaft héufig die gefamten Sdyan=
gerfchaftsbefdhmerden mefentlic) ftarfer ausgepragt als bei der einfachen
Gdywangerfdhaft, dody fann eine fraftige und gefunde Frau audy dies
nabegu Befdhmerdefrei fiberfteben und bis sulett voll arbeitsfdbig blei-
ben, wie die Berfafferin felbff am eigenen Leibe erlebt baf. Jft die
Gdyangere nidht por Beginn der Entbindung grimdlid) unterfudht mwor-
den, {o abnt fie baufig gar nidyf, daff fie gwei Kinder ermartet ftaff eins,
Audy dies hat feine Borteile und mandye unudtige Befiicdytung bleibt ibr
erfpart. Sn mandyen Gamilien ift die Anlage gur Bmwillingsfchrwanger-
fdyaft erblidy.

@sg gibt gwei Arfen von Bwillingsfdhwangerfhaften. Ginmal enffteht
das Jmwillingspaar aus einer befruchteten Cigelle, die Kinder entmicfeln
fidy fn ein umd derfelben Eibillle, Dies {ind die fog. einefigen Smwillinge.
Gie {ind einander meift febr dbnlid) und immer gleichgefchlechtlich. QB@:
den gmei Gier befrudhtet, {o entwicfelt fid) jedes Kind gefonbdert. Die
Rinder Ednnen dann gleichen oder verfihiedenen Gefdhlec)tes fein. Gie
find foroobl in ihrem Yeuferen alg aud) in ibrer gangen @rf,)anlage
béufig auferordentlich verfchieden, wie dies ja aud) oft bei nadyeinander
geborenen Gefthwiftern der Fall ift. )

Die Geftftellung einer Swillingsfchmwangerfbaft und die Geburt von
Bmwillingen jagt den Elfern off einen Gchred ein. S)“Cafurhc[? bedeuten
Bwillinge eine grofere wirtfhaftlide Belaftung alg ein eimgiges Kino,
da alle AUnfhaffungen doppelt gemadht werden miiffen. AUndererfeits find
3. B. die Koften der Entbindung nabesu diefelben mwie fiir ein eingelnes
Rind. Gind die Kinder erft einmal gefund und lebensfraftig gur Welt

Briflinge
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gefommen, fo merfen die Glfern febr bald, daf fie nidyt nur doppelfe
Soften und melr JNiibe bereiten, fondern audy die doppelfe Freude. Eg
gibt wobl faum eine reizbollere Uufgabe, als willingsFinder aufiuziehen
umd in ihrer gamgen Cnfwidlung die AeHnlichEeiten pder Berfchieden:
beifen 3u perfolgen. Auf 8o Geburten fomme eime Bmwillingsgeburt.
Drillings: und %ierlingsf&)mangerfd)aﬁen find im Bergleid) dagu aufier-
ordentlidy felfen.

Borbereittmgen gur Cntbinbung dabeim

Die ndtigen Borbereifungen zur Cntbindung daheim befpridht die

Srau mit der Hebamme, mit der NG,-Cdhymweffer oder auf der Hilfs-
ftelle ,Mutter und Kind”. Wir wollen bier ausgeben pon der Gnt-
bindung in einfachen Berbdltniffen,
Dag Bett oll genligend gerdumig fein und es fei fo body, daf Hilfe-
leiftungen wdbrend der Entbindung obne fibermdfiges Biien umd
Gtrecen der belfenden Perfon mobglich find. Salls ein Unferbett im Ge-
braud) iff, mug diefes auf alle Salle entfernt werden. IWerm es fich
einridyten [4ft, das Betf frei ing Bimmer gu fellen, fo dafi es bon beiden
Geiten gugdnglidy ift, bebeufet dies einen grofien Borfeil, Die Unterlage
(Mafrage, Gtrobfak) muf feft fein.

Dann muf Gorge getragen mwerden, dag Bett fiir die Entbindung
ridytig vorzubereifen, Cinerfeits twollen mwir die Matrage vor Durdy-
ndffung und Berunreinigung fihit&en, anderetfeits der gebdrenden &rau
einte eintwandfrefe faubere Liegeflddye verfchaffen.

Die Matrase it man am beften durd) eine Gummieinlage in
Den fmaﬁ"en pon 80/80 cm, Gehr empfeblensmwert find auch die in Gani-

St es unmébglich, efmag derartiges su befdhaffen, fo bilft man fid)
mit mebreren sufammengelegfen Bettiidhern. Wag immer audy per:
wendef wird, muf einmandfrei fauber fein, . b. gemafdyen, gefodht
und beif§ gepldttet. Qeider berrfthen in diefer Begiehung auf dem Lande
immer nody die drgften Nifftdnde und Unfitten,” S Bavernbdufern
ift es vielfady per Draud), daff die gebdrende Grau auf einen Haufen
Sumpen, auf alfen BiebdecFen u, ogl. entbindet, die nadyher verbrammt

. erden. Jn Dder bauerlidyen Bevdlterung Iebt pie Borftellung, daf

die Abfonderungen mwabrend der Gebure befonders ,,unrein® find und
vernidjfet werden mil{fen. Der fparfame Giny der Bauern mwill aufier=
Demt die gute Bettmdfdye por %erunreinigungen bemabren, und pielleicht
foll audy in Beiten, in demnen am Hof alle Hénde mit dringender Arbeif
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befchaftige {ind, eine ,grofe” Wd(de permieden werden. Dies alles aber
find natinlich duvchaus Feine ftichhaltigen Griinde, der gebdrenten Qrau
die ndtige Gauberfeit porguentbalten, demm diefe ift fiir fie lebens:
widyfig.

Db eine Bettfdhiifjel angefthafft werden muf oder die Hebamme da:
fiir forgt, dariiber verftdndigt man fich mit ibr. Dody mbchfen wiv ge:
rade gur Anfchaffung diefes Gegenftandes febr rafen. Gine Bettfdhiiffel
ift im ZGodyenbett faum 3u entbehren. Auch bei RKrantheitsfallen im der
Gamilie fann fie jedergeif mieder bendtigt merden.

Dann miiffen wiv aud) an den Gandfact denken, den mir fofort nad
der Enebindung braudhen (pgl. Kap. VII &. 111). Aus mweifem IBdfche-
ftoff fertigen mwit ein Gadidyen im Mlaf von 35/40 cm und fiillen dieg
mit trocenem reinen Gand, big der Gad efa 2 Finger dick ift.

9Bir forgen nun nod fiir ywei {aubere Cmaillefdhiiffeln. Eine davon
bendtigt die Hebamme gum Lafthen, die andere gum Keimfreimachen
der Snftrumente. Auch ein eimwandfrei fauberer fodytopf follte gur
Otelle fein.

Das Riftgeug der Hebamme erfpart der Frau in der Negel weifere
grofere Ausgaben. Gie witd gerodhulich folgendes mitbringen: Den
Serigator mif gwei verfdhiedenfarbigen Gchldudyer, dagu ein Miutterrobr
und eit Darmrobr, ferner ein Kieberthermometer. Alleg, toas fonft
nod) zur Entbindung ndtig iff, enthdlt die IBodyenbettpactung, fiber deren
Beforgung aus der Apothefe die Schrangere fic) mit der Hebamme per:
ftandigt, Diefe Padung enthdlt in porfdyriftsmagig Eeimfreien Suftande
2 Pafefe mit je 100 g Wundmwatte, 2 Patefe mif je 1008 Rellftoffatte,
1 Patet Mulltupfer, Y5 m Nabeljdhnurband, 3 Nabelbinden, 1 Flafde
Brennfpivitug, ein Desinfeftionsmiftel und andeves mebe.

Wer in feinen Mitteln nidyt befchrdntt iff, dem ift eg f{elbftoerftandlid
unbenommen, die zur Entbinmdung im eigenen Haufe ndtigen Gegen-
fténde wie Srrigator, 2 Gdlaudye, Darmrobr, Mutterrohr, Bettfchiifjel,
Beftunferlage, Feimfreie Gummibandichube fir die Hebamme und
Sieberthermometer famf und {onders angufehaffern. Giiv den fadellofen
Berlauf pon Entbindung und Wodyenbett ift aber nicht die Nlenge
der angefdhyafften Gegenjtdnde mafigebend, jondern allein Deren ein:
mwandfrei faubere Befchaffenbeit und das peinlidy faubere Arbeiten
mit ibnen.

Tiber SanberFeit

Und warum denn eigentlich? Warum verlangen wic pon Hebamme
umd Arzt peinlicy fauberes Urbeiten? IWarum fordern mwir filv alle
®egenftdnde und Iafcheftiicke, die bei der Entbindung und fpafer im
Wodyenbett vermendef werden, bartndcig, daf fie einmandfrei fauber

Haarver, Defch. Mutter 6
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fein miiffen® Warum erlaffen wiv audy fonft nodh iny fo[g.mbm efne
Reibe %erba[fungsmaﬁregehx und Berbofe fiir die bodhjehmwangere
rau?

8 Mandye unferer Leferinnen mwird folgendeg einwenden : n cjnfqtbqn,
dlirffigen oder in landlidyen Berbdltniffen ift von all bip]mlt"‘l\prﬁ‘d)ts:
mafregeln berglic menig die Rede. Beadytet mwerden fie biufig faum
oder gar nidyf, und demnod) iiberftehen die allermeiften bxclcr' Srauen
ibr Rindbett gut. Gind nicht alfo all die pielen miibevollen f)l}at;nu[)ﬂlen
gur Berbiitung bon ﬁeimﬁBertragung, dfe mdbrend der Enfbindung umd
im Wodyenbett ausgefithrt werden, tiberfliiffig

Durdhaus nidht! Denn die geringfte Unfauberfeit famn unfer Lime
ftdnden der gebdrenden Srau oder der Whdhnerin dag Leben Foften.
€s gilt, fie 3u bewabren vor pem todlichen Teind der Miitter, dem
Rindbettfieber.

Diefe gefdbrliche RKrantheit berubt auf einer Snfeftion der Geburts-
ege mit frantheitserregern perfdhiedener Arf unp ift nod) Eeinesiegs
gang verfdymunden,

Bon ben  Die Entdecfung der Rrantbeitgeime — Bafterien ~ ump ibre Be:
Seeantbeits. Deutung, orausgealnt pon der grofien Arzt Gemmelweig (vgl. &. 75)
fallt efoa in die IMitte deg porigen Jahrhunderts, Sy fritberen Reifen
ftarben alljabrlich Laufende vorr Mittern an Rindbettfieber, Eg ent-
ftebt damm, menn in den Geburtswegen der frifh entbundenen Srau
Erantheitserregende Reime fid) porfinden pper eingebracht werden, Gie
finden einen porsliglichen Ndhrboden iy et ﬂ[Bfonberung, die nady der
Entbindung reihlid) einfest, unp permebren fidy tafdy. Gie mwandern
* die Geburfsiege auftodrts big in die frifch entbundene Gebdrmutter.
Die fleinen Berlegungen der Geburtsmwege, por allem aber die durd
die AbIdfung der Jtadygeburt evdffneten Blutbaben in der Gebdrmutter
felbft (pgl. @. 96) biefen ihnen pielfdlfige Gelegenbeit, in den 55[1’1f=
treiglauf eingudringen, Gind die Srantbeitseime ~ eg Dandelf {ic)
in diefern Talle meift um @ifererreger, felfener um andeve Seime — exft
einmal fo et borgedrungen, fp entftebt ein fehr fihroeres Srantheits:
bild mit bobem Fieber, baufig audy mit-eitrigen Borgdngen an anderen
tganen, umd eg endef nicht felfen mit allgemeiner Blufvergifeung.
Diefe ift danm auferordentlidy fchmwer befampfbar unp fitbre in pielen

Sdllen gum Tode.

Bor der EntdecFung per Srantbeitsfeime war audy jeder heute un-
gefabrlidye chirurgifdye Cingriff ein Wagnis auf Ceben pmd Lod, da
man nie vor {dymweren Citerungen umd LBundfieber fither war, das
eben nacy der fpdfer gemonmenen Erfenntnisg ourd) @finfd)[eppung pon
Rrantbeitsfeimen ng Dperationsgebiet entftand.

Weld) ungebeure Sort{dhritte gerade die Geburtg
(oon Der Creenmung und Betdmpfung der anftecfende

J/ » ’\\\\:

bilfe und Ghirurgie
1 Srantheifen gamng
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u fhmweigen) feit der Aufftellung der Lebre pon der Krantheitsiiber:
fragung (Snfeftion) und der Entdedung der eingeluen Keimavten ge-
macht baben, permag unfer Vol heute {tberbaupt nidht mebr zu ermeffen,
da es ja die friberen Buftdnde gar nidyt fennt. Peinliche Sauberfeir,
vie fie pon Urzf und Hebamme gelibt wird und dem Laien oftmals
tibevtrichen fdheint — dag ift Feimfreies Arbeifen (Afepfis) mit feim:
freien Snftrumenten und BVerbandftoffen —, biefet allein Gidyerbeit por
jhmerer Erfranfung, wenn fie Hicfenlos durdygefiibrt mird. Freilid
paffiert mandymal auch damn nidyts, wemn gegen diefe Grundgefete
ver modernen Medizin gefiindigt wird. Sn Gefabr befindet man fid)
dabei aber immer. Hier gilt der Uusfpruch eines erfabrenen und tid)-
tigen Gbirurgen: ,50% unfever Ufepfis mogen fiberfliffig fein. 2Wir
wiffen nur nicht, welde 50% es find; deshalb miiffen wir fie immer
bundertprogentig durdhfiihren.” :

Reime, die gefdabrlich mwerden Ednnen, {ind immer und (berall an
Hinden und Gegenftanden porhanden. Gicdhytbar find fie dem blofen
Auge freilicdhy niemals. Die im gedbhnlidhen Leben geiibfe At der
Reinigung pon Handen und Segenftdnden biefef Feinen geniigemden
Gdhus vor ihnen. Diefen gewdbrt allein die Vermwendung desinfiieren:
der Flitffigleiten, durdy Hise feimfrei gemachter Berbandftoffe, das Aus:
Fodhen der Gegenftdnde, mit denen bantiert mwird, und eine befondere
At des Handemwafdhens mif vorgefchriebenen Fliiffigleiten und pon por=
gefchriebener Dauer.

Gind dann alle diefe Borbereitungen gefroffen, fo muff der Suftand
der Keimfreibeit mdbrend jeden Cingriffes am Nenfchen erbalfen mer:
den, .. die feimfrel gemachten Snftrumente, Verbandftoffe und Hénde
ditrfen vor ihrer Bermendung feinesfalls mit nidyt Feimfreien Gegen:
fednden in Bertihrung Fommen. Andere, nicdht enffprechend porbereifete
Begenftdnde diicfen micht permwendef, nidyt Feimfreie Hdnde Feinesfalls
sur Hilfeleiffung Herangezogen werdem. )

Diefe ftrengen Grundfdse gelten nidyt mur filr jeden operativen Ein-
guiff, nicht nur fiie die Verrichtungen wdhrend der Entbindung und
?&8 %Boc[)enbeffcs, fondern fdhon fiir die leten NMonate der Gehmanger-
Ihaft. ' ,

Die Geburtgmege der gefunden GSchmwangeren {ind frei pon -Ell';an,{%
beitgervegenden Keimen, Dafitc forgt die Nafur dadurd), daf ftandig
geringe Abfonderungen in der Nidhtung von inmen nach aufen clxbge'gcben
werden und fo Keime, dic efiva pon aufien in Ddie @dp)eibeupmbmnge'n,
gewiffermafien ausgefpiilt werden. Diefe Ubfonderungen {ind sumeift
gering und unmertlich. Gie erceichen nur felfen einen folden Orad,
daff man pon Augfluff reden fann. Die Hodyfchmwangere mup nun in
ibrem gangen Berbalten in erffer Linie darauf bedacht feim, Ddiefen
natiilichen Borgang nicht gu ftdren. Alles, was dem natiiclichen Gdfte:

. 6*
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ftrom des RKbrpers pon innen nacdy aufien enfgegengeridytet ift, muf
unferlaffen oder nady IMBglichteit einge{chrantt werden, da fonft
Krantheitgfeime von auffen in die Geburtgiwege eingefchleppt merden
Ednnen, die danm gur gegebenen Beit ihre perderblidye Wirkung ent: |
falfen,

was it Die Hochfhmwangere unferldfit deshalb auf jeden Fall Gdheiden:-
fomangensy fPilungen, fofern fie nidyt pom AUrst ausdriicflid) perordmet und in ein:
becboten® mpamdfrefer IWeife ausgefithrt werden, Cbenfo unferldfit fie felbft:
perftandlidy jeden Gefchlechtsperfelyr in den legfen 3 NMlonaten por der
Enibindung. Gerade in diefem Punft herrfchen noch die unglaublidffen
Jlifftande und in manchen Gegenden unferes Vaterlandes fraffefter
Uberglaube. Go 3. B. wird mandyerorts angenommen, daff durdy einen
unmiftelbar por der €ntbindung ausgefiihreen Gefchlechtapertelr diefe
felbft erleichtert miirde! Dem fann nicht fcharf genug enfgegengetrefern,
nidyt nachdpriiclich genug befont toerden, dafi die duferen Gefchlecytgteile
des pollig gefunden MNlanmes umd der pdllig gefunden Frau niemals
Eeimfrei im Ginne der Ufepfis fimd. Der Gefchlechtsperfehr mickt der
Ridhytung der natiiclichen Ubfonderung entgegen. Gs rerden dabel
immer Reime in die Gcheide eingefdhleppt, Die unfer getdhnlichen
Umftdnden bedeufungslos find. Werden fle aber furz por der Ent-
bindung eingebracht, fo Edmmen fie damm im Geburtsfanal der frifch
entbundenen Frau eine unbeilbolle Rolle fpielen. Die oben befchyrie-
benten Borgdnge fpielen fich bei fedem Gefdylechtsverfehr ab umd baben
felbftverftandlidy nidyes u fun mit den eigentlidyen GefdylectgFrants
beiten. Bei diefen {ind aufier den eben erméhnfen Keimen, die nur unfer
befonderen Umftdnbden Frantheiftsbringend werden tbnnen, die eigent:
[ic’[)er} Crreger der Gefchlechtsrantheit felbft (Gypbilis, Tripper u.dgl.)
mit im Gpiel. Spre Cinfdhleppung in die Gdbeide ift felbfterftandlich
fmmer und gu jeder Seit perderblid).
2iv baben iiber die Lebre pon den Krantbeitsfeimen, den Begriff
Der Reimfreibeit und die Ubmebr der Reimein(thleppung deshalb fo
ausfilbrlich gefproden, weil mir damit erceidhen wollen, daff jede
fhmangere Srau dag nitige Berftdndnis dafit aufbringt, Gie muf
elpfeben," daf fie felbft nichts unterniebmen darf, mwas bier Gehaden
ftiften Edunte, und fich willig allen Anordrungen pon Arst und Heb-
amme unfetgieben, befonders fury por, todhrend und nady per Ent-
bindung, mbgen fie ifr aud) unndtig und tiberfrieben fcheinen, Uls
@rga,ngung fei noch ermdbnt, daf fie in den lebten 3 Nonaten vor der
@m?meung bei aller felbftverftandlichen dufferen Rbrperpflege und
SRmnbaI'fung’bie Beniifung offentliher Bader umd Slofefte permeider.
Denn Dierbei fann fie mit Reimarten in Berfibrung formmen, die, ob-
wobl im a[Ig'emeinen barmlog, ihrem forper fremd fimd wnd ibr pa:
ber dod) gefdbrlich werden Bonmien, falls fie in die ®eburtsege per-
fdleppt werden,
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Worbereitungen gur Cntbindung in der Anftalt

Die Frau, die befdhloffen bat, fidy sur Entbindung in eine Unftalt ju
begeben, ift natiitlichy aller porher aufgezdblten Unfdhaffungen und
Gorgen enthoben. Gie muff andere Vorbereifungen freffen umd por
allem darauf bedacyt fein, daf, fommt die Entbindung erft in Gang,
alles, was fie mitnehmen will, fdyon fertig bereif und verpackt ift. Denn
allermeift mwerden die Entbindungsanftalten erft dann  aufgefucht,
wenn die Weben beginmen. Dann aber ift feine Heif mebr gu per:
lieven, und im Drang der Ereigniffe fann man allzu leid)f das Itbtigfte
vergeffen.

Sl diefen Fall richten wir ung alfo folgendes her: 1, Die gervohnten
Toilettengegenftinde von der Geife big gur Sabubiirfte. 2. Eine ge:
niigend grofie Angabl pon Nadythemden, wenn moglich fechs. Die Hem:
den miiffen ordentliche Uerrmel haben, um den Hals gut fehliefen, porn
genligend mweif auffnépfbar fein, damit erftens ein miibelofes Aug= und
Ungieben, yweitens das Ctillen mbglich ift. 3. Eine geniigende Angab!
Brufthalter, fiirs Gtillen eingerichfet, wenn moglich drei oder mebr.
Wie fie befdyaffen fein follen, wurde bei der fleidung der Schangeren
@. 66 befdyrieben. 4. Hausfhube und ein Haus: oder TMorgencod,
Gtriimpfe und die gewobnte Wafde. 5. Kleid und Schube fiiv den
erften Ausgang. 6. Kinderfachen. Ueber diefenn Puntt wird man fid)
bei der Unmeldung und BVorunferfuchung in der betreffenden Unftalt
genau erfundigen, was mifgebrad)t und was pon der Unftalt geftellt
wird. Mindeftens aber mufi an die Heimbringung des RKindes gedacht
merden und eine pollftdndige Garnitur Hemdchen, Jdddyen, Windeln
und in der Falfen Sabresszeit die ndfigen wdrmendern Umbiillungen (moH=
jdcEchen, Wollpecke) mif in die Anffalf genommen mwerden. 7. ©dylief
lich bedenten mir nody einige Kleinigleifen, die dody vedht widytig find:
Wir legen eftvas Gehreib- oder Briefpapier bereif, nehmen efas Qefe=
ftoff und eine leidyte Handarbeit mit. Auch dag porliegende Budy mit:
sunebmen mwdre, fo Hoffen wiv, von mancherlei JtuGen. Denn Dngeﬂ'en
wir nidyf, daff die junge MNutfer niche leicht toieder fo piel Beif gum
Cefen und Cernen Hat wie in den Tagen des Iochenbetfes. ®erade
damn fétivmt eine §iille neuer Fragen auf fie ein. 8. @nb[ic_f) toollen
wit nidyt pergeffen, efmas Bargeld pon pornberein beigupacken, denn
vielfady miiffen in den Unftalfen An= oder Vorausgablungen geleiftet
werden, fofern man nicdht Iifglied eimer frantentaffe ift. “

U diefes pacen mwir beigeifen in ein fofferchen oder in'cin Pafet,
fo daf es griffbereit yur BVerfitgung ftebt und alles fopflofe Hin= und Her
bermieden toird. )

@benfo geitig (iberlegf man {fich, auf weldye Weife man die Ent-
bindungganftalt erreichen mill, und friffe die ndfigen '%orlfebrungen.
Biele robufte und Faltbliitige Frauen {ind nod) nach) Beginn der Weben

L3ag nimmt
die Frau in
die Enéx
bindungss
anftalt mic?

Bie erreid)t
die Frau
die GEnts
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anffale?



Hilfstrdfee

386 Vo Sturg por der Enebinduny

3u Suf gegangen, weun die Entfernung nidy U grof wav, oder ffe haben
nod) die Bffentlichen Bertebromittel wie 3-B. Gtragenbabn oder Nutobug
beniigt. Gerade der Erftgebdrenden aber muil o einem jolchen Unter:
nehmen dringend abgeraten erden, (48t fidy doch nie vou pornberein
abfthdgen, mie tafch die Entbimdung venftatten gebt, &g Formme jmmer
ioieder por, daf Entbindungen aufierordentlidy jdmell ymd ftiirmifch per:
laufen, und daf dag Kind da ift, ebe man fidy's perfiebt (Jog. Gturg:
geburt). Im allgemeinen mwird beutsufage fiberall ein Kraftwagen in
erreichbarer Nahe porhanden jein. 9m beffent ift felbftoerftandlich cin
Ganitdtsmagen, der mit gefdhultem Perfonal in Hivgefter Seit qur Ver-
figung ftebt. Kann ein foldyer nidy befthafft werden, o trifft dfe por:
forgliche &rau in pen leten Ntonaten der Gdywangerjdhaft mit dem
Befier eineg Privatautos oder fonft efnes gefdhloffenen Sabrgeuges
eine Bereinbarung und forgt dafiir, Dafi fie ibn jedevseif auf {chnelljtern
LWege benachridytigen amr, Gime Begleitperfon ift auf der Fabrt fn die
Entbindungsanffalt auf alle Fdlle 3u empfeblen,

LBotforge fiir den Hangjtand

Jleben der Borforge fiir die eigene Perfon und fiir Dag Kind dente
die &rau ]’e[Bffberff&nb[id) aud) an die Berforgung ibres Haugftandes
und ibres NMannes wdbrend ihrer Abmefenbeit oder ibres Wodyenbettes
dabeim. Auferpem darf fie niche pergeffen, dafi fie in per erftert Seif
nady der Entbindung nody nidht fo arbeifen fanmn wie vorber, und ju=
dem ibr Rind Beit und Rraft beanfprudt,

Die natiiclidyen Helferinnen in diefer Lebenslage find Berwandte, ju-
alleverft natiiclidy die JMutter der Srau oder des Mannes. Kommen
diefe nicht in Betradyt, fo follte in der mweiteren %nrmanbffc[mff immer
den Frauen der Borzug gegeben werden, die felbft geboren baben und
mit Gduglingen umgegangen {ind, Sn pieley Hausbaltungen wird erft
mit Crfcheinen deg erffen. Rindeg die Cinftellung ‘ciner Hausgebilfin
ubtig. Entfehlieft man fich su diefer Mafinahme, fo ftelle man das

adcdhen beizeifen ein, damit midyt nadbber dag fremde NMdédden in
dem ibr unbefannten Haughalt bilflos daftele und ibrev Aufgabe micht
getachien fei. Gtebt die Srau dem Manne in feinem Bevuf jur Geite,
wie 3.8, im Gefehdftabaus oder im Ianbmirr’fd)aft‘[id)cn Betrieb, fo
ift die Frage einer Hilfe im Haus befonderg dringlid), 2Wo fie nady
cigenen Rrdften nicht geldft mwerpen Fanm, bilft der nationalfogialififdhe
Gfaaf mif den Rrdften deg meiblj chen QIchft'sbicnffcs oder mif den Haug:
balthilfen der NGV, (Bermittlung durdy die Hilfaftellen »Muffer und
Kind“), Gy perfudyt, den Gedanfer der freimilligen, nadybarlidyen Hilfe
mi”eber'ben Srauen nabezubringen, die fie leiffen ¥dumen. Jedenfalls
mitbt fidy beute der Gtaaf in fegengreicher 2Beife um dig £fung einer

dringlidhen Srage, die fritber bielfad) sum Gyaden von Mutter umd
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ind dem ecingelnen {iberlaffen wurde und oft an der UnguldnglichFeit
der Mittel fcyeiterte. Plant man die Cinftellung einer eigenen Gaug-
lings= oder Aodyenbettpflegerin, {o treffe man audy hier einige Wodyen
vor Der 3u ermarfenden Entbindung feine Wabl. Auf jeden Fall febe
man fidh) den Menfdhen, den man ing Haus nimmf, perfonlidy an.
Sever, einerlei ob Vermwandter oder Angeftellter, muf einwandfrei ge-
fund fein.

Uug gufem Grund gdblen mwir diefe alltdglichen und vielleicht felbit-
perftdndlidy {dyeinenden Dinge bier auf. Denn nur, wenn audy all diefe
Qragen [iicenlos bedadyt und geldft {ind, fann die Frau ibrer Ent:
bindung mit Rube enfgegenfeben und damif redynen, im LWodyenbett
ungeftdrt zu fein.



Kapitel VI
Die Entbindung

Sm Mittelpuntt des Denfens und Jiiblens der {hvangeren Frau
ftebt felbftverftandlidy die fmmer ndber vitdfende Entbindung. Se nad)
ibrem Gharafter pertniipft fie mit diefem Gedanfer freudige Quverfidht,
Nt umd Hoffiung, oder aber Angft, Sorge um das eigene Qeben,
Surdyt por Sdymerzen umd Bweifel, ob fie das alles gut fiberfteben mer§c.
Die edhfe Frau ift im allgemeinen tapfer umd verninftig. GSie meif;,
0af jedes hibere Lebemefen unter Gdymerzen geboren mird umd fraut
fich 3u, daf aud fie noch aushalten ump tberfteben wird, mag ibre eigene
Mutter und umgablige andere Frauen por ibr erfragen haben. IMNit-
unfer aber gibt es Srauen, pon Haus aug dngftlich und nervss oder
Ebrperlich fdymadblidy, bei denen fich die Angft bor per &ntbindung bis
gur Unertraglichteit fteigert. Diefe Angft ikt auf den Ublauf aud)
torperlicher LVorgdnge uriicf umd fann ernfthafte Gtbrungen herpor:
rufen. Gonft barmlofe umd leichte Befthmerden, die faft jede Gehmanger:
fchaft mit fidy bringf, merden unfer dem Cinfluf diefer pon AUngft be-
berrfdhten feelifchen Grundpaltung piel fdherer empfunden, Gie nebhmen
danm fiir die Frau mmd ibre Umgebung ‘pen Charatter fcheinbar ernft:
bafter Srantheitszeidhen an, Mandye Geburtsbelfer pertreten die Un-
fiche, daf beifpielstoeife dag Crbredien mdbrend der Gebmangerfdyaft
baufig nur durd) die Ungft por per Entbindung bedingt if.

Snsbefondere glauben Fraven, pie nid)f mebr gamg fung find, An:
laf§ gu allerlei Befiirdytungen gu baben. Gg it vichtig, Dafi bei Dder
jiingeren Srau die Geburtsivege dehnbarer find wmd mweniger IBider:
ftand leiffen. Lroidem fieht man immer mwieder, daff audy Srauen,
dfe im 4. Lebensjabrselynt ibr erftes Rimd befomumen, vafthe wnd tapel-
[ofe Entbindungen baben., "Hang¢ docy Dder Berlauf der Entbindung
aufier pon der Befthaffenbeit der ®Geburtstoege umd der Brige des
Eindlidyen Kopfes wefentlidy ab pon peny augfreibenden Mugteltraften,
das beifit bon den Weben, Sdywache LWehen Edmmen bei eirer Srau im
glinftigften Gebdralfer — erfte Halfte der smangiger Jabre - die Gut-
bindung vetldngern ynd erfchmeren, ebenfo wie gufe ump Eraftige
Weben bei der alteren Crftgebdrenden eine fehnelle Entbindung herbei-
sufiibren bermbgen,

Bor allem anderen foll fidh fede Srau por Augen halfen, Daff Feinerle
Grund gur Ungft, Unrube umd Sopflofigteit beftebt. Rubig und per-
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trauengooll famn fie fich dem LWalten der Naturfrdfte tberlaffen umd
darauf bauen, daf gerade fiiv die ufgaben, die fie felt zu erfitllen
bat, ibre Geele und ihr Korper rvedht eigentlich vorbeftimmt und ge-
viifet find. Bou feltenen Augnabmefdllen abgefeben, wird ihr dabei
pom Gcdydpfer nidyt mebr zugemutef, als fie erfragen Fanm. Alle
Gdymergen und Anftrengungen aber wird fie iiberftehen in dem Gedanfen,
daf fie in furger Beif ihr Kind in den Armen halten und daf ihr Kérper
pon der Biirde der [ehten Mlonate endlidy befreit werden {oll.

Befiirdytungen entfteben bdufig aber aud) danm, wenn der erredynete
€ntbindbungstag verftreidyt, ein Tag nady dem anderen pergebt und die
Entbindung nidyt in Gang Fomm¢. Wit weifen deshalb nodymals darauf
bin, dafi die Beredhnung des Entbindungsdatums nur ungefdbre Giilfig-
Feit haben fann (pgl. &. 22 §.). BVerfpiict die hoffende Frau mwie bigher
Kindegberegungen umd fiblt fie fidy wobl, fo beftebt fein Grumd, fid)
Gorgen gu machen. Eine Befprechung mit der Hebamme oder dem Art
ift jedody ratfam.

Beginn der Entbindung

Den Beginn der Entbindung geigen die Weben an. Gie find die
eingig naticlicdyen, d.h. nicht durd) franfhafte LVorgdnge erzeugfen
Gdymergen, die wir fenmen. Gie mwerden verurfadyt durch die anfangs
[hwadyen und feltenen, fpdfer immer Erdftiger und hdufiger werdenden
Bufammengiehungen der Gebdrmutfer. Diefes Organ ift ja nidyts an=
dereg alg ein Hobler Iusgel, der in feinem Suneren das Kind be-
berbergf. Durdy die Sufammengiebungen diefes Hoblmusgkels, eben die
alg fhmerghaft empfundenen Weben, wird am Gdluf der Gchmwanger-
fhaft dag Kind ausgetrieben.

Bereingelte Weben, {og. Bormweben, fesen {dhyon in den lebfen Tagen
por dem eigentlichen Beginn der Entbindung ein. Gie find in der
Jegel fo leidht, daf fie pon den Frauen gar nid)t wabrgenommen
werden, IMifunfer aber mwerden fie fchon als {dhmerzhaft empfunden,
werden gang allmablidy haufiger und ftdrker, fo daf der eigentliche Be-
ginn der Geburt faum vidytig angegeben werden fann und diefe fich
febr fang binguziehen f{cheint. Bielleicht geben die allgemeine linrube
in den lesten Tagen, die MNeigung zu Gcblaflofigleit und ein allge:
meines Unbehagen, an dem fo vicle Frauen leiden, auf diefe Bor
mweben juriick,

On den meiften Fallen aber ift der Beginn der Geburt, dag Einfesen
der eigentlichen Weben, plotlidy und deutlicdy ecfermbar durd) Gdymergen
im Kreuz. Der einfegende Wehenfchmery dbuelt baufig den Vefchiwerden
wabrend deg Lnmwoblfeins, unter denen mandye Frauen gu leiden haben.
Die Webhen beginmen mit Borliebe wdhrend der Tadytzeit.
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o G ft nofwendig, gleich bier auf einen ‘Husnabnwfa[l("c‘l'ufm'er!f]am
%{;}Eﬁf su macben. Gdyon por oder gleidy gu Beginn der QBeI)entatnge’lf‘ Ea}m
ferung eg fidy ereignen, daf Slirffigkeit durd die Gcheide aBgeI)f..erft Dieg
wdbrend des Geblafes ein, fo ift es fiir die Frau oft nicht leidyf zu ent:
fcheiden, ob es fid) um eine uniillEiclicye Entleerung der Harnblafe
bandelt, sumal eine gemiffe Blafenfhmdche am Einbc‘ber @cbmanger;
{thaft nidyt felten ift (ogl. Kap. III &, 63). Was {oll die Frau nun fun?
Oft fie faltblittig und befonmen, fo famn fie gundchft ecinmal perfuden,
felbft feftsuftellen, ob eg fid um Utin oder Srudyemaffer [)an'bdt
(pgl. &. 93). Gie wird in ein Jtadytgefchicr urinieren. Beim @rfgf)r’.:men
meifecer Sliffigleit wird fie wobl in den meiften Fellen felbft fpitren,
ob diefe aug der Harnrébre oder aus der Gdheide Fomme. Natiilic
befidytigt ffe aud) die entleerte Sliiffigteit. Sft diefe nidyf gang fidyer als
Harn zu ecfennen oder ift fie gar abnorm, etma griinlicy oder dunfel
gefdrbt, fo ift die Fruchtblafe (bgl. &. 93) zu frith geborffen. Dieg nennt
man pergeifigen Blafenfprung. Iidyt jede Grftgebdrende mwird in foldyer
Lage nody fabig fein, tubig 3u prifen umd u ucteilen. Jedenfalls ift
es beffer, einmal blinden Hlarm su fcblagen, als in Lingemigheit 3u perz
batren und fidy allein 3u dngffigen. Beim borgeitigen Blafenfprung
muf die Hebamme unversiiglidy gebolt pder die gemdblte @nfbinbungs=
anffalf fogleidh aufgefudyt merden. Bor allern aber ift die fofortige pollige
ESrperliche Rube ftrengftes ®ebot! Die JNidyebeachtung diefer Regel
famn gu Geytoferigeiten im Berlauf der €ntbindung fiihren, die be-

fonders Dag Leben des Kindes gefdbrden, ‘
Bethatten — Paf pie Entbindung begonnen, fo muff jeder gebdrendenn Frau drin:
P B emd geraten mwerden, pon diefem Augenblicf an nicht mebr allein 3u
bindung Bleiben, Durd) AUngehBrige oder Jadybarn 46t fie fofort die Hebamme
bolen und legt fidy big gu Deren Sommen nieder. IBIll fie fidy fchon
pot Cinfreffen der Hebamme gu Bets legen, fo mug diefes rafd) nod)
sur Cntbindung porbereifer werden (pgl. Kap. V &, 8o f.). War fie
bont bornberein entftbloffen, fich qur Entbindung in eine Unftalt gu
begeben, fo hat fie, mwie wir in fap.V &. 851, befprodyen haben, eien
foffer oder “ein Patet mit pen ubtigen Gachen fdyon ldngere Beit
porbereifet nd tradyfet jebf, umverzliglich in die gewdblfe Anjtalt zu

tommen,

Das grofie Creignis, auf dag die Srau o lange freudig umd dngftlich
sugleich gemartet hat, ift nun im Gange! Crffer und oberffer Grundjas
muf fein: Gidy nidyt augs per Saffung bringen laffen, tros allem Hin
umd Her, dag der Beginn der Entbindung im Haufe mit iy bringt.
Srauen, die ofter geboren baben und den Berlauf der Entbindung
abfchdgen £onmen, find meift wefentlich rubiger. Gie laffen fidy durd)
den Beginn der Wehen in ihrer geoobnten Tatigeit mitunfer gar

nidht ftdren, [ur Regel follte man diefes BVerbalfen aber feinestpegs
madyen,
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it dem Dat, gefafit su bleiben, ift aber nicdht gefagt, daf die ge-
bavende Srau fich pon Beginn der Wehen ab fdhon vollfommen rubig
balten mufi, efwa fo wie beim porgeitigen Blafenfprung. Sm Gegenteil.
Gobald die Hebamme gur Gtelle ift und ihre Borbereitungen gur Ent-
bindung getroffen hat, wird fie unter Umftdnden den Rat geben, auf:
gubleiben und umbergugeben, in erfter Qinie damm, wenm die teifere
Webentdtigteif su mimfden (brigldgt.

3ft die Hebamme zur Gtelle over bat die gebdrende Frau die Ent:
bindungsanftalt ecveicht und iff dort unfergebradyt, fo fann fie fid) ge-
borgen fiihlen. Die Hebamme vervollftindigt in aller Rube ihre Vor-
bereitungen. IMeift ift es nofwendig, den Darm durdy einen Einlauf
gu entleeren. Gfefs mwerden die Gchambaave mif der Sdyere entfernt.
Die dufieren’ Gefchledytsteile werden durd) Beriefelung mit einer deg:
infiierenden L6fung, meift mi¢ Gagrofan- oder Baktolldfung, gereinigt.
Die Hebamme pflegt {idy bei ihren Hantierungen mit der Gebdrenden zu
unterhalfen. Jn pielen Fdllen entwickelt fie aud) bier befondere Talente.
Dann ift es in Furger Jeit in der Wodbenftube faft bebaglid) gemorden.
Das Gefprady und die Borbereitungen haben abgelentt. Die erffe Auf-
tegung fann einer guperfidhtlidhen Gtimmung Plag machen. Biele
Srauen entfinmen {idh fpdter nicht ungern diefer erffen Gfunden der
Entbindung.

Wenn nidyt ungetwdhnlidye Verbdltniffe vorliegen, muf jede erftmals
entbindende Frau {id) auf eine Neibe pon Stunden gefafit mac[)eq, Die
fie in Webhen aushalten muf. Die Dauer der Entbindung ift bei den
eimgelnen Srauen fehr verfhieden. Gie béngt ab pon der Befdyaffen:
beit Des Endchernen Becens, tiber die vzt und Hebamme {chon mwdahrend
det Gehmangerfchaft durd) Meffungen mit dem BecFengivkel Augfunft
geben EBnmen, von der Befdhaffenbeit der Weidpteile im Bereid) des
@eburfsmeges (@ebarmutter, Geheide und die Korperregion gmwifchen
Giheide und fter, die der Geburtshelfer den Damm nemt [pgl. Abb. 23,
©.92]), von der Kraft der Wehen und der Baudymusfulatur und m‘cf)f
guleBt pon der @rofe des RKindes, vor allem feines fopfes. Al diefe
Eorperlidyen Eingelbeifen find bei jeder Frau mieder efiag anders aus:
gebildet, und Ddegbalb dauern auch gany normale Entbindungen ber:
fehieden [ang. Fiir die erftgebdrende Jrau recdynet man im allgemeinen
mit ejner Enfbindunggdauer pon 12 Gfunden. @ﬁnfﬁgg %erbq[fmﬂ’e
tonnen diefe angenommene Jeif ebenfo mwefentlich pertiivgen wie un=
giinftige fie verldngern.

Cridffnungsyeit
Den groferen Teil der Entbindungegeit nimmt die Erdffnung der

@ebutfsmege in AUnfprudy. Das Snnere der (Sjebéirn}uffer, 'bie mﬁbtsnb
der Gdymwangerfchaft auf das Bielfadye ibrer urfprimglidhen Groge

{1ber die
Dauer der
Gntbindung
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angemwadfen iff, bat nur ourdy einen gang {dymalen, engen Kanal, bep
fog. Gebarmutterbals, Berbindung mit der Gdyeide umd dadurdy mit
der Aufenmwelt. Diefer enge Ranal wird durdy die Beben fo lange er:
mweifert, bis der Eindlidhe Sopf famt dem nachfolgenden Korper bl’ll'&)=
treten fann. Dabei {ind geringfiigige Blutungen die Regel, die nidyts

__Tand der
TMutterbuden —— Bebdrmutter
abelfibmur -7
N
==~ Frudytwaffer
%o\ __ Jtabel
4 bes Stindes

Abb. 23, Léngsfdnite durdh den

Leib einer gebdrenden Frau Fruchtblafe

Damm

weifer auf fidy haben, — Zattrdftige oder ungeduldige Frauen fénmen
fich oft nicht damit abfinden, daf fie nun 2ehe auf ABebhe einfady fiber
fidy ergeben laffen miifferr und gar nicht mitbelfen follen, die Entbindung
3u_befdleunigen. Gg ift tatfadlich das erfte einfdyneidende Grlebnis
mwabrend der Cutbindung, oaf wir mit Begim der Beben einer un-
befannten Madyt formlich ausgeliefert {ind. Trokdem bat es jeBt nod)
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feinen Ginn, durd) IMitpreffen den Bang der Dinge befchleunigen zu
mollen. Das bedeufet mur eine nublofe BVergeudung von Krdften, die
wir bald notmwendig braudyen tpecdem.

IMan begeichnet diefen erften Teil der Entbindung als Grdffnungsgeit.
Sft diefe erft einmal potiiber, fo ift bef vielen Srauen das Gdhlimmfte
. ftberftanden. Denn nun folgt die Austreibung des Kindes. Gie ift zar
audy nodh mit Weben — alfo mit Schmergen — verbunden, gebt aber
in den allermeiften” Gdllen wefentlich fhneller ponffaften alg die Er:
bffnung der @eburtgmege. Die beiden eben befdyriebenen Seifabfdhnitfe
der Gntbindung — Erdffnungsgeit und Austreibungsgeit — find meift
durdy ein eimdrucgoolles Ereignis poneinander getrennf, udmlid)
burﬁg) das Gpringen der. Jruchtblafe umd den Ubgang des Frucht:
mwaffers.

Mit Srudytblafe und Sruchtmaffer hat es folgende Berwandtmis:
Das RKind ift in der Gebdrmutter von einer feinem, mit Gruchtmaffer
gefiillten Blafe umfchloffen. Es ffeht nur durdy die fog. Srudytanhénge,
die Tabelfdynur und den Nlutterfucyers, mit der IWand der Gebdrmutfer
und fo mif bem mittterlicdhen Kbrper in LVerbindung. Durd) die Frucht-
anbénge werden aus dem Blutfreislauf der Nutfer die gum 9Bachs:
fum nbdtigen Gtoffe aufgenommen und unbraudybare Gfoffe ang miit:
tecliche Blut gur Augfcheidung abgegeben. Das Frudytmaffer wirkf wie
ein Polfter gegen Druct und Gtoff und bebiitet das RKind aufs beffe.
Golange die Gebdarmutter das Kind in feiner Grudytblafe allfeitig ums=
fcblieft, tritt eine Durdyfrennung diefer Hiille nur ein, memt irgendeine
@etvalf pon aufien den mittferlichen Korper trifft (bgl. RKap. III ©.64).
Unders wahrend der Geburt. Gobald die Erdffnung der Beburtsmege
E[;eenbef ift, liegt das unfere Ende Der Krudytblafe gegen die Gcheide

in frei va.

Die gange Gemwalt der Ieben mirkt nun auf diefe Gtelle ein, fie
fpringt und das Fruchtmaffer flieft durch die Sejeide ab.

Austreibungszeit

Durdy diefes Greignis wird der gweife Ubfdhnitt per @nfbindung,
die Uustreibungsgeif, eingeleitef. IWurden vporber alle RKrdfte Des
Rbrpers dagu permwendet, die Babn frei gu machen, {o wird jest pon der
Nafur alles aufgervendef, um dag Kind aus dem miiffeclichen Korper
auggutreiben, es nun mirflid) gu gebdren. Die TWebhen dauern rweifer
an, fie werden langer, die Paufen grifden ihnen Eirger. Gie erbalfen
einen madytigen Bundesgenoffen in der ITitbilfe der Baudymustulatur.
Die Baudydecken beftehen gu einem grofen Leil aus Mugkeln, die aud)
auferbalb der Gehmwangerfchaft beftimmte Aufgaben baben, 3. B. bei
der Entleerung pon Darm und Blafe mitgubelfen. Diefe Baudymusteln
werden nun in Lerbindung mit den IWeben in TatigFeit gefest. Das

Blafens
fprung
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gefchiebt gamg unmillEficlich, die gebdrende Srau Fann tenig oder nidits
dagegen fun. Sm Gegenteil, fie empfindet von diefer Feif an den une
widerfteblichen Drang mitgupreffen und fann dieg um fo beffer, e Erdf:
i ger ermiief fie iff. Befteben Feinerlei Bepenten gegen
eine moglichft rafehe Beendigung der ®eburt, fo wird die Hebamme
nodh gu fiichfigem Mitpreffen auffordern. Den Bindlichen Sopf fpiice
die Gebdrende bereits im Becery ftecken, fie leidef unfer feinem Druck,
fie fitblf, dafi efvas aug ibr beraus will, entleert in diefenr Minuten
pielfady nody Geubl umd Uiy unfer dem Cinfluf des ftarfen Oranges.
Gie will die Gdymergen nidy¢ ldnger erfragen mwill die Geburt beenden:
und fo nimm¢ fie denn qlle Sraft ufammen, fest die Baudhmustulafur
in Zatigfeit, fo febr fie Famn, und prefit mit, fo piel ibr mbglidy ift.
Biele Fraven empfinden fdhon pon diefern Seifpunft an eine peutlidye
Crleidyterung, frogdem ja die Gdhmergen nod Feinesivegs nadhlaffen.
Uber das Gefiibl, felbt mithelfen su fnnen um nidyf mebr blofi ab-
arfend IWebe auf Webe (iber fidy ergeben Iaffen su miiffen, gibt ibhnen
Gtérte und neven Mut.,

Wenn irgend miglich, follte die gebdrende Frau aud) wdbrend diefer
Beit fich nidye reftlos pon pen Borgdngen in ibrem SRbrper in Unfprudh
nebmen [affen. Wobl ift fie pbllig beberrfcht bon den mum ftarferr und
obue lange Paufen andanernder Gdymergen, meldye die Weben und
der Druck deg tindlidhen Kopfes auf die benadybarfen Becenorgane
ergeugen. Sein verniinfriger Menfdh) mird es ihr tibelnebmen, menn fie
fich gegen Gnde der €ntbindung durd) Gtdhuen, ja felbft Gehreien Gr-
leichterung verfdafft. Su friih aber pem Gdymery nadygeben und alle
Sigel der Gelbftudyt fahren su laffen, ift ungtecmdgiq. Klagen umd
Sammern ec{dhopft und ermipet auch, Bor allem macht eg die Seit

fo lang, die Gtunpen fcbleichen dabin, die @nfBinbung fcheint fein Gnde
nebmen gu wollen.

On den furgen Paufen swifdyen gwei Wehen ift die gebédrende Frau
natiiclidy miide, Trogdem ift eg fitr fie von grofiem Borteil, dem [u-
fprud) der Hebamme gugdnglicy gu Bleiben umd u fun, tag diefe rdt:
fidy auf die Geite gu legen oder die Beine in eine giinftigere Haltung
3u bringen oder anderes mebr, Tuf fie dieg nitht, iiberlafe fie fich gamg
ven Gtiirmen der Geburt und wicft fe fich gar nody wild hin und her,
fo erfdhmert fie auch der beffen Hebamme ibre Tdtigteit febr, ja fie fam
die erforderliche Hilfeleiftung und einwandfrei fauberes Urbeifen im ge:
eignefen Yugenblick gamng vereiteln,

Webe auf LWebe hat den Sopf des Kindes mittlertoeile immer naber
gegen den @cf)eibenausgang gefrieben — er ftebt mun unmittelbar auf
dern aus Weidhteilen unp NMugkeln beftebenden Boden peg Bedens, dem
Damm. FNun leiftet die Hebamme per wichtigften Teil ihrer Arbeit —
fie fehiige durd) gefchickte Dandgriffe die gebdrende Frau vor Her=
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reifungen im Beveid) des Damumies, die ein zu ploslider Durdhtritt des
finolicyen Kopfes gur Folge haben miirde.

Nody eine leste Kraftanftrengung — der Kopf ift geboren! Dann eine
pergleichsmeife {chmerzlofe Webe — der Korper des Kindes ift dal

Endlidy find die Miiben der Geburt fiberftanden, endlid) ift die Jrage,
ob Bub oder Mavel gelsft! Jum erffenmal Hort die Mutfer den Gehrei
ibres RKindeg! Denn mit Befchrei anfwortet das gefunde und fréftige
Rind auf die vdllige Verdnderung feiner Lebensbedingungen. €s bhat
nun den warmen JMutferfchof verlaffen und ift gany neuen Einfliffen,
3 B. dem Licht und mwefentlichy niedrigerer Auffenfemperatur ausgefesi .
Durd) dag Gelyreien wird die Lungenatmung erftmals und gleid) energifc
in Tdatigleit perfest. Bisher mwurde ja das Kind mif dem jum Leben
notigen Gauerftoff aus dem miitterlicden Blutfreislauf verforgt. Das
Jteugeborene aber iff darauf angemwiefen, {id) diefen [ebensmidytigen Stoff
nun felbft durdy feine Utmung aus der Luff zu befdyaffen.

it dem erffen Sebrei des RKindes frift bei der Nluffer auffer der
€rldfung von den Gdymerzen audy eine ungebeure feelifche Enffpannung
ein. Ofe vorher aufs duferffe angeftrengte Willenstraft hat ihr el
erreicht, dag RKind ift da. Diefer plogliche Umfdymung der feelifchen
Berfaffung dugert ficdhy in Cadyen oder Weirien, oder nidyt felfen in
beidem gugleid). Daf jemand gugleidh weint und ladyt, lieft man des
Bfteren in Nomanen und pflegt es nidyt zu glauben. Bei der Geburt
eines Rindeg aber fann es mandye Srau erleben — es ift der Augdrud
fiir die sunddyft efas vermorrene und in ihren Grundfeffen erfdhiitterte
®emiitslage der eben enfbumdemen Frau.

Nody immer hangt das neugeborene RKind mit dem miitferlichen
Korper gufammen, und gwar durdy die Itabelfdhnur. Sie fiihre von der
Mtitte des Eindlidhen Baudyes zu den Fruchtanhdngen an der Wand der
Gebdrmutfer, IBiv hatten fdyon friiber gefeben, dafi diefe inmen mit
Gdyleimbaut ausgetleidet ift. Sn einem umfchriebenen Begirt diefer
Gdyleimbaut haben die Frudytanbdnge gleidhfom Wurgel gefchlagen mwie
ein Baum im Erdreich, und wie der Baum aus der Erde, {o begog
das Kind aug diefem Boden alle Stoffe fiir fein Wadstum und fein
Leben. Wenige Niinufen nad) der Geburt des Kindes bindet die fundige
Hebamme die Iabelfchnur ein paar Jenfimeter vor dem Eindliden
Sorper doppelt ab und durdyfrennt fie ywifchen beiden Unferbindungen.
Die Verbindungen wifchen dem Eindlicyerr umd dem miitferlicdhen fKérper
ift geldft, dag Sind ift nun ein felbffdndiges Lebetvefen.

3ft dag RKind abgenabelt — fo begeichnen wir die Durdyfremmung
der Jtabelfdymur — und afmef eg guf, fo wird es sunddft in ein Fudy
eingebiillf und beifeitegelegt. Denn nody gelfen alle Bemithungen der
Mutter, nody ift die Entbindung nicht gang beendef,

Damm(dus

Der Kopf

ift geboren!
er Sorper

iff geboren!

Atmung
des Meu-
geborenen

%_ib[c.deie
velifde
Berfaffung
der eben
entbuns
denen Frau
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Jtadygebureseit

Der leste, firzeffe und fdbmerglofefte Teil ftehe 1od) bebor, die fog.
Jtachgeburtggeit, Senes Budenformige ®ebilde an der @ebarn}uffm
inmenmand, aus dem ‘die Nabelfdymur entfpringt, den IMutterfuchen,
nennt man audy Nadygeburt, Gie beftebt in der Hauptfade aus Blut:
gefdfen und ift pon weidjer und fdhwammiger Befthaffenbeit, Gdymerzen
trefen bel ibrer Yusftofung Faum auf. loc) einmal Tpiict die Srau
einen leidyten Drang, nochmals felt fie die Baudhpreffe in Tatigteit.
Dann erfdheint die Jachgeburt meift obne frembde Hilfe, die Entbindung
ift beendet.

Bei der Loslbfung und Ausftofung der JNadygeburt tritf eine Blu-
fung ein - eg entftet gemiffermafen in der Hoble der Gebdrmutter
eine offene Lunde, die blufet mwie andere Wunden audy. Diefe Blutung
ift Gegenftand pieler dngftlicher Befiirdytungen. Mandye Frauen haben
Ungft, 3u verblufen oder oo fo ftarf zu blufen, oafi fie {idy faum daporn
ertholen fonnfen. Macht eine Srau fidy vorber folhe Gorge, fo foll fie
fich gefagf fein laffen: Die Natur forgt fofort nach der volligen Eneleerung
der Gebdrmutfer dafiir, daff die eben ermdbnte grofe Wundflddye rafeh
perleimert wird, Der leere Gebdarmuttermugfel giebt fich alebald Frdftig
gufammen und die Gtelle, an per fih die Jachgeburt logldfte, perfleinert

felbft mwenn die Jtadygeburtsgeit einmal nidyf den eben Befd)riebenen
glatten Berlauf haben follte, beftebt mod lange fein Grund, gleich fiir
Leben und Gefundbeit der Entbundenen gu fiieden, Die Matur hat
die Frau gegen nichts fo iderftandefabig erfchaffen wie gegen Blut-
verluffe. Gie balt in diefer Begiehung durdyfchnitelidy piel mehr aus
als der Mann, Der QSquberquf nach einer normalen Entbindung ift

Cntleerung der Gebarmutter geforgt merden. Dies bemirtt die Heb-
amme oder Per ®eburtghelfer durd) einige einfadye Handgriffe pon
aufien. Dariiber binaus fennt die moderne NMedizin eine Reibe febr
witffamer Nitel gegent Blutverlufte, Gie miiffen eingefprige werden,
um gentigend rafd) ju mirfen.

Die Berforgung des Jtengeborenen

Crft je&t, wemn die Mutter feines Beiftandes mebr bedarf, Fann
{ich die Hebamme aud) dem eugeborenen widmen. Sn feinem ecffen
Bad witd es pon den ibm anbaftenden porgeburtlidyen Hautabfdhilfe:
fungen und den fchleimigen Ubfonderungen der Geburtsiege befreif.
Der Nabel wird mif einer feimfreien Rabelbinde gefchiiét, in die Augen
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witd ein Tropfen 2prog. Gilbernifrafldfung eingetraufelt. Die leftere
Mafnabme ift gefetliche Borfdrift. Bor ihrer Einfithrung ndmlid)
murden unter der Geburt zablreiche Kinder durd) eine der verbreifetften
®efchlechtstrantheiten, den Lripper, angeftectt. Gelangt diefes Trippers
gift in die Augen des Kindes, {o entftebf eine {dymere eitrige Entlindung,
die fchlieflich sur vdlligen Erblindung fiibren Eann. Sn fritheren Feiten
haben 30% aller Blinden auf diefe LWeife ibr Augenlicht verloren. Die
2prog. Gilbernitratldfung vernidytef die Krankheitsfeime des Trippers
mit unbedingfer Gidyerbeit, ohne dem Auge ju fchaden, und fo perbiifet
diefe einfache IMafnahme feit ibrer Einfithrung unabfebbares menfdy=
liches Elend. '

Der neugeborene Gdugling ift in der Regel Feine Schombeit. Die
Mutter haf bisher nur einen Furzen BlicE auf das Kind werfen Ednuen,
wabrend es beifeite gelegt mwurde, und modyte mu endlicy das Eleine
Wefen feben, das fie g MNlonate unter dem Herzen getragen hat, dag im
IMittelpuntt aller Hoffrungen, Erwarfungen und Gorgen diefer gangen
Beit ftand, und dem ibr gamges Denfen und all ihre Slirforge gegolten
bat: Geine Haut ift gerdfet, dag Eeine Geficht faltig, die Augen werden
sugetniffen. Gind fie einmal fury gedffnet, fo fiebt man, daff das find
febielt. Die Kopfform ift béufig entjtellt, die nod) bemweglidyen Scydidel=
fnodyen haben {ich unter der Gewalt der Lehen perfdyoben, der Kopf
bat Diejenige Form angenommen, die fiic den Durdytritf durdy das fno=
dherne Becfent am gtinftigften war. Dagu bat fich am porliegénden Kopf=
teil ielleicht noch eime Unfdymellung gebildet, die fog. Kopfgefchmulft.
Gie fanm dem Gdugling ein abenteuerliches Ausfeben verleiben. Uber:
fite die Mutter ift ihr Kind trogdem immer {dhon! Der WBater iff pielleicht
eber befroffen pon dem Uusfeben feines @rftgeborenen. Auf jeden Tall
aber bebalfe et feine Eindriice fitr fid), Shm fei jum Troft gefagt, daf
die Ropfaefdhwulft rafch guriicfgebt, die Lopfform im Lauf der nddften
Wodhen vollfommen’ regelméfiig wird, daf die Rofung der Hauf vers
fdbindet, das Kind bald gu fehielen aufhdre und lernen wird, feine Augen
gleichfinnig gu bewegen. Das runglige ®reifengefichtchen wird fid) bald
in ein polles rofiges Kinderantlit permandeln,

Unmittelbar nac) der Enibindung

Rurg nadh dev Uusftofung der Nachgeburt ftellt fich bei pielen Srauen
ftarfes Groftgefib! ein, das wabrfdeinlid) perurfadyt ift durd) die b=
rend der Enfbindung geleiftefe Mugtelarbeif. Es Dalf, von einem
Gdyweifausbrudy gefolgt, meiff nur wenige Minufen an und bat Feine
fthlimme Bedeutung. Jft der Froft voriiber, fo madht fich eine woblige
Grmatfung und NMiidigkeit gelfend. Die Frau wird gerafchen und frifdy
gebetfet. Bor die dufieren Gefchledytsteile fomme eine fidyer feimfreie
Borlage. Unter Umffdnden befommt fie eine Kleinigleit su effen (leichte
Haarer, Defdy. Mutcer 7

Ausfehen
bes JTeus
geborenen
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Meblfpeife mit Rompott oder einen ZLeller Guppe), dann tiberldff man fie
der woblverdienten Rube und ihrem gefunden und tiefen Gehlaf. Aud)
wdbrend diefer Seif tuben die Iaturkrdfte nod) nicht, nody immer sieht
fidy die Gebdrmurter gufammen, verengf und vertleinert fich nody mebr,
Audy diefe Bufammengiehungen find nody MWeben, die fog. Nadyweben,
Gie werden pon Crftgebdrenden meift gar nicdyt, pon NMtebrgebdrenden
eber empfunden unp baben dag Riel, weitere Blutungen zu perbindern.
Sbhuen ift es gu perdanfen, daff furg nach der Geburt pes findes die
Gebdrmutter, die eben nod) das gange Kind umbiillt bat, gur Fauft:
grofe pettleinert worden ift. :

Wber ovie @dymerzen wihrend der Gnebindung

Die funge Frau, die ibr erftes Rind erartet und die vorbergebenden
Geiten gelefen bat, {oll ficdy nun aber durdy dag gefthilderte Beifpiel
einer normalen Cntbindung, dag aud) auf eigenem Erleben der Ber
fafferin berubt, nidyt dngftlid) madyen laffen und fich den LWebenfchmery
nicht fchlimmer portftellen, als er iff, Um Cinmdnden umd Jtigverftind:
niffen von pornherein 3u begegmen, foll aufierdem bier ausdriichlich er-
wdbnt twerden, daf die eingelnen Grauen fiber pen Hobepuntt des Ge:
burts{dhymerzes febr verfdyiedene Ungaben machen. Bumeilen wird die
Erdffmungggeit fchmerghafter empfunden alg die Austreibungsseit, zu-
weilen aber audy ein Eurger ftdrffter Gchmery erft bei Durchfritf des
Sopfes angegeben. Gany allgemein fann man fagen: Die Ilatur hat
auchy bier alleg febr mweife eingeriditet. Gie trainjers ndmlidy gemwiffer-
magen die Frau auf den ebenfchmers, Die Leben find in den meiften
Sdllen anfangs gamg leidyt umd durd, lange Paufen unterbrodyen, fie
werden erft allmaplidy ftdrfer und folgen einamder damn rafdyer, Man
bat tatfadylich Feit, fich an fie su gervdhuen, Lobl nur ausnahmsmweife
n'n'rb'eine Srau gleidy bef'fig pon ibnen {iberfallen. Unertraglicy find

Ungemady, und fhon menige Zage nady der Entbindung, im Wodyen:
beft, wenn man Seit sum Jtadydenfen und Grinmern bat, endet man

- mit Crftaunen, daff man fich die Bebefdhmerzen nicht mebr vorffellen

Geymergs
beBdmpfung
fibrend
der ' Enes
binbung

Fann, mwdbrend 3, B, Gdymergen, die man Beim Babnargt ausftehen
mufife, nodh na Sabren ecinnerlidy {inp,

S der eben bergangenen Beif mwurde aug Rreifen tibetultivierter
und permeichlichter Srauen, audy aug Rreifen von Mdannern, die Ent-
meu'ngen mit anfeben mufifen, immer wieder die Sorderung nady all:
gemeiner Antvendung fhmersftillender Mittel upd JNarfofe mwabhrend
Der @pfﬁinbung lauf. Die mediginifdye Biffenfdyaft hat fich nicht wenig
mit diefen Fragen befthaftige, Eg iff Dieg fein einfaches Problem, denn
alle Mittel, die Gdymergen lindern, ’i)c’immer]’cb[af oder Bolinarfofe
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erzeugen, geben mdbrend der Cufbindung in den Kbrper deg Kindes
fiber und beeinfluffen diefen. Jn erffer Linie bedroben fie die Arbeit
deg findlichen Hergens und der Utmung wdhrend und unmittelbar nad)
der Geburt. Daf unfer ibrer Wirfung oft die Webentdtigteit leidef,
ift natiielidy ebenfalls Hochft unerwiinfdyt. Die Betdubung betriigt die
JMutter aufierdem um eineg der entfdheidendffen und fchduften Erleb-
niffe: den Augenblick der Geburt ihres Kindes und feinen erften Schyrei.
Planméfiige Schmergbefdmpfung bebdlf man fic) deshalb immer nody
fiir ungemwobnlidye Gchwierigfeifen wabhrend der Entbindung vor. Sm
tibrigen balt man fidy an dag Grundgefes der modernen Seburtsbilfe,
der Jtatur moglichft frefen Cauf su laffen. Eine Hoffentlidy endgiiltig
iibermundene Cpoche (ibertriebener Humanitdtsdufelei und Ubfebr von
allem Heroismus hat gerade in der Frage der Schmergbefdmpfung wab-
rend der Entbindung die Begriffe verwirrt, Gie baf in weifen Kreifen
der Furdyt vor der Entbindung und damit audy der Jurdyt vor Kindern
Borfdyub geleiftet. Es drobte sum ,gufen Ton” zu werden, audy der
. gefunden und fréftigen Frau den Webenfdymery durd) Anmendung be-

tdubender Verfahren zu erfparen und dadurdy die normale Entbindung
gur unmenfchlichen Folter zu ftempeln. Fiir dngftliche und vermeidhlichte
Srauen bedeufefe eg Dann nur noch cinen Eleinen Sdhritf, daraus die
inneve Berechtigung abuleiten, fid) ibrer eigentlihen Aufgabe und Be-
ftimmung (iberbaupt zu enfzieben. Die Jrauen miiffen tapfer fein und
durdhbalten. Jede gefunde und mutige Frau fann das audy. Wenn alles
von felbft gebf und feinerlei Hilfe oder Eingriffe nofig {ind, ift dies fiic
NMutter und Kind immer das befte.

Hinderniffe bei der Eutbindung

Die Ausbildung, mweldye die Hebammen beute in Deutfhland ge=
niefien, biefet der gebdrenden Frau die ®ewdbr, daf ibr nidyts Un-
ecfraglidyes gugemufet wird, daff ernfte Gtdrungen im Geburtsverlauf
algbald erfannt werden. Dabei handelt e fid) einesteils um Kindes:
lagen, die bom Jlormalen abmweidyery, andernfeils um ungemdhnlidhe
Cnge der Geburtswege und aufiergewdhnliche Webenfthwddhe. Audh
famn der Buffand deg Kindes allein {dyon Hilfe erfordern. Ubfichelidy
unterldfit es die Verfafferin, hier medizinifhe Eingelheiten angufithren.
Das fann nur Berwireung ftiften und vielleid)t unbegriindete Befiird)-
fungen ergeugen. Gtellen fidy ivgendelche Geywierigkeiten ein, fo iff
die Hebamme verpflichtet, den Avgf gu rufen und ihm die weitere Lei=
fung der Cntbindung zu tibergeben. Dies Dedeutef aber nod) [ange
nidyt, Dafi nun geburtshilflidye €ingriffe nofwendig werden.
€s fann nidyt nadydriicklich genug befonf werden, daf derjenige vzt
der befte Geburtsbelfer iff, der gu beobacyfen und gu warfen gelernt
bat, Jeder Eingriff an der Gebdrenden muff in feiner INofwendigleit,

7‘
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in feinen Bor: und Nadbteilen fiir Mutter und §tind forgféltig bedadyt
und abgemwogen merden, Nidyts ift berfehrter und gefabrlider, als wemn
die Angehorigen der gebdrenden Srau und diefe felbft unter dem Druck
eineg Ruftandes, der dem Laien vielleidyf gefabrlicy und unerfriglidy er-
fcheint, den betantwortungsberoufiten Geburtshelfer beftlirmen, irgend
effag gu fum, gu handeln um jeden Preis. Befonders leicht pflegf der
Cbemann, der Derartiges gum erftenmal miterlebt, den Ropf zu ver:
lieven, &g ift daraus fhon mandyes {dhmere Unbeil fitr Mutfer und
Kind entftanden. Der rechfe Geburtsbhelfer mwird unbeirrt nur feinem
@ewiffen folgen, audy wenn er im Uugenblick lndanf erntet. Er, der
nidyt nur an dag Woh! der Mutter, fondern auch an das Ceben und
die Unverfebreheit deg Kindes gu denfen bat, wird fradyten, die Geburt
auf natiiclidye Weife su €nde zu fiibren, folange nody irgend Ausficyt
dagu beftebt. Grff menn bdie age nady feinem allein mafggebenden Ur:
teil fiir Mutter oder Kind bedroblidy mird, greift er rafdy und ent-
fchloffen ein.

Der Chemann wihrend per Entbindung

Bum gweifenmal baben wir nun im Rapitel €ntbindung den Ehe-
mann ermdbnf, Beji per Entbindung im Haufe muf feiner ebenfalls
gedadyt werden. Gr bat dann gleicdhfalls feinen {dytweren Zag - twenn
audy natiitlich in gany andevem Ginmne als die gebdrende Grau. Gr mweif
bielfad) nidyt vedyt, wo er bleiben foll. Taftrdftige Hebammen mwollen
ibn in der Wodyenftube nicht feben und fhieben ibn binaus. Sn mandyen
Gegenden ift es tiberhaupt nidyt Gitte, pen Ebemann die IWodenftube
audy nur befrefen gu laffen, ebe das RKind geboren iff. Sn untétigem
LWarten perftreidhen ihm langfam  die Gtunden, wdhrend er viel:
leicht die GSchmersenslaute feiner rau mit anbdren muf, Ueufert er
irgendeinen Wunfdy, fo beFomme er leidh)t su Boren, dafi es auf ibn
beute mabrlidy nidhf - anfomme, daff man im Haufe andere Gorgen habe!
Geine gemwobhnte Umgebung fiebt in ihm nidyts als die Lrfacdye alles
deffen, tas feine Srau  aushalten muff — furgum, er ift in Eeiner
beneidensmwerfen Qage, Am beffen ergelf es ihm bielleicht nody dann,
wenn feine rau ihn feben till umbd nady ibm verlangt, Gie bofft, dafi
in feiner Gegenmart die Beit {dyneller pergebt und fudyt woll auch im
‘Jlnffu,rm der Weben efmen Halt in feinen fedftigen Avrmen. Freilid)
foll nidyt verfdymwiegen erden, daf§ das Micerleber aud) einer novmalen
@nfbmbung tber die Sraft mandber Nidnner gebt. AUudy mande
3rgucn mogen entfeft fein bei dem blofien Gedanten, daf ibr Mann
bei der Enfbinpung gugegen fein und fie in diefer Lage feben Fénnfe.
D'B der Cbemann bei per @nfbfnbung antefend fein darf oder nidyt,
mitd verfdyieden gehandhabe, je macdbdem mwag am Orfe Braudy umd
Gitte ift und in den betreffenden Rreifen fiir fcbicklich gilt,
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Abfchliefend foll nur nody bemerft werden, daf es fein Sdyaden ift,
wenn die fhmweren Gtunden der Jrau dem Ehemann nabegeben, wenn
er pielleid)t dartiber ecfdyiitfert iff, wie fein Kind unfer Shmergen ge-
boren werden mufi, 3n einer mabhren Che im beften Ginne des Worfes
wird es Derit Mlanne felbftver{tdndlidy fein, an der Geife feiner Frau
gefafit und rubig mit ausgubarren, ebenfo wie die Frau fidy nidyt aus
falfdyer Priderie den Lroft feiner Mdbe verfagen mwird. Das gemein:
fame Crleben bei der Geburt des erften Kindes wird Mlann und Frau,
die im Begriff {ind, Bater und Mlutter gu werden, um fo feffer anein=
ander binden, Der Mlann wird aber aud) aus den Eindriicken wabhrend
der Cntbindung mebr BVerftdndnis fchopfen fiir die feelifdhe und Edrper-
liche Berfaffung der jungen NMutter, als er vielleidht fonft gebabt Hatfe.



RKapitel VII
Das Wodhenbett

DOie Cntbindung iff poriiber — dag RKind ift geboven, Aber nicht
obne Wunden ift die Frau aus dem Sampf herborgegangen, und ebenfo
mie jeder andere Bermundete braudyt fie vollige Gdyonung und auf:
mettfame Pflege.

samoie  Dier einen Bergleich mit eimem Bermundeten ju gebraudyen ift fein
?ﬁ;"?}“ﬁg‘} blofes Wortfpiel. Die frifd) enfbundene Grau ift tatfddblid) permunbdet.
undete” MBie wir bereifs gefeben baben, ift das Sunere per ®ebdrmutter nad
Loslbfung der Tadygeburt eine grofie Wundfldche, die blufet mie andere
Lounden auchy. Durdy die Bufammengiehungen der Gebarmuteer (Jtady-
weben) wird diefe Wundfladye jedoch vafch pertleimert (ogl. Rap. VI
G. 96). Gie iiberbautet fich in der Folgeseit mieder mit der mormalen
Gdyleimbaut. Auferdem finden fidhy in der Gcyeide und an den dufe-
ren Gefdylechtateilen Eleinere Riffe, audy bei tadellog perlaufenen Ent-
bindungen,
serpts  Um béufigften Fommen verartige VerleBungen vor im Bereidye des
Dammes. 3mar hat die Hebamme gegen Gnde per Cntbindung, beim
Durdhtritt des Emdlidyen Kopfes nady aufen, purch den Dammfdyus
porgebeugf, TNidyt immer aber ldfit es fidy gam permeiden, daff das
®emebe efmas einreifit (Dammrig), Uebnliche Miffe Fornmen auch am
Halsteil der Gebdrmutter por, Gobald diefe ®eburtsperletungen aus-
gedebnt find, miiffen fie unbedingt pom Urst durd) einige Ndbfe wieder
gefdyloffen twerden, fdhyon deghalb, mwejl fie anbaltend gu Bluten pflegen.
2Bird dies unterlaffen, o ftellf ficdh der friibere Suftand der Unterleibs:
organe midyt ieder polljtandig her, Der BecFenboden etreichf unter
Umftdnden die notwendige TragfahigFeit nidyf mebr und es fann im
Gentung 20UfE Der Beif zu febr laftigen Berlagerungen der Untetleibgorgane
un> Doefall (Genfungen umd Borfdlle) Formmen, ‘

Dafi nady der Entbindung Wunden vorbanden fiud, ift fein Grund
3u Beforgniffen. Dag umderbare Walten per Jaturbeafte bringf in
Der Beif, nacy der Entbindung ~ man nerme fie das Wodyenbett — ebenfo

— gerfd)gff. Basg damalg aufgebaut, bergrdfiert und neu gefy haffen wurde,
fiest in ITD feBt abgebauf, perfleinert umd belfeite gerdums, Dieg gefthieht
Dee B¢ o rafd), baf im allgemeinen die inneren Drgane efwa 6-8 Ihochen
Gubinung niacy der @ntbindung den Buftand por Begimm per Gdymangerfhaft
ber Graye toieder evveicyf baben,
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Die Wodhnevin und ihre Umgebung

Dag Berbalfen der Wddhnerin und ihrer Umgebung follfe mur ein
Biel fennen: Diefe natiirlidyen RiicFbildungs: und Heilungsvorgdnge nicht
zu ftdren, Fdrdern braudyt man fie nidyt, ja man Eann dies eigentlich Faum.
Utle Bielgefchdftigteit, alles unniige Behandeln-Loollen fann nur fchaden.

®ang befonders widytig ift es, die feelifche Verfaffung der Wbdynerin

gu beriicFfidytigen. Die Schmangerfdhaft fann gang befcherdefrei, die

Entbindung tadellog verlaufen fein — und doch ift die junge NMutter
fiberrafdht, wie febr fie all dies mifgenommen bat, wie erfchdpft und
obne Kraftevorrat fie fid) fithlt. Mebr nod) als im Edrperlidien Befinden
fommt dies vielfady in der feelifdhen Berfaffung der jungen Frau gum
Uusdruck, Shre Gtimmung ift ungerwdhnlidy leicht beeinflufbar. Bei ge-
ringfiigigen Unldffen fommen die Trdnen. Niandye Wb chnerinnen machen
{ich alle mbglihen Gorgen und neigen gu férmlicher Scymwarzfeberei.
Bubern ift ja alles fo neu, fo ungerobnt! Itun ift die junge Srau Mutter
gemorden und eine gange Welt von verfdhiedenartigen Empfindungen
ftirmt auf fie ein — Sreude und Gl dariiber, daf fie einem meuen
Wefen das Ceben geben durfte, Jdrtlichfeit und Erbarmen fiir diefes
bilflofe Eleine ®efchopf, das ibr in die AUrme gelegt ift, gefpannte Cr-
artung auf die Entiklung des Kindes, dag dody ein Gtild pon ibr
ift, und itber all dem jenes tiefe und gang neue Muttergefibl, dag mit
Worten nidyt ausgudriiden ift.

Bielleidht erimmert die junge Frau, die wabrend der Schwangerfdaft
diefe Seilen lieft, fich ihrer im Wodpenbett und fagt fich bei irgendeinerAuf-
regung oder einem Summer felbft, daf fie alles wobl {ehlimmer fiebt, alses
ift, und dafi dies mit ihrem Buftand gufammenbdngt. Damn ift fhon piel
gemonnen. Bor allem aber follte der Ghernann die grofe feelifhe Crreg-
barfeif feiner Grau bedenfen und auf fie NiicEfiche nehmen, ebenfo wie alle
amderen Perfonen ihrer Umgebung. Diefer Juftand der vevdnderten feeliz
feben Berfaffung gebt voriiber, und gwar um fo fhneller, fe [iebeboller man
die junge Niutfer betreut, je mebr ihr Stitge, Hilfe und Halt uteil wird.

Gbenfo ie die Jeif der Gdywangerfhaft ift die Beif des Iochen-
bettes feine Beit der Krankheit. Die gefunde Wodynerin fiible fich wobl
mide und* matt nac) den Unftrengungen der Entbindung, aber durd)-
aus nidhyt Eranf, Wahrend fiir die Schwangerfdhaft der gefunden und
Braftigen Grau mit gutem Geiffen der Rat gegeben werden darf, ihre
getobnte Lebensmweife und Avbeif beigubebalten, fa fogar gefagt erden
Famn, dafi fie Unftrengungen in vernlnftigen und mdfigen Grengen
nicht gu fdheuen braudhf, lautet der LWablfprudy fitrs Wodjenbett dod)
anders: Die Wodynerin braucht Gchonung und Pflege! Je grimdlidyer
und beffer ihr diefe suteil werden, deffo rafcher exholt fie fic, pefto fpur=
[ofer geben die Inftrengungen der Gdymangerfdaft umd Enfbindung
an ihr poriiber, deffo eher wird fie wieder, was fie porber mar. Wobl
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fiebt man, befonders auf dem Lande, daf Frauen 3u eimem Seifpunff
aus dem Wodyenbett aufftehen umd ibrer fchmeren Urbeit nachgeben, an
dem es der Gfddterin plelfad) unméglidy wére, fich audhy nur aus dem
Bett gu erbeben. Gie fun dieg unfer dem Cinfluff barfer Tagesforde:
rungen, unter der Madyt pon Braudy und Gitfe, oder auf das Drdngen
unverftdndiger Angehdriger. Gin folches Berbalten bedeutet aber jmmer
fhweren Raubbau an den Krdffen der Frau.

Desbalb: Wenn irgend méglidy, fdyon por der €ntbindung eine
richtige Silfe ins Haus, die, fei eg audy nur fiir Furge Beit, das gamze
Dausmwefen felbftandig verfiebt, fo daf die junge IMufter ibre mwobl-
perdiente Rube geniefien Famn, Um beften iff, wie wir fdyon einmal
befonfen, immer eine Srau am Plase, die felbft geboren bat und weif,
toie einem in diefer Reit yumute ift. Salls die junge Mutter pon fich aus
nidyt in der Lage iff, fiir ausreichende Gehonung umd Rube zu forgen,
fo etinnern mwir fie abermals an die Gtellen deg Hilfswerfes ,IMutter
und f£ind” der NSV, Bon dort Fdmmen ibr Dilfefrdfte vermittelf merden.
€3 beftebt aber aud)y die Mdglich¥eit, fie in ein Mlitterheim der NGB,
gur Crbolung su fhicken, Dies gilt befonders fiir fene Srauen, denen
die Cnfbindung oder eime Rrantheit ungerdhnlid) gugefest haben. Gs
erden dann auchy IMittel und Wege gefunden, den Haughalt und die
guriicEbleibenden Ungehdrigen vichtig gu befreuen, wem in der efgenen
Samilie niemand einfpringen fann. Wiy baben diefe Fragen ja bereitg
in Kap.V &. 86 . befprodyen.

Die Widynerin felbft wird in der erften Beit pon der Hebamme per:
forgt. Tird ffe von einer anderen Perfon gepfleat, fo gelfen fiir diefe
einige unerldglidye Borfdhriften: Smmer tadellos faubere Hande! Mog=
liyft nicht mif unveinen Dingen arbeiten, mie 3 B. mif den Gerdfen,
die gur Neinbalfung per Sufbbden vermendet mwerdern, Smmer die Ge:
fabt der Ueberfragung pon Stranheitsfeimen bedenfen | Wer mit Wody=
nerinnen sufammenfommt und fie pflegt, muf; gunddft felbft pollfommen
gefumd fein, Jtcht nur fchliefit fede anftecfenpe Crfranfung die LWochen-
pflege aus, nein, mandye Uebel, die alg barmlog gelten, mwie fchlechte
Bdbne und eitrige Borgdnge in den Mandeln ver Pflegeperfon, Fomnen
NMutter und Kind Frant madyen. Die Pflegeperfon mug felbftverfdudlicy
auch jede Berithrung mit anffecfenid Kranfen oder deven AUngehirigen
bermeiden. Befonders gefdbrlidy find hier Fofe, Dipbtherte, Gelyar=
lach, Grippe, Mumps, Mafern, Lypbus und alle Kranfen mif Eite:
tungen (bofen Fingern, Surunteln, Ubfzeffen, offenen Siifien ufiw.), Die
f)Tl:cI)'fBelacI?fung biefer Borfdyrift Fann der IWbdynerin den Tod bringen!

ftandgtraft, dag darf nie bergeffen mwerden,
Der dufere Rabmen fiir die newe Eleine IBelt der TMutter ump ibres
indes it die LWodyenftube. Hier erlebre fie ibre fdymere Gtunde, umd
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bier hat fie fest ein Unredht darauf, im Mittelpuntt aller RircEficht und
Giirforge gu fteben. Die Wochenftube {oll, wemn irgend moglidy, Dell
und fonnig fein und muf bdufig und ausreichend geliiftef werden. Die
Bimmerfemperatur befrage eftoa 17-19° C. Die Cinridytung fei mog-
lichft einfach. Teppiche und Polftermobel {ind ungmwedmdfia, dagegen
ift ein geites Cager gur Crleidhterung des Umbettens und Betfmachens
febr praffifdy. — Blumen folien abends aus dem Himmer entfernt ter=
den, Der Naum foll nie ausgefehrf, fondern nur feudht ausgerifcht
werden. Dann vor allem: Rube fiir die Mutfer und das Kind, und
nochmals Rube! Wenn eg irgend angebt, foll die Mutter die Wodyen=
ftube allein bemwobnen. Der Ehemann foll {idy fiberlegen, ob er nidt
fiiv einige Beif im anffofienden Raum fein Tachtlager auffdldgt.

Grundjage fiie die Pflege der Ldchuerin

Jun gur eigentlichen Wodenpflege. Dberfter Grundfas: Peinlidfte
Reinlidyfeit! Tagliche Reinigung von Seficht, Handen, Nageln, Mund
und Jahnen. Borfichtige warme Ubwafdhungen des ibrigen Korpers,
wemm BVeranlaffung oder Bediirfnis danach) beftebt. Pflege der Haare!
Haufiges Wedyfeln der Leib- und Bettmwdfdhe! Gorgfdltiges Reinbalten
der obl unentbebrlichen Bettfchiiffel mit Hilfe von Sagrotangufas zum
Wiaffer (in Vsprogentiger Lbfung) oder von Chloramin oder Miianin (in
2promilliger $8fung). Tiemals die Bett{chiiffel auf den Fufboden ftel-
len! — Unfer das ®@efdf (iber das Beftudy fommt eine dice wafchbare
Unferlage (empfeblensmert ift Miolton, wie wir ihn aud) fir die Kinder-
ausfteuer vermendet haben). Diefe Unferlage Famn ohne Miibe oft ge-
mwedyfelt twerden. Drei Gticf davon follfen im Haufe fein. Lnfer dasg
Bettudy empfeblen wir dringend eine Gummiunterlage gu breiten, um
ein Befhmusen der Matrage gu verbiiten. Die Gummiunterlage wird
entfernt, fobald es angdngig iff, denn fie madyt der Tdchnerin Heiff
und iff vielen Grauen unbebaglich. Hande weg von den Gefchlecyisteilen!
@benfo mie man dngfelidy die Berlibrung einer Wunde vermeidet, um
nidht Kranfheitsfeime bineingubringen, ebenfo muf man von den Ge-
{chlechtsteilen alles fernbalfen, was die ungeftdrte Heilung gefdbrden
E8nnte. Jidytbefolgen diefes einfadyen Grundfases Eann Kindbettfieber
sur Golge Haben oder andeve Enfglimdungen an den Fortpflanzungs:
organen, die langandauerndes Giechtum mif fichy bringen.

Bor die Gefchlechtsteile gebdre, dbnlidy der Binde wdbrend des Ln-
toblfeins, eine Borlage aus IMull, mit LWatte gefiillt, Gie {ind in Ga-
nitdtsgefhaften gebraudysfertig und Eeimfrei erbaltlic). Beim AUnlegen
muff man forgfélfig darauf achten, dafi der Juftand der Keimfreibeit
erhalten bleibf. Snsbefondere darf die Fladye, die auf dem Kdrper der
Wsdynerin Eommt, nicht mit den Handen angefafit werden. Die Bor-
lage darf nur lofe anliegen, nicht etroa an einem Giivtel befeftigt fein

Borlage
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und dadurd) feft abfchliefen. Sie muf befonders in den erften Tagen
béufig erneuert werden. Sede an JReinlidhfeit gerdhnte Frau fpiire felbft
das dringende Bediirfunis danad). Gebraudyte Borlagen beriihre die Pflege:
perfon fo wenig wie mdglid), die Wodynerin gar nidyt, Gie fommen
fofort in ein eigens bierfiic beftimmees ®efdf, werden umgebend aus
der Wodjenftube entfernt und verbrannt.

Die Borlage dient gur Auffaugung ves «Wodyenfluffes, den die aus:
beilenden Geburtgmwege abfoudern. Gr ift in den erften Tagen rein blutig,
itd damn wdfriger und feblieglic) rein fchleimig. Sy meiter die Gnfs
bindung juriicliegt, defto mebr nimmt er an Menge ab und verfdyindet
fchlieflich nad einigen IBochen gang. Trosdem er befonders in den erften
Lagen unangenehm fein Eann, darf fid) die Widynerin nicht gwifchen
den Beinen wafhen mwie fonft. Auch jest muf}, ebenfo wie in der Jeit
vor der Entbindung, alles vermieden terden, tas dem natiiclidyen vei-
nigenden Gdfteftrom enfgegentiret. Desbalb diicfen bier weder die Hinde
nod) Wafdhlappen gebraudyt werden.

Die unerldglidy ndtige Reinigung muf folgendermagen vorgenommen
twerden: Die pflegende Perfon nimme einen einmandfrei fauberen Krug
odet Topf mit Gehnabel und giefit, nachdem vorber der IBbchnerin
oie Bettfdyiffel untergefchoben tourde, efa 2 Qiter der obenermdbnten
Gagrotan:, Chloramin- oper Mianinldfung iiber die dugeren Gefdylechfs-
teile. Das iff die eingige At der Reinigung, die eclaubf ift und nady
Der {ede an 9?2in[icbfei,f gemwthnte Srau in den erften ZLagen deg Wodyen-

genommen erden. Die Frau benii&t damn eine einfacdhe  Emaille:
fcbiiffel. Golche pon opaler Sorm find bequemn. Diefe Gebiiffel wird
immer fauber gebalfen und gu nichts anderem beniigt, Die Frau wafdt
mif der blofen Hand umd milder Geife oder mit einem ausfehliefilich
bierfiit vermendeten Lafhlappen, der immer mwieder auggefodhf toird.
Uufs ftrengfte verboten find Gdymwdmme, da fie wabre Brutfedtten fii
Reime aller Are find.

JNit dem erften Bad muf fidy die IWdchnerin gedulden, fo febr fie
audy danady BVerlangen baben mag. €s darf erft 3 Wodhen nacly der

vorfidytig wieder mit diefen anfangen. ®ang faltes Laffer (Leitungs:
maffgr) follte aber immer nody einige Wodyen vermieden rerder. —
Bei jedem Bad muf; die Wddynerin und fpdter die ftillende Frau darauf
acbfen,'baﬁ‘bie Bruft nidyt ing Badewaffer fommt, Gie muf§ nady dem
Bad mif veinen Hdnden frifely abgefeift werden, damif die Gefabr einer
5Bruffbrufenenf3unbung (pgl. G. 127 £.), die in diefem Falle durch Keime

aqsb e Badewaffer berborgerufen erden Eonnte, ficher permieden
witd.
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Da fdyon der Wodyenfluff der vollig gefunden Frau den mildyfpenden=
dent Briiften und der Iabelwunde des Jleugeborenen gefdbrlidy werden
fann, muf bei der tdglidyen morgendlichen Reinigung von Mutter und
Rind folgende Reibenfolge eingebalfen mwerden: Erff wird dag Kind
fauber gemacht, frifd) angegogen und gemwicfelf, dann wird es an die
Bruft gelegt und geftillt, dann werden, foweit ndtig, die Briifte verforge,

umd gum Gdyluf erft erfolgt die Reinigung der Mutter,

Bollfommen iiberfliiffig und gar nidyf ungefabrlidy find Scheiden-
fplilungen. Gie werden nur nady dratlicher AUnordnung angemwendet,
tenn Franfhafte Berhaltniffe vorliegen und der Rat des Urztes obnebin
nicht entbebrt mwerden fanm. Alle dabei benliten Gerdfe und Fliffig-
feifen miiffen felbftoecftandlid) feimfrei gemadyt werdem.

Iteben diefen befonderen, gerade fiir den Suftand der IWdchmerin er-
forderlichen Pflegemagnabmen muf eine Reibe anderer Pflegegrund:
fage beachtet werden, auf die wir audy in der allgemeinen Krantenpflege
unfer Augenmerk ricdyten.

Das Lager der IWbcymerin hat felbftverftdndlich Fein Unferbett.
Uufer dem Decbett iff nod) eine IWolldecle empfeblensivert. Das
Bett fei im gamgen leidht gebalten. Keinesfalls darf die Wodynerin,
wie es vielfady auf dem Lande {blich ift, gwifchen Ddicfen Teder-
bergen unfinnig fchwigen. Die Bettunferlage mwurde bereifs ©. 8o
befprodyen.

Die Jeifen, in denen man die frifd) entbundene Jrau hungern lief
und fie fich mit blofer Guppentoft begniigen mufife, {ind endgiiltig vor-
fiber. Gine befondere Didf braudyt im Wodyenbett nidyt eingebalfen u
terden, ebenfomenig wdhrend der Gchwangerfchaft. IWir empfeblen eine
Erdftige gemifdhte Koft, wie fie die Frau fonft immer gemobnf mwar.
Dabei fei der reichliche Genuf von DDft (rob und getodt, jedody immer
nue reif ), Gemiife und Galafen befonders empfoblen. Qediglich mabrend
der erffen beiden Tage nady der Entbindung mbdyten wir eine aus:
gefprodhen leichte Koff (Fraftige Guppen mit Einlagen, Mebl= und Eier
fpeifen, Sompotte) anraten. o

Die frifdy entbundene Frau entwickelf im allgemeinen einen fraftigen
Uppetit. Gie foll diefen lieber durdy baufige, Eleinere Smbiffe als durdy
feltenere, grofie Mablgeiten befriedigen. teben Fritbftiic; Mittag: und
Ubendbrof merden wir in der Negel nody 2-3 Swifdhyenmablzeifen ein=
{chalten, die aus einem G®las Mild), einem Butterbrof mif Obft u. dgl.
beftehen. Ausgefprodyen fdhwer verdaulidye oder blabende Gpeifen follten
felbftoerftandlich in diefer Seif bermieden mwerden. 9Bir erinnern nur an
Ghmeinefleifdy, Gerdudhertes, Gauerfraut, Koblarfen, Erbfen, f\’%bner},
frifdy gebacfenes Gdyargbrof und ffopfende Gpeifen und @eftanfe, wie
Gdyokolade und RKafao, ferner Speifen, von Ddenen die Grau mweif, ?aﬁ
fie ibr nidht befommen. Denn natiirlicy wird fic) die junge JNutter nidyt
gerade im Wodyenbett mit all feinen Anforderungen eine Magen-Darms=
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berftimmung susieben mwollen. Dasg reichlidhe {S’Iﬁfﬁgfeifsbebﬁrfm's Der
Wodynerin wird am smwecfmdgigften mit Guppen, NMalzeaffee, veutfdyem
ZLee (Qindenblitten 1md Pfefferming), Srudhtfdften, NMineralwdffern oder
Mild) befriedigt, Oodh darf man mif perm ilcytrinten des Guten nicht
gu biel fun, da fidy fonjt baufig Berftopfung einftellt, su der die IBid)-
nerin obnebin neigf,

Nady der Entbindung beftebt faft immer Berftopfung. Am 2. oder
3. Tage muf nachgebolfen werden. Kliftiere find, falls nidhyt von fad)-
tundigen Hdnden ausgefiibet, gefahrlidy (ﬁeimberfcf)[eppung in Die
Geide). Beffer ift eg, Ubfiibrmittel eimgunebmen. Mandhen Srauen
belfen fdyon Upfelforpott pder Dérrpflanmen, befonders {oldyen, die
vorber nidyf an Berftopfung litten, Salls Abfiihrmiteel nofig find, ver:
fuchf man erft die leichteren: Seigenfirup, Jhabarberpillen, Srangula:
fee, Saratip, Sftizin, Delfen diefe nidyt, dann wendef man {tarfere an:
Bitteraffer, Rarlsbader Galy frib niidhtern, umd alg ftaveftes Ri-
3inusdl. Cefiteres erzeugt aber off einen furg dauernden, fiir die Wody-
nerin frogdem fehr laftigen Durdyfall, der die unangenehme eben-
witfung bat, die Mildymenge zu perringern, Deghalb Borfidht mit
Riginugsl]

Die .ﬁamanonberung ift im Wodyenbert bermebrt, Die Widynerin
empfindet aber oft bei ftarf gefiillter Blafe nody Feinen Harndrang,
weil ficy die Blafe von pem wdbrend der Geburt erlitfenen Druck nod)
nicht gang erholt bat. & &jamenf[eerung muf aber auf jeden Gall
geforgf merden, fonft droben die fhmeren Solgen der Harnverhalfung
mif Tieber, QS[a]’enFafarrb pder .‘Rferenbec?enenfgiinbung. IMan verfudyt:

Eeimfrei banfiert merper muf;,

Die meiffen Wodhnerinnen neigen gu reichlidjen Gdhweifien, die aber
uicht Erantbaft {ind, und deren Unferbriicfung die Wodynerin nidyf per:
langen follte, Wecbfeln der Leibmdfde, fo oft Dies ndtig ift, und lau-
warme Iafdhungen mebrmals am Zage fragen febr gum IBoblbefinden
bei, Wenn die Liodyenftube geliifter witd, twag unbedinge dfter tdglic
geftheben mug, 1o wird die Wbdynerin feft sugedecft umd forgfdltig vor
UbEiihlung gefyiit. Gerade fpej] fie piel {chmige, neigt fie mebr als
fonft zu Crtdlfungen.

mmer in Der Achfelhsble meffen, niemals im Darm, abermals
egen der Gefabr per Sfeimberfc[)[eppung in die Gdyeide! Hochite,
nod) alg normal geltende Temperatyr ift 37 ®rad Gelfius, Nur in den
erften 12 Gtunden nach der Entbindung fann audy eine Temperatur:
fteigerung um menige Bebntelgrad alg unbedentlicy angefeben terden.
€benfo ergeugt dag »Cinfchiefen der MLy (ogl, Rap. VIII &, 118 f.)
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gelegentlidy eine geringe Lemperaturerhdhung. Jeder andere Tempe:
vaturanftieg mufy als franfhaft begeichuet werden. Geine Urfadye muf
pom Urzt feftgeftellt, bebandelt und befdmpft werden.

3t der erfte, Eoftliche und tiefe Sehlaf nacy der Entbindung voriiber,
fo geigt {idy bei pielen IBdechnerinnen eine laftige Gdhlaflofigleit. Obne
Bevenfen tounen leidyte Gdylafmitfe]l genommen mwerden. Wer nidyt
gern Zabletfen einnimme, verfudye es mit Baldriantee. Unmittelbar
por der Gdhlafensgeit nody eine RKleinigteit effen, bilft aud) mandymal
sum Cinfdylafen. Der normale Gehlaf ftellt fich im Laufe der Seif pon
felbft mieder ein. Bor der Gemwdbhnung an Gdylafmittel braudyt fidh
vesbalb die WBchnerin nidht ju fitvchten.

Bir baben ung bigher nur mit der Mutfer befdhdftigt. Wo aber
bleibt das Kind? Jft Hilfe im Haufe, die fidh um das Neugeborene
Blimmern fann, und iff genfigend Plag porhaunden, fo raten wir gang
unbedingt dazu, es pon der Jluffer gefrennf unfergubringen und es
ibr nur gum Gtillen 3u reidhen. Der Iutter wird auf diefe Weife nid)t
nur piel Beunrubigung erfpart — fie hord)t nur gu gern dngftlidy auf
jede Lebensdufierung des fleinen Wefens und forgt fic) unndtig darum -,
fondern auch fiir dag Kind ift ein eigener Raum pon groftem Vor=
teil. Dort ift es dem AUnfturm der BVefucher weniger ausgefelt umd
lauft nicht {o febr Gefabr, von allen moglidyen Handen angefaft oder
aug dem Beff genommen und immer wieder gerdufdypoll begutachtef
ju werden, Jndem tir dem Kinde dies erfparen, bebiifen wir e por
Beunrubigungen, bor Wdrmeverluft und vor allem vor Erfranfungen.
Jtidyt felten werden ndmlidy befouders in der Falfen Jabresgeif pon den
Befudyern fdheinbar harmlofe Erfalfungstrantheiten und Sdynupfen ein:
gefchleppt, die febr leiht auf dag Kind iibertragen werden und fiir diefes
meit gefdbrlicher find als fiir den Ermwadyfenen. Befonders der gewdhn:
liche Gehynupfen ift fitr den Gdugling unfer Umftdnden lebensbedroblid).
Gr bebindert feine INafenatmung, erfhmwert dadurd) das Saugen oft big
gur Unmoglidyfeit und fann damif die wichtigfte Bedingung fiiv die ge-
funde EnfmwicElung deg jungen Lebemefens, eine ausreichende Iabrungs:
aufnabme, in Grage ftellen. Auferdem bat die Tremmung von JMufter
und Kind fiir lehteres aufevordentliche evgicherifche Vorfeile. Daff die
Crzichung des Rindes unmittelbar nad) der Geburt zu beginmen bat,
dariiber mwerden it fpdfer noch ausfiibrlidy veden.

ber Gijte in der Wodjenftube

Befue, die fibrigens nidyt vor dem 3. Tag gugelaffen werden follten,
laffen wir das Kind nur fury anfeben, falls es uns nicht gelingt, fie
fiberhaupt pon diefem ferngubalten. Gie mwerden doch immer in erfter
Linie der Mutter gelten und follen aud) fiir fie nid)t su lang dauern.
Niemals wahrend der Stillzeit Befuche einlaffen! Die junge NMutter ift

Gdylaf

Untere
Bringung
des Kindes

?3cgud)e
in der
Wodyenftube
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bei diefern Gefdhdft nody ungelibt umpd dngftlid), es Bedeutet eine I
ftrengung fitr fie und jeder Befudy eine empfindliche Gtbrung,
Ocfprade  Die Wodjenftube ift fein Lummelplag fiir Slatfchbafen. BVerpont
Wodsentruse felen in ibr alle aufregenden Gefpracye. Bielmehr find freundlicher Bu-
fpruchy umd Berftreuung am Plase. Gelbftverftandlid, ift der erfte Ge-
fpradysgegenftand fmmer per Berlauf der Cntbindung und der Bergleid)
mif dem, wag die Befudyerin in diefer Hinfidyt erlebt bat. Unterbaltung
iiber infime Eorperliche Borginge, pon denen man fonft fchmeigt, ftem-
peln die Utmofphire der Wodyenftube 3u etiwas gang befonderem, follten
aber die Grengen weiblichen Bartgefiibles und Taftes nicht {iberfchreiten,
Cine Giille pon Ratfehlagen Fiir die Pflege des Kindes, die freilich nidye
immer gwecEmdfig find, ergieflen fich fiber die junge Mutter, Mandye
alten abergléubifdyen Borftellungen fefern in der Wodyenftube nod)
wabre Triumpbe und find dort faum auggurotten,

Leicht wird dies alles der jungen OMutter su viel. Gje laffe fich aber
nidyt in Bermirrung bringen, fondern loffe alle diefe Weisheiten zu
einem Dbr binein-, jum anderen mwieder binausgeben. Gine perniinftige
Mutter oder Freundin un pie Hebamme, die fie taglicy befucht, werden
fie beffer beraten. Bon Tag 3u Tag wird fie Ebvperlidy und feelifch fri=
fdber, und es [3fen fich all die auf fie einftiivmenden Sragen®nady und
nady gang von felbft,

Gefdente  Sp empfindlicy ungtvedmafiges Berbalten oy Befuchern die Wid)-

TWodmecin nevin ftbren anm, fo febr Fdnmen gut ausgemdblte Gefchente umd INit-
bringfel fie erfreuen, Saft jeder bringt Blumen mit. Gie bedeuten eine
tleine Huldigung fitr die Nutter, Ednnen aber im Uebermag laftig wer-
ven. Auf feinen Sall diirfen fie iiber Nadyt in der IWodyenftube bleiben.
Mebr nody alg fiber Blumen freut ih die funge Mutter vielleicht Giber
prattifhe Gefdyente, efmq tiber einen Elejren Beitrag jur AUusftattung
des Bduglings oder fchon fiir das grofere Rind, Bergeffen wir nidy,
oaff in bedrdngten Berbaltniffen ein Patet guter Qebensmitrel ein Gdyass
fiir die Wichnerin fein £anmn.

Geten wir alles daran, der jungen Mutter die Wodhenftube fo be:
baglidy mie moglich zu madyen, fo biefen mir ibr damit eine grofie
feelifthe Gtiige und Hilfe in diefer Beit. Gern mwird fie fich fpdter jeder
Liebe und Siirforge erinmern, und mande mit Pflichten aller Arf e
ladene &rau mwirp diefe Tage riic{chauend alg efne Seif der Grholung
und @nffpannung empfinden, mwie fte ibr Faum je fonft suteil wird.

Aufitehen und ‘.’Bx’ebetf)erfteﬁung der gewobnten Borperlidyen
Berfafjung
mzﬁgn%meﬁ Der Wunfdy der jungen Grau, durdy die berftandene Entbindung
tung dec MOglidyft gar nidht entftellt ynp verdndert su werden, ift durchaus
Sl natiiclidy, ynp ebenfo ift er erfiillbar. Gg ift Pfliche jeder Frau, ibr
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UYeufieres fo vorfeilbaft wie moglidy su geftalten. Ebenfo wie in der
Gdymwangerfdhaft wird fie audy im LWodyenbett darauf adyten, auf ibre
Umgebung in feiner Ieife abftofiend su wirfen. Was die Gorge um ibre
Gigur befrifft, fo glaubf die junge Jiufter, nur eifel su fein und weif
nidht, daf fte damit gugleidy gefund fein will. Denn: Bleibt nady der Ent-
bindung eine fdhrwere Entftellung der Figur, insbefondere des Baudes,
guriicf, fo ift das nicht nur baflidy, forndern zieht auch Befdhwerden
umd R)ranﬁbeif nady ficdhy (Berlagerung und Genfung von inneren Or-
ganen).

Gofort nady der Entbindung wird das fdyon porbereitete flache Sand-
facfdyen (Rap. V &, 81) auf den Baud) gelegt. Angenehm ift der Gand-
facf nidht, er driicft und ift fdhwer. Uber er wirkt ausgezeidynet.

Gdyon bald wird er erfest, entweder durdy eine Leibbinde mit meb-
reren Gurten, die feft zugefdnallt werden fann (Wochenbettbinde, in
Ganitatsgefchaften oder Orogerien Eduflich), oder durd) Wideln mit
einer elaftifhen Binde, 20 cm breif, 6m lang. Am einfadyften ift ein
Handtudy, das ausgebreitef, feft um den Leib gefchlungen umd mif
Gidyerbeitsnadeln fibereinander befeftigt wird. Auch nach dem Auffteben
ift das Tragen einer feften Leibbinde over eines guten Giictels dringend
raffam. .

€s niist nidyts, wenn der Leib der Wddhnerin mur gufammengeprefit,
gemwicelt und leidyt gefdyniit wird. Die Mustulatur, die durd) die
Gdymangerfchaft iibermdfig gedebnf wurde und dadurd) erfchlafft ift,
muf§ mwieder {traff und feft werden. Deshalb muf die Wodynerin turnen
umd mufi Baudy: und BecPenbodenmustulatur iiben, War die Entbin-
dung gang glatt verlaufen und drgtliche Hilfe nicdht ndtig gerefen, fo
durfte vie Wocynerin am 2. Tag die Beine etwas aufftellen und ©eiten-
lage einnebmen und pom 3.~4. Tag an efwas auffiten. Sobald die
junge Srau fidy Erdftig genug fiiblt, eta vom 3.-5. Lag nacy der Ent-
bindung, jedenfalls aber {chon vor dem erffen Auffteben, mwerden dann
folgende Uebungen ausgefiibre:

1. Gigend: Die Arme feitwdrets geftred’t, Handgelenfe beugen und  bis zu je

ftredfen, Glibogengelent beugen und ftredfen . . o . . . . 10mal
2. Sn Risdenlage: Arme an den Koérper anlegen, Gufrollen ein-  bis zu je
- wdrts und auswires, Jufi beugen und fireden . . . .. .. 10mal
gmal in
3. Gigend: Armftreden aufwdrcts und feitmdres . . . . . . . jeder
Ridytung
4. In Ridenlage: Arme an den Kbrper angelegt. Tief atmen
(Bwerd)fellatmung).
5 Gigend: UArmbeben feitrodrts und aufodris unter tiefem Gin-
und Ausatmen (Bruftborbatmung) . . o . o« o o oo o gmal

6. Gefdfmuebulatur und After fpannen und entfpannern.

BGymnaftit
im
LWodyenbett
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Nad) 3 Tagen fihlieft 'man meitere Uebungen an:

7. In Ridenlage: mit den Hinden am Kopfende des Bettes feft=
balten. Bein heben, beugen, ftredien unmd fenfen. Geft ein Bein,

dann dag andere, dann beipe gofammen . . ., . fe smal
8. Jn RNiidenlage: Hinde in die Hiiften ftiigen, Obeckdrper aufs

ddten L L T e Ak smal
9- In RNiddenlage: Mit den Handen am Kopfende des Bettes feft=

halten, Beinfreifen einwsrtg und auswdrees .o, , o, , . . je gmal
0. 3n Niidenlage: Hanve in die Hirften ftiigen, Angiehen der Sitfie

bis gu ftackfter Beugeftellung der Knies unp Hiiftgelenke, Hody-

Deben deg frezes, Rnie fpreigen . . . . 7 T gmal

It bigher alles guf gegangen und beftebt Feinerlei franfbafte b-
meidhyung vom normalen Berlauf deg Wodyenbetts, fo Famm efma pom
5- Lag an ein menig aufgeftanden werden. Dabei muff permieden twer:
dert, daf die Wichnerin auf dem Bettrand fist und die Beine berunfe!’:=

dann wird fie ing Bets surdictgebracht, Bon mun an wird die Dayer
ves Aufffebens umd pag Geben tdglich verldngert. — Rrdfrige, robufte
Srauen, befonders aus per Bavernftand, frehen pielfady fdyon lang
bor dem 4. Tag auf, wie fcdhon ermdbnt wurde, und geben nicht felfen
gang unbermittelf wieder an ihr f thweres Tagmert, Ullgernein aber gilt:
Bu friibes Uuffteben rédyt fich. Die junge Mutter ift piel ldnger elend
und evholt fich fdhmerer, als mwenn fie fihy anfangs mehr Gdyonung ge-
gonnt Détte. Sn der marmen Jabresgeit {ind Uusgdnge ing Sreie pom
10. Tag nady per Cntbindung an micht nur evlaubt, fondern pringend zu
fordern, Borfidyt im Winfer, warm amgieben, befonders die Bruft por
Rélte fdhiigen! Jedody foll audy bei Falfer Wetfer mit dem Ausgang
ing Jrefe nicht ju lang gezdgert werden, da unfer der Cinmirfung der

nach der Cntbindung mwieder. Bei ftillenden Frauen famn eq big gum
AUbftillen ausbleiben, Dieg iff fedoch durdyaug nicht die Regel. Die ftil:
lende Frau Famn fcbon por dem LWiedeveintritt per Periode abermals
fdhmanger werden, Die pielperbreifefe Unfidhe, da eine neue Ghmwanger:-
fcbaft wdbrend der Gtillzeit nidyt einfrefen tonne, ift alfo freig, Mtan
wird gut daran fun, bej allzulangem Ausbleiben der Periode an eine
Teue ('5cbmangerfc[)aff 3u Denfen,

Der @efrb[ecbfsver?ebr follte unbedingt mindeftensg in den erften
6 odyen nach per €ntbindung unferlaffen werden, Auf jeden Fall ift
e8 gerafen, die pbllige Riictbildung der Unterleibsorgane abgumarfen,
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und man wird fidy dabei im -allgemeinen nady dem Beitpunft richten
Ebnnen, an dem der Wodbenfluf aufhoct. Ridfidhtspolle und verniinftige
Ehemdnner werden moglichft mabrend der gangen Gfillzeit Enthaltfam:
Eeit fiben.

tach 10 Tagen fann im allgemeinen langfam umd f{dhonend die ge-
wobnfe Urbeit mwieder cufgenommen mwerden, jundchft nur fiiv einige
Gtunden und unfer Einbalfung einer ausgiebigerr Iacdhmittagsrube.
Gdymwere Forperliche Urbeit follfe in den erffen 6-8 Wochen permieden
mwerden (bgl. audy (ber Urbeit und Erholung der Stillenden, Kap. VIII
©. 133 f.), fonft entftebt leict eine Verlagerung oder ein Vorfall. Starfes
Urbeiten mit den Urmen und Hantieren im Falten Waffer beeinfrdchtigt
die JMilchbildung. Dasg ift vielen Frauen unbefannt und follfe mebr be-
achfef twerden.

Jft die junge Mutter an Gport gewsdhnt und empfindet fie dag Be-
diirfuig, ibn mwieder aufzunebmen, fo berdt fie {id) ein Bierfeljabr nad)
der Entbindung daritber mit dem Arzt. Sie darf fich jedenfalls {port:
lich nicdht febr anftrengen, da fie fonft {chwigt und das Gfillen infolge
ves Sliiffigleitaverluftes leiden Ebnnfe. Leider gibt es bier und da Frauen,
die fidy aus Liebe sum Gport pom Gfillen abbringen laffen. Dag fann
nicht fcharf genug perurteilf merden.

Der jungen MNlufter, die fidh fdyomen fann und nidyt gleid) ibren
Haushalt gang verfeben muf, empfeblen wicr Handarbeifen in mdfigen
Grengen. Jtun ift ibr Kind da, es lebt umd ift gefund. Sie wird fid)
fdhon im @eiffe ausmalen, wie es lebbaffer werden wird, wie es gu
Friedyenn beginnt, fie witd es gar in @edanfen fdyon fteben und geben
feben. Bei all diefen freundlichen Trdumereien wird der jungen Nlutter
gum erftenmal £lat, daf fie fii die ftdndig fich enfwictelnden Lebens:
bediirfniffe deg RKindes vorforgen muf. Was liegt da ndber, als fidy
mit dem Einftigen Vedarf des Kindeg an RKleidung zu Befc[)c'iftigmll,
tiber den wir in Kap, XII beridyfen, und audy gleidy die Hénde dafiiv
su vithren!

Haarer, Defeh, Mutter 8
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RKapifel VIII
Die natiivlidhe Cendlhrung an dev Bruft,
das Stillen

@euffd)e Mutfer, du muft dein RKind ftillen! Aus deimer %Euft
fliefit die ndbrende Duelle, pom mweifenn Gchdpfer mit allenn Eigenfehaften

ichE
bem Stinde

ausgeftattet, die dem Kinde Gefundbeit und Gedeiben perbiirgen. Auf  gegentiber

dein eigenes RKind, das Fleifd) von deinem Fleifdhe und Blut von Deimem
Blute, ift diefe Quelle deines Koérpers pollfommen abgeftimme. Gft
menn du dein Kind an deimer Bruft ndbrft, fhaffft du das lete Glied
jenier gebeimmigpollen und ungerftdrbaren Bindung sifdyen deinem Kinde
und dir, die dein eigenes Dafein {iberdauern wird.

Fur wenn du dein Kimd {Aillft, erfiillft du deine Pflicht als Mutter.
Unbeforgt Fannft du ing QLeben febem, obne Kummer um dag junge
Wefen. Du fuft das Beffe, was du fun Famnft, gibft ibm die pollfom:-
menfte Jlabrung, die denfbar ift.

Rie wird es gelingen, die miitterliche NMildy nadyzuabmern, fie aud
nur anndbernd ollvertig gu erfegen. Gtefs im richigen 9Barmegrad,
ftets einmandfrei fauber und frei pon allen gefdbrlichen Berunreini=
gungen ftebt fie fitc dein Kind bereit. Alle Gtoffe, die es braudyt, ent-
Balt fie im ridhtigen Maf — fowobl die einfachen und dyemifd) fafbaren
Jdhreftoffe, mie aud) die feineren und weniger befannfen Gubftangen,
die das Fleine hilflofe Kind widerftandsfdbig madyen gegen die Gefabren
der Ummelt. Gidyer und suverldffig ife fein Gedeiben, fein Husfeben
frifth, cubig und fief fein GScblaf. Es ift einfacdber fauber su halten als
das Finftlich gendbre Kind, es neigt meniger zu Wundfein und gu allen
anderen, Pag frithefte Cebengalfer bedrobenden Erfranfunger.

Deutfche Mutfer, wemn du fillft, tuft du nid)f nur deine Gdyuldig-
-feit deinem Kinde gegeniiber, {ondern erfiillft audy eine raffifche Pflicht.
Die Grillfahigkeit gehdrt zu den mertvollen Erbanlagen. Gtillen die
Grauen ciner Samilie in mebreren aufeinanderfolgenden Genevationen
nidyt, fo Fann die Stillfabigteif in diefer Familie entfcheidend gefdymadyt
werdent oder endgiilfig perlorengeben. Bedente aljo die Berantortung,
die du deinen ferneren Nadfommen, ja deinem Bolfe umd feiner Bu=
funft gegeniiber tragft.

Dafy die mitterliche Mildy fiir das Kind pon unfdhdgbarem und un=
erfeslichern IBert ift, Fonnte nur in einer Seif pergeffen werden, die fid
pon der Mafur immer weifer entfernt batfe. Der ausdauernden Pros

8.
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paganda der Aerzte, Hebammen und Géuglingsfiirforgefeellen wit ibren
Gdymweftern ift es ju danfen, daff Deute mieder mebr, alg fritber in
Deutfchland fiblich war, geftillt mird, umd daff die ungeheure Gduglings:
ftevblicheit friberer Jabre daber ffarf gefunfen ift.

Crranfen dody Flafdhentinder 10mal bdufiger als an der Bruft cr:
ndbrte, und unfer 6 perftorbenen Gduglingen ift nur 1 Bruftfind ju
finden!

Lrotdem liegt das Gtillen audy beufe nody in unjerem Baterland
fchmer darnieder. Alle fachfundigen Sachleute fhcsen die Sabl der Géuy:
linge, die in Deuffdhland alljabrlich nur durdy den IMangel an miitter-
licher JTTldy sugrumde geben, auf Sebntaufende! Es Farm daber obne
alle Uebertreibung mit Sug und Necht gefagt mwerden: Wer fein Kind
Binftliy mit der Slafche erndbre, fest immer fein Ceben aufs Gpiel.
Die Tatfadbe, daf es Flafdhentinder gibt, die bei forgfaltiger Pflege ge-
deiben, miderlegt diefen Gap feineswegs. Iir mwiffert bor allem im por:
binein niemals, ob gerade unfer Kind 3u Oiefen gehdren tird oder micht
pielmebr gu fenen, die die unnatiirlidye Cendbrung feblieflid) friiher oder
fpdter mit dem Ceben besablen miiffen. Bon febr mafigebender Geite
murde neuerdings herporgehoben, dafi eigentlidy alle Erfranfungen des
Kindesalters, audy die anftecenden, legten €ndes auf eine falfhe Gr-
ndbrung guriicfugeben f{dheinen, umd Daff der erfte und groffe Erndb:
rungsfebler die Vermeigerung der miitferlichen INilehy und die Aufucht
mif der Flafche ift.

Tbegen der groffen Bedeutung, weldye die Gtillfrage fiir jedes ein-
gelne Rind und damit fiir das gange Bolt bat, wurde fie fdhyon frither
pon der Gogialverfidherung beadytef umd fie wird gegenmartig pon den
guftndigen Organifationen der Partei und des Gtaates nicht minder
ernft genommen. Die Krantentaffen gemdbren neben ciner allgemeinen
Beibilfe fiic die Jeit vor der Entbindung, fiir diefe felbft und filr das
Wodyenbett nod) befondere Gtillpramien fiir eine Unzabl von IWoden.
Cin Geld- obder Lebensmittelgufchufy firr die ftillende Frau ift zur Ver:
befferung ihrer Grndhrung befonders in bedrdngten mivtfhaftlichyen Vev: -
baltniffen ein dringendes Gebot. Itur ift_es jammerfyade, pafi piele
Srauen durdy die geitlidye Begrengung des Stillgeldes (meift auf 12 Wo=
hen) dagu perflibet mwerden, algbald abguftillen, wenn fie dafitc nidhe
mebt ,bezablt” werden. €5 muf mwieder Gemeingut des Voltes werden,
daf Gtillen einte der beiligften Mutterpflidyten iff umd man ibr unabbdngig
pon geldliden Sumwendungen nadysutommen bat, folange dag Wbl des
Rindes dies virlangt, Ueberdics bemiibt fich befonders die NG.-Volfs-
woblfabrt, da eingufpringen, wo es wiinfdhenswert ift, die gefeslidy feft:
ge[egfcp Leiftungen der frantenfaffen durcdy mweifere sufdgliche Hilfen
3u ergdmgen,

Uber uidyt nur fir dein Kind birgt die Erndbrung an der Bruft
allen Gegen in {ich, Itein, du felbft mirft fir deime Prlichterfiillung
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belohnt merden durd) ein gufes IBodhenbett umd durd) Gefundbeif fiir
die Beif nady der Entbindung.

Bei der feillenden Frau vollzieht fid) die RitcFbilbung der durd)
die Gehmwangerfchaft perdnderfen umnd mddytig pergrofierten Fort:
pflanzunggorgane, insbefondere der ®ebdarmiutter, auferordentlich rafd
umd vollformmen. Die Ubfonderung der Mild) aus der Bruft ftebf in
Bufammenbhang mit dern Abbau der nun iiberfliiffig geroordenen Mustel:

maffen der ®ebdrmutfer. Daber bat die ftillende Grau Feine mady:

teiligen olgen von Gdmangerfdhaft und @ntbindbung 3u fiircfen.
Biel eniger als anderen, nidyt ftillenden Grauen drobt ibr die Ge:
fabr guriicEbleibender Unterleibgerfranfungen, bdie entftehen Ebnmen
?urcf) mangelbafte Riickbildung der Gebarmutter und ihrer Gdhyleim:
baut. ‘

Die hauswirt{chaftlidy-prattifchen Worteile der natiiclidyen Erndhrung
feien trok ihrer grofien Bedeufung fiir das Urbeitsmafi der NMlutfer nur
furg erdbut : Kein Kopfzerbredyen itber Befdyaffung einmandfefer NTld)
und Butafen, fein Wiegen, Meffen, Rodyen, Mifchen, AbLithlen. Kein
peinfiches afchen umd Reinbalfen pon ®efafen, Slafhen und
Gaugern!

Beginn des Stillens

Die erften 12-24 Gtunden nad) der ®eburt braudyt das Kind feine
Nahrung. Es ift aus dem Mutterleibe nody augreichend mit Nabhrftoffen
perforgt und pflegt zu fdhlafern. Béhrend diefer Saftengeit entleert es
pielfacy den porgeburtlidyen Davminbalt, duntle, fchmierige Naffen, das
fog. Kindsped).

Grft etma 24 Gtunden nach der Geburt Bringt man div gum erffen=
mal dein Kind, um es div an die Bruft gu legen. Yody bift du miide
pon der {ihmweren Arbeif, die hinter div liegt, bift vor allem feelifch nod)
empfindlidy fiiv alle Eindriicke und neigft pielleicht mebr als fon[f 3u
Berzagtheit und angftlicher Aufregung. Uber mwie es auc) fei — nimm
deine gange Willengtraft gufammen, nimm dir por, nicht locfer gu laffen
und Feinegfalls gu vergagen, wenn nidyt gleich alles nach Wunfdy gebt.
Bedenke: Geillen will gelernf fein mie pieles andere auch. Hab nur bc?
cinen Gedanten: Dafi ¢ geben muf und wicd. Dem ,Ea gebf nidht”
follte im Bdrterbucdy einer Mutter nidyt porfommen.

Wie wird nun eigentlicy geftille? Sm dec Regel wird die Hebamme
Beim erften Berfuch bebilflicy fein. Gie legt div dag Kind auf feinem
Fleinen Sopféiffen bequem in die @llenbeuge, fo daf fein Mtund vor die
Bruftwarze gu liegen fommt. Du nimmft die Bruftwarge 3'mlfd)cn
Beigefinger und dritfen Finger det vedyten Hand und febiebft fie rafed
it einem Feinen Ruc dem Kinde fdhon tief in den Ntumd. Cs foll
audy pom Wargenbof nod efmwas faffen, fo tief foll die PBarge in feinem
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Munde fein. Den Daumen deiner Hand Beniieft du dagu, die Buuft
da, wo ffe die Nafe des Kindes perlegen mwill, niedersubalfen. Denn alg
midhtigftes mufif du beobadyfen, daf dag Rind beim Trinfen die Nafe frei
bat. Durdy die Nafe mug es wdhrend des Trinfens atmen. Jft diefe ver-
legt, fo afmef es durch den Mtumd und Fann dabei nicht gleichgeitig -
faugen. ‘

S%af[os liegt es oft an der Bruft, dag Fleine WBefen, und erft allmdblid)
Eommen die erften, aghaften Gaugverfuche. Andere RKinder mieder
ftiirgen fich) ooll Gier auf die Bruff, und vie Mutter braudyt feinen
Uugenblic gu gweifeln, ob dag Kind faugf oder nidyf.

IBie es aud) fei: perzage nur ja nidyt gleid)! s if¢ gar Feine Gelfen:
beit, daf§ die junge Mutter nady dem erften Gtillerfudy fchmweifigebadet
im Beft guriicfbleibt, Auferdem Fommf eg div sundebff febr unbequem
por, im Liegen gu ftillen, wie es in den etften Tagen des LWochenbettes
eben unpermeidbar ift. Trdfte didy nur, Sn wenigen Tagen darfft du
auffteben, darfft in einem bequemen Gtubl fien und die Slifie auf einen
Gdyemel ftiigen. Dann Halft du dein Hind bebaglichy im Gcdyoff umd
pag Gtillen gebt viel leidyter vonffatten,

“Befchaffenheit ver Bruft und Bildung der NTildy

Die militterlidhe Bruft beffeht aus Driifengeebe, dag 3mwifdyen Tetf-
gemwebe eingelagert ift. Oie Muttermildy wird im Dritfenanteil der Bruft
abgefondert und beim Gaugen des RKindes in die Mildygdnge, die alle
in die Bruftmarge miinden, entleert. Die , Giite” per Bruft hangt dem:
nady dabon ab, mwieviel Driifengemebe die Bruft enthdlt. Dies ift bei
den eimgelnen Frauen aufierordentlid) verfchieden und pon aufien nid)t
obne mweiferes zu beurfeilen. Gine polle Bruft ift nicht unbedingt reich
an Driifengervebe, fondern Fann pormiegend aus Fett beftehen, Eine
Eleinere Bruft dagegen beftelt pielleidyt faft ausfhlieflich aus dem mildy-:
fpendenden Driifenanteil umd iff Dann teif ergiebiger.

Die IMldy der erften Wodyenbett:Tage ift gwar an Nlenge gering,
entbdlt jedod) befonders reichlidy Cimeig, Tett und Galze, Sie wird

ovmildy genannt und gentigt ebenfallg dern Nabrungsbedarf des Kin:
deg in den erften Lebenstagen vollfommen. Bielen jungent Nudiefern ift
vieg leider gang unbefannt, Gie laffen fidy pon der anfinglidy geringen
Mildymenge fofort entmutigen und greifen berfuiiht yur Slafdhyennahrung
(pgl. audhy . 122 ff. und . 120).

Sm allgemeinen fommt die Ubfonderung der IMilehy erft am 3. Tage
nad) der Entbindung ridytig in ®ang; die Ml febiefe ein. (Lleber per:
fpitetes Cinfchiefen der NMildy . 123.) Die Briifte {dhwellen an und
erden hart, fdhymerzen pielleicht audy., Bei manchen Frauen tritf rafd
poriibergebendes, geringes Gieber und Unbebagen auf. Das alles fpielt
fiy meift nachts ab und gegen NMlorgen evmarteft du fdyon ungeduldig



Befdhaffenheit der Bruft und Bildpung der Nld 119

dein Kind. Gein Saugen entlaftet und entfpannt die Bruft und bringt
dir Crleidhterung, .

Gine Ebrpelidy ftorende Crfdyeinung fiw die Mutter find die mdhrend
deg Gfillens auftrefenden Tacdhweberr. Sie geigen ficdy war bei. Crft:
gebdrenden felfen und nur im geringem Mafie, bei Mehrgebdvenden
dagegen trefen fie regelmdfiger und ftdrter auf. Das Gaugen des Kindes
an der Bruft ruft unmittelbar Sufammengiebungen der Gebdrmutfer
heroor, die aber frog der fie begleitenden Gynerzen fiir die RitcEbilbung
Ser Linterleibsorgane febr mwimfdyensmwert find.

@rft nady dem ,Einfchiefen” hat die miittecliche TNl die ridhtige,
in jeder Hinfid)t einmandfreie Befdhaffenbeit. Sn den meiften &dllen
reicht audy die NMenge aus. Dafi eine Nlutter fblechte My bat, daf
fie ibrem SKinbde nicht befommt — dag gibf es nicht! Derlei Anfichten
follten endgiiltig gum Uberglauben pergangener Beiten gebdren.

Sft dag RKind voll entmwicelt und gefund umd fest bei der Mutter
die Bildung dev Ml fraftig eim, fo gelfen fiiv dag Gtillen folgende
Grundregeln:

I Das Kind befomme zu jeder Mablzeit nur eine Bruft,
und goar immer enfieder die redyfe oder die linfe. ®rund: Die ein:
selne Bruftdriife muf bei jedem Gtillen pbllig entleert merden. Jur auf
diefe MWeife wird eine ausreichende Ildbildung ergielt und die Gtill:
fabigfeit erbalten. IBird diefe Regel nicht beachtet und befommt das
Kind bei jeder Mablgeit beide Brifte, fo gerbdhnt es fid) [eicht davan,
oberfladhlidy und faul gu faugen. Die geftilite Bruft gibt ndmlich an=
fanglidh die IMildy leichter ab als gegen Enbde des Gtillgefchaftes. Augers
dem mwird pon mandyen angenommen, dafi gerade der leffe Reft Mtildy
befonders fetfreich fein foll, der Gdugling alfo bei oberfladylicher und
unpollftandiger Entleerung der Bruff um den Beften Teil feiner IMabl:
geif Fommt, Die unvollftdndige Entleerung beim falfdhen beiderfeifigen
Gtillen bringf s aufierdem mit fid), daff die IMilcybildung immer mebr
und mebr nadyldaft. Ein meiferer Radyteil diefer Stillact ift die iiber=
mdfige Beanfprudhung der Bruftmwargen, die bei empfindlidyen Grauen
sum Wundmwerden fithren fann. Dapon mird fpdter (bgl. 126 f.) nod)
die Jede fein.

II. Das Kind foll nie langer als 20 Minufen frinfen.
Man ftille daber anfangs nicht obne Ubr. Diefe Jeit geniigf, um die
Bruff ausreidyend zu entleeren. WBird dag. Kind [anger an der Bruft
gelaffen, {o gemwdbhnt es {id) daram, mut u [utfchen obme gu fauger. Es
Cbummelt” an der Bruff. Audy dadurd) werden die Bruftwargen iiber=
méig beanfprudyt und fdmnen found erder.

IIL. Bmwifdyen den Gtillmablzeifen miiffen unfer allen Um:=
ftdnden regelmagige und ausreidhende Paufen eingebalten
mwerden. Diefe Paufen befragen 3, renn mbglidy und befonders beim
dlteren Gédugling 4 Stunden. Go lange braudt naralidy der Nlagen
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; des Rindes, um die Mildy gu-verdauen wmd fie in denr Darm su entleeren,
i Defteres Anlegen fithre leicht su Berdauungsftdrungen des Séuglings.
jo Mlih IV, Ulle Tage wird zu denfelben Beiten geftillt. Nach die:
. @tilieien fen Seifen ridytet fid) der gamge Tageslauf der jungen JMutfer. Alle
. andeven Edtigleiten miiffen {idhy diefern Plan einordnen,
etPlon . Erfter Plan fiir 5 Mablzeiten: Wir feillen um 6, 10, 14, 18 und
22 Ubr. Qegelméfiige 4 ftindige Paufen, Nadytrube 8 Stunden.

Breiter Plan fiic 6 Mablgeiten: Wir ftillen um 6, 9%, 13, 16, 19
und 22 Ubr. Die erften beiden Paufen find 3Yhftlindig, die mweiferen
3ftlindig. IWir fénnen die erften beiden Paufen obne Bedenfen ver:
lingern, mweil beive Briifte fiber JNadyt ausgerubt haben und danm be-
fonders ergiebige erffe Mableiten liefern. Auf diefe IWeife errcidien
ir, dafi die lebte Otillgeit auf 22 Ubr fallt und die Nadytpaufe midt
ldnger als 8 Gtunden wdbre, Die Gdymierigteiten, pon Anfang an eine

. Bftimdige Tadytpaufe durdhzufitbren — umd diefe find durdyaus nide

felten — erbrtern mir fpater (pgl. G. 174 f.):
Jugerbate V. Auferhalb der regelmdfigen Trinfgeiten gibt es Feinen
seitm nie. Orund, das Kind an die Bruft gunebmen! Die meiffen Mitter
mals fllen find perfudbt, diefe Jtegel 3u fiberfrefen, toenn ibr RKind fdyreit. Dem
mufy aber auf andere Weife abgebolfen merden, und wic haben diefer
widytigen Frage einen eigenen AUbfchnitt gemidmet (pgl. Kap. IX
©. 169 f.). Bedenfe immer: Mt deimem ridytigen Berbalten in diefer
gang entfdyeidenden Frage feebt und fallt die richtige Pflege und Auf-
sucht deines Kindes! Die regelmdgig eingebaltenten, téglidh gleid) prinff:
%cf)e; Mablzeiten find der ent{dheidende Beginn in der Ergiehung deines

indes.

Uusnabmen pon den Gtillregeln: St die Bruft enig ergiebig
umd mwird dag Kind sundeft nicht fatf, dann gilf jedody der Grundfas,
dafi das Gtillen midytiger ift als die Cinbaltung der Gtillregeln!
Ueber das Berbalten der Miutter in diefen Jalle vgl. &. 101 ff,

Bechalten VI Jad) dem Gfillen wird das Kind einige Augenblide
"@eiton aufredyt gebalten. OMeift {Hludt es beim Trinfen eftoag Luft und
gibt diefe durdy Yufftofien mieder pon fiy. Dies wird durdy Aufrecht-
balten des Kindes ecleichtert. ®elegentlidy flieft beim Uufftofen eftvas
Jldy guriick, Golange es fidy um geringe Nlengen handelt, ift diefe
Erfdheinung harmlos, Handelt eg fich aber um grdfere Nlengen, fo

paff das Gedeiben des RKindeg in Srage geftell¢ ift, dann aebort das
Rind in dvytliche Bebandlung, '
Ugﬁiﬁ ird die Bruft leergetrunten? Wenn beim Gtillen alles glatt gel,
eer? {0 fpielf diefe Grage feime grofie RNolle. Gt allmdblicy lernt die Mufter
erfermen, ob die Bruft leergetrunten witd, ndmlid) dann, wenn die porher
ftraff gefiillte Bruft feblaff und weidy wird und auf Druck nur nodh wenige
Lropfen I entleert. Wiepiel oder mie enig das Kind frinft, ja ob
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es tiberbaupt ordentlich faugt, aud) das su Beurteilen erfordert eine ge:
miffe Hebung. Ueber die fiir das Rind ndtige Mildhmenge vgl. . 136.

Die Bruft muf mwabrend der Stillgeit gepflegt mwerden! Bum Gtill-
gefchéfe follen die Hanoe ftets gritmdlicy gemafthen werden. Grund: Sn
der evffen Beif des Wodjenbetfes fommen die Hande der Wbddynerin
dody immer ieder in Beriihrung mit befhmubter Wafde, Borlagen
u. dgl. Gpdter leiften ibre Hinde pielfacy die gange Hausarbeif, ein:
fchlieflich demn Reinigen Der Biven, vem Wafden der Kindermdfdye
ufto. Dabei beftehen gabllofe IMpglichieiten der Keimitberfragung auf
die Bruft, die durd) den Sdugling dauernd beanfprucht mwird und mebr
als fonft u Erfranfungen neigf. ‘

Die Bruft der ftillenden Frau darf nidyt hangen und nicht an der

Rleidung fdheuern. Gie muf durdy einen reinen Brufthalter gehoben
und gefdhiist werden (pgl. Sfap. IV ®. 66). Da diefer durd) gelegentlid)
ausfliefende IMild) fymell befdhmust mwird, braud)t man mindeffens mei
qum Wedyfeln. Gie miffen oft gemafchen und auggefod)f terden.
- Qor dem Gtillen wird die Bruftarze mit eftoas feimfreier 2affe
aus unferem Datfeglas (vgl. fap. 11 ®. 53), dte in Borwaffer an=
gefeuchtet urde, abgetupft. Nady dem Gtillen tut man dasfelbe. Emp-
findlidye TWargen fémmen abgebarfet merden. Jeigt die Warge gar 3u
Geyrundenbildung, fo beniifien wir nady dem Gtillen eine Galbe, ent:
meder einfadhes reines Lanolin oder eine der tauflidyen Bruftfalben, die
meift Perubalfam enthalfen.

Gehlieflich wird die Gegend der Bruftmarge mif einem reinen Tud,
am beften mit einem Sdppdhen aus feimfreiem Berbandmull, bededt.
Peinlichfte Gauberfeit auc) bier, wie {dhon mdbrend der Schwanger:
fchaft, der Entbindung umd im IWodyenbett, fonft Eonnen fich febr un:
angenebme Gtillfdhmwievigeifen einftellen, pon denen gleid) die Rede
fein mwitd.

Gtilljdywierigbeifen

Woran liegt es nun, daf aud) beute nody fo viele Frauen gar nidht
ftillen, und miederum piele nuv allzu furge Jeit? Leider find die Niitfer
nidht felten, die den richfigen Willen zum Gtillen nicht aufbringen.
Sragf man fie, warum fie niche oder mur Furge Beit ftillten, fo mwird
geantmortet: ,a, es ging eben nidyt, Dag Kind roollfe nidht frinten,
©s war su wenig Nildy oa, umd da habe idh lieber gang aufgebdrt.”
Sn faft allen foldyen Fdllen war aber die tutfer mur nichf 3db umd
augdauernd genug, um das Gtillen ridhtig in Gang gu bringern. Geben
dody in gemiffenn Leilen unferes Baferlandes laut amtlicyer Gtatiftit
40%, aller micht-ftillenden IMiitter gu, daf fie nidt ftillen wollen!
Aber audy mwenn eg an gufem 9Billen nidht feblt, fo Eomme die junge
Mutter, nodh gefchacht durd) die @ntbindung, dabei piclleidyf pon Matur
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angftli) oder unbebolfen, mit dem Gfillen mandymal uidyt gleidy ju-
recyt, Bielleidht gibt dann nody sum Ueberflug eine Grau der dlferen
®eneration unfer dem Ginflug falfcher Anfhauungen, die beute erft
mieder fibermwunden merden miiffen, den unperantwortlichen Nat, ficy
oody nicdht ,,fo su plagen”, und lieber gleicy die Flafche gu nehmen! Gie
babe es ja aud) nidyt anders gemadbt, habe ihre Rinder aud) nidye ge=
ftillt. IWie leicht gibt die junge Mutfer damm nad) ~ und dag RKind ift
um die unfdydsbare natiicliche Jtabrung befrogen,

®ar nidyt gering aber ift die Babl jener Miitter, die von Herzen gern
ibr Kind ftillen wollen, fich audy mif dern beften Willen ang IWerf machen
und die trofdem ihrem RKind nicht geniigend NTldy geben Fumen. Der
Summer foldh einer jungen Mutter pflegt dannt grof 3u fein. Aug 3abl:
veichen Briefen von Leferinmen diefes Budhes weif; die Berfafferin, daf
dadurd) die erffe Cebensseit des Kindes fiir piele junge Ehepaare nid,
wie erbofft, befonders gliicflidy und fihen ift, fondern dafi fie {cher ges
teiibt ift pom ,Gtilljammer”. Weldyes find denm mun die Urfacyen diefer
Gtillfdymierigfeiten, pon denen audy im mwiffenfchaftlichen Gdhrifttum
in den legfen Jjabren immer mebr beridyfet wird? Dag Gfillen gebort
gioeifellos gu jenen Qeiftungen des Sbrpers, die um fo beffer ponftaften
geben, je unbemufifer und felbftberftandlicher fie auggetibt werden. Die
berporragende  Gtillfabigleit der TMafurpdlfer 3 B. in Ufrifa ift be-
Famnt, Aber aud) in Europa gibt es BVblfer, an Kultur und Leiffung
teit unfer dem deutfchen ftehend, deren Sraiten befannt {ind purey ibre
ausgegeichneten, langdauernden Leiffungen beim Gfillen, @ fei nur an
die poluifhen Trauen erinmert. Jedermann weif, daff im allgemeinen
dort unfere MMafiftabe pon Jeinlidyteit, Kérperpflege, Drdnung und
PrintelichEeit Faum Geltung baben, und Gtillregeln fermen Ddiefe Srauen
wobl nur ausnahmsmweife. Sie ftillen aber lang umd baben reidylidy
Nildh. ~ Ftun L4t es fich nicht leugnen, daf die ganze Haft und Unrube
unfeves beutigen Qebeng dem Gtillgefchdft durchaug umufrdglicy find.
Cine Frau, die beftdndig mit dern Blick auf die Ubr leben muf, wird
- {dhmerlicy jene bebagliche Rube aufbringen, bei der dag Gtillen fo be-

fonders gut ponftatfen gebt. Deshalb ift es febr wichtig, daf die ftil:
lende JTutfer ihr Ceben frei bélt pon baffender Unrube und dem be-
viihtigten Geizen mit der Minute, fo febr fie dies permag. Das Gefiibl,
fiir dag ind nidht gentigend Seit 3u baben und neigentlic)” fdhon mwieder
Dies und fenes fun gu miiffent, beeinflufit offenbar den Jtervenapparaf
der Bruftoriifen und fiihre anfdyeinend gu einem SErampf der ausfiihren:
den NMildygdnge, der dem Kimde das rinfen febr er{dhiweren famn.
Die Bruft wird dann ungentigend enfleerf umd die Nl gebt immer
mebr guriicf,

Die junge NMutter follte audy wiffen, daf es in der erffenn Cebenggeit
deg Kindes Abfdhnitte gibf, die fiir dag Gillen befonders Frififcly find:
Dag erfte Aufftehen nach der Entbindung, die Riidebr aug dem Cnt-
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bindungsheim in die eigene Hduslicyteit, Die IWBiederaufnabme der Ar:
beit. Die Mutter darf {ich nich beirven laffen, wenn fie in diefen Tagen
einen NircFgang der Nildybildung bermerEe. Gie muff unperzagt foeiters
ffillen und die Frififdhen Tage tiberbriicten.

Billige Gtillunfabigeit iff febr felten. Das ift wiffenfchaftlicdy er-
mwiefen. Gie Famm beffeben bei ausgefprochemer Unterenticlung der
Briifte, die gweifellog eine grofie Augnabme ift. Smmer mwieder erlebt
man, daff {iberfchlanfe und Enabenbaft ausfehende Srauen nidyf nur
eine tadellofe Gehmwangerfchaft und Entbindung baben, fondern allem
duferen Anfchein und allen Befitrdhfungen gum Trot fehr gut ftillen
f5umen, wenn fie i) nur Nibe geben und Augdauer haben. Aug der
Grdfe der Briifte tdnmen, wie mwir bereits gefeben baben, feine un:
Bedingten Gdliffe auf die Gfillfdbigteit gegogen perden. Weiter ift
gu bedenfen, pafl bei alteren Erffgebdrenden, efa bom 30. Sabr ab,
die Mildybildung iiberhaupt langfamer in Gang fommt als bei Der
jiingeren Erftgebdrendern, ja daff das @infchiefen der Ml fogar ldnger
alg eine Wodye nachy der Entbindung auf fich marten laffen Fann. Bei
pielen Grauen fommt das Gfillen iiberhaupt nur gang allmablich in
®ang. Diefe Miitter miiffen {ich davor bifen, fich am Unfang allzu
eng und budhftabenmdgig an die Gfillregeln gu balfen (tvie dies meift
in Gntbindungsheimen gefhiebt ). Gie mitffen ibr Rind richtig beobachten
und audy einmal ibrem muitterlichen Snftintt vectrauen. G fie gelfen
bie meifer unfen angegebenen Hugnahmen pon det Regel. Denn es
ift felbftverftandlich beffer, irgendmelche Regeln zu mifiadyten, als die
IMildy verfiegen u laffen und gur Flafde su greifen!

Uug weldhem Grumde aud) immer die Niilhmenge anfanglich zu
gering fein mag, feine Nutfer werfe die Glinte gu fchnell ins Korn, Die
Gtillfabigkeit gebbrf zu denjenigen menfchlichen Anlagen, die entmicelf
und gelibt werden Ebunen, fei fie pon Haug aus aucd fimmerlich. IBie
zu jedem Training gehort audy biersu IBillenstraft, Bebarrlichteit und
Ausgdauer.

Das pflegen befonders jene Srauen, die fdhon einmal perfrilbt zur
Glafche gegriffen haben und gar nidyt oder ungeniigend geftillt haben,
nidyt gern gu biren, @efrdntt-und wobl audy in ibrem Gemwiffen irgend:
mie gefroffen, fragen fie damn, wie fie es denn batten anfangen follen,
um audy richfig und lange genug ftillen 3u fonnen. Davauf muf ge:
anfiortef erden: I8it Fermen nur ein eingiges Jiittel, das oie Mildh=
bildung wirtlidy in Gang bringt. Das ift die regelmagige und grindlide
Entleerung der Bruft in ridytigen Ubftanden. IWeder durd) eine befon=
dere Erndhrung nody gar durdy Neditamente fénmen it MNild) aus der
Bruft hervorgaubern. Madyé im Anfang die @rreidhung Der ndfigen
IMildymenge (pgl. G. 136) Sehwierigieiten, o meiche man lieber vors
fidytig sundchft von den Gtillvegeln efmas ab, anftatt gleich gu Eiinft:
licher Grnébrung feine Buffudt gu nebmen.

Was fu,
um Fillen
su onmen?
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Reicht die Mildy aus einer Bruft nid)t aus, um dag Kind 3u fattigen,
fo greift man nidyt efwa gur Slafdye, fondern gibt ihm sundchft einmal
aud) die andere Bruft. Das ift piel naticlider und ndberliegender! Eg
ift dann mur forgféltig darauf zu achten, daff Bei der nddyften Gtillzeit
Diefe andere Bruft feBt juerft dranfomme und leevgetrunten wird. Off
mird dag Kind morgens nady der Jadhtrube obme weiferes an einer
Geite faft, mweil beide Brifte dann gut gefiillt find, umd die IMutter
muf§ ecft bei der Ddriffen Mablzeit dagu iibergeben, beide Geifen 3
geben. Die Crfabrung hat gelebrt, Daf fid) die Mildymenge oft ftei-
gern [Gff, wenn das Kind nady 20 Minuten Zrinkgeit und polliger Ent-
leetung der einen Bruft an der anderen noch das nadfrinfen darf,
tvag ibm feblt. Denn fe Bfter die Bruft in Anfprucy genommen wird,
defto reidylicher bildet fie NTildh. Romme man damit allein nidyt gum Biel,
fo ffille man Sfter, efa in o Voftimdlidyen Ubftanden, umd feheue fich
nidyt davor, audy nadyts einmal gu ftillen (pgl. audy (iber die Jadytrube
deg Rindes G. 174). Das nddytliche Stillen ift nidhe fo angreifend, wie
biele meinen, jedenfalls ldngft nidyt fo anftrengend fiir die Niuffer wie
dag dauernde nadytlihe Geyreien eines bungrigen Rindes und der Fum-
mer liber fein Nidytgedeiben. Dag Gdyreien im Uebermaf ift fa aufer-
dem fiir dag Kind ein nublofer Rrdfteverbraudy.

Jede Mutter, bei der dag Gtillen nidyt glatt ponftatten gebt, leae ihr
Kind immer mieder geduldig an die Bruft, allerdings audy bier in gleidy=
mdfigen Ubftdnden und regelmdfig. Iur nidye perzagen, menmn der
Erfolg fidy nur langfam einftellent will! IBir werden immer mieder feben,
daff dabei die feelifhe Rube der Mutfer umd ibre guverfidytliche Sfim=
mung febr mwefentlidy {ind. Aufgeregtheit, Lampenfieber und Berzagt-
beif vergrdfiern die Gdymierigleiten nur. Desbalb audy weg mif der
Waage (pgl. G. 54), wemn alljubdufiges Wiegen des Rindeg, etwa nac)
jeder Mablzeit, fiir die junge Mutter eine Duelle der Angft und Unrube
wird. Es fommt fitr dag RKind nicht darauf an, daf man fchom fn feiner
erften Sebensgeit mit einer fteil in die Hibe gebenden Gemidytgfurpe
profien Eann. Biel widtiger ift e, ibm die natfirlide Crndbrung in
pollem Umfang u fidyern. Deshalb wimfdhen mwir jeder jungen Mutfer
bier pon Herzen die ridhtige Anleitung umd Dilfe mwdhrend der erffen
Zage des Gtillens oder, falls dicfe mangelt, geniigend Riickgrat und
eigenen Iillen, um allen IBiderftdnden gum Trof den vidtigen Weg
su finden, — Gelbftoerftandlic) mufi man davauf adyfen, das Kind frof
des bdufigeren oder gar nddytlichen Gtilleng nidyf allzufebr ju per:
mwobhnen. Gobald die ldybildung richtig in Gang geformmen ift, mufi
man vorfidhtig und fdyritteife die Einbalfung der vorftehenden Still:
regeln und eine ausreidyende JNadytrube gu erreidyen trachten. Itad)-
oritclidy mddyten miv feblielid) betonen, Dafy eime Ubmweidyung von den
Gillregeln nur ratfam ift, wenn die Bruft wivklid) u mwenig ergiebig
ift. s mwdre cin perhdngnispoller ebler, ein frinffauleg oder trint:
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fhwadyes Kind bei ausgiebiger Bruft an beiden Seifen in furgen Ub-
fténden angulegen. Das Kind mwirde darin beftacff merden, nidyf leer:
sutrinfen, und aud) eine reichlid) fpendende Bruft wiirde auf diefe Weife
sum Berfiegen fommen.

Ium gibt es freilich Gtilljdymierigteifen, die befondere Jafinahmen
erfordecn, Bunddhft einmal ift die fog. fchmwergebende Bruft” angufiib-
ven. Gie erzengt ausreidyend INildy, die abfithrenden NMildygdnge fegen
aber der Enflecrung einen mehr oder minder grofien IWBiverftand ent:
gegen, Dag Kind muf fid) beim Trinten unperbdltnismdfig anftrenger,
ermitdet vafey und hove auf gu frinfen, lang ebe die Bruft feer iff umd
es genfigend Jlabrung befommen bat. IBird nicht Ubbilfe gefdhaffen, fo
fithee die dauernd unvollftandige Entleerung der Bruft um NRiidgang
der IMildybildung, mwie it {chon gefehen haben. Dem RKinde drobt Unfer:
erndbrung, Bebandlung: Sobald dag Kind gu frinten aufhdrf, muf die
Bruft auf andere Weife grimdlic) entleert werden. Dies fann gefcheben
durdy Uniendung einer Mildypumpe, die in Drogerien und Upothefen
su baben ift. Ulg fchonender wird pon den meiffen Grauen dag Ab-
driicFen empfunden. Sind Arzt oder Hebamme gur Gtelle, o laffe fid
die junge IMtutfer darin untermeifen. Gonft verfuche fie felbff, unfer
leichtern, allmablich) zumehmendemn Druct pom Unfat der BVruft ber
gegen die TWarge die Bruft gemiffermafen leer 3u maffteren. Die Daus
men faffen von oben, die iibrigen Singer beider Hdnde pon unfer gu.
Nady dem Gtreichen driicfen Daumen und Jeigefinger Pury und Erdftig
auf den Wargenbof und befdrdern dadurd) die Nl beraus. Diefe
witd in cinem Trinfglas aufgefangen, das gupor forgfalftig ausgetodyt
tourde, und dem Kinde mit dem Loffeldhen perabreidyf, Die Miibe ift
gering, dev Bouteil grof. Die Bruft Bbleibt mweifer in Tafigeit, das
Rind nimme auf diefe Weife rajch su umd wird bald fo Fraftig, Daf es
die Bruft leerzufrinfen vermag. Dann wird die Pumpe oder das Ab:
drivefen tiberfliifig. Ausdriiclicy foll nochmals betont merden, dafi man
die abgepumpte Nl dem Kinde nidyt mit Glafche umd Gauger cin:
flift. Es beftebt fonft die Gefabr, daf es den Gauger lieber nimme als
die Bruft und fidy diefer felbjt entwdbnt. Man braudt nidht nady jeder
Mablzeit su pumpen oder abgudriiden. @g gentigf, wenn die Bruft groei-
mal am Tage pdllig entleert wird.

Undererjeits gibt e audy wicder augerordentlich [eidytgebende ‘Bgulgc,
Bei denen fogar die Nl in den Gtillpaufen abflicfien Eann (fmi‘[cf)thq;).
Bei Erfigebdrenden ift dieg ficherlicdh felten. S diefern Gall muf ein be:
fonders qu fisender Brufthalfer getragen werden umd die Gtillende fich
nady Mbalichkeit rubig balten. Die abfliefende Nildy muf duvch por:
gelegte Cagen Feimfreier Watte, Bellftoff oder faubere, ausgetodyfe Tiidyer
aufgefaugf werden. Dag dauernde INagfein der Bruft bildet eine befon:
dere @efabr und fithre leidht gum TBundmerden. Hier ift jorgfdltigite
Reinbaltung unerlaglid), um Crivanfungen der Briifte zu verbiifem.

Gdywers l
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Bruft

Bu Teid)t
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Byt ~
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Aud) in der Bruftwarge allein Fdmnen Gtilljthmierigteiten ihre Urfade
baben. Die Form und Grdfe der Bruftwarge ift novmalermeife fdyon bei
den eingelnen Srauen aufierordentlidy perfdyicden. Ungemthnlicdye Grofe
tie fleinbeit der Warge fann dem Kinde dag Gaugen erfdheren. Augier:
dem gibt es aber aud) feblerbafte Bildungen der Brufttoargen.

Die Warge fann aufiergedbnlic) flady fein oder fogar in einer, Ber-
tiefung des Wargenhofes eingebetfet liegerr (fog. Hoblvarge). Es parf
nicht verfdymiegen werden, Daf Hoblwarzen immer ein fchmwer gu iiber-
mindendes Gfillhindernis fimd, ood) follte gerade audy im Privathaus
nidhts unverfudyt bleiben, um trofdem die natiirlidye Erndhrung durdy-
gufiibren. Sundadyft verfudyt man, ob eg nicdht gelingt, dem Kinde einen
grogeren Leil des Wargenbofes oder eine Hautfalfe mit in den Nund
gu fdhieben und fo das Gtillgefchaft in Gang su bringen. Bei Frdftig
faugenden Kindern gelingt dies oft obne meiferes. Kommf man auf
Diefe Weife midyt gum Iele, fo muf dem Rinde fitr die feblende oder
mangelbaft enfwictelte Warge gewiffermaen ein €rfag geboten werden.
Das ift der Fall bei Anmwendung des Gaugbiitchens. Wenn aud diefes
verfagt, bleibf ale leGfes IMittel pag Ubpumpen der Mildy mif der
Jildypumpe. Gie fidyert demn Géugling feine Nabrung umd bat aufier:
dern den LBorfeil, bei jeder AUnwendung die Warge nad) porn gu zieben
und fo der feblerhaften Bildung enfgegenzumirfen,

Rinftliches Anfaugen mangelhaft entwidelter Wargen gur Borbereitung auf
bas Gtillgefdhéift wird pon mandyer Geite (don fitr die legten Monate der Gdywan:
gerfdhaft empfoblen. Kreilich wird eine Befeitigung der Feblbilbung nuv in fels
tenen Fillen erveidit werden Fonmen, Auferdem ift diefe Methove piclleidyt nidyt
gang gefabrlog. Auch nady der Euntbindung muf por su flacfem Gaugen mit der
Nilhpumpe gerwarnt werden, fonft wicd die Warzge wund,

Davon ift nun fhon mebrmals die Nede gemefen. Mangelbafte Bruft:
pflege, falfche Gtilltedynif, umgmwecFmafiiges Verbalten des SKindes Fonmen
bei sarfer Befchaffenbeit der Haut diefen Juftand berbeifitbren, Werden
nicht fofort die gur Bruftpflege empfoblenen Magnabmen angemwendet,
fo Edmmen fich tiefe Riffe und Gdyrunden am Wargenbhof ausbilden, die
ungewdbnlidy {hmerhaft find. Dag’ Gtillen wird danm audy der willigen
fmu’ffer sur Qual, Geht fie das Gtillgefehdft trosdem tapfer in Der alten

sum Riele fiibrt, fo muf§ der Arzt obe Seitverluft jugesogen werden, Er
wird gumddyft den Berfud)y maden, die wumden Gtellen durdy Aebung
3u beilen. Smywifdyen wicd das Gtillen mif dem Gaugbiitdyen auggefibre,
3u Deffen Beniigung Ars ymd Hebamme anleiten, Durd) feine Anmendung
wird permicden, daff dag Kind die munde Warge wabrend des Gtillens
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i den OMund befommt und fo das Wundfein nod) verfdhlimmert. Hat
dag TWundfein ftarfere Grade erveicht, fo muff nofgedrungen einige Tage
mit dem Gfillen ausgefest werdem, big fid) die Barge unfer ridyfiger
Pflege wieder erbolt baf.

Neben all diefen Unanmehmlichteiten fiie Mutter und Kind birgf das
Wundmwerden der Bruft cine grofe Gefabr in fich: Keimper{dyleppung
in die Wunden mif nadyfolgender Bruftdriifenentsiindung. Gdyon bei
gang geringen Berleungen der Targen ift dies moglich. Dann ftellt
fichy ploslich Gieber ein, die Gehmergen nebmen zu und reidhen in die
Tiefe, ftrablen wobl audy in die Acdfelhsble aus. 9Meift an der unferen
Hilfte der Bruft entftebt ein {hmerghafter Knoten oder grofere Sldchen,
die fich allmdblich roten und hart werdei. Die JMutter fiiblt {ich Erant
und wid guf fur, auf jeden Fall dem Arst su rufen. Bis zu feinem
Gintreffen Betfrube, wie bei jeder anderen fieberbaften Erfrantung,
Rubigftellen und Hodhbinden der Bruft mit einem Zudy pder Dem
Biiftenbalter, Mit Fiblenden Umfdhlagen (6oprog. Ultobol, effigfaure
Tonerde) fanm in fehr pielen Fallen die @nfzlindung rieder beboben
werden. Dabei ift fro6 aller Befchwerden die meifere regelmagige €nt:
leerung der Bruft unerlaflid), fonft itd die Gntzlindung durdy die
hingutretende Mildftauung verfclimmert. Gplange der Arzt nidyt das
@egenteil anordnet, wird das Kind weifer angelegf. Itun fann es aber
im Berlauf der Enfglindung zu Citerbildung fommen, die unfer Lm:
ftémden einen dyivurgifchen Cingriff ndtig madyt. Dann ift es mbglidy,
daf audy die IMildy Eifererveger enthalt, die filr das RKind gefabrlidy
find. Sn foldhen Fallen wird dag Kimd natiiclich micyt mebr angelegt,
fondern bei einfretender Mildftauung die Bruft nur porfidytig mit der
IMildypumpe entlaftet. Leber alle diefe Mafnabmen macht der Urzt.

Gine eifrige Bruftdeiifenentzlindung ift auf jeden Fall eine febr ernft

su mebmende Grfrantung, die gevaume Jeif dauern, erheblidye Befcher:-

den madyen und die Nlutter in ihrem Rrdfteguftand auferordentlicy 3u=
riicfbringen Eann. Gie beraubf das Rind feiner natiilidyen Jtabrung
und der mittterlichen Pflege. Desbalb muf pureh peinliche Gauberteit
beim Gfillgefdhdft und durd) fofortige argtliche Behandlung fehon bei
den erfen Angeichen einer Entglindung an der Bruft alles gefan werden,
um Berfdhlimmerung zu perhiifen und rafihe Heilung gu ergielen.
Uber {elbft wenn Bruftdrilfe, abfiibrende Mildymege und Iargen poll:
fedmdig in Ordnung {ind und reidlich Nl porhanoven ift — aud) dann
gebt gunddyft nicht immer alles nady IBunfeh, dDem die Gdywierigteiten
tnnen beim Kind liegen. Df fanu man bon IMuittern, die nidf ftillen,
bbren, dafi ihr Kind die Bruft nide nebmen tollte, ZBobl fommt es
ausnahmsioeife einmal vor, daf fich ein Kind beim Unlegen anfangs
abfonderlidy verbdlt umd eine vt L Bruftfhen” geigt. Diefer Buftand
muf {idy bei gutem Iillen durd) bebartlidyes, bebutfames %orggben,
d. b. durdy miederholte, aber rubig durchgefithree Unlegeverfuche {ibet=
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enfgiindbung
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winden Iaffen. Ja es fann fogar vorfonmen, dafi das RKind junddit
immer nur aus derfelben Bruft frinfen will. Ferner gibt e gefunde w
Erdftige Rinder, die einfady trinffaul fimd. Gie fpielen nur mit der Warge,
lutfdyen davan berum, aber fie faugen nicht und fhlafen bald ein. Das
pflegt {ic) jedody bald zu dndern. Audy bier muf man mit Geduld die
erften. Tage iiberminden und, wenn es gar nidht anders geben will, die
abgedriictte Mildy mit dem Loffel nachgeben, um das Kind nicht bungern
gu laffen. — Ot derfelben Geduld muf die Mutfer bei dem frinfunge-
[chickten Rinde gu Werke geben, das anfdheinend dag Trinfen erft [ernen
muf, dag die Warze immer wieder verliert, dern feine Bunge im Wege
ift und anderes mebr, das aber dod) fichtlich beffrebe iff, su feiner INab-
rung u formmen. Hier muf natiiclich forgfalfig geadhfet merden auf
swecmdgigfte Haltung der NMutfer wmd Yagerung deg Kindes, gufe
Einfiihrung der Warze und vor allem auf Fernbalten jeglidher Gtdrung
wabrend des Gtillens. ~ Bebt man gegen die Gtilljchmwierigeifen beim
gefunden und Frdftigen RKinde einigermafien gefdyicFt vor, fo laffen fie
fich meift bald abftellen. Gany befonders mild umd geduldig aber tird
man mit dem nerpdfen und Fdrperlich fhdchlidhen Kinde perfabren,
bag einfacy aus Kraftlofigeit wabrend des Gfilleng leicht ermiidef und
einfchldft. Gerade diefe Kinder haben die miitterlidye INild) ja doppelt
nétig. — Mandyes lebbafte Kind Dagegen, und fei es auch nody fo Elein,
enfiicelt fdhon gemwiffe Unarten beim Trinfen. Haufiges Loslaffen der
Warge, das den Eindruck der Mutwilligleit ermectt, oder das Ergmwingen
beftimmter Eleiner Befonderheiten beim Gillen Eonnen als barmlos
begeichuet merden. Beifit der Gdugling dagegen mit feinen Riefern auf
der Iarge berum, fo ift dies gar nicht ungefabrlich, mweil dadurd) die
Bruft wund mwerden Famn. Sn diefern Falle muff man ibm fury das
Jdsdhen gubalten. Er laff dann fofort Ios, um durdy den NMumd 3u
atmren, und lernt nady einer Weile {chon begreifen, dafi er fo nidht gu
feiner Jtabrung Fommt. Gin foldyes Borgeben fcheint der jungen Nutfer

. ficher febr barf, aber pergeffen wit nicht, mag ibr durdy diefe Unart des
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Kindeg drobt: Dag Wundwerden der Bruft mit allen feinen Folgen.

irtlid) Eranthafte Gtillfdhmierigleiten bon feiten deg Kindeg {ind
gliiclichermeife viel feltener. TNur der Bollftandigkeit halber eviwdbnen
wic bier Nigbilbungen im Bereid) des Mumdes wnd Radyens, die das
Gaugen meift bon vornberein unmbglid) madyen, Dann gibt es an fich
barmlofe Beldge und Berletungen der TMundfcyleimbaut (Teftere Edmmen
aud) hervorgerufen werden durc) das verpdute TMundaugmwifchen beim
Jteugeborenen!), die beim Gaugen Gchymerzen madyen und dent’ Kindern
dadurd) die Luft am Trinfen nehmen,

Dafi der gemdhulidye Gdynupfen dem Gaugling die Nafenatmung
petlegt und Ddadurd) das Gillen ur Unmoglidyfeit madyen Fanm,
baben mwir fdhon ermdbnt, Grfranft die Mutter unglicElidyermeife an
Gr{mupfen, fo bindet fie fid) ein Tudy um Naje und Niumd und permeidet
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{o das Anbuften und Amiefen deg Kindes. Selbftverftandlidy darf fie es in
diefer Beif nicht Fiffen! Wenn aber der Gaugling mum dod) an Gchnupfen
evBrantt ift, fo mufi verfudyt werden, die Nafenatmung frei su machen. Vor
jedem Gtillen wird die INafe des Kindes forgfaltig gereinigf und pon den
binderlichen Gehleimmengen freigemacht, Dies gefchieht mit Eleinen, fpig
sufammengedrehten Wattebdufchden, die in Gefamdl getaudyt werden.
®elingt es auf diefe Weife nidyt, dem Kinde das Gaugen gu ermdglichen,
fo mufi die NTildh mit der Hand abgedritct oder mit der Mildhpumpe ab-
gefaugt und dem Kinde mif einem Eleinen Lbffel eingefldft werden.

Die Kenntnis dev GStillfhmierigleifen pon feifen des Kindes und ibrer
hauptfacylicsften Urfachen ift desbalb fiir die junge NMlutter gang befonders
widytig, eil fie viel haufiger als Gtillfdymierigteiten von ihrer Seife den
Unlaf geben, das Gtillen gleidy yu Beginn aufzugeben. Es mwird beute von
den perfdhicdenften Geifen bei den jungen Frauen der Eindrucd herpor:
gerufen, dafy einem das Gliick, fein Kind an der Bruft erndhren su fonnen,
gemiffermafien in den Scofs fallen miiffe. Gfellen ficd) damn irgendweldye
Gdyierigeifen ein, fo neigen die jungen Miiitfer dagu, foforf gu pers
geifeln und alles fiir verloren zu balten. Die einen geben das Gtillen
pielleidht {dymweren Hergens und mif dem bedriicFenden Gefithl eigener
Mindermertigteit als eine Gache auf, deren fie eben nidht fabig find. Es
foll nicht verfchmiegen mwerden, daf es [eider auch Mirtter gibe, denen jede
fleine Gtillfchmierigieit um willfommenen Anlaf wird, {id) ihrer &till-
pflicht gang gu entgiehen. Undeve mwieder erliegen wehrlos den Ratfchld:
gen ibrer Umgebung, die ibnen in @edantenlofigteit und Unfenntnig die
,Borteile” der Himftlicdyen Ernabrung nicht vofig genug ausmalen Fam.

@s ift eine merEmiirdige Tatfadye, daff gerade in diefer fiir das find
fo lebensmidytigen Frage Faum jemals der Nat des Argfes eingebolt und
jeder andere eher gebdre wird. Dabei ift cs dod) oft gar nidt leidht, Die
eigentlichen Lirfachen der Gtillfdhmwierigteit gu erfermen. Die Enifcei=
dung dartiber, ob man die natiicliche Erndhrung an der Bruft aufgeben
foll, ift aber fo fhmwermiegend, daf wiv es allen Jrauen jur @cm{ﬂen1§=
pflichf madyen moddyfen, unbedingt den Uyt beizugiehen, menn ffe mit
Stillfdymwierigeiten nicht fertig merden.

Grillperbos

Go dringend und naddviclidy auch dag Stillen empfoblen werden
mug, fo febr fich jede Nutéer Demitben foll, Gtillhinderniffe bei fidh
oder beim Sinde gu fiberminden — es gibt dod) eimige Srantbeiten der
Mutter, die dag Gtillen chenfo nachdriicElich perbieten Edumen. Hier ift
in erfer Qinie die Cungenfuberfulofe gu nennen. Jede Srau, die einmal
lungenfrant ar, mufi, aud) wenn eg ficdy um eine leichte Erfranfung
gebandelt hat, fpdteftens jest ibre Lungen grimdlichy unterfuchen laffen
(Bntgenunterfuchung ift unerlaglic)!), und fich pom Urzt fagen [affen,
Haarer, Defeh, Mutcer 9
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ob fie ftillen darf oder nidyf. Daf eine foldye Unterfudhung fdyon mwahrend
der Gcywangerfdhaft, ja am beften {dhon bor der Ebefhlicfung angezeigt
ift, baben wir fhon betont. Nun werden allerdings off allgemeine Forper:
liche Gehmdchesuftdnde, die vielleidyt mit unbeftimmten Befdherden im
Bereich deg Bruftforbes oder mit barmlofen fatarrhen perbunden find,
gar gu gern mif der beunrubigenden Begeidhnung »Lungenfpigenfatarrh”
belegt, obue dag fid) bei grimdlicher Unterfudyung der Lungen eine Tuber:
tulofe nachmeifen liefe. Diefe Frauen glouben damn gu Lnredst, lungen:
Frant gu fein, und find nidyt beredytigt, das Srillen su unterlaffen. 3t
dagegen eine Lungenfuberfulofe einmandfrei nadygemwiefen, fo iff be:
fonders bei ausgefprodhenen Erfrantungen das Gtillen su unterlafjen.
LWenn audy die Beit der Sdywangerfchaft im allgemeinen Feinen ftavter
nacbfeiligen Einflufi auf eine tubertuldfe Grfranfung gu haben fdheint,
fo ift dod) aud) beute nody anerfannt, dafi dag erfte Halbjabr nach der
Entbindung einen Beifraum erbobter Gefdbrdung fitr die fuberfulofes
Franfe MNutter darftellt. Gtillen in diefer Seit fann die Widerftandstraft
der franfen NMutter fhddyen und Dadurd) dag Fortfhreiten der gefdhr-
lichen Rranfheit begiinftigen. Unbedingt perboten iff dag Gfillen
felbftperftandlich mit Riickficht auf dag Rind bei jeder offenen Lungen:
fuberfulofe, d. b. bei jeder Ertranfung, die mif Bazillenaus(dyeidung
ourd) Huften und Uugrourf einbergebt und daber anfteFend ift. Hier
mufi dag Kind, fo graufam dies tlingt, fofort nach der Geburt voll:
Eommen pon der Mutfer gefrennt werden. Dermn bei dem naben Edrper:
lidhen Bufammenfein swifcben Nutter und Kind, wie es dag Gtillen
mit fidy bringt, merden durcl Huften, Niefen, beim Gprechen fiber dag
Stind eg oder gar beim Stiiffen fomie beim allgemeinen Hantieren die
Zuberfelbazillen mit Gidyerbeit auf Dag Kind fiberfragen. Dag Kind
ver fuberfuldfen Mutter wird in der Regel gefund geboren, bleibt aber
nut dann gefund, menn es unpergiiglich nady der Geburf der pon der
Franfen Mlutfer drohenden AUnftectungagefabr enfzogen wird. Gerade
der Gaugling ift ndamlicly fiir die Unftedung mit Tuberfulofe befonders
empfanglic,

Lerbofen ift dag Gtillen ferner bei beftimmten fcyweren BlutFrant-
beiten, bei gemiffenn Nerpens umd Geiffestrantheiten, die im librigen im
neuen Deuf{thland bereits unfer dag Gterilifationsgefess (pgl. fap. 1
G. 30 f.) fallen. Gtillen ift audy dam verbofen, werm die fonft gefunde
muffEt ploglich pon einer afufen bocbfieberbaften Srantheit befallen
wird (3. B, Lungenentziindung, Blutpergiftung, Gelenfrbeumatismus)
und felbftoerftandlich bei allen anftedferden franthei ten.

'@ine Uusnahme unter den anftecenden Krantheiten bildet die Gypbilis.
SEIQEn Mutter und Kind Srantheitgerfcheinungen, fo miiffen beide gritmd:
lich vom Arzt behamdelt twerden, um ihre Gefundheit mwicder su erlangen,
Pocf) tann die Mutter unbedentlich dabei {tillen. Ob aber die {opbilitifdye
JMutter ihr anfdyeinend gefundes Rind ftillen darf, oder ob dag an an:
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geborener Gppbilis leidende Kind dev anfdheinend gefunden Nutfer an
die Bruft gelegt merden darf, muf der Arst auf Grund pon Blufunfer:
fudhungen entfdheiden.

Im Begenfa su den eben ermdbnten, ernftbaften Erfranfungen ift
,Shmadlichfeit” Fein Grund, es mit dermn Gtillen nichf mwenigftens zu
perfuchen. 26ie mandhe {dhmadlich ausfebende, als zart geltende Srau
fann ausgegeichuet ftillen, und es geveichf ibr beileibe nid)t sum Jtahteil.
®iir dag, was unter den givilifferten Volfern und befonders unter Der
ftadtifchen Bepdleerung mit ,Itervofitdt” oder gar falfcblich mit ,Iter-
venleiden” begeichnet mird, fann leider dasfelbe nidyt immer gefagt wer:
den, Gtillen ,,gebt auf die Nerven” — nicht allen, aber doch manden
Grauen. Gie werden veigbar, regen fih leicht auf, mweinen piel und
nebmen alles su fdhwer. Trosdem: Nidyt abftillen! Ea bilft fchon piel,
wenn man fidy {agt, daff der perdnderte Gemiifg: und Nerpenguffand
eben pom Gtillen herriihrt, daff ev des Kindes mwegen erfragen mwerder
mug, fofern man ibn nidyt durd) den eigenen 2Billen befdmpfen fanm,
und daf§ er endlich voriibergeht. Alle IMiibfal wird ja belobnf und reid-
lich wettgemadyt durdy das gute Gedeiben des Kindes. Itur wenn die
feelifthen Verdnderungen wdbrend der Gfillzeit ausgefprodyen franfbafte
®rade erreichen umd efoa ernfte fdymwermiitige Verfimmungen u. ogl.
auftrefen, mird der Arzt sum baldigen Abftillen raten.

Berfehledhtert {ich dag Gefamtbefinden der Mutfer wahrend dev Gitill=
seif, {o {oll dies nidht blindlings pon pornberein auf das Gtillen bezogen
werden. Gbe man abftillf, mufj unbedingt erft eimmal nad) anderen Uy
facben gefabubdef werden, die im Einflug der Umgebung, in ungentigender
Gdyonung méhrend des AWodienbettes, in ungwedmagiger Tagesgeinfei:
lung, wirtfdhaftlidyen SehierigFeiten u. dgl. begrindet fein Formen. Dier
farm pielleidyt mandyes gebeffevt merden, wenn Einficht und guter 3ille
vorbanden {ind.

Sérperlicdhe Werfafjung und Lebensroeife der fHllenden Fran

Ueber die Cebensmweife der frillenden Frau darf dagfelbe gejagt werden

mwie {iber die Lebensfitbrung wabrend der Schmangerfdhaft. Sie erfordect -
brung mwat 3

Feine befomdere Beadbfung, wenn fic nur aud) vorber {chon nerniinff‘ig
umd gefundbeitegemdf; mar. Die gleichen cinfachen gefundbeitlichen Je-
geln gelten hier mwie dort und braudyen nicht mwiederbolf 3u mwerden.
Der Geoffweddfel dev ftillenden Frau erfibre nativlich eine wejent:
lihe Gteigerung, da fic ja den gefamfen Tabrungsbedarf deg Rtindes
mitperarbeifet und in Sorm pon NTld an diefes abgibt. Diefe Erbdbung
umd Belebung des Gefamtftoffvedifels mirkt fiy aber aud) auf den
miiteclichen Korper felbft aus. Er blitht auf, das gange Augfeben wird
in oielen allen frifcher und fogar jugendlider. Biele Jrauen fiirchen
fich in diefer Beif por dem Dicfmerden. Diefe Gefabr drobf aber nur,
g‘

Fenidbreungy
der {tillendem
Frau
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wenn die Gtillende unndtig viel it und efra grofie Ntildhymengen oder
obne Defondere Beranlaffung Nabhrpraparate geniefif. Sn pergangenen
Beiten war man der frrigen Anficht, dafi die Nlenge und Giite der Mldy
abbdnge von dem NMafi an Nabrung, dag die Mutfer 3u {ich nimmt.
AUug diefem Grunde wurden mif ftillenden Srauen formlidye Maftfuren
peranftaltet. Heute mwiffen wir jedoch, daff nur Die regelmdfiige und
grimdliche Entleerung der Bruft die Ntildyabfonderung fdrdert, umd daf
durd) Uebererndhrung die Befchaffenbeit der il Peinestvegs gebeffect

- werden Fann. Gogar efne Untererndbrung in mégigen ®rengen, der aber

beileibe nic)t das Wort geredet merden foll, beeinfradytigt die Gilife der
Milh nod) nicht, wie die Erfabrung der erften Jabre des Weltfrieges
geseigt Daben. Erft gegen Gnde des Srieges, mabhrend der pecfchdrften
Hungerblodade, als die TNlitter in ibrem Erndhrungszuftand fchmer
gefchddigt maren, begann der Gebalf der Muttermildy an widytigen
Jtdbrftoffen nadgzulaffen. Die €rndbrung braudyt fidy alfo nidyf nad
irgendweldyen engen Vorfchriften su ridyten. Die ftillende Grau darf
effen, wogu fie Quft hat. Gelbftoerftandlidy ift der Uppetit groff umd foll
befriedigt merden. Aber man bedente: 1, Liter JNildy dem gemwobnfen
NMaf an taglider Nabrung bingugefiigt, erfest {dhon alles, was die
Mutter an das Kind abgibt.

Lon jeber mar es blid), fauve, gemiirgte und blahende Speifen (Kobl:
arfen) gu meiden, weil man fich borftellfe, dafi fdyadlidye Gtoffenady Genuf
Diefer GSpeifen in die NMlch itbergehen. Eg ift aber fidyer falfch, bei etmaigen
Befdhmerden und Fleinen Unvegelmagigteiten im Befinden des Gduglings
immer gleicy die MNabhrung der Nutter dafiir verantroortlidy su madyen.
®an;y fidher ermiefen find derartige Bufammenbdnge tiberbaupt nidyt,

Uusgefprodhen einfeitige Softformen, wie ftreng pegetarifdye oder aus:
{chliegliche RobEoft find mweder gwedmdfig nod) notmwendig. Der ftillenden
Srau ift die fdyon aus der Gebmangerfhaft gewobnte Koft erlaubt (vgl.
Stap. I @.16 f.), dagu gweimal taglidh Y41 gufer Mildy,

Die ftillende Frau hat natiiclich Durft und trinft mehr als friher, da
fie viel FliiffigEeit abgibt. Uber audy da fein Bupiel, vor allem nicht pon
ildy! Gie perurfadyt, im Ubermaf genoffen, oft Berftopfung. Sum
2ofchen deg Dutftes feien, wie aug dem Wochenbett {hon befannt, nody:
malg empfoblen: reine Studbtfifte, deutfche Tees mie Lindenblirtens,
Hagenbutten:, Pfeffermingtee. Terden Aineralmwaffer bevorjugt, fo
wdablt die ffillende Grau die fog. einfadjen Gduerlinge oder alfalifde
Géuerlinge und vermeidet alle abftibrenden Quellen. Empfehlensmert
find die Wdiffer pon Briicfenau, Langenau, Sadyingen, Upollinaris,
Zeinad), Wildungen u. a. m.

LBas den Beitpuntt anbetrifft, an dem Gefrdnfe genommen fperdet,

fo fdheint es, als ob die Bufitbrung von Fliffigteit 5 Gtunde por

dem Gtillen die IMilchbildung erleichtert. Die junge IMutter, deren

F Niildymenge gu wiinfdyen tbriglafit, perfudye aud diefes Fleine Hilfamittel.

!




forpeclidie Berfaffung und Lebensreife dev ftillenden Srau 133

Berboten find felbftverftandlid) Iifotinz und Ultoholgenuf. Audy diefe
beiden Giffe geben in die Mildy iiber. Ebenfo follfe der Genufi pon
Bobnentaffee und {dhmwargem Lee permieden werden. O jenen Gegenden
Deutfehlands, in denen der regelmdfige Biergenuf auch der Frauen
landestiblich ift, {oll gegen das Lrinfen der ftart malzhaltigen und febr
alfoholarmen {og. Itabrbiere mnic)s eingemendet merden. Leberhaupt
{dheinf es immer mwieder, als ob alle malghaltigen Gefrdnte und JLabr=
ftoffe die Nildbiloung anregen. Deshalb iff der gugleid) billige und be=
fommliche IMalsEaffee fiiv ftillende Frauen febr empfeblenstoert.

Mitunter ftellen fich nady dem Gfillen, befonbers mac) der erffen
Gtillgeit morgens, leichte Uebelfeit und Gchmindelerfdyeinungen ein.
Wabrfdheinlich handelt es fich dabei um eine plbgliche Sucferverarmung
des miitterlichen Blutes. Iad) dem Genufi von einem Glas Buckermaffer
pflegen die Befchmerden fofort gu verfdyminden.

Anf die Lerdauung dev ftillenden Frau muf befonders geachfet er:
den. @benfo mwie in der Gdywangerfdyaft (pgl. Kap. I ©. 20) miiffen
ftark micfende Ubfiibrmittel permieden merden. Diefe erzeugen Durdy=
fall und fchadigen dadurdy die NMildybildung, da piel Fhiffigeit durd)
die Darmentleerungen perlorengebt.

Die gewobnfe Tdtigheit braudyt mwdbrend der Gtillgeit nidht auf=
gegeben 3u merden. Dabei {ollte aber dody immer bedachf werden, was
die ftillende Mutter fiir ihr Kind leiften mufi. Daraus ergeben {id) nafur=
gemdfi folgende Forderungen:

1. Befdhranfung auf leichte Arbeiten. Gehmwere orperliche Tatigleit,
befonders langandaucrnde Unftrengung der Arme, wicfen auf die
IMilcybiloung ungiinftig ein. Ebenfo wiffen wir aus Erfabrung,
dafi, wie wiv fchon einmal befonten, nacy Avbeiten im Ealten
Waffer (TBafdyemafchen) die IMildy guriicigebt, ja Schmergen uimd
Entgimdungserfheinungen an der Bruft fidly eigen Edmmen. MTiltter,
die gemerblich fdtig find, vermeifen wir auf ihren Anfprud) auf
Gtilipaufen (vgl. ©. 59). Ulle jene Trauen, die in bedréngten LBer=
baltniffen leben, iberlaftet find wd felbft Eeinen Ausmeg finden,
um ibre Cage gu beffern, feien crmeut an dic Gtellen des Hilfs-
werfeg ,Iutfer und Kind“ der NGSB. erinmert. ‘
Fiir die Gtillende ift nitht nur cine ausgicbige TNadytrube, fondern
aud) efwas Gehlaf nady Tifdh febr mwimfdhensmert. Guter Wille
umd Verftandnis follten iiberall mithelfen, ibn zu evmoglichen.
Wir mbchten naddriicklidy darauf binmeifen, daf§ es pon entfhei:
dender Bedeutung fitr das Vefinden Dder Gtillenden und fiir Die
Mildhbildung ift, die moglichen Suhepaufer audy mwirtlidy un
geftdrt und liegend gu perbringen.
3. Trifche Quft und Sonme beeinfluffen das Befinden der Stillenden,
die IMUldbbildung und Niildybefchaffenbeit in giinftigfter 2Beife.

|
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Deghalb follte jede Gtillende ing Sreie geben! Durdh den Gin:
fluff von Luft und Lidy, ja durdy formlide Gomnnenbader fam
die JMutter ihrer MNild) trantbeitgperhiitende Svdfte verleiben,
denm unter ibrem Einfluf mwird die Bildung des Rachitis perhitten:
den Gtoffes (bgl. Rdp. VX ©. 170 f.) bejonders gefdrdert.

ABie wiv gefeben haben, bleibt bei piclen ftillenden Frauen dag monat:
liche Lnmoblfein mwdbrend der gamgen Gtilleit aus. Bei andeven ftellt
e8 fidy fedoch frliber oder fpater mieder ein, Die Matur hat hier alfo
einen grofien Gpielraum gelaffen. Auf feinen Fall ift der Aiedereintritt
der Periode ein Grund um AUbftillen — aud eine der pielen abergldubijyen
Unfidyten vergangener Seiten. Wemn der Gaugling fidy an diefen Tagen
ai dev Bruft abfonderlich benimmt, fie nidht mehmen mwill oder wdbrend des
Trintens fdyreit, fo laffe fid) DieMutter padurd) nidyt beunrubigen und fille
unbeivef teiter. Denn: jede Gtillpaufe beeintradbtigt die JTdhbildung.

Bei neueintrefernder Gdywangerfdaft, an die gedachf merden muf,
wenn das monatlidye Unmwoblfein gar gu lang ausbleibt, follte docl immer
abgeftillt merden. It der Gdugling fbmadhlidy und deshalb gang bes
fonders auf Bruftnabhrung angemwieferr, dann wird die Niutfer fro Der
neuen Geywangerfehaft pielleicht nodh 1~2 Monate weiterftillen, aller:
dings nur damm, wenn fie ausgefprodyen Erdftig, ficher gefund umd poll
leiftungsfabig ift. Sur NRegel wollen wir dieg feintestvegs erbeben.

Das Werhalten des Brenjtlindes

Liebe Niutter, es gibt fite dein Rind nidyts beffeves als die Nildy
aug Ddeiner Bruft — dieg Famn it oft genug gefagt werden, Gimd
eftoaige Gdywierigieiten der erfenn Tage fibermumden nd ift das Gtill-
gefdydft ridytig in ®Gang gefommen, {o fiebt dag Brufteind rofig umd
prall aus umd ift guter Caune. G bat efnen tiefen wnd tubigen Gdlaf.
Geine Widerftamderaft gegen alle Gefabren, die dag funge Lebenr Des
oroben, ift glangend. Unn feine Berdauung braudhft du div Feine Gorgen
su madyen, gang im Gegenfas sum Slafchentimd. Es gil als Regel, vaf
ein Bruftfind efwa 4 Gtithle taglicy haben foll, dagi diefe angenehm
fauerlidy rviedyen und pon falbenartiger goldgelber Befbaffenbeit fein
follen. Dftmals aber perhalt fidy die Berdammg des Brufttindes gang
anders umd docl gedeibt eg tadellog, Die Gtithle Fonmen bdufiger, mifi:
farben umd pon serfabrenem umd serbactern Ausfeben fein, Over aber
die Stublentleerungen #mmen piel felfener fein umd tagelang ausfesen.
Befonders leeres | cheint ledigliy dafitr 3u fprechen, dafi dag Sind feine
natiiclidhe Naprung febr gut verarbeifer faft veftlog aufbraucdyt. Gs
ift Deshalb Beim gefundent BruftFind im allgemeinen unmdtiq, Gtublgang
Eiinftlid) berbeigufithren. Golange dag Kind regelmdgig sunimme, ift alles
in Drdnung. Der Gtublgang deg Brufttindes erfordert feinesfalls die
peinliche Beadytung, mwie fie beint Flafchentind gefordert mwerden muf.
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Das Gewidyt des Kindes! Nt Recht befdhftige es die Miditter febr.
Die Whaage ift, vidhtig angemwendet, cin superidfjiges Barometer fitr dag
®edeiben deg Kindes. _

Gdyon dem Gericht bei der Geburt wird Feine tleine Bedeutung Deiz
gemeffen. IBie oft hort man ponItiftern Fleiner und leichterRinder die
éngftliche Frage: ,Ift dag Gemwidt nod) normal 2, und pon grofien und
[dheren Rindern erzdblen beide Eltern poll Stolz. Dabei befagf das AUn:
fangsgermidyt und aud) die {pdtere Gemwidytszabl an und fitr fid) fo wenig!
" @g gibt Heine Kinder von wenig mebr als 4 Pfund, die febr gefund,
lebengfrdftig und 3db find, und die das, was fie bei der Geburt anm Ge-
widyt permiffen liefen, im Gilfritt nachholen. Und es gibt , Pradt-
fimder” von evffaunlichen Geburtsgeridyten, die leicht erfranfen und
Feinegivegs Halten, was pou ihnen ermarfet purde. Laff div alfo fagen,
liebe Mutfer: Es gibt Fein ,Iormalgewidyt”, weder flir Den Seitpuntt
der Geburt nod) nadhber. Genau fo wic es ermadyfene Menfdhen von
50 und foldye pon 80 kg Stbrpergemidyt gibf, die beide gleich gefund
find, Fdnnen Gduglinge von gang verfihiedenen ®eburtsgemidhfenr ge:
fundbeitlidy gleichmertig fein. .

Sedes Jteugeborene crleidet gunddhff eiuen natiiclichen @ewidts:
perluft, der efwa Y Pfund befragt, mandymal efag grofer oder ge:
vinger fein fann. @r entftebt durc) Abgabe von Harn und Stubl, durdy
Sliiffigteitsperluft mit dev Atemluft und purdy die Haut.

Hier muff einer Erfdheimmg gedacht merden, die gleidhfalls an der
Gemwidytgabnahme oder dod) Dem Gemidhsftillftand des leugeborenen
beteiligt ift: Bei efma 0%, aller Kimder ftellt fich in Dem crffen Lebens=
tagen Gelbfudyt cin, deren Lrfacdye woll fm UAbbau beftimmter, nach der
Geburt fiberfliffig gerordener Blutbeftandteile gu fuden iff. Gie ift
faft immer harmlofer Natur und pfleat rajeh porlibersugeben.

INidht felten fcwellen in dev evften Cebensgeit des RKindeg deffen Bruft:
dritfen an. Dies rithre davon ber, daff Wirkftoffe aus dem miitferlichen
Blut in dag des Kindes {fibergerrefen find. Dyt trefen fogar Zropfen
einer mildyigen Jliffigieit aus. Diefe Erfcheinungen pergeben mieder.
Niemals darf an der tindlidyen Bruft gedritdt oder gequetfdhf werden!
Gie wird lediglich duve) Auflegen pon Feimfreier Aatte dapor gefchiike,
fidh an der Wafche wund 3u reiben.

Wenige Tage nady feiner Geburt fangt der gefunde Gaugling an, gu=
sunehmen.

. Die folgenden Jablen fitr die wimfchensmwerte Gemiditggunabme follen
mur als ungefdhrer Unbaltspuntt gelten.

Gemidytsgunabhme:
im 1. Bievtelfubr ...........- wddyentlich 180 g
, 2. und 3. Bierteljabr ... " 120 g

o 4. Bierteljabr .oooovvvneee " Bog
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Halt fidy die Gemwichtszunabme deineg Kindeg ein enig und por:
libergebend darunter, fo befagt das gewobnlich nidyts. Eg gibt eben
Kinder, bei denen alles efmas langfamer gebf, die aber vielfad) um fo
ficherer gedeiben. Half fid) pie Gemidytsgunahme jedod) mwefentlid) unfer
den angegebenen Sablen, fo muf daran gedadht werden, Daf eg gu menig
Nabrung befomme.” Beobachfef die JNutter, daf dag Kind bei feiner
mangelbaften Gemidytszunabhme auffallend feltenr Stupl hat, und diefer
an Jlenge gering und von dunkler Sarbe ift, daf das Biuchlein des
Rindes {hlaff umd eingegogen iff und das Kind immer ftiller mird und
piel {chldft, dann ift es untererndbrt,

Jtidyt gleidy Finftliche Nabrung gufiitfern! Erft genau ‘iiberlegen, ob
nicht Febler in der Gtilltedynit oder abftellbare Gtillbinderniffe von feiten
der Mutter oder deg Kindes fdhuld an der mangelbaften Erndbrung find.
Man pritfe vor allem, ob die Bruft jedesmal ausreichend entleert mird.
Oft dies nidht der Fall, dann driickt oder pumpt man die reftliche Nild)
regelmd@ig ab und fiitfert ffe mif dem Loffelchen. Grft menm es fid)
berausftellf, daff aud) bei einmandfrefer Gtilltechnit die NMildymenge auf
die Dauer gu gering bleibt, muf gugefitttert werden (vgl. Brviemild):
erndbrung Kap. X &, 202 f.),

Biele Miitter werden fidy mwundern, audy pon der Uebererndbrung des
Bruftfindes gu hbven, Aug vielen genauen Cingelbeobadytungen mwurde
die einfacdye Negel gemonnen, daf ein Sdugling imnerhalb pon 24 Gtun=
ven gwecmafig /g feines Sorpergemichfes an Muttermilely gu fich neb:
men foll. Flieft die miitterliche Nl ungemwdhnlidy reichlidy und faugf
dag Kind frdftig umd gierig, fo befommt es mehr. Eg entftebt dann aud
an der Bruft eine Ueberfiitterung, die fich gunddyft nur in auffallend
grofien Gemidytszunahmen, fpdter aber in ciner allgemein unginftigen
Eocperlichen Enfmidlung dugert. Die ungemdbulich fdytweren Kinder
wecden fett und {hmwammig. Gie find febr anféllig, wenig widerftands:
fabig gegen Erfdlfungs: und anftecenide Rrantheitenr wnd {ie neigen gu
Hauterfheinungen mwie Mildhyfchorf, Kopfgrind, Ausfehlagen u. dgl.

Bei Uebererndhrung an der Bruft muf man Stilldauer oder Habl der
Mableiten einfdyranten. Dabel mwird Dag Gewidit genau fontrolliert,
die borher angegebenen 3ahlen als AUnbaltspuntt vermendet, Sobald man
e8 fo eintidyfet, dafi dag Kind die Bruft nidyt melhyr gang entleert, geht die
Milhmenge bon felbf allmablidy auf das wimfdyenstoerte Magi guriic,

Om librigen mwird fidy die rau, die mit einem derartigen Niildyreidy:
tum gefegnet iff, {iberlegen, ob fie nicht, anftatt ihr eigenes find in
fcI)(,:ib[icI)cr Weife zu fiberflitfern, einern andeven, vielleicht in Itotlage
befindlichen Rind in Bermandtfdyaft, Betanntfhaft oder Nadybarfchaft
ben Ueberfdhyuf; sugute Formmen laffen fann. Gind dod) bei einem fthmwachen
Rinde, dag die mittterliche Bruft entbebren mufi, ein oder sei Bruft:
mablzeiten tdglich oft lebengerbaltend! it einer foldy edlen Taf mabrer
Jtadhftenliebe Fann die Grau beweifen, daf fie nidyt tur OMutter ibres



Das BVerhalten des Druftlindes 137

cigenen Kindes ift, fondern audy auf diefe Weife ihrem Bolf dienen will
und den Ginn wabrer Bolfsgemeinfchaft begriffen baf. Borausfesung
dafitr ift allerdings, dafi die mildyfpendende Mutter {idy einer drgtlichen
Unterfudyung unfergiebt und gefund befunden mwird.

Um fidyer 3u geben, ob das Kind richtig erndbre mird, fei der Mutfer
bon pornberein geraten, ihren Gdugling allmddentlic) su wiegen. Biele
fmqffer, die eine Waage dabeim haben, wiegen dffer. Sn den &rauen:
tlinifen mird pielfad) nidyt nur tdglich, mein fogar vor umd nad) feder
fmg[)[gelf gemogen, um dadurd) die Gramm:Jllenge der gefruntenen
OMildy und die tdgliche Gemichfsgunabme aug wiffenfdhaftlichen Grimden
feftuftellen. JMittter, die in RKlinifen entbunden Haben, nebmen damn
diefe Gemwobubeit, die gar nicht fir fie beftimmt iff, mif nady Haufe.
Golange alles guf gebt und die junge Srau die Beif und Itibe nidye
fcbeut, ife nichts dagegen su fagen. Lomme aber, wie fo oft, die NMiildy-
abfonderung efmas langfam und zogernd in Gang oder [afit fie nad) dem
Uufftehen und der Wiederaufnahme dev Urbeit poriibergebend efmas
nach, dann wird die yu off gebraudyfe Waage zur Quelle des Jammers!
Ungftooll mwird feftgeftellt, dafi die Mildymenge (fie foll fhdsungsmweife in
den erften Tagen pro IMablzeit 4060 g, fpdfer 8o-100 g und mebr
betragen) nicht ausreicht! JUmmt das Rind ein oder gwei Tage nidhf gu,
fo ift die Gorge grofi. Jn folchen Fallen:

Gtft nadbfeben, ob die LWaage bei eciner Belaftung, die dem Gervieht
des Rindes entfpridht, noch fo Fleine Unferfchiede ridtig angibt. Am
[’Fffen aber tweg mif der Waage fitr den taglichen oder gar 3~4 ftiind=
lichen Gebraud)! U diefe Aufregungen werden der Mlutter erfpart,
wenn fie nur wdchentlid) wicgf. Sft dann die Gewidytsgunahme mick:
lich qu gering, fo Fommt UBDilfe immer nody frib genug.

Biele Niitter haben feine Waage, mbdyten aber nafiiclidy audy gern
wiffen, ob dag Kind befommf, was es braudyt. Wenm es frdftig faugt
umd nady efwa 1o~20 NMinuten (die eingelnen Kinder trinfen febr ver:
fl‘I)legn fchnell) von felbft die Bruft losldfit, mwenn die Fleimen Glieder
I:dzlaﬂ und Iofe Derunterhingen, das Gefidhtchen Bebagen und Su-
friedenbeit aquedriichf und der Geblaf fich alsbald einftellt, pamn fann
man {iber die Jtahrungsmenge berubigt fein.

Hat die Mutter dag Wodbenbett perlaffen, fo dauert es nidyt lange
und alles, was mit Gtilltedynif und Veurteilung des tindlidhen ©e-

v

deibens sufammenbéngf, wird ibr gur Gelbjtoertdndlidyteit. Dag Gfillen

mird ihr gur lieben Gerwobnbeit. Die edyte Mutfer Dentt nur ungern an die .

Beit, in der fie ihrem RKinde die Bruft nid)t mebr mird reichen Ednmen.

Auch wenn ein Kind ausreichend geftillt wird umd die Mutter Eeinerlei
®rund zu babent glaubt, fidy tiber feinen ®efundbeitgguffand Gorge gu
machen, if es denmoch febr raffam, wenm es unter regelmdgiger drzts
licher Ulebermadiung ftebf. Su diefemn Bmeck mendef man {ichy an den
Urzf feines Verfrauens oder an die Gduglingsberatungsftellen der ftaat:

Der Be:
Braud) der
Stinber«
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RKind {t?
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lichen Gefundbeitadmeer und der NGB, Die Mutter {oll Das Kind efwa
46 Lodyen nady der Beburt dem Urzt vorftellen und dies alle 2-4 LWo-
chen miederholen, S der Gduglingsberatungsftelle wird das Kind regel-
mdfiig gemeffen, gemwogen und unterfudyt. Das iff fiir die Mutter in
jedem Salle eine grofie Berubigung.

Wie lange wird das Kind geftille?

Liebe Mutter, ftille folange du Eamnft! Leider horen viele Niiitter
allzu frith mit diefer allein ridtigen Erndbrungsmweife auf, mandie aus
Unfenntnig fiber den unermeflichen ert, den die miitterliche il fiie
dag Rind hat, mandye aus unbegriimdefer Sorge um das eigente TBohl:
befinden und die eigene Gefundbeit, mandye unfer dem Cinfluff unver:
antwortlider fdhlechter RNatgeber, febr piele leider aud) aqus Eitelfeit!
Gie fitedyten fiir ibre ,Tigur”!

Du aber verfudye mif allen Mitteln, die Brufterndlrung mwenigftens
im erften Sebenshalbjabr urdpufithren. Stille audy dann nochy meifer,
tenn du fannft, bis gegen Ende des erfen Jabres. Nie mwieder bift du
in der Lage, deinem Kinde einen foldyen Gchag an Lebenstraft und Ge:
fumdbeit fiiv fpater mifzugeben mie in diefer Beif. Beraube didy micht
felbjt des begliiFenden efiihls, deine Pflit ihm gegentiber erfiillt
su baben,

Bébrend der erfen 6 Nionate follte dem Rinde die mittterliche Bruft
teinesfalls enfgogen werden. Jede andere Jtabrung mabrend diefer Seit
ift und bleibt ,Erfag”. Leider berrfdht fn weifen Kreifen der Grauentvelt
die reichlicy bequerne Anfidhe, daff mit einer Gtilleit von 6-8 Wochen
die Pflicht der Mutter zur Geniige ecfiillt fei. Dbne ot wird nach fo
Eurger Beit vielfad) abgeftillt, umd die Srauen bliden auf diefe Stills
dauer gar nody alg auf eine befondere Leiftung guriick, Nt diefer Ln-
fitte follte grimdlich aufgerdumt merden. Sveilidy merdent nicht alle Mtitter
in Der gliictlichen Lage fein, fich ibrem Kind fiber Diefe Beif binaug widmen
su Eomen. Bor allem die berufstdtige Frau wird bdufig notgedrungen
gu anderen Erndhrungsformen alg der ausfchlieflidyen Brufternahrung
libergeben miiffen, pon denen fpdter die Nede fein wird, Siir dag Kind
bedeufet das immer eine ernfthafte Benacbteiligung.

Man fann gwar vom 4. Lebensmonat ab Feine Gaben pon roben
Dbft: und Gemiifefdften oder voben, gefdhabten Dbftbreien (vgl. &.198)
reichen. Ein Riud, das an per Bruft erndbhret wird, braudyt aber durdyaus
nicyt dagu gegoungen mwerden. Hat fid) ein Kind guf entmickelt wd reicht
die miittecliche IMildy fir fein TNabrungsbediivfuis im 5. Mlonaft nicht
mebr aus, fo famn aud) gu Diefem Beitpunft {dyor mit der Aufitfferung
pon Gemilfe und Brei begommen merden (vgl. die Emdbrung im 2, Halb-
jabr @. 211 ff.). Keinesfalls aber oiirfent Bruftmablzei fen porgeitig, 0.D.
por dem 6. Nlonat, durcy Roboft perdrdngt werden, Beim Slafdyentind
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%ggeg%n) liegen die Dinge anders, mwie mwir nod) feben mwerden (vgl.
. 190). . : )

Itady dem 6. Qebensmonat braudyt der Gdugling mebr, alg ihm die
miitferliche IMildy biefen fann. €g {ind dies in erfter Linie mineralifdhe
Gtoffe, por allem Eifen und Kalf, die der Gdugling zur Blut: und
fnodyenbildung braucht. Dies ift aber beileibe fein Grund zum Ab-
ftillen! Die Hauptnabrung des Kindes bleibf nady wie vor die Mutters
mildh. Die feblenden Stoffe werden dem Kind durch eine geeignet aus:
gemwdblte Beifoft (Gemiife) gugefithrt, wie in den folgenden: Kapiteln
genauer befprodyen wird. AUmdblidy nimmte die Beifoft immer breiteren
Raum ein und eine Bruftmablzeit nad) der anderen wird durd fie er:
fest. Wann darm {hlielich die lebfe Bruffmablzeit gany weggelaffen
und dag Kind endgiiltig abgeftillt wird, famn nidyt ein fiir allemal feft:
gelegt mwerden. Ulg ungefdhre Grenge Fanu der 9.—12. Lebengmonat an:
gegeben merden. :

Gine aufferordentlidy widytige Grundregel ift jedody dabei zu be-
adbten: Niemals wabhrend der beifien Jabresseit abftillen! Der vollige
Entgug der miifterlichen Bruft und die Gewdbnung an eine TNabrung,
die cben fitr den Gdugling Edrperfremd iff, iff fiir das Kind immer
eine fthwere Aufgabe. Es [bft fie um fo leichter, je dlfer es iff, neigt
aber in diefer Seit mebr als fonft su Berdauungsftdrungen. Vollziebt
fidy diefer Uebergang mdbrend der heifien Jabresgeit, in der vor allem
die Rubmileh ficy rafeh und leicht gerfest, damn beftebt fiir dag Kind eine
doppelte Gefabr.

Deghalb: IWeifi eine Nlutfer von vornberein, daf fie aus duffeven
Grimden ihr Kind nicht bis in den Herbft inein ftillen famm, fo muf
fie por Ginfritt der ausgefprochen beiffen Jabresgeit abftillen. Gie fue
das aber feinesfalls phre ywingende Ilofrendigeit. Ein Kind, dag nod,
memt auc nur feilweife, die Bruft befommt, ift formlid) gefeit gegen Den
geflivdhtefen Gommerdurdsfall, dev fritber fo pielen Sindern das Leben
Foftete. Grfranft cin Bruftfind duvcdh niche einmandfreie Beitoff oder
fonftige dufiere Gebdden aber frogdem einmal daran, fo ift die Er:
tranfung Eirger, leidhter und einfadver su bebandeln als beint Slajchen=
find: Eg befommt damn einige Tage nur Bruftnahrung. Daf Ddiefe an
Menge vielleidyt etas geringer ift, alg feinem JNabrungsbedarf ent:
{pricht, fchadef nichts. Derm dag an Durdyfall erfrantte S?‘.inb‘ib[[ nur
wenig Mabrung, dicje aber abfolut frifd) und einmandfrei beFommen.
. Geinen Fliiffigteitebedarf befriedigen wir dann nod) mif Tee.

Das cben befhriebene allmdbliche Sufiitfern pom Beifoft, die lang:
fam ecine Bruftmablzeit nady der andeven erjest, iff nichts meiter als
dag ftufenmeife nafiicliche Ubftillen. Die Bruft wird immer eniger in
Unfprudy genommen und Hand in Hand damit gebt die Mildybiloung
allmdblidy suriick. Falle {blieflich die lefe Bruftmablzeit weg, fo Dp[l:
siebt fidy diefer llebergang meift obne alle Befcherden fiir die Mutter.

Jtiemalg
im_Gommer
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Der Crfag der Bruftmablgeiten durdy andere Jabrung pollzicht fid)
efioa folgendermagen:

(&ite Bruftmabigeie fteht die bFirzung Br.IN., fiir Buboft 3.8.)

6 Ubr [ xoUhe | x4 Uhe | 18 Uhr | oo Uhe
big gum 6. Mlonat BN | B | Beom. | Beon, BrIn.
Gtufe I B [ BeIN | 8.8 [ Beow | Beon

B | Bed. | 3.8 [ TBeom | A&
Gtufe I oder
3.8 B,
Gtufe 111 | B | 3% [ 8% | 3% | Beow
GtufeIV B | 38 | 3% | 38 |3%
Gtufe V 3.%. 38 | 3% 3.8 | 3%

Beim allmdblidhen Erfas der Bruftmablgeiten durd) Bufoft wdre es
miinfdhensmwert, die Bruft immer in gleichen AUbftanden in Unfprudy su
nebmen. Damit befinden tir uns aber in einem gemwiffen Widerfpruch
gu den prattifden Erforderniffen im Rabmen eines Haughaltes.

Bei Gtufe I erfesen wir die JNittagsbruftmablzeit durd) Hufoft, da
erfabrungsgemdg die Bruft miffags am menigffen NUilch abgibf und
die Mlablzeit des RKindes gleidyzeitig mit dem Jittageffen der Familie
am Herd bereifet werden Famm.

Bei Gtufe II wird aufer der Mittagebruftmablzeit audy die leGfe
Ubendbruftmablzeit erfest, aus demfelben praftifdhen Grund. Dies hat
jedody den Jladyteil, daf die Nadytpaufe fiir die Bruft febr lang wird.
Desbalb werden NMiitter, die viel Nild) baben, fich lieber dagu ent:
fchliefen, die 18:Ulbr-Bruftmablzeit durd) Sufoft gu erfeken, befonders
in Hausbaltungen, in denen um diefe Beit fdyon mit der Bereitung der
Ubendmablzeit fiir die Familie begonnen wirp.

Bei Gtufe IIT erbalf das Kind nur mebr frith und abends die miiffer-
liche Bruft: Die Beitabftande, in denen die Bruft in Unfprucy genommen
mird, find gleid), die Mutter ift bereits recht unabhdngig gerorden und
Fann, twenn eg fein muf, fidy den gangen Zag tiber bon Haufe entfernen.
Bon Stufe I1I ab tdnmen, falls die il fpdclid) wird, su jeder NMabl-
geit beide Briifte gereicdht mwerden,

Bei Gtufe IV erbalt dag Kind nur noch eine Bruftmallzeit inners
balb 24 Gtunden, und war morgens, weil dann die BVruft nady der
Jtadyfrube ergichig ift.

it Gtufe V haben mir abgeftillf.

e Gtufe 1V oder V erreidyt ift, dag Kind feine Juboft reichlich
und mit gutem Uppetif genieft und dauernd an Gemide gunimmt, fo
Fann die DMutfer jest fdhon perfudyen, die Nadytpaufe 3u verldngern.
Gie gibt die erfte Morgenmablseit efiwas fpater und lafie, indem fie jede
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Mablzeit allmablidy etas hinausfdhiebt, die lesfe Nlablzeit gang wegs
fallen. Befonders leidyt ift Diefe Umftellung im Winfer gu ecreichen,
da dag Rind in den Furgen Tagen ldnger in den IMorgen binein {DHldft
und abends geitiger zur Nube fommt, &g evgeben fidy dann fhliefilich
folgende Fiitterungsgeiten:

18 Upr, Yoz Ubr, 1416 Ubr, 420 L.

®ebt man auf diefe Weife von 5 gu 4 Mablgeiten fiber, fo muf natilid
die cingelne IMablgeit entfprechend reichlicher gebalfen werden, damif
dag Rimd in feiner Gefamfnabrungsmenge iyt perfiirgf wird, die wir
nady feinem Kbrpergeridyt berechnen (ogl. RKap. X G. 136).

&iir die berufstdtige Jrau, die efra nur friih, mitfags und abends
im Haufe ift, fei ein anderer Borfdylag sum Abftillen gemacdpt:

feith pormittag mitfag nadymittag abends |
T A e R
—weom. | 3% | 3% e -
Bl g% | 3% o3& | 3%
3.8 T 3% 3.8 T 3.8 3.8.

Meift wird es der berufstatigen Zrau pon pornberein nicht moglich
fein, ibr Rind ausfchlieglich an der Bruft 3u erndbren. Gie wird fdyon
innerhalb der erften 6 Mlonate eine @rnébrungsart wdablen miiffen, die
man alg Bwiemilderndbrung begeichuet und von der fpdfer nody die
Rede fein mwird. Auf jeden Fall aber foll fie 3 Gtilltermine téglic) er:
mdglichen. Gie fann ibren gefeslichen Unfpruch auf 1 Gtunde faglichen
Urlaub pon der Urbeit gelfend macher. 3t der LWeg gur Urbeitsftatte
nur furg, {o fann fie es fogar auf 4 Stilltermine Bringen, indem fie frib,
abends umd unferfags gweimal in halbftimdiger Kreizeit ibr Kind an die
Bruft nimme, Die gefunde und Eraftige Grau, peren rbeit. nicht gu
{dymer ift, fann dies wobl leiffer.

St die Miutfer wegen Nildymangel gegwungen, fritber abguftillen,
fo wird fie abnlich mie in dem erften Gchema porgeben, nutr mufi die
Rufoft genau dem Cebengalter des Kindes angepafit erden (pgl. iiber
Biemilderndhrung fap. X &. 202 f.). Uudy bier wird fich das Ub:
ftillen obne Befdhmerden vollziehen.

Unders ift e, wenn die Nlutfer aus irgendeinem @runde gegroungen
ift, unpermitfelt abguffillen, gu einer Seif, mwenn Die IRilhbilbung im
beften Gange iff. Dies Famn nofwendig merden bei pldglichen Erran:
Fungen der Mutter, wie fie unter dem Ubfchnitt Gtillberbot angefitbre
find, oder IMutter und Kind Edrmen durdy gwingende dufiere Gritude ge:
fremnf werden, Darm tritt gundchft Mildftauung ein. Die Briifte werden
groff umd havt, Eg Eonmen {ich febr erhebliche Giymerzen, ja {ogar Tieber
einftellen.
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Berbalten bei pld&lichem Ubftillen: MiBglichft wenig frinfen, dabei
AUbfithrmittel eimmehmen. Sm Gegenfaf 3u den fonftigen LBorfehriften
tiber Abfiibrmittel mdabrend der Gdymwangerfhaft, des Wodyenbettes
und der Gtillgeit mablen wiv jest ftark wirbende Mittel, um dem Kbrper
méglichft viel Fliffigeit gu enfzieben und {o die Mildyabfonderung rafds
gum Berfdywinden u bringen: S erffer Linie die Bitterfalze, Gennes:
bldtfertee oder RNizinusdl. Grellt fich efroa gar Fieber ein, mwas bei
Mildyftaumg inmerhin der Sall fein Fann, damn Bettrube, Hodybinden
der Bruft, Eiblende Umfchlage. Idhrend des pléglichen Abjtillens mug
abermals darauf bingemwiefen werden, paff peinlichfte Neinlichfeir bei
der Bebandlung der Bruf eingebalfen werden mufi! Die Gefabr einer
Bruffdriifenentsindung ift dann befonders grof§ (pgl. audy Berbalfen

-bei JMlhfluff &. 125).

Birgt das plbslidye Abftillen und die Jildyftauung fite die Mutter

die Gefabr einer Bruftdriifenentzimdung in fich, o gefdbrdet es den

Gaugling durch den briigken Uebergang su véllig neuer, artfremder Soft
unter Umftdnden fdymer. Bertrdgt er diefe auf Feine Weife, und ift der
Jutter weiteres Stillen pollig unmdglidy, fo bleibt ala leater Augmeg
gut_meiteren ungeftbren Aufudht des SKiudes die 3abl einer Wmme.

Die Erndbrung durch die Umme war su gemiffenn Seifen befonders
in permdgenden Streifen gang und gdbe, uid es galt fiiv ,unfein”, fein
Rind felbft zu ftillen. Sm neuen Deutfdhland erfdieinen uns perarfige
Unficyten pollig unperftandlich. Die Amme ift nidyt mebr die bequeme
Ausfludht felbftftichtiger wmd berglofer Ntirtter, fondern der leste Ausmeg
gur Nettung fdywddlicdher umd Franfer Rinder gemorden, demen die
Erndhrung an der mittteclichen Bruft auf Feine Teife moglich gemadht
mwerden fam.

Die Cinffellung einer Armme fegt eine grimdliche drztliche Unfer:
fudyung, ingbefondere eine Blutunterfudyung voraus. Auch die ftillende
Srau mit Mildyiiberfchufi, die aus Gefilligleit einem andeven Kinde
Ummendiente leiftet, muff perniinftig genug fein, fid Diefenn Borfthriften
3u unfermwerfen, :

Sn grfeven Gtddten beftebt endlid) die Mbglichteit, an Nildhverteis
lungsftellen und Kindertlinifen einmandfreie Ummenmild in Slafdyen gu
Faufen. Gie ift gwar feuer, in oringenden Fellen aber fiir dag Kind
lebensretfend,



Kapitel IX

Die Pflege des jungen Sduglings

L Haben im lefen Kapitel als widtigftes fiiv den Gdugling die
Grnabrung an der Bruft porangeftellf und im Bufammenbhang behandelt,
obe ung gunddft um die vielen Stleinigteiten gu fimmetn, ausg Demen
fich die eigentliche Pflege des Kindes gufammenfest. Sbuen mufi jedoch
die gleidhe forgfdltige Beadtung gemwidmet mwerden.

Grfter Prlegegrundfat: Ieinlidybeit!

Peinliche ReinlichEeit ift cbenfo widytig wie einmandfreie Ernabrung!

Der Ghugling farnm die Entleerung von Blafe umd NMaftdarm nod
nidyt willensméfig beherrfdhen mie der Ermadbfene, fondern er entleerf
$Harn und Darminbalt unmwillEiclidy. Ex ift alfo von RNatur unreinlid)
und foll dabei dodhy mbglichft in NeinlichEeit aufgezogen perden. Tn
© Diefern Widerfprudy liegt der grofite Teil am Arbeif und Miibe bei der
Uufzucht eines Kindes befthloffen.

Die Reinbalfung des Sauglings ift ein Problem. Bon feiner beft:
mbglichen L8fung hngt die Gefundbeit des Sindes ab. Iiepiel Iterven:
Fraft der IMutter und dev Hbrigen Familie Fann bier umymwedmdfiig pers
fdhroendet merden! Audy dev Geldbeutel ift an diefer Srage nicht um=
beteiligf.

Die Grauen primitiver Volfer in beiffen Sonen laffen alles geben,
ie es eben gebt. Gie fragen 3. B. ihre Kinder ftandig auf dem NRiicFen
mit {icy Derum, obue fich oiel um deren @Enfleerungen 3u Finmmern.
Die Folge ift, daf die Nlitter geraume Jeit hindurd) am Niicen umd
find, da die Hauf die ftandige Berunreinigung mit Harn und Darm:
inbalt, der fidhy momdglich nody gerfest, natirlid nicht ausbalt. Gemwiffe
Bhlker im Frmeren Afiens beniien Heine rébren: oder pfeifendbnliche
Onjtrumente, die den Kindern vor die Geflechtsteile gebunden merden.
Gie jollen den Harn in Gefafe ableiten, die mit Afehe aefitllf {ind. Aud
dag Bewdbrt {ich nichf. Die SKinder beformmen Blafenentzimdungen,
mabrfheinlidy weil die Entleerung nid fo ungebindert ponftatten gebt,
iie es ndtig ift.

Die givilifierten Bodlfer der mweiffen Naffe Denligen IBindeln. Die.D

Bermendung der Windeln — dag AWideln Des Kindes — mwill gelernt
fein. Die Wickelfechuit ift in den cingelmen Gegenden perfdyieden, umd
mandye Itutter dentt fich auferdem nody ibre eigene aus. Die fnnerfte

Neinbaltung
- oin
Problem

ag
Wideln
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IBindellage, die grofie Windel aus IMull oder lindem 2Bajdyeftoff ift
bei jeder WicPelart gleidy. Die mweiteren Lagen find verfdhieden, je nady
der IBickeltedhnit.

1. Die deutidye Wideltednit. Gie ift die gebraudhlidyjte und ibr
Borzug ift fichere Warmbaltung des Kindes. Gie Fommt deshalb vor
allem in Betradyt, wenn die erften Cebensmonate des Gauglings in die
falte Jabreszeit fallen. Sn der beifien Jabresgeit bat fie den Nadyfeil,

ABb. 25. Deutfdhe LWideltedynif

das Kind allufebr von der Luft abgufdylieffen und die febadliche Lleber:
bigung zu begiinftigen.

Der ausgepackfe und abgefrodete Gaugling (vgl. @. 158) liegt quer
am binteren Bord des Wiceltifdyes, Sopf linfs, Fiife redyts. Gr ift
mift Hemdcyen und Jackhen betleidet. Die Mutter legf auf den por-
deren Teil des 2WBickelfiffens erft die grofie dufiere Moltonmindel, Mun
nebmen mwic die fleine Frotfee: oder Nioltonmindel auf die Gummi:
unterlage und legen beide quer auf die grofie Moltonmwindel fo, daf§ die
breifen Kanfen 10 cm einmwdrts pon per oberen fante der Noltonmindel

it die drejectig sufammengefaltete Mullwindel mif per [dngften Kante
nach oben, und zwar efroa 5 €m einwdrts von der oberen queren fanfe
der Srotteemindel. Es [ieqf aljo guunterft die grofe dufiere Iolfon:



Grfter Pllegegrundfas: Reinlidyeit!
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windel, dann die Gummiunterlage, dann Frottee: oder Nioltonunterlage
(tleine 2Bindel) und fcbliefilich die grofe NMullmwindel (f. Abb. 25).
Jtun faffen wir mit der linfen fladyen Hand unter Geyulter umd Hals
des Gduglings, mif der redyten ergreifen wir feine Stifie und dreben ibn
fo auf die vorbereitete IBindelpactung beriiber, dafi die obere Kanfe

AGD. 28

der duferen Noltommwindel fidy efva in Hobe feiner Achfelbobe befindet.
Das RKind liegt richtig, wenn fein Gefaf mitten auf die Mullwindel
fommt. Der unter dem Gefaf des Kindes bervorfdyauende Jipfel der
fml'xllminbe[ liegt doppelt. IWir fiibren feine obere Cage zwifcyen den
Beinen durdy fiber die rechte Gdyentelbeuge um den Kérper des Kindes
berum (f. ABb. 26), den unteren in gleicher Ieife fiber die linfe Gdyentel-
beuge ebenfalls um den Korper berum (f. ABb. 27).
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Der feitliche Sipfel der Nullwindel ur linfen Hand der NMutter wird
nun mafiq angezogen iiber den Baud) des RKindes gefiibrt und fo mweif
als moglidy auf der redyten Geite unfer feinen RiicFen gefdhlagen. Dann
moird mit dem feitlichen Sipfel zur rechten Hand der Mutter ebenfo ver-
fabren (f. Ubb. 28).

RNun ftrecbt man die gefdhlofjenen Beine des Rindes durcy [eichten
Druck der einen Hand auf die Knie nady unten und legt mit Der anderen

AbD. 29

Hand die Jroffee-lnferlage auf dem Baudy des Kindes iibereinander
(f. ABD. 2g). Dann madyt man dasfelbe mit der Gummiunferlage, die
aber, wie nodymals befont fei, nicht {ibereinandergeben und porn iiber
dem Korper des RKirides nicht febliefen darf.

Nun wird dag Hemdchen iiber Froffee und ®Gummi glatf berunfer:
gesogen, feine freien Kanfen mif der flachen Hand unter den Riicben
des Rindes gefdhoben, daf fie glatt iibereinander liegen. Dann fchlage
man es am unferen Rand efwas um, damif es michf zu wei nady unfen
veicht und nidht efroa mif durchnaft wird.

10
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Jest wird der unfere Teil des Molfon nady vorn aufiwdrts gefdylagen,
fo Daf er die Fiiffe des RKindes bedeckf, die Umfdylagtante aber eine
Handbreit unterbalb der Fiifie bleibt, um die Bewegungsfreibeit des
Kindes moglidyft wenig 3u beeintradytigen (f. 2bb. 30).

ABb. 30

Jest wird der firzere Teil des Molton ur [infen Hand der IMutfer
fdhom glatt nach redyts fiber den Leib des RKindeg gelegt, algdann der
Molton gur redyten Hand der Mutfer unter magigem Anzieben nady
linfs iiber den Korper des RKindes gefiibrf und fo weit als moglidy unter
oas Kind gefdylagen (f. Abb. 31). .

Jft das Kimd richtig gemicPelt, fo liegt die freie Kanfe der grofien
dufieren Moltonmindel unter feinem Riicken, Gdyliefilich wird das Jack:
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den glatt berunfergezogen und iiber dem INolfon mit feinen freien
Ranfen binfen moglichft meit iibereinandergefdhloffen. Damn {hlingt
man um das Ndckchen efwa in Hobe der Hiiftlinie des Kindes ein Band
sur Befeftigung und bindet porn eine Sehleife.
Mir perfonlidy bat fich eine Fleine Abdnderung beim Anlegen der Abgednderte
inmerften Mullwindel berwabrt: Der mittlere gweifache Sipfel wird im ﬁﬁﬁ'@m
jade Hiprel 1

Abb. 31

gangen gwifdyen den Beinen des RKindes auf den Baudy beraufgefchlagen.
Der Bipfel sur linfen Hand der Nutfer wird iiber die Gdyentelbeuge
vor die Gefdyledytsteile gegogen und fein Ende unter dem Dberfdyentel
der anderen Geite durdyaefdhlungen. Dasfelbe gefdhiebt mit dem ipfel
sur recdhten Hamd der Nutter. Auf diefe IWeife liegt der grofiere Leil
der Mullwindel vor den Gefdylechtsteilen des Kindes und faugt an Drt
und Gtelle den Urin auf. Die IWindel liegt gwar giemlid) lofe, erfiillt
aber mindeftens in den erften Lebensmonaten ibren Sweck. Bei der
suerft befchriebenen IBicelmethode filt die IWindel zwar feffer am
RKorper, vor den Gefdlechtsteilen aber liegf nur ein tleiner Leil der
Mullwindel. Der Lrin mwird von dem pordfen Gemwebe nach oben ge:
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fogen und das Rind hat den Baud) davernd naf, da dort die Dickften
Windellagen liegen.

Bei diefer gebrdudplichffen deut{chen IWickeltedynit Famn felbftverftand:
lic) die Bummiunterlage audy weggelafjen mwerdent. Kliniten umd Rinder:
beime fiibren das durdy. Sm Privathaus wird man dagu gesmungen,
fobald das Kind gum Wundmwerden neigt oder pon Haug aus eine emps:
findliche Haut bat. Dag Wickeln obne Gummiunterlage ift felbftoerftand-
lidy bygienifdyer. Die Mutter muf fich aber dann auf einen faft doppelt
fo grofien Wdafdyeverbraud), befonders an grofen dugeren Moltonmin:
veln gefaft machen.

2. Die englidyzamerifanifdye Wideltednit. Jpre Borziige find
unftreitbar grof. Das Kimd bat ungleich gréere Bewegungsfreibeit, if
piel meniger pon der Luft abgefdbloffen und bat feinen Gummi nm den
Sorper gemiclelt, Der IBdfcheverbraudy ift faum groger alg bei Dder
veutfchen Wickeltedynit. Gin gemiffer TMadyteil liegt davin, Dafi dag Kind
befonders in der falfen Jabresgeit nidyt fo gut gegen ABdrmeverluft ge-

{chiige ift. Wir empfeblen fie daber in erfter Qinie danm, wenn die erffen

Lebensmonate des Rindes in die warme Jabreszeit fallen.
Uusfiibrung: Die innerfte Windel, die Mullwindel, wird in gleicher
Leife, wie borher befdyrieben, angelegt. Dariiber Eomme dag FHeine Eurge
Hosdyen ~ am beffen aus Baummwollgarn geftrict ~, das, wenn nbtig,
mit einem Bendeyen oder einer WicFelbimdo um den beper deg Kindes
befeftigt wird. Das Kind ift Damit fdhon fertig gemidelt (f. AbD. 32).
Die {ibrigen Wickellagen (Frottee, Gummi und NMolton) werden in
derfelben Neibenfolge wie bei der oeutfchen Wickeltechnif uner feimem
Befaf iiber das Bettudy gebreifet, TMadbt fich dag Kind nag, fo braudyen
entmeder nur NMullwindel und Hosdyen, oder bei ftdrferen Durdyndf-
fungen nody die Srottee:Lnterlage gemechfelt 3u werden. Die grofie Niol:
tonmindel ift durdy die aufgebreitete Gummimnterlage gut gefchiiat.
Bei der englifdyen Wideltedymit ift zu beadyten, daff der Gdugling
piel friiber die Mbglidyteit bat, mit den Beinen yu ftrampeln, IMan
witd alfo friibgeitig an den oberen Ccen der Bettdecke Bendchen an:
bringen, mit denen fie ang Vet feftgebunden werden famn, um dag Kind
por Abdecten, Blofftrampeln unp damit vor Abkiihlung gu bemahren.
Uuch die Bermwendung der Windeln fellt teine ideale 8fung des
Problems »JReinbalfung des Kindes” dar und bat giweifellos ihre Nach-
teile. Dag Kind Fann niche (o oft gemwicPelt werden alg eg nafi macht.
Es tdme damn gar niche sur Rube wird wdre der Abtiihlung beim ABindel-
wedyfel biel gu oft ausgefeBt. Wird dag RKind nady der deutfdyen At
gewickelf, fo Fann man pon aufien fomiefo nicht feftftellen, ob es naf ift.
Bei der englifchen Ure ift Dag eber mdglich, Bei Feiner pon beiden aber
witd es {id) gamy umgeben laffen, dafi das find, befonders mwenn es
fcI)[&ff,, Hirzere odev ldngere Beit naf liegt, ,in einem Priegnisum(dlag
aus feinem eigenen Harn” - e ein Simdevarst einmal gefagft Daf.
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Desbalb werden immer wieder Verfudye gemadyt, diefe Schwierigteifen
auf andere 2Beife zu [ofen. _

IWir baben bereits im Ausftenertapitel (@.49ff.) auf die verfdyiedenen Troden.
Urten der Trodenbettung bingewiefen und auf die an fid) poriglichen >
Grundgedanten diefes Verfabrens. Audy die nofwendigen Anfchaffungen
wurden dorf bereits befprodyen.

IBideltedynik

Abb. 32. Englifdy-amerifanifdhe

AUnftatt daf man den Gaugling wickelt, wird er, wenn er Urin oder
Gtubl entleert bat, aus dem Trodrenbett geboben und die einfache TWindel
oder dag Hogdyen werden abgenommen, fofern dag betreffende Troden:
bettfyftem nidyt {iberbaupt vollig windellofe Betfung vorfiebt. Dann
wird das Kind gereinigt. Nach Enefernung des Gpannrabmens wird die
feudyte Gtelle in der Fillung (Torfmull, Jelljtoff — es wird audy Die
Berwendung von beiden gugleid) empfoblen) mif einem Gdyaufeldyen
berausgenommen und durch neues Siillmaterial evfet, ein frlfd?es
Gpamntuch byw. ein frifdy befpannter Rabmen eingelegt umd dag Kind
in feiner einfachen verfnofefen Windel, feinem Hoscyen oder gang un-



152 IX. Die Pflege des jungen Gauglings

gemicPelt, guriicgelegt und gugedeckt. €s wird aucy empfoblen, in Seiten
bermebrter Cntleerungen, efra bei Durdifall, dag Rind obne Beniifung
eineg Lafens byw. Gpamntudyes unmitfelbar auf den Lorfmull oder
gifcdhengebreifefen Sellftoff su beffen. Beim Gummitrodenbett mwird
lediglid) das uffanggefdf oder der Rippengummi gereinigt umd das
Gummigitter, die aufgelegfen Ziicher oder der Sellftoff ausgemedfelt.

Uls befondere Borjlige der Trodenbetfung tourden angefiibre:

1. Bermeidung des »unbygienifchen feudhten Umfchlages”, b. b. der
baufigen Durdindffung und Befchmubung des grofien Windel-
pacfes. Gtaft deffenn weitgehende umd fofortige Ubleifung der Ent-
leerungen in eine auffaugende Unterlage bzm. ein Gefaf, dadurdy
Uusfchaltung einer der Haupturfadien fiir das Wundmwerden des
Giuglings.

Beffere Durdhliiftung des gangen Gduglingslagers.
Crmbglichung meifgehender Bemwegungs: d. b. Gtrampelfreibeit
fir den Géugling.

Bereinfadyung der gangen Gduglingspflege.

Crfparnis an Kindermdfdye. Bei eingelnen Gpffemen wird an-
gegeben, daf man tiberhaupt obne Windeln ausFommt,
Bermeidung des »Sleintindergeruches” infolge weitgebender Auf:
faugung der Entleerungen ourd) ein geruch= und feudhtigPeifabin:
dendes iillmaterial (Torfmull),

€s erfdheint nofmwendig, gu Diefent eingelnen Punkten ndber Gtellung
gu nebmen. IWir mdchten dies befonders mit RNickfidht auf jene IMifitter
tun, die ficy pielleicht niche sum Lrodenbett entfchliefen Ednnen, aber
bei Anmwendung der bertfdmmlidyen Licelverfabren fidy dann pody im
ftillen den BVorwurf madyen, ibrem Rinde dag neuge; tlidyfte und hygienifdh
vollfommene Plegeverfabren borguenthalten. Wie wir {dhon 3u Beginn
bes Sapitels befont haben, ift Dag Problem deg Reinhalfens des Kindes
nidyt pollfommen [5gbar. Auch Bei den perfdyiedernen Lrockenbetfungs:
pecfabren feben wir neben unbeftreitbaren Borgiigen Dinge, die nidht
gang befriedigen Fbunen und mandye der angegebenen grofien BVorfeile
wieder einfchrdnfen. Un der BeiteventmwicFlung der ZLrocPenbetfung mwird
febr gearbeitet. Gine vithrige Smduftrie bringt ftandig neue Matraten:
arten und Formen auf den Markt unp perbreitet die dagugehsrigen An-
meifungen fiir die Betfung. Jteuerdings fcheinf eg, als ob die Lorfmull:
bettung, die por urger Beif f1ber alleg geriibme turde, jef mwieder peclaffen
werden foll gugunffen pon Bettungen tiber Auffanggefafien aus Gummi.

€3 gibt febr piele Grauen, die rein gefiiblemafig das tedynifdye Drum
und Dran mancher Lroenbeftungsart ablebnen und fid) nidyt damit
befreunden ¥dnmen, mif einem Stillmaterial wie 3. B, gertleinerfem Lorf-
mull, mit Scdhyaufel und Biirfte, Spannralhmen, Gummigiter und -fdyiirze
umd allerlei Berf dynticungen am Lager ihres Rindes su bantieren, Andere

S G WP
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Srauen mwieder haben ausgefprodyene Freude an derarfigen Ileuerungen
und {ind dapon begeiftert. Hier gt fic) (ber den Sefchymack nichf ftreifen.
Reinesfalls wollen wir diefen oder jenen Teil der Frauenmelt gum Auf-
geben feines Gtandpuntes ,befehren”, fondern perfuchen, die Trocen-
betfung fadhlid su befradyfen, mwie wir dies aud) bei den IWidelperfabren
getan baben,

Die Ubleitung der Entleerungen nady unfen ift ein grofer und ent:.
fcheidender Borgug der Trodenbetfung. Smar liegt der Saugling auch
im Trocfenbett nicht budhftdblidy , trocfen”, fondern aud) bier gelegentlid)
auf feudyter Unferlage. Uuferdem tverden die Cntleerungen bei Ver-
endung einer Windel oder eines Hosdyens dod) nur feileife am Korper
feftgebalten. Sm Bergleich jur Windelpacung bedeutet das ,Trocfen:
lager” fedoc) einen gamy mefentlichen Jovtfdhritt: Das Kind liegt
bier am wenigften feudyt. s fei daber fiir alle Kinder, die ftdrfer
sum undmwerden neigen, unbedingt empfoblen. Im allgemeinen famn
man fagen, dafi blonde Kinder mif ihrer zarferen Haut mebr gum Wumd-
fein neigen alg briinetfe; ielleidyt mit ein Grund dafiiv, daf fidy das
Trocfenbett im Jlorden unferes Vaferlandes bisher meif mebhr durdy=
gefetst bat alg in Gitddeut{hland. Was dag Trodenbettpffem anbelangt,
bei dem dag Kind auf einer durdybrodyenen Gummiplatfe obne TWindel
pacfung liegt, fo haben audy damit zablreidye Mitter gute Erfabrungen
gemadyt. Db jeder Gdugling die Lagerung unmitfelbar auf Gummi
{chadlos verfrdgf, fei allerdings nod) oabingeftellt. .

Sn der Durdplitftung des Findlichen Lagers ift dag Trodenbett der
Windelbettung — befonders wenn bei ihr Gummiunterlagen vermendet
werden — gmeifellog fiberlegen. Biele IMiiffer werden beim Trodfen-
bett, sumal dann, mwenn die unfere Kbrperbdlfte des Sduglings gang
unbetleidet bleibt, sunddyft einmal einmenden, daff dag find nidyt warm
genug liege. Diefes Bedenfen — ein Lieblinggbedenten aller jungen
Miitter — ift Paum gerechtfertigtf, denn mwiv Edunen die Budede des
Géuglings ja jederseit der Aufienfemperatur und der Jabresgeit voll=
fommen ausreidhyend anpaffen. Hochftens bei porriictendem Alter und
ftarferem Bemwegungsdrang fann es porfommen, daff das Kind fich
blofiftrampelt, wenn dag Gframpeltudy nidyt ausreichend befeftigt ift.
Dann allerdings liegt es blof und iff unfer Umftdnden weder durd)
Windel nody durdy Hosdhen gefchiit. Wenm dies efwa bei Tladyt und
im Winter porfommt, famn fid) dag Kind dody wobl erkdlten. '

Auch die Gtrampelfreibeit des jungen Gduglings im Trodfenbeft ift
fite feine Ebrperlidye Entmicilung beftimmt forderlich. 2Biv mddhten je-
dody darauf binmeifen, daf fidy eine dhnliche Vewegungsfreibeit ohne
meiferes audy bei Anmwendung der englifthen Licelfechnit e'rreid)en lagt.
Nabert fidy der Géugling jedoch dem Halbjahr, fo dndert fidh die Gadye
gang wefentlid). Der Gédugling wird namlidy fiix dag Trocenbett 3u
bemeglidy. G mill nicht mebr wie in den erften Mionafen f6ill auf einer
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Gtelle liegen, fondern malzt fidy berum und beginnt mit feinen eigenen
gommaftifdyen Uebungen. Seét entftebt bei allen Lrodenbetfungsver-
fabren eine entfdyeidende Geywierigteit: Der Gaugling entleert GStubl
umd Urin nicht mebr auf den vorbeftimmten Unfergrund, fondern eben
dabin, wobin er fidy gewalzt
bat oder wobin er gefrodyen
ift. Um diefem Uebelftande
su begegnen, miiffen jebt
bei den meiften TrocPenbett-
arfen Haltegurte vermendet
mwerden, die das Kind in der
Mitte deg Bettes fefthalten.
Dies fdyeint uns ein mwe-
fentlicher Machteil zu fein
und den vielgeriihmeen Vor-
3ug der Bemwegungsfreibeit
ftart eingufdyranfen. Denn
gerade im fortfchreifenden
Alter, in dem mwir bei den
IBicelverfabren bereits yum

Abb. 34. Stubenwagen als Troden. Abb. 35. Haltequrt und Gtrampeltud) auf
bettdhen Gpannrahmen
Abb. 33-35. Berfdyiedene Lrodenbettungsarten

Auskiinfte iiber Besugsquellen und Herftellecfirmen Eénnen weder von der Verfafferin nody vom Verlag,
fondern nur von den Sadbge(difeen gegeben werden
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AbD. 36. Rippengummi und begogener Spannrahmen

Abb. 37. Trodtenbettung obhne Torfmull mit Auffanggefdp,
Warmevorridtung, Spannrahmen und Strampeltud)

ALD. 38. Trodenbettung mit Gummigitter und Auffanggefap
Abb. 36-38. YBeitere Trodenbettungsarten
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Windelpact im Hosdyen iibergehen, ift uneingefdyrdntte Bemwegungs:
moglidteit fiir dag Rind nod) viel widjtiger als Gtrampelfreibeit in
den erften Mlonaten. Wer aufierdem weifi, wie lebhaft Kinder {dhon
in dieferm Alter fein Fnnen, wird fidy leidhe porftellen, mweldyes Durdy:
einander ein Rind allein fyon mit feinen Beinen in einern Trodenbett
mit Giillung anridyten fann, gar wenn es nidht ausreichend feftgebunden
ift. Denfen tir 3. B, nur an eine grofere Gtublentleerung obder an
mangelbaft befeftigte Spanntiider u. bgl. Bei jenem TrocFenbettverfab:
ven, deffen Gpanntudy fidy frei fiber einer nicht bis obenbin gefiillten
Torfmullmanne befindet (bgl. Ausfteuerkapitel @. 50), ift es sar einetlei,
an mweldyer Stelle die Entleerungen erfolgen, aber die Gpannung des
Ludyes Ldft befonders bei junehmendem Gewidyt des Kindes mebr oder
eniger nacy. Dag Kind liegt in einer Urt Hingematfe und ift durd)
ven elaftifchen Widerftand des Gpanntudyes, der das Kind immer mebhr
oder mweniger in die Nitfe juriicrollen l46¢t, in feiner Bewegungsfreibeit
mefentlich bebindert. Daf fitr die Entmictlung des Findlidhen Knodyen:
fpftems und die Fdrderung der Eorperlidyen Gefchiclidyeit eine fladye,
umnadygiebige Lnferlage unbedingf vorguzieben ift, dariiber Fanm Fein
Bweifel beffehen. Ehe wir dag Kind alfo bei gunehmendem Bemegungs:
drang aud) in gunehmendem Mafe feffeln byw. es in einer Urt Hinge:
matte liegen [affen, werden twir ung dod) wobl entfdyliefien, auf die
Windel im Hosgdyen suriicfgugreifen, und damif nofgedrungen dag
Irodtenbettverfabren verlaffen miiffen. Auch begeifterte Anbedngerinnen
des Trocfenbeffes erfldren diefe  Umftellung fitr nofwendig. MNiert:
miirdigermeife wird gerade pon diefer Geife, pon der immer befonf
wird, wie nadfeilig feder Luftabfehluf fiir das Kind ift, dag Gummi:
bogchen jesit zur regelmdfigen Antoendung empfoblen. Wir find aber
der Anficht, daf die Gummibofe, audy dfe mif der angeblidy befonders
?ugen ALAffung”, aus der Gduglingspflege fpurlos su verfchinden
hat.

Db der Gat pon der Bereinfacdyung der Gduglingspflege durdy die
Trodenbettung gutrifft, wollen mwir offenlaffen. Die Anfidyfen dariiber,
mas einfad) und was umftandlid ift, {ind befannflidy bei ben Miittern
und Hausfrauen auferordentlid) perfdhieden. . Es gibt ficher viele Frauen,
welhe die altherfdmmlide LWindelwdfdye dem Hanfieren mit &l
material, dag immer mwieder aufgelodert, ergdngt, befeitigt und neu be:
fbafft werden muf, dem Begiehen der Gpannrabmen, dem Befeftigen
der Gurte, Grampeltiicher oder =fehiivgen porziehen, Die Wickeltedynit
felbft ift Feineswegs fo umftandlidy, wie fie die nofmendige ausfithriiche
Befcyreibung mandyer Frau erflheinen laffenn mag, unbd alle Handgriffe
, werden bald gur Gelbftoerftandlidyteit, Dafi man enfmeder eine soeife
Trodenbetteinridytung fiir den Wagen befdhaffen oder fiir die Ausfabre
Die Zrocenbetfung petlaffen und gum IBicFeln itbergeben mug, ift be-
ftimmt Feine Bereinfadyung der Gauglingspflege. Auf Ffeinen Fall diirfen
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Ghmicrigfeiten diefer Avt aber dagu filbren, daff dem RKinde der Auf-
enthalt im Frefen verfiicgt wird.

S weldyem Mafe bei den eingelnen Frocfenbeftungsperfabren eine
Erfparnis an Kindermdfdye heraustommt, ift recht verfchieden. Bei den
gamg windellofen Bettungsarten ift dies goeifellos sunddyft der Fall. Die
Bermwendung pon Jellftoff (vgl. S. 50 u. ©. 152) befonders gum Auf:
fangen des Gtubles, wie fie pon AUnbdngerinmen pes Trodfenbetfes emp:
foblen wird, ift {icher gredmdfig und ebenfalls wafchefparend. Bedenten
wir aber immer, daf fritber oder fpéfer, wenm unfer RKind nidhf mebhr
ftille liegen mwill, doch die Befdhaffung und Anmendung von Windeln not:
wendig witd, dafi es alfo eine gang windelfreie Uufgucht deg Kindes nidht
gibt — es fei denmn, dafi man aucy in diefem Alter nur Sellftoff verendet. —
TWicd bei der Trodenbeffung wenigftens eine indel odec ein Windelhos-
chen bentifit, {o ift pon Wafcheerfparnis faum mebr die ede, wenn it be=
denfen, daf§ nac) jeder Entleerung ein frifdes Gpanntud nofwendig wird.
reilich Fann man da und dorf feben, dafi die Miitter der BVerfudyung nady-
geben, die urindurdynafiten Spanntiidher in ihrem Rabhmen einfac frocfnen
sut laffen, fie mieder gu verrvenden und fid) damit su berubigen, dafi das
Rind ja ,im Trocfenbett” liege. Yuf foldye IBeife Witfche gu exfparen, gebt
natitrlidy nicyt an, — Aufer den Gpannfiidyern miiffen aud) die Gframpel:
fitcher, die yum Gehuse der Budecke gegen nac) oben gebenden Entleerun:
gen notmendig find, Bfter gemechfelf werder. Glieflich mufi nod) bedadht
terden, was ein lebhaftes Kind, das nad) einer Gtublentleerung nidyt fo=
fort frifth perforgt witd, in einem Trodenbett mif feinen {trampelnden
Beindyen alles anrichyten fann. NMan fiehf, dafi der Mutter audy bei Un:
endung eines Trocfenbetfes unfer Umftdnden nidyt piel erfpart bleibf,
mas Refnigung des Kindes, Wedfeln und Wafchen von Wafdhe anbetrifft.

Die Auffaugung eines groffen Teiles der Entleerungen durd) eine ges
ruchbindende Unterlage ift fraglog ein Borfeil, dody fcheinen uns 3. B.
die auf dem Gpanntuch mebr oder weniget frei liegenden Gtublentlee=
rungen — beim Trocfenbett mit Auffanggefds die nur durdy ein Gitfer
oder Tudy bedeckfen Entleerungen — ibren ®erudy dem gangen Sduge
lingslager ungebinderfer mitteilen gu Eommen, als wemm der Stublgang
in einen gefchloffenen Lpindelpack erfolgt. Dies ift befonders bei Hinftlid
erndhrten Kindern gu bedenfen, Deren Gtubl weit mebr riedt als der
Gtubl der Bruftbinder. Die BVerfedhter der Frodenbeffung fitbren als
Hauptgrund immer wieder ing Teld, daf auf ihre LWeife der beriichtigte
,»Rleinfindergerudy” permieden werde. Dem muf grundfdslid) enfgegen=
gebalfen werden: IWeldye Wickels und Bettungsmethode man auc) an=
mpenden und unfer wie einfacdyen BVerhdltniffen man audy immer fein
Kind aufieben mag, ein ridytig gepflegtes Rind viedyt nidt!

Die drei BVorausfetungen bierfiir find geniigend Ddufiges Frocen=
legen, ridytige Reinbaltung des Eindlidjen Roérpers und ridytige Behand=
lung der RKindermdfde.

ofleine
Einders
gerudy”
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IBann und wie oft wird frodengelegt ? Snmmer nacdy dem. Trinten, deun.
dag Rind madt meift mabrend des Trintens nodh einmal nafi. Bei Kin=
vern freilid), die um Rirdfliegenlaffen der Niildy neigen (pgl. Kap. VIII
&. 120f.), wird man fich entfchliefien miiffen, fie por dem Lriufen frocfen:
gulegen, um ibnen jede Erfdhiitferung nady der Mablzeit su erfparen. Goll
das Sind aud) aufierbalb der TrinFseiten gemicelt merden ? Ja, immer
wenn e unrubig wird. Durd) Unrube und Sebreien sefgen mandye Rinder
ibre Gtublentleerungen an. Dieg ift aber Feinestoegs die Negel. Go gibs
Kinder, die gang bebaglidy in ihren Entleerungen liegenbleiben. Danu
wird die Mutter, die nacy dem Rinde fieht, ibre Mafe gu Hilfe nehmen.

Wir fommen alfo innerhald 24 Gtunden auf etwa fiebenmaliges
Umpacfen des Gduglings. Dabei wird unfer Lerwendung der Gummi:
unferlage und Anmwendung der gebraudhlidyen Wideltedynit jedesmal die
Null und Frotteemindel gemedyfelt. Das dBedbieln der grofien dufferen
Moltonmwindel wivd nur in Uusnabmefallen ndtig. IBir erneuern fie
aber frofdem innerhalb von 24 Gaunden mindeffens einmal, da in dem
dicfen Niolton Geriiche leicht haften bleiben, Diefe ungefdhre Windel-
3abl gilt in erfter Qinie fi BruftFinder, die il weniger unfauber {ind
als Flafdyenfinver.

Jtun gur Reinigung des Kindes felbft. Das Kind bat getrunten, mwit
pacfen eg aug. Haf es nur Urin gelaffen, fo witd es mif einem frocenen
Bipfel der Windel vorficytig und leicht abgefupft. Dann wird ein wenig
Puder auf die Gehentelbeugen, die Gefdgfpalte und die Gegend der Ge-
fdblechtsteile gefdhiiftet und mit den Singern leicht und fein perteilt.
Pudern verbiitet nidyt nur dasg Bundierden, fondern bindef auc den
leten RNeft der Feudhtigleit und den Uringerudy. Sm dibrigen ift der
Urin des Brufttindes ohnebin faft gerudylos. |

Hat dag Kind Stubl entleert, (o mird der grobfte Sdymus mit einem
Bipfel der Windel abgemifdyt, Dann wird das Kimd gemafchen. Wafth:
lappen und IWafdygefaf ftebent fa immer in greifbarer Ndbe. Geife ver:
mwenden toir dabei nur, mwenn unbedingt ndfig, und dann eine milde
Rindetfeife. Bei Maddyen mufi dabei beachtet werden, daf jede Reini:
gung immer in der Richtung vom Bauch sum Ufter vorgenommen
wird und niemals umgefehrf, da fonft Darminhalt in die Geide
verfchleppt mwerden md febr unangenehme Gdheidenertrantungen ficd
einftellenn £dnnen. Aug dem gleihen Grunde foll audy Das BVerfchmieren
der Gdyamfpalte nad MvglichFeit vermieden mwerder. Sft dag Kind
gemafdyen, {o mird es mit dem Badefudy oder einer frocenen fauberen
2Bindel, die wir gu diefemn rede ftets Deveitliegen baben, abgefrodnet
und damn gepudert. ‘

€ gibt empfindlidhe Kinder, deren Haut wiederholfes Wafchen mit
Waffer f{dhledht verfrigt. Hier permenden it zur Reinigung einen
Wattebaufd, der mit efipag Gefambl getrantt ift, das ebenfalls auf dem
IBickeltifdy bereitfteht, Bon der Delreinigung macht man in jedem Fall
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fofort Gebraudy, wenn fidy an irgendeiner Gtelle der Haut Rofung — der
Beginn des Wundmwerdens! — zeigf.

Bobin mit den fdymusigen 1Windeln? Niemals auf den Fufboden!
Gie fommen in einen dafiiv {tandig bereitftebenden Eimer oder in eine
Cmaillefdyiiffel. Die mit Stubl befdymusten 2Bindeln werden fofort pom
argften Gcdymus gefaubert und von den nur durdyndften Windeln gefrennt.

Die zablreidyen, fdyeinbar einfadyen Handgriffe, die beim ABickeln des
RKindeg und bei feiner Gduberung nofwendig {imd, miiffen gelernt und

AbD. 39. Aufnehmen des Kindes

qeiibt werden. Damit wird fidy die junge Mutfer in den erften Tagen
nady dem Berlaffen des Wodyenbettes befchdftigen, meift unter Anleifung
der Hebamme oder fonft einer erfabrenen Srau. Die Nluffer lernf u-
ndadyft einmal ibr Kind ridtig fragen. Dabei muf vor allen Dingen
der fdywere Kopf, der baltlos am Eleinen Koérper bin und ber baumelf,
und die biegfame Wirbelfdule vidytig geftiist werden. Beim Aufnebmen
des RKindes vom Lager fabrt man mit der linfen Hand unfer Nacken
und Hinterfopf, mit der redyten unter das Gefaf des RKindes.

Damn fdyiebt man den linfen Avrm in der 2Weife weifer unfer das
RKind, daf fdlieflich ITNacken und Hinterfopf in der linfen Ellenbeuge
liegen, der [infe llnterarm fdyrdg unter den NiiFen des Kindes fiibre
und die Hand das Gefaff umfafit, wo ibr die rechte Hand enfgegen-

Tragen
des Nindes
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tommen fann (Ubb. 39). Bei diefer Tragmweife tann die Mutfer un:
fcher die redyte Hand 3u Hantierungen freimadyen (UBb. 40).

Die NMutfer gebt am AUnfang nur dangflidy mit dem wingigen Wefen
um. Gie balt es fiir gebredhlicher als es in Wirtlichteit ift, aber bald
fchinden diefe Bedenfen umd fie ermirbt die notige Gidyerbeit.

ABD. 4o. Tragen des Kindes

3n diefen erften Cebenstageén erfordert die Prlege des Nabels nody
befondere Aufmertfamteit. Der dem Kinpe anbdngende Reft der Nabel:
fdhnur wird fofort nady dem erften Bad unmittelbar nady der Ent:
bindung mift einem feimfreien Berband verfeben. Die Iabelgegend
mug, ebenfo mwie die Bruft der ftillenden Frau umd die Gefdylectsteile
der Wodchnerin, por dem Cinfdyleppen pon RKrantbeitsfeimen ficher ge:
fdhiit werden. Gifrige Cntzimdungen der Jtabelgegend und ihre Folgen
geboren zu den fdhmerften umd lebensbedroblidyften RKrantheiten des INeu-
geborenen. Die Hebamme verforgt deshalb die Jtabelgegend mif feim-
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freien Binden. Der Reft der Nabelfdynur frodnet allmablidy ein und
falle fehlielich nady efmwa 6-8 Tagen ab. Die tleine verbleibende Jtabel-
munde ird mit LWundpuder beftreut und weiterhin durdh einen leid-
feven Feimfreien Berband bis gu ibrer volligen Lieberhdutung gefdhiise.
Das ift eta nad) 2 Wodyen der Fall. -

“Treteir Gtdrungen im Heilungsverlauf der Nabelounde ein, fo ift
die Unlage zu einem Ilabelbruch gegeben, der {dhon bei unrubigen
Sindern, die viel {dhreien, bei Erfranfung an Keuchbuffen und aud bei
Ieigung zu Bldhungen und BVerftopfung fidy ausbilden fann. Die Be-
bandlung des Jlabelbruches ift einfad), {ie beftebt leidglich in einem abetbrud
befonderen Heftpflafterverband, den der Argt anlegt.

Ceft wenn der. Neft der Jabelfchnur abgefallen iff, foll mit dem Do
Baden des Kindes begonnen werden. Der gefunde Gdugling muf tdge ‘Agliche Ba
lidh gebadet werden. Das Bad vegt die Tdfigleit der Haut und Dden
Blutumlauf an. Ecft das Bad verleibt unferem Kinde die vidiige
Grifdye und fenes gepflegte Uusfehen, das fid) jede Mutter fiir ihren
Géugling miigfdht, Denn die Reinigung nad)y Durdyndffung wmd Be:
fdhmubung allein, fo grimdlidy und forgfdltig fie ausgefilbre werden mag,
genfigf gur fadellofen Pflege des Kindes nodh midhe. _

Den Keitpuntt des tagliden Bades mwdblt die Mutter fo, wie es ibr W toird
am beften in ihre iibrige Acbeit pafit. Aud) die Gtunde, zu dev pielleid) o
obnebin die ndtige MNlenge marmen Waffers im Hausbalf ur Ber:
fligung ftebt, mird dabei eine Nolle fpiclen. llgemein fiblid) ift das
morgendliche Bad vor der gweiten NMablzeif. Bei nerpdfen Kindern, die
nachts uncubig {ind, Fann man verfuchen, abends 3u Baden und damit die
Nacdytrube zu verbefjern. Gelbftverftandlid) wird das Kind nie unmittel:
bar nady einer Mablzeit und nie Fury ebe ed ing Greie fommt, gebadet.

Die Menge des Badewaffers muf fe nach dem beniigten Badegefdf {Renge des
fo veidhlich fein, daf bei fladyer Halfung des Géduglings deffen Gchultern Pooemts
nody bedeckf werden. Imme man gu wenig Bedewaffer, fo friert das T
Kind im Bade.

Die Temperatur des Badewaffers foll g5 Grad Celfiug befragen. €3 Warme.
ift dringend vatfam, fie mit dem Thermometer ju meffen, da man fid) Bavewaffers
beim biofen Macbfiiblen mit der Hand allsu leicht tdufdhe. Die tdgliche
Bentiung des Thermometers Fann man {icd) exfpaven, mwenn man eins
mal augprobiert hat, weldye Menge. Eodyenden Iaffers-ndtig-iff, um
eine Deftimmfe Nienge Falten Waffers, 3. B. den Oubalf des Gefdfes,
in dem man das Waffer Holf, auf 35 Grad zu bringen.

Sm Bade liegt der Kopf des Kindes auf dem [infen Unferarm der Wie wicd
Mutfer, nabe dem Handgelent. Die linfe Hand der Mutter fafif, wenn Rrasrts
fie nodh unfidher und dngftlicy ift, die linfe Gehulter oder das linfe Aerm:
chen deg Kindes mit (f. ABD. 41). ‘

Man wifdyt undchft das Gefidhtchen des Kindes mit dem fark aus:
gedriicffen IBafcdhlappen (fein Gchmwamm, mweil diefer bald unfauber

Haarer, Deifch. Mutter 1r
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wird!) furg ab. Nun wafdyt die Mutter am beftent mit der blofen Hamd,
die nafiiclidy grimdlidy gereinigt worden ift, weiter. Gie feift den Korper
Oes RKindes nicht direft mif dem Geifenftiicf ein, fondern ibre rechfe
$Hand greift immer wieder nach der Geife und drebt das Gtiick ein paar:

ABb. 41. Ridytige Haltung beim Baden

mal in der Hoblband berum. Mit diefer ditmen Geifenfehicht werden der
Reibe nach $Hals, Arme und Handchen, dann Bruft, Baudy und endlich
die Beine gemwafchen umd foforf wieder abgefpiilt. Mun wird das Kind
mif der rechten Hand umgedtebt, fo daff Halsden und Kinn auf dem
linfen Hamdgelent der Mutter vuben. Natiiclidy darf das Geficht niemals
ing 2Baffer taudyen, ebenfo wie die DObren forgféltig vor dem Ginlaufen

von 2Baffer bebiitef mwerden. et wird in gleidyer IWeife der Riicken
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umd dag Gefdf germafdhen, {chliefilidy gang befonders forgfdltig die Seben=
Eelbeugen und die Gefdylechtateile — dann ift dDas Bad beendet.

Die Dauer des Bades fei befonders beim gang tleinen Kind fo Fury
wie moglidh. fKein Gpielen im Bad, fein Bummeln! Dasg Kind mwird
mwieder auf den Riicken gedreht und aus dem Bade gehoben. Das Trodfen=
fuchy bzw. Badefud) [iegf auf der Wicfelfornmode {dyon beveit. SmIBinter
Fann eg fiiv febr gavfe Kinder borgemwdrmt werden. Darin wird dag Kind
- gmwar zarf und leidyt, aber febr grimdlich abgetrocnet. Sn den erffen
Wodyen nur tupfen, nicht reiben! Befonders forgfaltig miiffen abgefrock=
net werden die Hautfalfen im Bereich des Halfes, der Adbfelhoblen umd
der Gehentelbeugen. Ueberall da namlidy, wo Hauf auf Hant zu liegen
Eoitimt, beftebf die Gefabr des Wundmwerdens, weun diefe Gtellen ldngere
Beit feuht bleiben. Den Gdyentelbeugen und den Gefchlechisteilen des
RKindesg gilt, wie {chon beim Trodenlegen befdhrieben, ftets unfere befon-
dere Uufmerffambeit. Crft das taglidhe Bad reinigt diefe Kdrpergegend
griindlidy und enffernt Nefte von altern Puder, Urin u. dgl., die dort efa
baften geblieben {ind. Bei leinen Nldadchen ift es ratfam, hin und mieder
nadyzufeben, ob fidy fn der Schamfpalte nicht irgendmwelde NRitkftdnde
anfammeln., It ywei Fingern fpreigt man leicht und vorfidytig die Schams:
fpalte auseinander und wifdyt fie, wenn ndtig, mit einem Wattebdufdy-
chen in der Ridyfung von porn nady binfen bebutfam aus.

Nun werden Hals, Uhfelhdblen, Sdyentelbeugen und Gefchledytsteile
mit dev beveifftehenden Puderbiichfe gepudert. Jtur #leine MNlengen von
einem gufen Rinderpuder, der hauptfachlicdhy aus Taltum und Biukbliife
beftebt, werden auf diefe Gtellen gefdhiiffet umd mif den Tingern fein
perrieben. SKein Kavtoffelmebl oder Reigmebl jum Pudern bemitgen! Die
Nieble Flumpen, haften gu feft an der Haut, zerfeen fidy und Deglinftigen
dag IBundmwerden, anftatf es gu verbindern.

3n den erften Iochen, folange die Hauf nod) febr zart ift, wd immer
dann, wenn fidy irgendwo eine Ndfung geigt, fireidyen wiv mit dem Singer
por dem Pudern befonders in den Gbenfelbeugen und um den After
berum vorfidtig eine feine Bintfalbe auf. Gebr su empfeblen ift bier
die fiberall erbaltliche Penatencreme.

Tach dem Pudern mwird dag Kind rafch angegogen, damit es nicht aus:
Fiblt, Hemdehen und Séckdhen mwerden vor dem Bade mit den Aermeln
ineinandergeffecEt und bereitgelegf. Die Uermel werden nun ebenfo wie
ein Gtrumpf por dem Ungieben auf dem Jeige: und Nlitielfinger beider
Hiamde sufammengefchoben, dag Handden des Kindes durdygeftec’t und
durdh die unfere Aermeldffnung richtig berausgesogen. Damit wird der
Wermel gleichzeitig mithelos fiber dem Avm nady oben geftreift. Bei diefen
Handgriffen {ind die jungen Nitter am dngftlichften. Sie fiivdfen, dem
Stinde Urm oder Finger su brechen. Ihnen fei nochmals gefagt, daf aud)
der neugeborene Géugling viel weniger zerbredhlich ift, alg er {dheint, und
daf bei einigermafien bebuffamem Hanfieven nichts paffieren famm.

11*
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QNun wird das Kind auf den Baud) gedreht. Beim jungen Gaugling
mufi man dabei beadyten, daf das Gefidyt qur Grite fiebt, damit das
Kind frei atmen famm. Gfwa pom 3. Nonat ab beginnt es bei diefer”
Gelegenbeit feinen SKopf u Heben — der erffe felbftandige Berfuch zur
Uenderung feiner Sorperbalfung, der die Mutter nidyt menig erfreu!
Die Bandden von Hemd umpd JdcEdyen merden gebunden, damn wird
dag RKind gemickelt.
Neinigung  JTun ift das RKind gegen IBdvmeverluffe binreidyend gefchiist, feine
ber Agen Morgentoilette fann in Jube beendef erden. Die Uugen, die ja im

s T Bad nidt ridytig gewafchen werden, wifdht die Mutfer mif Eleinen, in
Bormaffer gefaudyfen LWattebdufchchen — fitr jedes Auge einen frifdyen —
aus. Bormwaffer und Watteglas fteben auf dem AicPeltifcy bereit, IMNif
tleinen, fpif sufammengedrehen Wattepfrdpfdyen, die mit der Gpite in

Reinigung Gefambl gefauddt mwerden, merden die Nafenldder durd) porfichtig
b Sele drebemde Bemwegung gereinigt. Die Dbren, die im Bad por dem Ein:
Dbeen Jaufen pon Waffer bebiitet rourden, fieht man beim Jteugeborenen nur
gelegentlich nacy und teinigt fie mit fleinen Wattepfriopfeyen felten umd
befonders vorfidhtig in abnlicher Weife mie die JNafe. Erft beim dlteren

Gaugling mwerden fie bfter gereinigt,

Soarpege  Bum Schluff werden die Haare unferes Kindes, 1md fefen fie noch
fo fpdclid), mif feinex eigenen meidyen Fleinen Biinfte gebiirftet. Wemn

eind, Jleigung su Grind- oder Gchorfbildung beftelt, weicht man vor dem

@dof Bade die Uuflagerungen durd) Cinreibung von Del, oder bei aus-
gedebnten Gdyorfen durdy einen Delperband auf. @rind: pder Gdyorf-
bilbung darf nie vernacyldffigt werden, fonft entftelt Suckreiz, dag Kind
wird untubig umd fchreit.

Straten Jeigt das Kind dagu, fich 3u Fraden ~ und es fanm fich mif feinen
Eleinen {harfen Neégeln erheblidie Srabmwunden sufiigen ~, fo miiffen
natiiclich guerft feine Jtdgel gefhnitten werden. On manuchen @egen:
den beftebt der pollig unbegriimdete Aberglaube, dafi dieg dem Kinde
fhade. Die Mutter foll fidy aber mweder dadurd) nody aus Angfé davor,
mit den wingigen Fingerdyen ibres RKindes uniugeben, abbalfen [affen,
ofe Ndgeldien mif efner feinen Gdere ju Hirgen. KraBf dag Kind
unaufbérlicy, damr mug felbftoerfedndlid) den Urfadyen deg Suck:
reizes nadhgegangen und der AUrgt befragt merden. Ongifhen aber
sieben i dem Rinde flefne Gtoffbandfdyube ohne Singer und

: Cz)cuémen an, alfo Heine Gtofffddden, die ums Handgelent feftgebunden
mwerder,

o Sngerung ’iBfrb das Rind nad) dem Gtillen ing Bett suritifgelegt, fo adyten
wir davauf, daff es nidyt fmmer auf derfelben Geite liegf, Man lege
e8 auch nidht dauernd auf den Ricken, fondern dagwifchen abwedyfelnd
einmal auf die redyte umd die linfe Geite. Je nad) der porldufigen fKopf=
form, die im Berlauf der Geburt entffanden iff, neigt es dagu, immer
eine beftimmte Lage eingunebmen, und gwar mif Borliebe jene, die
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eine efra porbamdene Formentftellung des Kopfes nody mweiter bes
glinftigt. Dem mufi zeitig entgegengemirft werden, indem man das Kind
eben auf die andere Geife legt umd, fobald es fidy aus eigener Sraft
su dreben permag, ibm durd) Dinfergeftopfte Riffen oder dgl. das Sus=
vlicfdrehen unmoglich macht. .

Bei feitlicher Cagerung des Kindes miiffen wir den Obren forgfdltige
Beadhtung {chenfen. Gie {ind beim Gdugling nod) febr weidy und nach-
giebig. Gie fnicen umd legen fich febr leicht nad) porn um, und die
Mutfer beflicdytet dann fite ibr beranmadfendes Kind Entftellung durdy
abftebende Obren. Um dies mit Gicherheit su vermeiden, mwurde per:
fdyiedenes verfucht: Durch ein {onft porbandenes Héubdyen oder durd)
ein eigenes Obrenbdubdyen, dag aus Béndern und Gummigiigen beffebt
umd in den Gacdbgefdhdften fiiv Kinderfachen fauflidy ift, gelingf es bei
febr weichen Dbren baufig nidyt, das Umlegen gu pecbiifen. Beffer bilft
meift ein GtiiEchen Deftpflafter (Cenfoplaft), dag man mif einem Ende
an die Dhrmufchel und dann nady leidhfem Bug mit dem anderen Ende
binfen am Halfe antlebt. Dabei wird man freilidy {fdndig audy Kopf=
baare mit faffen. Am beften aber fitht sum Jiel das formliche Untleben
der Hinferflache der Obrmufchel am Kopf. Wir beniigen dagu Maftifol,
einen flitffigen Klebftoff aus der AUpothefe, den man fonft gur Befeftigung
pon Berbdnden permendef. LGill man nad) feiner Unmendung Obr und
Sopf reinigen, {o gefdiebt dies am leichteften mif einem in Bengin ge=
frankfen Iattebaufchchen.

Ridyt minder wichtig alg die fadellofe Reinbalfung des Gduglings
felbft ift die Bebandlung feiner Wafe. Auch hiervon hdngt das Be-
deiben des RKindes gang wefentlicy mif ab, und deshalb ift eine Be=
fpredyung diefer anfdheinend fo unfergeordnefen und nebenfdchlidyen Ur=
beit toobl am Plage.

ady jedem 2Bindelmwecfel liegen in dem bereitgeftellten Gerdf beim
IWidkeltifdy die gebraudyfen Windeln. Sie werden fofort eingemeidf.
Fiemals Windeln liegen laffen, fie riedyen fonft! Bum Einmeichen halten
it uns yei Gefdfe (Eimer, Emaille:, Bint:, Holz= oder Vapiermafdyee=
IBannen), die wir — und das iff febr widtig! — im Haugbalt zu Feinem
anderen Jmect beniigen. Sn Gegenden mit weidem, o. b. falfarmem
TBaffer, werden die Windeln obne Bufas, in Gegenden mit hartem, d.D.
talfreichem IBaffer werden fie beffer mit Soda oder Borag eingemweidyf.
Die mit Gtubl befdhmusten Iindeln merden pon Anfang an gefondert
Behandelf. Feff geformeer GStubl mird fiber dem Klofeft ausgefdhiiffelt,
perfdymierfe IBindeln werden duvd) rafhes Ausmaf chen in Faltem Waffer
pon der drgften Berunreinigung befreit. Dann tomumen die Gtublwindeln
in dag eine, die nur durdyndften LWindeln in das andere Gefdf. Wir be=
nfien aus diefem Grumde gwei verjchiedenartige ®efdafie, die mie vers
medhfelf merden Edunen. Sn ihuen fammelt fid) im Qauf des Tages bis
um anderen Niorgen nady dem Bade die fdglidhe IBd{dyermenge lang:
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Taglides fam an. Gie betrdgf beim gefumden Bruftind ungefdbr 7 Ntulls, 7 Frottee-
e vpindeln, 1—2 grofie NMoltonmindeln, 1 Hemddyen umd 1 Jdcichen. Dagu
fommen noch unfer Umftdnden Fleine Mundtiichlein, Lagdien und ab
und gu audy ein Sopftiffenbesug. 2Bird feine Bummiunterlage beniifit,
fo mug die dufiere Windel soar nidyf jedesmal, aber oo bdufiger mit-
gemechfelt merden. Bei der englifchen i dFelfechnit fallen die grofien
dufieren Windeln weg, es Formmen bier jedody die Hoschen Dagu. Das
tdgliche Wdfchequanfum bei der Trodtenbettung ridyfef fich nadh der
LWabl der Bettungsart (vgl G. 1 57 f-). Beim Emftlich erndbreen Kind
pflegt der Bafdheperbraudy wefentlich grofer zu fein, da es bdufiger
ndft und meift audy mepr Gtiible hat.
Wann wiry  ABir wafdyen einmal am Lage, und ywar am beften morgens, memn
gemafden? pag Rind gebadet und perforgt ift. Die IBdfdhe wird aus dem Einweid):
waffer feff berausgerunden 1md dann entfaltef ~ niemand fdheue diefe
Eleine Miibe! — in den Wifdyefodytopf gelegt. Aud) er dient fonft Feinem
: anderen SmwecE. Leber dag Lafchmittel laffen fid) allgemein giilfige
Wafemiceel Ratfhldge nicht geben. Sernfeife oder Geifenflocken find mur ausgiebig,
wenn febr weicdhes Waffer sur Berfligung ftebt. Bei bdrferem Baffer
entfprechender GSodagufas! Bon pen gebrdudylichen IW3afchmitteln wird
man dag audy fonft im Haughalt eingefitbrte vermenden. Sodauer
Y4 Gtunde. Itady dem Stodyen wird jedes Ldfcheftiick eingeln auf efra
noch porhandene Flece nadygefeben und aug demn Kodywaffer heraus:
Cdweifen gerafdhen. Damn fchmweifen (fdywenten, fleien) in mbglichft viel ein:
A wandfrei fauberem Waffer, unfer Umftdnden gmweimal, JUdt in Bédyen,
Geen oder Flirffen fdhweifen. Diefes Waffer iff immer mebr oder minder
Teodnen ffart perunreinigt. Oie ausgetundene IBdfche mwird sum Lrocfnen auf:
gebdngt. Nichts gebt fiber das Trodnen in Luft und Sonne! Unf dem
Lande, und wo immer fonft Belegenbeit dagu porbanden iff, madye die
Mutter unbedingt davon Gebrauch und fdyeue dabei audy efnen Fleinen
®ang nidyt,
@o erhdlf man die fauberfte, gerudylofefte wmd fdhdufte Kindermafche,
die aufierdem prattifdy feimfrei miro,
Die reinigende Kraft der Gonne und des Tageslicyts ift befonders
in boberen Lagen fo grofl, daff menigftens im Gomumer Dag tdgliche
iyl Kodhen der nur mit Harn durchndfiten Iindeln teiltoeife evfpart werden
" Gommee tamn. Gie werden damm mif Seife gewafden und grimdlich gefdyeift.
Die Gtublwindeln dagegen werdent immer gefodht,
 Trodwen  3n NMetebdufern mwdbrend der falten Nabresseit mufj auf Bal:
fm Tointer fonen, in Gpeichern und leider oft audy in den 1B oburdumen getrodinef
Iverden. LeBfeves ift und bleibf eiy mangelbaftes und eigentlidy un-
bogienifdyes Berfahren, lagt fidy aber oft nicht umgeben, Wenn jrgend
méglid), {ollfe aber twenigftens dag Kind derms Gerudy und der Feurhtig:
Eeit Der frocfnenden Widfeche nidt ausgefet merden. Beim Trocknen in
der Wobnung fleifiig liifen!
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Die getrodnete Wdfche witd gerade gegogen. It eine Wdfdyemange
im Haufe, {o bat es die Mutter leicht, die Wdfche mit geringer Miibe
meidy und gefdymeidig su machen. Die Mange madyt die IW3dfd)e eidyer
als dag Biigeleifen. Das heife Biigeleifen wiederum madht die Iafde
fo gut mie feimfrei.

Pratfifdy und geitfparend und darum febr ratfam ift es, die gemangten
pder gebiigelten Windeln gleich gebraudysfertig gufammenzulegen, und
sar o, dafi auf die ausgebreitefe Froffee oder IMoltonunterlage gleid)
die in Drefedsform gefalfefe Mullindel gelegt wird, wie wir es bei
der Wickeltedhnit befchrieben haben. Das Gamge wird dann einmal ge:
faltef, damit eg im Gchrant nidyt zu viel Plag eimimmd, umd griff:
bereit aufgebhoben.

Dieg alles fdheint vedyt umftandlidy zu fein, gebt aber nady mwenigen
Tagen rafdy von der Hand. Die Lafchebehandlung muf} nun monafe:
lang féglich immer mit der gleichen @orgfalt durchgefiibrt toerdem.
Reine NMutfer werde in diefen Dingen nachléffig, das Eonnte fid) am
Rinde réchen. Auferdem erzeugt fchlecht gepflegte IBafdye den beriic)-
tigten , Rleintindergeruch”!

Sedem, der fich mit Kinderpflege befchaftigt, drdngt fich immer mieder
der @edanfe auf, den IMiittern die Urbeif, die dag tdglidse IBdfdhe-
quanfum mif fidy bringt, zu ecleidyfern und ihnen wenigftens die Iindel-
wéfdhe gu erfparen. Diefer Wunfdy hat fa fdyon bei der Enfitebung der
perfdhiedenen Trocdenbettperfahren mitgerirkt. IWas bei ihnen an2Wdfdye
eftpa erfpart merden Famm, murde bereits befprochen. S diefern Bu-
fammenhange haben wir fdhon die Vermendung des Bellftoffes ermdbnt,
der in der Krantenbebandlung als verbamdffofffparend weitgehend ein:
gefithrt ift. Gr ift weidy, faugt ftarf auf und wird, wenn er befchmuBt
ijt, vernidytef. Gegen feine Vermwendung als Windelerfah befteben feine
Bedenten und man Fann fid) damit fatfadylich ein gut Teil der IBindel-
wdfdhe erfparen. Die fertig in den Handel gebradyfen ellftoffoindeln
find fitr den allgemeinen Gebraud) in breifen Gcbichten der Bevodlfe-
rung piel gu feuer, handelf es {ich dod) bier um einen ®egenftand, der
lange Monate Hindurdy taglich in nicht geringen 9Mengen vermendet
werden muf. Heute wird aber von den bierfiir juffandigen Girmen
und @efhaften Jellfeoff und Sellftoffabfall nac Gewidyt verfauff. Darz
aug Fann jede Grau fidy ditnne Lagen in Windelgrofe gurechtfchmeiden
umd :legen, die fie dann als Einlage in die innerffe IBindel permendet;
fic fpart fo nidyf umwefentlich an IBindelanfthaffung, AWafchmittel,
Heigmaterial und nicht ulestf audy an Arbeit. IWer alfo mit per Ber=
mendung der Gtoffroindeln allein unzufrieden iff und fich gu einer der
Frodenbetiarten nicht entfchliefen farm, madye bier einen Berfudy. Er
ift nicht fojtfpielig und bat fchon iele Miiffer gu Unbdngerinnen Des
Sellftoffes gemadt.
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Bweiter Pflegegrundjag: Rube!

Jleben einmandfreier Grndbrung und fadellofer Reinlichieit gonme
man dem RKinde in grofifem Uusmaf Rube.

Lag in diefer Hinfidyt immer nod) gefiindigf wird, fei e aus einem
Uebermafi an Qiebe oder aus Unperftand, ift {chwer su befchreiben,
Befonders die Jrauen der dlferen Generation, felbft in gamg anderen
AUnfidyten ynd Grundfdgen aufgewadyfen und erzogen, erfymeren man-
dher jungen Mutter, die furg nady der Geburf deg Kindeg pielleicye
ibr inneres Gleichgeridyt uoch nidyt wiedergefunden bat, die Warfung
Des Rindes auf eine gang finnlofe Yeife, Sie [affenn das Rind nidye
in Rube und legen fo den erften Anfang zu Erzicbungsfeblern, die
feime gamge Entmidlung von pornberein in falfde Babnen lenfen
Eonnen.

€in Kind braudyt um fo mebr Rube, je jlinger es ift. Alle Ginnes-
cindriice, Gefebenes, Gebbrtes ebentfo mie Geftibltes wirfen auf das
tleine 3arfe Wefen mit gang anderer TWudhf ein alg auf die abgeftumpften
Jterven der Ermadyfenen. Das Rind wird gefitftert, gebadef und
frofengelegt, im ibrigen aber pollfommen in Rube ge:

m"gf;i’fﬁﬂi% laffen. Am beften ift das Kind in einem eigenen Bimmer untergebrady,

bes indes? {11 Dernt eg dann audy allein Bleibt, Diefes foll mbglichft formig, bell umd
luftig fein. Linfer befdyrdntten Wobnungsperhaltniffen (3. B. Wobn-
tide und ein Bimmer) fann dag Sinderbettchen tagsiiber im Gdylaf-
gimmer fteben, mindeftens in per tarmen Nabresgeit. Befonders im
Linfer, wemn nur ein gebeizter Raum gur Berfligung ftebt, [afit es
fich aber nicht vermeiden, daf es sufammen mif der iibrigen Gamilie
untergebradyt wird. Audy dann follte, menn irgend moglich, flic eine
rubige, belle Gcbe geforgt merden. INemals aber darf dag Kinderbeft
nebent dem Dfen ftelen! Bu leidyt wird dem Kinde dort 3 mwarm, und
Das ift immer fchadlic,

Bon pornberein madye fiy die gamge Familie sum Grundfas, fid
nie obne Anlaf mit dem RKinde abgugeben. Das tdglidhe Bad, das
regelmafige Wickeln und Grillen deg Rindes biefen ®elegenbeit genug,
fidy mit ibm zu befaffen, ihm Bdvelichfeit und Licbe 3u erweifen
mif ibm gu reden. Dieg braudht das Rind ebenfo mie Emdbrung und
Pflege. Die junge Mutter hat dagu natinlich feine Unleitung ndtig.
Dod) biite fie fidy vor allzu laufen umd beftigen Befundungen miitter:

napeit licher @efiible, wie fie oft gerade i Gegernart von Dvitten beobadyfet

em Rinde?  f0erden Fonnen, Uufierdem ift eg febr niglidy, mit dem Kinde pon -
fang an in rubiger gemohnlidyer Umgangsfprache gu veden. Davon lernf
es im Berlauf feiner Entwictlung mebr als pon eimer lippifch-perball
bornten »Sinderfprache”, die bodyftens dem fechlechten Gefchmack der
Ermachfenen sufagt.
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Der baufigfte Unlaf, weshalb ficy Leforgte Nitfer und Grofmiitfer
immer toieder mif dem RKinde befaffen, ift das Sdyreien.

Das Gefdyrei des jungen Gduglings ift fiir das Ehepaar, dem das
erfte Kind geboren wurde, und fiir den gamgen Hausftand eftvag durd)-
aug Jtenes. g beunrubigt die €ltern nid)t wenig und baufig ganz grumd-
log. ,Dem RKinde muff dody etas fehlen!” Eg foffef Tadytrube und
erventraft, nidyt nur des Elfernpaares, fondern audy der Nadybarn.
»Dort [4ft man dag Kind fdhreien”, wird vormurfgooll gefagt mit dem
Unferton, als bdtfen die Elfern fein Herg fiir ibr Kind. Und mweldye
@ltern find gegen einen foldyen Bormurf wobl unempfindlicy?

Um allermeiften fest dag Gdyreien natinlidy der Mutfer zu, die, es
muf§ immer wieder gefagt terden, nacdy der Entbindung dody nur lang:
fam ibre fritberen Krdfte und ihre gewobnte feelifdhe BVerfaffung mwieders
gemimnt,

Bunddhft muf den Urfadyen des Gefdyreis nachgeforfcht mwerden.

Es gibt unfer den Gduglingen Gdyreibdlfe von Veranlagung und
ebenfo pon Haug aug rubige Kinder. Scdyon der Gdugling ift eine
Eleine Perfdnlidyfeit und bringt feine Charatterveranlagung mit. Mitter
mebrever Rinder fann man oft erzdblen boren, wie verfchieden fidy die
eingelnen Gprifilinge in ihrer erften Sebensgeit perbalfen haben. Gerade
das erffe Kind {dheinf off am meiffen Miihe su maden. Dabei fpielt
die Unficherheit der Mutfer und ibre Ungeribtheit in der Kinderpflege
ficher eine gemiffe Solle.

Bedenfen wiv vor allem eing: Dag Sdyreien ift gundchft die eimgige
Uusdeucsmbglichbeit, mit mweldyer der Sdugling NReize verfchiedenffer
rt beanfmwortfef, Gr {dhreif, wenn ihn grelles Licht und Unrube im Haufe
am Gehlafen hindern, Er fchreif, wenn es ihm zu warm ift und er wdh-
vend der armen Sabresseif, in engen Hillen [uftdidyt abgefdhloffen,
fthwigen muf. Ebenfo fdyreit er, wenn ibm 3u falf iff. Die modernen
Beftrebungen, dem Kinde Luft und Bemwegungsfreibeit gu verfdhaffen,
fiibren gelegentlich dagu, daf ev frievt. Darum paffe man fidh in der
Wah! der IBickeltechnif und der Betfung von pornberein der Jahresgeit
wmd dem flima an.

Bor allem aber {dyreif der Sdugling, wenn er nafi oder fdymusig
ift, freilich nicht immer und nicdht regelmdgia. Auchy da gibt es Kinder,
. Die gegen diefen baufigften dufferen Neiy mweitgebend unempfindlid
find. )

Das Kind {dhreit aber audy off, weil feine Edvperliche DBerfaffung
nidyt im Gleihgeridht iff. Es bat Durjt oder Hunger. Viele Kimder
{chreien regelmAfiig eime Beitlang wvor den feftgefeiten Miablzeiten.
Gdyreit dag RKind auch nady der Nlablseit weiter, fo muf man fid
fragen, ob die Nahrungsmenge ausreicht (pgl. Unterernabrung Sap. VIII
G. 136). MNidyt umfonft begeicdhnet man die ausreichende wmd natiiclidye
Erndbrungsmeife mit dem Worte ,Stillen”.
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Beim Hinftlidy erndbreen Kinde iff su iiberlegen, ob cg richtig er-
ndbrt wird, vor allem aud), ob eg micdyt tberfiifferf ird, mwie demn
tiberbaupt Flafdhentinder piel mebr gu fdhreien pflegen als Brufttinder.

Gelbftoerftandlid) fi chreif der @dugling, wenn er Gdymergen hat, deren
bdufigfte Urfadye dag Lundfein ift. Audy das Bbllegefithl im Leibe por
dem Aufftofien, Unregelmagigteiten bei der Berdauung, wie fie befon:
vers bei lafchenfinder und beim Aufgeben der Brufterndbrung auftreten,
Ebnnen eine Nolle fpielen. G Famy fidy um Bldhungen, um Durdyfall
oder Berftopfung handeln, S mweldern Grade fie tatfdchlidy dem Kinde
Gdymergen bereifen, mird fich freilidy nie feftftellen laffen. Sft der Giug-
ling in gufem Suftand umd gedeibt er ftetig, fo foll man gerade diefe U=
fachen nicht tiber{chdgen.

Cndlich fann man fich bdufig des Eindrucg nitht ermwebren, daf es
RKinder gibt, die trog efnmandfreier Pflege und tadellofer tdrperlidyer
Berfafjung einfach sum Reitvertreih fchreien,

ABas fun, wenn dag Kind fdbreit? Junddit einmal fiebt die Nutter
nadh, ob dag Rind naf oder fchmusig ift, und legt es frocer. Damy forgt
fie oafiit, daff das RKimd nicht ing Licht fehauf, wmd verfchafft ihm die
ntige Rube. Gbenfo bewabrt fie das Rind vor einem Uebermaf§ an
18drme. Wieviel wird gerade bier gefimdigt! @g ift faft die Regel,
dafj die finder in Rbrben, Betten oder ZBdgen fief eingebeftef liegen,
in_iberfliffiger WollEleidung mit Itiigen und Hauben, auf feder:
gefiillten Unterbetfen ump Kiffen blaf und verfdywigt ihre Tage pers
bringen. s gibf IMNiitter — unp befonders Grofmiitter, — deren Haupt:
pflegegrundfag fich auf Barmbalfung und Betleidung erftredt, und die
ibr Sind dauernd liberbigen, olne 3u bedenfen, Daf der Findliche Rorper
augreichend IBdrme ergeugt, Bei normaler Bimmertemperatur — efwa
18 Grad Gelfiug — ift Das poll enfmidelte Sinp mit Baummolljacchen
und Hemdehen unter einer leidhten Wolldecke in feinen IWindeln poll-
Fornmen augreidyend gegen Warmeverluft gefdyiist. Wollfadien werden
nur bentigt, wenn dag Bimmer einmal Bibler ift oder bei Yusfahrten
ing Treie in der Eiblen Jabresgeit. Dem Kinde juy Bimmer Hauben
oder Miiben angugieben, ift ein Lnfug. S per ausgefprochen mwarmen
Spbresgeif fun wic alleg, um das Find por Sywigen 3u bewabren

find Dagegen befonders empfimdlicy. Bei ifyen gelfent fiir die Betfung
weniger fpattanife Grundjage, olljackchen ither pie BaumwollEleiz
dung freten hier ebenfo toie dic fonft tiberfliiffige Wdarmflafdhe in der
talfen Sabresgeit in ibre Nedyte. LroBdem meide man mbglidyft die

Gewinnt man den Eimdeuck, dag dag finy ein Jlahrunggbediicfnis
bat, fo muf (iberlegt erden, ob, fallg die por AUnfang an gemwdblte
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Nabrungspaufe 4 Stunden betrug, diefe Beit nicht zu lang ift und man
nicht zundchft gu dreifflindiger Juitferung lbergeben mug. Kirger foll
die Mabrungspaufe im allgemeinen nidyt fein, wenn nicht befondere
BVerbdltniffe vovliegen, und man laffe fich auf gar feinen Fall verleiten,
unvegelmdgige Swifchenmablzeiten gu geben. Diefe ffofien rafc) den
gamgen geregelten Tageslauf des Gauglings, die Grundlage jeder ver-
uiimftigen Kinderpflege, um. Sn diefern Falle bilff man vem RKinde
durch leichte Getrdnte, die nidht ndbren follen, auf die nddyfte Mlablzeit
g waten. Man gibé bier dinne Tees von Kamillen oder Fendel (vgl.
RKap. X G. 200 f.). Bom 4. NMonat ab fann man robe Frudyf- oder
®emitfefafte geben (ogl. Kap. X &. 198 ff.). Gdyreit dag Kind nur fury
por der Effensgeif, fo fuf eg feinen normalen Hunger fund. Wir geben
auf feinen Fall die IMablzeit friiber, fonft lernt dag Kind febr rafdh,
dies durdd Gcyreien immer mwieder ju ergwingen, und fein geregelter
Lageslauf ift abermals in Gefabr.

Gdyreit dag Kind dauernd nady der NMablzeit, nimmt es fiber einen
grofieven Beifraum binmweg fiberhaupt mangelbaft an Gemwidt 3u bei jel-
tenen Gtiiblen, fo ift es, wie wir {chon einmal ermdbunfen, unfererndbrt.

Hier mitffen wir an alle unfer Still{dymierigteiten aufgezablten Ur-
fadyen denfen und beim Bruftkind verfucben, den Schaden durdy Ber=
befferung der Gtilltechnit und unfer Umftdnden durdy Berkivgung der
Nabrungspaufen zu bebeben. Jur ja nidyt blindlings fofort aus der
Glafche sufiitfern, ebe nicht alle IMdglicheiten der natiiclichen Erndb-
rung ecfdhopft find!

Bei Finftlidy gendbreen Kindern muf gepriift werden, ob MNlenge und
Gebalt der Nabrung ftimmen. Eg gibt Kinder, weldye die herEdmmlidhe
Zlafdyennabrung (pgl. Kap. X &. 208 f.) nicht verfragen. Bei ibnen
mufi, am beftenn mit Hilfe des erfabremen Avfes, eine andeve Erndb:
runggart ausgewdblt werden.

Gelbftoerftandlidy fchreit dag Kind befonders piel, wenn es rwund ift —
eiu Quftand, der bei forgfaltiger Pflege eigentlidy nid)e eintveten follte.
Die Ieigung der Kinder gum IWundwerden ift aber auferordentlid) per=
{chieden. Es bhangt gang von der BVeranlagung ab, die dag Kind mit-
beformmf, mwie die Haut auf Sdhddlidyeiten antworfet. Mandye fadel:
los gebalfenen und peinlidy gepflegten Kinder werden beim tleinften
Berfeben fofort wund. Die Haut perbarve bei ibnen im Suffamd der
Neizung. Oft mwill es faum mieder gut merden. AUndeve, mweniger gut
qepflegfe, ja oft geradegu vernachldfiigte Kinder mwerden nie wund. Ibre
Haut vertrdgt alles.

Natiirlich wird man ficdh beim wundgemordenen finde guerft immer
fragen, ob nidht ein Pflegefebler vorliegt, LWurde dag Kind regelmdfig
gebadet und beim IGiceln einmandfrei gefdubert, immer fadellos ab:
gefrocknef und mit dem richtigen Puder bebandelt? Hat man vielleicht
su piel und gu {dharfe Geife vermendet, u ftark froftiert? War die
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Bettung des findes luftig genug? Gdymiste und dampfte eg nidht?
Lurde es haufig genug - gewicelt? Gind — nidyt gu vergeffen! — aud
die Windeln wittlidy guf gerafdyen, aefdhmeiff umd por ®ebraud) fidyer
trocfen gemefen? An all dieg mufi gedacdht mwerden,

Dafi das Kind bei Reverungen und Umijtellungen in per Erndbrung,
befonders bei Cinfiibrung pon DObftfdften und Gemiifen, voritbergehend
einmal gum Wundwerpen neigen famm, follfe aufierdem nidyt pergeffen
werden. Wit ermdbnen dies noch an anderer Gtelle,

Jft das Kind trog aller Vorforge einmal mund getworden, fo dirfen
die wunden Gtellen nidht mebr mit Waffer in Berlibrung Fommen, MNit
Borliebe find pom LBundfein befallen die @cbenfe[[aeugen und die Gefdif-
falte, die Adyfelbdblen umd die Halsfalte, wo dag 3u eng gebumdene
Hemdchen pder Jacdyen {dheuern Fammn, Unftatt qu baden, wdfdht man
Die gefumde Hauf peg findes auf dem icelfifdy mit einem reinen
Wafdhlappen ab. Die mumden Gtellen werden gang porfichtig mit einem

Sarauf. Beim mwunden Kimd miiffen Sfter alg fonft die ZBindeln ge-
wedfelf mwerden, demn Harn unp Gtubl verfdhlimmern die Enfglindung
der Haut — umd um nichts andeveg bandelt eg fidy beim IBundfein,

Go zablreidh und vielfdltig die " Urfaden find, die ein Kind gum
Gdyreien veranlaffen, fo witd mandye Mutter nady forgféltiger Priifung
ectldven miiffen, daf eg fild um feine pon qllen bandelt. Dag Kind
fhreit eben, und gar nicht wenig - warum aber, ift unerfindlidy. Dabei
gedeibf es fadellps umd bat alleg, wag eg braudyt. Go wenig wir ung in
ven Gdugling hineindenten und ung mift {hm perftandigen Fdunen, fo
vafdy lernf dody die Mutter pag Gdyreien ihres Kindeg 3u Deurfeilen.
Bald bort fie, ob eg fich aus ifrgendeinem Grumpe unbebaglidy fiihlt
(Windelwedyfel udtig!), ob es nur drgeclich und gereizt ift, ob eg Hunger
bat. Gang anderg Hlingf fein Gdyreien, wenn eg Gdymergen hat. Haufig
aber bandelt eg fiy um feine von qlf dieferr Arten deg Gdyreiens. Es
bleibt oft nidits anderes ibrig, als angunelhmen, Dafi es aus dnlage,
Gemobnbeit pder geradegu gum Beitvertreib fehreit,

Was in aller Welt ift Da gu fun? Die Nutter, die mit Grndbrung
umd Pflege ibhre Pfticht ¢ut, nebme vor allem pie Gadye nicht allzu
tragifdh. Man greift in foldy einem Gall, fo wenig ,modern” es aud) ift,
bin und mwieder eben oy gum Gehnuller. Diefes einfache Beruhigungs:
mittel iff in der neueren Beit pielfad perpont worden, wmd gmar, eil es
su eimer Quelle per Unfauberfeit ‘merpen Famn. Audy pier ftebt der
Grundfag der Reinlidyfeit obenan, Der Gchnuller mufi von einfadyer
Sorm und aqug Eodhfeftem Material gefertigt fein, die Gdyeibe die ge-
uiigende Grofe baben, Sablreiche braudybare MNodelle ftnd im Handel.
Am beften halt man fich gei Gehmuller, die ibren Plag in einer fauberen
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O®lagfhale haben und ofter ausgefodht werden. Nie ffecfe man einen
su Boden gefallenen Gchnuller demn Kinde in den Ilund, niemals
natiiclic) efpa in den eigenen, bepor ibn das Kind befommt! Ab-
folut zu permwerfen find felbftoerftdudlich die mit Bucfer oder gar mit
Mobnfamen gefiillten Beuteldyen, die auf dem Lande da und dort
nodh) gebraudyt erden. IMobnfamen enthdlf Dpiumgifte, die dem
S?C,irnbe befonders gefdbrlich find. Sucfer und dbnlicher Snbalt gerfegen
fidy leicht,

Der Geynuller ftoppt in vielen Jdllen dag Gchreien fofort. Er bat
aufierdern den Borteil, das Fingerlutfhen gu pverhindern. Dag Finger:
Tutfdhyen iff nicdhyt immer harmlos. s fann gu einer febr barfnddigen und
fcbtoer befampfbaren Ungewobnbeit werden, umd fehlieflich ju Wund:
erden und Cntftellung des betfreffenden ingers fithren. Auferdem
dritcfenn mandye Kinder beim Fingerlutfchen pon inmen auf den Ober:
Fiefer. Dies fann baflidye BVerdnderungen der fpdfergn Sabnftellung
perurfadyen (vorftebende Oberzdbne). Der Gebrauch des GSchnullers ift
piel leichter abzugemwdbnen als das Jingerlutfdhen. Oft nehmen ibn die
Rinder nady furger Seif von felbft nicht mebr.

Berfagt audy der Schnuller, dann, liebe Nutter, werde hart! Fange
nur fa nidhf an, dag Kind aus dem Bett berausgunebmen, es u fragem,
31 wiegen, zu fabren oder es auf dem Gchof gu balten, es gar gu ffillen.
Dag Kind begreift unglaublidy rafch, daff es nur u fchreien braudy,
um eine mitleidige @eele berbeigurufen und Gegenftand folcher Fitr-
forge su merden. Jlach furger Seit fordert es diefe Befchdftigung mit
ibm alg ein Redht, gibt Feine Nube mebr, bis es wieder getragen, ge:
miegf oder gefabren wird — und der Eleine, aber unerbittliche Haus:
tyvann ift fertig.

Gdhywierig wird in diefer Hinficdht der GStand der Mutter, wenn eine
Grau der dlfeven Generation in die Kinderpflege ein Wort mit drein:
gureden hat — Grofmiitter, Tanten und Kinderfrauen vom alten gufen
Gdylag. Gie, die in pielen Dingen die beften Helferinnen bei der Fiiv:
forge um dag Kind find, und Dderen Finger im Stricen, Hafeln und
9tdben meift unendlich viel mebr leiffen als die des jungen Jrauen:
ge{chlechtes, Fommen Fein Kind fdyveien Horen, obue fid) fofort davauf 3u
ftiiczen. Gie find ftefs pon neuem empdrt fiber die ,berslofe, moderne”
OMutter, die nach Erfiillung aller ihrer Pflidyten in Erndbrung und Pflege
des Kindes — aber woblgemertf audy erft danu! — fidy pon ihrem Gprifi=
ling nicht tyramnifieren laff. Itdye entfdhieden genug fanm in Diefer
Hinficht vor falfcher Nachgiebigkeit gemarnt werden. Sie ift gang un-
niig, verziehf das Kind umd vaubt der Nutter Beif und Kraft.

Dag Kimd wird nady Mbglichfeit an einen ftillen Drt abgefdyoben,
o eg allein bleibf, und erft zur nddyjten Mablzeif wieder porgenommen.
Héufig Eommt es nur auf einige wenige Kraftproben gwifdhen Mutter
und Kind an ~ es {ind die erffen! — und dag Problem iff geldft.
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Die junge Mutter, die dag lieft ~ fie bort vielleidyt gerade ibv erjtes
Rind fdhyreien — denft hier: Ja, dag ift alles vechf und jcbdn, folange
e8 Tag ift. Aber mein RKind fdreit eben gerade nachfs o viel, um
da fann man es dody nidyt einfach fchreien laffen! Sy bin dody fo
mitde pom Gtillen umd Urbeiten, unmd mein Mann braucht feine
NRube!

Das alles Eennf die BVerfafferin diefes Heinen Buches nur allzu gut
aus eigener Erfabrung. 3n foldem Kalle mufi verfchiedenes perfucht
foerder :

Daf die Berlegung des taglicdhen Bades auf den bend bei vielen
unrubigen Sindern den Gehlaf fehr perbefferf, haben wir fdyon ermabut,
Bei der Befprechung det Gtilltedynit haben wir gefeben, dafi eine &itiin-
pige Nabrungspaufe geboten iff. HAlt das Kind aber anfangs diefe Seif
nidht durch und fdyreif e in der Jadht, fo gibt man zundchft die letite
Mablzeif abends moglichft fpat, die erfte morgens ctwas frither umd
tirgt fo die Nadytpaufe. Gebyreit das Kimd auch dann nody, fo bilft
man fidy mit Tee oder Frudhtfaft, ebenfp mie tagsiiber. Bielleid)t hat
dag Kind nur Durft und berubigt fidy, wenn diefer geldfebt ift, fofern
det Geynuller nicht fdhon gentigt. Gdyon dabei aber befteht die Gefabr,
Daff dag Kind fidy an' diefe Cinvidhtung gewdhnt um fie immer mieder
verlangf.

Bei fleinen und zarfen RKindern bleibt, befonders menn fie fchlecht
gunebmen und nadyts hartnacig fcbrefen, ein Ausmweg, der natiiclich
immer bilft: Audy nadys einmal ftillen! Dies ift wobl mweniger auf-
reibend, als ffundenlang mwady u liegen und feinen Gdugling {dhreien
su boven. Aud) bier beffebt die Gefabr der Gemwbdbnung, die aber dod)
nidyt 1iber{dydBe werden darf. Denn wenn das Kind infolge der nun
reichlicheren Crndbrung gut gunimm, fo fdblaft es pou felbft immer
ldnger, und die Dbealforderung der Aezte und gefdulten Gelyweftern
~ 8 Gtunden Paufe fiir NMutter 1md Kimd — wird Gehrife fiir Gdyritt
allmdblidy ecreich, ‘ ,

Bei grofien Fraftigen Kindern fei der Nutter abermals der Nat ge:
geben: Gchreien laffen! eder Gdugling foll von Anfang au nadyte
allein fein. Nun madyt ja Sindergefeyrei vor Titven wund Niauern nicht
balt. Die Eltern mitffen dann eben alle Willenstraft sufammennelhmen
umd, nadydem dag Kind gut perforgf murde, fidy Die Nadyt (iBer niche
feben laffen. Nach wenigen Nachten, pielfad) fhor nach der erffen, hat
Das Rind begriffen, dafi ibiit fein Gdyreien nidyts nitst, umd ift ftill,
@o piel Gtrenge und Bebarelidykeit ife natiirlich nicht jedermanns Gadye,
und befonders den Grofimiittern pollig unperftandlich., Biele Mitter aber
baben es fo gemacht und batfen, obne dem Sinde damit gu fchaden, jum
Lobn dafiir ungeftdrte Jachte, die dody Faum jemand fo dringend braudht
mwie die ffillende Mutter. ’



Biweiter Pilegegrundfat: Rube! 175

@ollfe es aber auf feine Weife gelingenm, ungeftorte Nachie u er:
sielen, fo bleibt div, liebe Nlutfer, dody ein Troft: Je alter das fKind
mwird, defto weniger fdveit es. Eines Tadyts wird es ploslidy pon felbft
durdhfchlafen, wenn du es nur nicht gav gu febr permobnt haft. Denn fo
leicht in Der Theorie dag Gebof der Bitiindigen RNadytrube aufzuftellen
ift, fo fdhymwer ift e mifunter, im Privathaushalf sum Siele zu Fommen.

Dritter Prlegearundfa: Luft nnd Lidyt, vidhtige Warmehaltung

Unfere Gorge galf bisher der einwandfreien @Erndbrung des Kindes,
feimer tadellofen Neinbalfung umd der Rube, die es fo nbtig Braudyt.
IBir miiffen aber Dei feiner Warfung und Pflege nody ein eiferes
beriicffihtigen — ndmlich, dafi dag Kind Luft und Qidyt braucht mie
jedes [ebende und wadbfende Wefen aus Fier- oder Pflangenreich. LWiv
baben fdyon bei BVefpredyung der Rindevausfteuer, der Veffung, der
Wah! der Wickeltedhnif und fonftigen Pflegemafnabmen immer mieder
an ,Quft und Qb gedadyt. Sum IBoble unferes Kindes aber wollen
mwit alles nodhymals durchdenten und uns fragen, ob it in allen Dingen
das Nichtige fum. :

IBerm wiv darauf bedacdht {ind, unferem RKinde fo piel Quft umd Liche
mie mbglidy 3u verfchaffen, folgen mwiv dabei nicht efroa blof einer Mlode-
ftromung oder dem allgemeinen Jug der Beit, fondern it erfiillen da:
mit die dringlicdhften gefundbeitlidhen Jorderungen. Ungertremnlich damif

perbunden if die gwecentfprechende Idrmebaltung des Gauglings durd -

Bettung, Widkelfechnit und Kleidung, die in und aufier Haufe {orwobl
Unfertithlung mwie — und diefe Gefabr ift im allgemeinen befonders nabes
liegend ~ Ueberbigung des Kindes permeidet.

Qicht und. Cuft find umentbebrlide 9Baffen gegen RKrantheiten aller
Urt. Gie erhdhen und beleben die Tdtigheit der Haut, den gangen Bluf=
umlauf und damit famelidhe Lebensporgdange. Der tleine fKdeper lernt,
feine eigene Sorpermdrme unter mwedyfelbollen Bedingungen gu bebaup:
fen umd wird abgebartet und miderftandsfibig gegen Erkdltungstrant:
beiten. Tages: und befonders GSormenlicht ift cin Feind aller Krant:
Deitgerreger, die unferem finde gefabulich merden Ebmnen. Da auch die
peinlichfte Hygiene niemals imjtande ift, dem Rinde jede Beribrung
mit ihnen gu erfpaven — fie {ind allgegenmdrtig —, fo it es viel Eliiger,
fthon den Gaugling abgubdrten wmd fhn miderftandefdbig su maden.
Linter dem Ginfluf des Lidytes ift die Haut erft richtig befdbigt, Gdugs
ftoffe gegen Krantheiten aller Ave u bilden und deren Enfftebung im
feim zu verbiiten. Befonders deutlich mwird dieg am Beijpiel der eng:
lifdhen Srantbeit, die big por wenigen Jabren die haufigfte Kinder:
frantheit (berhaupt war. Iu den licht: und [uftlofen Maffenquartieren
der Grofiftadte gab es foum ein Kind, das nicht von diefer {dhweren
Gtdrung des Knodyenroachstums befallen war. Der fimdliche Kbrper ift
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damn nicht imftande, in der vicytigen Weife duvdy augreidhende Kalf:
einlagerung fnodyen gu bilden, Das Knodyenfyftermn bleibt mweich. E
fommt 3u Wadystumsftdrungen, Verbi egungen und Sormperdnderungen
mannigfadyer Art, wie gu Auftreibung des Sopfes, Berfriimmung der
Livbelfdule, Sormentftellung des Bruftforbes, Berbiegungen und Ber-
tirungen der Glieder umd Suriicfbleiben deg allgenteinen Sdngenmads:
fums. Diefe Formperdnderungen des $trpers bleiben im fpdferen Ceben
gum grofien Leil befteben und 3iehen pielfad) Ertranfung und Gehioa:
dung der inmeven Drgane, mwie 3 B. von Hery und Lunge, nady fid).
Cin Zeil aller Rriippel, Burzgliedrigen, ymerghaften und buctligen €r-
mwadfenen verdantt feirne Brefthaftigleit diefer Srantheit, Bei Mddchen
Fanmn die englifche Krantheit (berdies su Sormdnderungen und Berengun:
gen des Becfens fithren, die fchere, ja mandymal uniibermindlidye Ge-
burtshinderniffe bilden. JUdyt nur Hat dann die eingelne Frau die Folgen
diefer im RKindesalter durdygemachten Crfranfung gu fragen, aucy Der
TNation gebt dadurch mandyes gefunde Kind verloren. Sm fritheften Sin-
degalfer aber mird die englifche Sranfheit dadurd) gefdbrlidy, daf das
Franthafte Weid)bleiben der unferen Rippen zu einer flachen und un-
gentigenden Ufemtdtigleit flibrt, die dem RKinde Defonders bei der Gr-
tranfung anNiafern, Reudybuften oder Lungenentziindung perhdngnispoll
terden und das Leben foften Famn. Und 1as ift die Urfache von all demn®

Dasg Feblen eines beftimmten Gtoffes - eines Bitaming, der fidy mur
unfer Licyteinfluf im Kbrper in gentigender Menge ausgubilden und gu
erhalfen permag und der audy in der Muttermildy enthalfen ift. Deshalb
ift das Licyt eimes der wirEfamften Mittel gegen die Radhifis, das natlir:
lidhe Gonmenlicht ebenfo wie pag Lidyt der Flinftlichen $Hobenfonne, Der
Gtoff, der die Radyitis perbiitet und heilt, fanm beute aber dant den Taten
veutfcher Forfeher dhemifch rein bergeftellf und derr Kinde perabfolgt wer-
den. €r iff unfer dern Namen Bigantol in der Apothee gu baben, Dev
nationalfogialifti{the Gtaat hat die Betdmpfung der’ Rachitis mit Bi-
gantol auf breifefter Grundlage felbft in die Hand genommeen, Dag ent:
bindef die Nutter jedody nicht von der Pflicht, audy ihrecfeits alles u
tun, um ibr find vor diefer fehlimmen Srantheit 3u bemabren,

Uber leider dreht fid) die gange Stirforge der Nitter und Grofmiitter
bdufig nur um die eine Srage, namlich ob es das Kind denn marm genug
bat. Da wird das fleine 2efen ohne Riickficye auf die Jabresgeit nabesu
luftdidyt gericPelt umd tief unfen in Bett, Korb oder Wagen pergraben.
Darauf tirmen {idy Sederberge, und fedem Lidtftrabl wird nody aufer:
Dem der Bufrift durd Garnierungen mit Gtoff und Gpiten unmoglid
gemacdht, INNit Wolljdddyen und Haubhen audy im Simmer befleidet,
wird dag Kind zu allem Ueberfluf§ nody in eine lidytlofe und dumpfige
Cce des Bimmers, im IWinter nod) gar an den Ofen gefchoben. Die
TMutter ift mwombglich nod) ftol; darauf, wie gut fie ihr Kimd perforgf
baf, und glaubt, dag ibm fo nicyts suftofien Ednme.
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Das alles ift grundfalfdy! Und weil gerade bier {o viel gefimdigt wird,
fei nochmals fury sufammengefafit:

Dasg Lager des Kindes ftebt quer oder mif dem Kopfende nabe am
Senfter, fo dafi der Gdugling wobl Lidyt erbalt, felbft aber nidyt ge-
goungen ift, ing Lidyt zu feben. Weg vom Dfen! Der junge Gaugling

—_—
.

Abb. 42. Ridhtig gebettetes Kind

liegt auf flacher fefter Matrage nicht gu tief in Korb, Bett oder Wagen, Ridrige-
mit dem Kopf auf einem fladyen, mit Rofibaar oder Kapof gefiillten Herms
Riffen. Kein Federkiffen!

Gr wird im ftrengen Winter nady deutfdher, fobald es die Jabresgeit
irgend eclaubt, beffer nady der englifchen IBiceltechnit gewickelt, falls
er nicht im Trocenbett liegt. Gegen die BVermendung von Gummi fo-
wobl als Einlage gwifchen die Windeln wie als Lnterlage unfer dem
Bettlaten beftehen feine Bedenfen, wenn fie in der friber befdyriebenen
2WBeife ausgeiibt wird. Ob man Gummi vermendef oder wegldfif, bangt
‘ab von der Menge an Kinderwdfdye, die man taglicdh berdltigen famn.
Wird Gummi beniist — und bier fei nodymals die Verwendung von
Rippen: oder Waffelgummi empfoblen —, fo muf ganz befonders darauf
geachtet werden, daf man mit der Sudece das Kind nidht zu ftark von
der Cuft abfcbliefst und ebenfo die Geitenmwdnde des Bettes oder Korbes
geniigend luftdurdyléffig {ind. Garnierungen und Stoffbefpannungen blei-
ben am beften gany weg. Gie {dymdlern unferem RKinde das Licdhyt und
dienen lesten Endes nur der Citelfeit der Crmadfenen. Betthimmel und
$Haarer, Defcb. Mutter 12



Litften!

178 IX. Die Pflege deg jungen CGauglings

ftoffbefpannte Bidgen itber den Kérben nebrmen dem Stinde ebenfalls Qidyt
eg. Gie {ind im Bimmer pollformmen tiberfliiffiq. Wefonders im Winter
ift jeder Cichftrabl foftbar, der unfer Kind trifft. Sm allgemeinen decen
ir dag Kind mif einer leichten Tolldecke s, in Dev falfen Sabresseit
fomm¢ fiber feine unfere Sbérperbilfte ein leidytes Bettdyen (Dberfdrper
freilaffen!). Sm Gommer fallt aud) die Wolldecke fort umd wird erfeBf
durdy eine grofic Moltonmwindel. Sn den beifieften Gtunden fann das
Kind obne fede Judecke liegen,

Dag Bett des Kindes wird taglidy mindeftens einmal grimdlicdh ge:
lifftef, am beften mwdbrend es gebadet pder geftillt mird. Befouders im

© Winfer muf aber nach dem Bade darauf geadyfet merden, oaff das

Sefabr der
Berhigung
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und geiftige
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Giuglings

Rind nidyf in ein ausgekithltes Bett Fomme, S diefern Salle pormarmen!
Liederholfe und ausreidyende Bimmerliftung ift felbftoerftdndlidy. Da=
bei wird das Kind big oben feft sugedect. Gin wirklid gufer und be-
forgter Bater wird in dem Simmer, i1 dem fein Rimd unfergebradht ift,
das Raudyen felbftverftandlich unfelaffen. Das fut audy feiner eigenen
Gefundbeit und dem Geldbentel gut. )

Das Kind trdgt mur Baummolle am Leib — in der beifien Sabreszeit
nur ein Hemdchen, bei Eihlerer IWitterung das Baummwolljacdyen dar=
tiber. WolljdFdyen im immer mur gang ausnabmsmeife, wemn die
Bimmertemperatur unfer 17 Grad Celfius finkt! JMighen und Haubeyen
find im Bimmer ein Unfug — wir fagen es nochmals —, da fie wieder
einen Teil der fleinen, dem Lichte ausgefesfen SKorperoberfldde Ddes
Lichtes berauben. Biel gefdbrlicher alg die allgemein fo geflicchtefe
»Crtdlfung” des Kindes iff die Ueberhigung. Die Mutter prdge fich ein,
dafi ein ridytig gebalfenes Rind niemals fchwigen darf.

Das regelmagige echfeln der. Windeln bedeutet fmmer ein Fleines
Licht-Luft-Bad. Jn der mwarmen Jabresseit oder im gut gebeizterr Bims=
mer (Bimmerfemperatur 18 Grad Celfius) mwivd fichy die Mutfer aus
diefem Grunde beim Wickeln nidyt {o febr eilen, und ibren Géugling, be:
fonders wenn fie Beit bat, eine turze Jeit frei liegen laffen. Hier haben
wir die befte Gelegenbeit, die Borperlichen und geijtigen Sovtfdyritte des
Fleinen Wefens zu beobachten. Gg 8ibt fiiv eine &rau feine dantbarere
und fdydnere Aufgabe alg ibr Sind felbft grofisuziehen. Gie mbge vov
ibrer Mutterfchaft gearbeitet baben, wasg fie wolle - ob in der Sabrit
und Ierfftdcte, alg Hausgebilfin bei amderen Samilien oder auf dem
Lande im Dienft an der Gdyolle, in Bitro oder Gefihdft, als Lehrerin,
Uerstin pder Stimftlerin ~ nidyts auf der Adels ift fo lobnend mwie die Arbeit
am eigenen ind. Sndem man eg taglicy betveut, wadft eg Deram, und
jeder tleine Forffdyrite ift vielfadyer Yobn fiir alle NMiibe,

Das vollig bilflofe Jeugeborene Dat sunddhft eimen febr gevingen
Bewegungsfpielraum. s Dbleibt in der gegebenen Lage [iegen, Ddlf
feine Beindyen angezogen und madht mit feinen Heinen Gliedern mur
ungeorduefe Bemwegungen von geringern Augmag, Auf duffere Ginnes:
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eindriice antwortet eg hodjtens mit Sdyreien, menn {ie ihm unbequem
werden. Im Lauf des 2. Monats geigt fidy gemwodhnlich eine erfte ge-
fiilblsmdfige Yeuferung: Es beginnt gu lacheln. €g bat gu diefer Beit
audh allmablich gelevnt, den Sopf gur Geite su dreben. Im 3. Nionat
fangt es mithfam an, aus der Baurblage fein Kopfhen zu evbeben und
perfucht dabei, fich auf die Aermdben gu ftiigen — der vithrende erffe Un-
fag sur felbftdndigen Uemderung feiner Korperbaltung, von der Mutfer
mit Greude beqriifit. Um diefe Jeit fangt es audh an aufgumerfen, be:
ginnf im Qiegen fein Kopfdhen nady der NRichtung su dreben, von weber
Qicht= unmd Gehalleindriicke fommen, es macht wobl aud) einmal eine
gang ungefdhre Armbemwegung dorthin. Jm 4. Nlonat braudht es feine
Beindyen immer mebr und fangt an, ordentlid) su ftrampeln ~ nun mug
feine Sleidung umd die IWickelfechnif gedndert werden, vgl. Kap. XIL
Hilt man dag Kind unter den Achfeln aufredt, fo ftredt es im 5. Nlonat
feine Beindhen und perfuddt, fie aufuffellen, davauf zu {teben. Gegen
Gnde des erffen Halbjabres mimmt feine Aufmerfamteit fitr die Vor-
génge in der Ummelf 3u, es beginnf nad) Gegenftdnden gu greifen. —
@benfo mie bei per Teftftellung des Kdrpergemidhtes follte audy hier feine
IMutfer vergeffen, dafi es ,Ilormalgeiten” oder ,Ilormalzablen” fiir
diefe Edrperlidhe und feelifdhe Entmidlung nidyt gibf. s gibt aufier:
gemdbnlidy lebbafte Kinder, die fich befonders rafch entmicfeln. Undere
mieder {ind langfam und frdge und wollen fidy lange nidht riibrem. G
febr man fidh bitten foll, in eine natiicliche Entridlung eigemmddytig
eingugreifen, fo wird dody befonders fiir foldhe RKinder vielfach eine
vegelrechte Gduglingsgymmaftit empfoblen. Gie beftebt in einfachen
Gtred: und Beugebewegungen der Gliedmafen und in befonderen
Halfelibungen sur Kraftigung der IWirbelfdule und der Nitcen-
mustulatur, Gible {ihy die Mlufter zu fold) einem modernen Zrai:
ning in der RKinderffube verpflichéet, o laffe fid) fie unbedingt die
richtige usiibung diefer Gymmaftic pom vzt oder einer gefcbulten
Géuglingsihwefter seigen, denn {ie ift bei falfcher Ausfiibiung nicht
ungefabelich, 2Wer im fbrigen den unermiidlidien Vemwegungsdrang
beg gefunden Gduglings ¥ennt und beobadbfef bat, mwie er geradegu
afrobafifhe Fovmen annehmen fami, der wird von dev allgemeinen
Jofmendigleit einer cigenen Gduglingdgpmuafti® nidhe gu  fiber:
seugen feim,

Ulleg, mas man dem Kinde an Licht und Luft im Simmer perjchaffen
famn, ift aber nur ein Eleines Geberflein. Es mufi mbglidft bald ins
Freie! S den warmen Sommermonaten darf es bald nady dem Ub-
fall des MNabelfchnurreftes hinaus — efma eine Wodbe nad dev ®eburt,
im IWinter efa in der 4. Lebensmodye. Jebt geminut ein Balfon oder
eine Coggia in einer IWobnung einen gams mewen LWert! U feiner
gangen Yagerftdtte fann das Kind binausgefchoben und nadh porjidy=
tigem Furgem Beginnen allmdblich immer ldnger, in der marmen Jabreg:

12®
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geif den gangen Tag draufen gelaffen werdern, Nur mwdbrend der heifeften
geif perbringf eg die briitenden INi ttagsftunden beffer im FiibIgehaltenen
immer.

Dasg Kind foll, abgefehen pon ftdrferern roft und Unmetter, tdglidh
tegelmdfiig im Sreien fein, allerdings mug es dabei gegen IBind und
Sug binreidyend gefdhiitt merden, Hier treten Befpannungen und Bigen
in ihre Rechte. Der Bogen wird nur fo weit aufgetlappt, als sum Ghuse
des Rindes unbedingt nbtig ift, er foll ja fein Lidht mwegnebmen, Was
ein ®arten beim Haufe wert ift, merft man erft jest, Gein Kind an der
Bruft erndbren und im Sommer den gamen Lag im Garfen ftehen
baben - das ift ein Sdealzuftand.

Darf dag Kind der Gonne ausgefest mwerden? Natiiclicy ja — aber
mit Berffand! Das direfte Gonnenlidht {ibf eine mddytige IWirfung auf
den menfchlichen Rbrper aus. Diefe irtung ift um fo fedrker, je grofer
die Hautflddhe ift, die der Gonne ausgefest wird, je [dnger die Befonnung
Dauert und je ftarfer die Kraft des Gonnenlichtes ift. Sie ift im Friih-
jabr grdfier als im Herbft, ecreicht im Gommer ihre hichite, im Winter
ibre geringfte Madyt. Das Gomnenlidyt wickt im Hodland um ein
Bielfadyes mebr als im Fiefland, und gmar um fo ftdcker, je Hbher
ir binauffommen, an grofen Wafferfladen wieder ftdrfer als auf
dem Lande. ’

Der Gdugling foll in die Gonne, mufi aber langfam an fie gerdhnt
werden, Reinesfalls darf es ju einem Gonnenbrand Fommen, Diefer
ift in den Lebergangsgeifen ober im Winfer Faum su befiicchfen. Das
$ind fann damr rubig in milde Gonne geftellt werden, natiiclid) immer
fo, daf ibm die Gonne nicht in die Augen fcheint. ,

O der Gommerszeit fbmmen wir fdhon ridytig fonmenbaden. Da der
Gdugling im Gommer obnebin feine Beindyen frei baf, ridhtef man
es guerft {o ein, daff diefe einige Minufen in der Gonme liegen. ITach
enigen Tagen fegen wir audy die aus dem Hemdchyen bervorfchauenden
Aermdhen der Gonne aus. Su einer ftérferen Rdtung nady der Befonmung
foll es nie fommen, dann war das Gonnenbad su lang, Kommen {dhdne
beifie Zage, fo gieben wir dem RKind fein Hemdchen aus. ermdyen wmd
Dberorper liegen nun frei, und damif nimmt das Kind fchon eime ge-
borige Menge Gomnenlicht auf. Die unmittelbare Befonnung foll nie
lénger alg eine Biertelftunde binfereinander auggedehnt mwerden, fonft
ird dag Kind leicht gereizt und untubig, Hat fid) die Haut im Laufe dev
Beit fraftig gebréunt, fo fann dag Gonnenbad am felben ZLag wiederholt
erden. Gtebt das RKind wabrend einer Gdybnetterperiode den gamgen
ZLag im Frefen, efwa im ®arten, o bedeutet es fitr die Mutter eine Cr-
leichterung, fich audy ihren Biceltifch dort eimgurichten. Siic dag Kimd
aber mird feder Windelechfel nun piel mebr alg im Simmer zu einem
Gang-Lichtbad. Lnd nunm Fann dag Erdftige und fonmengemolnfe Kind
audy fonft gang der Sonne ausgefegt merden. Man legf eg anfangs 2,
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fpdfer allmablidy fteigernd bis gu 1o Minuten in die Gomne, permeidet
aber bier die prallfte und beigefte Mittagsfonme. Bei jedem Gonnenbad,
ob gang oder feileife, bleibt immer der Kopf im Gdatten.

IBEblt man die Dauer und den Umfang der Befonnung ridytig aus,
fo ift Feinerlei Gchaden gu befiirdyten, Wenn das Eleine forperdhen fich
gang allmdblicy immer mebr brdunt, find it auf dem ridytigen Tege.
Qieber zu langfam porgeben als gu rafdh! TWeldye Freude, wenn unfer
Rind tofbackig unfer feimer Brdume dem erffen Herbft und Tinter
feines Qebens enfgegengebt! Auf foldye Weife Eonmen mwiv ihm einen
Gdyas an IWiderfandetraft fitr die lidytarme Winterzeit mitgeben, von
pem eg nod) [ange gebren famn.

DWer freilich weder iiber einen Balfon nod) iber ein GtiiEdyen Garten

perfiigen farm, mufi gleid) davan denfen, feinem Kinde auf Ausfabreen
geniigend Lidyt und Luft zu perfchaffen. Da gebf es von frith auf nidyt
obne Kindermagen!

Der Rindermagen! Das Parade: und Gtaatsftiic eitler Miifter!
Wenn es audy dabeim oft am Jidtigften feblt umd die 9Bindeln faum
veichen mwollen — an ibm mwird nicht gefpart. Die Herfteller fun ein
{ibriges, durdy teures bligendes MNaterial, lendyfende Garben, Bergie:
rungen.und Befdhlage, durdy IBindfhusfcheiben, an denen nur nod Der
Gehyeibenmifdyer feblt, dies erfte Gefabrt des findes eimer eleganten
Qimoufine mbglichft abnlidy gu machen. Dagu fuf die JMutter nocy dag
ibrige, durd) Garmierungen, Nifchen umd baumelnde Gpitengebdnge,
durdy [upuridfe Wagendedfen die Pracdhf gu vergrofern.

Sur IBabl des Kindermagens ift gu fagen, daf der einfadyffe der
beffe ift. Die teueren, fdhieren und tiefen Kaftenmagen baben den Nadh-
teil, luftundurchlaffig su fein. Gie feben gwar {dhon und ftabil aus,
fperren aber das Cager des RKindes allzufebr vom Quftaustaufd ab.
Die Klappmagen mit einfadher oder doppelfer Wadystudhmand {ind
meift midyt fo fief, {ind piel leichfer, daber viel bequemer gu fabren umbd,
nicht u vergeffen, audy piel billiger. Gie erfiillen ibren Smwec voll:
fommen, e {ie aud) nicht fo [ange tadellos fdhdn im Gebrauc blei-
ben ie die Kaftenmagen.

Die Farbe des Kindermagens ift Gefhmactfache. TWeife TWagen find
gwar bell und freundlidy, feben aber groff aus. Sede Gtelle, weldye die
Héndchen des Kindes erveichen Edmmen, mwird rafdy fdymuddelig. Da=
gegen bleiben Wagen in gededfen Sarben langer anfebnlic), mwenn
man audy an ihren Gtaub und Gtrafenfhymus faft nody mebr {iebt als
auf bellerr. Gebr empfeblensmert {ind Lorbmagen, die obre mweiferes eine
Reibe pon RKindern ausbalfen, Hilb{ch ausfeben und befonders gufen
Quffroedyfel gemdbren. Ullerdings find fie gar nidyt billig.

Das Dady des Wagens muf auf jeden Fall abnehmbar fein. Es be:
ftebt aus einer dufieven Tadystudymwand, die inmen mif mafchbarem, leicht
abnehmbarem Gtoff ausgefdhlagen iff. Doppelte IWBadystuchdddher find
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injofern bequemer, weil man fie Wimmen nur absurvafdbenr braud,
mwenn fie {thmusig werden, baben aber den Macbteil deg jtarkeren Yuft-
ab{dyuffes.

NTeift wird mit dem Aagen eine paffende Bagenmatrage gelicfert.
AGill man diefe Ausgabe vermeiden, jo Fanm man fidy mit einer sufanmumens
gelegfen DecPe belfen oder fidhy felbft eine ditnme Matrage machen, @ ift
wat febr angenebm, fiir den 2Bagen eigenes Bettzeug su baben, doch
Eonnen ebenfo die bereits porbandenen Bettftiicke vermendet merderr. S
Gegenfag sum Betf braudyen wir im YBagen cin leines Sedertiffen.
Befonders, wenn dag Kind su fiBen anfdngt, dient es alg NRicengtiise,

Die WagendecFe frebt oft in_grofem Gegenjag 3u dem, was fie ver:
billt! Auch bier: ,Mebr fein als fcheinen!” Beffer als pompdfe Stepp:
Decfent u. dgl. find die felbtgefertigten.

Die Wagendede Fann aus Wolle geftrictt oder gehafelt werden. Ms Ledyniten
bevorgugen mir den tunefifhen Hakelftrid), fefte Mafdien, Stabejen, Niufdyeljtich
oder einfadye redyte Mafdyen. Gin febr marmes, didites Gewebe gibt die Gtrid-
art, die Jlegpatent Dheift. Sie ift bei ver Anleitung zum wollenen Gtrampelfad,
€. 252, befdrichen. Sm tibrigen find natiiclih der Phantafie in Farben und Mus
ftern Eeine Grengen gefest. Gebr praftifdh ift eg, die Bagendedte mit Flanell gu
fattern. Gie warmt dann nody beffer und dag liftige Wbrutfhen wird permieden.

I all diefen mebr duferlichen Dingen [4t fihy natlilich fber den
Gefdhmack ftreiten, und Feiner Mutter foll permebyrt werden, das Gefdabre
beg Rindes umd fidy felbft sur Ausfabyrf mete bergurichten. Uber das
Widptigfte ift und bleibt doch das Kind!

Tun wiv alfo einmal einen Blick binfer all den Gtaaf, den bpiele
Miitter treiben, und mwir Fdmnen nicht felfen unfer blaues Wunmder er-
leben! Wie viel mird fdhon alleinr mit dem Dach des Kindermwagens ge-
{iindigf. Un {chodnen, fonnigen, milden Lagen famn man 3. B, in den
Unlagen der Gtadte Eolonnenmweife die IMtittrer beobachten, die ibre
findermagen por fich berfchieben, dag Dach gamng aufgefchlagen, die freie
bffnung durd) Garnierung oder durd) Thmdfdhus aus Belluloid groffen:
teils verdecft. Unter der pradbtigen Wagendedke ein diches Sederbett, und
tief davunfer emdlid) dag Kind, mit LWollmitge wnd Nackdyen bekleidet,
Und da fist oder liegt es mum inn eimer Wadystudyhohle, deren Luft fo
oumpf und ftickig ift, dag jeder Ermachfene fid) entergifcy dagegen webren
tiirde, audy nur 5Minuten darin susubringen. Go wird dag Kiud fpagie-
rengefabren, mwdre aber ficher in feinem Bettdyen dabeim beffer davan!

Darum toeg mit dem Dady, das nur dem @ebub gegen ftarfen Wind
und JNegen, und balbaufgefehlagen gegen die pralle Gomne dient! Yedes
gefunde Kind pertrége obne teifereg einen janften ABiud, einen frifchen
Luftzug. Es braudyf big weit i den Herbft hinein Fein Haubehen und
fein Mhibchen, und ebenfo menig Handfdhube, Wag es aber braucht,
ift Licht und Lufe, fo nbtig toie feine Jtabrung. Das Federbete nehmen
wir mur bei Fihler Witterung mif, und ebenfo Dalfen wiv eg mit dem
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Wolljackchen. Erft im ftrengen Winter genligt dag IWolljacEdyen allein
nicht mebr. Unfer Kind muf darm aufer Iollmiigden, Wollhand{dyuben
und efa einem GSebal audy ein Jackden aus Geoff (vgl. Kap, XII ©.250)
tragen. @o ausgeriiftet darf es aber audy im LWinter den Aufenthalf im
Krefen ridhtig genicfien. Sff das Kind gar fdyon einige Nonate alt, fo
mwill es aufierdem audy efwas feben. s iff begierig nad) Eindriiden. Sedes
porbeigichende @efdbre, jeder gebende Menfch, jedes laufende Tier iff
ibm ein LWunder, das ftaunend betradyet wird. Gdnnt man hm bei
feinem Draufienfein Cuff und Cicht und einen frefen Blick, fo Fomme
es votbackig und frifdy nady Haufe zuriick. Bon dem pielen Neugefebenen
ift es ermiidet, es mwird gefiitfert, {Iaft fofort ein und gibt fir mebrere
Gtunden NRube,

Der Beitpuntt der Ausfabre ricdhtet {idh nad) dem Lagesplan der
Mutter und nach der Sabresgeit. Im beiffeften Gommer wird man die
glithende Mittageseit vermeiden. Jm Herbft, Winfer und &riibjabr da=
gegen fdbrt man gemwiffermagen der Gonne nady und mwdblf, menmn
irgendmoglich, die IMitfagsftunden, um alles an Qicht und Gomne Fu
_erbafdyen, mwag fich dann ergattern [aft.

v den gefunden und gut gepflegten Géugling gibf es nur wenige
Tage im Jabr, an denen ev gu Haufe bleiben foll. s ftnd dies por
allem die meift furgen Seifrdume ftarfen Froffes, Tage mit ftarfen
Gdyneefallen oder Negen und auggefprochen ftirmifdhe Zage, befonders
mwenn eg dabei febr ftaubig ift.

Die tagliche Ausfabrt und das damit verbundene Un= und Auggiehen
deg Rindes nehmen der Mutter mebr Beif weg, als fie vorher geglaubt
bat, Diefer Jeifauftoand lobut fich, und gwar nicht nur durd) das Be-
deiben des Sindes, fondern auch an der Mutter felbft. Gie braudyt nad
der fiberftandenen Enebindung und wdhrend des Stillens Quft und Licht
ebenfo ndtig. Lnd melde Miutter freut ficdy nicht immer mwieder aufs
neue, wemn fie {elbft ibr Kind fpagierenfabren fann!
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Kapitel X

Die ausfdhliefilich vder teilweife Finftlide Cendbhrung
tm evfters Halbjabye

Die Mutter, die ihren Gaugling einfady an die Bruft nimmt umd
ausreichend erndbren fann, iff in einer beneidensterten age, Gie be-
findet {ich in polFommener Uebereinftimmung mit emigen Jafurgefesen,
gegen die niemals ungeftraft gefiindigt wird, und mweif, dafi es fiir die
Aufaudht und dasg ®eveiben ihres Rindes nichts Befferes geben Fanm.
Gie muf {idy wobl an gemiffe Grundregeln halten fiber die Act, wie fie
ibr Kind fittfert, niemals aber braudt fie dariiber nadyzudenten, was fie
ibm gubereiten und geben foll.

Lie aber, wenn die miifferliche Bruft verfagt? Dann muf dag Kind
tinftlidy erndbrf merden.

Jtun baben wir aber im Kapitel fiber dag Gtillen (pgl. &.123) ge-
feben, dag vollige Gtillunfabigteit aufierordentlidy felten iff. @s ift alfo
durdharis nicyf fo, dafi die reine Brufterndbrung fofort durdy ausfchlieflich
Einftliche Erndbrung erfest merden miifite, wenn nicht alles nady Wun(d)
gebt. Bielmebr gibt es goifchen diefen beiden Erndhrungsformen alle
moglidyen fliefenden Uebergdnge. Man nennt dies Bwiernildhyerndbhrung.

Hur Smwiemildyerndhrung miiffen notgedrungen greifen; :

JMiitter, deren Jildhmenge pon AUnbeginn frog aller Bemtibungen
und eintoandfreier Gtilltedynit niche ausreicyt, ;

Mtiitter, deren IMildhmenge friber oder fpafer im Berlauf des
1. Sebenshalbjabres mif dem gunebmenden Nabrungsbedarf des
Kindes nicht Schrite halfen fann, endlid)

Ntiitfer, die frof ausreichender Nildbiloung durc) Beruf obder
andere dringende Pflidyten perhindert find, fidh gu jedem Gfill-
termin beim Rinde eingufinden,

UL diefen Frauen Famn nidyt nadydriicilich genug gefagt merden, daff
aud) dag menige, was fie dem RKinde an Bruftnabrung bieten Ebmnen,
pbon unfdydsbarem Wert ift. Gie baben die Pflicht, aud eine geringe
JMenge Muttermildy dem RKinde gutommen gu laffen, fo lange dies
irgend durdfithrbar ift, Denn audy eine fleine Nlenge Muttermildy
darf nie gering geadyfef werden. Niemalg darf die Smwiemildyernahrung
in eine vein finftlicye umgerandelt mwerden, weil dieg vielleicht bequemer
und einfacher erftheint, Smmer i Das im der leidtragenve Teil fein.
Erft wenn aqus Eorperliden und dufferen Griinden wie pollfommener
Mildymangel, Sfrantheit, rdumlidhe Erennung u. dgl. Brufterndhrung
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pon Anfang an (iberhaupt nidyt durdhfitbrbar ift, fritf die vein Einftlide
Grndbrung in ibr Redyt. Bu ihrer Durdhfiihrung find neben Gemiffen-
baftigleif und peinlider GSorgfalt aud eine Reibe pon Kenntniffen not:
endig, die ebenfo fiir die richtige Durdhfiihrung der Swiemilherndhrung
porausgefe&t werden miiffen. Darum fei beides in einem bebandelf und
die Borfchriften flir die Finftliche Erndbrung vorangeftellt.

Die Beftandteile der Einftlidhen Iabrung

Die Hinftlidhe Nabrung ift auf jeden Fall ein Erfat, demn an Gtelle
der miiftferlichen IMildy muf tierifhe Mildy, in der Regel Kubmild),
in mandyen Féllen auch Siegenmildy vertendet werdem.

$Hier mitffen mwiv suerft bedenfen, daff es unfer den eingelmen Mildy=
arten unendliche Verfdhiedenbeiten im feineren dhemifchen Aufbau der
TMildybeftandteile gibt. Die eingelnen Beftandteile der Frauenmildy find
fog. arteigene Gtoffe, auf deren Lerarbeifung das Kind der betreffenden
NMutter gang befonders eingefellf, fitr die es gemiffermafien ,begabt”
ift. Die Beftandteile der KLubmildy find wiederum arteigen fiir das Kalb.
o gerinnt 3. B, die Kubmildy unfer dem Cinfluf des fauren Mlagen:
faffes des SKindes in gang anderer und viel groberer LWeife, alg dieg die
Srauenmild) tuf, und fie ift fchon deshalb fiir das Kind fdyerer ver:
paulidh.

Ubgefeben pon den reinen Jtdbritoffen feblt diefer artfremden MTild
eine NReibe pon feinen, fiir den menfdhlidhen GSdugling vermertbaren
Gdus: und Crgdngungsftoffen, die dhemifd) sum groffen Leil nidyt
fafbar {ind, deren Mlangel aber im Unferfdhied des Gedeibens von
Bruft: und Flafchentindern febr deuflidy in Crfdyeinung fritf. Die Kub-
mildy enfhdlt wobl aud) derartige Stoffe, fie {ind aber pon der Jatur
fiive Kalb beftimmt und fir den IMlenfdhen sum grdfiten Teil nidy
braudybar. Aufferdem werden fie faft gang durd)y Kodyen gerftort, das
bei der Finftlidyen Erndbrung unvermeidbar ift.

Die Frauenmildy entbalt an natiiclichen Gdyub= und Ergdngungs-
ftoffen fitr bas Kind foldye gegen eine NReibe fchiverer anftectender
Rranfbeiten mwie Diphtherie, Illafern, Tppbus fowie gegen Eifer-
erreger aller Ut Auferdem enthdlt fie alle ndtigen Ergdngungsftoffe
- Bitamine ~, die um regelredyten Ublauf aller Lebensporgdnge un=
entbebrlidh find. Gg fei bier wieder an die Rachifis (englifdhe Krant:
Deif) “ecinmerf, die beim Feblen eines beftimmfen Bifaming entffebt.
Daber fommt es, daff Flafdyentinder fo viel dffer und fchmerer an
NRadyifis erfranfen alg Bruftfinder.

Sn nody einer Hinfidyt balt die Fimftlihe Erncbrung Feinen Ber:
gleicy mit der natiiclichen aus: fie bat {tefs den ridytigen ﬂ}armegrgb
und ift ppr allem fadellos fauber und Feimfrei. Sm Gegenfas dagu ift
Seimfreibeit bei der Kubmild) niemals zu erreichen. Auf dem Aege
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pom Gtall big in den Haushalf ift es nicht gu vermeiden, dag mehr oder
weniger barmlofe Keime in die Ml geraten, die fich Defonders in
Der marmen Jabregseit vafiy permebren. Bollfommei Feimfrei madyen
Formen mwir die Kubmildy damn nidye mebr. 23ir miiften Kochseiten und
Lemperaturen anwenden, die fie ungeniefbar machen mwivden.

UL diefe feinen biologifdy bodywichtigen Unterfehiede zmifchen Frauen:
mild) und tierifcher IMileh Ednmen niemals auggeglichent werden. Wobl
aber fann verfuchf werden, die groben Ubweichungen in der Jufarmmens
feung der IMildyarten einigermafien 3u bebeben. IBiv miffen dies
felbftperftdndlicy tun, diicfen dabei aber nie pergeffen, daff tro aller
Gorgfalt in der Herftellung der Einftlichen QNabrung diefe Era ift
und bleibf,

Die ndbrenden Beftandteile aller Mildyarten find: Gireif, Sucker,
Gett und Galze. Gie find in den eingelnen Mildyarten in verfdyiedenen
Mengenverbaltniffen enthalten.

@o f{ind enthalten in Gimei Suder Tett Caulge
100 g Kubmildy .......... 308 4,08  35¢g 0,7¢
100 g Biegenmildsy ... ... ... 4,5¢ 4,0g 4,0¢g 0,0g
100 g &ravenmildy ........ 1,08 7,08 4,08 0,28

Die Kubmildy ift alfo reicher an Cimweiff und Galzen, etwa gleidy reid
an Seft und drmer an Bucber als pie Srauenmildh. Bei Bermendung
pon Biegenmilch ift es wiinfdhensmwert, dag Kind pon Heit 3u Beif beim
Arzt oder bei der néichften Gduglingsberatungsftelle unterfuchen su laffen.
Die Biegenmilch ift nod eitveifiteicher.

Mandye Mutter mwird pielleidyt evftaunt fein, su erfabren, dafj die
eingelnen Mildarten fo febr perfdyieden find. Dies iff aber durdyaus
nidyt vermunderlid), wenn mwir nur bedenten, dafi jede Milchart ja pon
Der JMatur mieder fiir ein anderes Lebemefen beffimme ift. Go ift die
Submildy mitnicdhten fiir den menfchlidyen Gdugling, fondern fiir das
Salb beftimme, deffen Kbérper an feine JNabrung gang andere Unforde:
rungen ftellt. Dag Kalb verdoppelt beifpiclsmeife fein Gcburtsgemicht
in efma 50 Tagen, der menfdhlidhe Gaugling aber erft in 120 Lagen.
Gdyon daraug erbellt, daf die Kubmild wefentlich anders zufammen:
gefet fein mug als die Srauenmilc,

Die Berdauungsorgane des menfchlidyen Gduglings {ind auf die tieri:
fche Nilehy, befonders auf derent hoben Cirweifigehalf nicht obue weiferes
eingeftellt. 26ic milffen fie daber fo subereiten, dag fie fiir das Kind
pertraglich und befdmmlich wird, Pier feien zmwei Beveifunggarten ges
nannt: Die Berdiinnung der Stubmildy und die Eliuftli dye S duerung.

Durdy eine Lerdimmung, die den Eiweifigebalf der Submildy auf den
der Frauenmild) berabmindert, finft aber der Gebalf an Bucker und Fett
wefentlidy unfer den der Srauenmilh, wie unfdyer aug der porfehen:
den Fleinen Tabelle abgufchdsen ift. Fiir diefe beiden Gtoffe miiffen wir
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daber durdy geeignete Einlagen Erfas befcbaffen. Den Nlildyzucker der
Srauenmild) fbunen wir einfady durdy Kodyzucer erfegen. Den Fett:
mangel der verdimten NUldy founen wiv wobl durdy Bufas pon Rabm
oder Butter ausgleichen. Diefe Verfabren find aber efwas umftdndlid)
und der Arzt bebalt fie ficdh fiir Eranfe Kinder por. (Ramogen-Mildh,
Buttermeblnabrung.) Das Fett wird pon jeher durd) andere Gtoffe er:
feit, namlich durch Koblehydrate. Darunter verffebt man eine febr ums:
fangreiche Gruppe von Gtoffen vermandter dyemifcdher Befdyaffenbeit.
g {ind dies alle Jucerarten (und deren gibt ed piele) {omie die Mebl:
forten und alle dem MNiebl permandten Gtoffe wie Grieff, Reig, Hafer-
flocFen, Maismeble (Mlondamin, Guftin, Nlaizena) und Gtdarfemedl,
pag 3. B. audy aus Kartoffeln hergeftellt wecden Famu. Auferdem ift es
in neuefter Beit gelungen, aus der Kartoffel eine Stdrfeart Herzuftellen,
die in Gefdymact, Gebalt und Berarbeitungsmoglichfeit den Maismeblen
pollig ebenbiirtig ift*). Alle diefe Stoffe faffen wir Hinftig unfer der deut:
jhen Begeichnung Buder: und Meblffoffe sufammen.

Die gweite Moglicdheeit, die Kubmilh flir den Gdugling vertraglid)
su madyen, ift dfe Einftlicdhe Gduerung. Diefes BVerfabren ift verbaltnis:
mdgiig neu. g et {icdh aber immer mebr durd) und bietet im Vergleid)
zut berfdmmlichen, alteingefithrten Mildyperdiinnung mefentliche Vor:-
teile, dDie der Nutter nidht verfdhiegen werden follen. Durdy abfidyt:
lidhes Bufiigen ciner Sdure (meift Bitvonenfduve, entmeder Finftlicher
in Sorm von ZLabletfen oder nafiiclider in Sorm pon Bitronenfaft,
pgl. &. 195) wird die Kubmildy fauer gemadyt. Vi diejer Sduerung
gerinnt die Kubmildy, und gwar in gang feinen Floden. Uehnlidy feine
Slocken entffeben audy, wenn die mitterlidhe IMildy im Nlagen des
Gauglings durd) den fauren Magenfaft gur Gerinnung gebrad)t wird.
Dem findlidyen Magen wird dadurd) ein Leil feiner Verdauungsarbeit
abgenommen (fie ift ja bei der ihm fremden Kubmilch unnafiirlich grof)
und die Kubmildy wird dadurc) mit einmal vertraglidh. Nlan Fann
darauf pergidhten, fie gu verdimmen. 2Bir fiigen ibr nodd Bucfers wmd
NMeblfeoffe bingy, um den im Vergleicdh sur Frauenmild) 3u niedrigen
Buckergebalt ausgugleichen und evbalten o eine febr befdmmliche Fab-
tung. Ibr Fettgebalt entfpricht dem der Frauenmildy. IWiv brauden
nun den Magen des Kindes nicht mit grofen Sliffigteitsmengen 3u
fiillen, Dic Nlenge MNabrung, die es ndtig bat, ift verbdltnismagig tlein,
der Gebalt an Ndabeffoffen aber febr bodbh. €g ift flar, daf ein auf
diefe LWeife erndbrees Kind viel meniger naff macht alg ein mit ver=
ditnmter D erndbhrees. Es braudyt meniger 28indeln, ijt im allgemeinen
rubiger und neigf weniger sum Wundiwerden., Die 6&ur3bo[[mi[cb
(jo begeichuet man diefe Itabrung furg) bat aufierdem den Vorteil, nicdht

*) Eg ift dies das Praparat ,Flammeritdhen” von Dr, Oether. Wir erwdhnen
8, weil e ein rein inldndifdes Crzeugnis it
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fo leichf 3u perderben twie die ungefduerte Submildy. Gie ift fa jchon
faver, fann alfo nidyt mebr durdy unermiin{ehte Beimengungen fauer
mwerden. Dies iff befonders in der beifen abreszeit oder in beifien
®egenden ein grofer Borgug.

Wem die Erndbrung mit Gdurepollmild) audy mandyerlei Borsige
bat, die Mutter vergeffe nie, 0af auch fie nur ein unpolFommener Gr-
fag filr die natiiclidye Erndbrung an der miitterlichen Bruft fein fam.
€s find gegen die Crndbrung mit Gaurepollmildy perfdyiedene Bedenen
gedufiert morden, die die Mutfer audh fermen foll. Gieht man die per-
bdltnismdgig Fleine Jabrungemenge, die dag RKind bej diefer Erndbh-
rungsart gu jeder Mablzeit beFomme, fo Edmife man fitechten, paf fein
Durft dadurdh nicht geldfdyt werde. Die Crfabrung lebrt, Daf dies nidyt
ver Sall ift. GSogar die Umftellung bon der grofien Jlabrungsmenge bei
Crndbrung mit verdimnter INildy auf die um die Halfte geringere bei
Erndbrung mit Gdurepollmildy gelingt tiberrafdyend leicht. Gollte das
Rind aber dody im beiffen Gommer eimmal durftig bleiben, fo Famn
man ibm Fruchtfifte oder Tee (vgl. G, 198 und G. 200) geben. — Die
geringe NMlenge der Jlabrung aber famn {blieflich die Mutter leicht
dagu verleifen, dag Rind su fiberfiitfern, IBenn fie Dag mur balb oder
nody meniger gefiillte Slafchchen betradytet, Fam fie der Verfudyung
erliegen, eg beffer zu fiillen, »eil dag arme Kimd fonft gar fo wenig
befommt ! Dapor miiffen wir warnen und der Mutter rafen, fidy an
die Beredhnung der Gaurevollmildy &, 189 zu balfen.

Die Berechrung der Hinftlichen ahrung

Smridtigen Grade berdiinmen und in per ridyfigen Weife
erfefen — das iff dag A umd O der berfbmmlidyen Einftlidyen Grndbs
tung. Und bier muff jede Mutter anfangen, fidh an Sablen umd Mafie
gu gemdbnen, fie muf fich die Miihe nebmen, su wiegen und su meffen,
fie Darf fich nicht dapor ftheuen, mif Bleifift und Papier zu beredynen,
ag dag Kind braudht, Nur dann wird fie ibr Kind vor fdhmeren Gdydden
bemabren, die fonft im Berlauf der Einftliden Grndbrung auffreten
Ebunen. Dabei ift und bleibt pbie Grumdlage fitr die Beredynung dev
Jabrungsmenge dag jemeilige fBrpergemicht des Rindes, — Ftun diir:
fer it ung aber durdy die Angabe vor Gramm umd Nafimengen aud)
nicht unndtig permirren laffern umd diirfen nicht gu dngftlicly und Flefnlich
dabei werden. Gelbftverftandlidy fpielt eg Feine Nolle, ob ein Kind 500
oder 510 Gramm UL erhalt und ob eg einmal ein Gtiidfdyen Sucker
mebr befommt, LUnfere Bablen follen fitr die IMutfer mur Unbalts:
puntte fein, die fie dapor bemabren, grobe Ernabrungsfehler su begeben.
€8 wird immer einmal ein find geben, dag die in diefern Budy an:
gegebenen Jtabrungsmengen sum Gaffmwerden und Bunehmen nidyt gan;
aufbraucht und mir feniger genug Bat, ebenfo mic es Rimder gibt, die
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damif nicht ausreichen. Sn folchen Fallen [afe fich die Mutfer dann
am beften vom Urzf oder in der Beratungsftelle weiterhelfen.

Lnd nun drei eiufadbe Hauptregeln, die filr die Eimftlihe Erndbrung
mit verditmmter Nild) Befess fein miiffen:

1. Das Kind befomme innerhald 24 Stunden /4, feines Kovper:
gewidyts an INildy (Wollmildy gerechner).

2, Die figliche IMildymenge darf jedod) 600 g Feinesfalls fibet-
jdhreiten, (Die evfte Tegel gilt alfo nur, bis dag Kind ein Oe-
widyt on 6 kg = 12 Pfund erveicdht Hat.)

3. Dag Kind befomms fnnerhalb 24 Stunden 1/ feines Korpers
gewidyted an Bucler= und Ileblftoffen,

Sn der Regel vertrigt der Sdugling von Anfang an ein Gemifel
1/, Milch, Y/, Berdimnungsfliffigteit (Halbmild). Ttur in Ausnabme:
fallen, bei befonders {hodchlidhen Kindern oder efwa bei Sduglingen,
denen der Llebergang pon der Bruft gur Einftlihen Erndbrung Gdhmierig:
Feifen Dereifef, Farm voritbergebend ein nody dinmeres INildhgemifch
14 IMilch, 2/ Berdimnungsfliffigieit (Eindrittelmild) gegeben mwer-
den. Bei langerer Anmendung von Einorittelmild) iff jedoch Untererndh:
tung 3u befiirdhten. Dem balbjdbrigen Gugling gibt man bereits ein
@emifdy pon 2/ Milch und Y/, Verdinnungsflitffigteit (Bmweidrittel:
mildy). Dag Kind {oll innerhalb von 24 Stunden nicht mebr als einen
Qiter trinfen, IWird bei der Verditnnung auf Jweidrittelmildy die Sliffig:
Feitsmenge 3u grof, fo gibt man die Nildy lieber efras weniger perdiinut
(. B. drei Teile Ml auf ein Teil Verdimnungsfliiffigleit), als daf
man den Kbrper des Sindes mif gupiel Fliffigteit tiberlaftet. — it
efpa Dreiviecfeljahren perfragt das gefunde Kind dammn die nidht meifer
porbehandelfe Kuhmildy (Bollmild)).

Die Berechnung der Finftlichen Nabrung bei Sdurepollmild)-Crndb-
rung geftaltet fidh anders alg bei der Erndbrung mit peediinmter Mild).
Hier geben mir pon der Muttermildhzahl aus (pgl. ©. 136) umd per:
gegenmdrtigen uns, daf ein Kind imerbalb 24 Gtunden ein Gedbftel
feines Rbrpergemwidhts an IMuttermild erbalten foll. Jun entfprechen
70 ®ramm Sdurepollmildy (Bereitung rgl. &. 194 f.) einer Mlenge
pon 100 Gramm INuttermildy. Man Eann die Jtabrungsmenge fo-
gar eher nody efrag Enapper halfen. — Und nun wollen wiv an efnem
Beifpiel die Tahrungsmenge fiic beide Erndrungsarten berechnen.

1. Unfer Kind wiegf in feiner erften Cebensgeit 6 Pfund = 3000 g.
©s befomme alfo taglich an Kubmildh /4, von 3000 g = 300 g, das ift
etioag mebr alg Y/, 1 (x 1 = 1000 ccm, 1 cem = 1 g). AUn Bucker umd
IMeblftoffen befomme es taglid) /199 POT 3000 g == 30 &. Davon nehmen
mwit efa 10 g als Sucfer und 20 g beifpielsmeife als Haferflocfen.
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2. Dag 3000¢g fhwere Kind follte imerbalb 24 Grunden 400 g
Ntuttermildy befommen. Diefe entfprechen efwa 350 g Sduvepollmild.

Wie mwir dies jubereiten umd auf den gangen Tag verteilen, mwerden
wir gleidy feben.

Wag die Bucker: und Meblftoffe anbetrifft, fo vermenden mwir
Buefer nur in befdyrdnttem Jafie, cben fomwrit als ndtig ift, um die
Einftlihe Nabrung ahnlich fifi mie die miitferliche Nleh s machen. Ein
Uebermafi an Suder miirde gu Berdauungsftdrungen fribren. Beim ges
junden Kind famn unbedentlich, dev gerwodbulide Sodhzudfer permendet
merden. Jn den lefen Fabren ift auch der Traubenguder (Deptropur,
Maigenatraubengucker) in der Gduglingsnabrung viel permendef mor:
den. €r wird vom Darm befonders leicht und vollftandig aufgenommen.
Die eingelnen Rudferarten beeinfluffen die Verdamumg des RKindes per:
{chieden. Gorblets Jtdbrsudker perdndert fie am wenigften. Der gemwodhn:
liche Bucker fiibrt leidht ab, Milchaucker wivke ftarker abfiibrend wnd
Malggucfer nody ftarker.

Dte Jeblftoffe vermendet man im erften Halbjabr in Form pon
fthleimigen oder ganms diinnbreiigen Ubfodyungen, mit demen mwir die
Bolmildhy in der vorgefdhriebenen Ieife je nady Alfer des Kindes per:
difnmen. Hier find in erfer Linie die Haferfloden su nennen, die einen
porziiglichen Gebleim abgeben, an gweiter Gtelle INTebl, por allem
LWeizenmehl in diinner AbEodyung. Grief; wird im allgemeinen erft pom
4. NMlonat ab vermendet, Un nidit einbeimifchen Produften nennen wir
JReig und die Neigmeble. Gcblieflid) evmdbuen ir jee  MNieblftoff-
einlagen, die bereits eimer Berarbeitung untergogen wurden: Dhaus:
gemadytes Bmiebacfmell und die Bduflichen Sindermebhle.

Dem Hafer wird nachgefagt, dafi er befonders madftet. Gv fithre mif-
unfer leichf ab und mwir Eémmen ibn dann durdy Neig oder Graupen
(Rollgerfte) erfesen, — Mebl und Gviefi find am billigfterr, BrmwiebacF:
mebl ergibt febr mwoblfdymecfenpe Abfodyungen. Die perfchiedenen Sinder:
meble, weldye die Snduftrie berftellt, find im mefentlidyen sumeift Smwies
badmeble. Gegen die Berwendung guter Sindermeble ift vom  drst:
lichen Gtandpuntt aus ficher wichfs eingurvenden, folange fie im Nabmen
det erlaubten Mienge der Bucker= und NTeblftoffe gegeben mwerden. Nie-
mals diivfen fie beim gefimden Sind die Nildy im tdglicdhen Sofeplan
perdrdngen oder einfdhrdnfen. Die Bermendung pon Stindermeblen ift
gwar bequem, dody {ind fie feuer im Berbéltnis gum felbftbergeftellten
Swicbadmell. ” '

AL diefe verfhiedenen Einlagen find ihrer Nabrwickung nady nidse
gleidymertig, da fie im tindlichen Magen wnd Dacm uidyt gleidymidfig
gut perarbeifef werden, i tdnmen dieg gwar im eingelnen nicht nady=
recdynen, empfeblen aber qug diefern Grund, mit den Cinlagen ab-
sumechfeln,
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Die moderne Rinderheilfunde bemiiht fid) aufer um die cimwandfreie Plege,
die Durdifithrung der natiteliden und der bier befdyricbenen Finftlicdhen Ernihrung
unabldffig darum, neue Wege zu finden, um die Nabrung des inftlich gendhrien
Stindes gu verbeffern, Alle neuen Berfude in der Eduglingsernahrung werden fehr
vafth von dev Induftrie aufgegriffen. Sie nintme fie jum Anlag, neue Ndhrpraparate
Derzuftellen und mit Hilfe ihrer Reflame den Nidttern neue Ernihrungsmethoden
au cmpfeblen. Dies birge immer dic Gefabr in fid), dafi die Mitter die NMidglid)-
Feiten der Einftlihen Gendhrung in zu vofigem Lidyte fehen und vom Stillen ab-
gebradbt, anftate qu ihm angeleitet gu werden. IWir vergidyten deshalb im Nab-
men diefes Budies bewvufie drauf, neuere und nody nicht allgemein anerfamnte Er-
wibrungsweifen, befonders foldhe mit Fabribprdparaten, gu befdhreiben oder gar
su empfehlen,

Die Bubeveitung der Finjtlichen ITahrung

Dag erfte und widhtigfte ift die vidhtige Bebandlung der Mild). Auf
dem Lamde Fann man fich von der Herfunft der IMildy (iberzeugen.
Man wird die Mildy fitr dag Kind aus einem fauberen Gtall, pon ge-
fundem, gut gebaltenem Bieh begiehen. Vielfach geben gerade bdie
Bauern dem Gaugling nur die Mildy von einer beftimmeen Kub. Dabei
Fann es [leicht eintrefen, daf dag Kind irgendmeldien Gdydden und
Méngeln diefes einen Tieres viel mehr ausgefest iff als bei Vermendung
pon Gammelmildh aus dem betreffenden Gtall, Audy die Bevovgugung
pon trodengefittterfen Kitben ift ein Vorurteil, Bwar wird die Nl
beim llebergang sur Grimfiitferung befonders fetfreich, alfp fiir den
Gaugling f{chmerer verfedglich. Es empfieblt {id)y daber, fie gu diefem
Beitpunkt leicdht abgurahmen, d. b, die Rabmidicht nady etrva 2= bis
3ftimdigem Gteben abzunehmen. Diefe Borfichtsmagnabme mufi gang
Defonders beriicfidytige werden, mwenn die Bduerin eftva, durdh die Fov-
derungen der Landarbeit gedringt, gevade daun abftillt und das Kind
evftrials Kubmildh befommit,

Mildy aus Niolfereien und aus feadtifhen Nlildhbetvieben iff von
pornberein immer Nifchmild). Gie ftamme aus gablreiden, nidht immer
gleich guten Duellen und hat frets einen gemwiffen Keimgebalt, dev felbft:
perftandlich meitgehend daven abbdngf, wie die NUld auf dem ege
vom Gtall gum Verbrauder Debaudelt mivd.

Der gefamte NUldhandel unterliegt firenger bebtrdlidher Kontrolle
und zablveichen BVorfyriften, die um Shug dev Gefundbeir der Be:
pblerung cingefithrt worden find. Su den Grofiftddien gibt es auferdem
cigene ,,Kindevmildy” zu Faufen, deven Gewinnung und Bebandlung be-
fondevs forafdltig durchgefitbet und ftreng fibermadst wivd. Sie iff dem:
ent{prechend feuver,

Falls nicht, wic auf dem Lande, mehrmals am Tage frifd gemolfene
Milehy gur BVerfiigung {tebt, wird die Lollmildmenge filv den gangen
ZLag, die wir nady NRegel 1 leicht aus dem jemeiligen fbrpergemicht des

Submildh
und ihre
Behandluny
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Rindes berecdhynen (in unferem gemdblfen Beifpiel alfo 300 g) friih in
efnem fadellog fauberen ®efdfi gepolt.

Jedes Gtebenlaffen der ungefodyten Mild) bedeufet Reimpermebrung
und dadurch allmabliche Berfesung. Dies muff pon pornherein dngft-
lidy permieden merden. Mildy, die {dhon ldnger geftanden bat und -
fauer gu merden drobt, fann aud) durd) Kohen nidyt mwieder frifch und
fiir dag Kind braudybar gemadht werden ! Wobl Ednnen wir durdy das
Sodyen die Keime, weldye die Verderbnis der Iild) bervirken, grofiten:
teils abtdten, die {dyon eingetrefene Berfefung der MMild) aber bleibt
beftebenr. Gang befonders in per mwarmen Jabresgeit gilt diefem Ums-
ftamd bei der Eiinftlichen Crndbrung des Rindes unfere Hauptforge,
denn in der Wdrme frefen Keimvermehrung und Serfetung befonders
rafdy ein. Darum wird die frifd) gebolte IMilch {ofort umd unperzig-
lidy gefodyt.

Man 4t die Mild) 3mal aufallen und nimmé fie pom Feuer.
Dies geniigf, um die Midhzerfedung su perbindern. Léngeres Kodyen
und langes IBeiterbrogeln auf einer Herdefe febt die BetdsmmlichFeit
der JUld) ftarf berab. Gebr widytig ift es, daf die eben abgefodyte
Iildy fofort geffiblt und mweiferhin Fibl gebalten mird.

Durd) weitere Rithlhaltung permeiden toir, Daf Keime, die efwa nad)
dem RKodyen nody porbanden find, fich mieder permehren. Um beften
erreichen wir dieg natiiclidy im Cisfchrant, dody ftebt diefer nur wenigen
Haugbalfungen gur Berfligung. St ein guter Eiihler Keller porhanden,
der leicht erreichbar ift, fo mird der Mildytopf dort aufbemabre. 3t eine
Kodfifte im Hausbalt, {o Eamn Diefe ohne BVerdnderung audy als Kithl-
Fifte vermendef terden. Die Polfterung der RKochiifte, die fonft Den
Warmeverluft bei fochenden Gpeifen vermeidet, vethindert genau {o
guf den Butritf von Warme 3u einem Eiibl eingebradyten Inhalt, Gehlieh-
lich Eannt Der Miilchtopf in ein grofieres Gefdf geftellf werden und diefes
unfer der Wafferleitung dauernd in fliefendem Waffer gehalten werden.
Dadure) erhalt man die NMld) audy im beifeften Gommer bei Lempe-
raturen pon 12~16 Grad, und bei diefen Fdunen fich die gur Serfefung
fiibrenden Reime nidyt weifer enfrickeln.

HUnter gang Befonderen Berhiltniffen, wenn einoandfeeie Frifhmild) einmal

n nidjt gu befdyaffen ift, auf Reifen, an abgelegenen Octen, in Seiten abnorm Deiffer

Witterung, wenn die gur Berfiigung ftehende Nabrung von zoeifelbafter Be-
fdhaffenbeit ift, Bann die Berwendung von ZLrodlenmild) oder Fondenflerter IMiild,
mwie fie in vielen guten Maclenfabribaten gur Berfligung ftehe, empfohlen werden.
Ullerdings darf fie im allgemeinen nuv Burze Seit verabreidyt tverden, denn der
Bitamingehale der Sonfervenmildy ift fe nady dem SHerftellungsverfahren mehr
oder weniger ftarf herabgefest, Diefer Bitaminmangel fann auf die Dauer [Hliefi-
lid) nadjteilige Golgen haben. Gine Erodenmildymarke, die in viefer Hinfidt ein-
wandfrei ift, befindet fid unter der Begeidnung »Edelreifi-Trodenmilh” im
Hanvel, - Die JMengenberechnung bei Berwendung von Mildfonferven riditet fid)
felbftvecftandlich nady ven auf der Biichfe vermerbeen Ungaben,
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Iteben Kochen umd Kiihhalten der Mildy miiffen alle Gefdfe und
@erdatfdhaften mwie Topfe, Slafden, Sauger, Loffel, Tridyter ufr., die
mit der INildy in Beritbrung tommen, peinlich) fouber gebalten mer:
den, fonft miigt die forgfaltigfte Behandlung der Mildy nidhts, und es
fann frogdem gur Keimiibertragung auf dag Kind und damit gu ernften
Berdauungsftorungen formmen.

Deshalb: Cigene Gefafie fitr die Nabrung des Kindes, die immer in
heifiem Godaraffer gemafthen und mif reinem Waffer nachgefpiilt wer-
den, fobald fie gebraudyt find. Der Gauger wird mif Kodfaly aufien
und immen nach jeder Mablzeit abgerieben und gefpillt, dann in einem
Gdhaldyen trocfen aufberabrt, das mif einem durdylbcherten Papp: oder
QinoleumftiicE bedecft ift.

Bei der Verarbeifung der uder: und Mehlftoffe (Einlagen) muf
ebenfalls forgféltig u YWerfe gegangen mwerden. Gemwiffe Kiichenternt:
niffe find bier unentbebrlidy: ‘

Sm erften Bierteljahr beniit man gur Herftellung der BVerdimmunge:
flirffigteif in erfter Cinie Hoferflocen umd Reis. Sie werden am beffen

fchon fiber Nadht por dem Kodyen eingemeidyt, und gwar gleid) in der -

gamgen nofmendigen Waffermenge. Gie brauchen damn mur fury zu
Fochen umd merden febr guf ausgeniigft, Bon allen Einlagen miiffen
mur fie nad) dem RKoden durd) ein Gieb paffiert werden und liefern
dann einen ergicbigen Gdyleim. Mandye Frauen, befonders auf dem
Qanbe, empfinden das Paffieren gang gu Unredht als Tacheil und be-
{thrénfen fich deshalb pon pornberein auf die Bermendung der Nieble.
Ulle Meblarten (Hafermebl, Weizenmehl und die JMaismehle) milffen
por dem fKodhen mif einer fleinen Tlenge falten IWaffers glatt geritbre
mwerden. Gie ergeben ebenfo wie alle folgenden Einlagen eine diinne
Guppe. Grieff — man perwendef in erfter Linie den feinen — fommt
unfer ftarfemn Ribren in das fochende IWaffer. Ebenfo wie die Nleble
werden die Rindermehle und das JwiebacPmebl behandelt. Die fleifiige
und fparfame Hausfrau, die mit jedem Pfennig recynet und dod) ibrem
Rinde alles biefen will, wird, anftatt teueres Kindermebl gu faufen,
die fleine Mithe nicht fheuen umd einen Vorvat an Jiebackmedl fol-
gemdermagien heeftellen:

Man bade einen cinfadhen Hefeteig: goog Nehl, go g Buder, 208 Hefe,
50-100 g Butter, eewva Y, 1 Niildh, 1 Eleine Prife Salg, 1 Ei. Dicfen Teig Lift man
in der Sdyisffel langfam gut gehen. Danad) forme man ihn auf dem Drett gu einer
langen Gtange aus und A€ diefe abermalg langfam febr gut gehen und bidt fie
auf dem Bled) in guter Hige. Am anderen Tag wird fie in fingerdide Gdyeiben
gefdniteen, die eng nebeneinanderlicgend Hellgelb auf beiden Geiten gerdfte rwer
den*). Dicfer Biwiebad wird in der Neibmafdhine fein berrieben und dann in einem
grofien ®lag aufbewahrt. Selbftverftandlidy fann man audy gleid) das doppelte
Quantum baden.

*) Gntnommen aus dem Sodhbud) ,Koden und Baden nad) Grundregepten”
pon Luife Haarer, Berlag dev Burgbiidherei Eflingen.

Haaver, Difd, Mutter : 13
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Das Bwiebacfmeb! {dymectt fo gut, baff die allermeiften Rinder Breie
und Abtochungen davon febr gern nebmen. Bor den einfachen Mehlen
bat es den Vorzug, neben den Beftandteilen des Eies aud) nod) Fett 3u

Ginfade - enthalten, das dem Kinde durd) die Berditnmung der Kubmildy ja gefchmads-

gilzeéﬂfrigrﬁﬁ lert wird. Die Meblbeftandteile werden durch das mwiederholte Backen

aufgefdhloffen umd in gucferdbnliche, befomders [eicht perdaulidye Gtoffe
umgemandelf. Dies ift ein weiterer grofer Borteil der Bmiebacfmeble. -

Da die Menge der Einlagen ebenfo forgfaltig beftimmt werden muf
ie die Mlildhmenge, in pielen Hausbaltungen aber Feine IBaage vor=
banden ift, auf der die fleinen Nengen einmandfrei gemogen merden
Eonnen, feien bier praftifch brauchbare einfache Mefarfen angegeben.

1 geftrichener Eloffel Daferfloden ..., .......... 108
I geftricdhener Cgloffel Hafermebl................ .. 10g
I geftrichener Gfldffel Mebl ............ ... . 108
I geftridyener Eglbffel Grief ..................... 158
1 geftridhener Eglbffel Bmwiebacfmebl ............... 108
I geftrichener CRloffel Reis............. ... 158
1 geftrichener Eglbffel Maismeble ................. 108
1 geftrichener @floffel Queber .,....... ... ... 158
1 Gfii Bucker

Beipiel e 1Ind nun ftellen wir fiir unfer 3000 g {chweres Kind, fiir das wir vor=

bﬁ“&g‘:ﬂ,‘gﬁﬂ bin die Ilahrungsmengen berechneten, die Berdimnungsfliiffigleit ber.

et €s ift Frdftig und gefund gut TBelf gefommen und wir Enmen bald Halb-
mitdrot milcy geben:

On dem Gefaf, in dem mic die 300 g Bollmildh abgemeffen haben,
meffen wir nun eine efwas grofiere Ntenge Waffer ab, efwa 400 g,
Denn foiv miiffen damit recynen, dafi beim Rodyen Waffer verdampft
und audy beim Abfeiben Taffer perlorengebf. Dagu fiigen wir 2 ge-
fricyene Eflffel = 20¢ Haferflocen und fochen 45 Minuten. Haben
die Haferflocken einige Stunden deg ZLages oder fiber Jlacht porher
geweidht, fo gentigf ¢ine Rodydauer von efa 30 Minuten. Die Ubfochung
ftreihen wir durdy ein feines Gieb und fiigen o Giick Iotirfelzucfer
= 108 bimgu, Dann rithren wir big sur Lofung deg Sucfers um. alls
mebr Waffer verdampft iff ale wir anfangs vorforglich ufiigten, fiillen wir
die AbEodyung jest wieder auf die urfpriinglide Jlenge bon 300 ccm auf.

Audy fiir die Berdimnungsfliffigteit, den Gdleim, balfen wir uns
ein eigenes @efdf, in dem mwir die AUbtodjung, die ja fiir den gangen

. ZLag berechnet ift, bl aufberabren. )

Aus diefem gweifadyen ZLagegvorraft an INID und Verdiinnungs-
fliiffigEeit beveifen mir num die eingelnen NMablzeiten, die mwir mittels
oer Gtridyeinteilung in der Slafdhe abmeffen.

bc?cggsztg Und nun ur Bereifung der Géurepollmildy : Wir meffen die Tages-
vollmitey i [chmenge zur Bereifung der @c’iurenoUmi[cf) ab. Auf je bundert Gramm
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Nildy figen wir einen gebauften Teeldffel einfacdyen Bucker zu und meffen
in eine Laffe einen fchrwady gefiillten (,geftricdhenen”) Teeloffel Monda-
min. 2Bir nebmen von der Tagesmildymenge efias Mildy weg und
vitbren das Nlondamin damit glatf an. Nun wird die mit Jucder ver-

Abb. 43. Fittern mit der Flafde

feste Mildy um Kodyen gebradyt, danm das angerithree Nondamin bin:
sugefiigt und bei fchwadyer Flamme 2—3 Ninufen weiter gefodyt. Danad)
lafit man die Mildy unter haufigem GSehlagen mit dem Sdyneebefen oder
baufigem Umriibren erfalten. Run folgt die GSauerung der Mildy. Gteben
frifdye Sitronmen zur Verfiigung, fo braudyen wir ur Sauerung von
500 g Milch den Gaft einer Eleinen gangen oder eimer grofien balben
Jitrone. Er wird langfam fropfenmeife unter ftetem Gchlagen mit dem

13*
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Gdyneebefen gugefiigt. — Gind Bitronen nidht evbaltlid), damn bolen wic
aug der Apothefe veine Bitronenfaure in Tablettenform (Ritretten ge-
nannf). &ir je 100 g Nild) Ibfen mwir eine Vitrette in einem EFldffel
affer gang auf und fiigen diefe Lofung unter ftarfern Sehlagen mit dem
Gdyneebefen tropfentveife der Mildy gu. Dies ift die billigfte Bereitungs-
art der Gdaurevollmildy.

Der Mutter werden die Vorteile diefer Bereitungsart rafch Ear., Gie
bat nur eine Porfion gu Foden und braudyt vor Berabreidhung der
JMablzeifen nichts mebr mifdyen, fondern nur aug dem Lopfden, in
dem die Gduremild) bereifet wurde, in die Flafde abfiillen.

Die Gtridyeinteilung der iblicdhen RKinderflafchen ift fo beme(fen, daf
jeder Gtridy 10 com = praftifdy 10 g entfpricht, Jreilidy iff die Gin=
teilung befonders bei den billigen lafchen nicht immer genau. Eg emp- -
fieblt fich daber unbedingt, bei jeder meu gefauffen Slafdhe mit einem
genauen Bietellitermafi Waffer nacdhzupriifen, ob die obere ®renge der
Sliiffigteit mit der Marfe 240 oder 24 fibereinfimmt.

Nicht meniger widytig als die Wabl einer Flafche mit supecldffiger
Cinteilung ift der Gummifauger. LUnd gmwar Fommt es bier in erffer
Linie auf das Lody im Gauger an, viel weniger auf deffen befondere
Sorm. €z find eine Reibe pon Gaugerformen im Handel, die der Ge-
ftalt der Bruftmwarze moglichft nadygebildet find, Das ift gamg guf umd
fhon. Jft aber ihre Deffnung zu mweit, fo taugen auch {ie nichts. Das
Lodylein muf fo eng gebalfen fein, daf das Kind die Flafhe nur mif
Unftrengung durdh Erdffiges Gaugen enfleeren fanm. &l dinnfliiffige
Nilchy= und Gchleimgemifche balten wir ung alfo einen Gauger, den wit
mit efner gliibenden Jtdbnadel durdybohrt haben, Giir dickfliiffigere Ge-
mifche ie bei Gaurevolimildy, Grief und Bwiebacfmeblzufas halfen wir
ung einen gweiten Gauger, den wir mif einer dideren Gtopfnadel oder
GtricEnabel durchbobrt haben. Die Jtadelfpiten mwerden por der Durdy-
bohrung des Gummis gliibend gemacht.

Die Mutter muff beobachfen und augprobieren, ob die Deffuung die
ricdhtige Weife hat. Dag Kind foll nicht gu leicht trinfen, die Tabrungs:
aufmabme darf aber aud nidyt fo erfchwert terden, daf ihm dabei die
RKraft ausgebt.

Die Mifdhung wérmen mwir gleich in der Flafhe an, indem mwir fie
eine Seitlang in ein @efdf mif heifem LWiaffer ftellen. Bevor wir fiitfern,
priifen wir, ob die Nabrung nicht 3u beif3 ift, tun dies aber niemals
— mie man leider immer nod) feben fann! —, indem wir den @auger
it Dent Jund nebymen. IWir Esnnten dadurch dem Kinde RKrantheitsfeime
beibringen, die fiir uns Grofle nidyt gerade bedroblid), fiir dag Eleine
IWefen aber frantheitserregend find. Denfen ir mur daran, mie piele
Jenfchen fehlechte und faulende dbme im Miunde baben! Ridptig ift
pielmebr, die Flafdhe an die Wange zu balten. Golange fie dort nidyt
gu beiff empfunden wird, vertrdgt das Kind ibren Snbalt.
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Das Fiittern des Kinbes mit der Flafche

Und nun Ednnen mir unfer Kind fiitfern. LBir nebmen es fo in den
Urm, daf fein Kopfdhen auf dem Unferarm der Mtuffer rubf, fedodh
nicht herabhéngt (. UBb. 43). Befonders bei jungen und fdhmadhen Rin=
dern Eommen fich anfanglich Gchmierigleifen ergeben, denn audy das
Frinfen aus der Glafche mill gelernt fein. Aud) bier find perfdhiedene
NRegeln gu beadyten:

1. Rube beim Fitttern, Feine Ublenfung!

. Ridytige Weite des Sauglodyes beadyfen.

. Glafdye balb fdyrag Halfen, und gwar fo, daff der Gdugling Eeine
Luft fchlucfen muf.

Nady einigen Jigen die Flafthe immer wieder aug dem Nlunde des
Géuglings giehen, damit Quft durch den Sauger nadbflieffen Fann.
. Die Dauer per Flafchenmablzeit foll efa 10 Minuten befragen.
. St die Glafdhe leer, fo ridyten wir dag RKind ein wenig auf und

marten, ob es aufftdft.

@benfo wie dag Gtillen fann dag Fiittern aus der Flafdhe anfdnglich
miibfam fein. TBIl dag Kind nidyt frinfen und lernt es nicht bald von
felbft, die nbtigen Trinfpaufen eingufthalfen, {o fann die TWBabl eimer
amderen Gaugerform miislich fein. Iody einmal modyten wir darauf
Binmeifen, daf die richtige Weite deg Coches im Sauger pom entfdjeidens
der Bedeufung twerden fann. Das garfe, frinffhmadye Kind wie auch
dag von Natur frinffaule Kind (vgl. Rap. VILL iber das Stillen &. 126)
Ednnen, wenn fie {idy infolge eines gu engen Gauglodyes fibermdfig an=
ftcengen miiffenr, die Quff am Trinfen fiberbaupt perlieren. Gie ftreifen
dann pon pornberein, Undeverfeits Fanm man febr haufig beobadyfen,
bafi gefunde umd Fréftige Kinder nad) vollfommen ausreidyender Sla=
fdhenmablzeit regelmdfiig gu fdhreien anfangen, Wober fommt das?

Diefen Kindern wird durd) ein zu weifes Gauglod) das Lrinfen ju
leicht gemacht. Gie leeven in erftaunlich Furzer Seit ibre Slafhe und
haben gemiffermafien gar feine Reit um Gattwerden. Hier miiffen wir
ung den Sdealzuftand bei der naticlidien Erndbrung sum Vorbild neh:
men. Das Brufttind muf {ich beim Trinfen anftrengen, um die Bruff
su entleeren. ©g mwird dabei mitde und fehlaft vielleicht ein, wenn es die
Bruft leergefrunten Hat.

Mii funfer hore man von Kindern, die um Eeinen Preis aus ver Klafde
trinfen wollen. Handelf eg {ich dabei um Tleugeborene, die aus jwingens
den Grimden die mitterliche Bruft entbebren miiffen oder um febr junge
Géuglinge, die ungemshnlidy frithzeitig mit der Flafche befamt gemacyt
merden miiffen, fo muf bier ebenfo geduldig und vorfidhtig su IWerke ge:
gangen merden, ivie wir dies fiir die natinlidhe Crndhrung ©. 128 be:
{dhricben haben. Anders bei {chon dlferen und Fraftigen Kinderm. IBird
bei der Siitferung mit der lafche ficher Fein Tebler begangen umd be-

o B W B
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barrt das RKind frosdem in feinem Liderftand, fo vergeffe die Mutfer
nidye, daf auch hier Hunger der befte Kody ift. Man qudle fich mit einer
Mablzeit nidyt zu lange ab und warte unerbiftlid) bis gur ndchffen Fitte:
rungsgeit. €g gilt oft nur einen eimmaligen W3iderftand 3u brecyen, Auf
diefe Weife witd man Faum fe in die Lage Formmen, porgeitig Das dann
aufierordentlidy mithfame Fiittern mif dem 26ffel anfangen zu miiffen.

Die Beifoft im erften Halben Jahr
Uls Ergdngung ur Slafchennabrung im erffen Halbjabr werden vom
4. Monat ab robe Obff- umd Gemiifefdfte und robe Obftbreie gegeben,
die gerade fiir das Flafdhentind midbtig find. Diefe robe Beifoft enthlt
in bobem ltafle Crgdnungsftoffe (Bitamine), die befonders fiir die ge-
funde Entwiclung des Flafhentindes bodybedeutfam find. Shre An:
tendung ift bef Finftlicher Erndhrung dbrend deg gangen Sabres ge:
boten, audy im infer, wenn fie pielleicht fehymieriger su befchaffen find*).
Die gewiffenhafte Mutter wird gerade beim gwiemild): oder ausfchlief:
lich tinftlich ecndbreen Rind nidy auf ihre Lerabreidyung perzichten, da
Diefe ftinder die nafurgegebene Bitaminquelle, ndmlidy die miitferliche
Bruft, entbehren miiffen. Wir geben die Sifte und Breie rob, mweil die
Crgangungsffoffe, auf die mir befonderen TWert legen, beim Kodyen
groftenteils gerftdrt werden. Uug dem gleiden Grunde ift ja audy die

Eury gefodhfe Kubmildy verbdltnismdfig vifaminarm.
Die Gafte und Breie werden, pon menigen Ausnabmen abgefehen,
obne weiteres perfragen by, dag Kind gewdbnt fich meift vafdy daran.

- Gelbftverftdndlidy miiffen fie immer frifdy gubereifet werden und ditrfen

nie ldngere Seit ftehen.

Borausfesung: Cigenes Gefchire dafiic (nichf die Milchgefchirre ver-
wenden!), das luftig und gegen Gtaub gefdyiist aufbemwalbrt mird.

Bur Herftellung pon rohen Géften eignen fidy: Uepfel, Rirfchen, Him-
beeren und Trauben, Brombeeren, Drangen, Tomafen und gelbe Ritben,

Die Friidhte oder Wurgeln mwerden forgfdltig gemafdyen, zerdriickt
byw. auf einer Reibe (mdglichft aus ®lasg) gerieben oder je nady ihrer
Befdyaffenbeit in einem Fleinen @ieb, in efner Srudytpreffe oder dem
Sartoffeldriicfer ausgedriicht. Der fo gemommene Gaff wird mit efas
Buder fdhymady gefiift, unfer - Umftdnden mif etwas IWaffer perdimnt
und dem Kind aus der Flafche gegeben. Die Gdffe berubigen und fiillen
den Durft. NMan famn fie 3u belicbiger Tagesgeit refhen, befonders
pami, wenn das Kind fdyreit und unrubig iff. Je nady der Jabresgeit
und den gur Verfiigung ftehenden Sritchten mufi die Nutfer heraus:
finden, weldyer Gaff pom Kinde am liebften gefrunfen mwird.

Robe Dbftbreie bereifet man aus fein gefhabtem Upfel (Glasreibe!)

*) it Obft und Gemiife lingere eit bindurd) gar nidy¢ guhaben, fo Fann das dadurdy

feblende Bitamin durdy MiediFamente ugefitgt werden, Nat erteilf der Arzt oder die
Beratungsftellen der ftaatlichen Gefundheitsimter.
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unfer Umftanden mit Sufas von Banane, die durd) ein Sieb gedritce
murde, und unter Sufiigung von efwas Saft der oben ermdbhnten Obft:
avten, Auch der Obftbrei wird mit etmas Jucfer gefiiff. IWir geben
davon big ju einer Eleinen Taffe voll tdglich. Bei der Berabreidyung
mabrend des Linters ift befonders darauf gu adhten, daff GSafte und Breie
porher marmgeftellt werden — fie dirfen felbftoerftandlid) niemals tochen.

Der Nabrert dev Obftfdfte und Breie ift verbdltnismdfiig gering.
@r mird erbdbt durd) den Sucfersufas, bleibt aber audy danm nody fo
niedrig, dafi er bei der RKoftberedynung nach unfeven Grundregeln per-
nachlaffigt toerden darf.

Die Verabreidhung der Beifoft vor dem 6. Lebensmonat ftellt alfo
feine regelrechte ,INablzeit” dar und ift daber nicht fo ftreng an beftimmte
Seiten gebunden mwie die Darreichurig der Mildhmablzeiten. Die Dbft:
{afte, Brefe und Tees (vgl. fpater G.201) Ebnnen gifdenbinein je nad
Bedarf dem Kinde perabreichf werden, wie wit {dhon ermdabnten. Man
wird aber guf daran fun, fie nidyt su furg por oder mad) eimer MNMiildy-
mablzeit gu geben, um Uppetit: umd Verdauungsftdrungen ficher ju er=
meiden. '

Die Berabreidhung vont roben Dbft: und Gemiifefdffen und Brefen .

wird der jungen INutfer vou allen Seiten geraten und hout fid) verhdlt-
nisméfig einfady an, ift aber oft gar nicht leicht durdygufiibren. Sehon
der Gdugling bat einen ausgepragten Gefdhmact, er ift feine fiififcmet-
fenibe MUID gemdhnut und lehuf andere Koft sundchft oielfad) rundmeg
ab, oder er nimm¢ nur beftimmte Obff: und Gemiifefafte, fiiv die er be:
reits eine ausgeprdgte Lorliebe geigt. Jundchft muf alfo dieg ausprobiert
merden, Die Gemiifefdfte gleicht man unfer Umfdnden ebenfo wie die
Dbftfafte durdy efras Suckergufas dem Findliden Gaumen am. Lrok=
dem macjen manche Kinder immer nodhy Gchwierigteiten, mebren fich
umd fpucken aug, wag ihnen mit dem Loffel eingegeben mwurde. Dabei
entftelen befonders bei den ftark flecFenden Obftforten febr haglide Ber:
unreinigungen der Wafdye, die der Mutter nahber viel NMiibe madhen.
Netst brauchen mwir die Eleinen Tichlein aus alfem IBdfdheftoff oder
Gtoffreften, die mir fhon mit der Husfteuer befchafft haben. IWidytig
ift audy eine gewiffe Jitterungstedmit: Man deckt dem Kind Hals und
Bruft mit einem Such ab, nimmt ea balb liegend in den Schof, ftilbe
den Kopf mit dem linfen Avm, half mit der linfen Hand feine Hianddyen
feft umd fiitfert mit der vechten Hand aug dem auf dem Tifdh ftebenden
Gdiiffelchenr. Beim Bruftfind braucht man, wie &. 138 fhon gefagt
wurde, die Vevabreidhung rober Beifoft por dem 6. lonat nicht u
ergiwingen. \
Uufier diefen Frudht= und Gemiifefdften und Dbftbreien befommf das
RKind hodyftens nody im Bedarfsfalle etrvas Tee, der gleichfalls Feinen
Idhrmert hat. IBir haben bereits bei der Befprechung des Schreiens
gefeben, daf§ die Darreidyung pon Tee fdyon beim gany jungen Gdug:

Berabs
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ling nofendig mwerden fanm, um ibn gu berubigen und ibm fiber die
Jtabrungspaufe befonders wdbrend der Nadyt hinmeggubelfen. Andy der
dltere Gdugling {dhreit namentlich mwdbrend der beiffen Tabresseit
beufig, weil er Durft bat. Man vergeffe nicht, an diefe Mdglicheit gu
Denfert.

Solgende Teeforfen mwerden fitr den Shugling vermendet: Kamillen
und Pfefferming fimd am beliebteften. Beide beruhigen Magen umd
Darm und witfen Blabungen enfgegen. Kamillen laft man in 2Waffer,
Dag eben gefodyt bat, Furg giehen, Pfefferming fury auffodhen und dann
sieben. LeBfere wird pom mandyen Gduglingen vermeigerf und fagt
offenbar dem Eindlichen Gaumen nicht immer gu. Dem Fencheltee
rithmt man befonders nad), daff er gegen Blahungen wirfe. Auch er
wird fury gefodht, dann [4fit mant ihn efwas gieben. Chinefijhen Tee
perendef man im allgemeinen nidyt. N wenn es fich um ausgefpro:
dyenen Bredydurchfall handelf und das Kind fhmady und teilnabmslos
daliegf, fann man f{ich feiner belebenden IBirfung ohne Gchaden be:
dienen. €r darf nur gang Ffury ziehen, muf febr dinm fein wmd ,bell:
blond” ausfeben. Undere Teeforten verorduef der Arzt in Krantheits:
fallen nady Bedarf, wie 3. B. Brufttee, Galbeiz, Flieder: und Limden:
bliitentee.

Dag Kind nimmt den Tee am liebften, wenn er gefirfit ift. Falls ev
nidyt ungefiifit genommen mwird, permenden mwir bef gefunden Kindern
eine fleine Prife gembdhnliden Kodyzucfer. Sn der Deifien Yabresgeif
jedod) und bei allen RKindern, die gu dlinmen Gtiiblen neigen oder gar
Durd)fall haben, vermeide’ man den Sucfer unbedingf und fiife mit
einer balben Tabletfe Gacdyarin,

Die praftijde Duvchfiihrung der angfchlieflich Eitnjtlichen Gendhrung

Die junge Muffer, die ung bis hierher durd) alle Borbefprechungen
tiber die Einftliche Erndhrung, itber deren Beftandteile, ibre Bubeveifung
und iiber die Beifoft geduldig gefolgt iff, mird pielleicht feufzen iiber
die Fiille pon Tatfadyen — aus Medizin, Nabrungsmittellebre umd Kiden-
fechnit —, mit denen wir fie befannt gemacht baben. Wir bitfen fie aber,
su bedenfen: €rft im Qauf der Seit, bei der praffifthen Durdfithrung
wird fid) geigen, dafi die Dinge bei mweitem nidyt fo {dhmierig {mbd, toie
fie anfanglid) ausfeben, daf alles im Grund vedyt einfach iff, wenn nur
einmal die Grundlagen richtig durdydadyt und begriffen worden {ind.

Und nun will fie endlidy erfabren, twie denm die Einftliche Erndbhrung
ibres Rindes wirtlidy ausgefiibrt werden foll.

v ftellen deshalb cinige Koftbeifpiele auf:

1. Erndhrung mif verdinnter Mildy

Roftbeifpiel fiir einen gang jungen, frdftigen Gdugling, der alfo
pon Unfang an Halbmildy dertragt. Dabei begieben mir ung auf das
©. 190 f. angefitbrte Beifpiel eines 3000 g fdheren RKindes, fiir das
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it die Tagesmenge an Nabrung nad) unferen Grundregeln beredynet
baben:
Bollmildy «oovvvi i i 300 g
Verdiinnungsfiiiffigeit: Haferfchleim (bereitet aus 30 g
BucPer: und IMeblftoffen = 20 g Haferflocfen und
10g Bueer) ...t 300¢g

Diefe Tagesmenge verfeilen wir einfad) auf 5 Mlablzeiten. Bu jeder
Mablzeit fiillen wir alfo 6o g Bollmildy in die lafche und fligen diefer
6o g Haferfhleim (= gufammen jelst 120 g Glitffigteit) zu. Jld) und
Berdimnungsflitffigheit werden grundf@slid) erft unmittelbar por der
Mablzeit miteinander vermifdht. ‘

Der RKoftplan fiebt alfo folgendermafen aus:

6 Ubr 10 Ubhr 14 Ubr 18 Ubhr 22 Ubhr

120 g Milch-BHleimgemifch
(Halbmild) = 12 Zeil-
ftriche in der Flafche

Sn diefer Weife fithren wir die Ernabrung unferes Kindes fort und
medyfeln efta in den nadyften Wodyen gelegentlich gifchen Haferfdhleim
und Reig{chleim ab.

Unfer Rind madhft und gedeiht. Lim das Bierteljabr perfragf es fdhon
obne toeiteres ftatt Schleim audy die dimmen Ubkodyungen von Griefs,
IMebl und Jiebacdmehlen. Jest fest aud) die vorber Befdyriebene Bei-
Eoft ein. Iir geben fiiv diefes Cebensalter gleidbfalls ein Roftbeifpiel:

Gemwidyt des RKindes 5600 g.

1208 1208 1208 120 g
Halbmildy | Halbmild | Halbmild) | Halbmildy

Dag RKind befommt feinem Wter entfprechend nod) Halbmild.
Zagegoollmildymenge ... ...... 560 g = ein veidhlicher halber Lifer.
Fagesmenge an Sucfer: und

Mteblftoffen oo vvvveen 56 g.
Davon geben wir 3. B. als Bucfer 20 g = 4 Gfitd,
umd als Jwicbackmebl .. ... ... 34 g = reidlic) 2 geftrichene CFIBffel.

Dic Tagesmildymenge wird vorfdhriftsmdgig bebandelt. it efma
500 ®ramm Waffer = 1 Qifer wird die dilnme Bwiebadmehlabodyung
hergefeellt und damit wird die Nildymenge auf einen Qifer Sliiffigteit
perditme. (Mebr Fliffigleit foll das Kind nidyt gu fid) nebmen.) Die
®efamtmenge pon 1000 Gramm perdiinnfer Mildy verteilt fich auf
5 Mablzeiten; Mildh und BVerdimmungsflitffigieit mwerden aber mieder
jemeils erft unmittelbar por der IMlablzeit in der Flafdhe sufammen=
gebracht. Gegen Mitfag bereifen mir die Dbftmablzeit. €s ift 3. B.
gerade Herbft, wir nehmen einen Halben Apfel mittlerer Grofe, reiben
ibn auf der Glasreibe, fiifien ibn mit.einer Prife Bucfer und fiigen efta

Roftbeifpiel
fite einen
Gdugling im
2, Bierteljab
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den Gaft eiper (iber einem Gieb gerdriiften Tomate bingu. Das Kind
ftebt am warmen Nacdymittag nody im Freien und febreit dann pielleicht,
meil es Durft hat. Dann bereiten wir hm auf die gleiche Ieife nodh:
malg Tomatenfaft, den wir mif efras IWaffer verdinmen umd fhwac
gefiift aus der Flafche geben.

Der Lagestoftplan fieht alfo folgendermafen aus:

6 Ube 10 Ubr 12 Uhr 14 Uhr 16 Ube 18 b 22 Uhr
2008 200g Obft: 200g |Tomaten:| 200g 2008
Miildy = Bwie: |Halbmildy|  brei Halbmildh| Saft Halbmildy | Halbmildy
badmehlge: |= 20Teil: == 20Teil- == 20eil: [ = 20T eil=
mifdy = 20 ftriche ftride ftridye ftriche

Zeilftricye

2. Grndhrung mit Gaurevollmild

UlMzu groffe Jlirffigleitsmengen merden pon pornberein permieden,
enn dag find mit GSdurevollmild erndbrt wird, Dann fieht die Be-
redynung und Berteilung feiner Nabrung fo aus:

- @ewidyt des Rindes 5600 g. Es follte ein Gedhftel feines RKbrper:
gewidhts ‘an JMuttermild) beFommen, das mwdren efrog 930 g, alfo nicht
gamy ein Liter. Diefe Menge Muttermildy entfpridyt efra 650 g Gaure:
pollmild). Das Kind erbdlt alfo bei 5 Mablzeiten am Tag ju jeder
130 g Gdurepolimildy. Auferdem erbalf es einmal am Lag einen Dbft-
brei. Auf eine gmeite Obft- oder Dbftfaftmablzeit fann vergidyfet mwer-
Den, tenn die Séurevollmildy mif Bitvonenfaft bereifef murde.

Der aufmerffamen IMutter wird oo nidit entgehen, daff wir in diefem Kall
die @. 189 angegebene Hodftmilymenge ettwas tiberfdreiten. Dics ift tacfadlich
bei der Erndbrung mit Géurevollmild) mandymal der all, befonders wenn bdie
Rinder von Anfang an [Hwer waren und teiterhin gut gunchmen, Gin Sdyaden
ift davon nidyt gu befiicchten, da die Uberfdreitung der Hvdftmilhmenge nur
Eucge Beit dauert. Sdjon im 5. Monat Lann man ndmlidy bei diefen Rindern mild-

freie Mablzeiten (Gemiifemalizeiten pgl, &, 214) einfithren und dadurd) die Mildy-
menge einfhrdnken.

Die prafifdye Duedyfitheung der Bwiemildyerndhrung

Sm Gegenfas gur rein Einflidyen Erndbrung geftaltet fidy die Durdy-
filprung der Swiemildyerndbrung efwas permicielfer, Dafi fie troBdem,
folange es nur irgend méglid) iff, beibebalfen werden mufi, baben wir
anfangs {dyon befont, Bei Smwiemildyerndbhrung bietet die sufdglidhe Gr=
ndbrung mit Gdurevollmildh (pgl, &. 187 ud G, 194) gany befondere °
Borteile. Gaurepollmild ift dickfliiffig. Der Gaugling muf fidy beim
Zrinten mebr anftrengen alg bei per Crndbrung mit verdiinnter IMNild).
€r wird dadurdy nidyt fo leidyt , trinffaul”. Die Wrbeit, die er leiften
mufi, gleicht eber der an der miitterlidyenn Bruft. Da die abrungs=
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menge gering iff, bleibt ev durftiger als bei der Erndbrung mit per:
ditnnfer INilch, Er twird daber bei der nddhffen Mablzeit an der Bruft
durftig frinfen — und das iff febr mwidhtig! Denn:

Bei Durchfithrung der Bwiemildyerndbrung gilt unfere Hauptforge
immer der Erhaltung der Gtillfabigteit, audy wenn fie mangelbaft gu
fein {dheint. Gtillfechnif! (Val. Kap. VIII &. 121 ff.) Iod) viel mebr
als bei der reinen Brufterndbrung fommt es hier auf die forgfaltige
und pollfténdige Entleerung der Bruft am, wenn diefe micht porzeitig
perfiegen foll. Die Jiemildyerndbrung fann auf gweierlei Art durd)-
gefithrt werden:

1. Grauen mit mangelbafter MUlhbildung, die jederseit beim finde
fein Ednmen, verfabren mie folgt: Bei jeder Niablzeit wird erft die Bruft
gereicht, darm der Neft der nofmendigen Jlahrungsmenge aus der Slafhe
sugegeben. Diefes Berfahren hat den Borteil, die Bruft off und griind-
lich 3u entleeren. @s regf die Milchabfonderung an und Halt fie moglichft
lange in ®ang. Dody darf nichf verfchmiegen werden, daff diefe Sorm
der Smiemildherndbrung umftandlidy ift und piel Seit beanfprudht.

Durdhfithrung: Un eimem Probefag mwird dag Kind por umd nach

. {edem Gfillen (in gleicher Kleidung und in derfelben Windelpacung)
gemogen und {o die NMuttermildhmenge der eingelnen Mablzeiten und die
Tagesmildymenge innerbalb 24 Gtunbden beftimmt. IBiv nehmen wieder
unfer altes Beifpiel:

Gemidyt des Kindes 3000 g.

©g ftebt ibm 1/, feines Korpergemidyts an Nutfermild) su (Nutter:
mildyzabl vgl. Kap.VIII &. 136), alfo etwa 500 g. Die IWaage ergibt
am Probefag:

um BUBr. .. o e Bog
um 1o lhr oo 508
um 14 UDe. e 508
um G Ubr.. oo 508
um 22 Uhr.. oo e 708
gufammen eine Tagesmildhmenge pon ..oovvvve i 300¢g

Dem RKinde feblen alfo 200 g Muttermildh. Diefe Fann durdy pers
dlinnte Kubmildh oder durch) Gdurepollmild) erfet werden.

Goll Gaurevollmildy jugegeben werden, fo erfefien wir die febs
lenden 200 g Muttermildy durdh efma 140 g Ghurepollmildy. Wir neb-
men 150 g, denn dies IAFE fich beffer verfeilen. Dag Kind erbalt dann
nach jeder Bruftmablzeit nody 30 g Gdurevollmildy nachgefiittert.

Goll perdiinnfe Kubmildy jugegeben werdem, fo {teht dem SKinde
feinen Wter nach Halbmildy zu. Es befommt alfo an Stelle der 200 g
TMuttermildy ein NUId-Sdyleimgemifch.

Grbalfung -
der Gtille
fébigleit!

1. Gorm der
Biviemildys
ecndbrung

Softbeifpicl
fite_die

1. Sorm der
Bwiemildy
erndbrung .
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Bollmildymenge ................... 100 g = nidyt gang 1/41

Menge der Bucer: umd Meblftoffe .. 10g

Davon geben mwir 3. B. als Sucker . .. 58 =1 Gtk

und alg Haferflocden .............. 58 = 5 Egloffel.
Ubermals wird die Mildymenge porfihriftsmafig bebandelt, abermals
die Gehleimmenge mit veidhlidy 100 g Wiaffer = 1/, 1 (Rocdhverluft, Ber-
[uft beim Ubfeiben!) bergeftellt.

Der Lagestoftplan fiebt alfo folgendermagen aus:
(1. Gorm der Swiemildherndbrung, 3u jeder Jlablzeit Bruft und Flafdhe)

6 Upr xo bt 14 Uhe 18 Lbr 22 U
Bruft und 4o g Mildy=| Beuft wnd Bruft und | Bruft umd Bruft umd
haferfdyleimgemifch 4og Halb: | fog Halb- | 4og Halb: | 4og Halb:
(Dalbmild) = 4 Leil:| mildy oder mil) oder | mildy oder | mildy oder
ftridhe oder 30 g 3og Gture: | 30z Siiure: | 305 Gure: 30g Gaure:
Géurevollmildy pollmild vollmild) pollmildy pollmildy

2. Grauen, die beruflich aufer Haufe fein miiffen, fiihren die Brte:
mildherndhrung anders durdy. IWemn fie gur Gfillgeit dabeim find, be-
fommt dag Kind nafiiclidy die Bruff — was wobl im Durdyfdnitt’
2-3mal am Zage der Fall fein Eamn.

Ubermals mwablen wiv unfer friiheres Beifpiel:

Bewidyt des Kindes 3000 g.

Die NMutter ift frith, miffage umd abends su Haufe. Die Waage
ergibt am Probetag:

um 6Ubr ... 100 g Muftermildy
miffags ... 0. Bog
abemds . ... i 100 g
sufammen eine Tagesmenge von .. ... 280 g.

Dem RKinde feblen alfo nady der Juttermildyzabl (/, feines Kbrper:
gewidyfes, vgl. Kap.VIII &.136) 220 g Muttermildy. Diefe fanmn fol-
gendermafien erfeRt mwerden:

I. Durdy perdiinnte Ruhmildy

Dem RKinde fteht feinem Ulter nad)y Halbmildy su. Es befommt an
Gtelle der 220 g Muttermildy alfo ein Milch-Gehleimgemifch.

Bollmildymenge ............... 110 g = nicht gang 1/4 1

Jltenge der Bucfer: und Niehlftoffe 11 g

Davon geben wir 3. B, als Buder 5 g =1 GtiE

und als Haferfloden ....... ..., 6 g == reichlidy 1) Egloffel.

Ubermals wird die Milhmenge vorfdhriftsmafig behandelt, aber:
malg die GSchleimmenge in reichlid) 2/ 1 Waffer hergeftellt, Dag IMNildy-
Gchleimgemifc perteilt fich auf 2 Nablzeiter.
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o, Bufilifferung mit Géaurepollmild

Der Tagestoftplan {ieht alfo folgendermafien aus:
(2. Gorm der Bmwiemildyerndhrung, Bruft: und &lafchenmablzeifen

o g Muttermild) werden durd) efwa 150 g Gdure-
dag Rind in zwei Mablzeiten erbdlt.

abedyfelnd)
6 Ubr 10 Ibr 14 Ubr 18 Ubhr 22 Ubr
Bruft 110 g JRild)= Bruft 110 g Halb- Bruft
Haferfhleim= mild) = 1x
gemifdh Seilftridhe
(Halbmildy) odet 758
= 11 Zeilz Giurepoll:
{tridye oder mild
758 Glure:
pollmild)

INiifter, die

verfiegen.

Die Durdfithrung
goeifellog mihfam und
Sbr unfchagbarer
Jiemalg denfen ,das bifiche
Die Mutter perlieve die Ged
der Bwiemildyerndhrung dod) nur um eine i
e fie nidht pon Anbeginm durdygefith
ab, unfer Limftdnden audy fdyon frither,

mur frith und abends dabeim fei
BVorfdyrift finngemaf ab. Diefes Verfahren
Bruft perhaltnismdgig felfen zu beanfpruden,

Bruftmablzeiten durd) Beifoft erfest.

Borteil fiir dag Kind Fann nid)t genug
n Muttermildy hat ja doch
uld nicht, denn vielfac) handelt es fid) bei
ere Beiffparme, befonders
cf werden muf. Bom 6. Jonat
tperden ja ohnebin die eingelnen

n Ednmen, dndern diefe
bat den Jladyteil, die
die IMildy famm gu frith

der Smiemildyerndbhrung auf [dngere eit ift
fest bei der JMutter viel guten Willen voraus.

befont merden.
feinten Lerf!”

Die Beventung der ahrungsmenge bei Hinftlider Grndbhrung

Die Mufter, die ihr Kind mif Der

it nody viel nadydriicklider als die ftillend

Dafi fie ibr Rind regelmafig drst
rzfen und vor allem de
lingsfiirforgeftellen der ftaatlichen
qur Verfligung, die mwir bereits ermd

prattifchen

liche Gcyaden gleidy ju Beginn entdecen und fie durd)

Unleifung der Mutfer rafcher b
beit. Deshalb {ind fitr das Flafdhentind drgtliche Ln

{tdnden pon 2—3 Wodhen febr ratfam.

Klafthe aufziehen muf, maden
e Mutter davauf aufmertfam, I
lich fibermachen [affent foll. Aufer den
n Rinderdrzten {tehen bier die Gdug-
efundbeitsameer oder der NGB,
buten. Der gt fann gefundbeit:
Behandlung und
efeitigen als eine ausgebildefe Srant:
ferfudhungen in Ub=

estliche
bers
wadhung
Giuglings=
beratunggs
flellenz
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Die brenmendfte Frage bei der Einftlichen Grndbrung des Gauglings
bleibt immer dag ,Iieviel von allem 2” Hier ift die Waage unentbebr:
lich. Wir meffent und wiegen einerfeits dDie Nabrung und wiegen amderer:-
feits dag Rind. It Leine Waage im Haufe, {o bilft die ndcfte Giug-
lingsberatungsftelle,

Die fiinftlihe Ernabrung, und fei fie nody fo gemiffenbaft durd)-
gefiibrt, ift und bleibf ein Jtotbebelf. Nacborictlidy muf davor ge=
arnt werden, das Wiegen des Kindes und dag forgfdlfige Beredynen
umd JMeffen der Einftlicyen Jtabrung in begug auf fein fbrpergeticht
im Lauf der IMionate 3u unferlaffen und darm nacdy Gutditnfen 3u fiit-
fern ~ efmwa mweil dag Rind foviel Hunger hat. IBird dag Kind nicht
mindeftens jede Wodye einmal gewogen, fo beftebt faft immer die Ge-
fabr, daff es (iberfiitferf ird. Slafdyentinder {ind namlidy gerdhnlid
gefrafiger als BruftEinder, fie fdyreien pielfach, menn man mit Fiittern
aufbért, aud) wenn die Jtabrungsmenge an fidy pollfommen ausreicht,

e Was liegt ndber, als daf die liebevolle Mutfer dag leeve Flafdydyen

fitterwns. 1ochmals fhllE wnd ftols ift auf den guten Appetit ibreg Kindes. Manche

Mutter (66t fid) mwiederum leifen von der LBorliebe ibres Gduglings

fiir ofe MNilch oder fitr beftimmte Cinlagen umd Rindermeble, oder pon

eigenen Botftellungen, dafi dies oder jentes eben gang befonders ,mabrz

baft” fei. Gie iiber{dhreitef dauernd die gutrdgliche Milchmenge oder die

erlaubte NMenge an Ginlagen, oder fucht eines durdh dag andere su exfeBen.

Ginfeitige  Auf diefe Weife Fommt es leidhe - zu Ueberfiitferung ober cinfeitiger

Grnitbrung Uebererndbrung. Bunddyft mwird das Simd dabei pielleidyt fetf und

fdhmammig, ein fog. ,Pradyfind”, dag von Unfundigen nidyt menig

bemundert mwird. Sn Wicklidyeit ift aber bier bereits eime Erndbrunge:
Erantheif in Ausbildung begriffen.

Bei falfdyer Crndbrung nady Guediinfen Fann 8 aber aud) gamg
anders tommen, obne daff es die Mutfer gunddyft mertt, Dag Gemidht
{tebt ftill, es trefen {cheinbar unertldrlicdhe Berdauungsftdrungen (Durdy=
falle oder Berftopfung) auf, das Kind wicd appetitlos, unluftig und ernft
und magert fehlieflic) unaufbaltfam ab, obwopl es ibm docy in der Er-
ndbrung, wie die Mutter meint, ,an nichtg feblt”. Che man fidy's per-

tahefepiden {iebt, entroicfeln fid) auf diefe Weife {chmere Srantheitebilder, fi og. Tdbr-
fchdden, die ungdbligen Rindern fdhont das Leben gefoftet haben.

Gie entfteben bor allem dadurd), daff bei per Crndbrung das vor:
gefdhriebene Berhaltnis gifchen Niilchmenge und der NMenge der Bucfer=
umd JMeblftoffe verlaffen witd und das Sind entweder einfeifig mit
My in gu geringer Lerdimmung oder einfeitig mit Bucfer- und Tehl-
ftoffen erncibrt witd (fog. Mildys und Mebmabr(chdden).

Bebandlung  Ole Bebandlung diefer Jtahrfdydden gebort in die Hénde deg erfab=
rd)%“bi‘?gﬁ’gg renen Arztes. Bei jeder ausgeprdgfen Grndbrungeftdrung mit Gemidyts-
ben Ayt fiillffand oder gar Gemwidytaperluft darf um feinen Preig Seif perloren
werden durd) Herumprobieren an der Roft. Die Mutter gebe mif demn
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RKinde fofore sum Argt, gebe ihm genauefte Austunft iber die bisherige
@nébrungstoeife und bole {idy Borfdhriften fiic die dann ndtige Koft.
Diefe beftebt bei den ausgebildefen Nabrfchaden in der dufierft por-
fidhtigen umd ftufenmeifen Sufitbrung jener Gtoffe, um die dag Kind
bigher verfiiryf wurde und umgekebrt in der Entfernung jener, pon denen
es gupiel erbielt. Sn gany fhoeren Fdllen famm oft nur Srauvenmild
Dag Leben des Kindeg reffem.

Da aufier dem rein erndhrungstechnifchen Tebler bei der Entmwiclung
der Jtahr{chaden meift audy nody andere Urfadyen mitfpielen — Befonder:
" Beiten in der Forperlichen Veranlagung des Kindes, Crbanlagen, dufiere
GdyadlichEeiten wie Einfdhleppung Franfheitserregender Keime in die
Berdauungsorgane —, o ift nur der Arzf in der Lage, die off fehmwer
deutbaren Sranfheitszuftdnde ridytig gu beurfeilen umd gu bebamdeln.
Deghalb Eénnen audy bier im Rabmen diefes Budhes nicht einmal
allgemeine  Richtlinien zur Bebandlung der Ildbrfchdden gegeben
merden, :

Untfer Eeinen Umftanden darf es die peranfmortungsbemufite Nlutter
dagu fommen laffen, daf der Gdugling erft dann gum Uzt gebracht
mitd, wemn er {dyon fdymer gefhddigt ift, entmeder bodygradig ab-
gemagert oder gedumfem, enfmeder mnervds ervegbar, 3u Krampfen
neigend oder auffallend rubig und feilnabmslos. Dann iff er pielleicht
nidyf mebr gu reffen!

Dieg alles fei befonders jenen Niittern nadydritctlich vor Augen ge=
fiibrt, die vielleicht Fopfichittelnd unfere Ausfiihrungen {iberflogen
baben, obne fid) dabei die MMfihe gu nebmen, mitzudenfen und mit=
surechnen — jenen Iittern, denen das genaue Beftimmen und Bereiten
Der Blinftlidyen Iabrung von vornherein unbequem erfdyeint, umd die gern
dagegen ing Teld fithren, daff ja friiber, als man von all dem noely nicht
piel ufite, dody audy die Kinder grof geworden und gedieben feien.

Dem ift enfgegemzubalten: Gewifi, es gibt Kinder, die einfach alles
perfragen, und die aucdy bef Der umpernmiinftigften Art der Fiitferung
und ufucht gang leidlich durdyfommen. Welde MNutter aber ird
ausprobieren wollen, ob gerade ihr Kind gu Mefer At gehdre oder nidyt ?
Was nun aber die fritheren Seiten anbefrifft, fo lagen damals die Ber=
baltniffe mefentlidy anders. Damals mwaren finderreidhe Kamilien die
NRegel. Geburtsleiffungen von 12 Kindern umd mebr waven bei den

Grauen aller Gtdnde durchaus feine Gelfenbeit. Wer aber einmal ez

legenbeit Daf, in alfen Kirdenbitchern oder Familienregiftern gu blat=
fern, der fann mit Qrfchiitferung feben, daf in vielen Familien der
grifite Teil diefer Kinder oft geradegu veibemweife im garfeften Alter
mieder ins @rab gefunfen ift, daf alfo die Frauen jener Generationen
ibre ungebeure Geburfsarbeit vielfady umfonft geleiftef baben. Iod
beute fann man auf dem Lande beim Lauten der Sterbegloce die gleich-
miitige Yeuferung horen, das fei ja nur ein Kindgleichlein!

{tber die
Bedeutung
der ridyig
durchgefiibr:
fen finfil.
Eendbrung
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Die Beifen find anders gemworden. Heute Ednmen wir uns derartig fdymere
Uderlaffe am BVoltstdrper nidyt mebr leifferr. Yedes gefund geborene
RKind ift fiir die TNation pon unfchdgbaremn Zerf und muf ibr erhalfen
bleiben. Aber mit foldyen Grimden braucht man dod) natiiclidy die edyte
JMutter nidyt erft davon zu libergeugen, dafi fie alles fun muf, was
ibrem RKinde frommt!

Dag Werbalten des Kinves bei Eiinftliher Grndbhrung

Bei vichtig durdhgefiihreer Hinfilicher Crndbrung und von Haus aus
gefundem und Fraftigem Rinde Ednnen wir eine dbulich ftetige Gemidyts=
gunabme ergielen wie beim Bruftfind (ogl. Kap.VIII &. 135). Die
Mutter muf wiffen, daf bier und da ein Kind mit der iiblidhen Slafdyen-
nabrung nicht gunimmf und nicht gedeibt, frogdem es pon Haus aus
gefund ift und die Crndbrung einandfrei durdygefiibrt murde. S fol-
e Falle muf fie fih pom Urgf oder einer Beratungsftelle Unfer-
mweifungen dariiber bHolen, ie die Crndbrung des Rindes gedndert
werden foll. Das Ausfehen des Flafdhentindes ift gemdhnlidy nicht fo
frifdy und vofig mie beim Bruftbind. Augnabmen beftétigen auch bier
pie JRegel.

Om allgemeinen pflegt dag Slafchentind piel unrubiger zu fein alg
das Brufttind. Es madyt piel mebhr Windeln naff umd meigt mweif mebr
3u Iundfein, weil Gtubl und Urin von anperer Befdyaffenbeit {ind als
beim Brufttind. Webhrend beim Brufteind Babl umd Befdyaffenbeit der
Gtiible gu feinerlei Beforgnis AUnlag su geben braudyen — audy tvenn
fie einmal efas dimn umd migfarben find ~, folange das Kimd fonft
gedeibt, muf der Gtublgang des Slafchentindes viel genauer beobadytef
werden. Niebr als 4 Gtiible innerhalb 24 Gtunden miiffen als Durd)-
fall angefeben merden.

Der Gtublgerudy fritt beim Slafchenfind viel mebr in Erfdheinung
alg beim Bruftfind, was doppelte Gorgfalt in der Pflege nofwendig
madyt. Die Farbe des Stubles ift gelblidy-braunlidy, feine Befchaffenbeit
efas feffer als beim BruftFind, aber {mmer nod) falbenartig. Sarbe,
Sorm und Befchaffenbeit dndern fich je nach den vermwendeten Einlagen.

Bie immer, fo verhalten fich audy bier durdyaus nicht alle Sinder

gleidy. Ias die Einlagen anbetrifft, fo baben Reis und die Naismeble

in den meiften dllen eine ftopfende IBirkung,

Gobald das RKind eime meue umd ungeroohnte Koft befornmt, muf
doppelt forgféltig auf feine Berdauung geachtet werden, Macdy Obft= und
Srudhtfaft Bamm gunddhft der Gtubl efmas diinmer werden und purch die
entbalteren Gduren die Gefabr des Wundmwerdens erhoben. ucy Hier
ird man die befdmmlidiften Gorten mwieder augprobieren und durdy

doppelte Uchtfambeit und peinliches Reinbalten dag Kind por Gdhaden
bervabren,

o
ot
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Sft die Babl der Gtithle vermebrf, ibre Befchaffenbeif dimmer, fo
beftebt Durdyfall. eder Durchfall beim Flafchentind. erfordert forgs
faltigfte Beadytung und foforfige Ueberpriffung pon Art und Giife der
RNabrung, die gur [eif perabreid)f wird.

Beftebt bei unferem Kinde nur eine leidhte Neigung u ditnmen Stith:
len und vermebreen Entleerungen, die hin und wieder einmal bemerk:
bar mwird, fo gelingt es vielleidyt fchon durd) Wahl der ucferart und
der Ginlagen, Ubbilfe su fdhaffen. Wir geben alfo NReis: oder Nlais-
meblabfodyungen und féatt des gewdhnlidyen Kodhzucers Traubengucer
(Dextropur), der vom Darm febr rafdh und pollftandig aufgenommen
mitd und daber nicht fo leicht gu Gdrungsporgdngen fithrt mwie andere
Bucferarfen. Traubengucfer ift in Drogerien und Apothefen su Eaufen.

Husgepragter Durchfall famm beim Flafchentind immer der Beginn
einer {dhmeren, ja [ebensbedroblichen Gtdrung fein. Grundregel bei be-
ginnendem Durchfall des rein Einftlic) erndbrten Sauglings: bisherige
Nahrungfofortganymeglaffen,24 Stundennidhtsalsreidlid
ditnnen Tee mit Gacdyarin geflift (fein Sucker, der den Durdhfall
perfdhlimmern toiirde ) ge b en. Hat der Durchfall danad) fhon aufgebort.
beginnt man vorfichtig und fdyritteife mieder Nabrung su geben. Sreck=
méfig reicht man dem Rinde am erften Tag nad) dem Teetag mur Neis:
{dhleim obne Mildhzufas, mit Traubengucker gefiiff, begimut am meiten
Tag vorfichtig mit Mildy umd gibt Eleine Mlengen, die mit Reigfdhleim gu
@imdrittelmildy perdiinnf und ebenfalls mit Traubengucfer gefiifit merden.
Borfichtig und {chritfreife fithrt man dann in den ndchifen Zagen die
Mildyperdiinnung wieder ein, die dag Kind vor der Erfranfung befam.

Tritt bei Bwiemilderndbhrung ausgefprochener Durdhfall ein, fo wird
gunddhft einmal nur nod) die Bruft gereid)t und alles andere mweggelaffen.
s fhadet nidyte, wenn die Muttermildymenge aud Enapp iff und dag Kind
efmas bungern muf. Sm otfalle fiitfere man faccharingefiiften Lee 3u.

S allen Fallen {hroeren und langer als einen Tag anbalfenden Dureh=
falles Laffe fidy Feine MMutter efwa durdy unfere Ratfchldge perleifen, auf
eigene Gauft an dem RKinde herumzuprobieren! BVefonders damn, emn
der Durdyfall sufammen mit Erbrechen auftritt, ift argtliche Behandlung
unerlaflidy. S6gern umd Sumarten in foldyem Falle hat fdhon manchem
finde dag Leben gefoftef.

Auch die Verftopfung muf beim Flafhentinde forgfaltig beadytet
merden, wabrend fie beim Bruftfind vielfac) nur ein befonders gufes
Yusnitgen der Mutfermileh bedeutet. Gebt der Stubl des Slafdhentindes
Deg Bfferen langer als einen Tag aus, fo follfe die Mutfer durd) dem
vzt oder eine Berafungsffelle tberpriifen laffen, ob dag Kind ridytig
erndbrt toird by, ibm die allgemein iibliche Einftlidhe Erndbrung be:
fommt. Qiegen der Berftopfung Feine Franthaften Urfacyen gugrumde, fo
famn man fie oft dadurdh bebeben, daf man gur FNabrung des Rindes
taglich 13 Teeldffel Malgfuppenertratt bingufiigt, Dag Kind Famn ihn
SHaarer, Defdh. Mutter ) 14
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vom £6ffel oder in Waffer aufgeldft aus der Flafche nehmen. ~ Mand)-
mal fann eine leidyte Berftopfung dadurd) behoben twerden, daf man
anftatt des einfadyen KodhgucFers Nildy- ooer Nalggucker vermendet (in
Upothefen erbdltlidy). Auferdem Ednnen mwir durdy vermebhrte Gaben
von Obftfaften umd Dbftmablzeiten den Gfublgang regulieren. Weldhe
Obftforte fid) beim eingelnen RKinde hierzu am beffen eignef, muf aus:
probiert werden, fie wirfen nidyt in allen Fallen gleidy. NReiner Apfelbrei
pflegt die meiffen Kinder nod) mebr su verftopfen, ebenfo haben Ba-
nanen bei pielen eine ffopfende Wirfung, — Jeigt ein mit Gaurevoll:
mild) erndbrfes Rind zur BVerftopfung, fo erfest man das Nondamin
bei Bereifung der Mabrung durd) einfadjes Weizenmebl und Eann oft
dadureh die Berftopfung bebeben.

Oft oie Berftopfung bartnadig, 146t fid) der Stubl an den Windeln
abfdhiitteln, ift er gar weiglidy-grau und falffarben, fo muf an Nild)-
fiberfiitferung gedacht merden. Die Ueberfiitterung mif Sucfer: umd
Meblftoffen 4Gt fidy aus dem Berbalfen des Stubles nicht ohme mwei-
teres erfenmen. Cr ift baufig unperdndert, gelegentlicdy aber pon ,umn-
verdaufer” oder gar {dhaumiger Befdyaffenbeit.

Da alle fiinftlid) erndhreen Kinder in der fonmenarmen Sabreggeit u
Radyitis neigen (vgl. G. 175ff.), ift es dringend ratfam, bei jedem diefer
Rinder vorbeugende Mafnabmen dagegen zu freffen. Die Mutter Eann
bier biel fun, wenn fie unfere Pflegegrundidbe aus dem Kapifel ,Lidt
und Luft 1 immer beriidfidytigt, wenn fie dag Kind forgféltig vor Ueber:
erndbrung bevabrt und redyfzeitig mit der Buffitferung von Obft und
®emilife beginnt. Auferdem aber follfe fie fic) mif einem Arzt oder eimer
Beratungsitelle in Verbindung fesen und dort befpredyen, mas fonft nod)
gefan terden famm, um ibr Kind vor Radifis su bewabren (Mafi:
nabmen gur Beldmpfung des Raditis vgl. &, 176).

Bufammenfaffend muf pom Flafdhentind gefagt werden, daff es in
jeder Begiebung anfélliger ift ale das Brufteind. Alle in feiner Eorper:
liyen Beranlagung begrimdeten gefundbeitlidhen Mdngel trefen bei ihm
piel eber ans Tageslicdht. Die moderne Kinderheilfunde fermnt eine Reibe |
pon devartigen angeborenen Suftdnden fdlummernder Bereit{chaft 3u
beftimmten Gduglingstrantheiten. Diefe Rranfheifen fommen ielfad)
erft unter dem Einfluf finftlidyer Ernabrung und befonders leidyt infolge
pon unridytiger fimftlidher Erndbrung gum Uugbrudy. Davon foll am
Ende des folgenden RKapitels nody die Rede fein.

Hier tollen wir abfchliefend nur nod) erwébnen, daff alle Krant:
beifen, die pon aufien an dag Kind berantrefen (anftecFende Krvanfheiten
aller Avt) auf eine viel grofere Empfanglichfeit ftofien als beim Bruft:
tind und beufig fdywerer verlaufen. '

Oeghalb erfordert die gefamfe Pflege und Ernahrung des Flafdhen-
Findes unbedingt gemiffe Grundfenntniffe und doppelte Gorgfalt in der
Ausfithrung,



Kapitel XI
Die Cendbhrung im sweiten Halbjabe

Die Bollendung des erften Lebenshalbjabres, bei grofien, Fréftigen
RKindern mitunter {dyon der 5. Cebensmonat, bedeutet fiir die Erndbrung
des RKindes einen bemerfensierten Einfdhnitt, einerlei, ob dag Kind bis-
ber ausfdhlieflih an der Bruft erndbrt wurde, ob Bwiemilderndbrung
oder tein Hinftliche Grndbrung durdhgefiibre murde. Es geigt fid) ndm:
lidy jest, daf die Erndbrung mit reimer JMildh und IMilchgemifchen, auch
mit der Grgdngung durdy robe Obft: und Gemiifefdffe und Obftbreie
nicyt mebr ausreidyt, nm den Bedarf des ftandig wachfenden Eindlichen
RKbrpers gu decfen, Dabei ift es einerlei, ob Mufttermild) oder tierifdhe
JNildy vermendet tourde. :

nderung ber bighevigen Crnibrung, Sufoft

TWie it bereifs bei der Befchreibung des Abftillens &. 139 befprodyen
baben, bamdelt es fich dabei erftens um die ufitbrung mineralifcher
Gtoffe, vor allem von Eifen und Kalf. Bweifens {teigt der Bedarf an
Nébrftoffen im eigentlihen Ginne — Cireif, Feff, ucfer und Jiebl=
ftoffe — fo an, daf wit ihn auf die bisherige Weife nicht mebr befriedigen
Ednmen. IBenn it perfudyen, mit der Bereitung der Tabrung mwie biser,
ndmlich auf Grund unferer Koftberedynung, forfzufabren, fo feben wir
bald, daf wir fo nidyt mebr durdyfommen, IBir erreichen ndmlid) jese
beim Eiinftlich oder gmiemildigendhrten Kind die Hodyftmildymenge von
600 g taglich, die it nidt iberfdyreiten ditrfen, Beim Brufttind findef
die Sufithrung von MUl in den meiften Tallen ihre natiiclide Be-
gremyung dadurch, daff die mittterliche Bruft eben nicdyt mebr als eine
beftimmfe Mtilhmenge liefert. Tur in feltenen Fdllen flicht ver mitfers
liche Duell fo reichlich, daff der Nabrftoffbedarf des Kindes aud) jest
nod) aus{chlieglich durdy die miitterliche Nildy gedet werden Fomnte.
Dann geraten wir aber aud) beim Bruftkind allmablid) in eine einfeitige
und deghalb falfdhe Erndbrungsmeife.

Und marum diifen mwir denn eigentlid) eine gewiffe Hodyftmenge
RKubmildy, ja fogar mitterliche Mild nidyt iberfchreiten’? IWeil wir
fonft das Kind mit den Hauptbeftandfeilen der IMildh, mif Fett umd Cimweiff
formlich ,mdften” mwitcden, und es, gefdttigt, ja iibererndbre durch diefe
Roft, gar nidyt mehr aufnahmefdbig wdve fiir die Bufoft, die es jeht
nofmwendig braucht.
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Und warum denn Sufoft? MWegen der Mineralftoffe. Gin Beifpiel
mag dies erldutern. Alle Mildyarfen {ind febr eifenacm. Sn den erften
Lebensmonaten decft dag Rind feinen Bedarf an Gifen aug einem Bor:
taf, mif dem Dag weife Walten der NMafur es aus dem miitteclichen
Korper ber ausgeftattet hat. Aber nidyt nur ein gentigender Gifenvorraf ift
die Borbedingung fiir die vegelrechte Blutbiloung, fomdern audy die Ju-
flibrung eines in grimer, pflanglicher Nabrung vorbandenen Gtoffes,
ver Begiehungen gum menjchlichen Blutfarbftoff hat. Die Entmidlung
junger Tiere vollziebt fid) gamy dbnlich. Diefe beginmen inftinftiv Das
eifenbaltige Griinfuffer gu freffen, fobald ibr aus dem Mutterleib mif-
gebradyter Cifenvorrat aufgebraudyt ift. Beim menfchlichen Gdugling
iff diefer Beitpuntt efva um den 6. Lebensmonat herum gefommen. Ber:
barrf man danm in einer einfeitigen Mildyerndbrung, fo wird dag Kimd
langfam, aber fidyer blutarm. udy eine’ Reibe anderer, sum Korper:
aufbau und vor allem fiic das Knodyengeriift unerldglichen mineralifchen
Gtoffe vermag um diefe Feit die Mildy und die bisher gebraudyfen €in-
lagen allein nicht mebr in der richtigen Weife su liefern, Desbalb muf
man die Crndbrung durd) die mineralbaltigen Gemiife bereidyern. Bon
ibnen fonnfen wir ja bigher dem RKinde nur den @aft geben, fie enf:
fprechend gu perarbeifen, war der Magen und Darm des Geuglings
bigber nidyt imftande.

Jtun aber mwird dies mebr und mebr mdglich. Fun Fann das Edinftlich
oder gwiemild)-gendhrte Rind audy die arffremde Kubmildy beffer per:
fragen und mwir geben bei ihm mit dem Halbjabr sur Smeidrittelmild
isber. Gelbftverftanolidy Edmnen wir jest audy das Bruftind ohne Gehds
Den mif der ibm bisher fremden IMNild) Befanmt madyen, indem mir
Kubmildy als Sweibdrittelmild) und NMeblftoffe vermenden.

Ulmablidy nehmen wir Bollmild, sunddhft nur gur Breiberftellung
und fdylieflicy efa bom 9. Nonat ab audy Bollmildy aus der Flafche.

Die erbobfe Leiffungsfabigeit der Eindlidyen Berdauunggorgane geigt
fichy audy oarin, daf wir im Lavfe des 2. Halbjahres die Sabl der Mabl:
geiten verringern Ednnen. IWir Fonmen dem Kind feinen gefamfen Jtab-
rungsbedarf mun bald in 4 Mablgeiten verabreichen und miiffenn nicht
mebr 5 geben, fofern wir nidyt gerade im Abftillen begriffen find. Die
perringerte Babl ver Mablyeiten ift fiic die Mutter eine f ebr fpiicbare
Crleidyterung. Gie fdhiebt die erfte Morgenmablzeif eftoas hinaus und
gibt die fpate Abendmablzeit frither, Davurd) perldngert fie nidyt nur
die Nacdhtrube des Kindes, fondern vor allem audy ibre eigene,

Und nun fragt die junge Mutfer wiederum mit Redyt, wie denn alle
Diefe einfyneidenden Aenderungen in der Erndbhrung des RKindes durd)-
gefiibrt werden follen. Gie bat fid) ja ingwifden daran gewdhnt, den
Rechenftift sur Hand zu nebmen und nady dem RKbrpergewidyt Des
Rindes feine Nabrung zu beftimmen. Wir geben abermals vom aus:
fchlieplich Fiinfelicdy erndbreen Kinde aus.
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Sest wollen wir wieder einmal mit ihr redynen:

b balbjdhriges Kind wiegt beifpielsmeife 6500 g = 13 Pfund. Ihm
fteben nady der zweiten Grundregel fiir die finftlide Ernabrung nidy
mebr alg 600 g Kuhmild) zu. Diefe Tagesmildymenge befommt es als
perdiinnte ld, feimem Ulfer entfpredjend. Die Mlenge der BVer:
ditnnunggefliiffigteit befrdgt alfo efa 200~300 g und ift damit ebenfalls
feftgelegt. Sn diefer Berdimnungsfliiffigeit miiffen wir die Suder: und
Meblftoffe unterbringen, in unferem Sall nachy der 3. Grundregel fiir
die Hinftlide Erndhrung alfo 65 g. Nedynen wir von diefen 655 208
= 4 Gtitf Sucfer ab, o bleiben uns fiiv die Einlagen 45 g. Hier wird
bie Hichenerfahrene Tutfer von vornberein feben, daff 45 g Cinlagen
(das find 3. B. 3 geftridyene Eploffel Gries oder 415 ERloffel Hafer:
flocfen) in 200-300 g Waffer gefodt, feinen Gebleim mebr geben,
fondern einen fteifen Brei, ver fidy sur Mildyverdinmung nidyt mebr
redyt eignef, obne IMildyzufas bereifet aber aud) nidyt gut geniefbar
mdre. '

Wir find nun, obne es eigentlidy gu wollen, pldslidy beim Brei an:
gelangt, den wir aber natiiclidy nidyt auf diefe Weife berftellen werden.
Bielmehr werden wir durd) eine abgednderte Einteilung der Fliiffig:
feitg: und Ginlagenmenge unferem Kinde einerfeits einen woblfdymeden:
den und befdmmlidyenn Brei Fochen, daneben aber die bisherigen Jild)-
Gdleimgemifdye teileife weitergeben. Wir werden alfo mif unferer
Mildyperdimnungs: und Einlagenmenge folgendermagen fortfabren:

Wir verteilen auf 4 Mablgeiten, alfo Eomme auf jede davon 150 g
RKubmildy, die jetveils mit Berdimnungsfliffigleit auf den ndtigen Ber:
diinnungsgrad gebradyf wird. 3 von den 4 Ntablzeiten perabreiden wic
als Mildy-Sehleimgemifch. Die GSchleimmenge bereifen tiv mieder im
gangen: Wit braudyen anmnébernd 3mal 50 = 150 g Schleim und neb-
men gu feiner Herftellung efwa 1 Liter Waffer (Rodyerluft]), 258
Haferfloden (214 geftridyene ERloffel) und fiifen mif 10 g Jucer =
2 Wiirfelftiicten, Dies ergibt den gewobnten Gchleim. Su ibm haben
it 35 g Sucer= und IMeblftoffe untergebradyt. Dem Kinde ftehen nun-
mebr nod) 30 g SucPer: und IMeblftoffe su. Auferdem haben wir nod)
150 g Submildy sur BVerfiigung. Aus diefer madhen wir gunddyft durd)
Himufiigen von 50 g Waffer verdinnte Nild) und Fochen damit den
Brei. Als Cinlage wéblen wir 3. B. Bwiebafmebl. Davon nehmen wic
214 geftridyene Eloffel = 24 g, und fiiflen mit einem OfiicE oder einmer
Loffelfpige voll Suder = 5 g.

Damif baben wir 3 Flafhen: und eine Breimablzeit feftgelegt. Die
aufmerffame NMutter wird aber mit unferer Rechnung frogdem nicht
jufrieden fein! Gie wird einwenden, daf ein LWiderfprud) gifchen der
1. und 2. Grundregel beffebt, die fich beide auf die Mildymenge be:
siehen. Nady der 1. follfe das Kind 650 g Mildy befommen (V4 feines
RKbrpergemidyfes), nach der 2. geftatten wir ihm nur 6oo g. Gollen denn
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die Jtdbrftoffe, die in den feblenden 50 g Mildh enthalfen find, einfad)
unter den Lifch fallen? Goll das Kind um fie verfityt werden? Lind wie
geftaltet {idy die Erndbrung, wenn das Kind nun immer fdymwerer, der
Unterfdhied gmifchen der erlaubten Milchmenge nad) der 1. und der nad)
ver 2. Grundregel immer grofer wird?

ir freuen ung, wenn die Mutfer fo fragf. Denn damn wird fie
obne eiferes einfeben, daff wir ebenfo wie wir vorbin gang von {elbft
gum Brei famen, nun formlid) dagu gegwungen werden, audy nody an-
veres als Mildy und Einlagen 3u geben, alfo Bufoft einfithren miiffen
aufier der Dbftbeifoft, die das Kind bisher fdyon erbielt. Bleiben wir
beim gemdblten Beifpiel, dem 6500 g {dheren Kind. An Gfelle der
50 g Submildy bereifen wir eine Gemiifemablzeit. tun ift ja der eigent-
lidhe Jtdbrert der Gemiife vedyt gering. IWir geftalten diefe Mablzeit
aber durdy die Bubereitung gebaltpoller und vermenden dabei, wie wir
gleich feben mwerden, ein wenig Butter und Mebl.

Aber berubigen wir die Mutter gleic endgiiltig fiber ibre Bedenten
und fegen ir jest {hon den Fall, daf der Unferfchied gifchen der
DHodfttagesmenge an Nildy und der nad) Regel 1 errechneten INildh-
menge fo grofi wird, daf er audy durdy die Bufase sur Gemiifemablzeit
nicht mebr gedect werden fann, die ja natinlich der Betommlidyfeit
mwegen aud nicht (ibertrieben fett- und meblbaltig gefodyt mwerden darf.

Dann ecfdbrf eben der Gpeifezeffel unferes Kindes, dasg ingwifdhen
grofier und dlfer gemworden ift, eine mweifere Bereidyerung erffens durd)
Bugaben pon Gebddt (Brot mit Aufféridy, Kefe, Bmieback). Bmweifens
Eonnen aber im Caufe des gweiten Halbjabres im Nahmen der Ge:
mitfemablzeit nod) mweifere TNabrungsmitfel vermendet werdem. Kar
toffeln mwerden bon nambaften Forfdyern der Erndbhrungsmiffenfhaft
als TNabrung fiir den Sdugling auferordentlid empfoblen, da fie faft
alle gum Korperaufbau nofwendigen Gtoffe enthalten. Gie finnen Ge-
miife weifgebend ecfegen, wenn eg fein mug.

ine pbllige Nenerung im Koftplane des Kindes bedeutet aufierdem die
€infiibrung von Kalbstnodyenbriibe, weldye die Kinder gern gu nehmen
pflegen, deren Wert fitr den Eindlichen RKorper allerdings umftritten ift.

Sleifh und Gfer {ind fitr das gefunde Kiud im erften Lebensjabr
entbebrlid). Gie find in ihrem LWBert fir feine €rndbrung ebenfalls
umftritten®). Allgemein anerfannt aber iff, aff das €igelb Gtoffe ent:
balt, weldye die englifche RKrantheit verbiiten und beilen Ebnmen, On
diefer Hinfidyt gefdhrdefe Kinder follen deshalb gmei= bis dreimal wd:
dyentlid) den dritten Teil eines Eigelbes — nidyt mebhr! — roh in Gemiife
perrithet erhalfen. It Spuren pon madyen wir den Gaugling aufier:

*) Ter Néheres iiber diefe Fragen etfabren will, fei vertviefen auf dbas Budy:
»Die Crndbrung des Kindes nad) neugeitlichen Grundfagen” von Prof. Dr. .
gt;xzmpp, J- 8. Lehmanng Berlag, Tindyen. 3. Aufl. Preis Fare. RIN 1,80, geb.

1t 2,80. ‘



Die Bubereitung der Juloft 215

bem durdy das Broiebafmebl und durd) Kefs und Bmwiebdcfe befannt.
@r farm gegen Ende des erften JJabres obne teiteres Pfannfudyen
(nady fiiddeutfcher Ritdyenbegeichmung), fonft aucy Omelette oder Eier-
fuchen genannf, andeve leichte ITeblfpeifen, hauggemadyte Teigmwaren
und Kartoffelgericdyte vom Samilientifd) mifgeniefien.

Smmer aber adyfe man darauf, daf die Gemiifemnablgeiten ja nidt gu
felten werden. Mlan permeidet bei der Ausmabl der Gemiife alle Koblarten
mit Yusnabme pon Rofen: oder Blumentobl, da fie die Kinder blaben.

Die Koftberechmung fiir dag Brufttind freilidy oder fiir das gwiemildy:
gendbree Kind ift nidy fo einfady, da wir ja den Jtabrftoffgebalt der
Bruftmablzeiten nicht fo beftimmen Ebnnen toie den der &lafchenmabl=
seiten. Dbne grobe Febler su begeben, darf aber die Beredhnung dem
RKbrpergetidyt des Kindes entfprechend ebenfo angeftellf werden toie filr
das Tlafdhenfind, und es darf angenommen merden, dafi der Ndbrftoff-
gebalt der eingelnen Bruftmablseiten ungefdhr dem der &lafdyenmabl=
geiten beim finftlich gendbrten RKind entfpridi.

Beim gwiemilhgendbren Kind mie aud) beim Bruffkind, das bereits
Sufoft befommt, empfeblen wir bei 5 Mlablzeiten su bleiben, fo lange
big abgeftillt iff (ogl. Ubftillfchema Kap. VIII &. 14of.). Lir ecleidyfern
ung auf diefe Weife die Einteilung der Koft.

Sody mebr als fonft ift es bei jeder Koffdnderung ratfam, das Kimd
allwdchentlidy zu wiegen. Gtellf fic) dabei beraus, dafi das Bruff: oder
Briemildyfind ein menig gunimme, {o fann man die Breimablzeit ent:
fprechend reichlicher halfen. An der Bufammenfebung der Gemiifemabl
zeit wird man nidyt febr viel dndern, [ieber im Bedarfsfalle, enn man
die Breimenge nidyt mebr weiter fteigern fann (dag Kiud ifit nidyt mebr
alg ein beffimmtes IMaf), efwas Brot oder Geback gugeben.

Nimme dag Kind gu rafdy su (vg!. Gemwidytstabelle RKap. VIII &.135),
fo balt man Brei umd Geback fpdrlidyer. Selbftverftandlicy wird die Be-
miifemnablgeif niemals mweggelaffen. Jtodymals foll bier befont mwerden,
dafi es piel gefabrlicher iff, dag Kind gu fberfiitern, als wenn es eine
Beitlang eftas su Enapp gebalfen wird.

Die Bubereitung der Juboft

Die Auswabl der Gemiife, die wir dem RKinde gubereifen, fdyreibf
natiiclidy die jemeilige Syabresgeit por. Die Reibe der ®emiife beginnt
im Grithjabr mit Spinat, der dann befonders gart und pon mildem Ge:
fdhymadt ift. Bald taudyt audy der erfte Kopffalat auf, der ebenfo mwie
Gpinat gubereitet und perabreidht werden Fann. Sm Fritbfommer er:
fdyeinen Dann die zarfen Karotfen, efivag fpdter die jungen griinen Erbfen.
Dann folgen nadyeinander Mangold, weiffe Ritben und Feltoer Riib-
den, gelbe Ritben und Blumentobl. Jm fpdten Herbft erfcheint der
HRofenfobl. G und die gelben Nitben pflegen dDen gangen Winfer sur
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Berfiigung ju fteben. Audy faudyt off nod) tief im Winfer auf dem
Martt Winferfpinat auf, den allerdings mwegen feiner derberen Befdyaf:
fenbeit und feines herberen Gefdhmackes nidyt alle Kinder gern nehmen.
Aucy Scywargmwurzeln Fann man u geben perfuchen. — Jeder Gemiife-
forfe fann man einige feine Geheiben gefdhdlte, robe Karfoffeln zufesen
und fie mitdodmpfen. Kavtoffeln find reidy an Mineral: und Ergdamgungs:
ftoffen, fie fattigen das Kind durdh ihren Gebalt an Nabrfeoffen und
baben die angenebme Eigenfchaft, den berben Gefdymad mandyer Ge-
miife, 3. B. des Gpinats, su mildern.

Die Augmwabl an Gemiife ridhtet fidy nidht nuc nady der Sabresseit,
fomdern aud) nady der Gegend und nady dem Geldbeutel der Mutter.
Gind die erften Jriih- oder Smportgemiife im Frithfommer unerfdhiving-
lidy oder, tie in Heinen Stddfen umd auf dem Lande, gar nichf gu haben,
fo farm man fich dadurdy belfen, baff man in eine dice, mit WurgelwerE
gefodhte Kartoffel: oder Griefifuppe einen oder mebrere £offel fein ge-
wiegtes Robgemiife fuf, Lattic), Kreffe, Gdnittlaud, garfer Lomwen:
sabn, Ucerfalat (Rapimgdyen), erfte garfe Galat: und Gpinatblatfer
eignen {idy dafiir. Wurde das Gemiife mit Kopfdiingung bebandelt, fo
legf man es por der Bubereifung eine Gtunde in Galzmwaffer, {dywentt
es in reinem Waffer nodhmals ab und permendef es erft Damu.

Audy im dritten Berteljabr mitffen wir dem Kinde bie Gemiife nody
fein paffiert oder gebackt geben. Wir bemitbenn ung nad wie por, dem
Gaumen und dem Nlagen ves Kindes die Gerodhnung an die neue RKoft
su erleichfern,

Kodyporfdrift fir Gemiife: g

Bu einer Mableit braudhen wir etmwa Yo Pfund pon der jemweils
berendefen Gemiifeart. Dag fauber perlefente, gervafchene und gepuste
Gemilfe wird in wenig GSalywaffer meidy gediinftet, aus der Briihe her:
ausgenommen und durd) das Gieb geftridyen. Dann bereitef man aus
einem nufigrofien GStiicf Butfer und einern Kaffeeldffel IMebl eine Yelle
Meblfdhige (Ginbrenne), glefit fie mit dem Gemiifewaffer auf und 4ft
bas paffierte Gemiife nochmals Eurg darin auffodyen.

Rarotten, gelbe Ritben, mweifie Ritben und Telfomer Ritbchen merden por
vem Kodyen in fleine Gtiicke gefhnitten oder auf demn Sochhobel gerieben.

TNady dem dritten Bierteljahr tdnnen mwir aufierdem die Gemiifeforfen
perwenden, die fid) eniger zum Paffieren eignen tie Rofentobl,
Gdywargmurgeln und eingelagerte gelbe und weiffle Ritben. Rofentobl
witd Deim Fitttern mit dem Qoffel gerdritct, die Wurgel und Ritben
terden por dem Kodhen auf dem Lodybobel gebobelt. Die Rubereifung
ift die gleiche mie bei den sum Paffieren geeigneten Gemiifen.

Das Kodywaffer darf im Laufe der @emiifequbereifung auf feinen
Sc:[[ weggefdhiitfet werden, wie eg mandye dltere ROdyinnen bei der Ge-
miifegubereifung fiir Ermwadbfene leider immer nody tun! Denn gerade
oas Gemiifervaffer enthdlf in befonders reihem JMafle die Galze und
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IMineralftoffe, auf die es uns ja anfommt. Tlur bei der Jubereifung von
Gpinat, befonders pon Winterfpinaf, fei eine geringe Ubmweidung von
diefer midytigen Negel geftattet: Diefes Gemiife wird mitunter durd) die
IMitpermendung des gefamten Kodywaffers {o bitfer, daf audh die gut er=
sogenen Rinder nicht zu bervegen {ind, es gu nehmen. Allzu leid)t vergebt
ibnen dann {chon beim blogen Unblick pon griinem Gemiife iberhaupt der
Uppefif und diefes mwicd gur bitteren Medizin. Goldye Vorftellungen £on-
nen die gange Kinderseit iber anbalfen und gu dauernden Ef= und (G
siebungsfdhmiecigteiten fithren. Deshalb verenden mwir bei bitterlidyern
Gpinaf vielleidyf nur einen geringen Teil des Kodymaffers. Das Gemiife
enthalf audh dann nody efas BVitamine und Nineralftoffe, und dag
Bﬁ‘inb it pon dem mwoblfdmecenden Spinat weit mebr als von dem
itferen,

Sur Bereitung von Breien Enmen alle die Einlagen vermendet werder,
die wir bigher beniibten: Weizenmehl, Griep, Haferflocfen, Hafermebl,
Reis, Maigmeble, Jmicbacmehle und fHlieflih) aud) Semmeln, die
einen Tag alt {ind und Gemmelbrofel (Weknmehl). Die Herftellung pon
DBrei oder Mus ift fo einfad), daf fie nicht befonders angegeben su wer:
den braudyt. Gie werden um das Halbjahr mit Jweidrittelmild) ber-
geftellf, folange dag Ulter des Kindes dieg erfordert, und im Laufe des
britten ierteljabres allmablich mit Bollmildy, Nan fitft ffe immer, wie
it in unferem Beifpiel gefeben baben. Sn der heifien Jabreszeit fann
der Brei audy Falt als Pudding (Flammeri) gegeben mwerdern.

An der Obftbeifoft andert fich im gweifen Lebenshalbjabr sunddft
nidhts. Die Bereifung der rohen Obftbreie haben wit bereifs im Kap. X
©.198 befchricben. Sn der Sufammenfesung der roben Obftbreie find
der Pbanfafie feine Grengen gefest. Bananen braudyt man jeht nidht
mebr durdys Gieb gu driicfen, IBirDd die dem Kinde guffebende Menge an
Sucfer: und Neblftoffen durchy Flafchen= und Breimahlzeiten nicht gam
aufgebraucht, fo fann man ibm damif an eingelnen Tagen an Gtelle
der Gemiifemablgeit eine NobEoftmablzeit bereifen, das fog. Birdyer:
musg: 1 Gfloffel Haferflocfen werden iiber Tad)t in wenig 2Baffer ein:
%emeicbf. Gie werden am nddyffen Tage, obne gefod)t gu werden, mit

bftbrei und efwas Sucker permengt umd dem Kinde gegeben.

Wit empfeblen diefe Form der Nobloft exft nady dem . IMNonat. Die
SBubereifung der Obftfdfte und Tees, die f elbftoerftdandlid) aud) im greifen
SHalbjahr gegeben toerden, haben wit fdhon S. 1g8-200 befdhrieben.
AUn Stelle von Haferflocken Eann man beim Bivdyermus aud Bmieback-
mebl ufesen, das nafiiclidy nidyt erft su weichen braudt.

Gelbftoerftandlidy Fonnen wir nun aud) Lompotte aller et und alle
bausgemachten Frudhefdfte geben, efwa an heifien Tagen, an denen it
den Brei Falt als Pudding reicyen. Wi Fochen das Dbft immer mit Der
Gcbale, weil didgt unter ihr wertoolle Nineralftoffe {isen. Das gefodhte
Dbt foll aber die Dbftrobfoft niemals aus dem ©peifegettel perdranger.

Bubereiting
dee Breie

Dbftbeitoft

Bivdermus

Sompoffe
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Uls Geback Fommt im gweiten Halbjabr faft alles in Befradt, was
fid) obme Einftlicdhe Triebmittel bacfen 16t (ausgenommen febr {dhere
Badwaren wie Torten, micbe Kudhen ufiv., die mif febr viel Butfer
oder Eiern gubereifet find). IBir geben dem RKinde aufer Schwargbrot
und Gemmel fein fertig gefauffes Bacfwert, da wir dabei vor der Ber:
wendung von Erfasfetten, Farbftoffen und Einftlidyen Triebmitteln nie
fidyer find. € befomme im Haus bergeftelltes, leidytes Hefegebark, das
mindeffens einen Tag alf ift, oder felbftgemachfen Bwiebact (vgl. Regept
fiir beides ©. 193 f.) oder Kefs aus eimem Teig von 14 Pfund Mebl,
Y4 Pfund Butter, 1, Pfund Bucfer und 2 Giern (entnommen dem fody:
budy ,Rochen und Backen nach Grundregepten” von Luife Haarer, Ber:
lag der Burgbiidyerei, Eglingen).

JAt der Berabreidhung von Brof und Geback braudyt man feines:
falls big gum Erfdheinen der erften Bdbne gu warten, da die Kinder mif
ibren barfen Riefern fhon redyt guf Fauen Fbmmen, ja dies geradezu
tollen. Gelbftoerftdndlidy gibt man audy die Brotforten nie gang in
frifdhem Buftand, fondern immer mindeftens einen ZLag alt. Wenn mwir
per Berabreidyung pon Gdywargbrot {dyon im erffen Lebensjabr das
Wort reden, fo fun wir dies aus verfdhiedenen Griinden. Gdywargbrot
regf frithgeitig sum ordentlichen Rauen an und begiinftigt eine geregelfe
Berdauung. Es ift por Weifigebdd ausgegeichnet purch feinen hoberen
BGebalt an Cimeif und Tetf, BVitaminen und Nineralftoffen, die jest
befonders mwidytig find. s enthdlf auferdem einen beftimmten Gfoff
(8luor), der fiie die Babubildung widytig ift und gerade im Roggenmebl
portommt. Mt Schwargbrot wird unfer Kind von Unfang an Einfadh-
beit gemdhnt, und wir permeiden von vornberein die [andesiiblidye lin:
fitfe, dag tleine Rind mit Feingebad su verpappeln.

Bald erfordert der ftandig fteigende Jlahrungsbedarf des Kindes aud)
die Bertwendung von Brofaufftridhen. IWir wablen frifdhe gufe Butfer,
reinen Bienenhonig oder Narmeladen und Gelees. Wie immer, fo emp=
feblen mwir aud) bier bas Hausgemadyte! Gufe, fertig Edufliche Mlarme:
laden und Gelees find febr feuer, billige enthalfen allerlei Bufdfe an
Gtdrte und Farbftoffen, die wob! fiir den Crmwadyfenen barmlosg {ind, die
tir unferem finde aber dod) lieber nidyt zufithren wollen. Dag Hers
ftellen von Narmeladen und Gelees gebt viel einfadyer und rafdyer pon:
ftatten als mandye junge Srau wobl denff, wemn man es nur ridfig
anfdngt. Praktif febr guf braudhbare und leidht fagliche Vorfdhriften
findet die junge IMutter in dem Eleinen Kochbud »fochen tmd Backen
nady Grundregepten” von Luife Haarer, Berlag der Burgbiidyerei Ef-
lingen, ferner in bem Biidblein ,Dbft fir den Winter, Cis fiir Den

pmmer” pon der gleichen Berfafferin im felben Berlag.

Kartoffeln werden immer inder Sehale gefodht und im Unfang als Brei
gegeben oder gufammenmit dem Germitfe geddmpftundpaffiert (ogl.&.216).
Den Kartoffelbrei bereiten wir mif einer Prife Galz und efwag Il wenn
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it diefe ponder Tagesmildymenge eriibrigen ténnen, dieja nidyt iberfdyrit-
fen werden darf. Sft dies nidyt der Fall, o bereifen wir den Karfoffelbrei
mit Briihe aus Wurgelwert oder mit Ralbstnodyenbriibe. Dammn fiigen wir
ein Hleines Gtiicf Butter zu, und gwar [affen wir dies nidt mitEodyen.
Gobald das Kind Fauen Fann, befomnmt es Kartoffeln in Hleinen Stiiddyen
unter dag Gemiife gemengt.

Die Kalbstnodyen werden ffarf gertleimert, mit IBurgelwert gugefett
und 2 Gtunden gefodyt. Damn mwird die Briibe abgegoffen. ir per:
menden {ie auf verfdyiedene IWeife: Als Jufal gur ®emiifernablzeif oder
sur Beveifung des Kartoffelbreis. IWir tonnen aber aud) Hier umd da
die Breimablzeit mit ibr gubereiten. Auf diefe Beife erreichen mwir, daf
ung nody eine Eleine Mlenge Mildy gur Berfligung ftebt, die mir 3. B.
an febr beifen Tagen dem RKind aus der Slafdhe in porgefdyriebener
Berdiinnung reichen und fo feinen Durft {fillen. Uts Einlagen in die
Ralbgtnodyenbriibe eignen fich vor allem Reis und Grief.

Qafit man gegen Gnde des erften Jabres das Kind immer mebr pom
@ffent der Familie mitgeniefen — und bier fommen fmmer wieder Ge-
miife, Rarfoffel: und Miehlfpeifen in Betradyt -, fo muf; befonders dar=
auf geachtet werden, daff gur Jubereitung ein Geft vermendef wird, das
dem Eimdlichen Kbrper ficher nicht {hadet. Die gefamte Koft ausfchlief:
lich mit Butter oder Butterfchmaly gugubeveiten, ift nidht in allen Haus:
baltungen moglich und audy im Rabmen unferer deut{chen Fettwirtfchaft
fir die Allgemeinbeif nidyt miinfchensmert, Unferem RKinde die imduftriell
bergeftellten Grfabfette mie Margarine oder @ocosfette guzufiibren, ton=
fient it ung aber midyt ent{chliefen. IWir greifen lieber auf alte Haus:
frauengebeimmiffe guriicf und bereifen uns felbft ein febr woblfeiles und
fadellos Defdmmliches Kodfett, pon dem toir Dann genau wiffen, was
es entbalt:

Regept gur Hevftelung des Kodjfettes: :

5 Pfund gutes Micrenfett von einem MNaftodifen wird in Heine Witefel ges
fdhnitten oder beffer durdy die Fleifdhhadmafdhine getrieben und mi¢ 2 1 Nl
aufs Geer gefest. Dort [aft man es unter haufigem Umeithren auf einer Afbefts
platte fo lange Podjen, bis bie JNild) vollig verdampfe ift, das Fett auggefiedet
und die @ricben Hellbraun geworden find. Kodydaucr etwa 1-1Y Gtunden, Das
heifie Kett wird durd) ein Gieb gegoffen, die {ibrigbleibenden Grieben werden gut
ausgedriiclt und Fonnen im Haushalt in Suppen oder 3u Bratbartoffeln berwendet
werden. Das fo gewonnene Fett hat die Starrheit des Falges verloren. €s ift
ausgiebig twie Butterfdmalz, von reinem gutem Gefdmad (der Talggefhmadt ift
perfchounden!) und Farm fiie alle Bwede, aud) gum Baden, ohne weiteres vers
wendet werden. Nady der Erfahrung der Berfaffevin ift e fiir Rinder ebenfo bes
Bmmnlidh wie fiir Grwadyfene. Der oben angegebene Borrat reidyt bei einer
6Ebpfigen Familie efwa 3 Wodpen. Die Haltbarkeit des Fettes ift faft unbegremgt.

Durdy die Berwendung diefes Kofettes exfpart fidy die Hausgfrau,
die vechnen muf und nicht mit Butter Eochen fann, in pielen Gdllen 2as
mithfame und geitraubende Erfrafoden fiir das Rind. Es foll allerdings

Kalbss
Enodyens
briibe

Teldes
Fett pers
frigé das
RKind?
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nidht perfchiviegen mwerden, daf Rinderfett und alfo auc) dag aug ihm
gubereifete Rodfett in der Erndbrungslebre als Fett geifen Ranges
ailt, weil eg auf Grund feines dyemifchen Uufbaues der menfchlidyen
Berdauung nidyt fo leidyt gugdnglich ift wie Butfer. Deshalb follte,
fenn irgend mbglid), dag Kind als Brotaufftridy auferdem nod) regel:
mdgig Butfer befommen.

Ubfchliefend mwollen wir die deutfdhen Miitter nod) auf eine andere
Settart aufmerffam maden, die fiir die Bubereitung der Findliden Koft
aufierordentlid) empfeblensmert iff: Das Dlivensl. Reines, tadellofes
Dlivensl ift ausgezeichnet perdaulidy und enthalf befonders jemen Gr-
gdngungsftoff, der die Radhifis verhiitet. Allerdings ift gutes Dlivendl
nidyt billig und muf sudem aus dem Husland eingeflibrt merden. Deutfdy=
land bemibt fich aber im Rahmen des Bierjabresplans, die Kulfivierung

von Delpflangen und die Gemwinmung von Gpeifes! mebr als bigher 3u
fordern.

Die Werabreichung der Mabrung im gweiten Halbjabhr

Der dltere Gdugling befommt einen grofen Leil feiner JNahrung
nod) aus der Flafdhe oder aus der miitterlichen Bruft. Breie und Nebl:
mus aber follen {bm jest fdhon mit dem LBffel gegeben merden. s
Eamn porfommen, daff ein RKind anfangs gegen den Lbffel Widerftand
leiftet. Sn foldyen Fallen fann man ibm Breie und Meblmus audy eine
Beitlang aus der Flafche reichen. Wir balfen uns dann gu diefem Swedk
einen Gauger mif weiferem Gauglod). Sm Laufe des dritten Giertel
jabres follte aber doch nicht gu lange damit gegbgert wetden, Das regel:
mdfiige Siittern mit dem LBffel mebr umd mebr eingufitbren. Dag RKind
gewdbnf fidy an den L3ffel am beften dann, wenn es mit ibm ein Geridyt
erhdlt, dag es liebf — 3. B. einen befonders bevorgugten Brei.

Uuf die Widytigkeit einer guten Siitterungstedynit haben wiv fdhon
©. 199 bingewiefen. g ift fiir die Zifdfitten des RKindes ausfhlag:
gebend, daff man ibm niemals geftattef, mif den Handen ins Effen
oder in den JNMumd gu fahren, Ny allzu leidht ift die Mutter geneige,
irgendmeldye Unarten mabrend des Effens beim gang Eleinen Kinde als
drollige Beluftigung angufeben. Gie follte aber nidyt pergeffen, daff mit
dem Kinde audy die Ungezogenbeiten mwadhfen. Alfo unterlaffe man nie,
Dag Rind ridytig in den Urm u nebmen, Hals und Bruft mit einem
fauberen Tudy abgudecfen umd feine Uermchen feftsubalten. Auf diefe
Leife Eomme das Kind {pater gar nidyt auf den Einfall, mit feinen Hand-
den in NMund oder Effen zu greifen und Gdymierereien anguridfen.

3ft bag Kind fo erzogen, dann ift aud) dfe JFittferung von Brot mit
Uufftridy und Gebdck febr leidyt. €s mwartef geduldig, big ibm Gtiick-
den auf Sticfchen in den IMund gefted’t wird. Broje werden im all-
gemeinen pon den RKindern obne mweiteres genommen, Bei der Ver=
abreidyung pon Gemiife Esnnen {id) dagegen dbuliche Gdywierigleiten
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ergeben tie bei der Darreidyung det rohen Dbftbreifoft im erften Halb-
jabr, fie fonnen fogar nod) groger fein.

Hier aber darf es feine Iladygiebigteit geben — Gemiife muf im
gweiten Halbjahr gegeffen werden. Bunddft einmal verfudhen wir
natiiclidy, dem RKinde die Gache fo angenehm wie mbglic) 3u madern.
Wir bemithen uns, ein Gemiife 3u finden, dag es gern ifit. Haufig wicd
gerade der Gpinat abgelebnt, weil er dfter bitfer iff. Dem fann purdy
feine ubereifung begegnet werden (pgl. ©. 216 f.). Gelbe NRiiben, die
pon Jatur aus efiwas fiflid) {hmeden, rerden wieder febr gern gegeffen.
Uus diefer Crfabrung lernt die Mutter, dem RKinde {eine Gemiifemabl:
seit unter Umftdnden durc) eine Prife Sucer fhmadhafter su madhen.
Mandymal nit&e es audy, wenn wir die Meblfdhmise etmas duntler be-
reiten, {hr Gefchmack iiberdect darmn den deg Gemiif es. Rommen wit aud)
auf diefe Weife nidyt gum iel, fo verzichten wir auf den L6ffel, balfen die
@emiifemableit diinnbreiig und geben fie aus der Flafdhe, ebenfo mwie
eittent diinnen Brei (Gauger mit weitem Gauglody). Jeigf das Kind be:
fondere Borliebe fitr Dbft, fo fann man das Gemiife mif der belicbfen
Dbftforte, 3. B. mit geriebenem Apfel mifchen und mwird fo sum Siele fom:
men. Mitunter aber madyt die Mutter auch gegenteilige Erfabrungen und
famn erleben, daff eine Prife Galy jum Siele filhre. Das RKind zeigt in
diefemn Talle einen Gefdymad, der {chon dem der Ermadhfenen entfpridyt.

IWie foll man es aber bei Effdhmierigfeiten nichf madyen? Jliemals
darf man dem RKinde die unmwillformmene Jabrung formlidy aufgmingen
wollen, ihm immer mwieder den vollen Loffel in den JRund ftopfen, big
es wild wird, fid) aufbdume, fpuctt und fdyreit. Damit erreicht man fein
el nidyt, im Gegenfeil. Sede Mablgeit wird gu einer Eleinen Tragbdie,
Das Kind wird von pornberein Fopffdheu und ift bald fberhaupt nicht
mebr gu ordentlichemn Effen su bringen. Wie oft wird auf foldy unper=
niinftige IWeife der Keim gu fpdteren ernffen Grziebungs{dhivierigteifen
gelegt, wie mandyes Kind o gum ,fhledyten Effer” geradegu ergogen.

Iein, wiv wablen einen anderen IWeg. Berharrt das RKind tros allen
geduldigen Berfudhen in feiner Ablehnung, {o bleibt, wenigftens was das
®Gemiife nady dem 6. Monat betrifft, gar nicdhts iibrig, alg eg einmal huns
gern zu laffen. Das abgelehnfe Gemiife wird gur nadyften Effensgeif mie-
der gereicht und mufj unter dem Swang des Hungers {dhlieflid) gegeffen
merden. Diefe Mafnahme mag graufam erfcheinen, ift aber das eingige
IMittel, um dag Kind vor Crndbrungsftdrung und SKrantheit su bewab=
ren, die als Golge einer einfeitigen Erndhrung gu erwarten find.

@g gibt aber audy nody andere Effdhmierigeiten. Go fommf es 5B
por, dafi bag Kind, von dem die Nlutfer bisher nur tabdellofen Uppetit
geobnf mwar, plbslich eines Tages die fonft fo geliebte Klafdye oder Den
Brei  permeigerf. Go {tief mein eigener Junge im Uler pou
6 Monaten eines Tages die Iadymittagsflafche — er murde in diefem
Ulter als Bwillingstind gwiemilherndhrt — von fidy und lebnfe fie
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energifd) ab. Er wurde davauf fofort ju Bett gebradyt und fchlief eim,
Nad) 2 Gfunden erwadyte er umd fdyrie, offenbar por Hunger. Die
Slafthe wurde ihm aufs neue angeboten, allein idy erlebfe diefelbe ent-
{chiedenre Ublehnung, obne dafi ein befonderer Grund, efma Berdauungs:
ftdrung, vorlag. Da fam mir der Cinfall, daf dag RKind vielleicht nadh
anderer Nahrung BVerlangen hatte, umd idy gab ihm ein GtiicF frocfenes
Gdymargbrot. Gr verzebrte es mif mahrem Heifbunger und faufe mif nody
gabnlofen Kiefern febr vergniigt. Bon da ab nabm er feine Nadymittags:
flafhe nicht mebyr. Gie wurde im Koftplan durdy ein Brot mit Aufftridy
erfest, dag der Bub forfan mit grofem Uppefif und febr fduberlicy afi.

Uus diefem FHeinen Grlebnis Fanm man feben, daf dag Kind felbft nad
Crieiterung feines Koftzettels BVerlangen bat, befonders wenn eg in ein
Ulter fommt, in dem es Fauen famn. Die junge JMutfer vergeffe bei
irgendmeldyen Efifdhmierigeiten auch eine derartige Mbglichteit nidyt.

Die prafeifdhe Durdfiihrung der Cendbrung im gweiten Halbjabr

ir geben guerft ein Koftbeifpiel fiir ein balbjdbriges Kind. Nod) be-
fommt dag Kind 5 Mablzeiten und Bweidritfelmildy, Die Gemiife- und
die Breimablzeiten fitbren wir neu ein. Wir wollen voraugfchicfen, daff
man in diefem Lebengalfer mit der Berdimnung der Mildy micht mebhr
allzu dngftlidy 3u fein braudyt. TWenn wir bei der Bereitung der Nabrung
feben, daf die Fliiffigkeitsmenge je Mablzeit 200 Gramm fiberfdyreifef
und die Lagesmenge grofer als 1 Qifer mwird, damm fitgen toir [ieber
teniger Waffer bingu und balfen die Nabrung gemiffermafen ,dicfer”
(Fongentrierter).

I €rndbrung mif perditnnter Mild

Das Kind, fiiv das wir im porigen Kapitel als Beifpiel die Koft
beredyneten ~ es mwog bei Geburt 3000 g, mif einem Bierteljabr 4600 g,
ift ingwifthen 7300 g fehwer und ein balbes Jabr alt geworden.
Gemwidyt des Kindes ........... 7300 g
ZLagesvollmildymenge . ........., 600 g (erlaubte Hodftmildymenge

nach der 2. Grundregell)
= 5/51, das ift 1/y 1 und die
$Halfte eines 1/, 1
Zagegmenge an Buder- und NMeh:
foffen ..ol 73 (rund 75) g.

Die Hochftmildymenge beFomme dag Kind in 3 Flafhen Broeidrittel-
mild), fiir die wir 3mal 1508 = 450 g Bollmilch verbrauchen. Die
reftlichen 150 g Bollmildy permwenden wir sur Herftellung deg Breisg,

Die Tagesmenge an Bucfer: und Meblftoffen perteilen wir wie folgt:
Iir geben 20 g als Buder = 4 Wiirfelftiicke. Uuferdem verenden mir
30 g Haferfloden = 3 geftrichene EHIBFel gur Herftellung des Schleims.
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Wir ollen die Mildy nur foweif verdiinnen, daf jede Flafdye mit 200 g
gefiillt wird. Ulfo braudyen wir gmal 50 g = 150 g Ghleim. Bu diefem
Bwect meffen wir , Qiter Waffer ab (Rochverluft!) und todyen darin die
Haferflocten. Sede Flafche wird mif einem St Bucfer gefiifit.

Jtun bleibf uns nody ein Reft pon 24 g Gucfer= und IMeblftoffen
sur Bermwendung frei. It der legten Portion IMNild, die wir mit 50 g
Waffer verdiinuen, ftellen wir daraus 3. B. einen Griefibrei her (nidht
gan 2 geftridyene CRlBfFel Grief, 5Ninufen Eodyen, ebenfalls mif 1 (Glailvy
ober 1 ¥ffelfpige Sucber fiien). Salls der Brei diinn ift (die perfchiedenen
@riefiforten dicen gamg verfdhieden!) fann man ihn aus der Tlafche geben.

Die Hichftmildymenge, die Jucker undINehlftoffe find munmebr erteilt.

Wit mwiffen, daf dem RKinde nady der 1. Grundregel fiir die Finftlide
@rndbrung eine Tagesvollmildymenge von 750 g gur Berfilgung ftinde.
@s wird durd) die gemiffenbafte Einbaltung der 2. Grundregel aber ge-
wiffermaien um 130 g IMNild) verkiirzt. Den Jtihrert diefer feblenden
IMildhy bringen wiv in der Gemiifemablzeit unfer und bereifen 3. B.
Y Pfund Gpinaf mit einem nufigrofien Stitc guter Butter und 1 RKaffee=
[5ffel JTebl.

2. Grndhrung mit Gaurevollmild.

Wird das Kind mit Géurevollmildy ernabre (Bereitung &. 194 ),
fo beformnmt es an Gfelle der drei Mablzeiten mif 200 g perdimnter %3
IMildy dreimal 150 g Shurevollmilch. Die reftlichen 150 g der Hodyft=
mildymenge Bbleiben aud) bier filr den Brei iibrig.

Der Tagestoftplan fiebt alfo folgendermafien aus:

6 Upr x0 Upr 12 Uhr 14 Upt 18 1pe 22 Ipr
200 g 200 g Dbitfaft Gemiife Brei 200 g
verdiinnfe | berdiinnte perdiinnte
Mild) oder | IMild) ober Mildh oder
1508 1508 150 8
Ghurevoll: | Gaurevolls Ghurevoll=
il mildy mildh
RKoftbeifpiel fiic ein 7% Monafe alfes Kind:
Wir find ingwifdyen gu 4 Mablzeiten iibergegangen.
Gewidyt deg Kindes .« .+« . .« o . 8200 g
Lagesoollmildymenge . . . . . . « . . 600 g (Hiddftmildmenge)
Fagesmenge an Sucker- und Nieblftoffer . 82 g (rumd 8o g).

Die Tagespollmildymenge verfei
dag Kind mif 4o g Gcyleim perdiinmt. Die {ibrig
mildy darf es in Gorm von Brei {chon unverdimnt genie

reifen alfo 2 Breie aus je 220 g Bollmild).

len ir wie folgf: 160 g befommf
bleibenden 440 g Boll=
fen. IBir be=

Softbeifpiel
file ein

7% JMtonate
altes Sind
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Die Tagesmenge an SucPer-
folgt: 10 g HaferflocFen (x geftricye
felftiicE) permenden wir gur Herftelln
Jilch. Siie den erffen Brei verme
Y% geftrichene @Rlbffel) und 5 g 3
bermenden wit 25 g Grief
4 g Bucker. Glieglich per
Obftfaft. An Stelle der b

XI. Die Grnilrung im gweiten Halbjahe

pollmildy erbalten.
Uuf diefe IWeife verfeilen wir die

Rinde guftehende ZLagesmenge an Sud
der 1. Grundregel sum Feblen Fornmenden
ftheren Rinde ftiinden nad)
eine Gemiifernablzeit und du

Der Tageskoftplan fiebt alfo folgendermagen aus:

und IMeblftoffen verteilen mwir mwie
ner Egl5ffel) und 5 g Bucber (x Wiir-
ng der 40 g Gebleim fitv die verdiinnte
nden wir 25 g Jwiebacfmehl (2 umd
ucer (1 &fiick), filv den gmweiten Brei
= midyt gang 2 geftrichene EFI5Fel voll umd
wenden wit weifere 5 g Judfer gum Glifien on
ediinnten Mildy fann dag Kind aud) Gdure:

Hodyftmildymenge und die dem
umd JXieblftoffen. Die nad)
220 g Mildy (dem 8200 g
ibr 820 g Bollmildy zu) erfesen wir purc)
td) ein Brot mit Auffiric.

7 Uhr 1/, 12 Ubr 14 Ubr /316 Ubhr 1/;20 Uhe
Brei aus Bemife Obftfaft 200 g ber= Brei aus
200 g . ditnnte IMildh, 220 g
Bollmild Brot mit Bollmildy

. Aufftridy

Die Koft fitr unfer 714,
aber aud) anders eingefei[t
find bat piel Durft und me
Jabrung. Damm geben wir

geifen,

Die Tagesvollmildymenge verteilen m
Umilch sum Brei, aus den veftli
fo dag jedes Fldfdychem 200
Die Tagesmenge an SucFer-
folgt: Aus 25 g Haferflocen und 1
aug 30 g Grief und 10 g Jucker

wir alg Bo
il ber,

Mionate alfes und 8200 g fheres Kind fann
werden. Nehmen wit an, es fei Sommer, dag
br Berlangen nad flitffiger als nady brefiger
ibm mur einen Brei und gwei Flafdenmabl-

mwieder gum Giiffen deg Db{tfaftes.

Die feblenden 220 g
gestoftplan erfest durch e

Nun fiebt der Zagestoftplan folgendermagen aus:

ir wie folgt: 250 g pertwenden
chen 350 g ftellen wir verdimnte
g JNabrung enthalt.

und INMeblftoffen verteilen wir wie
0 g Jucfer bereifen mir den Schleim,
den Brei, 5 g Buder permenden wir

Mildy werden ebenfo mwie beim porftehenden Taz
ine Germitfernablzeit und durc) Brot mit Unfferich.

7 Upr /s 12 Ubr 14 Ube 1/,16 e 3/, 20 Ubr

200 g Gemiife Obftfaft 200 g pers Brei aus
perdiinnte diinnte IMNUl, 250 &

Mildy Brot mit Bollmildy

AUufftridy
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Lnfer Rind gedeibt meiterhin gut und miegt im Ulter von 9 IMonafen
8900 g. & fanm nunmebr IMildygemifche oder Gaurevollmild) gang
entbebren und ausfdlieflich Bollmild) befommen.

Koftbeifpiel fiir ein g Monate alfes Kind:
Gewidyt deg Kindes . . . o . o o e 8goo g
Tagesoollmildmenge . . . . . . . . . 6oo g (Hodyftmildhmenge)
Tagesmenge an Sucfer= und Neblftoffen . 89 g (rund go g).

Die Tagesvollmildymenge wird verteilt auf amal Brei gu je 200 g
Bollmildy und auf eine Flafdye gu 200 g Bollmildy. Die Tagesmenge an
Bucf'en und IMeblftoffen perfeilen mwir nun faft gany auf die beiden
Breimablgeiten, da ja die Herftellung pon Gchleim megfdllt: 1. DBrei
entbdlt 30 g Orieff = = geffrichene Cgldffel und 10 g Sucer. 2. Brei
entbalt 30 g Bwiebacfmehl = 3 geftridyene @glbffel und 10 g Bucker.
Nt den reftlichen 10 g Sudker flifen i den Dbftfaft.

Die feblenden 290 g Nld) erfegen wiv mieder durdy eine Gemiifes
mablgeit und ducrd) eine Seheibe Gchargbrot mif Uufftrich, mwogu mir
diesmal Butfer mwdblen.

Der Tagestofplan fieht alfo folgendermagen aus:

7 Ubr 1/,12 Ubr 14 Ubr 17,16 h 1/, 20 Ubr
Brei aus Gemitfe Obftfaft 200 g Brei aus
200 g Bollmild) 200 g
Bollmildy Gdywargbrot Bollmildy -
mit Butter

Gomweit unfere Koftbeifpiele umd
fetst aber frither oder fpdter im Qaufe ©
um dag Dreipierfeljabr ein Buftand ein,
bereitef, befonders enn

geringe Gdymwierigfeiten

Rind forgféltig su ernd

tommen. Haf es bisher

vidytige Ubergang gefunden e
und reldye Sufoft man odbl
Uber nun Fommt der B
fidy nicht mebht vecht durdhfiihren laffen i
mie mwir gefeben baber,
, befonders die
Hausfran und MNuff
nes fleinen
n, Bmwiebac, Aufft
ltommen fiberfitiffig.
gelfend, Daff die eingelnen
elnn. Die einen madjen

gettel deg Kindes,
jabres immer veichbaltiger
wedyTunggreidyer. Keiner
gemutet werden,
su errechnen oder Brofftheibe
ift auch im prafifcden
Terner madyt e fi
Kinder {ich in gang vev

SHaaver, Defeh, Nureer

den Ndbrmert ei

eitpuntt, an

Leben po
d) jest aud immer mebr
{chiedener Weife enfroick

bren. Grftens mufi das &
teileife Bruftnabrung
rden. Wie man na
¢, haben wir im einge
dem aud die Beredynung

5

unfere  Tagestoftpldne. Jtun

e gweifen Halbjabres, efma

der febr vielen Jiittern nidht

fie beftvebt {ind, ibr
ind allevlei Bufoft De-
erbalfen, fo muf der
) und nach gufiittert,
[nen befprodyen.
per Mengen

I, Yufferdem wird der Gpeife=
gegen Gnde deg exffen Qebens:-

TMitfagamablgeif immer ab:
er famn aber 3. B. 3u-
Pfannfudyens miibfam
ricdh abgumiegen. Dieg

15

Soften=
Pbeifpicl fits
ein 9 MMlonate
altes $ind

Die Gendbs
rung gegen
Gnbe des
1. Jnbres
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rafd), die anderen langfamer, die einen baben fdyont Bdbue, die anderen
nody midyt. Mandhe {ind febr lebhaft und laufen fyon faft, andere werden
jest erft im Gigen ficher umd bemegen {id) piel weniger — und was der:
gleichen Linferfhiede nod) mebr {ind. Je nady Bemweglichfeit und Tem-
perament und nad) der gangen Forperlidyen Beranlagung ift das Iab-
rungsbediirfnig audy gang verfchieden grof.

Jtun fiebt fich die ratlofe TMutter pielleicht da und dorf um nady
RKoftvorfdhldgen und Softgetteln und findet fich pollends midht juredyf,
denn der IWiderfpritcdhe {ind da nicht menige. Lnd gang zum Gdluf
iff fie eben einfach aufs Probieren angemwiefen oder folgt irgendmweldyen
Uberlieferungen aus der &amilie oder dem landestiblidyen Brauch.
Das mag nun oft gang guf geben, auf feden Fall aber begibt fie fich
dann in die Gefabr, in per €rndbrung des Kindes auf Ubmwege pder in
umgutrdgliche, efra einfeitige Softformen bineingugeraten, die ernffe
Golgen haben Ebunen.

Dag all. LBas nun die Gefamtmenge der Jabrung anbelangt, {o hat die ge-
Stoftmag iffenbafte IMutter, fofern fie fidy in den erften Qebensmonaten des
b5 e Sapree Stindes mur die IMithe nabm, feine Roft 3u beredhnen, miftlermweile ein
reddt ficheres @efiihl dafiic befommen, iepiel JNabrung ihr RKind
braudyf, um fatt u twerden. Undererfeits ift der AUppetit des ridyitig
gendbrten Rindes, das weder (iber: nody unfererndbrt mwurde, durdy die
forgfalfige Egdifziplin formlidy auf die JNabrungsmenge eingeftellt,
oie ibm suftebt. Gin foldhes Rind wird uicht leidht ,fiber die Gfringe
fcblagen”. Auferdem bleibt uns ja mweiterhin die Waage, ». b. bas Ge-
widyt des RKindes, ein guverldffiger Mafiftab fiir die Ridhfigleit der
Erndbrung.

Wic berechnen jelt nicht mebr  bdie Oefamenahrnngsmenge des
Kindes aus feinem jeweiligen Kibepergewidyt, fonderi beobadyten nur
feine Gewidytszunabhme, @olange das” Kimd in der richtigen Leife
gunimmt, alfo efwa 8o g wbddentlich im vierten Bierteljabr, beffebt
Fein Unlag, in der Roft suzulegen. Itimme es rafcher su, muf gekiiczt
merden. Bleibt dag Gemwicyt fteben (und ift bierfit Peine Franthafte
Urfache erfidytlich), miiffen mic Roft gulegen,

Jest Laft fich auch nicht mebr in allgemeinen Regeln vorfdyreiben,
wieviel Flafhennabrung das Kind baben foll und meldhe Iabrungs-
menge mit dem Loffel gegeffen mwird. Sn allen diefen Dingen bat die
Mutter ja ingwifchen langft beobachfen und urteilen gelernt, Gie ift
die unerfabrene Unfangerin nidyt mebr, die fidy nur mit Miihe in den
erften Softplanen gurechtfand, Damit iff aber mun feineswegs gefogf,
daff das Kind jest gany obne alle Jegeln und Einfdyrénfungen wabllos
erndbrf werden darf. Wir halten ung weitethin an gewiffe Richtlinien,

@””“Ffiig;r{; die mun efnfacher ausgufithren find,
g(jsggbg;;;g 1. Die Hodftmildymenge von Goo g bleibt befteben. Gie darf
bes 1.3apres T)E mefentlich) und nidyt dauernd tiberfdyritten mwevden, Un mandyen
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Tagen fiigt es fidh pielleicht im Roftgettel, daf wir 700 g, alfo faft 8/, Lets
reidyen, 3. B. wenn dag Kind mitfags Rartoffelbrei mit Jtild) beformm
oder Pfannfudyen, Reigauflauf ufro. vom Gamilientifdy mitigt. Dafiic
{itd man an anderen Tagen eben tieder effas weniger Ity geben.

0. Die Gemiifemalhlzeit bleibf unter allen Umftdnden beffeben,
da ihre Mineralftoffe unentbebrlich find. Gie muff durdhgefiibrt werden,
audy mwenn dies in gemiifearmen Sabresgeifen mifunfer etas Kopf-
serbredhen verurfacyt. Wiv geben Gemiife mindeftens smal in_der
Wodye und erfeen es mitfags pidhftens gweimal durd) amdere Koft.

3. Die regelrechfe Darreidyung von tobem Dbft als Saft,
Brei pder der Griichfe felbft wird ebenfalls beibehalfen. Hier perfabren
it efag freier alg beim @emiife, follen aber diefe tobe Beifoft immer
reichlich gebem. .

4. Die ucfers und Mehlftoffe roerden neben den Einlagen des
erften Halbjahres mun audy noc) in anderer Gorm gegeben: €g fommen
bingu Brot und Geback aller Art, Meblzufas su Gemilfe, Bueerftoffe in
Gorm von Aufftridy (Marmeladen, Gelees, Honig). Gie laffen ficy nun
nicht mebr berechnen, es lagt fich filr fie aud) Feine Hodyftmenge angebern,
tie fie in eingelnen Féllen mwobl mimfdhenswert mdre. Siiv beide
Hauptndbrfoffe, namlidy NUldy urid Bucker: und IMeblftoffe sugleich
Hodftgrengen feftzufesen, 4t fich praffifd) mict durdyfitbren. IWWir
wiifiten fonft febr bald midyf, momif it dag wachfende Kind, deffen
Jtabrungsbedarf ftandig feigt, eigentlicy erndbren foller.

Smmer aber miiffen it uns davor biifer, den Jtabrert derfenigen
Milchmenge, die mach der erffen Grumdregel /1 des Rirpergemidfes)
unfere 600 g Hochftmilhmenge iiberfchreitet und daber dem SKinde
porenthalten bleibt, mun einfeifig durch Bucker= umd eblftoffe gu er=
feten. Der Uppetit fehr vieler Kinder gebt namlid in diefer Richtung.
Dem darf nicht gupiel nacgegeben werden.

5. Gett und Cimeifftoffe, wie fie in einer abmedflungsreidyen
Butoft, in Gemiife und Butafen, im Brotaufftricdy u. pgl. im geniigender
Menge entbalten {ind, miiffen bier helfend einfpringen. Bufter nichf
vergefjen!

6. Der Fliffigeitsbedarf der Rinder iff nady BVeranlagung
umd Sabresseit verfchieden. Man biite fidy vor einem Supiel und laffe
die fefte Jtabrung micht 3u furs Fommen, audy aus praftifden Grimden.
@in Ubermafi an Slitffigleif gebf ja mur in die Winbdeln. €s fann jet
audl dentfcher Tee mit tild) oder IMalgaffee mit IMNildy gegeben terdern,
fperm die mac) Bereifung der ibrigen Jtahrung bleibende Bollmildy=
menge micht ausreicht, um den Durft des Rindes gu ftillen.

7. Gdylufiregel: Die foft deg RKindeg immer abmwedhf[ungsreid)
balfen! Oie einen Tagesplan durd) Wodyen eintdnig meiterfithren.

15"
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Einige Anregungen fiiv den Wodbentoftplan des Kindeg:

Montag
JMorgens:
mitfags;

nachmitfags:

abendg:
Dienstag
Tittags:
abends:
NMittwod
Mittags:
abends:
Donnerstag
Mittags:
abends:
Sreitag
JMittags:
abends:
Gonnabend
Mittags:
abends:
Gonntag
Mittags:
abends:

200 g Bollmild) mit Putterbrot
1% Dfund Karotten mit Kactoffeln;
200 g Bollmildy mit 46 feb;
Griefibrei.

Reisavflauf mit Fompote;
Mondaminpudding mit Orangenfuft.

ftleiner Pannfuchen mic Spinat qefitlle;
Reisbrei,

Breite Nudeln mit Apfelmus;
Griefpudding mit fompote,

Griine Erbfen mit Kartoffeln;
Gemmelmus.

StalbsEnodenbriibe, Kartoffelbrei mit Spinat;
Haferbrei mit rohem gericbenem Apfel.

Seine Sarfoffelfldfe aus gefodyten Rartoffeln, Leipgiger Allerlei;
Nehlmus,

Das Gedeiben des Kindes im gweiten Halbjahr

Audy im gweiten Halbjabr,
von der eigentlicyen »Gduglingsnabrung”
Rundigen deutliche Unterfdyiede zwifdyen
Bruftfindes und des Slafchentindes. Diefe

in Dem mwir ung dody mebr und mebr
entfernen, Defteben fitr den
Ausfehen umd Gedeiben des
Berfdyiedenbeit haben mwir

fdhon mebrfady erwdpnf.

ei feder IMeuerung in der
dauung des RKindes. Nacl
wir bei vielen Kindern,
abgebt. Jtady Gpinat
und diinner als fonft. Jeigt dag

Roft beadyten wir forgfaltig die Bers
den erffen Gemiifemablzeifen beobadyen
Daff dag Gemiife feileife unverdauf micder
ift Der Gtubl oft befonders tibelriechend, fhmierig
Befiuden des Kindes dabei Feine Inde-

rung, fo braudyt ung das nidyt mweiter su beumubigen. Die FHudlidyen
Berdauunggorgane miffen fich eben evft langfam auf jede neue Jabrung
einftellen. Nady den Breimablseiten pflegt der Geubl im allgemeinen
fefter umd geformeer zu merden. Entfalfen eingelne Jucker: umd IMNebl:

ftoffe bei unferem RKinde eine

unermiinfeyte ftopfende Wickung, fo er-

feBen mwir fie durd) amdere oder beniiger den INilchgucker. Jelgen fich

bei Ginfiibrung der Bollmildy
pergiiglidy mieder dasjenige Nilhgemife,

Lerdauungsftdrungen, fo gebent wiv un=
das vorber guf verfragen
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wurde. 8iv mddhfen davor warnen, dem Kinde allzufriih Bollmild)
qu geben, Dev Beitpuntf, an dem fie gut verfragen witd, ift durchaus
nidyt bei allen Kindern gleidy, und die Mutfer fut gut, fidy nicht auf
qu frithes und gefabrlidyes Herumprobieren mit Bollmidy eingulafferr. n
Sorm pon Brei wird fie am ebeften perfragen. 9Ntit reiner Vollmild)
aus der Flafche warte man lieber big gum g. Qebensmonat. Befonders
wenn es fich um ein ausfdhlieflich Einftlich erndbrees RKind handelt, ift
cine eenfthafte Berdauungsftdrung fchneller da, als man glaubt. Behoben
ift fie freilicy dann nicht fo leicht.

[berhaupt gebt es bei Einftlich erndbrfen Rindern wobl felfen
gang obne diefe oder jene BVerdauungsftdrung ab. Wie wir ung bei
gang leidyter umd voriibergehender eigung gu Durcdhfall perbalfen
follen, Haben wic bereits . 209 f. angegeben. Bernadylaffigt man die
geringent Ubweidyungen pom Jlormalen, efma weil fie einem anfangs
belanglos erfdyeinen, fo Eomnen fid) febr vafdy ernffe und bartndcfige
BVerdauungstranfheiten entmwicfeln.

Diefe Gefabr ift befonders im Sommer umd Dann fpiederum beim
Finftlid) crndbrfen Kinde grof. Die gefiivdhteten und beriidyfigten
,Gommerdurdyfdlle” find baufig mit Erbredyen perbunden (Bred):
durdyfall) und Ebmmen ein fraffiges, porher blithendes Rind in febr
Furger Seit gang elend madhen. Gie find eine der Haufigften Géuglings-
Franfheiten (berhaupt und, mwie mir der Beforgfen Niutfer nidyt per:
{chmeigen wollen, eine der haufigften Fovesurfadyen im Gauglingsalter.
IBir fcheuen uns nidht davor, diefes Loorf, das fiir Mutferobren mwabrlid)
fcblimm genug Elingt, Dier gu gebraudyen, denn it wollen jede Frau
davon iiberzeugen, daf {ie alleg fun mufi, um ibrem Kinde eine deractige
Erfranfung zu erfpaven.

Und fie fann in diefer Nidhtung febr piel fun. Die fommerlidyen
Bredydurdhfalle werden meift perurfadyf durdy nachldfige Behandluug
leidht verderblicher Nabrung, in erfter Qinie der Nildy. Wi legen ibr
degbalb dringend ans Herg, gevade im Sommer unfere Vorfhriften tber
die Behandlung der NTildy und dec Gefafe genaueftens gu befolgen. Der
pielbefthdftigten Frau, die fich nidt gamg ibrem Rinde widmen fanm,
vafen wit, leber alles audeve fremden Perfonen zu fiberlaffen, nuv
nicht gevade diefen Teil fdglidher Urbeit fiic das Kind! Jede Mutter
Bitte {icdy auch vor dev Gedantenlofigteit, die peinlidy forafaltige Behand-
fung der MLy und der Gefiife nur beim gang jungen Gaugling fitc ndtig
qu balten umd etwa gu glauben, daf fie in dent fpdteren Hlonaten fiber=
fitiffig fei, ,,weil ja Disher aud nidyts paffieve ift”.

UWie gut ift Hier wieder cinmal die ftillende Mutter dran! Das
Brujtind ift gegen diefe Bredypurdyfdlle formlidy gefeit. Da bei ihm
der [1bergang und die Gewdbrung ju fiinfelicher Itabrung — dag Abs
ftillen — immer eine gemwifje Belaffung fiir feine Berdauungsorgane bes
deutef, fo mwerden it fie ihm nidyt gevade im Gommer jumuten, denn

Bevs
dauungss
f{torungen
beim §lar
(chenkind

Gonuners
duedfiille,
Breddurd).
fall

lvjacdhen

Veebiitung
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bann beftebt auferdem die Gefabr der Mildyzerfeung. Sfe die Mutter
einmal ausnabmsmweife durd) hohere Gemalt gegmungen, mitfen in
ver beiflen Jabresgeit abzuftillen, fo muf§ die Hinftliche Mabrung mit
peinlidyfter Gorgfalt bereifef merden.

Uber aud) im Berlauf aller miglidyen anderen Erfranfungen
ftellen {ich beim Gaugling mit Vorliebe Berdauungsftdrungen ein.
Hier ift der Durdyfall danm nur ein Srantheitsgeichen, nidyt die Srant:
beit felbft. Linfer dem Einflufi der zugrunde liegenden Rrantheit — es
bandelt fich) pielfady um anftecfende Srantheiten — vertrdgt er Giug:
ling pldglidy audy einwandfreie tmd bisher gemobnte Jtahrung nicht
mebr. Serner muff nod) ausdriicklid auf eine alte Erfabrungstatfache
bingemiefen merden, dafi ein Gaugling, der einmal eine ernjtere Ber-
dauungsftdrung durdygemadyt haf, bei jeder @elegenbeit mwieder zu
Berdauungsftdrungen neigt. Der einmal Frant gemefenne Verdauungs:
apparat erliegt jeder Gehadlichfeif piel leichter,

Die NMutter fann alfo einem Durdhfall Feinestvegs pon pornberein
anfeben, was alles fid hinter ihm perbirgt. Darum gehdrt der an Durdy-
fall ectrantte Gaugling unverztiglidy in die Bebandlung eines erfabrenen
AUrztes. Die Mutter probiere nidyt mif diefem und jenem berum, fondern
[affe fofort die bisherige TNabrung gang mweg und perabreidye dem Kinde
nur facdyaringefiifiten Tee. Wollte die Mutter efma gerade abftillen
und bat fie feilweife {don Hinftliche JNabrung eingefithrt, o laffe fie
alle Einftliche Iabrung fofort foeg und reidye nur nody die Bruft. Das
Weitere peranlafit der Urzt,

Ulle diefe BVerdauungsftdrungen ftellen {ich befonders leicht ein bei
Srithgeborenen, bei bigher bererndbrten und bei einfeifig erndbrfen
finvern. IBir raten deshalb der Mutter nochmalg, die Miibe nidyt zu
fcheuen und die Nabrung des gefunden Kindes richtig su berecdynen umd
einfeilen gu lernen. Uudy im gmweiten Halbjabr drobt bei unperniinftiger
Crndbrung die Gefabr des Jildy= oder Mehmdabrfdyadens, Niandhe
Srauen 3. B., die davon gehirt baben, daf dem RKinde im Gommer die
Rubmild) gefabrlidy werden fann, meinen dag Befte su fun, wenn fie
oie ,gefdbrliche” Mildy faft gang weglaffen umd dag Kind augfdhlieflic
mit Sucfer= und IMebftoffen erndbren, Sn furger Beit entfteht dann
ein Jleblndbrfchaden, der das Kind befonders anfillig macht,

Juum fann es aber audy borformmen, daf ein Kind bei efner Gr:
ndbrung, die feder Kritit ftandhale, nidyt in der ridytigen Weife gedeiben
mwill, ja fogar diefe oder jeme Krantheitageichen, ie 3 B, Haufaus:
fdblage u, dgl., geigt.

Hier handelt eg fich um Kinder von befonderer Ebrperlidyer Bevan-
lagung. 2Bir baben auf diefe Dinge fdyon mwiederholt bingetviefen.
Bei einer grofen Reibe pon Crfranfungen deg Giuglingsalfers f{ind
gemwiffe angeborene Buftdnde mit im Gpiele. Die Lebre pon der an-
geborenen ﬁranﬁbeifebereiffnba]’f bat in der modernen Rinderhei[Funde
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eine grofie Bedeutung erlangf. IWir wollen diefes Gebiet bier nur Fury
fereifen und die gwei midyigften Jormen angeboremer Rrantheitg:
beveit{haft ermdhnen. Dabei mollen wir on pornberein gleich fagemn,
daf fie durd) eigens fiiv diefe Kinder beffimmte Erndbrungsformen und
andere gwectmagige Behandlung ausgezeidynet beeinflufbar {ind.

Es gibt RKinder, die eine ausgefprocdhene eigung 3u Haufz und
Gdyleimbauterfranfungen aufieifen. Hierber gebdrt das leichte TBumbd-
merden mandyer Kinder, ihre Neigung gu Mildyfdhorf, Lopfgrind, Haut=
ausfchlagen aller 3vt, Tafen: und Rachentatarrhen, Augenbindehautfatars
rhen, Brondyialfatarrhen, Darmtatarchen und Driifenanf{dymellungen.

Gine amdere Gruppe pon RKindern mweift pon pornberein eine aus:
gefprodhene Jleigung su nerpdfen Erfdeimmgen aller et auf, wie gu
allgemeiner Lnrube umd Reigbarfeit (Diefe RKinder {chrefen befonders
piel!), Gehlafftdrungen, Ieigung u allgemeinen Rrampfen (Gidyter
oder Fraifen), su Hand- und Jufframpfen, Gtimmrigentrampf, Krampf:
guftdnden am Ylagenausgang, abnormer Bredyneigung u. ogl.

Ule derartigen Krantheitserfdheinungen gebbren felbftverftandlid)
in die Bebandlung des Nrzfes, der die Mutfer immer bor allern anderen
nady der Erndbrung fragen wird. Ein Leil diefer @rfdyeinungen ndmlid
tritt beim Bruffind fberhaupt nie auf, beifpielsteife die allgemein
Befarmfen Gidyter oder Fraifen, andere tviederurm in teif geringerem
Mafe als beim Hinftlid) gendbren Kinde.

Sngbefondere bricht bei falfdyer Eimftlicher Ernabrung und danm,
enn man dem fKinde die mofige Sufoft vorentbdlf, eine Dderarfige,
gundchft {chlummernde Rrantheitsbereitfhaft pldslich mit Nadyt Her=
por. Aucdy die Nachitis gehdrt mif in diefen SBufammenbang.

®erade die Febler bei der Crndhrung des Rindeg — feien fie nun
aus Itadylaffigleit oder Linfenntnis begangen porden — haben zu allen
Beiten unendliches Leid (iber frobe Niitter und Krantheit und Sdymergen
fiber umgdblige Eleine unfdhuldige SKinder gebracht. Als Dpfer falfcher
Grnabrung find fdyon gange Armeen pon Kindern ing ®rab gefunten.

9Bie verhdangnisooll ift es fiir den Zortbeftand unferes fo geburten:
arm gewordenen Bolfes, wenn den IMiittern bier die ndtige Einficht
feblf, mwemn nicht mit Hilfe des Arsfes den Urfachen jeder Erfranfung
deg Rindes nachgeforfdyt wird, wemn mit Haus: umd Geheimmitteln
aller AUt herumprobierf wird, und Raf an Gtellen gefucdht mird, wo die
Renufuiffe feblen, die ndfig {ind, um ibn ecteilen gu Edonmen. €s bat fogar
Beiten gegeben, wo man 3 B. glaubte, dafi die Gidyter oder Fraifen
gar mnichts Befonderes feien, fondern eben zum Gdugling geborfen.
Auch heute nody beruhigen fidy viele MNiitter allzu leicht, indem {ie die
oben aufgesdblfen Krankheitserfcheinungen einfach) mit dem ,Babnen
in Bufammenbang bringen.

Die gute und im beffen Sinn , moderne” Mutter wird dieg niemals
fun., Gie wird durgh die ridhtige Crnabrung umd Plege dem RKinde von
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pornberein jede Schidigung erfparen und mwird, wenn e froBdem irgend:
mweldye franthafte Erfcheinungen zeige, fic) Rat an der ridytigen Gtelle holen.
Unflectonde €z ift allgemein befannf, dafi es anftecfende Rinderfrantheiten gibf,
trantpeiten Die Leben und Gefundheit unferer Kinder in der Borfchulzeit oder der
Geyulzeit bedroben. Daf eingelne von ihnen {dhon den Gaugling befallen
Eonnen, ja fiiv ibn gang befonders gefdbrlidy find, ift den Srauen umd
Miiittern leider piel mweniger geldufig. Go gelfen im Tols JMafern und
Keudybuften als ,Harmlofe” Krantheiten, und man Fann oft die TMeinung
boren: fe friiber dag RKind fie durdymadht, defto beffer fei es. Das ift
aber ein fdymerer Jrrtum, dem fhon mandyes Kinderleben sum Opfer
gefallen iff. €r perfilhre die Ermadhfenen dagu, Epidemien, die in der
JNadybarfdhaft herrfdhen, Krantheitsfille in beFannfen oder in der eigenen
Samilie leicht gu nebmen und nidyts u fun, um por allem die Ntingften
por Unftecung zu fdhiigen. Wir vafen jeder Mutfter pringend, {oldye
Bedantenlofigeit nichf mitzumachen. Gauglinge umd fleine Kinder im
Ulter von 2~6 Jabren miiffen auf jede Weife por Mafern wmd Keudy=
buften berabrt mwerden. Diefe beiven Krantbeifen find im sacfen Alter
ourdyaus lebensgefdbriid), wdhrend {ie dag Ceben eimnes GdyulFindes nur
ausnabmstoeife bedroben. s gilf alfo, die Anftecung mif Mafern, die
ja bod) jeder einmal durdymadyt, hinausgufchieben, folange es mbglidy ift
umd dern $inde die UnftecFung mit Leudhybuften iberhaupt su erfparen.

Beiven SKrantbeiten iff es eigentiimlidh, daf dem eigentliden Auf:
trefen der SKrantheitszeichen (unregelmdfiger, rofer, flecFiger Haut:
augfdhlag mit Tieber bei Nlafern, Keampfhuftenr mit siebender, judyzender
Ginatmung bei Reudybuften) eine Beit allgemeiner Unpdglichfeit porher-
gebf, wdbrend der man die Krantheit faum erfennen fann. Die Kinder
fiebern pielleid)t und geigen Seichen eines gewobulidhen Katarchs. Gie
fcheinen an einem einfadyen Huften oder Gdynupfen gu leiden. Die
Beit diefer Borerfdyeinungen dauert bei Mafern 2~4 Lage, bei Keur)-
buften fogar drei Tochen. Indeffen perbreiten die Kinder gerade dann
beide SKrgntheiten weiter umd find aufevordentlid) anftecEungegefabrlidy.
Stommen Mafern oder Keudyhuften endlich gum Ausbrud) umd Fdnnen
fie ecfannt werden, o ift gewodbnlic) ldngft fhon eine INeibe anderer
Rinder angeffect. Diefer eigentiimliche Berlauf beider SKranfheiten
erfdyert naturgemdf ibre BVerbiitung {ebr.

Denmody Ednnen wir daraus unfeve Sebren giehen: Wir Dalfen
gerade unfer fiingftes fern von anderen Kindern, die an Huften oder
Gdynupfen leiden, befonders wenn Iafern oder Reudhbuften in der
BGegend Derrfhen. Gchulfinder verbreifen die Rrantheiten befonders
leicyt. Falls unfer Géugling efa fchon grofiere Gefdhmifter hat und
pon diefen eines an Mafern oder RKeudybuften erfrantf, fo fondern mwir
eg fo forgféltig ab, als unfere obnungsperhaltniffe dies erlauben. Die
Ubertragung beider RKrantheiten erfolgt nur direft, vom RKranfen felbft
auf ®efunde, nid)t aber, wie 3. B. beim Gdarlady, audy durdy fofe
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®Gegenftande. — Sff unfer Gdugling frog aller Borfidytsmagnabhmen dod)
in Berlhrung mit einem mafernfranten Kinde geFommen umd ift ev
pielleicht dabei zart und fdymadylicy oder leidet er gar fdyon an einer
amderen Erfranfung wie Radyitis oder Tuberfulofe, fo find die Mafern
fiic ibn nod) bedroblicdher als fonft. Sn Ddiefem Jalle fenmt der vyt
ein IMTittel, um die Gefabr ju banmen: Er fprist dem Kinde eine Eleine
Menge Blut pon BVater oder Nutter unfer die Haut. Da alle TMenfchyen
IMafern durdhgemacht haben, befigt dag Bluf der Eltern Schusftoffe
gegen Ddiefe Srantbeit, welde die Gefabr fiir diesmal pom Kinde ab=
enden. Der {o geltbte Mafernfhus mirff nur, wenn er frithzeitig
angetpendef, der Azt alfo redfzeitig gebolt wird. Geine IWBictfamteit
‘dauert efwa 3 Wodhen, dann ift dag Kind ernent fitr Niafern empfanglid).
Dag Llberftehen der IMafernerfranfung dagegen fdhiist filr das gange
Ceben por Iteuerfranfung.

‘®egen Keudybuften Fenmen mwir einen deravtigen Schus nidyt. Der
vzt mird aber einen Gaugling, der permutlid) mif Keudhbuften angeftecEt
toorden i{¢ und bei dem man fidy auf dag Augbredyen der Krankbeit gefaft
madyen muf, auf jede IBeife gutrdftigen tradyten (Hohenfonme, Leberfran),
damit er derfelben beffer gemadfen fei. Aucy dag einmalige Uberftehen
pon Keudhbuften gerwabre lebenslangliden Ghus gegen diefe Krvantheif.

Der gefabrlide Gdarlac) pflegt im Gduglingsalter felfener, vor
dem 6. Sebensmonat faum porzufommen. — Die beimtiickifthe Di-
pbtberie pflegt aud) erft gegen Cnde des Gduglingsalters den Rindern
gefabrlidy su werden. Trogdem werden wir natiirlidy das Kind in jedem
Ulfer por der Beriihrung mif beiden RKeantheiten bebiifen. Jbr ein:
maliges iberfteben gemabrt Feinerlei Gchug, mamn Fann paber an ibnen
aud) mebhrmals erfranten. .

Bu der Giirforge fiir die Gefundheif des Kindes gehdrt aud) dag
Smpfen. Hier bilft der Gtaat durd) das entfprechende ®efes, Leben
und Gefundbeit der Kinder zu {dhiien.

@g befagf, dafi jedes Kind big gum AUblauf desjenigen falender:
jabres geimpft fein mufi, in Dem es fein 1. Qebensjabr vollendet.

Bon allen Grrungenfchaften der modernen Nledigin, welde die
OMenfdhheit von fhmweren Krantheiten ecldft bhaben, ift pielleicht Eeine o
Fritifierf und befampft worden wie das Smpfen. IBas aber dag Jmpfen
umd damit der Gebus vor moglicher Anftectung mit den Poden oder
{dhmargen Blattern bedeutef, fann nur der ecmef{en, der einmal in anderen
Qéndern ohne Impfzmwang die perheerenden Folgen diefer Geudhe feben
Fonmte., Wer mif pem Qeben daponformme, frage fiir immer fchmere
narbige Entftellungen der Gefichtshaut davon. Und mwie pielen Menfdyen
baben in friiherer Seif die Pocen das Uugenlicht geraubt!

Itur allzu leidhf vergifit man in unferem LVaterlande die Bedeufung
einer mediginifhen Errungenfdaft, wenn ibre Griidhte gur Gelbft:
perftandlichfeif gemorden {ind!

Smpfen



Kapitel X11

Dev dltere Sdugling

Se mebr fid) dag Kind dem erften Halbjahr ndbert, defto fiderer
ift oie NMutter im Umgang mit ibm und in feimer Pflege gemorden.
Die vielleidht fhmierigen erften ionafe find nun {iberftanden. Der
ZLageslauf des RKindes fligt iy mit allem Drum und Dran felbftoer-
ftandlidy in den Haushalt ein.

€8 wird immer leidyter, das Ergeben und Befinden deg RKindes ju
beurteilen, denn feine Ausdrucfsmbglidyteiten nebmen ftandig u. Das
Sind antwortet gemiffermafien {hon auf alle Pflege und Gorgfalt, die
it {bm angedeiben laffen.

RKérperlide Cntwidlung bom zweiten Bierteljahr ab
und ihre Beritffichtigung

Dag Kind ift allmdablich piel bemeglidyer gemorden. Sunddhft hat

-+ es fdyon im Berlauf des gweiten Bierteljabres angefangen, immer frdf-

Gtrampeln

Auffigen
Aufftehen

Betf als
Gtilldyen

Seiechen

tiger die Beine gu berwegen — es frampelt. Das Gtrampeln Edmnen
it betrachten als eine Art Boriibung — die Gportsleute wiirden ,,Trai=
ning” fagen — fiir dag fpatere Gteben und ©eben. Deghalb miiffen
mir dem RKinde alles, was es daran himdern Edumfe, aus dem LWege
rdumen. 2enn it e aufnebmen, ftreft es fchon die Beine und mwill
dag Ofeben verfuchen. Aufierdem bat es gelernt, nady Gegenftdnden
su greifen. Bald find Wirbel{dule und Arme fo frdftig gemorden, daf
es ficdy leichf berummdlze, auf die Arme féiiet und formlidy gymmaftifdhe
Lbungen madyt, wie 3. B. die ,Briicke’. Gines Tages bat es fidy plos-
lich pon felbft aufgefest. Tun greifen die Hiandehen hoher und bald hat
es gelernt, fidy am Bettrand hodhpuziehen tmd aufgufteben. Anfangs find
bie Beindyen nody unficher, doch dauert es nicht mebr lang, big gogernd
die erfen Gdrittdyen entlang dem Bettrand gemwagt merden. Die
modernen Kinverbetten, 3. B. das Paidibett find fo eingerichtef, daff
der Boden des Betfes immer tiefer geftellt merden fann, Bei tieffter
Jatragenftellung mird fdyliefilich aus dem Bett ein Heines Laufftalldyen,
in dem man das Kind unbeforgt allein herumturnen laffen fam. Wir
rdumen die Bettftiicfe aus und das Kind hat fiivs erfte Plag sum Kriechen.
Dag Kriedyen ift mm fir geraume Heit feine Hauptfortbetvegunggart
und iff eine aufierordentlidy gefunde [Tbung, die bauptfadylic die Wirbel-
fdule und die Riienmustulatur frdftigf. Gorgen mwir alfo dafiiv, daf
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dag Rind Friechen und Frabbeln fann, wenn immer es Luft dagu bat.
@3 madht fich mitde und {Hlaft dann wieder lange und tief.

WBird das Betechen fitr den gunehmenden Betvegungsdrang des Kin-
des gu eng, fo lobnt fich die Anfchaffung eines Laufftdllchens febr. Leider
{ind die Fauflidhen Gtdlldyen in der Negel piel gu leidht, fo daf ein leb-
baftes und fraftiges Kind ffe bald im Simmer berumfdhiebt. Die ge:=
wdbhnlichen Grofen find aufferdem el gu Elein, fodaff das RKind darin fiber=
- haupt nidyt Eriechen Famm, fondern piel gu frith gum dauernden Gteben
umd ®eben vetleitet wird. Crlaubf die Grofe der Wobmung ein gerdu=
miges Caufgitter, {o laffe man fid) desbalb pom Screiner ein foldyes
in gemimfdhter Grife, etwa 100/180 cm anferfigen. Sebr wecmdfig
ift es, die Bodenfante des Laufgitfers aug einem 10-I5 cm boben Breft
anferfigen 3u laffen und das gange Gitter auf Gummipfropfen zu ftellen.
Gitterhdhe efma 70 cm. Je grofier das Laufftdllchen fein Fanm, Defto
beffer. ®rofeve Caufgitfer [4ft man am beften fo anfectigen, dafi die
eingelnen Teile durd) StecEfdharnieve mifeinander perbunden f{ind, leicht
augeinandergenommen und an anderem Orf ieder aufgefchlagen tver=
den Ednnen. (Bal. UBh. 58, G. 264). Das Gitter mit Gummipfropfen
fetebt fo feft auf dem Boden, daff dag Kind das Gtdlldyen nicht von der
Gfelle {dhicben famn. Die Flddye innerbalb des Gtalldyens legen wir
mit einer wafdhbaren Decfe aus, wogu man einfady ein Badetuch ver=
enden fanm. Ullerdings fdhieben und Enmilllen die Kinder diefe Tiider
gerne gufammen, Sie erfiillen damm ibren Jwed, das RKind vor der Be=
vithrung mi¢ dem Boden gu fcbiisen, nich mebr. Biel beffer ift es daber,
einen Bovdenbelag in der Grdfe des Stillchens nach Urt eines Jafraken:
fdhoners anfertigen gu laffen oder eine Sorfplatte zu pertpende.

Gtalldyen und Bodenbelag bedeuten nodhmals eine mnidhft geringe
Ausgabe, und nidyt jedes Elternpaar wicd fie aufbringen Ebnmen, LWer fie
aber leiften fann, Daf vielerlei Vorteile davon: Das RKind fann fich nach
Belicben uneingefdhrdntt bemwegen, wie es feiner Ultersftufe angemeffen
und feiner Gefundbeit dienlidy ift. Dabei iff es weitgehend por Gchymus
umd Unveinlidyfeit bewabrf, Die Mutfer fann es mit gutemn BGemwiffen
{idy felbft fberlaffen und devmeilen ungeftdet ibrer Urbeit nadygeben.

Rriedyt dag Kind dagegen frei im Bimmer umber, fo droben ibm
nicht wenige Gefahren. g iff nun in dem Alter, wo es mwabllos alleg
frt Dent Mtund feeckt und Eleineve Gegenftinde, die es auf dem Booen findef,
perfdhlucen famn, Es iff jeder Unfauberkeit und damift allen Krantheifs:
Feimen ausgefesst, die die Erwadhfenen mif ihren Gchubhen pon der Strafe
ing Haus fragen. €s zicht Gchubladen auf, gerct Zifdtidyer herunfer,
fchabe, Fratt und Elopft mit feinen Gpielfachen am den Nidbeln, madt
fih am Dfen gu fdhaffen und vichtet mandjeclei Gchaden an, Deffen
Wiedergutmadyung vielleidyt Foftfpieliger ift als die Befdhaffung eines
Gedlihens. Die IMutter fann eg midt mebr allein [affen. Geine Be:
auffidbtigung Foftet piel Seit und Nervenfraft.
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Wemn wir aber das Kind in einem Gtallden unterbringen, permeiden
wit aud) dag in diefem Wlter [dftige und mitbfame Herumfragen umd
Herumfchleppen des Kindes. Dies ift in diefer ltersftufe ebenfo wie in
den fritberen aus perfdyiedenen Griinden ungwedmdgig: Das Kind ge:
obnt fid) an die ftandige Nabe und Fiirforge eines Ermadyfenen umd
gibt bald feine Jlube mebr, wemn es nidt Gefellfhaft hat und be-
adyfet wird. €s (it u viel auf dem Urm der Mutfer und Friecht und
Erabbelf 3u wenig. Jandye Verfriimmung der Wivbelféule hat ihren Lr-
fprung darin, daff dag Kind ftandig auf dem Arm herumgetragen wurde.
Dagegen mwerden wir Knochenverbiegungen faum je ecleben, enn wiv
das Kind feinem natiiclidyen Bemwegungstrieh iiberlaffen. Mit ficherem
Snftinte fithet es dabei nur die Bewegungen aus, die fein Sorperdyen
leiften £ann und permeidet alle jene, fitr weldye die Seit nod) nicht gefoms
men ift. €8 wird fid) mide machen, aber nidyt {o Teicht iberanffrengen !

Desbhalb fei bier der weitperbreitete Braudy ausdritcklid) betampft,
dag Rind fifen, geben oder {teben lebren ju mollen. Wieviel wird da
aug falfhern Ehrgeiy gefiindigt! ,Der Nunge der Nachbarin ift einen
Monat jiinger und {ist fdhon, und unfer Kind, das dody viel Eraftiger ift,
nody immer nicdhyt.” Und nun mwird das bedauernsmerte Heine Wefen
aug dem- Bettchen geboben, auf den Urm genommen umd foll fien
— und die fleine IWirbelfaule iff dodhy nody gu {dhmady dagu! Fiiv das
Gteben und Geben gilt das gleiche. Warten wir dodh rubig ab, big das
RKind felbft die aufrechte Kbrperbaltung verfudyt. Die Freude mwird
um fo grofer fein, wenn es felbftdndig aus eigenern Untrieb fein erftes
freies Gdrittdhen wagt. Jede ebrgeizige Mlutter, die nicht warten Fann,
bis es o meif ift, foll fidy gefagt fein laffen, daf es fiir die Edrperlidye
Cntwidlung des zweifen Lebenshalbjabres mod) meniger ,,Iormal:
geiten” gibt als filr as erfte, ebenfomwenig wie es , Itormalgemichte” gibt.
Jtanches Rind lduft gegen Ende des 1. Lebensjahres fdyon frei berum,
bag andere beginnt um diefe Jeit gerade erft aufiufteben. Beide Ednnen
pollfornmen gefund und normal enfmwidelt fein. Meift Eann man feben,
daff die fleimeven, leichten und zierlidyen Rinder, deren MNMitter vielleidht
mit fummer eine rafche Gemichtszunahme vermifiten, eher auf den
Beinen {ind als die grofien fdyweren Kinder, von denen immer mit Grtoly
die ftattlidye Ungabl von Pfunden genannt wird, die fie fdyon mwiegen.

On diefemn Bufammenbang muf mwieder der Rachitis (englifche
Srantbeit) gedacht twerden. Radyitifdhe Kinder find auffallend beregungs:
unluftig und wollen weder figen nody feehen und geben. Audy Hier fpiive
dag Kind, daff feine Knodyen das nod) nicht leiffenn Edmren. Diefe Lln-
fdbigteit su fteben und su geben fann fidy bis, meit ins 2., ja fogar ins
3. Lebensjabr binein evftrecken, Gelbftoerftdndlidy mufi bier mbglidfe
frithgeitig drstliche Bebandlung einfeten, um die Entwidlung deg Kindes
wieder in natiicliche Bahnen gu lenfenn. Audy beim Uuftreten pon O-
Beinen werden wiv immer den Arzt befragen, ob nicht Raditis vorliegt,
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die damn der entfprechenden Bebandlung bedarf. Bur Berubigung fei
beforgten Miitfern gefagf, dafi aud) O-Beine, die ju Unfang des Gehens
fiarf ausgeprdgf find, meift mwieder vollfommen gerade fverder.

Uufter der Berfriimmung der Beine gibt es nody 3ablreiche andere
Berdnderungen des Knodhengeriiftes, an denen det Urzt die Radhitis
evfennt; hiufig mwird fie nur der gefdhulte Blict mwabhrnehmen, fo gering
find fie anfangs. Aber aud) dem fitcforglichen Uuge der Futter, die ibr
Rind téaglicy felbft badef, und dabei das gange RKbrperdyen gwifchen die
Hénde befommt, werden deutliche Jeichen mangelhafter fuodyenbildung
nicht enfgeben, und fie wird lieber einmal zu oft ibr Kind auf Radhitis
unterfuchen [affen, um bleibenden Berbildungen der Knodyen vorzubeugen.

@inen Unbaltspuntt fitr die regelredhfe Rfnodyenentmiclung bietet
der redytzeitige Sufammenfchluff ver Gdyaveltnodhen. Oberbalb der Gtirn
befteht beim Iteugeborenen und jungen Géugling sunddft eine fibl:
bare pierecfige SKnodyenliicfe, die fog. Gontanelle, die fid) bei vegel:
redyter Entwidlung mit Ende Des 1. Qebensjabres big gur Grofe eimer
Singerfuppe vertleinert und efma in der Jllitfe des 2. febensjabres
gany gefdhloffen bat.

Befonders gefpannt warfef die Mutfer auf das @rfdyeinenn Der
Bébue. Der Durchbruc) der erften Babne pflegt fich meift im Laufe
des zweifen Lebensbalbjabres gu pollziehen. - Wiederum aber ift die
Beit dafiic dhnlidy verfdhicden, mie wir es Beim Giten, Gtehen und Gehen
gefeben haben. Allgemein giilfige Regeln laffen fid) faum aufftellen.
Mandye Kinder haben {chon mit 6 Mionaten, ausnabmsmweife fogar fdyon
frither, dag erffe Sabnpaar, amdere laufen und fprechen gar fchon,
und die Bdbne laffen immer nody auf fidy warten. Ulle diefe Kinder
Fdumen mwiederum gefund, alle regelvedyt enticielt fein. Die Mutter,
deren Simd lange Feine Bdbhne befomme, fann fich mit der Erfabrung
friften, dafi die Bdbne von um fo befferer Befchaffenbeit su fein pflegen,
fe fpdter {ie Formmenn,

ber {dyon geraume Seif por dem Sahrdurdybrudy geigt das Kind
dag Bediirfnis yu nagen und gu beiffen und freut fich fiber fefte Nabrung.
Ulle Gegenftande, die es erveichen famm, spandern in den Jund, umd die
feften harfen RKiefer nagen davan. IMan Fomme diefem Vediivfnis ent:
gegen, fndem man dem Rinde die iiberall Fauflichen Beiffvinge aus
Gummi, Gummitlappern oder Fleine Gummipuppen gibf, und fie
ywedfmafig mit einem Band an Wagen, Bett oder Gtalldyen befeftigt.
Bor allgubarten Gegenftanden aus Elfenbein pder bartern Holy mwarnen
die Jabndrste. Viel gebrdudhlich ift ein Gt BVeildhemmursel fiiv diefen
Bred. Relluloid-Gpielfadyen werden in diefer Beit gefabrlich. Die ger=
bredyen beim Jtagen leidht und die fdharfen Kanten fonnen dann Ber=
lesungen hervorrufen. Beginnf das Rind zu nagen, fo ift es an dev Jeit,
audy in der Koft darauf NRicfidhe gu nebmen und faubare Nabrung
su geben,

Gonflige
Beiden
von Radhitis

Fontanelle

Biibne

Beifen

@pielzeug
sum Beifien
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Der Durd)brudy der Bdbne erfolgt beim gefunden Kind paarmeife:
Reibenfolge:

1. mittlere Gdyneidezdhne,

. feitlidde Gdhneidegdihne,

. potdere Badidhne,

. Gdzdbne, -

. bintere Badzahne.

Das etfte, fog. Mildygebif;, beftebt alfo aus 20 Fdbnen. Die Sclyneide-
gabne erfdheinen efwa bis sum Gbluf des 1. Lebensjabres. Nt 214
Jabren pflegt das Gebiff vollftdndig u fein. Beitlidye AUbmeidyungen
im Crfcheinen der eingelnen Bdbne umd bmeidyungen in der Neiben=
folge baben nidyt viel 3u bedeuten. Inderungen in Form und Sarbe der
Bdbne beruben in der Regel auf Radyitis.

Der Babudurdybrud) ift eine natiicliche AUngelegenbeit, und es ift
deshalb falfdh, wenn immer mieder Eranthafte Erfdyeinungen, die ficdh
um bdie Seif des Babndurchbrucdyes einfteilen, mit diefem erflart und
weiter nidyt beadhfef werden. Gewifi fondert der FHeime IMund mebr
Gpeichel ab als fonft, und aud) dag Eleine Nasdyen lduft ein enig, ge:
mwif iff dag ind vielleid)t reizbarer, fdhreit efwas mebr und iff nadyts
nidht fo tubig wie gewdhulich. Db der Durdybruch der Sibue Fieber ver=
urfachen Famm, iff eime nod) umftrittene, ungetlarte Srage. SSedenfalls
ift es gefabrlich, fid) bei Jieber oder gar bei anderen RKrantbeitsgeicdhen
toie Durdyfall oder Keampfen allu rafdy mit dem ,Zahnen” su froffen!
Jleift haben diefe Krantheiten andere Urfadyert und frefen nur eben gu=
fallig mdbrend des Sabnens auf. Gie miiffen dann ebenfo forgfaltig
beadytef und behandelt werden mwie fonft aud.

Die RKleidung des Kindes

Entfpredyend der Edrperlidyen Weiterentwidlung des Kindes und
dem gunebmenden Bemegungsfpielraum, die wir eben gefchildert ba=
ben, miiffen wiv felbftverfténdlich ftufenmeife feine Betleidung dnderm.
Grfte Bebleidungsftufe:

Das Jteugeborene und der Shugling im erften Bierteljabr iff ein
praftifdy unbeweglidyes tleines Blmdel, ein , IWickelind”. Esg frdgt in
diefer Beit nur Hemdehen, Baummolljacchen tmd feine Windelpactung,
falls es nicht im Trockenbett lieat, Wag wir in diefemn Seifraum feiner
Betleidung nody bingufiigen miiffen, find lediglid) die evften Wollfadyen
fiir die Ausfabre, die bereits befprodyen wurden,

Brweite Bebleidungsftufe: ‘

Dag ,Wideltind” wird im Laufe des jweiten Bierteljabres mebr
und mebr ein beeglidyes und lebhaftes Wefen. Smar Dleibt es nod)
liegen, aber es fframpelt. Jtun beginnen wir damit, die fefte Lm:
widelung des Kindes allmdhlidy aufzulockern, Sunddyft wird die grofe

v W v
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augere IWindel unfen nidyt mebr umgefdhlagen, damit das Kind feine
Beindyen bewvegen fann. Werden die Beinbewegungen ausgiebiger,
fo duldet das RKind die grofie dufiere IWindel nicyt mebr, und eines
Tages finden wir es blofigeftrampelt in feinem Bettchen. Haben wir
in der warmen Jabresgeit das RKind von vornberein nady der englifdyen
AUt gewickelt oder im Torfmullbett gebalten, fo batfe es pon jeber
geniigend Bewegungsfreibeit. Nun aber muf audy bei der deutfdyen
1Bickeltedynit die grofe dufiere Windel erfest werden durdy ein Hisdyen
— in der warmen Jabresgeit durd) ein Furges, in der falten SYabresseit
durdy ein [anges.

Bei allen nun folgenden Handarbeitsvorfdriften muf nidyt nur bedadt werden,
dafi die eingelnen Frauen fehr verfdhieden feft oder loder zu arbeiten pflegen, fon-
dern aud), wie verfdyieden groff Kinder diefer Altersftufen fein Ednnen. Wir raten
daber jeder NMutter, fid) nidht allu medhanifh an unfere Borfdyriften zu Halten,
fondern fdyon wahrend der Anfertigung am Kinde gu probieren und, wenn es notig
erfdyeint, finngemdf abgudndern.

Gtridvorjdyrift fiir furge Hisdyen

JMaterial: Mako-Eftremadura-Garn Ir. 2. — Garnbedarf efwa go g. Serid-
nadeln entfpredyend der Garnftarfe. — Tedhnif: Redyte und linfe Mafden.

Dag Hosden wird in gwei Teilen geftridt. Anfdhlag 70 Mafdyen. Man ftrice
eine Kante in 1-redyts-, 1-linfs-Tedynif, 20 Nadeln hody. Dann ftrict man So MNavdeln
einfad) redyts weiter. Bon da ab
wird am Anfang jeder Iadel eine
JMafdye abgenommen, und gwar fo,
dafi man die Randmafde, die 2.
und 3. Mafdye abftridt und dann
erft abnimme. Dies fest man fo-
lange fort, bis nod) 20 Mafden auf
der Jladel find. Dann wird abge-
Eettet. Nodymals ein genau gleidhes
Leil ftriden. Die Teile feitlich an
den  geraden Rdndern und Dder
fdymalen, abgefetteten Sante mit
diinnerem  Garn  gufammenhafeln
oder ndhen. Die fdhrdgen Kanten
bilden nun die Beindffnungen.
Deren  Randmafdhen werden auf
4 Oladeln aufgenommen und es
wird nun eine efrva 8 NReihen hobe
RKante in 1-redyts:, 1:linfs:Tedynik
angeftridt. Lofe abfetfen. - Der
obere Rand der Hofe wird umbakelt
fiir einen Banddurdyzug. NMan ftide
mit der Hakelnadel in eine Rand-
mafde ein, hakelt 1 Stabdhen, dann
3wei Luftmafdyen, iberfpringt 1-2 Abb. 44. Kurzes Hosdyen

Hosdyen

SRurze
Hosdyen



i

240 XII. Der dltere Giiugling

Randmajdhen, hakelt wieder cin Gtdben cin ufiv. Geitlid) an den INahten und vorn
und binten in der Mitte werden gleid) Gdlingen gum Ankndpfen der Hofe ang Leib-
dyen mit eingehdfelt: Nad) einem Grdabdhen hakelt man 8 Luftmafhen, ftidt gurdd in
bag gweitleste Stdbdyen eine fefte JMafdye ein, filllt den fo encftandenen Bogen didye
mit feften Mafjden aus und fege dann die Umbékelung fort. — Durdy die 2dchlein
wird ein fymales, Fochbares Band eingegogen. Das Hosden ift fertig. Lange efwa
30 cm, Breife efra 23 cm. -
Gtofis Srauen, die lieber ndben
biachen T \ als ftricen, fnmen die Furge
— Windelhofe  felbftverftand-
\ li) aud) aqus mweifem
Wifdeftoff ndben. Iir
fectigen fie dann auffndpf-
bar (pgl. ADLD. 45).

N

™

_ Sange
Hisdyen

Gtridporjdyrift fiir lange

/ ‘. Hisdyen

e Material: Cftcemadura:Garn
// Jte. 4 (gebleidht) oder Miako-
// Cftremadura 9Tr. 3 (ungcbleidit).

Barnbedarf: efiva 100 g. Mite
lere Gtabl-Gtrifnadeln. Ted)-
nif: redite und linfe IMafdjen.

Anfdlag 100 Mafden. 130
Nadeln redhes ftriden (das fite
ungeiibtere  Gtriderinnen  geit-
raubende Rénddyen aus 2 redyes-
. o linfs” ift entbehrlih). Damn
7 wird fiirg Bein abgenommen:

. v Anfang und Ende jeder Mas

——=  Pelje 1 Mafdhe abnehmen (durd

. Sem  gufammenftriden obder fiberhes

Abb. 45. Cehnice fiie Windelhosdyen aug Gtoff ben) und dann 2 adeln weiter:

ftriden, ohne abzunehmen. Uuf

viefe Weife 4o Ttadeln friden. Dann am Anfang und Ende der Tadel abnehmen wic

bigher, aber jest 4 Nadeln, obue abgunehmen, daviiberftriden. Dies fest man fo-

lange fort, bis nody 50 TMafdhen auf der Fadel find. Dann wird abgefettet ~ Halbe

Hofe, halber Leib, 1 Bein ift fertig. Dasfetbe wird nodymals gearbeitet, die Hofe
gufammengendht. Sie hat in der borderen und binteren Mitte cine INaht.

Jtun werden gefondert die Sdyube gearbeites: Anfhlag 50 Mafhen, Man
ftridt 20 JTadeln, 2 redyfe und o linfe Mafden im Wedsfel, fo dajj das beannte
Rippenmufter entftehe (damit der Sdubh wme Gelenk beffer fige). Damn wivd
toeiter in redyten IMafdyen geftridt umd am Anfang ud Gnde jeder Tadel immer
1 Mafde zugenommen. Auf diefe Weife fridt man 14 JNadeln. Dann werden
14 Nadeln geftride, ohne ugunehmen, danady abgefetfetr. Der Gdyuh wird nun
gufammengendhé und dany fo ang Bein der Hofe gendbe, daff feine Naht nady vorn,
die Der Hofe nady innen fiehe. .

”

Rickwdntige M4,

Windel Hés'chipn
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An den oberen Rand Fommte der gleidhe Halelzug wie bei den Furzen Hosdyen.
Gr wird nod) mit feften Mafden iberhakelt.

Diefe Hisdyen feben, wenn fie fertig find, redyt Fury aus. Sie deb-
nen fidy aber beim ®ebraudy. Gollfe das Kind wirtlid) fo rafeh mwadyfen,
daff fie gu Furg werden, fo frennt man einfady die Gchube wieder ab
umd ftrickt am Bein ein gerades Gfiid an — ein BVorzug der bandge-
arbeifefen $Hofe vor der fertig gefauffen. Im Bedarfsfall fann man
natiiclidy audy den oberen Rand obne weiteres anftricten oder anbateln.

Nun miiffen die IWindeln fo angelegt werden, daf fie fidy guf in Winbel-
die $Hofe einfiigen. Die innere IWindel wird wie bisher angelegt. Die ber Hofe
geite Iindel (Eleine Ilolton
oder Jroffee-linferlage), unter
Umftanden audy die Gummi-
unterlage, fofern fie fiberbaupt
nody angemwendet mwird, legt
manje@st gwecEmagig nicht mebr
quer unter das ®efdf des Kin-
des, fomdern Dder Lange mad)
umd 3iebt fie zwifchen den
Beinen auf den Baudy herauf.
Darfiber zieben mwir mun die
Hofe.

Auf diefe AWeife bdlf die
IBindelpackung aber nur danm,
wenn die Hofen Fnapp umd
gut figen. Gind fie am An-
fang nody efmas weif, und ift
das Kind febr lebbaft, {o emp:
fieblt es fidy, die ipfel der
Mulliindel miteinander 3u
verfnofen.

Bon der hier befchriebenen
Betleidungsftufe ab faudyt im-
mer mwieder der Vorfdhlag auf,
dem RKinde eine Gummibofe ==
angugiehen. Immer nod fiebt
man fie in den Gcdyaufenftern
der Gefdhdfte liegen. Gie find Abb. 46. Langes Hosdyen
in jeder Lebensftufe durdhaus
abzulebnen, da fie fro6 aller fog. ,Qiiftungsvorridyfungen” unbygienifch
find, Kleinfindergeruch und Wundwerden begiinjtigen. RKeine gemiffen:
bafte Mutter wird fich ibrer bedienen.

Natiiclidy befommt man die bier befdyriebenen furzen und langen Sectio-
$Hofen oder dbnliche Mufter audy fertig zu Faufen. Sm BVerbaltnis zu Handarbeit
Haarer, Dtfd. Mutter 16
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ven felbftgeferfigten Gacyen find alle feuever und viel mweniger baltbar,
Bei fertigen Gtoffhdsdyen find {oldhe porgugieben, Die mie unfere Nufter
mit mwenigen fnopfen su verfhliefen fimd. HMande ferfigen gemirtfen
Hosden haben Gummiglige. Diefe find fiiv das RKind ungwecdmafig,
follten desbalb enffernt und durdy Bandiige erfest werden. Fiir irgend-
eine Befeftigung am Dberfdrper ift bei den fertigen Sofen meift fiber-
baupt nidyt geforgt. Haben fie Trdger, fo {ind fie fiir Diefes Alfer meift
3u lang umd miiffen verflicyt werden. Lrdger fimd fiiv diefe Seit aber
tiberbaupt unpraftifch, mie wir nody feben mwerden. Cg gibt auch ferfig-
gemirfte Hofen mit angeftricEten Leibdyen, die fiber der Achfel gu fchlie-
gen find. Gie filen und balfen gwar gut, haben aber den adyteil, daf
bei fedem Windeledhfel das gamge RKind gedrebf und gemwendef mwerden
mufi. Der Adbfelfchluf mwird vielfad bei eimem o Feinen Iefen fiber-
baupt nidyf alg prafeifdy empfunden. Die vermendeten mwingigen Kndpf:
dhen und Gdhlingen {ind im Gebraud) mithfam und reifien bald. Gang
gu permerfen {ind die fdyeinbar praftifdyen Gcblupfhoschen Eleinfrer
Jtummer, die nady dem IMuffer der Gelupfbofen fiir Erwadyfene ge-
arbeifet und mit Gummizligen um die Taille und die Beine verfeben
{ind. Die Gummiglige {hniicen ein. Die Hoschen {ind meift pon bunter
Sarbe und nicht sum Ausfochen geeignef, was dod) unerldglidy ift.
Gie rutfhen rafth nady unfem, Hemdchen und FacEchen merden micht
mebr sufammengebalfen, der Bauch des Kindes fvird blof. Das ift
an fiiblen Tagen nidyt gleidgiiltig.

2WBie viele Hofen braudyen mwir denn eigentlicy? Das hdngt nidyt zu-
let audy pon der Trodengelegenbeit ab. Wenn wir nur wenige haben,
miiffen wir dag eine oder andere Hosdyen im Laufe des Tages mwafdhen,

- Die Unwendung eimer Gummieinlage, nody beffer aber pon Sellftoff

6 Purge

6 lange
Hofen

Befeftigung
er SHofe

Snbdpfs
[eibdyen

mwirft felbftoerftamdlich auch hier mwdfdyefparend, und wir fornmen dann
mif der IMindeftzabl von 6 Hofen aus. Obne Gummieinlage oder
Bellftoff muff die Hofe faft bei jedemt Windelwedyfel mitgervedhfelt
werden, und wir brauden dann ficher ein Dusend,

Wir baben fdhon bei der AUnferfigung der Hofen fiir Kuopflodyer
am oberen Rand geforgt und fobald mwir dem lebhafter gewordenen
RKinde feine erften Hofen amgieben, merfen wiv, wie widytig deren fichere
Befeftigung ift. Nede midyt befeftigte Hofe rutfeht ndmlidy (ber dag rund-
lide Beulein des Kindes unfehlbar nad) abmdrfs und der Windel-
pad will dann nidyt balfen. ‘

Um beften baben fidy uns gur Befeftigung der Hofe RKubpfleiben
berdbrt. Gie balten die Hofe an 4 Gtellen — porn, hinfen und aud)
feitlich. Trdger find mweniger praétifdy, weil fie mur porn und hinfen
balten. Auferdem gleiten fie audy gern tiber die Gehultern deg SKindes
ab. Beniigt man fie aber dody einmal, fo miiffenn fie febr furg fein,
denn der Dberfdrper deg RKindes ift viel flirzer und gedrungener, als
getbdbnlich angenommen mird.
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Hifelvorjchrift fiix Kndpfleibdyen

Material: Cftremadura:Garn Nr. 4 (gebleidht) oder NMako-Cftremadura Nr. 3
(ungebleidht). Garnbedarf: efiwa 20 g. Feinere Gtablhakelnadel. Tednif: fefte
Mafden und Luftmafden. Moglidft feft hakeln!

Anfdhlag 20 Luftmafdhen. Sunadft werden 30 Reihen fefte NMafden gebikelt.
Danady [aft man 10 NMafden liegen und hakelt an den reftlichen 10 Mafdien
50 Reiben in feften Mafdhen reiter. Danad) fdhlagt man wieder 10 Luftmafden
auf, und gwar an dem Ende der Arbeit, an dem man vorher die 10 Feften liegen
lief. Jun arbeitet man wieder in der vollen Breite weiter. Hat man fo 6 weitere
Reihen Tefte gehikelt, fo werden die Trager gearbeitet: an der neu aufgefdhlagenen
Geite der Arbeit ftidht man in die Randmafdye jeder der eben gehikelten 6 Neihen
und arbeitet aud) dort fefte Mafdhen ein. Man erhalt fo 6 Fefte, die fenfrecht zur
bisherigen Arbeitsridytung ftehen und der Anfang der Trdger find. Auf diefen
hakelt man jest So diefer fdmalen, nur 6 Mafdhen breiten Neihen weiter und reifit
dann den &aden ab. IMun hakelt man neben dem Anfang des fertigen Trdgers
an der ftehengebliebenen freien Geite der Arbeit in der fritheren Breite von 20 Ma-
fdhen roeifer, und gmwar
50 Reiben Fefte. Da:
nady hafelt man den:
felben Trdager wie eben.
3ft audy er fertig, der
Jaden abgeriffen, fo
Fommt abermals das
fhmale Ctiad: man
hifelt an dem Ende der
Arbeit, an dem fid) das
erfte fdhmale Gtiid be:
findet, abermalg in nur
10 JMafden  Breite
50 Reihen Fefte weiter.
Danad) [dhlagt man
abermals 10 Luftma:
fdhen auf und hikelt das
Leibdhen nunmebr mit ALD. 47. Kndpfleibdyen
20 Mafdren Breite in
30 Reihen Fefte fertig. In die lehten beiden Reiben arbeitet man 2 SKnopflodyer ein,
indem man die 4.-8. Mafche mit 6 Luftmafden fiberfpringt, ebenfo die 12.-16. Ma-
fdhe, und in diefe Luftmafchenbogen gum Schlufi die Feften der lesten Reibe einhangt.

Die freien Gnden der Trdger werden mit dem hangenden Faden an die be-
nadhbarten breiten Teile angendht. Den Knopflodern entfprechend bringen wir
2 IBafdyEndpfe an, ferner einen in der Mitte des breiten Gtiides und je einen in
der IMitte beider fhmalen Gtiide.

Die fo gebdfelten Leibdhen find unvermiiftlicy. Gie feben nett und
drollig aus. IMit 2, allenfalls 3 folder Leibchyen fomme man guf aus. Alle
$Hofen werden an fie angefnopft, fpiter aud) Roddyen und Strapsbander.

Die gebatelten Ceibdyen haben den grofen Vorfeil, fidy leicht per=
grofiern zu laffen, und man fann Kinder feben, die die erfte Grofie bis

16"

2-3
Leibdhen

Vergrofic:
rung der
Leibdhen
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ing 3. Lebensjabr Dinein beniigen. Man fremnt die Lrdger an der Un-
ndbffelle wieder ab und berelt eine Berldngerung an, trennt die fnopf:
Ibcher des Leibchens auf und Defelf dort an und fut dagfelbe an Der
Snopffeite. Auf diefe TWeife ergdnyf man, was an Cédnge und Weite
feblt. Allerdings ift die Jeuanfertigung groferer Knopfleibdhen eine
fo geringe NMiibe, oaff mandye Mutter diefes porgieben wird und die
Eleinffe Grofe lieber gleid fiics nddyffe Rind aufhebt.

Stoff Wiederum Edunen Frauen, die lieber ndben als bakeln, ficy diefe

eDEN Eoirren Leibdyen aug jedemn Baummwoll-Stoffreft felbft anfertigen. Man
nimme dann gwedfmdgig dag Weifizeug gleidy doppelf und ndbt verftirst,

/\\ A |Leipchen mlif
Durchsteckversch 129

\ .
\_/ \

]
A\
) f
ABL. 48. Schnitt fiir Stoffleibdien 5cm

f“ﬁﬁi’?ﬂ? It furgen und langen Hofen und mit Leibdyen ift das Kind fiir die
venen SYob.  midchffen MTonate mecfmdfig ausgeriiftet. Sm Hodyfommer trage es wab:
TSN rond Per beifieften Gtunden mur Eurge Hofe und Leibdyenn und Fann Lidhyt
umd Luft in reichem Mafie geniefien. &b und abendg und an Eihlen Ta-
gen ragf es felbftver(tandlich Hemdcyen und Fackdhen und die lange Hofe.
Gteiimpf. Jun werden viele IMiitfer nach) den Gtrimpfdyen fragen. Gie
" erden fiir diefe lfersftufe durdh die lange Hofe nabesu gany tiberfliiffig
gemadyt, 3n der mwarmen Jabresgeit follte man ooy allen Kindern die
Beindyen frei laffen, mwie es bei per englifehen WicPeltedynif pon Anfang
an der Fall iff. Gegen Wrmeverluft fann man in diefem Ulfer durch
Decfe und Deckbett fchitGen, die bei befonders lebbaften Rindern mit
Biandchen am Rande deg Lagers befeftigf werden Fonmen, Iur wenn
Pas Bimmer einmal befonders Eibl ift, oder bei Ausfabren in mwinfer-
licher Rdlfe Ednmen wiv dem Simd gu der langen Hofe ein paar meifie
Gtritmpfdyen aus IBolle pder Bigogne amgiehen, (Vigogne ift ein vor=
sligliches Garn, aus IWolle und Baummolle fabrigiert, filzt nidyt und
ift mottenfidher.) Sede bandarbeitsgemohnte Frau mird fie amgufertigen

wiffen. Nebr als 2-3 Paar braudyen wir teintesfallg.

Dritte Belleidungsftufe:

JMittlermeile bat unfer Rind das erfte Halbjabr fiberfdhritten und
wédyft langfam ans feiren Erftlingshemdchen md JdicEchen heraus. Die
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vorforglidhe Nutter, die gern alles felbft arbeifef, fertigt jest nady umd
nady die folgenden Grdfen an,

Die groferen JacEdhen Dhersuftellen ift febr einfad). IMan beniist
dagu die in Kap. ll, &. 39, angegebene Gtricorfdhrift und pergrdfert
Anfhlagmafchenzabl umd alle weiteren Sablen finngemdaff efrva um
die Halfte. ‘

Den Hemdchenfchnitt einfady gu vergrofern, ift nidht bei allen Kindern
dienlid), da manche fhon mebr in die Lange wadyfen umd nicht mebr
fo gedrungen und rundlid) {ind wie friber. ir fligen desbalb der Boll-
ftandigteif Hhalber nody einen Hemdcyenfdhnitt ein.

Sm dritfen Biectel:
jabr ift dag Kind nod) /\7 Achselschlufl~ r/\\
lebbafter gemorden. € / Adgelhamdcher. B~

walzt fich im Befchen | \ fiin T)Jachr
bin und Der, ftoft die -
Decfe gurlicE und [iegt N d

oftmalg auf {faft unfer
ibr. Die Kleidbung mif
Leibdyen und Hofe bleibt
nody fiir mebrece No-
nate diefelbe, dody miif-
fen mir befonders fiir Varderteil \ / Riickenteil
oie Jlacbf umd in der

tiblerenJabredgeit dar: \ /

auf- bedadyt fein, das -

Kind vorAuskiihlung zu BRSNS

febtigen. INif Gerlimpf: —
den und Bettfhuben ABD. 4g. Gnitt fiir grdferes Hemddhen Scm

ift da mnidyt viel ge-
fchafft. A0ollEleidung foll auf ein IMindeftmaff befdyvdnft erden, da
fie Die Kinder-leidhf vermwdhnf und dann anfdllig madyt.

Jun belfen wir ung mif einer ebenfo praffifdhen wie einfacdyen
Cinridytung, ndmlich mit dem Gtrampelfact. Keine Nuffer, die ibn
einmal im Gebraudy gefeben Haf, wird auf ibn vergidhfen wollen. Es
ift febr empfeblensmert, ihn aus einem mwafd): und fodybaren Stoff zu
fertigen, dev nicht undurd)ldffig fein und nidyt fo filzen darf wie Nolton.
Pelzcroifee, Flaufch oder Flanell find geeignet.

MNabhoorfdhrift fiir den Gtrampeljad aus Stoff

Ctoffbedarf: o Gtoffftiide bon ettva 4o cm Breite und efwa 6o cm Linge,
Stein Gdnitt nbtig.

An ‘beiden Gtoffftiiden fafit man eine Gdymalfeite mit einem Sdictingftreifen
fauber ein, bon diefem abrwdrts die Léngsfanten efmwa in 20 cm Ldnge ebenfalls,
venn diefe Stredle bleibt offen. 1berall wo die beiven Teile (falls gerade borhanden,
Eann felbftverftandlidy audy ein grofies, unger{dnittenes Gtoffftid obermendet

Jtddifte
Brofie
Jaddyen

Tiddyfte
Grifie
Hemdchen

Gtrampel,
fact aug
Geoff
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werden, es wird dann einfad) in die Hilfte gufammengelegt) nidt mit Sehirting:
ftreifen eingefafit find, ndbt man fie aufeinander. Der Sad ift fertig. €r ift oben
offen und hat 2 feitlihe Schlige. Die Schlise werden durd) je einen Knopf und
Stnopflod) oder Edylinge an ihrem oberen Rand verfhliefbar gemadyt. Hierbei
ridytet man fich nady dem Umfang des Findlidhen Korpers und [aft die Teile mehr
oder teniger iibereinandergehen.

Der Gad foll das Kind gut umfdliefen, ohne es 3u fhniren. IBird es
ftarfer, fo fest man die Knodpfe einfadhy nach auffen. In der IMitte des oberen
Rawdes bringt man nody einen Knopf an, ans andere Teil Fomme in die IMitte
Des  oberen  Randes
eine Eleine, quer geftellte
Gdlinge nad) Art eines
Aufhdngers. Nunnehmen
wir efwa 2 cm breites
rweiffes  Leinen-  oder
Baummwollband, 45 cm
lang, biegen Ddie freien
Gnden ein und ndhen an
jedes Ende ein Snopflod).
JMan  Endpft das eine
Ende an den Knopf, zieht
dag Band iiber die eine
Gdyulter des Kindes hin-
ten durd) die Sdlinge,
Dann dber die andere
Sdyulter wiedernad) born
und Endpft aud) das
andere Bandende an den
mittleren fnopf.

Jtun liegt das Kind
fehon mwarm und felbft
beim [ebbafteften
Gtrampeln fannegnie
blofiliegen (pgl. AUbB.
50). 3 feiner Berwe:
gungsfreibeit ift es
trogdem nidyt gebin:

derf. s fann munter in feinem Bettdyen im Gack berumfriechen, ja
2-3 fidy fogar darin aufridyten und auffteben.

@tmmmf-

(acte Mit 2-3 foldyer Gtrampelfacke aus Gtoff fommen mwir aus.

Bierte Befleidungsftufe:

Audy im vierten Bierteljabr, in dem das Kind immer mebr auf:
fteben und geben will umd das Bett seifweife mit dem Laufftall ver-
faufcht oder umbertriedyt, bleibt feine Grundbetleidung Hemdchen, Nack-
dyen, Ceibdyen, Hofe und Windeln die gleidye. Die Mutter fiblt aber
nun dag Bediicfnis, es mebr »anguzieben”.

L

AbD. 50. §Ktind im Strampelja aus Gtoff
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diefe Gommertleidung der Kleinen fo um Pfennige hergeftellt merden.
(Bgl. ABD. 51.)

Gelbftverftandlidy find Gpielbdscdhen und Kleidcdhen in reichfter Aus-
mwabl Fauflich. .

Om Winfer iff wollene Uberfleidung im pierten Cebengpierfeljabr
unerldflicy, denn in der Baummollfleidung mwiirden die Kinder friecem.
Die Buben befommen ein Eleines Hosden. Audy die NMiaddhen Ebnnen
natiiclidy Héscdhen fragen. Mandye Mutter wird aber Tragerrdcbchen
oder =Eleiddyen aus LWolle porgiehen,

Damit Eommen wiv auf die WollEleidung diefer Ultersftufe tiberhaupt
su fprechen. Grundfdslich ift beim Gaugling Wollfleidung immer Lber:
Eleidung. Smmer wieder haben mwir unndtige Wolltleidung, o. h. LWoll-
Eleidung im Beff, im gut gebeizten Raum, olltleidung im Freien in
der warmen Jabresgeit und LWolltleidung unmittelbar auf dem Korper
befdmpft. tochmals fei der NMutter vor einem Supiel in diefer Rich-
tung nachoritcElich abgeraten. Fiiv Ausfabreen im Winer, bei ausnabhms:
mweife Fiblem Bimmer und als Uberfleidung in der Falfen Jabresgeit
tann fie jedod) midht entbebrt merden.

Giic die Wolltleidung unferes Kindes Edunen ‘allerhand Wollrefte,
die pon fritberen Handarbeiten im Haufe find, ausgegeichnef permendet
werden. Jur follfe man fih vorber vergemiffern, ob fie farbedyt find
und das bafliche Sneinanderlaufen der Farben bei der unpermeidlicyen,
jo bdufigen Wdfche nicht einfreten wird, Wir permeifen nochmalg auf
oie Borbemertung fiber Wollforten S. 41.

€in Wort {iber Farbentoahl: Weiff ift immer febr unpraftifdh, wie
wir {thon einmal ermdbnten. €s fieht fofort nicht mebr fauber aug und
muf fo oft gemafchen werden, daf die Wolle auc) bei richtiger Beband:
lung {cblieflich dody unanfebulicy wird und nicht mebr {o guf wdrmt.
Siir blonde, blaudugige Kinder mwablen i natitclich) mit Borliebe
Blau in allen Schattierungen. Uuchy Griin ftebt ibnen guf, wemn fie
rofe Badchen haben. It das blonde Kind blafi, werden mwiv Guiin lieber
bermeiden. Dunkelbaarigen Kindern mit duntlen Augen ftebt Not im-
mer ausgegeichnef, audy braume und gelblidye Farben Eleiden fie gut.

Die Wollfadyen des Kindes werden piel dffer gemafdhen als die der
Cradyfenen. Gefdhieht dies nidyt in der vidytigen Weife, fo feben fie
febr rafdy abgefragen aus.

Bebandlung der Wollfachen i der BWafdye: In lauwarmer Geifen:
flocEenlbfung oder in der 8fung eines fitr Wolle geeigneten Wafdl:
mitfels fury ausdriicfen, mur fehr {hmusige Gteller gang leicht veibem.

Rury in lauern Waffer {hweifen. Dann dag Rleidungsgftiict auf dem Tifch

in die ricytige Form gieben, porfichtig gmifchen reine Liicher legen, ein-
ro,[Ien. Die Liicher medhfeln und durd) frodene erfefient oder felbff frocnen.
Jtiemals Wollfadyen in der Gomnme, auf der Heigung, fiber dem Dfen
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trocfnen. Helle Farben vergilben dabei rajdy. Das Aufdampfen der
frocfenen I8ollfachen ift entbebrlich, verbeffert aber ibr Ausfeben febr.

Sunadft bringen wir die Gtricoorfdyrift fiir die fleinen GSachen aus
Wolle, die wir firr die Ausfabrt braudyen. Es find dies MiiBchen und
Handfchube. Die Befdyreibung fiir eine einfadye Kapuze haben wir
fchon &. 43 f. gegeben.

Gtricfoorfdyrift fiirr LWollmiigdyen

Material: Mittelftarfe Wollrefte. Eflinger Strumpfivolle 22/4fad) oder La-
zella-Babngarn. Wollbedarf: efwa 30 g. Nittelftarfe Stahlnadeln.

Anfdhlag 100 Mafdyen. Man ftridt,
ohne die Arbeit nady Art eines Strump-
fes zu fchliefen, fondern offen, hin und
her gehend 22 Jladeln 2 redhte und
2 linfe Mafdhen im Wedfel, fo daf
das befannte Rippenmufter entftehe.
Dann dndert man die Stridart und
firidét patent mweifer (Ungabe Ddiefer
Tednif bei der Ctridvorfdrift fiir
das Trdgerrdodden, &. 254). Es wer-
den 6o Jladeln patent geftride. Jn
der folgenden Jladel mwird immer
recdyts geftrict und immer 2 NMafden
sufammen abgeftride, fo daf fidy Ddie
NMafdengahl um die Hilfte verringert.
Die nadfte Nadel ftride man [links
ab, die folgenden immer abmwedfelnd
redhts und linfs. Ilad) 10 Tadeln
wird abgefettet. Die Seitenrdander
der - Arbeit mwerden ufammengendbt,
durd) den oberen Rand ein Faden gegogen und diefer fo eng als mdglid) zufammen:
gezogen. Sn das iibrigbleibende Fleine Lochlein Eomme eine Pummel als Abfdhluf.
Der untere Rand der Miise wird lofe mit feften Mafdhen umbakelt.

Der gut ausgefudhte IWedfel der Gtridarten fihre gu einem guten Gig der
Miige. Der unfere Rand Fann umgefd)lagen werden.

Gelbftoerftandlidy find alle moglidyen Arten Niigen EFduflid), und
audy der Pbantafie der handarbeitenden Miitter foll bier feine Grenge
gefefit mwerden.

Kopfbedecungen aus Baummwolle find eigentlidy entbebrlich. Tenn
es fo warm iff, dafi das Kind feine Wollmiige braudyt, dann braudyt es
iiberbaupt feine. Es follte endlidy mit dem verbreiteten Borurfeil auf-
gerdumt mwerden, daf dag Kind immer eine Niike oder ein Haubdyen
aufbaben miifite, fobald es aufer Haufes fomme, und fei das Ietter
nody fo warm und {dyon.

Gtridvorjdyrift fiir Wollbandjdyube

Material: wie fiir das Misden. LWollbedarf: etrva 20 g. Feinere Stablftrid-
nadeln. Tednif: redyte und linfe Mafdhen.

Abb. 52. IWollmisden

IMiigchen

Sandfdpube
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Anfhlag 56 Mafdyen. Man ftrict auf 4 MNadeln zu je 14 NMajdyen 30 Reilen,
1 rechte und 1 linfe Mafdye im Wedhfel. Dann wird die Lodyreibe fiir den Durdizug
der Gnur geftridie: o NMafdyen gufammenftriden, umfdlagen (Faden auf die
Jladel legen), 2 NMafdhen sufammenftricfen ufio. Jn der folgenden Reihe und
weiterhin immer redyts firiden. Der aufgelegte Faden wird jerveils als NMafde
geftrice. 30 Reihen weiterftridden. Dann abnehmen: Man hebt die legte Mafdye
der 4. Nadel auf die 1. Madel biniiber und ftrict fie mit der 1. NMafdye zufammen
ab, ebenfo die legte Niajhe der 2. Madel auf die 3. Jadel und ftride fie dort
mit der 1. Mafdhe zufammen ab. Dariiber
1 Reibe obne Abnehmen. Dies fe6t man fo
lange fort, big die 2. und die 4. Navel ver-
braudit ift. Dann dreht man die Arbeit
iiber den Nadeln um, ftricét nun auf der ver:
febreen Geite der Arbeit die Mafdhen der
1. und 3. Jadel gufammen und Fettet dann ab.
Der Handfdyub ift fertig und wird wieder auf
die redyte Geite gervendet.

Die fo gefertigten Handjdyube find
jiear efroas grof;, Eénnen aber audy nod)

Abb. 53. Wollhandfdyuhe im folgenden Winfer gefragen er:

den. Hamdfchube mit Ddumling zu

arbeifen ift eine iberfliiffige MNliibe.
Der fleine Daumen der Eindlichen Hand bleibt nicht im Daumen des
Handidyubs, die Kinder [utfhen am Ddumling, der in der Winferkdlfe
febnell 3u einem Gistlumpen erftarrt. Golange das Kind auf Ausfabreen
auch obne Handfchube warme Handchen bat, find die LBollbandfdyube
uberfliiffig. Sm Simmer braudyt man fie nie.

Gfricf: umd Hitelvorfdyriften fiir Wolljackdyen, die das Kind auc
im gweiten Halbjabr und fogar noch ldnger tragen Famn, baben mwir
fdbon in RKap. I, &. 41 ff., angegeben.

&iic den ftrengen IWinfer geniigt das Wolljackchen allein auf Aus-
fabrten nidyt, da ja Bollfadyen gegen ftarfe Kalte umd befonders gegen
IBind nidht geniigend fchiigen. 2Bir braudyen desbalb nody ein Jackdyen
aus Gtoff. Ulle grofien Gdynittmufterficmen liefern fiir wenig Geld
leidht 3u fertigende Gebynittmufter.

Uls Material - das ja wafdybar fein muf - nimm¢ man Slaufdy
oder fog. Lammfell (eine siemlich feure Geoffart). TWenn man fidy aber
gar feine Ausgaben madyen will, permendet man einfach eine der
grofien abgelegten Moltonmindeln. us einer folden IBindel be-
Fommf man ein Jacdyen, das man mif neffen Perlmuttertndpfen zum
Gdyliefen einridytet, umd dem dann niemand mebr anfiebf, was es
porber gemwefen ift. Der Bolljtandigteit halber fei auch bierfiir ein Schnitt
angegeben. Die NMutter, die im Ubseichnen und Bergrofiern unferer Flei-
nen Gehnittmufter gefelyickt ift, wird danady ein Jactchen fertigen fonmen.
A8er fidy unficher frible, befdyaffe fidy lieber ein fectiges Gdynittmufter.
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Cange Wollhofen Ednmen mir miedérum genau fo anfectigen toie
die Baummwollftrampelhofen und fdnnen als Material die gleichen IBoll-
atfen mwie bigher permenden., Sl Hofen ift aber die Eflinger Troden:
mwolle oder Lagella=Trocfenwolle befonders angenehm. Sie nimme
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AGD. 54. Gdnite fiix Gtoffjadden Fan

Seudptigieit fo menig an, dafi fie oft bei pollig durdyndfter Baummwoll=
bofe trocfen Dleibt.

Rody beffer als in der langen IWollhofe find Beine umd Qeib Des

Rindes in einemn wollenen Gtrampelfack gegen Kdlte gefchist. Diefer B8

madht LBollhofen gang entbebrlich und gemiigt sur IBarmbaltung des
Rindeg audy im {frengften IBinfer. Sm Haufe braudien mwir lange
9Bollhofen oder den Wollfack nur in befonderen Yugnahmefallen.

Gtridvorfdyrift fiir den wollenen Gerampeljad

Material: Trodenwolle vietfadh oder LagellazTrodentvolle. Bgl. Borbemerfung
itber Wollfadyen &, 41. Wollbedarf: ctwa 160 g. Dagu 120 cm Trdgerband und

Cange
Tollhofen
aus Trodens
tolle

Blollener
Gfeampels
Cl
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6 Perlmutterbnopfe. Tedhnit: Tunefifher Hakelftidh, redyte Mafdyen, einfad) Patent
oder Jlegpatent. Lange Hakelnadel obne Knopf am Ende, lange Selluloidftridnadeln.

Anfdhlag gebhakelt, 6o Luftmafden. Man arbeitet 20 Reiben in tunefifhem Hakel-
ftid) wie folge: Man ftiche in der 1. Reibe in jede Luftmafde ein, als ob man eine fefte
Mafdye hakeln wollte, hakelt diefe aber nidyt
- fertig, fondern behal¢ alle Gdhlingen auf der
langen Hitelnadel. Nun hakelt man guriic:
Umfdlagen und den Faden am Anfang
/ jeder Reibe erft durdh eine Schlinge ziehen,
umfdlagen, den Faden durd) zwei Sdhlin:
gen iehen, umfdlagen, durdy zwei Sdlin-
gen giehen ufiv. bis alle Sdhlingen verbraudyt
find. 3. Reibe twie die 1. Reibe, nur faft man
diesmal die fenfredht ftehenden Fadchen der
vorhergehenden Reibe. Hat man die SKante
in tunefifhern  Habelftich fertiggeftellt, fo
fhiebt man alle Mafdhen auf eine Strid-
nadel und ftridt nun mweiter. Man Fann
immer redte Mafchen ftriden oder es-
patent, oder man ftrit einfady patent (pgl.
CGtridvorfdrift fir dag wollene Tragerrod-
den, &. 254). IWird der Gtrampelfad in
redyten Mlafdhen oder Iegpatent geftrict,
dann ift zu beadyten, daf nad) dem ftume-
fifhen Streifen auf 120 Mafdyen, bei ein-
facdh Patent auf go Mafden aufgenommen
werden muf.

Das Negpatent ift eine befonders didyte
und fiir diefen Swed ausgezeidnete Stridart.
Bei  feiner Anmwendung erthobt fid)y der
Lollbedarf allerdings efroa auf das Doppelte.
Die Befchreibung hore fich viel umftandlidyer
an, als die Gtridare felbft ift. Sie fei jeder
halbrwegs geiibten Geriderin febr empfobhlen:

Mafdhenzabl muf durd) 2 teilbar fein.

Das NMufter beginne ftets auf der linfen

ABE. 55. Strampelfact aus LWolle Geite der erbeit.gx. Reibe: 1 ‘.Hflnfd)e redyts
abftriden, bei der 2. Nlafdye den Faden vor:

legen und bineinftechen, als mwolite man linfs abftriden, dann aber nur abheben.
3. Mafdye redyts ftriden, 4. NMafdre wieder in der gleihen 2Beife linfs abheben
ufro. 2. Reihe: Das Nafdhenbild auf der Madel befteht bei genauem Bufeben augs
je 2 Mafdyen, deren linfs liegende durd) einen Querfaden fiberfreuzt erfdeint.
Dag Abftriden diefes eigentlidhen DMufterganges ift febr einfadh, indem man die
beiden Mafdhen redyts abftridt und den Querfaden einfady abhebt, jedod) ohne
vorher den Faden von newem aufgulegen, was einem in Gedanfen gar zu leidyt
paffiert! 3. Reihe: Das Nafdhenbild ift faft genau das gleiche wie bei der 2. Reibe,
nur liegt der Querfaden mehr zwifdyen den NMafden. Flidtig betradytet, fteht
aud) immer eine Mafdye eingeln, die 2. mit dem Querfaden doppelt. Nun wird
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folgendermafien abgeftridie: Bei der eingelnen Mafche toird mwieder der Faden
porgelegt und Dineingeftodjen, als wollfe man Unks abftriden, fie mird aber
dpann nue abgehoben. Die Mafdye, die mit dem Querfaden beifammenliegt, wird
mit diefem gugleidh redyts abgeftrici (alfo Querfaden und Mafdye gufammens
gefteice). Aug diefen beiden einander abwedifelnden RNeiben entfteht dag Teg-
patent-Nufter.

9Man ftrice nun in der gervdhlten Technik eine Bahn pon 78 cm. Danady wird
der tunefifd gehifelte Rand toiederholt, mit dem die Arbeit anfing, und gwar muf
darauf geadytet werden, dafj die redyte Geite des 1. ‘tunefifyen Ranbes, des Strid-
mufters und des 2. tunefijhen Randes nad dev gleidben Geite fehen und der groeite
tunefifde Rand durd) Abnehmen der vorber aufgefdlagenen Stridmafchen wieder
die gleidhe Breite erhalt wie der erfte. Die gefectigte Bahn wird in der IMitte zu-
fammengelegt, fo daf die beiden tunefifhen Randborten, die den Korper des Kinded
umfdhliefen follen, aufeinanderliegen. Durd) feitliche Nalhte oder durd) Sufammen:
pkeln wicd die Bahn gum Gad gefdhloffen, toobei aber die Geifenrdnder Der fune
fifgen Teile und 15cm nad) abmwdrts vie Rander des Gtridteiles als feitlide
Gdjlige offen bleiben. Der gefamte freie Rand de¢ Gadles wird mit feften Miafdhen
umbébelt. Dann arbeitet man in die feitlichen Rénder der einen tunefifchen Babn
3 Knopflodfchlingen und ndht an der anderen entfpredjend 3 Perlmutterindpfe an
jeder Geife an. An den oberen freien Rénvern beider Babuen ndhf man je 6cm
vechts und linfs pom mittleren Punk 30 cm lange Srigerbander an, die fiber die
Adhfel des Kindes gebniipft werden. Dev Gtrampelfadt ift fertig!

Gta pom dritfen Bierteljabr an braudyt das grofere Kind, das
Bereits biel {tebt, Eried)f, pielleicht gu geben begimnt und einen Leil
des Tages aufer Vet gubringf, in der Ealfen Sabresgeif aud im Simmer
mollene 1lberfleidung. Dag Kind iirde in dem 9Bindelpac, der nod)
béufig feudht ift, und in feiner BaummwollEleidung doch zu febr aus=
tablen. o
Gtridvorfdyrift fiiv ein twollenes Nberhdsdyen

Material: Eflinger Trodenwolle 4fad) oder Lagella:Trodenmwolle 4fad). Bgl.
Borbemerbungen iitber TWollforten &, 41. Garnbedarf: etwa 100 g. Mittelftarfe
Gtahlnadeln, Tedynik: vedjte und linfe Mafdjen.

UAnfchlag: 8o Majdhen. Bunddft firic¢ man 30 Jtadeln, immer abwedfelnd
o vedyte und 2 linke JMafdhen, fo daff das Dbefannte Rippenmufter entfteht. Dann
werden go Tlabdeln immer redyts weitergeftride, Dann beftimmé man durd) Bdhlen
die mittlere Mafdhe der Arbeit und Fettet Tinfs und redjts von ihr 8 Mafdhen ab.
Dann arbeitet man in 2 Teilen getrennt toeiter, fteidt erft auf der einen Geite
pom Abgeletteten 20 Nadeln o redes 2 links teiter und Pettet davauf abermals
ab. Dagfelbe wicderhole man auf der anderen liegengebliebenen Geite der Arbeit,
Iun ift der cine Teil dev Hofe fertig. OMan firic¢ genau das gleidhe ndd) einmal.
Die beiden Teile werden durdy feitliche ITdhte miteinander verbunben, die abgelet:
teten ONittelftiicle werden gufammengendlt, die unteren g=redyta=g-lints:Ninder 3u
Bleinen Hofenbeinen zufammengefiigt. 5 cm redyts und linfs pon der MMitte Des
oberen Mandes werden auf dem einen Teil 2 Snbpfe, auf dem andeven Teil die
Srdger angendbt. .

FTrager: 12 Mafden anfdhlagen, immer 1 redhts 1 linfs ftriden, eftwa 150 Na-
veln weit, moglidft feft. Dann fertigt man das Snopflody: Man Eehet nady 6 Ma-

flbnr-
hoschen
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fhen um und wicderholt dies 6mal. Dann reifit man den Faden ab und ftridt die
6 liegengebliebenen Mafdhen ebenfo weit. Dann ftricée man wieder alle 12 Mafdhen
gufammen, und zwar 3 Nadeln weit. Hierauf wird am Anfang und Ende jeder
Jadel 1 NMafdhe abgenommen,
big alle verbraudht find, und
sum Gdhluf das Knopflod) feft
umftodyen.

Cs ift febr ywedmagig,
mindeffens 2 2Bollhdsdyen
sum 2Wedhfeln 3u haben.

Gtridvorjdyrift fiir ein wollenes
Tragerroddyen

JMaterial : Gflinger Troden-
wolle 4fad) oder Lagella-Trok-
Eenwolle 4fadh. Bgl. Borbemer:
Bungen diber 2Bollforten &. 41.
Garnbedarf: etwa 150 g. Man
arbeitet mit Ddiden Selluloid-
nadeln umd mit efwa halb fo
ftacfen Staplftridnadeln. Tedy-
nif: einfady patent, redyte umd
linfe JMafdyen.

Anfhlag: Mt den diden
JNadeln 200 Mafden. 1. Reibe
red)ts, dann wird patent reifer-
geftridt: 1 Nafdre redyes, die 2.
Mafde aud) redyts, aber tiefer
ftechen, in dag darunterliegende
Glied, fo dafi fid) die Mafdye
gleichfam wieder auflbft. Diefe
beiden Mafdhen immer im Wedyfel weiterftriden. I der nidyften Reibhe dasfelbe, nur
mwerden jest die tief geftriciten Mafden redyts und die vorher redyts geftrict mwerden
tiefer geftocdhen ufto. Sn diefer Leife werden redye lofe 150 adeln geftridt. Dann
werden die diinneren Gtahlnadeln vermwendet und redyts und links weitergeftrict,
und gwar werden die Mafdhen der hoben Rippen jest redyts, die der tiefliegenden
Rillen jesst links abgeftricte. Auf diefe Ieife ftride man redt feft 4o Madeln weiter, fo
dafi das befannte Rippenmufter entfteht. Dann wird abgefettet. Der patentgeftridite
Leil der Arbeit wird gufammengendbt, der 1-rects-, 1:linBsgeftridfte Teil offen-
gelaffen. An den freien Rand Fommen 3 biibfhe Perlmutterbnopfe, an den anderen
3 Gdylingen gum Sndpfen. Nun arbeitet man die Trager in der gleidhen IWeife
wie fiic die Uberhogdyen.

Der Berfchlufi des Roddens wird hinten getragen. Jn 5 cm Abftand von der
vorderen JMitte nahen wir redyts und linfs einen PerlmutterEnopf an, dort werden
die Trager angefndpft. 5 cm von den freien riidmartigen fanten werden die Trdger
angendht.

s ift ywemagig, 2 foldyer Récchen sum Wedyfeln zu baben. Die
Roddyen feben audy in Gtreifen verfdyiedenfarbiger Iolle febr neft aus.

Abb. 56. Wollenes ﬂberbﬁs@en
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Uber 28olljtriimpfe baben wir &. 244 bereits gefprodyen. Lebbafte
RKinder pflegen tibergezogene Iollftriimpfe foforf mwieder auszuzieben.
IBir werden fie deghalb, wenn wir fie einmal bendtigen, unfer die l[angen
Hofen zieben. Kleine Wollfchube fiir Kinder find im 1. Lebensjabr meift
gang entbebrlidy. Sie dienen den Kindern mebr als Gpielzeug denn als
Raltefchus.

Bum Gdyluff all unferer Ratfbldge und Anleitungen fiir die Be-
fleidung des RKindes im dritfen und pierfen BVierteljabr nody einige
grundfaslidhe  Bemer:-
fungen:

Bei dem, was fiir das
Kind angeferfigt oder
gefauft mwird, fommt
es mun nody auf einige
Rleinigkeifen an, die
aber nidht unmwidytig
fino.

Bei Hofen, die um
die Taille eimen Band-
sug baben — umd das
ift die MNiebrzabl — ift
folgendes zu beadyfen:
Der Bug follfe mnidyt
verdecff fein, D. b. micht
in einem breiten Gaum
befteben, fondern nad)
- NMidglichfeit offen gu=
gdanglich und efra durch
Oie bei Dden furzen
Hoscdhen  befchriebene
Umbatelung bergeftellt
mwerden. Diefer handge: - :
arbeitete Banddurdyzug Abb. 57. TWollenes Trdgerrodden
bat den grofien Borteil,
daff man die Sugfchnur :
nétigenfalls mit den Fingern audy obne Hilfe einer TNadel einfadeln fann,
wenn fie einmal berausgeglitfen ift, und das Fommt oft vor. NMian fann
diefe Sugpvorridyfung audy den fertig gefauften Hofen anbdfeln und
nimmt dann efas feineres Garn als Eftremadura Ir. 4 (geb[eid)t): Gie
bedeufet eine Grleicyterung im BVergleidh zu den gang verdecten Siigen.
3t bei diefen das Band einmal im Jug verfchrounden, fo muff man es
gemobnlidy gang wieder berauszieben und mit der Tadel neu einfadeln.
Dermweil firampelt das Kind am Wickeltifdy, Eiblt ab und lauft ®efabr,
berunterzufallen.

LWollffriimpfe

SHandarbeit -
lide Kleinige
Peiten

Biige
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Das Bandcyen im Jug fei nidye 3u furg. Die Hofe wird beim Un-
und Ausgiehen jedesmal gedelut, und das turge Bauddyen fhliipft dabei
immer ieder aus dem Bug beraus. Das Béndeyen fei aber audy nidyt
gu lang, denn die Rinder geigen vielfad eine ausgefprodhene Borliebe,
an den Béndcdyen gu lutfdhen, ja fie formlidy su pergebren, und eg Famn
dann, falls fie fo ein Bandende weit in den Hals berunterffecien, juBiirgen
unmd Erbrechen Fommen. Das Bandchen wird dem {pielbereiten SKind
dadurd) mwenigftens feileife enfzogen, daf wir es feitlidy binden. Bin-
den wit es namlidy in der Mitte, fo baumelf cg befonders verfitbrerifd) °
tiber dem Bdudylein.

Aud) fitr Kndpfe zeigt das Kind eine befondere Vorliebe, dreht umd
giebt an ibnent und fteckt ffe in den IMund, wenn eg irgend mbglid) ift. Des-
balb permeiden wir jeden entbebrlichen Knopf oder ridyten die Rleidung
nady IMibglidyeit zum RircEwartstndpfen ein. Auf feden Fall muifjen
alle fndpfe immer tadellos feft angendbt fein. Cofe Kndpfe fann das
Rind abreiffen und verfdhlucken.

Gebr umgwedmafig find Duaften, Pompons oder Pummeln an
ber Rleidung des Kindes. Auch diefe Bergierungen ftecFt es unversiig-
lich in den Jund, bringt fie, wemn {te grof find, nicht fo leicht mieder
beraus und madyt fie durdy fein Lutfchen rafdy unarfebulidy, Wir per:
wenden fie daber nur, enn fie um Befdhluf einer Urbeit unentbebrlidy
und dem RKinde nicyt leicht erveichbar find, mie 3 B. auf der Miite.

Genau ie fiir die Kleidung des Crmadyfenen gilt audy firr die
Sleidung des Kindes der Gas, dafi bas Cinfadyfte das Schdnfte ift. Dar-
um fort mit allem iiberfliiffigen Pus und Rierat! Gin gefundes rotbackiges
Rind, das fauber gebalten umd gut gepflegt ift, fiebt im einfachffen Kleid-
chen, ja gerade in diefem, reizend aus, mwdbrend das blaffe, ungwed-
mdfiig gendbrfe und umridytig gepflegte Rind audy duvey den grofiten
Uugpuss nicht anfebulicher mwird, fondern im @egenteil dann erft recht
Eimmerlidy und elend ausfiebt. Laffen wir doch auch fitr unfeve Mller-
Eleinften fhon die Parole gelten »Tebr fein ale {dheinen”! Bei der
Betleidung des Kindes rafen wiv der Niutfer oringend, {idy nur nacd
ibrem ®eldbeutel und dem, was gweckmdfiig und dem RKinde dienlid)
ift, su richten, niemals aber nach der NMeimung und dem Beifpiel der
lieben JNtadybarin, felbft auf die Gefabr bin, dafi diefe mit ibrem $ind
anfdyeinend mehr ,Staat” macht, Liebe Mutfer, wer von Kindern
eftoag perftebt und fiir fie ein Auge bat, wird immer nur danad feben,
e dein Kind felbft ausfieht, nie danad), ob es aufgeputst ift. Bleibe
beim Cinfadyen, denn es iff das Ridytige!

Die geiftige Cntwictlung wnd Plege des Kinves

Cbenfo einfdyneidend wie die Edrpetlichen Sortfhritfe pom gweifen
Lebengpierteljabr an find die Sortfdyritte der geiftigen Entwicdung des
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RKindes. Gie 3u beobachten und fo das allmdblidye geiftige Ermachen des
RKindes mitguerleben, ift filv die Mutter taglid) pon neuem begliidend.

Das Berbalfen des Kindes in diefem Lebensalfer iff pon dem des
Neugeborenen und wenige Wodyen alfen GSduglings durdyaus verfdyieden.
Jun geigen {ich bei ihm die erften UnfdaGe gu einer Verftdndigung mit
der Ummelt, Es fangt mit efioa einem balben Jabr an zu plappern
und zu lallen und formt {idy im Qaufe der nddften Ntonate fiir gemiffe
®egenftande und Tatigleifen feine eigenen Gilben, denn eg bat gelernt,
die Dinge, mif denen es immer ieder in Berithrung fommf, mieder:
suerfermen, vor allem die geliebfe und evfebnte Flafdye oder den Leller
mit dem Brei. Diefe begriifit es mit freudigen Lauten. Es fennt mum
aucy die Perfonen, die e faglidy umgeben und befreuen, por allem die
Mutter. Es lacht und jaudyzt ihr enfgegen. € hordyt auf herannabende
Gebritte und {ieht nady der Litr, {hon ebe der Kommende ing Bimmer fritt.
Bald weif; es auc, wer der Mlann iff, der immer mittags oder abends
nach Haufe fomme, und es begriift den BVater auf feine Weife. An feinem
gamgen Tageslauf nimmt es felbft regffen nteil und ift nidyt langer
mebr das faft bewegungslofe Heine Wefen, dag alles fiber fid) ergehen
laffen mufi, wie es gerade fommf. Geine ftandig gunehmende forperliche
umd geiftige CebenDdigfeit muf bei jeder eingelnen Pflegemafnahme
beclick{ichtigt mwerden.

Sm morgendlichen Bad will es mun nidht mebr in der filr das Ieu:
geborene ,porfdhriftsmagigen” Halfung, Kopf auf dem linten Linferarm
der Nutter, liegen, Es will figen und planffdhen. E fifdht nad) dem
Wafchlappen, will davan [utfdhen, inteveffiert fid) fiir dag Seifenftiict.
Sft dag Kind gern im Waffer, fo faft es wobl audy dag Gemwafdenmerden
als Itecberei auf und lacht dDabei. Hebt man es aus dem Waffer beraus,
fo fchreif es nidht felfen und will drin bleiben, Badet dag Kind ungern,
fo perbalf es fich gevade umgefebrt und Fann die Wamne nidyt febymell
genug verlaffen. Hudy fn diefem Lebensalter wird das fdglide Bad =
perdmdert beibebalten, Geine Temperatur fann um 2-3 Grad, in der
warmen Sabreggeit obne weifeves um mebr gefentt werden, Dag BVad
follte audy je&t nicht (bermagig lang ausgedebnt werden. Die Nutter
badef morgens, wenn es o in ibre Lagegeinteilung paft. Sie wird es
porgichen, (hr Kind abends gu baden, wenn es durd) vieles friechen
fehon Defehmuse iff wnd abends eine Generalveinigung ndtig bat.

Dag AWickely des dlferen Kindes iff, troddem die Muffer fich nun in
monatelanger [bung jeden Handgriff Idngft su cigen gemacht bat,
oft gar nidyt mebr Leidyé. Sdyon fo bald es zu firampeln anfdngf, ift es
ein tleines Kunftftiick, die vaftlos fidy bemegenden Beindhen nody in die
dufere AGindel oder fpdfer in die Hofe u bringen. Gegen Eude des
erffen Sabres aber, wenn {icdh dag Kind blisfchuell berummalst, nacd)
jedemn Begenftand, den es fieht, greifen will und mit erftaunlicer Be-
bendigfeit davonfriedyt, muf man beim Wideln gang gebbrig aufpafjen
Haarer, Defch. Nutfer 17
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unmd fid) eilen, das RKind wieder in Windeln umd RKleidung Hineingu:
beformmen, ebe es enfmifd)t oder gar einen Fall fuf. Die Mutter Fann
fich ibre Acbeit beim Wickeln febr erleichtern, wenm fie dem Kinde febymell
eftoas gum Gpielen reicht — eine leere Biidyfe, eine Klapper, die Haar:
biirfte od. dgl. m. Auchy mit einer fauberen LWindel fpielt das Kind geru,
perftectt fid) binfer ibr und balt damn fiir Augenblicke (KL, weldhe die
Mutter gefdhvind ausniist,

- Audy das Fiittern des Kindes ift in diefem Lebensalfer nicht mebr
fo einfad), wie es frither war. Es geigt mebr und mebr fitr beftimmte
Gpeifen und Gerichte eine ausgefprodyene Borliebe, gegen andere tieder
eine ebenfo ausgefprodyene Abneigung, befonders oft gegen beffimmte
Gemiife. €2 neigt dagu, fich audy beim Effen nicht rubig su balten,
fondern berumgufurnen, mit oen Handdyen in die Gpeifen, in den Mund
oder nach dem Loffel gu greifen. Geine Aufmertfameeit [4f¢ fich febr
leicdht ablenfen. Diefem gangen Berbalten mif feimen beginnenden
Eleineren und gréferen Unarten mug die Mutter Redynung fragen durd)
die ftdndige umd umperdndert gleidhe Einbalfung gang beftimmter

~ Lifdhfitten:

Dag Kind beformm feine Hauptmablseiten frets su gleicher Gtunbde,

JMan fiittert es, wenn mbglidy, immer am gleichen Plas,

Haltung und Bedecfung beim Effen {ind fo mwie fap. X, G. 199
befchrieben.

Man fiitfert langfam und mwarfef vor jedem meuen Loffel fo lange,
big der Jumd des Kindes leer ift und es diefen von felbft filr den
nddyffen Biffert bffnet.

Grundvertebrt ift es, dem RKinde Loffel auf Loffel binfereinander.
in dent Jlund gu gwdngen, lang ehe er leer iff und das RKind nady mebr
Gpeife perlangt. Diefes Verfabren erfdlage gemwiffermafien den Appefit
des findes. Wenn dag RKind eine Speife mif fitlichern Wobhlbebagen,
ja mit Gler ift, fo fue man trogdem des Gufen nicht suviel, €g befommt
von nidyfs mebr als feine vorgefchriebene JMenge, die wir fiir fein Korper:
gewicht beredynet baben. Uuch durch fein fcheinbar bungriges Gefchrei
am Gcylufs der Mablzeit laffen wiv uns nidt verleiten, es su tiberfiitfern,
ir bulden beim Effen Fein Spielen und Plappern und permeiden das
Herumfrddeln wabhrend der Mablzeit.

Dft famm die Durdfithrung der notwendigen und ridytigen Er-
ndbrung nur mit Gfrenge erreidhyt werden. Da ift Mutterliebe umd
Bdrtlidyteit febl am Plase, wo fie dagu fithre, oringende gefundbeitliche
Sorderungen gu vernadylaffigen und dem Kinbde felbft su urteilen evlaubt.
Lebnt dag Kind ein Gericyt ab, bffnef es feinen NMumd dem Loffel nidyt,
fdbluckt es nidht, wag es im Mund hat, oder fpuckt es dag Gefiitferfe gar
ieder aus, fo lege man unversiiglich den Cbffel beifeite und bredye die
Siitterung gang ab. Unforfet dag Kind mif Gefchrei und den Beichen
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des Hungers, fo verfudye man nady einer furgen Weile aufs neue, ibm
dag porher Berfchmabte angubieten. 9Biederholt es feine Ablehnung,
fo brt man abermals mit Siftern auf — und gar bis die Jeif gur nddy-
_ften regelmafigen MNablzeif gefommen ift. Dann befommt das mider:
fpenftige Kind erneut die perfchmdbhte Koft porgefet und es mwird nidht
oft gefcheben, dafi es fie jelt umter dem Smange deg Hungers nicht ifit.

Reinesfalls aber beformnmt eg {fatt dev abgelehnten ©peife eine andere, -

die es lieber ifif. Qaft man fidy 3u foldy falfcher TNachgiebigteit nur
mwenige Male perleiten, {o begreift das RKind febr rafdy, daff es die un:
beliebte Gpeife feinesegs effen muf;, und daff_es {ich purcy feinen
Biderftand perfdyaffen famn, was es licber ifit. Bon da an nehmen die
Gdymierigteiten bei der Durdfithrung einer tidhtigen und dem SKinde
dienlichen RKoft ftdndig ju — die Jlutter bat den erften fchmeren Cr
siebungsfebler begangen.

Bmwifchen den regelmdfigen NMablgeiten befommf das RKind Hodftens
etag Dbft. Fady Ausfabreen bei warmer IWitterung hat es dfter Durft,
den it am beften mit Grudtfaften fillen. Sm fibrigen aber mwerden die
téglichen Mablzeifen genau fo pimnftlich eingebalten rie frither.

Die Unfitte, dem Kinde Eleine Brocten vom Gffen der Ermadyfenen
su geben, fobald es diefe effen {iebt, fange man gar nidht ecft an. Gchmell
wird dag Kind gemwiffermafen gum ,Betteln’ ergogen umd gibt dann
feine Rube mebr, fobald in feimer @egenwart gegeffen mird. Giifiig:
feifen mie Gchofolade, Bonbous permeide man nody gang. €s gibt
Rinder, die danady Hautaus{thldge befommen. IBerden dem Kinde pon
Befudyern Egmwaren, 3. B. Obft odet ®ebaE mitgebradyt, {o befommt
e Dies gu feinen rege[mafigen Mablzeiten, nicht aber ploglidy gu einer
gany ungemwobnten Seit. Es gibt nidyt wenige MNlenfdyen, denen diefe
einfacyen Efgrundfage fiir das Eleine Rind qu {treng erfcheinen, und die
Rindern ihre Liebe dadurd) gu bemeifen pflegen, dafs fie ibnen andauernd
Effen in den Mund ftopfen. Die Mutfer aber laffe fich nicht beirren
und bleibe unferen wenigen einfadyen Regeln freu. Gie wird damit er:
reichen, daf das Kind eine geregelfe und gufe Berdauung bat und vor
perdorbenem Magen bewabrt bleibt. Bor allem aber lentf {ie die gange
Gffensfrage, die {pdfer wdbrend der Rleininderseit eine fo grofe Folle
fite Mutter und Kind fpielf, von pornherein in vichtige Bahuer. Das ift
ein Borgug, den die junge Nutter erft fpater gang wird ermeffen Eonnen*).

Dag Ileugeborene und der junge Géugling batten nichts mweifer
nitigals regelmagige Neinbaltung, tdglicdhes Bad uno richtige Erndbrung.
IWir haben gefeben, daff eine befondere | Befchaftigung” mit ihm nidye
nur fiberfliiffig, ja fogar nidt einmal wiinfdyensmwert mar. Dies bat fid)
nun allmdplidy gedndert. Das gorpeclidy und geiftig fich immer mebr

*) Bgl. den Fortfesungsband fiber das Kleinfindesalter , Unfere Fleinen Kinder”
pon Frau Dr. Johanna Haarer, J. & Lehmanng Berlag, Mitndjen.
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entwicfelnde Rind braudht einen gemiffen Umgang mit IMenfdhen,
efnen feelifchen 2Biderhall fiir feine erften Gefiihlsregungen, mwenn es
nidyt feher in feiner Cntmwictlung leiden foll.

€s gebt nun nidyt mebr gut an, das Kind unfer Umftdnden mebrere,
Gfunden gang unbeachtet u laffen wie den gang jungen Gdugling,
und daber fommt fett eine im Grunde mithevollere Seit fiir die Mutter,

© Dat die NMutter dag Gliid, fidy ausfthlieflid) ihrem Hausiwefen und ihrer

Gtillcyen!

Hilfe
im Haushal¢

Samilie widmen gu Edunen, {o wird fte audy den Anforderungen bdes
groferen Kindes gerecht mwerden Ednmen, wenn fte es nur verftebe, ihren
Zag ridytig einguteilenn. Uber wie viele Srauen find nicht in diefer Lage!
Gte baben aufer Haufes mod) Pflichten in Gefchaft, Biivro, Fabrik
oder in der Lamdmwirtfchaft. Fiir fie mird jet die Srage dringlidy, mwie
man eg denn nun mit dem RKinde einguridhten habe. Die Berfafferin
Fennt dieg febr guf aus eigener Crfahrung. Gie war, als fie fich por ibrer
erffen Entbindung aus einem fonft ausgegeichnefen Budy iiber alle
einfchldgigen Fragen nodymals unterrichten wollfe, nidyt wenig ecffaunt,
diefe Gcdymierigleifen dort mif dem einfachenn Gab geldft zu finden:
ﬁjf)ie tibrige eit verbringt das Kind auf dem Gdyofe der Mutter oder
flegerin.”

Jlein, liebe IMutfer, fo einfad) ift das matilid) nicht! Berfiehft
du deinen Haushalt allein, {o rafe ich dringend gur Unfdhaffung eines
Gtdllhens. Dbne Uberfreibung fann gefagt terden, daf es 3. B. ein
Halbtagstindermdddjen erfest. Du gebft deiner Urbeif nady, mwicfft
immer einmal einen Blicf aufs Kind und fprichft einige Lorte mit ihm.
Diefes Berfahren bat den grofen Voreil, oaff Dag Kind lernt, fidy allein
su befthdftigen und fitr fid) su bleiben, obne fich dabei perlaffen zu fiiblen.

fo Rebf in der Hausbaltung eine Grofmutter oder fonft eine Lermwandte

mit oder baft du pon pornberein eine Hausgebilfin, fo ift an NMenfdhen,
die dag Rind betreuen Ednnen, ja fein Mangel. Hier entftehen damm viel
eber Gehierigleifen anderer Art. Gobald mehrere Mlenfhyen {ich) mif dem
Kind befchdftigen, ift die Regelmdgigteit feines Tageslaufes und die
Einbaltung der ndtigen Pflegegrundidge nur zu leidyt gefabroet. Eg er=
beben fid) alle moglidyen Mteinunggverfdhiedenbeiten. Die Grofimiitter
find 3. B, mit Vorliebe der Mteinung, dag Kind fei nidhyt warm genug ars
gegogen, es beformme gu wenig und u felfen su effen, in der Uugmwabhl
der Opeifen werde feinem Gefdymad su wenig Recymung gefragen, und
es befomme fiberhaupt nidyt die ridhtige TNabrung. Gie feben es als
Herglofigeit pon feifen der Mutter an, wenn dag Kind eine Beiflang
fidy felbft fiberlaffen ift, und veden biel gupiel auf das Kind ein.
Die Hausgebilfin mird, wemn fie tinderlieb iff, leiht ihre Urbeit vers
nadylaffigen, um mit dem Kinde zu fdndelm,

2Bie es audy fei, die Mutter mufy von pornberein fradyfen, die
Siibrung nicht aus der Hand gu_geben. Gie hat dag Kind geboren wmd
gendbrt und ftebt ihm auf Grund der natiiclidyften Redyte am nddyften.
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St fie perftdndig und cinfidytig und bat fie Giun fiir alle im vorliegenden
Budy gegebenen Ratfihlage — fie dienen ja alle nur jum Beften des
Rindes! — darm wird fie audh die ndtige Tattraft aufbringen und [feber
die eine oder amdere Auseinanderfegung in Kauf nebmen, alg gufeben,
ie ihr Kind pergogen wird. Denn: obwobl das Kind im gweifen
Halbjabr Beadytung von feifen der Gradyfenen und Befdhaftigung
mif ihm ndtig bat, muf man fid) dody dringend biifen, da des Guten
qupiel qu fun. Bor dem dufferft ungwedmdfigen und gefumdbeifs:
fdhadlichen Herumeragen und fchleppen haben mir {dyon ausdritcElid)
gemparnt,

Gine cigene Gduglingsfchmefter oder Rinderpflegerin wird fid)
nur die woblhabende Mutter leiften Ednnen. Hier den ridhtigen Mlen-
fchen gu finden, ift durchaus nicht imimer leicht, Sm Gefchdftshaus oder
auf dem Cande bleibt als eingige Mbglicheit fiir die ausreichende Be-
freuung des Kindes oft nur die Anftellung eines Halbtagsmddchens oder
eines Pflichtjabrmadchens. Neift {ind diefe nod) jung und das ift bdufig
gar feine fdhlechte Lofung. Wenn es nur gelingt, diefen JMadchen das
nbtige Berantworfungsgefithl und den unerldglicdhen Ginn fiir Rein:
lichtei¢ beigubringen, iff gerade ibr mod jugendliches und froblides
ettt im llmgang mit dem RKinde ein ausgefprodener Vorgug. Siir
dag IMaddyen {elbft ift eine folche Stelle, wemm fie pon beiden Geiten
ridhtig aufgefafit wird, ebenfalls von grofem Wert, Hat es dody Gelegen:
beit, fich Kenntniffe su verfchaffen in dem fiir Grauen midtigften ®ebiet,
der SKinderpflege.

Haft du, liebe Mutfer, dich entfchloffen, Dein Kind nach unferen
Ratfthldgen aufzuziehen, o wird e die Berfténdigung mit den anderen
Pflegeperfonen febr erleidtern, memm audy diefe das porliegende Budh
lefen. OManche Unordnung, mander Grumdfas erden viel eher bes
folgf und eingebalfen werden, renn jeder im Haufe begriffen baf,
mwarum f{ie eclaffen mwurden.

Wer fmmer dit bei der Pflege des Kindes bebilflidy ift, ob Bermandte
oder Ungeftellfe, oberfte und erffe Forderung ift, dap fie faellos ges
fund und aus gefunder Familie fein muf! Gebeue dich nidyf, unerbitt:
lih grimdliche drztliche Unterfuchung zu perlangen, term du die min=
deffen Soeifel in diefer Nidytung begft. Gs gebt um die Gefundbeit
deines RKindes!

Giner der Hauptfeinde des Gduglings ift die Qungentuberfulofe.
Dicfe leider immer nody {farf perbreitefe gefébrliche Srantheit mwird
leicht unpermerff in eine Gamilie gefchleppt. 2Ber vom ibr betroffen
ift, weif§ baufig gar nidyt, wovan er leidet, da man fidy im Bolfe im all:
gemeinen dngftlidh davor biifef, pon Fuberfulofe gu reden. Sablreidhe
Grfagbeseichnungen werden fiie diefe Krantheit gebraudyt, mie ,Lungen:
fdhmadye”, ,Qungenfpigenfatarch”, ,Qungenverfdhleimung”, »hronifdye
Bronditis” oder allgemein einfad) Duften” obder ,Katareh”, Fritber
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durdygemadyte Driifenerfranfungen find {tets auf Tuberfulofe perdddytig.
Nidyt enexgifdy genug fann man audy dag” Vorutteil befdmpfen, als ob
die Lungenfuberfulofe ausfdhlieflidy im jugendlihen oder mittleren
Lebengalter auftritf. Go fann 3. B. ein dyronifdher Huften bei alfen
Lenten in Wirklidykeit eine Tuberfulofe fein.

Hinter all den obenerwdbnten pielfdlfigen Krantheitsbegeidhnungen
farm {ich alfo bei {dheinbar gefundem Ausfeben und triigerifchem Wobl:
befinden eine Zuberfulofe perbergen, die mif Bagillenausfdyeidung
einbergebt und damit anftecfend ift. Jft eine der Perfonen in der Ums:
gebung Ddes RKindes mit irgendwelhen unbeffimmeten Erfdheinungen
in diefer Nidytung behaftet, fo muf fie gum Arzt, damit diefer beurteile, ob
ibr Umgang mit dem Kinde gefabrlich ift oder nidht. Smmer muf dann
neben der allgemeinen forperlidhen Unferfudhung eine Ndntgen: und
Huswurfsunterfudhung vorgenommen werden. Darauf beffebe die
Jutter hartnadig, denn es gilt, ibr Kind por einem feiner gefdbhrlichften
Geimde zu fchiigen.

Uudy wenn eine Pflegeperfon im Haufe ift, follte frosdem nidyt
perfdumt merden, die Gelbftbe{dhdftigung des Kindes mit allen Nitteln
gu fordern. Das Kind, das mit feinen eigenen Handchen und Flifcdyen
und mif feiner Kleidung pon vornberein gern fpielt, braudyt mun ESpiel:
zeug. Sm 1. Lebengjabr ift eg durdyaus tiberfliiffig, Gpielzeug zu faufen.
Dag Kind befchdftigt fid) am allecliebften mit den einfadyffen und fchein-
bar gang reizlofen Gegenftanden. Lagt man ihm einmal die Wabl, {o
toitd es alle bunfen und aufgetafelten Fauflichen Gpielfadien, wie Liere,
Balle, Gummipuppen, unbeadytet [affen und fich einmer Bwirnfpule,
einer ficher verfchloffenen Blechbiichfe obue {harfe Kanten, in der ein
paar Gfeindyen raffeln, einem einfachen HolzEld&chen oder Ring mit
piel grofierer Leidenfhaft gumwenden. Tiere oder Puppen find fiir diefes
Ulter nody odllig ungeeignet, da dag Kind Feinesfalls die Begiehung
findet zu den IBefen, die fie vorftellen {ollen. &g ift wirklidy nicdhts fo
unfdyeinbar, als daf es nicht ein Kind erfreven Fonnte. (Ausfithrlicheres
iiber Gpiel und Gpielgeug auch jenfeits des Gduglingsalfers in dem
gweifen Buc) der BVerf., ,Unfere Eleinen RKinder”, . §. Lehmanns
Berlag, Miinchen.)

Ulle diefe einfacdyen Gpielfadien des RKindes merden pon Beif zu
Beit grimdlidy mif Waffer umd Geife gereinigt. Gelbftverftandlidy darf
fein Gegenftand {o flein fein, daff ihn das Kind efwa verfchlucfen Fonnte.-
Denn in den Nund wandert in diefer Lebensftufe alles!

Basg wir fdyon beim jungen Sdugling fiber den Pflegegrundfas
ALt und Luft” gefagt baben, gilt natiiclidy in vollem Umfang aud
fitr dag Kind im gweiten Lebenshalbjabr. Keinesfalls wahlen wir efa
gur Unferbringung des” Kindes einen abgelegenen, diifteren, fonnenlofen
Raum oder ein Ilordzimmer. Gang befonders fei hier die in pielen
Gamilien iibliche Linfitte befdmpft, aus{dlieflicy die Kiicdhe su berwobuen,



Die geiftige Cntwidlung und Pflege deg Kindes 263

obmohl belle und fonmige Bimmer in der IBohnung porhanden {ind.
Uiyt immer iff der Mangel an Raum an dec fchlechten und gefundbeits:
midrigen Unterbringung pon Rindern fdhuld! IWie oft fann man die
@rfabrung madyen, daf eine augreidyende und gefunde IWohnung pollig
ungeniigend ausgeniiét mwitd.

Gelbftoerftandlich erfebt audy die beffe Wobnung den Uufenthalt
im Grefen nidyt. Darum frachte man, dag Kind fopiel alg irgend mbglid
an die Quff gu bringen. Die Muffer muf fidy daran gemdbnen, den
Uufenthalt des Kindes im Treien gu den bellen und fonmigen Jitfags:
ftunden fiir widtiger angufeben als die tdglide Hausarbeif. Die gefamfe
Tageseinteilung des Haushalts Hat fich danach gu tidhten. Sn der fonmens
armen Sabresseit iff jede ungeniifte formige INittagsftunde ein Verluft fie
das Kind. Om Winter und in den 11bergangsjabresseiten bleibt Der
Rindermagen meiferhin unentbebrlich. Audh bier macdht der ftandige
pumehmende Bemwegungsdrang Sea Kindes der IMutter bald gu fchaffen.
@g Dleibt micht mebr rubig filen oder liegen, befonders danm nidht,
tpenn man den IBagen aud) nur filr Uugenblice {teben lagt, fomdern es
ridytet fich auf und geigt bald eine befondere Borliebe dafiic, ftebend in
der Jabrfrichfung aus dem Wagen berausgufebern. Yus den beufe
pielfady gebraudylichen niederen Zaltmwagen, die {1 onft febr empfeblensmert
find, mwiirde es bald perausfallen, wemn wir nicht dure)y einen Gurt pafiie
forgen, daf ihm michis guffofen famm.

Den Halfegurt tarm fich die Yutfer felbft aus einem efma 3 cm
breiten, Eraftigen Ceinenband anfertigen. €r befteht aug einem Giictel
wm den Qeib Des SKindes, am dem el Gdyulferfrager nad At Des
Qeibhens angendbt {ind, und der hinfen mit einer Gdynalle gu {dliefen
ift. Bu beiden Geiten ndben it an diefem Giictel etma balbmeter:
lange freie Bandenden an. Bu beiden Geiten bes Rindermagens fdhraus
Ben mir in feimen oberen Ramd je eine Ringfchraube ein. Durdy diefe
merden die freien Bandenden gegoger, gefniipft pder nody beffer mit
Hilfe einer verftellbaren Gdyliefe befeftigt. Man ,feffelt” das Rind
wur {o weit, daf es fid) aus dem Gteben nody niederfeen Fanm. Halte:
gurt famt Gehrauben find {ibrigens auch um tenig Geld in den eins
{dhlagigen Gefchdften 3u faufen.

Bielfady mwird der Haltegurt aud dagu permendef, ein [ebbaffes
Rind vor dem Einfdylafen in feinem Bettdyen sum Gtilliegen gu gingen.
Die Mutfer muf wiffen, daf dem Rinve eine febr f{dmere Befabr
drobf, wemm der Halfegurt unridytig angemwendet ird; Dag Kind fann
ficy felbft ermiirgen. Derartige Lngliiksfdlle find porgefommen. U
fie gu permeiden, muf folgendes beadhfet werden: Die Haltebdnder
diirfen nidyt gu hod) an Bett over Wagen befeftigt merden, fonft bilden
fidy Gchlingen, am denen das RKind fich erbangen Fanm. Der Haltegurt
darf niemals nur an einet Geite befeftigt merden, onft fann er fid) beim
Herumimélzen um den Hals des Rindes legen. — IBird das find im

Ausfahrt
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Haltegurt allein gelaffen, fo miiffen die Befeftigungsbander o fur an-
gelegt fein, daff Gehlingenbildung unméglidy ift. — Gobald das Kind
feft feblaft, foll der Burt gang entfernt werden.
Wintecliche Gelbftverftandlidy fann das Kind im gweiten Lebenshalbjabr nod)
Al piel unbedentlicher als per junge Gdugling bei jedem nur annebmbaren
Letter ausgefabren werden, und audy Froft fdhadet ihm nidht. Die Woll-
und Uberfleidung dazu mwurde bereits befprodyen.

\

PpTIS), R LN N T —
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Abb. 58. Laufftilichen im Freien

mﬁg?l‘;;: Das leichte Sportwageldyen fiir die Ausfabrt Fomme obl meift
erft im Laufe des 2. Cebensjabres in Betradyt, fofern nidyt der Kinder:
mwagen felbft o leidht ift, daf es tiberbaupt entbebrlich bleibt. Die allzu-
friibe BeniiBung des Gportmageldyens verfiibre mandye utter dazu,
ibr Rind su einer Jeit 3um Gigen u smwingen, in der es beffer nodh lie:
gen bleiben follte. Deshalb empfeblen wir audy, nie von vornberein
nur ein Gportwdgeldyen u vermenden. IBird eine Mutfer aus Geld-
griinden dody aber dagu gezwungen, fo muf fie mit allen Mitteln frady:
ten, dem Rinde diefes Wdgeldyen redyt bequem umd zum Liegen geeignet
su machen.

Das Lauf- ebf ei i { i (1112
Do tob Otebt ein Balfon, eine BVeranda, ein Garfen oder fonft eine Griin-

Geeien fldche zur BVerfiigung, fo Fann fich die DMutter, falls Jeit und Hilfskrafte
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befchrdntt find, auf einfade 9Beife die Uusfahrf wdbrend der mwarmen
Nabresgeit mweitgebend erfpaven. Wiederum geigt {ich bier der grofie
Torteil eines gerdumigen Laufgitters. Diefes itd nun miffamt dem
Kind ins Freie geftellt. Gelbftverftandlidy forgt man im Bevarfsfall
firr Gomenfchuss und mug darauf bedacht fein, dem Rinde die Feudhtig:
Feit Deg Bodens fern gu alterr. Nlan Fann zu diefem Bredt einen leichten
Bretterboden baffeln, auf dem das Gifter ftebt. @ebr praftifdy ift ein
anderes Berfahren: NMan fpannt — efwa auf dem Rafen — zwifdhen
4 Pfidcen ein mafferdichtes Belttudhy aus umd ftellt darauf das Giffer

,

mif feinern Bodenbelag. Widhtig ift Dei diefen Linterlagen, daf fie das
Qaufgitfer nach allen Geifen um menigftens 50 cm fiberragen, damif
dag Kind nicht Grde, Steine, Gras u. dal. su faffen befomme. AL das
fithrt es ja unmeigerlich in den IRund oder verfchluckt es gar.

Dag Kind im weiten Sebensbalbjabr {chlaft mun fchon piel weniger
als der junge Gdugling. Deshalb ift es nbtig, auch feinen Gdlaf in
geregelfe Babhnen gu lenten und dafiir gu forgen, daff es fidy nicht tiber=
miidet.

Unfer Kind iff pechaltnismafig frib fdhon munter, vielfach ebe die
Grmadyfenen aufradyen und auffteben. Nady gut durchfdhlafener Iadht
ift es glamgend gelaunt, Deiter umd unfernebmungsluftig. €g ftebt in
feinem Bettdyen auf, vittelt davam, frabt, jauchyt und empfdngt Die
Mutter mit frrahlendem Geficht — ein nblick, der fitr ihr Lagerverk
jedegmal pon neuem einen geradegu feftlichen Uuftaft bedeutef, mande
Gorgen rafdy perfheucht, immer neuen IMut gum Leben umd Luft 3u
aller Arbeit madyt. Hat dag Kind gebadet und gefriibftiictt, fo mwill es
feine tiber Macht gefammelten Krdfte betatigen und fich bemwegen. IBiv
feecen eg in Dag Gtdlldhen, wo es fofort fiber fein Gpielgeug Derfallt.
Gfwa nad) 2 Gfunden wird die aufmerEfame IMutter wabrnebmer,
daf es gu ermiiden beginnt. Gg ird dann baufig foeinerlid). Jun ift
es Seit gum Vormittagsfhlaf und das Rind Fomm¢ wieder in fein Betf,
dag man ingwifdhen geliiftet bat. Toiv Befchdftigen ung nun nicyf mebr mit
i, fondern laffent e nach MbglichEeit allein. s fchadet gar nidyts,
e dag Kind deghalb zunddit meinerlich ift. Wiegen umd Herum:
tragen gogert nur den Schlaf binaus. Allein im Raum gelaffen, fdhlaft
dag Kind meift vafd) ein, LWenn e iieder evmwady, ift ingwifdhen bald
die Beit fire fein Ilittageffen gefommen. ®g wird gefiitferf und dann
nady NMdglichteit ing Freie gebradyt. ud) im Sreien madyf es hier umd
da nodh efn Furges Sldfden, Befonders wenn es fid) ftehend im 2ZBagen
mitde geturnt bat. ady der Ausfabrt Befomme das Kind feine nddfte
Mablzeit, fofern nicht untermege Jeit und @elegenbeif mar, es u fiittern.
Hat es draugien lange gefdlafen und fich wenig bemegt, fo wird es jeft
munter fein und Eann mieder in fein Gtalldyen formmen. Meift jedodh
febrt es ermitdef durch die Bemegung und die vielen Eindritcke guriick
umd {cblafe fofort, nachdem Hunger und Durft geldfcht find.

Tagesiauf,
Gellaf
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3 feinem Berbalten am Nadymittag ift dag Kind nichet alle Tage
gleich, da ja aud) die Uusfabrieifen unfer dem Cinfluff der duferen
Umftdnde und vor allem des Wetters verfdhieden gelegf und perfdyieden
lang ausgedebnt werden. Sur leGten Abendmablseit muff das Kind viel
fady getectt werden, die Jeit dafiir ift etrwa 19 Ubr. Bom driffen Bier-
felfabr an fann beim gefunden RKimd obne meiferes erreicht merden,
dafi eg mif 4 Mablzeiten ausfornme und 12ftimdige TNachtrube durdyhalt.

$ilt fidy die JMutfer an die hier angegebene Tageseinfeilung, fo
ift dem Kind ficher die ndtige Rube gemadbrieiftef, es mird fidy meder
tibermiiden nod) {iberanffrengen.

Crsichung sur SauberFeit

Jum wird mandye IMutfer in allem bigher Gefagten fdyon die
Bebamdlung einer Frage vermifit haben, die ja eigentlich im INitfelpuntt
der gamgen Pflege und Erziebung diefer Ultersftufe fteht — namlich
die Erziebung sur Gauberfeit. Dies ift eine febierige Uufgabe, su deren
L8fung Geduld und GefdhicF gebirt. Gs gibt Ddariiber febr piele per-
fdhiedene AUnfichten pon IMirtern foroobl mwie von RKinderdrgfen. Mandhe
bebaupten, man fbnme nicdyt frith genug anfangen. Gie balfen das
wenige Mlonate alfe Rind iber ein Tdpfdhen, und bie und da hirt
man beridyten pon Niittern, die viel eit haben und die Cnfleerungen
deg Kindes genau beobadfen fénmen, daf fie fchon ums Halbjabr herum
teine IWindel wafdhen mitffen. Undererfeits mwarnen erfabrene Kinder-
drgte vor allzufriiben Berfudyen und rafen, das Kind micht abgubalten,
ebe eg gut fien Fann und die Wirbelfdule geniigend fraffig gerworden ift.
Auchy geben {ie an, daf die Kinder nervds erden, wenn man fie allzu-
frih und unabldffig gur Reinlichbeit anbdlf,

Buerft muf ntan fidy darauf befdyrdnfen, die Gtublentleerungen .
abgufangen, denn folange die Eindlidye Blafe nod)y febr flein ift, {ind die
Harnentleerungen in die Windeln fo bdufig, daff es prafifd) unmbglidy
ift, audy ibuen jedesmal juporzufommen. Die NMutter beobachtet nun
gundchft, 3u melcher Stunde die Gtublentleerungen des Kindes gerwidhn-
lidy ftattfinden. Man erfennt dieg jo obne JNibe darvan, dag dag Kind
AOrlickt”. Meift erfolgen die Entleerungen unmiffelbar nady dem Huf-
wadyen. Bei anderen RKimdern befteht ein gewiffer Sufammenbang
mit den Mablgeiten, und fie pflegen unmittelbar vor, todbrend oder
nach dem €ffen Stubl ju haben. Der Seitpuntt des Auftoadyens und der
Miablzeit fallt ja audh off gufammen.

2Bir perfudyen nun die Gtublenfleerungen in die Windeln 3u bers
meident und das Kimd redytzeitig fiber ein ®Gefdfi ,,absubalten”. Man
befhafft am beften gleid ein eigenes Eleines Nadytgefhirr fitr das Kind.
Bwedmdfig ift das Todpfdhen aus ungerbrechlichern IMaterial, Um ge:
bréudhlichften find die Cmailletdpfdyen. Jteuerdings find audy Todpfchen
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aug gany dicem Glas Fauflich, fie haben den Borzug, daff man fofort
feben fanm, ob die Gntleerung fdhon erfolgt ift. Uber Glag bridyt ebenfo
mwie Porgellan frither oder fpater unmweigerlich. Das Topfchen foll
einen breifen Ramd mit runden Kanfen baben und fitr Buben mit
einem Gdynabel verfeben fein.

Beginmt man mit dem Ubbalfen, nod) ebe das Kimd figen famm,
fo fafit man es von riifwdrts an beiden Dberfdyenfeln unter umd halt
eg fibers Topfdhen. Dag Kovperchen findet Half an den Unferarmen
ver Mutter. Sm Anfang ift es reiner Bufall, wenn die Enleerung ins
Tpfdyen erfolgt. Sobald das Kind gu preffen beginnt, fagen toir ibm
immer den gleidhen Sauf vor, der eben in der Kinderftube fiic diefe Ber:
tidhtung iblichy ift — 3. B. ,a-aa” fitr Stubl umd Dfh-bfch” fitr das
Brtinnlein, Sm Lauf der Jeit lernt eg darin begreifen, daff diefe Laute
die Uufforderung gur Entleerung bedeufen.

Rarm das Kind {dhon langere Beit auffifen, fo feken wir es aufs
Todpfdyen und nebmen Topfdhen famt Rind auf den Gdyoff. LBird das
Rind im Gigen gang ficher, efma im pierten Lierteljabr, fo fann man
fchlielich dag Topfdyen auf den Boben ftellen und das RKind darauf>
feen. Gg empfieblt {id) febr, dies auf einem mwafchbaren Bodenbelag
su fun, um einerfeifs das Kind vor der unmittelbaren Berithrung mit
dermn Boden, andererfeits den Boden vor Lerunreinigungen u fdyiigen,
S diefen Alter muf man darauf adyfen, daf die RKinder fein INTobel
in greifbarer Mahe haben, an dem fie fid) aufridyfen Eonmen.

Die Erziebungsverfuche gur Neinlicheeit Daben nur danmn Erfolg,
e die TMutter geduldig und unabdnderlid) immer nady der gleichen
IBeife perfahet. Die Seiten dafilv feien taglich immer diefelben. €8
ift nidyt leicht zu entfcheiden, ob und wann die Mutter begimmen foll,
bag Sind nody einmal fpdter am Abend, einige Gtunden nad) feiner
lestenn IMablzeit abgubalten, efra bevor fie {elbft 3u Bett gebt. Mandye
Rinder anfroorten auf diefe fhroffe Unterbredyung ibres Gdylafes mit
jammerlichem ®efdyrei, Edrmen fid) [ange nicht berubigen und fdhlafen
nur fpdt wicder ein. Die Stdrung des Gdhlafes bedeutet dann einen
formlichen ,Gchoc” firr ihr Flervenfpftem, und die Mutfer wird das
Nagliegen mabrend einiger Tadtffunden fiic das geringere Ubel halfen.
Undere Kinder mwieder {hlafen fo tief, daf fie durd) das Abbalten Faum
aufachen. Nt gefchlofferren Augen erledigen fie fchnell ihr Gef dhdftdyen
und fchlafen fofort mieder toeifer.

IBie aber auch dag Kind fich am fpaten Ubend perbalfen mag, es
Bleibt immer fraglich, ob man iiberhaupt anfangen foll, eg an eine Ent-
leerung aug dem Gdylaf beraus zu gemdhnen, ob man vdllige Gauber:=
Feit mahrend der Nadyt nicht eber erreichf, wenn man das AUbbalten
mdbrend der Nacht gar nidyt erft anfdnge. IMeine eigene fleine Todyfer
3. B. war auf diefe Weife nadyts gu einer Beif {chon rein, gu der tagsiiber
nody mandye Befcheerung in die Hofen ging! Gelbftperftandlid finDef
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nady dem Aufradben am fritben Mlorgen gleid) ergiebige Entleerung
ftatf. Diefe abgufangen, muf§ friber oder fpdter gelingen, und die
Mutter muf fich die Mtithe nebmen, fich gentigend zeifig beim RKinde
eingufinden,

Sm Raum mug Jube berrfdhen, denn dag abgelenffe Rind ift
gu Feiner Enfleerung su bewegen. @ darf auf pem Lopfdhen meder
fpielen nody etmas effen. Aus diefert Grunde find die »Rinderftithldhen”
abgulebnien, bei denen die Kinder fiber einem eingebauten Nadytgefdhirr
beliebig lang figen gelaffent werden und an allerlef Kugeln obder fonftigem
Gpielzeng, das am Gtitbldhen befeftigt iff, tandeln Ednnen. Man ge-
wihnt fie dadurdy férmlicy ans Trideln. Biele Kinder beniifen audy die
born_abgefchloffenen Gtithlchen nady furger Seif alg ZLurngerdt, ftecfen
ibre Beindhen fiberall hin, wo fte nidyt fein follen und fteben dann plelidy
im Topfdyen drin.

. Die eingelnen »Gigungen” follen nicht iibermagig lang ausgedehnf
erden und im allgemeinen 10 Ninufen nicht fiberfchreiten. Sn der
Ealfen Jabresgeit ihlen die Rinder fonft gu febr aus. Gie werden un-
geduldig und mweinerlidy und befommen Ungft und Widermwillen vor dem
Lopfdhen. Andererfeits [88t man fich durdy Gefchrei gleidy zu Beginn
des AUbbaltens teinesivegs beftimmen, die Gadye aufzugeben.

Sm Unfang muf man nich¢ felten wobl oder fibel dag Sind mwieder
einpacken, obne daf Harn oper Gtubl entleert turde, und erlebe Furge
Beit danad), daf beideg in den LWindeln ift. Go drgetlich dieg auch fein
mag, eg bat feinen Brwecf, wenn man nach foldyen Crfabrungen glaubt,
feine Crgiehungsmafnabmen &ndern gu miiffen, und fidy mit den Reifen
fiir das Ubbalfen dern Kinde gemiffermagen immer mebr anpaffen mwill,
Dies fiibrf ndmlidy bald dagu, daf man derr Kinde dauernd Jmahlaufen”
muf. €s lernt nidyt begreifen, daf die Entleerungen eine Pflicht {nd,
Die es regelmdgig erfiillen foll, fondern es findet mertwicdig rafd)
beraus, daf fie ein IMittel find, um die Mutter mit der eigenen Eleinen
Perfon nady Belieben 3u befdhdffigen. Die Mutter berfdymendef auf diefe
Weife unglaublich viel Beit und RKraft mit davermdern Beobadyten,
AUuspacken, Uufs-Topfdyen-fegen, ocfen, Wiedereinpacken — wmpd bat
am Gdluf des Tages dody Faum toeniger naffe oder fdhmusige Windeln
als obne diefe aufreibende Jagd.

Bleibe deshalb, [iebe Mutter, von AUnfang an der einmal gemwdblten
Cinteilung tren und laffe dich aud) durdy ldnger dauernde NMifierfolge
nicyt beirren. Das Kind muf lernen, fid) nad) dir gu ridyten — innerhalb
perniinftiger und angemeffener  Grengen nafirlidy — und nidyt um-
gefebrt. Berfdbrft du dabei immer mit Entfdhloffenbeit, aber ebenfo
mit Giife und Geduld, o Bleibt per Grfolg fehlieflicy nicht aus. Lafi
dich bei der Crziebung gur Reinlichteit nur niermals su Aufregung und
Born binreifen. ©onft wird das Kind pon pornberein dngftlich, es ant-
ortef mit einem gemiffen Widerftand auf den Berfud), es gemwaltfam
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su gwingen. Die blofen Vorbereifungen gum Abbalten erfitllen es
mit Surdyt und die gange Gadye wird pon vormberein perdorbern. Dies
muf auf jeden Fall permieden merden, wenn es aud) gerade fiir die
pielbefdhaftigte Mutter oft nicht leiche iff, Rube und Gleichmut gu be-
mabren, mwenn gundchft alle Liebesmiibe vergebens iff, und frof des Ab=
baltens die Windeln nacy wie vor befdhymust merdern.

Uuf die Frage, wann demn ein Kind eigentlich fauber wird, lage
fidy ebenfomenig eine ,Itormalgeit” angeben mwie fiivs RKorpergemidyt
oder fitr den Seitpunft des Babnens, des Gigens, Gtebens ufio, Die
eingelnen Kinder werden gang perfchieden fdhnell fauber. IMNitter gabl-
veicher Kinder berichfen, dafi es bei einigen febr rafd) ging, bei andeven
Rindern tieder mitbfelig war und lang dauerte. Und dodh handelte ed
fih um Kinder der gleichen Elfern, und gweifellog mwandte die Mutter
immer diefelben Grzichungsmethoden an. Ullgemein bort man fagen,
daf IMadchen eber rein werden als Buben. Bor allem aber muf fid)
die junge Mutter darauf gefafit machen, daff beim fcyon pollig fauber
getpordertenn Kind fich febr unliebfame Rirckfchldge ur Unfauberfeit ein:
ftellen Edmmen umd alles mitbfam Grreidhte mieder verloren er{dheint
- némlidy mit Borliebe dann, wenn Jabne durchbrechen. &g bleibt
damn gar nidyts iibrig, als geduldig wieder von porn angufangen. Jan
muf fich immer mwieder por Augen balfen, daff die Gnfriclung des
findes, die geiffige forobl mwie die Edrperlidhe, nidht allmdblich und
ftetig, fondern gemiffermafen rucEeife ponftatten gebt. Bieles, worauf
die Mutter lange pergeblidy marfe, ift eines Tages plglidy da. Dies
ailt audy bier, und nach langer, oft vergeblid) {dyeinender IMiithe ift das
Rind eines Tages ploslid) fauber. '

Deshalb laffe du, liebe Nutter, dich auch bier feinesfalls aug der
Rube bringen, wemm efa die Nadhbarin mif ibrem jingeren RKinde
fchon pon gréferen Grfolgen berichtet. €s foll nidyt perfchiviegen merden,
dafi die Frauen es vielfacd) mit der Wahrbeit gerade in diefem Puntte
nicht febr genau nehmen, wenn es fic) um Erzablungen itber die Leiftun:
gen und Taten ihrer Kinder handelt! s gibt Nliltter, die fihy auf der
Rindermagenpromenade nidyt wenig rithmen, dafi ibr RKleines fcdhon
gang rein iff. Befuchf man fie aber unpermutet, fo findef man die LWoh-
nung voll frocfnender LWindeln.

@s l4t fidh audh nidyt angeben, von wamr ab das Kind feine Enf-
leerungen vorber anmeldef. Nlandye Kinder fun dies febr frith. Gie
merden unrubig, rutfdyen herum, geben beftimmfte, jmmer gleichbleibende
Qaufe von fidh, weldye die Mutter nathrlidy rafd) verfteben lernt. Damn
mufi {ie doppelt forgfdlfig fein! Berfdumf man namlidy, diefe Un:
Bindigungen 3u beadyfen — und wie frob find mir dodh, wenn wir das
Rind erft fomweit baben! —, fo unferlaff fie das Kind béufig wieder
gang umd gar, und alle lithe beginnt pon meuem.
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Die Criiehung des Kindes

Je mebr {id) das Rind im Laufe des 1. Cebensgjabres Forperlich umd
geiftig entmicfelf, deffo mebr mwird die Mutter auf die Ilofendigleit
ftofien, es 3u erzieben. SYede FMNutter wird immer mieder ftaunen, ein mwie
felbftdndiges und eigentilliges Wefen ibr Kind ift. Cs enfrickelt fich nach
eigenten, ibm innerwohuenden Gefesen umd Unlagen. Das von Haus aus
gefunde und Frdftige Kind fest feine gute torperlidye AUnlage durd), viel-
fad) fogar gegen falfche oder mifverftandene Pflegemagnabmen. Ebenfo
fritbgeitig fest fid) die geiftige Gigenart durdh. 3br erfter Ausdrud ift ein
gemwiffer Cigenmille, ja Cigenfinn des Rindes. Damit bat fich die Mutfer
pon Anfang an augeinandergufeen, und darin befteht die eigentliche
Erziebung.

Sbr Kind gu ergieben, ift fiic die IMutter eine ebenfo felbftper(fdnd:
liche und naturgemollfe Aufgabe wie feine Crnabrung und feine Pflege.
Gie ftebt dem RKinde durdy {tarkfte blutmdgige Bindungen am nddyffen
und ift deshalb feime ibm vborbeftimmte Eryieberin. Gie muf immer
banad) fradyen, die Giibrung su behalfen, wenn aufier ibr aud) nody
andere Perfonen dag RKind betreuen,

Goll die Mutter witklidy ihrem RKinde die befte Erzieberin fein,
fo {ind natiiclich bei ibr felbft gemiffe Charaffereigenfchaften und Tdbig-
Feiten unerldfilidye Borbedingung. Nur eine pflichtbervufite, dyarakter:
fefte rau mit gefumdem IMenf chenperftand, die GSinn at fiir Drduung,
Regelmagigleit, Piinttlichfeit und Gauberfeit, mird ibr Kind ridytig
ergieben Edmmen. Gelbftverftandlichy wird fie lieber auf mandyes {og.
»Oergniigen” perzichten, als daf fie ihr Kind und damit deffen Crziebung
fremden Jltenfchen iiberldft. LBie oft perraten Grauen in ungemollfen
fleinen Yuferungen, oaff gerade Diefer Punft die Urfache gemwollter
RKinderlofigteit ift! Dabei abnen fie gar nidyf, weldy eine Fiille von
®licE und Lebensbefriedigung ihnen veclorengebt, wie fie das Aufsiehen
gefunder Rinder mit fich bringf.

Die Fdbigkeit, feine Kinder gu erziehen, bangt feinegmegs ab von
irgendeinemn Bildungsgrad, bon dem NMaf an Wiffen, dag die Mutter
befitf, oder gar von der Sugebbrigleif gu einer beftimmfen ,Rlaffe”.
Wir finden Gott fei Dant in allen Gdyidyfen unferes Bolfes IMiifter,
mwie fie fein follen, IWobl gebdren gur Aufgudyt eines Kindes Kenmnt=
niffe mandyerlei Art. Gie mit diefem Buche zu vermitfeln, war der
Lunfdy der Berfafferin. Alle diefe Kenntniffe aber Ebunen den ge:
}'unben Onftinkt der TMutfer nie entbebrlich) machen, ihn niemals er-
efen.

 Tie {berall, {o ift audy in der Crjiebung das Ginfadye immer das
Ridhtige! s feblt aud) fiir die Eryiebung deg Gauglings und deg Klein:
Eindes nicht an fompliziecteften pipchologifchen Theorien, die ficy eine
Beitlang einer gemiffen mobdifchen. Beliebtheit erfreuten. Sie find viel
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mebr geeignet, den gefunden Blick fite dag Richtige und Nddhftliegende
su pecmirren, alg daf fie eine mwirklidye Hilfe bei der Ergiehung bedeuten
Fornfen. Die verniinftige Mutter hat fie nidyt notig. Die oberflachliche,
launifche, bequeme und unperniinftige Srau wird aud) durd) fie Feine
gufe Ergieberin ihrer Kinder mwerden.

Das jiingft vergangene Beitalter, das fich mit dem TNamen ,Jabr-
bunbdert Des Kindes” Driiffete — in IWabrbeit murde es gum Finder
drmften deutfchen Sfahrbumderf — bat in diefer Hinficht {omderbare
Blitten getrieben. Damalg bildete fid) jemer Typus von Elfern und
@rgiebern beraus, der fber dem Beobachten und Crforfdyen der find-
lichen Geelenregungen, alfo der ,Pfydhologie”, die eigentlidye Crgle-
bung pbllig vergaf umd das Kind in IWictlichteit fiihrerlos Deran-
mwadyfen liefi, oder aber, ing Gegenteil fich Febrend, aus einem Uber-
maf pon , Plodologifieren” beraus das Kind {o unabléffig gdngelte,
dafi eine unbefangene und geradlinige feelifthe Enfwiclung pon porn
berein unmdglich gemad)t murde. Diefe ,fdyierigen und fompli=
gierfen Kinder” wurden darm aufs neue Gegenftand Ddes unpecmeid=
lichen ,pfpdhologifhen Snereffes” ibrer Eltern.

Ul bag, was wir in den porbergebenden Kapiteln fiber die Pflege
und Grndbrung des RKindes gefagt haben, fhlieft fdhon widytigfte Cr=
siebungsmafnabmen in {ich, und ir haben dag immer wieder befont,
por allem audy, dafi mit der Grziebung nicht gu frith begonmen erden
famm. Bon Anfang an behandle man dag Kind gewiffermafen als poll:
~ wertigen IMenfchen, mif dem man in verninftigem Deutfdy {pricht, und
den man reder wie ein Gdyoftiercdhen nod) wie ein Spielzeng Bebandelf.
@s ift Fein Seichen befonderer IMutferliebe, wemm man fein Kind un-
ablaffig mit Bértlicdyfeifen befonders por Dritfen fiberfdyiretet, oder all
feinen Wiinfthen und Regungen unbedentlic) nadygibt. Goldye AUffen-
liebe pergieht das RKind wobl, erzieht es aber nidht.

Sm Gegenteil, Iir Haben fdhon darauf bingemwiefen, daf es febr
oft fdhyon frithseitig zu formlichen RKraftproben gwifchen Niutfer und
Rind fomme. Gie in der ridhtigen Weife gu befteben, ift dag Gebeimnis
aller Grgiebung. Audy wenn das Kind auf die Mafnahme der Miutter
mit eigenfinnigem Gefdyrei anfwortef, ja gerade dann ld fie fidy nicht
irre machen. It rubiger Beftimmebeit fest fie ihren Willen mweiter
durd, permeidef aber alle Heftigfeit und erlaubt fid) unter Feinen Um=
ftanden einen Sornegausbruch. Audy das f{chreiende und widerftrebende
Kind muf fun, was die Mutter firc ndfig Halt, und mwird, falls es fid
meiferhin ungegogen auffiihrt, gemiffermagen JEaltgeftellt”, in einen
Raum perbracht, o es allein {ein fann und fo lange nicht beadhtet, bis
es fein Berbalten dndert. Man glaubt gar nidhf, wie frilh und mwie rafd
ein Kind foldes Borgehen begreift.

Das gut erzogene Kind ift fir feine Eltern und feine gange Umgebung
Feine Caft, fondern ein Duell der Freude und des Oliices. Iiemals
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tverden wir bei ihm Ggenen erleben, mie man fte leider in manchen
Samilien und fogar auf der Gtraffe mit anfehen mufi: Die verlegene
und bilflofe Mutter mit dem wiifend fchreienden und um fich {cblagen:
den Rinde, das gerwobhnt ift, auf diefe Weife feinen Willen purch=
sufeBen. '

Yige yu ot Daf man in der Beachtung des Rindes bei aller Liche und Jdrt-

Beadetng! i bteit, die e braudht, nicht gu viel fut, ift ein meiterer Sdlitffel gur

Crziebung. Smmer wieder baben mir darauf bingemiefen, dafi das
Rind big gu einem gemiffen Grade fid) felbft tberlaffen bleiben foll und
lernen muf, fich felbft su befdhdftigen, Wird einem RKinde 3u piel Be:
adytung gefchenft und aus jeder feimer Regungen ein balbes IBunder
gemadht, o enfmwidelt es fid) rafth gum fleinen Komddianten. Geine
natiicliche Unbefangenbeit gebt perloren. Desbalb ift. es ein Feichen
befonderen Unberftandes, mwenn mandye INitfer mit ibren findern por
Dritten férmlidye Borfithrungen veranftalten. Damif Fann ver Grund
gelegf werden zu bleibenden @baraFtermangeln,

e g el Jdht einmal aus efwaigen uferungen des Schmerses madye man

Debauern} unnétig oiel Wefens. Gelbftverftandlid) fallt' oag Kind, vas feehen und

geben lernf, viel, ftft fidy des Bfteren umd fchreit und weint damn.
Jtatiiclidy braucht mandyer Fleine Jammer feinen Eleinen Troff, Grund-
perfebrt aber ift es, das Kind bei jeder Kleinigkeit inif Auferungen des
Mitleids 3u iiberfchiitten. Die Hutter, die hier piellefd)t sweifelt, madhe
efnmal den Berfudy: Das Kind, das bei irgendeinem Eleinen GSchymery
nicht unndtig bedauert wird, fchreit nur efa balb fo lang.

Die gefamfe geiftig-feelifde Cntwidlung des Gduglings und Klein-
findes fitbrt die Mutter gar bald gu febr tiefgebenden Gragen tiber das
Geelenleben tiberbaupt, fiber die wedbfelfeitigen Begiehungen stoifchen
dem jungen, metrdenden Menfdyentefen, feiner Umiwelf wnd feinen er-
erbten Anlagen. Al diefe Dinge Fonnfen beim beftenn 2Billen nidht in ein
paar furgen Abfdhnitten reftlog bebandelf terden. Die “Berfafferin
bat ibnen aber in ihrem gweifen Budy ,Unfere Fleinen Kinder” dem
Raum eingerdume, der ihrer Bedeutung gebithre, Berlobnt es fidy docly
beufe mebr denn {e, den Uufgaben, die der NMutter mwarfen, in jeder
Ultersftufe des Kindes tidhfig gertiftet enfgegemzufeben,

Siind unib Bergeffen wir doch nidyt, mag fiie Unforderungen unfere Seif fdyon

febaft an die Jugend frellt, meld bobe Grmarfungen der nationalfozialiftifdye

Gtaat an fie Enipft, Borliber find die Beifen, wo es erffes und oberftes

Biel aller Erziehung umd Aufaucht war, nur die Cigenperfonlichleit im

Stind und Menfthen gu vervollfommmen und gu fordern. Ging ift heute

por allem nof, ndmlicy dag feder junge Gtaatgbiirger und Deutfdye

sum niiBlichen Gliede der Boltsgemeinfchaft mwerde, dafi er meben Dder

bodyftmoglichen EntwicFlung all feiner guten Unlagen umd Sabigteifen

lernte, fichy einguordnen in eine Gemeinfdhaft und um ibrefmwillen eigene
iimfche und eigene Beftrebungen suritczuffellen.
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Die erfte Gemeinfdaft, in die dag Kind lernen muf fid) eimgu:
orduen, ift die der Gefdymifter. Bon ibr geben unermeflidye und un-
erfesliche erzieberifdye Werfe aus. Hier wird erftmals die Forderung
erhoben, auf efras gu verzidyfen gugunffen anderer, und den Eigen:
nub gu unferdriicfen sum Boble der Britder und Schweftern. Es ift
fein Bufall, wenn man im Ceben immer wieder beobadyfen fann, mwie
lebenstiidytig und leiffungsfdbig die Mlenfhen {ind, die aus grofem
Gefdymiftecfreis Fommen, wie {dhmwierig und bei allen gufen Anlagen
dem Qeben gegeniiber unfdabig Ddie forgfam bebiifefen und permobu-
ten cimgigen Kinder im BVergleid) dagu erfdyeinen, Lenn wir der deut:
fchen Srau am Unfang diefes Budyes die dringende Forderung vor
ugen ftellten, dafi die Beit der Sweis, Ein= und RKeintindehe auf:
boren miiffe um jeden Preis, fo rufen wir jest der deutfhen Jluffer
aufs mneue gu: Berfage deinem erffen Kinde den Gegen ciner Schar
pon Gefdymiftern nid)t wegen Furgficytiger Bedenten und falfdher Sorge
um die Sufunft! Audy wenn die Stellung und Erifteny des Ehemannes
und Baters nod) nicht nad) menfchlidyem Ermeffen ,gefichert” er-
fdheint, auch menn er nody mitfen im barfen Dafeinsfampf {id) miib-
fam bebaupten muf — die Jrau und Mutter mufi ebenfo wie er wiffer,
dafi fie beide mit ihren Gorgen und IWfen nidyt allein {teben, paf
der nationalfozialiftifhe Staat und fein Sithrer fich von jeber fiir die
mutigen Sinderreidjen befonders einfeffen, ja gerade in ibmen die
wertoollften Glieder des Volfes fehen und auf ihr IBobl gang befonders
bedadyt find. ’

Gdyon in ibrem exften Kinde aber febe die vedyte deutfde Mutter
nidyt nur dag Wefen, das ihrem Hergen am feuerften ift und fiiv das
fie 3u jedem Opfer bereif iff, fie erblicfe in ibm audy die verbimdemde
Briicke gmifdyen der Vergangenheit und Subunft ibrer Familie, ihrer
Gippe, ibres Bolfes. Denn fe mebr es heranwddyif, um o mebr er:
tennt {ie in ihm die berfdhicdenfren Gigenfdhaften, Anlagen, Fdbigtei:
fen, Tugenden umd Unfugenden, die {ie bei ficdh felbft, dem Ehemann
und BVafer, bei anderen Vermandfen oder Borfabren fdyon erlebf uno
gefeben hat, Smmer mebr wird der jungen Mutfer flar, daf fie umd
ibr Rind Glicder {ind in der RKeffe ciner grofien Enfwidlung inner:
balb der amilie, der Gippe. Gelbft wemn fie friiber gedantenlos fich
wenig um ihre Ubnen und die Gefchicdhte ibrer Familie gekimmert
bat — je&t ermadyt in ibr mwie pon felbft das Tnteveffe fiir alle Dicfe
Dinge, jest drdngen fidy ibr die Fragen formlid) auf, wober fie umd
ibr MMann ffammen, weldye” Anlagen und Eigenarten fid) in beiden Sa-
milien finden, mwie fie fi) in Den Berufen und LebensfdyicEfalen der
Borfabren ausmwirffen. Aug deren mannigfaltigen Sefchicen bofft fie
su lernen fiir die Aufzudyt und Grziehung ibres eigenen RKindes. Biel-
leicht gelingt es ibr, gu erfenmen, meldye Gharatfereigenfhaften den
einen Borfabr im Ceben fdheitern [liefen, melde den andern erfolg:
Haarer, Difd. Mutter, 18
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reidy und lebenstiichtig madyten, Sindef fie dbulidye Blige bei ihrem
eigenen Kinde wieder, fo mwird fie gegen fie antdmpfen oder fie fordern,
je nadydem fie Gdyaden oder Jlusen ftiften ESnmen. Auch bei diefem
Gudyen und Bemithen findet fie Rat und Hilfe im nationalfogialiftifdyen
Gtaate: Die hohe Beveutung der Familien: und Upnenforfdyung mwird
bon allen maggebenden Gtellen erfannt wnd gewiirdigt und die Griin-
oung von Gippendmtern Eraftooll gefdrdert.

LBir haben an die fritheffe Jeit unferer Kindbeit feine Crinnerung
— fie fest erft in fpdteven Jabren ein. Trogdem ift es wabrfdyeinlich,
daf gerade die alleverften Eindriicke, der erfte Bufammenffog mit der
Aufenmwelt, die erfte Auseinanderfefung mif efnem anperen S, die
erfte JofwendigFeit, efwag 3u fun, was man gerade nidf mag, oder eftvas
nidyt fun gu ditefen, was man gerade mag, entfdyeidend {ind fiirg gange
fpdtere Qeben. Die wiffenfdaftlide Forfdung der Jlrzte, Plydyologen
umd Ergieber bHat davauf immer micder bingemiefen. Iyt umfonft
fagt man von erwadyfenen Menfdyen in pielen &dllen, in denen fid)
charatterlidye Mangel oder Sebler im Benehmen seigen, fie Ddtfen Feine
gute Kinderftube gehabt,

Die JMutter aber ift cs, in deren Hdnden die gliickliche L6fung aller
erften Eleinen und grofen Gdyierigteiten liegt. Sie bat ibr Kind un-
term Serzen gefragen, fie bat es geborenn und gendbit, fie muf es mit
fanfter, aber fefter Hand bineinfitbren ing Ceben.



Ratidhlage sur Befdhaffung dev Shuglingsausftattung
im Krieg unter Vevwendung dev Sduglings-Kleiderfavte
mit 150 Punften (Mai 1941)

Det gegentvdctige Krieg goingt uns zu grdfiter Sparfambeit. Bon der Kunft der
Grauen, aug Wenigem oiel, aus Attern nody einmal ettwag Ieues gu madjen, hingt Heute
das Dol der Familie und damit Des gangen Bolfes in nodh ftéckerem Mafe ab alg friber.
IBir miffen befonders forgfaltig redhnen und poraugdenfen — nidyt nur was das Geld
anbetrifft, fondern aud) in Begug auf die Punfte der Ghuglings-Kleiderfarte. Wic
wollen der jungen Mutter dabei Helfen und laffens Deshalb die Punteaufftellung fitc eine
Géuglingsausfteuer nady unferen Ridyélinien folgen.

Bei ver Ginteilung der Guglingsfarte muff bedad)t werden, daff die 150 Punite
Feinesfalls alle fiic die Crftausftener bermendet terden diicfen. e mehr Punkte wir dabei
fparen Fonnen, defto leidyter fallt ung die Tteueintleidung Ddes etroa halbjahrigen Stindes
(bgl. ©. 238, Kap. XII), das feinen Grftlingsfachen entwadyfen ift. Gind im eigenen
Haushalt ovder im Haughalt Bermwandter Gtoffrefte oder altmodifdye, bisher ungeniite

Kleidungsftiice porhanden, fo greifen wir auf diefe gurfic und geminnen dadurd) grofie

Borteile Bei. jedem Augfteuec: oder TDAf eftis find deshalb Hinrveife gegeben, aus
welger Act borhandenem Material man fie herftellen fann. $Hat eine junge Srau ouss
nafmsiweife gar feine alten Beftdnde und Fornmt fie mit der Gauglingsfarte (die ja Peines-
falla gang verbraudt twerden darfl) ausnahmsweife nidt aus, fo permweifen wir fie an
die Beratungsftellen firr TMutter und Kind der NESB.

®ang befonders hinweifen mbdyfens miv jest im Rrieg auf die Berrendung bon Bell-
ftoff bei der Pflege des STindes (ogl. ©. 167). Bellftoff ift fauber und hygienifd, er er:
leichtevt die Avbeit der Mutfer, e ermbglicht es uns, aud) mit geringeren Gtirdgahlen
an indeln andgufornmen und bilft TBafdymittel fpaven.

1nd nun folgt die Aufftellung:

Grfte, innerfte Mullwinvel (S. 34), 18 Gt . . v o e e e e e 1S Puntee
6 weitere aug altem, porhandenen IMaterial wie Boileblufen oder -Elei-
dern, Nefte geeigneter ®ardinenftoffe, berfhiedenes weides, faugfidhiges
2Weifizeug

Bioeite IWindel (Unterlage) (&. 35) aus Miolton over roteee, 12 Gtiid . . 24 Puntte
TBeitere 6-12 aud Badetlidern, altntodifhen didien Unteredden, Miolton:
unteelagen unter Tifdeiidern und ahnlicgem. Befonders grofic Puntt:
erfparnis!

Drite Windel (S. 35) aus Nolton oder abnlichem Stoff, 8o/8o cm, 4 Gtid 24 Punkte
Bei Gelbftherftellung aus vorhandencm JRaterial wie bei der 2. Windel
grofie Punferfparnis!

Un Gtelle der grofen, dritten Winbeln: Windelhdsdyen (vgl. &. 37), 8 Gtid!
Gelbftftriden aus Garn pon aufgegogenen, altmodifdyen Beteibermiicfen,
Handgeftriciten mweifien Gtriimpfen und dhnlidyern.

15°
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Bummi:Cinlage und Unterlage (S. 37 umd &, 47) auf Abfdyniee XIT und
XIIL der Gduglingsfarte.

Litder (S. 38) aus Eleinen Weifjzeugreften oder abgelegter TWéfdye.

Hemdben (B. 38), 3 St . . ., . . e e e
Gelbftherftellung aug oft gewafdienem, weidem alten Weifizeng einfach
und vorteilhaft,

Jadden (S. 39), 3 St ., . . . e e e e -« . ..8 Punfee
Gelbftherftellung aus abgelegter Trilotwifde oder Garn (bgl. Windel-
bosden). ) )

Bolljadden und IBollmiige oder Rapuge (B, 41-43), felbftgehatelt oder
geftricfe mi¢ Garn, das mit der Giuglingsfarte gefaufe wurde . . . . 10 Punkte
Rann ebenfo Hergeftellt werden aus vothandener Wolle wie einem auf=
getrennten Bettjidden, einem Ghal oder aus Dellfarbigen MWollreften.
Dag warme Jidden Fann audy gendht werden als Stoffjadden aus

einem Ddiden teifen Unferrod oder bellfarbigen, mérmenden Gtoffen
alfer Are,

iir die Matrage, die Bettftiide und die nbtige Bettod(die echdlt man Begugfdheine
(vgl. @. 46 ff.). .

Befonders forgfaltig tiberfegen toir die Befdaffung der De de, weil diefe fonft viele
Puntte Eoftet, Tiv Ednnen die Bettede augleid) als Rindermagendece vecrvenden. Fm
Bett verfeben wir fie mit einem weiffen, tocjbaren (Ibergug (bgl. . 4g), im Kinder=
wagen mit einem bunten oder geblumten, den tvir aus einem Gtid Gtoff oder aug einem
abgelegten Gommertleid herftellen Fonnen,

Die Dede felbft Eonnen mwic herflellen, indem i einen borhandenen IWollfchal in
der geeigneten rdfe bon 70/80 cm gufammenndben oder mit Béndern sufammenbinden
oder indem mwir fie aus Hellfarbigen Wollreften hiakeln oder ftriden. OMan Famn eingelne
Quadrate arbeiten, die man nadher gufammenndbe, oder in betfchicdenfarbigen Gtreifen
hifeln ober ftricfen. Als Technik eignet fidy Jtefpatent (bgl. G, 252) oder tunefifder
Hikeltih. Garnperbraud) efiva 350 Gramm, bei Tegpatent wefentlih mehr, eftoa
500 Gramm.

Gind mwedér ein Wollfhal nodh Bollrefte vorhanden, fo Fonnen wir die Dede als
Bleine Gteppdedie nalhen. IBir nehmen ein Stid Hellfarbigen oder geblumten Gtoff
oder belfen ung mit einem abgelegten Gommertleid und fertigen cine Eleine Gteppdedie
im JMaf von 70/80 cm. Diefe fiillen. wir mit feingefdniteenen oder sersupften Gtoff-
reften, sorhandener Watte, aufgezogenen Trifotwaren oder dhnlidjemn.

Das Widelpolfter (vgl. G. 52) ferfigen mwir aus borhandenem, notfalls gebrauch-
tem Geoff und fiillen es mit Holzwolle, ’

Ats Ubersiige verrenden mwir SopfLiffenbeztige, die porhanden (ind,
Iafdylappen fertigen wir aus Fleinen Gtoffreften.

Badetudy, r Getic® . . ., , . . . e e e e e 11 Punfte
€in geites gervinnen wir aus Srotteehandtiidern, die mwir aufarmmen:
nédben und fpater wieder bequem auftrennen fonnen, Falls Geide Bade-
tiidyer fo gemwonnen werden Fonnen, ift die Puntterfparnis grof}!

Salls es mbglidy ift, die Gauglinggausftener nady diefer Aufftellung Hergu:
ftellen, verbraudyt man fiir fie insgefame e e e

6 Punkte

95 Punfte
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Abfishrmittel 20, 108, 133,
142 '

AUbgang 18, 25

Abhalten 266

Abnabelung 95

Abrahmen 191

Abftillen 131, 138, 229

AUbtreibung 28 ff.

Achtmonatsfind 65

Alkohol 17, 133

Atkoholmifibraud) 31

HUmmenmild) 142

Angft vor der Entbindung
88f., 99

Anftaltgentbindung 55 f.,
75 85 f. .

Angiehen des Kindes 163

Arbeitsfront, Deutfde 25

Aczt 75 ff., 81f. 84 99,
102, 124f. 129, 206,
230

Afepfis 83

Auffigen des RKindes 234

Aufftehen der IBddhnerin
110, — Deg Rindes 234

Uufftofen 120

Augen g7, 164

Ausfahre 181, 263

Ausfluff 20, 83

Auggang, erfter 112

Ausfdylage 136, 164, 231

Augftenter des findes 32 ff.

Austreibungszeit 93 ff.

Baven bei Friihgeburt 65,
— ves Giuglings 161 {f.,
257, — ber Bbcjnerin
106

Babdegerit 53 f.

Bafterien 82 ff.

Baudydeden 58, 93

Baudyhdhlenfdhmangers
fchaft 26

Baudymuslulatur 66, 93,
IIx

Bedlen, enges 24, 176

Befrudytung 14

Beiboft 138, 108 ff.

Beinbefchrverden 61

Beiffen 237

Berednung des  Entbin:
pungstages 22 f.

Beredinung der EHinftlidjen
Nalhrung 188 ff.

Befdtiftigung  mit
Kinde 168 f., 259

Befude bei der Wodchnerin
109 f.

Bett bei der Entbindung
80 f., — ber IBbddynerin
107

Bettdyen 45 ff., 168, 177 f.

Bettfhiiffel 81, 106

Bettiider 48

Bettung, ridtige 177 f.

Biergenuf 133

Binden im IWodjenbet? 105

Bivdjermus 217

Blafenentgiindung 63

Blafenfhrotdye go

Blafenfprung 93, — bor=
zeitiger go f.

Blutbilbung  beim
212

Blutungen in der Erdff=
nungdgeit 92 f., -— bei
Kriihgeburt 64, in
der Jladygeburtszeit 96,
— mwdbrend der Shwan:
gerf[haft 26, 63

Blutvergiftung 82

Blutverluft bei der Seburt

96

dem

finde

" Bolerobleid 71

Bredypurdfall 228
Brei 213, Subereitung 217

Brotaufftridy 214, 218
Beuft 19, Bo, 78, 118 ff.
Bruft, leidhtgehende 125,
— f{dwergehende 125,
— TWundiwerden 119,
126 f.
Bruftoriifenentgiindung

127 f., 14e, — ecitrige
127 f.

—- bei Jleugeborenen
135
Brufternahrung 115 ff.
Brufthalter 66, 85, 120
Bruftbinder 116, 134 ff.s
158, 206, 225
Bruftpflege 6o f., 121
Bruftwarze 19, 119, 126 ff.
Buttermehnahrung 187

Damm 92

Dammriff 102

Dammfdug 95, 102

Dammerfdlaf 98

Dedbettden 49, 178

Derfropur 209

Didiwerden der Stillenden
132

Diphtherie 233

Driifenfdywellungen 231

Durdfall des Kindes 208f.,
229 f., 239, — der TMutter
108, 133

Ehegefumbdbeitagefes 8, 23

©hemann 38 f., 67, 100 f.,
105, 113, 175

Eheftandsbarlehen 23, 30

Ehetauglichleitszengnis 23

Gier 214

Gierftod 14

Eigelb 214

Gileiter 14, 26 f.

Gileiter[dranger daft 26f.
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Gindrittelmildy 189 f.

Einlagen (Budler: u. Mehl-
ftoffe) 187f., 193f, —
Mefiart, einfadje 194

Ginlauf gx

Einfdiefien der IMild) 108,
118

— verfpdfefes 123

Eifengehalt der Iahrung
212 :

Citererveger 82

Eigelle 14 ff.

Englifhe Frantheit o4,
134, 175f, 185 o214,
231, 236 ff.

Cntbindung 75 ff., 8o f.,
85f., 88 ff.

—, Beginn 89 f., — ber:
fpdteter 8g

—, Dauer g1

— gu Daufe 55 f, 75

—, Hinderniffe bei der ggf.

—, Beitpunkt 22, 78, 8g

Entbinbungsanftalt 55 f,,
75 f 85F.

Cnthaltfambeit 18, 110

Entwidlung des Gauglings
178, 234 .

Entwidlung, geiftige, des
Rindes 246 f.

Entwbhnung f. Wbftillen

Erbredyen 19, 88

— bes Gduglings 20g, 229

Erfaltung 178

Ernéhrung, einfeitige 206,
230

— beg Frihgeborenen 65

~—, Hinftliche 184 ff.

—, natiitlidhe 115 ff.

— bder Gdymwangeren 16 f.

— der Gillenden 131 f.

— der Widjnerin 107 f,

Crholung der Gtillenden
133 f.

Crdffnungsgeit g1 f.

Crfagfett org

Erftgebdrende, jfingere und
dltere 88, 103

Erziehung 270 ff.

Gdjlagrodreer-Bergeidnis

Crziehung gur Gauberlfeit
266 ff.

— ded Géuglings 120

Crgiebungsfehler 168, 260

Cffdmierigleiten 220 f.

Familienforfhung 274
Seblgeburt 18, 25f., o9
Gett 219 f.
Gett= und Ciweififtoffe 186,
227 -
Gieber 108, 127, 141
— Deg findes 238
Sigur 110 f., 131, 138
Singerlutfchen 173
Slafdyenbinder 116,
157, 208 ff., 228
Sleifd) 214 ’
Slitffigleitsbedarf des Rin-
Deg 227
Sontanelle 237
Graifen f. Keampfe
Srauenmild) 142, 186, 205
Srottee 35
Srudtanbange g3, 95
Grudjtblafe go, g3
Srudtfaft 138, 172 f.,
198 ff.

Srudittod 63

Srithgeburt 63 ff.

Surdyt por der Entbindung
88, 99 '

Siittern 197, 221, 248

— mit der Flajde 197f.,
221

— mit dem £6ffel 198, 220

139,

Gactenmall 7, 18

Gebad 214, 218 f,
Gebdrmutter 14 ff., 58, 61,
89, ro2, 117, 119
®eburt f. Entbindung
Geburtenrizdgang 8 f., ag,
208

Geburts{dhmery g8 f.

Geburtsunterlage 8o
Geburtsverlegungen 102

Geburteege 83 f.

Geben 236

Gelbfudye des INeugebore-
nen 135

Geliifte der Gdywangeren
17

Gemiife 138, a1g, 215, 227

—, Efifhwierigfeiten rgg,
220 f.

— Bubereitung 215 f.
Gemiifefaft 138, 172, 198
Gefdhlehtsfrantheiten o1,
84, g7

Gefdhlechtsverfelr 18, 84,
112 f.

Gefhmifter g, 273

Befeg itber die Befdhafti-
gung bor und nad) der
JtiederBunft 59 f. ,
Befes zum Sdusge des deut-
fhen Blutes 8

®efets gur Berbittung erb-
franfen Jadhwudfes 8,
30 f., 129

Gefundpeitsameer o4

Gefunbdheitageugnis o3
Betrinte der Sdimwangeren
17

— der Ctillenden 132 f.
Gervidit des fKinves 135,
189, 226
Gewidytszunahme des
Giuglings 135

— Des Stleinfindes 006
Bidter f. Kedmpfe
Gitterbetthen 45

Grief 187, 194 f.
BGummiunterlage 37 f., 48,
80, 177, 242

Gpminaftif des Gauglings
79

— im Bodjenbett 111 f.

Paarpflege des RKindes 164
Hafer 187
Haferfloden 187 ff,, 191 f.
Hafermebl 194 f.
Haferfileim 193 f.
Haltegurt 154, 263
Handarbeiten 32 f., 36, 113,
239 ff



Hanvarbeiten und Fertigs
fabrifat 32 f.

—, Rleinigleiten 255

Sandfcube 44, 249 -
Harndrang 63 f.
Harnentleerung der Wdd)=
nerin 108

$Haushalt 86, 104, 260
Haugfdhube 74
Hautaus{dlag 135, 229
Hebamme 55, 78 ff. 81,
84, gof, o4ff, 99f.
104, 116, 117

—, Ausriftung 81 f.
Hemddyen, Erftlings: 38

—, grdfieres 245

Hergtlopfen 58

Hergfdlag, Lindlider 57
Hilfe im Haushalt 86, 104,
260 f.

Hilfswert Mutter und Find

>
Hodftmildmenge fiir Kuh-
mildy 189, e11f.,, 226
— fiie Muttermild) 136, 203
Hohenfonne, Ednftliche 176
Hoblwarge 61, 78, 126 1.
Holgwollmatrase 46 f.
Hisden, furzes 239
—, langes 24o f.
—, bgl. audy Windelhdsdhen
SHiiftformer 66

Jmpfgefes 233

Sadiben, baunwollene
39 ff 245 f.

—, wollene vgl. Wolljad:

hen

$affee 17, 133
KaltEnodenbrihe 214, 219

Stapuge 43 -

RKactoffeln 187, 214, 216,
218

SKeimfreiheit 84

Keimiibertragung 82, 192
Seimoerfdleppung 84 f.,
104, 127

Steudbhuften 233 f.

Gdlagrbdrter-Berzeidynis

Rindbettficber 76, 82, 105
Rindermdddyen 261
Kindermeh!l 191, 193
RKindermildy 191
RKinderpuder 53
RKinderreide 30, 273
Rinderfprade 168, 271
Rinderftihldhen 268 f.
RKindertvaage ogl. Waage
Rinderwagen 33, 44, 54
181 ff.
Rinderwdafde, Tages:
wmenge der 166 f.
—, Behandlung 166 f.
RKinderzimmer 51, 168
Rindesberwegungen 22, 56 f.
Rindeslagen 78, 99
Rindgped) 116
RKiffenbegiige 48
Kleidden, Shnitt 247
Kleiderfarte der Giduglinge

275
fleidung des fLindes 238ff.
— ver Gdywangeren 66 ff.
SKleinfindergerud) 157, 167
Knodienbildung 50, 212,
236 f.
Snodenmwadystum 174 f.
Stnbpfleibden 242 ff.
Kodfett 219
SKohlehpdrate 187
Sfompotte 217
Kopfform g7, 165
Sopfgefchroult 97
Sopfgrind 136, 164, 231
Sthrpectemperatur  Der
IBodnerin 108
Storfett 66
Koft der Ghmangeren 16 f.
— der IWddhnerin 107 f.
Stoftbeifpiele fite Finftlide
Erndbhrung 200 ff.

— im  zweifen Halbjahr

2290 f., 228

— fiir  Biemilderndh-
rung 203 ff.
Stoftberedynung fiic Ednft-
lidge Ernéahrung

— erftes Halbjabhr 189 ff.

279

RKoftberechnung fiiv geites
Halbjabhr 213f., 215, 226
— fiic Swiemildyerndl:
rung 203 f., 215
frampfadern 61 f.
RKrampfe 231, 238
RKranfentaffen 76, 116
RKrankheitsbereit(daft, an:
geborene 210, 230 f.
Rrantheitsleime 75, 82 ff.,
104, 127 f., 186 f., 235
Kragen des Kindes 164
fvewgfchmergen 89
frieden 234 f.

RKuhmily 139, 185 ff.
189 f., 211, 226 f.

Qagden 44 f.

Laufftallchen 235 ff., 260,

264 f.

Qeibbinde 66, 111
Leibdencod 69
Leibesumfang 59, 79
Leinen 34, 48

Bidye und Luft 175(f., 262ff.
Luftbad 180

Liiftung 105, 152, 178
fungenatmung des findes

95
Lungentubecfulofe 27, 130,
261

Maismehl 187 f., 193 fu
209

IMalzaffee 133, 227

IMalzfuppenertraft 209

Malzguder 210

THafern 232 §.

TMatrage fiiw das Kind 47 f.

—, Gillung 47

— — Dei Trodenbettung

49 f.
IMtehl 187 f., 193 f.
Mehlfpeifen 215
Iiederrod 68
TNild), Abbdritcen der 125
IMilhbehandlung 191 f.
Tildbeftandteile 185 ff.
Mildybilbung 113, 118 f.
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Jildbiloung, mangelhafte
122, 141, 184 f, 203

Mildfieber 108, 118

Jildflafdhe 193, 196 f.

Mildflug 125

Mildygénge 61, 118, 122,
125

NMildEonferven 1go

TMildymenge . Hodyft
mildymenge

Mildypumpe 125 f., 129

Jildforf 136, 164, 231

Mildftavung 127, 141

Jildyverdiinnung 186 ff.

Mildygerfegung 192, 229

Mildguder 210

Mineralftoffe 2x2 f., 216 .,
2927

Mitbringfel 110, 259

Miolkeceimild) 191
Molton 35

Jull 34

NMutterbudjen g3, 96

NMiuttermild) 115 ff., 134ff.,
185 f..

Muttermildizahl 203

—, Tagesmenge 136

TMuttermund 14

TMiitterheime der NGB
25

Miitter{dyulung 6, 78

Misgden 43, 249 f.

Nabelbrud) 161

Jabelpflege 160 f.

Nabelfdhnur 93, g6, 161
QNadygeburt o6 f., 102

— =3?if 96 f.

TNadywehen 98, 102, 119

Nahrprdparate 1gx

Nahrfdhadden 206, 231

Nahrung, Beredhnung der
188 ff., 226

JTarfofe g8 f.

Nafe 164

Jlervofitdt der Mutter 131

Jtervdfe Erfdeinungen
beim $tind 128f., 161,
231

Gdlagwdrter-Bergeidynis

Jteffel 34

Neugeborenes g7 ff., 109,
117

JtierenerBranfungen 28, 63

NG.-BVollswoblfahret 24,
116

D-Beine 236 f.

Obftbeifoft 198 f., 217, 227

Obftfaft 138, 172 1., 198 f.,
208

Obnmadt 27

Obr 162, 164 f.
Obrenhiubden 165
Dlivendl 220
Olreinigung 164, 172

Paidibeet 45 f., 234
Periode {. Unmwoblfein
Pflegefehler 171 f.
Pflegefadhen, Eleine 53
Plattfuff 62

Plitmo 49

Dodlen 232
Prefiwehen g4 f.
Pubding 217

Pudern 158, 163

Radyitis f. Englifdye Krant-
Deit
Ramogenmild) 187
Raudjen 17, 132, 177
Jtegeln {. Unwohlfein
Reidyshebanmengefes 77
Reinaltung  des  Séug-
lings 143, 150, 158
Reinigung des Sindes 158
Reis 187, 193 f., 209
Reigfhleim 20g
Jtobloft fiir dag Stind 1g8f.,
216, 207
— fiir die Gdywangere 16
— fitr die Gtillende 130
Ridbildung nach der Ene
bindbung 102, 111, 117,
119

-Gacdjarin 200, g0g, 230

Galben fiir die Bruft 121

Galben fite dag Kind 163
Gammelmild 191
Ganbdfact 81, 111
Gauberfeit por und wih-
rend der Entbindung
81 ff.

— Crgichung deg Kindes
sur 266 ff.

— im Iodjenbett 1o ff.
Gauger 193, 196f., 197
Gauger fiir Brei 220
Gaughiitchen 126 f.
Gduglingsfitcforgeftellen
205

Giuglingsgpmnaftit 179
GiuglingsEleiderfarte 275
Giiuglingspflegerin 87,
261

Géuglingsfterblidhleit 116,
207

Giurevollmildy 187 f.

—, Beredhnung 189

~, Bereitung 194
Gdamfpalte beim Siug-
fing 158, 163
Gdarlady 233
Gdyeide 14 f., 84

Gdyeiven(piilungen
84 f., 107
Gdlaf des RKindes
265 f.

— derMutterrog, 133, 174

— der Gdywangeren 17, 6o

Giblaflofigkeit der Gehroans
geren 89

— der Wddnerin 109

Glaudymull 34

Ghlupfhdsdien 242

Gdynittertoeiferung 73

Gdnuller 172 f,

Gdnupfen 109, 128 f.

Gdonung der Shwange-
ren 59 f.

— der Gtillenden 133 f.

— der Wbddnerin 103 f.,
112

Gireien 158, 169 ff., 271

Gdyrunden der Targen 119,
126

20,

174,



Gdyubhe der Miutter 74

Gdiirzentleid 72

Gdywamm 106, 162

Gdywangerenberatungs:
ftellen 55

Gdywangerenfiirforge 55 f.
Gdywanger(daft 14 ff.

—, Befcherden 1g f.;61f.

—, Dauer 22 f.

—, Brperliche Berdnde:
tungen 19 f., 57 f.

—, febensweife 16 ff., 59f.

—, nette 112, 134

—, feelifdye Berdnderun=
gen 21 f.

—, lUntecbredjung 27 ff.

-—, borgeitiges Enbe 25 f.,
63 f.

—, gieite Halfte 55 ff.
Gdwangerfdaftsflecten 58
Gdymwangerfdhaftsftreifen

58
Gdywargbrot 218 f., 222
Gdiweiff der IBbHnerin
108
Gdwellungen wihrend dec
Gdywangerfdaft 63
Geelifthe  Berfaffung der
Gdywangeren 21 f.
— —— der Gtillenden 131
— — Dder IBbddnerin 103
Gentfuff 62
Gentung 102, 113
Giebennonatstind 65
Gigbdber Go
Giten des findes 234, 236,
264
Commervdurdifall 139,

229 f.

Gonuenbader der Mutter
133 f.

— Deg $lindes 180
Gonnenlidht 133, 175 {f-
263 ‘

Gorhletzuder 189
Gpielhdgden 247 f.
Gpielzeug 263

Gport 17, 113
Gportwigelden 200, 264

A ]
Bdlagwdrter-Bergeidynis

Gpredyen mit dem Kinde
168, 271

Gptilungen {. Sdheidenfpii=
Tungen

Gtehen des Kindes 234,
236, 263

Gterilifation 30 f., 130
Gtilldauer 138 ff.

Gtillen 115ff., 174, 184,
202 ff.

Gtillfahigkei¢ 115, 123 f.,
203

Gtillpaufen 59, 119 f.

—, nidtlihe 120, 174 f.
Gtillpramien 116
Gtilljdhwierigleiten b, .
ver Mutter Go, 121 f.

— o.f. Des $indes 127 f.
Gtilltechnif, Srundregeln

119 ff.
Gtillunfabigleit 122 f., 184
Gtillberbot 129 f.
Gtillgeiten 120
Gtoffjackdien 250 f.
Gtoffleibchen 244
Gtrampeln 152, 234, 238
Gtrampelfad 245 f.
-, toollencr 251 f.
Gerlimpfdien 44, 244
Gtrumpfhalter der Miutter
66 :

Gtrideinteilung der §ine
perflafdye 196 -

Gtubemmagen 45, 154
Gtublgang des Sduglings
134 ., 158, 208, 228

— der Gdywangeren 20

— Dot Wddhnerin 108

e Der Sfillenden 133

Stuhlverftopfung f. Stubl:
gang

Gturggeburt 86

Gigiigheiten 259

Gififtoff |. Sacdarin

Gypbhilis 25, 28, 63, 84, 130

Fee 17, 108, 133
— fiir den Géugling 174,
200, 209, 230

281

Teeforten fiir den Siug:
.ling 200

Thermometer 53

Torfmullbett 49 ff., 151 f.
Topfchen 266 f.

Tragen des Kindes 159 f.,
236 f.

Frégerrod 68

Tragerroddyen 254 f.

Traubenguder 209

ZTrinffaulbeit 128

Trinffhodde 128

Lripper 84, 97

Srodenbeftung 49 ff., 1511

Zuberfulofe {. Sungentuber:
Eulofe

Tiicher 38

Furnen 111 f.

fibelfeit 19
— beim Gtillen 133

_Uberecnahrung des Bruft:

Bindes 136

11berfirtterung 206
tlberhisung 43,144,170,178
Uberhbschen, roollenes

253 f.
Umftandstleid 67 ff.
Uneheliche Miitter 30
Unfrudytbackeit 30
Unfeudytbarmadhung 30 f.
Untererndhrung des Brufts
Eindes 136
Unéerleibgerfranfungen
19, 21, 30, 64, 105, 117
Untevjudyung, drztliche
o1 ff., 35 78 ff 129 ff.s
261 .
Unwohlfein 16 f., 26
—, Ausbleiben 16, 22
— und Gtillen 134
—, TWicderfehr 112

Begetarifche Koft 16 f., 132
Benenentziindung 62
Berdauungsftorungen des
RKindes 206 ff., 229 ff-
Berditnnungsflitfjigeic fiir
IMild) 193 fF-
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Berlagerung  der  Unter-
leibgorgane 102, 117
Berfehen 18

Berftopfung  des Bruft-
Eindes 134

— Deg Glafdjenbindes 209
— ber Gdymwangeren 20 f.
— der Wbddhnerin 107 f.
Bertrauensfrauen der
DAR. 25

Bigantol 176

Bigogne 244

Bitamine 176, 198 f.
BolEsroohlfahre, nat.=fo.
24 f., 116

Bollmild) 189 f., 212, 226
Borfahren 273 f.

Borfall 102, 113
Borwehen 8g

Waage 54, 137, 226
avenfrdampfe 61
IWarmegrad des
waffers 161

— ber Dabrung fiir das
Kind 196 .
Wirmehaltung des Saug:
lings 176 ff.
Warmefaften 64

afdye der Mutter 66, 85
IWafdyebedarf, faglicher,
deg findes 166 f.
IWafdygerdt 81, 106 f.

Babde-

Gdlagiwdreer-Berzeidinis

Wafdygerdt firr die Kinder-
wifde 165

Bafdorb als Bettchen 44

Wafdlappen 53, 106, 162,
172

Leben 85, 89 ff.

— bei Griihgeburt 64

TBehenpaufe g4, 98

ebenfhmerz 8g, 93, 98

eftentleid 71

Wicelfleid 72

Widlelrod 72

Widleln des Kindes 143 ff.

— Des dlteren Gduglings

257
Wideltedinif 144 ff.
— Deutfde 35, 37, 144 f.
Widteltedhnik, englifdre
35 f.» 37, 150 f.
Widelfiffen 52
Widelmbdbel 41 f.
Windbelhdschen, geftridites
36 f.
— aus Geoff 240
BWindeln 34 ff., 144 ff.,
165 ff.

— [dmusige 159
Windelwedhfel 158
Wodjenbett 102 ff.
TBodjenbettpadiung 81 .
Lodjenflufi 106 f.
Wodjentoftplan  fiir
dlferen Giugling 228

den

BWodenpflege 105 ff.
Bodpenftube 104, 109 f.
Wodhnerin 102 ff.
Lolhandfdjuhe 249 f.
Bollhofen 251, 253 f.
Bolljadden 4o f., 250
WollBleidung 176, 248
Bollmiisden 249
Wollftritmpfe 2455
Bundfieber 82
Bundwerden der Bruft
126 f.
— Deg findes 153 f., 172 f.

abndurdhbrudy 238, 269
Bihne der Sdhwangeren
22, 61

Babnen 231, 238 f.
Babnpflege der  Ghwan:
geren 22 f., 61 ‘
Bellftoff 48, 5o, 151, 157,
166

Sellftoffivindel 167

Biegenmildy 186

Budler 187, 209

Budler- und Meblftoffe
187 ff., 193 f.

Sufoft 138 f., 211 ff.

Bweidrittelmild) 189, 2re

SBwicbadnehl 189, 193 f.

Bwiemilderndhrung 141 f.
184 f., 202 f., 209, 212

Bwillinge 54, 79 f.



Bald brauden Gie aud) den Gortfegungsband
Unfere fleinen Rinder

Grnihrung und TBadystum, Pflege und Kleidung, Entmwidlung und Srziehung
der Btoei: big iinfjdhrigen

Bon Fray Dr. med. Johauna Haarer

94.~120. Taufend. 273 Geiten mit 50 Abbildungen. Fm Gteifumfdhlag RN 3.50,
2od. RIM 4.50

,IMan Fann diefes Bud) gar nidht genug empfehlen, denn es ift derart naticlid) ge:
fdyvieben, ‘dafi man feine Anleitungen cinfad) befolgen mufi, da man fie big ing Eleinfte
anecfennt und bejaht als pernunftgemdfe, nabeliegende Erziehungsgrundfése. Wenn
wir alles Wiffenswerte fber Ernahrung und Wadstum, Pflege und Kleidung, Gnt-
midlung und Grzichung des Kleinindes in praftifhen Ratfdhlagen und Enappen Aus-
fiihrungen erfabren, fo fpridt auflerdem aug jeder Beile die mittterliche Liebe, die beftrebt
ift, das Rind allmahlidy aus feiner Bleinen TDelt in die TWelt der Grofien hiniiberguleiten
und aus ihm auf dem TBeg tiber eine fonnige STindheit einen in det Gemeinfdyaft des
Bolfes braudybaren Mienfchen 3u macpen.” Bremer Tadjridyten.

Rurger Gtreifzug durd) den .rcid')en Snbalt des Budes

Gendbrung und Wadystum. Edwas von den Grundlagen der Grndhrungslehre / Mabl:
geiten / Sum Effen gwingen? / Seidhen der Gefundheit / Stimmung, Waddstum, Haut,
Berdauung, Geblaf, 3abhne, Knodyenbau. ~ Pflege und Kleidung. Negelmifigleit! Rube!
Gauberkeit! / Korperpflege / Luft und Lidht / Die IWolnung / Gpicledte / Schnite= und
Gtridvorlagen fitr Hemddyen, Leibdyen, Gpielhpsdhen, Kleider, Mantel, Pullover, Hog-
dyen, Sadiden, Migen, Handfdube u. a. — Entividhug ud Grzichung. Siele, Boraug:
fegungen und @remgen dev Ergichung. Dentende Licbe. Gharabter. Kvdfteguftand der
Mutter, eit und Geld / Die geiftig-feclifche Entwidlung. Die Gpradhe / Goll man
Gpiel beeinfluffen? Sduflidyes oder felbftgemadites Gpielzeug? Gpiel mif ungeformeen
Gtoffen. Gelbftherftellung bon Puppen, Tieren und Bilderbiidyern / Kinderlied und
stinderpers / Dic Welt der Grofien und die Welt des Rinves / Wie laffen {id) Ef{divierig:
Beiten fibermwinden? Bie darf man (fe nidt iberroinden? Urfadyen bei Unfauberfeit /
Unentbelrliche Gebote und Berbote / Drang nad) Selbftandigleit / Weldhe Ergiehungs:
mittel lehnen toic ab? / Dberfte Graichungsgrundfiige / eftaltende Fibigheiten. Bauen,
Beidynen, Stnefen, erfte Hanbdarbeiten / Yeues Spiclzeug / Bilderbiidher, Nltirchen /
Sind und Gefdwifter, Dev Kindergarten / Wann tritt der Trog auf? Tie madyen wir
ung auf ihn gefaft und was fun yoiv mit dem frogigen Sind? IWie darf der Trog nidt
behanbelt werden? Das Fragealter / Befehl - Gehorfam. Seine Demiitigung! / Be=
fondere Erziehungsfragen. Bie Forume dag Kind gur Lige? Berftorungstrieb u. o, a.
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* Fran De. Haarers Sitbrer=Bueh, das Mittter und Kinder erfreuen mird:

fmuﬁl’l‘, Bl'g(ﬂ)[ von Q(DDIT @iﬂel‘! 284 Geiten mit 58 Sedergeidy:

nungen von Rolf Winfler. 3. Anfl, 27.-48. . In Gteifumfdlag RN 3.—, Lrod.
RN 4—

»BirElidh, wenn man diefes Budy lieft, weiff man erft fo rviditig, daf es eine Riide
ausgefiille hat! Daf es endlidy im redhten Geift und redyten Ton Unewore gibt auf eine
Srage, die immer und immer wieder auftaudyt, menn die Mutter eine ihrer mwenigen
Sreiftunden den Kindern widmet: »Jutter, ergahl bon Adolf Hitler ! Hat jede Srau wol!
ftets bas getroffen, worauf Sinn und Sehufudit der SKleinen ausgeridyfet {ind?! Tun
gibt Johanna Haarer der deutfhen MNMutter ein Werk in die Hand, in dem fie alles dag
findet, was unfere Jtingften Horen wollen, Aus dem fie potlefen, dag aber fie felbft zu
alleverft fleifiig ftudieren foll. @3 bat den fdhlidyten, hergliden Slang ver IBelt unferer
Rinder, ohne daff es Deshalb fdhon tut und die ernften Dinge unfeves Bolfes und Reidyes
eftoa verniedlicht. Iein, Elar und ftark foll die Jugend in die Sufunft bineinwadyfen, als
junge, frohe und tatbereite Gefolg(dyaft des Giihrers! In diefern Ginme ecfiillt das Bud)
von Jobanna Haarer eine widytige Aufgabe!” Nationalblatt, Koblens,

&ampf Det %ﬁfg‘}fd)n)dd)e. Ucrfachen, medjan'mmus, Mittel und

TWege zu ihrer Bekimpfung. Bon Dogent Dr. med. habil. IBilhelm ZThomfen,
Oberarst der Orthopidifchen Uniberfitdestlinif Franfuce a. M. unp Leiter der Wiffen:
fhaftl. Auffentelle der Deutfdhen Sorfdungsftelle fire Leiften: und Sdyuhbau. 228 Geiten
mit 191 Abbildungen. Geh. RN 7-50, £wd. RIM 8.90

Grou Dr. Haarer hat in dem Sortfeungsband wLnfere Eleinen Rinper” mebrfady auf
die bahnbredyenden Sorfhungen von Dr. Thomfen Begug genommen. Gein Budy mwill
allenr, die an diefen Fragen teilnehmen oder fidy mit ibnen befdaftigen mitffen, die Grund-
lagen permitteln.

#Cin perdienftlides Budh! € wenbdet i in beredten Torten an alle Sreife, denen
die Fufigefundheit am Herzen liegt, Der Suf witd als Gtandorgan und als Sortbere:

die gu einer Gdrung im Bau und in der Herftellung gefiihu baben, Jabrelange Be-

[Diftigung mit allen diefen fitr unfer Bolk fo widytigen Fragen trdge in diefem hodymwill:
Bommenen Bude ihre twobltdtigen Friidee,” Stlinifdye Wodenfdyrife.

681111118[11)81& Der Retter der Miitter, Der Roman eines drtlichen Lebens,
Bon Dr. Theo Malade. 4. Aufl,, x26 Geiten. Stave, RN 2.—, Lowd. RN 3.—

#&in ecfdiitterndes Bild vom Ringen eines Sorfthers, von Uufopferung file die
Menfdhbeit in der Abtehr des betheerenden Rindbettfiebers, Die fdmpfe diefes edlen
Sraven: und Menfdhenfreundes, Deffen Svrfdjungrsargebniﬂe ungdhligen Niiecern ihe
Leben erhalten, erfalren didyterifche Bdyilverung in diefern Biichlein, aus Deffen Lebtiire
man oiel Menfchlides lernen fanp,” Nene Srauentleidung 1nd Srauenkultur,
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ﬁmbetﬁanfbelfm. Die afuten Infebtionsfranfheiten. Bon Prof.
Dr. . Trumpp, Miinden. 20 &. mit 6 farb. Tafeln, Kart, RN 1.20

Bas muf vie Mutter tber die Anftecfung der Kinderfrantheiten wiffen, wie lange
dauett es, big die KranBheit herausfomme, wie Fann die Anftectung und Erfranfung ver:
Biitet werden, wie berlduft die frankheit und an welhe Mafnahnen ift bei der Be:
Handlung zu denfen. Auf alle diefe Jragen, die fid) jede Mintter und mit dec Pflege von.
fRindern Betraute bei Vorformmen einer RKrankheit ftellen wird, gibt das Hleine Biichlein
in alfer Kitrze Auffdluf.

@ie @m(ﬂ)ﬁ.mg D25 &inbeﬁ nady neugeitlidhen Grundfégen. Bon
Prof. Dr. . Teumpp, Minden. 84 S. 3. Aufl. Kart, RN 1.80, Lwd. NN 2.80

,Ga wird gegeigt, welde Fehler {dhon gemeinhin bei der Erndhrung der Doffenden
 OMlutter und damif des roerdenden Kindes gemadyt werden und wie dem bei vitaminlofer
Sodfoft Heranmwadfenden Kind durd) alltdgliche Sugaben von ‘rohem Obft, Siiften und
Gemitfen der ahrfalzbedarf gefichert werden Fann.” Baper. Lrgtezeitung.

Die anftedenden Kinderfrantheiten in Wort und Bild

Dargeftellt fix Schule und Haus. Bon Prof. Dr. Hans Rietfchel. Ein Wandplafat mit”
11 farbigen Abbilbungen und erfldrendem Tert. 3. Auflage. Grdfe 63X 100 cm. Auf
3ibes Dapier anfgezogen RIM 3.15, auf Leinwand RM 4.50

Lebrbudy fiir Siuglings- und Rinder-Sehiveftern

Bon Dr. Walter GSpranger. 307 G. mit 214 teils farbigen AL, im Fept und auf
3 Tafeln. 4., umgearbeitete und erweitecte Auflage. Geb. RIN 7., Lwd. NI 8.4o

Sturze Juhaltsiberficdhe: I. Anatomie und Phyfiolegie. IT. Plege des gefunden
und Pranfen Kindes / Shwangerfdhaft / Gebure und Wodyenbett / Die Pflege des Iteus
geborenen / Grithgebure / Eendhrung / Allgemeine Sranfenpflege / Die drgtliche Affi-
fteng / Tundperforgung / Argneimittel / Crfte Hilfe bei plogliden Erfrantungen und
Linfallen. 111, Snfefeion, Desinfebtion und SufebtionsBrantheiten.

Ale Ybhandlungen und Befchreibungen find fo Hlar, fo cindeutig, daff diefes Bud)
niche mue Rinder{dhreftern, fondern fiberhaupt jeder jungen IRutter in die Hand gegeben
werden fann, @s wird fiherlidy oiel Segen ftiffen.” T 9Belt und Haus.

Gin Bilderbud hilft Jhien Jhre finder 3u gejundheitlich ridytigem Bechalten u erziehen

batfd)lﬂbatﬁbl. Gine Tuftige Gefdidte vom Sdhnupfenbagillus
und feinen bofen Spiefgefellen. Lom Doltor Scridel. Mt viclen farbigen
Bilvern von Edith Grengel-Grabowsti. Grofiformat 22X 30 cm. 24 G, Geb. RM 4—
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Cinmwiirdiges Denfmal bon der Grofe deutfden Frauentums

Das deutfthe Sravenantlig, son syia Ganger-Gottfderski. 126G,

mit 104 Bildniffen aus allen Jahrhunderten deutfchen Lebens mit TLeptbeigaben. 3, Aufl.,
17.~22. Taufend. Geh. RN 2.80, Lrod. RN 3.80

»&in Bud, das wie Fein gteites berufen ift, im walhrften Ginne von veutfdiem Frauen-
tum in feiner gangen Tiefe und Weite au Eiinden, ein Bud), das an Hand von forgfaltig
ausgewdhlten, oft wenig bePannten, wertoollen Bildniffen deutfdye Sravenfdhidfale dar:
ftellt, die in ihrem legten Cinfag und Opfer, in ihrem lebenbejabenden Iirken, in ihrem
reinen JMuttertum, in den etvig dad Leben des BVolfes mweitertragenden Krdften zu einem
fymbolifdhen Denbinal edjten deutfchen. Frauentums werden,” Bolksgemein{chaft.

~Lpdia Gottfherwsti hat ung mit diefem Bud eine edhte und mabhrhaft grofie Kunde
von Gdhicfal und Wefen gefchentt, und damit ein BVorbilp und eine JMabnung fiic alle,
die ihr Fraventum mit Genft und Berantrortung gu leben rwiffen,” Gtuttg. eues Tagblatt,

Bon tapferen, heiteren und gelebrien Dausfraven

Bon Clfe Boger-Gidyler. Auf Beranlaffung des Deutfdjen Srauenwerls, Abteilung
fBo!Edmirffdjaf&.@ausmirtfdjaff, berausgegeben, Mt einem Geleitwort pec Reidhs-

frauenfithrerin Frau Sdyolg-KIink 3. Aufl. r7.~26. Tfd. 166 . mit o1 Abbildbungen.
“Lwd. RIMN 2.80

nDahrheitsgetren, auf der gefdidtlidyen Forfchung aufgebaut und durd)y Sagen,
Lebensbefdireibungen und Didytungen ergdngt, bietet das Ierk einen wertvollen Fuleur-
gefdhidytlichen Beitrag fiic die Gtellung der Hausfraw in der alten unp neuen Seit, Hier
twitd pon den Frauen und MNMiittern unferer grofien deutfchen Manner mit aller ihrer
Sebensmweigheit und ihrem Srobfinn erzdhlt, Neben beiteren und frohlichen Bildern ftehen
die ernfteren und geigen die Frauen unferes Bolfes aud) in Armut umd Mot alg liebebolle
Jditter und verftandnisvolle Gattinnen. Dags Budh wird von den deutfdien Frauen wnd
Haddyen freudlg aufgerommen werden.” Die deutfche Landfrau.

’ N ’ ,
fmll‘ Dean [)Blmf I, Gine Unterfuchung diber die bauerlidie Gattentoahl in

Bavern fiidlid) der Donau nebft anfdylieflenden Randgebieten. Bon Dr. Ottilie Doll.
237 &. mit 31 Beidhnungen von ). Gered. Geph. NIM 4.20, £od. RIM 5.20

»Diefe Shdpfung lag wirklidh ,in der ridytigen Hand’; denn die Berfafferin ift eine
Baverntodyter aus dem Altbayerifdyen, die den eg vom Kubftall zur Bdyiilerin bon
Profeffor Dr. H. §. K. Giinther guriidgelegt Dat... Das alles ift ured)t, und tver ein
gefunbdes Banernleben, wie eg in jenen Gauen nody Herrfdhe — trog aller Befonderheiten,
die ber Gtddter meift nur mangelhaft verflehen fann -, ein Bauernleben, wie es Sudwig
Thoma und andere didterifd) bearbeitet haben ~, aus der Jihe Eennenlernen will, der
tird dag Bud) mit Genuff lefen, aud) dann, wenn er tweder Biffenfchaftler nod) Bayer
ift. Go leudytet es in gebetmfte Winkel Hinein und geigt uns die materiellen Ginflitfje bei
der Gattenmwall ebenfo ungefdminke mwie die Cinfliiffe des Hergens.” Boltifdyer IWille.
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Die Spradye des menfihlichen AntliBes. cie wifenigosaie
Phofiognomit und ihre praféifdhe Berwertung im Leben und in dev RKunft. Bon Prof.
Dr. Zrig Lange. 3., verb, Auflage, g—12. Taufend. it 312 Abb. im Tept und auf
8 Tafeln und einer Auffchlagtafel, Geh. RIM 8.—, Lwd. RN 9.40

»Der Berfaffer befreit die Phofiognomit von den Phantafteveien, mit denen fie be=
laftet war, und befdyrankt (i) auf das, was einer frengen wiffenfdaftliden Priifung
ftandhalt. Er geichnet die Entwidlung des Antliges von der ®eburt bis gum Tode und
gelangt gu der Geftftellung, wiepiel von der PerfdnlichEeit des Nienfdjen aus dem Gtudium
der Gefidhtaziige zu erfennen ift. Das Bud) ift fo gefdyrieben, daf es aud) dem Lajen pers
ftandlich ift, dem 28.bei der Beurteilung feiner Mitmenfdyen, aber audy fiic dag Berftdnd:
nis von Kunftwerfen wertoolle Hilfe leiftet.” Bolt und Arbeit.

@u bift Dein 6(1)“[2'.“1« Bon Chatlotte Kochu-Bebrens. Mit einem Bor-

wort bon Profeffor Dr. Dr. M. . Gbring, Leiter des Deutfchen Inftitutes filr Gee-
lenfor{djung und Plydotherapie. 10.-13. fd. 138 G. Gebh. RN 2.40, Lrwd. RIM 3.40

Geelifen Fbten ift jeder von ung untermorfen. Der eine mebr, der andere weniger,
IBie miiffen wir ihnen begegnen, wie nnen wir uns, unfecen Greunden, Kindern, Pflege:
Befoblenen Belfen? Die Berfafferin hat fid) dev groffen tvie der Eleinen Dinge des Al
tags, die das innere Gleidigemwidht fo vieler Menfden ftoren, angenommen und vie mafi:
gebenden flenner und Hryte bes Geelenlebens dariiber befragt. Das Ergebnis ift das por=
liegende, aufferordentlich lebendig gefdjriebene Budy, dag jedem, der es gur Hand nimme,
eine Reibe wertooller Erfenntniffe bringt und ihm verftehende Rube fchentt, ihn ein Gtitd
hoher bringt.

ubet Dle £i8be. Gine drztlide Wegmweifung., Bon Dr. med. Hans von
Hattingberg, Berlin. 18.~27. Taufend. 362 Seiten. ®eh. RIN 5.40, Lwd. R 6.60

»Das Bud) ift nidyt nur von einem fehr erfahrenen Geelenargt, der hier das Problem
der Liebe und der Gtorungen im Liebesleben behandelt, gefdyricben, fondern aud) bon
einem felr reifen 9Menfchen, der heiff mit dem Leben gerungen hat und im Qebensherbft
fih Rechenfchaft gibt, an der er den Lefer in offenberziger TBeife teilnehmen laft. Teben
dem grofien TWiffen ift gerade das das Gitarle und IWertvolle diefes Budies, daff es aus
einem ftacfen Hergen und mit tiefem Berantwortungsberwufitfein gefdirieben wurde.”

Beitfchrift fir Menfdhenfunbde.
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mege Det @Iglebungﬁbllf& Crgebniffe und prafifde Hinweife aus
der  Latigleit des IMinchener Arbeitstreifes fii Ersichung.  Herausgegeben bon
Dr. Leonbard Geif, Jlervenargt in Miinden, Dr, med. Lene Gredier, Hauptlchrer

K. Geelmann und Alice Liips, behand. Plpdologin. 310 S. ®eh. RIM 6.80,
Lrod, RIMN 8.— .

Der befannte Mimdyener Jtervenargt hat fhon bor 18 "Jabren eine @rgichungs-
beratungsftelle gegriindet, in der Gltern und Lehrer bei Erziehungsfchwierigheiten beraten
werden. Weder Elfern nody Lehrer {ind geborene @rgiesl}er, fie alle miiffern auf ihren Be-
ruf vorbereitet werden und fie alle ¥dnnen lernen mit Erzichungsfdmicrigbeiten ferfig zu
werden. Dieg dient dem ind, der Samilie und dem gangen Bolf. BVon den Beitrdgen
Dr. Geif’s und feiner Mitarbeiter feien_genamt: Heilung und Berbiitung der Sehwer:
ergiehbarkeit / Grgiehung der Crzicher / Gind Cryiehungsichmicrigheiten ernft gu nehmen? /
Bererbung und Erziehungsberatung / Hausbefucdye / Berlauf einer erften Beratung /
Ausbildung des Helfers / Draftifhe Fdlle und ihre Lofung / Erziehungsberatung und
SHeimergiehung / Ausmwirfung unferer Beratungsftelle, Das Budj ijt ans der Prayis ent-
ftanden und geeignet, jedem, der Grziehungsaufgaben gu I8fen Dat, wertoollen Nat und
Hilfe zu leiffen. .

Die Bererbung der geiftigen Degabung, zo on g

Reindbl, Drafident i. N, vder Minifterialabteilung fitr das Bolsfdhultvefen in IBiirt
temberg. 280 &. mi¢ vg ABb., Gdyriftproben und graphifdien Darftelfungen. 2., vers
mebrte und verbefferte Auflage, Geh. NI 6.—, Lwd. NI 7.20

#Ein Gtandardroerk, das jedem Grzieher und Rehrer als Leitfaden fiir eine biologifd)
ausgeridytete Menfdhenfiihrung dienen follte.” NGS.-Briefe.

Oeelentunde vom Erbgedanten aus, wo Gaateminifier 0.,
Dr. B. Hartnade, 154 S. Geh. R 3.—, Lwd, M 4—

»Pactnade wendet fidh in feinem Budye bauptfaddilich an alle, denen junge Menfdjen
gur §tibrung anvertraut find, daneben aber aud) an die Leute bom Sad). Er (Dhldgt mit
feinemn Werk eine Briicke gmifdyen der Geelenfurde und der Grb- und Raffenlehre. Indem
e die Miifiverftandniffe gifden den Bertretern diefer Bweige der Liffenfhaft in den
ftreig feiner Betradytungen aieDt, bereitet er den IWeg gur Berftandigung und gum Su=
fammenwirfen,” Jenaifthe Beitung.

@DI? ill @Cfa[)r! Der Geburtenviicfgang und feine Solgen fiir Deutfchlandg,

Bubunft. 11, Aufl,, 55.-57. . 24 gamgfeitige Tafeln mit Tepe, Herausgegeben von
Otto Helmut. Geh. RM 1.—

#Diefes Biichlein gehe jeden Deutfdhen fehr nabe an, ©s ift ein ausgezeidinetes Auf-
Bldrungsbudy, denn in fiberang einprdgfamen Bildern {ind Geburten- gmp Oterbugiffern
dargeftellt, der triigerifdye Geburteniiber(ufi, der Altersaufbau und die Bergreifung
unfeves Bolkes, die Laften, die die Stinderarmut dem Bolf auferlegt, der Rirdigang der
Bollrertigen, die Bunabine der Mindermwertigen, die Solgen der Berftadterung.”

Dentfdye Frauenzeitung,
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Werfe von Prof. Dr. Hans §F. K. Giinther, dem Wegbereiter
Des Naffegedantens ’

@"Satt’emvabl i ebelihem Gliid und erblidher Cr-
tud)tlgung. 21.-30. Ifo. 174 . Kart, RN 2.80, Lwd. RNT 3.80

Die Frage der Gattenwahl befomme gerade nadhy dem friege wieder befondere Be- -
deutung. Es muf verniedert werden, daff gahllofe junge Menfdhen, nur beherrfdht von. un-
Elaven ®efithlen, befonders durdh) Becliebtheit oder verginglidhe Reige fiberfHivt eine
&he eingeben, die nidht gliiclich rwerden Fann und die aud unter dem Gefichtspunte der
Aufartung des Bollsgangen nidyt gutgeheifien werden fann, Der Berfaffer unterfudt die
Grage, weldye Menfchen fich heiraten follen und weldye nidye, wiemweit die Gatten fich er=
gdngen follen und wiereit bon pornberein eine Gemeinfambeit der Lebengauffaffung not-
mwendig ift. Cr unferfud)t die Frage forvohl im Hinblid auf das Ehegliik des eingelnen
wie aud) auf die giinftige Geftaltung der BVolbszufunft durd) Aufartung. Das Bud ift
lebengnaly und mit warmem Hergen gefdhrieben, ed ift Feine fachwiffenfdhaftliche Arbeit,
fondern eine praftifdhe volBserzieherifdhe Lnterweifung fiir foldhe, die heiraten wollen,

(Sbfmell unb utgefd)id)te Det Q.:,[)& Die Formen der Ehe, Familie

und Bermwandtfdaft und die Fragen einer Urgefhichte der Ehe. 255 G. Geh. RIM 4.40,
Lod, RO 5.40

Liberaliftifhe Tiffenfdaft hat jahrzehntelang den Sinn der Ehe in der Regelung der
gefdhlechtlichen Begiehungen gwifdien Mann und Frau fehen wollen. Sie behauptete fo-
gar, daff fid) die Cinebe erft gang allmahlid) aus einem tierhaften Bufammen: und Durd)-
einanderleben der IMenfdhen entwidelt Habe, Demgegeniiber ftelle der befannte Naffen-
forfher und BdlEerfundler feft, daff der Hauptfinn der Ehe der Sdyug der Mutter und
ihrer Rinder ift, daf alfo die Clternfdhaft und diefe Familie das Jiel der Ehe find. Daraus
entfpringen toefentlicdhe Nuganwendungen fiic die Geftaltung odlifhen Lebens in dex
®egenwart. Jm eingelnen behandelt dag Bud) die Gefdhledyterbegichungen im Tierreid),
Heiratepetbote und Heirateordnungen, die Formen der Heivat und der Ehe, Eheformen
und ihre Ginwirfungen auf die Auslefe, Baterred)t und NMutterredyt, die Formen der BVers
wandt{thaft, die Badofen-Morganjde Entwidlungslehre und ihre Widerlegung.

Raffentunde des deutichen Volfes. sose. mic se0900. o

a8 RKarten. 114.~124. Taufend. Geh. RN 10.—, Lwd. RN 12~
Die gefiirgte billige Ausgabe des grofen Werkes, der Voltz-Giinther:

Rleine Raffentunde des deutfthen Volfes, «s2e. mic roo 2.

u. 13 Savten. 236.~245. Tfd. Geh. RN 2.—, Lrod. NI 3.—
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In der RNeibe ,Politifdye Biologie” erfdyienen:

pefe - Bblfer am ﬂbgwnb. Bon Praf. Prof. Dr. Fr. Burgdsrfer.

7—8. Taufend. 76 &. mit 2o ADD. im Tert und einem befonderen Bilderanhang mit
43 AGL. Preis im Gteifumfhlag RM 3.—

»IBas in den grofien bepblferungspolitifdyen Werlen von Burgdbefer ausfiihrlidy gur
Darftellung Fommt, dag wird in diefer Gdrift in einfader und dberfidytlicher Form gu-
fammengefafit, wobei die fir das gange Gragengebiet entfdyeidenden Punkte ventlich in
‘Den Bordergrund geriidt werden, Der befondere IWere der Arbeit befteht darin, daff dem
toten Bablenmaterial der Otatiftif im Hinblick auf die unfecem Bolfe drohende biologifche
Gefabr ein lebendiger Snbalf gegeben fwird.” NG Erzieher, Darmftade,

pefe 2. Die feelifthen Litfachen des Geburtentiidganges

Bon Dr. Th. Balentiner. 81 &. Kart. RN 2.00

»Ulles, was gur Grforfdhung der feelifhen Bufammenlnge gwifdien Geburtenviid-
gang und den dagugehbrigen Rultucerfdheinungen bei Bolfern der Bergangenbheit und
ver Gegenmart in Betradyt Fomm, ift in dem Bud) eingelend und fibergeugend befprodjen.”
. BotEifer Beobadter.

Hefeg: @Bbﬁlﬁfﬂlfl‘ltg. Bon Dr. Paul Danger, in der Leitung des Neidjs:
bundes Deutfche Familie. 3., durdjgef. Aufl. 8o &, Kare. RN 1.50

»Der ,@eburtenfrieg’ foll den Boltsgenoffen eine lebendige Grinnerung werden. Gr
mag audy ein Auftalt fein fiir eine ebenfo infenfive wie populére propaganbiftifdye Ar-
beif, deven Biel nidyt weniger als die Rettung des deut{chen BVolfes vor dem Bolfatod,
der die weiffen Bolfer erfdhredend bedrohe.” IG.:Kotrefpondent.

oefe4: Oittlidhe Entartung und Geburtenfdywund

Bon Dr. Ferd. Hoffmann, Regierungsmedizinalrat uny Sacdbargt fiir innere Sfrante
beiten in Gtutegart. 7. Aufl. 22.-26, Taufend. 87 G. Kart, ROM 2.—, bei 10 Gtk je
RN 1.80, bei 50 Gtirct je RM 1.60, bei 100 Gt je RN 1.50

#Eine durdy ihren flammenvden Snbalt feffelnde Ghiift, eine notwendige Sdhrift!
Hier {Hildert ein Mann, der nidyt nur als Arze mit dem behanpelten Gebiet in beruflidye
Eiiblung, fondern audy ein Boltsgenoffe, der mitten im Qeben fteht, in einer u Hergen
gebenden aufriittelnden Gpradye Dinge, die einem nm feinen Diologifdjen Beftand rin:
genden Bolfe einmal in diefer Form gefagt werden miiffen.” NG.-Briefe.
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Elfe Boger.Eidyler

Pon tapferen,
heiteven und gelebhrten
Bausfrauen

Auf Beranlaffung des DeutfdyenFrauen:

werfs herausgegeben. Mit vinem Geleit-

wort der Reidys-Frauenfiibrerin Frau
Gertrud Sholg-Klink.

3. Auflage, 17.~27. Taufend,
166 Geiten mif 21 Abb., 21wd. RIN.2.80

,&rau Dr. Boger-Cidylers Budy mddyte man
redyt vielen Frauen in die Hand geben, den
Hausfrauen, damit fie ihren vertrauten
Lebensbereid) einmal unter neuen Gefidts-
punften gefehen und anerfannt finden, den
Berufsfrauen, damit fie redt begreifen,
vaf aud) Hausfrauentum ein Beruf ift. Den
heranmad)fenden MNaddyen follte man
dies Bud) gang befonders nahebringen, denn
fie Ednnen daraus lernen, daf Hausfrauentum
grofie Geftaltungsmdglidfeiten in fid) birgt,
-daff es mehr bedeutet, als medyanifd) getane
Hausarbeit, namlid) Lebens- und Heimgeftal-
tung filr einen anvertrauten IMenfdyentreis,
und daf man dafiir gar nidyt zu gut porberei:
tet {ein Bann.” JTeue deut{dye Frauenzeitung
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Der Fortfesungsband des vorliegenden Budyes

ift der Pflege, Entwidlung und Grziehung des
Rindes vom 2. bis 5. Lebensjahr gemidmet:

Hnfeve tleinen Rinder

PBon Fraun Dr. med. Jobanna Haarer
-~

: 91.—120. Taufend
273 ©. m. 50 Abb. Gteifumfdhl. RIN. 3.50, Lwd. RIMN. 4.50°

,Die frithe Kindheit 3mifd)mbm.| gieiten und fedyften Lebensjabr ftellt an
die Mutter befonders hobe Anforderungen in der Pflege und Erziehung des
Rleintindes. Cine verlaflicdhe und getreue Hilfe gibt Dr. Johanna Haarers

-

neues Bud) in allen hier auftaudyenden Fragen. Wie in ihrem Budy , Die 8

deutfdye Mutter und ihr erftes Kind”, vat die Verfafferin aus eigener Cr-
fabrung als Arztin und vor allem als Mutter. Man Fann diefes Bud) gar
nidyt genug empfeblen, denn eg ift derart natiiclid) gefdyrieben, dafi man feine
Anleitungen einfad) befolgen muf, da man fie bis ins Fleinfte anerfennt und
bejabt als vernunftgemafe, nabheliegende Crziehungsgrundfdge. Wenn mwir

alles Wiffensmwerte iiber Ernahrung und Wadystum, Pflege und Kleidung,
Cntwidlung und Crziehung des Kleinkindes in n Ratfdldgen und

Enappen Ausfiihrungen erfabren, fo {pridyt auferdem aus jeder Seile die
miitterlide Liebe, die beftrebt ift, das Kind allmablidy aus feiner Eleinen
Lelt in die LWelt der Grofien biniiberzuleiten und aus ihm auf dem TWeg
fiber eine fonnige Kindbeit einen in der Gemeinfdyaft des Volfes braud):
baren Jtenfdyen zu madyen.” Bremer Nadyridyten
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