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\ Vor’celle der naturhchen Geburtenregelung

o Von Hermann Knaus ';_ ST e e A !
- Aus der Gynukologzsch geburtshllﬂlchen Abtellung des Krankeﬂhuuses ﬂler Studt ern—Lumz, e
SN A R Vorstand Prof Dr. med H Knuus RS I e

Unter naturhcher Geburtenregelung versteht man die funmlttelbar vor oder in dle Gebarmutter zum Z1ele hat A
-~ bewuBte - Ausnutzung der fruchtbaren ‘und unfrucht- Sollte der Samen aber nicht nur eine ‘generative Funktion '
“baren Tage des  menstruellen’ Cyclus Fiir die ehehche ‘haben, sondern auch, wie Waldstem, Ekler, Delmas,
Gememschaft zum' Zwecke der. Zeugung der!Nach- Stemmer, Green-Armytuge . a. annehmen, eine sehr
' kommenschaft oder der. Vermeldung des Emtrltts einer  vorteilhafte  vegetative Wirkung auf den weiblichen
qnerwunschten Schwangerschaft 4 Korper ausiiben;, dann ist. die temporare: Enthaltsamkeit

"“Natiirlich ist “diese Methode der Empfangmsverhutung’ -wirklich die einzige, gesundhelthch ratsame Methode der
- deshalb, ‘weil sie einen ‘ganz normalen Vollzug des Empfangmsvethutung \

- geschlechtlichen Aktes ohne “Anwendung 1rgendwe‘cher ~ Man konnte einwenden, dag dle naturhche Geburten-
', kiinstlicher - antlkonzeptloneller Mittel ermoghcht . regelung deshalb nicht natiirlich sei, da sie ‘gerade zu

- Sie enfsprlcht ‘damit-dem triebhaften “Verlangen -jedes’ k:le“ef Zeit,: ﬁ lEzulllnl O\I’;lltatlons'felfmm, emed VOllkOII;l‘

* sexuell normal veranlagten Menschen, die geschlechthche, gaene sex121e ceh ne latsa i eltsver ange, ZUB cres e;
Begegnung, ganz. naturhcﬁ zu erleben und ungestort . en periodisch ovulierenden Sdugern zur Brunst und
‘vollenden., , damxt zur Paarung komint. ’
Dlese 'Trlebhaftlgkelt des sexuell gesunden Menschen “Es sel also mcht natiirlich, den Zwedk dleser blologwchen» :

:  Einrichtungen zu miBbrauchen und trotzdem -zu er-
; xst ‘von“solcher schopfenscher Kraft und Pragung, daf - Kliren, dag. dieser bevitBte Betrug der Natur denn Sk

sie- memals als unsittlich gertigt oder etwa Gegenstand - “die Methode als natiirlich zu bezeichnen* bered'xtlge .
der Ermehung junger. Mensehen zur: Unterdruckung dle- ; :
e spez1ellen Bedunfmsses werden kann. Diese Erwigungen ‘sind: gewﬂg naheliegend ‘und fiir den
*Ee ist al cht d natiidi th Volléﬁ;g des Ge ~naturw1ssenschafthch ‘weniger . unterrichteten - Human— 5
~*" Es ist also ni er ganz mnatiirliche = e g lleicht e g i k
i schlechtsaktes, der in den Bereich der Zugellomgkelt im ! ibe;zurfinwdea:;t daEZ?a:llitet;infl‘wn daB be1 e
Geschlechtsleben ‘des Menschen fillt, sondern nur seine e ok bitnetis s werdenden. SHugern det Reiz - guir

. "zu hohe Frequenz ist, es, die PhY51schen und PsyCh1schen~’ Paarung iiberhaupt nur zu der auf kurze Zeit befristeten’

' Sehaden a.nnchfen kann '  Brunst erwacht und in. den dazw1scherﬁ1egenden, viel

: langeren Intervallen eme volhge geschlechthche Ruhe

“herrscht. »

‘Belm ‘Menschen hmgegen glbt es keme solche strenge‘
. Separation von Perioden sexueller Bereitschaft und Ab- ‘
- lehnung, sondern Mann: und - Frau: smd mehr oder

_weniger jederzeit zum Congressus bereit, wenn die ge-
_fithlsmaRigen und vor allem ehehchen Bmdungen ein-
~mal bestehen ' v

3,

‘beobachten und bel den Pef1°d15Ch ovuherenden und F 'unbeabsmhtlgter, also unbewu@ter Empfangmsverhutung, g
OPUh“l'fend?f} Sdugern mstmktmaBlg gelehkt ist. e s eines _Ehepaares, das seit 2 ]ahren verheiratet war und

. Die: rhythmisch'unterbrochen‘é und nach Perioden der J'»glaubte, steril zu sein, da trotz natiirlich vollzogener .
Enthaltung- wrederaufgenommene geschlechthche Aktivi- ~ Kohabitationen keine Konzeption eingetreten war. Fauvet

st' also -ganz natiirlich und..daher auch fur den/ " dachte bei der 32jilfrigen Frau, zunichst ‘an die Mog-

i b ' + lichkeit. von anovulatorischen Cyclen ‘als Ursache der. 1

che: Empfangmsverhutung ermoghcht den. © Sterilitat und nahm daher am 11, 15. und 22. Tage des ' &

n eine physiologische- Beherrschung ihrer Fort-. Cyclus eine Strichabrasion vor, mit der er “feststellte,

g und ein.volles Erleben jenes hochsten Lust-. daf erst die dritte Untersuchung des Endometrlum eine .

5, las® als Orgasmus dle Ablagerung des Samens —’.’Umwandlung in die Sekretionsphase nachwies. Da zu-
Fauvets grofler Ueberraschung diese Patientin gerade

wahrend der von Jhm nur aus dlagnostlschen Grunden

'




“Med, kn’n; e

vorgenommenen Behandlung kon21p1erte, veroffenthchte

‘er diese interessante Beobachtung in der Amnahine, er

konne nach dieser Erfahrung ,die Strichabrasion als_

' Hilfsmittel der. Sterilititsbehandlung” empfehlen. Diese

' so unerwartet rasch eingetretene Konzeption kann r"

“nicht als der ‘therapeutische Effekt der 3malig dur

fiihrten Sondierung des Halskanals und der Strlchabra—‘”

“sionen angesehen werden, sondern 148t sich nach genauer

Koritrolle der zeitlicien Beziehung zw1schen den Koha- -

bitations- und Qvulationsterminen, wie sie in Tab. 1

~ dargestellt sind, als die ganz natiirlich eirigetretene

Folge eines endlich rlchtlg tempierten Coitus erkldren.
- Die sorgfiltige Analyse dieser von Fauvet verdffent-

lichten Tabelle ‘ergibt, ‘daf in den “der Konzeption
~vorangegangerien 18 Cyclen die -erwiinschte Empfingnis.
gar nicht eintreten. konnte, da alle dort verzeichneten
- Kohabitationen in bezug auf den Ovulatlonstermm_

-~ entweder zu frith oder zu spat erfolgten was auch fiir
- die auf-den. ersten thk richtig tempiert scheinenden

1939 gllt Denn, ‘wenn wir uns erinnern,. da ‘die
Spermatozoen nur 30—40 Stunden in den oberen weib-

lichen Genitalorganen befruditungsfihig bleiben, kann -

die Kohabitation am 2. Tage. ante ovulationem zu frith
und jene am Tage der Ovulation berelts zu spét erfolgt
sein, da das Ei nur fiir- wenige Stunden post ovula-
‘tionem seine Befruchtbarkeit- behslt. Erst. die .am
15. April 1939 (13. Tag des Cyclus) vollzogene Koha-
bitation war offenbar vor der am nichsten Tag einge-
tretenen Ovulation richtig tempiert und' fiilirte end-
“lich zu der seit langem ersehnten- Schwangerschaft.
Dieses Beispiel -veranschaulicht auf das deutlichste, daf

selbst 36 Kohabltahonen, die in der Absicht, ein Kind

" zu zeugen, im Verlaufe von, 18 Cyclen vollzogen wur-
den, keinen. Erfolg haben ‘miissen, wenn' der Zeitwaht
fiir den ehelichen Verkehr keine Beachtung geschenkt,
d:h. wenn das  eheliche: Geschlechstsleben nur - vom

k -sexuellen Verlangen gesteuert wird. Dieses Beispiel de-
" monstriert schlieBlich die weitestgehende Unabhangig—r

. keit im Auftreten- des: ‘geschlechtlichen Verlangens vom

e - Ovulationstermin und seine volle Befriedigung auch an -
jenen Tagen des menstruellen Cyclus, an ‘denen es_aus
- . biologischen . Grunden zu keiner Konzeptlon kommen-‘t

kann, ~

Dleser auBerordenthch wxchtlgen Feststellung der Eman-
* zipation des menschlichen Geschlechtslebens von den

Ereignissen des ovariellen, Cyclus, der hmgegen jenes

.
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- faltige Fithrung eines Menstruationskalenders,

- Davis, K. B.: Amer. J. Obstetr. Gynec. 12, 824 (1526). — Delmas, P

k ;195;7_“Nr‘. 50.

»lder Sauger dommlerend beherrscht, ist noeh hmzuzu-

. fiigen, daf nach den Untersuchungen von Stopes, Davis, . -
. kalepaugh Emde Boas u. a. bei der Frau auch keine -
- generelle Gesetzmaﬁlgkelt im Auftre’ren einer der tieri-

: schen Brunst- dhnlichen L1b1do zur. Zeit .der Ovulation -

~ besteht und daB vielmehr ein gesteigertes Bediirfnis fiir

“sexuelle Befrledigun&gewohnllch in der Woche vor. und =
nach der Menstruation auftritt. Y

‘Aber schon in der franzésischen' theratur des’ 17 ]ahr- b
hunderts findet sich .die folgende interessante Feststel- .
'lung von Nic. Venette: ,,Nous observons tous les ]ours g
‘que les femmes sont plus ‘amoureuses avant ou aprés

. leurs régles qulen tout autre temps: la nature leur .
“donnant alors beaucoup plus d’envie de se joindre” (De

la, generatlon de l’homme, Cologne 1696 Part. III

Ca‘p 1V. art. 6, pag. 422).. e

“Alle diese Tatsachen sprechen fur d1e Berecht1gung des _
‘Pridikates ,matiirlich”. bei der ‘von mir. empfohlenen

. Geburtenregelung und erkliren ihre bereits eingetretene
: Kohabltatlonen am 22, August 1938 und 19. Mirz

weiteste Verbreltung und Anwendung in allen Landern, .
_der zivilisierten Welt.

Und schlieBlich dreht es sich im- Geschlechtsleben der
Menschen nicht allein’ um die sexuelle Befriedigtng der
Frau, sondern mindestens in gleichem MafBle um die
Frage, ob auch der Mann jene" -geschlechtliche Erfiillung
findet, die nur unter ganz naturhchen Bedmgungen er-
reichbar ist. . »
S0 beemtrachtlgen ausnahmslos alle. kunsthchen Mlttel

~und. Methoden der Empfingnisverhiitung den Ge-
~ schlechtsgenuB -~ des-Mannes und erniichfern ihn in
¢inem Zustand der Illusion, der im’ Interesse der Er- =

haltung des gegenseitigen korperhchen Relzes der sorg--

 filtigsten Beriicksichtigung bedarf.

Die natiirliche Geburtenregelung besitzt, last not least,

~den bedeutenden Vorzug, die Menschen zu Aestheten .
in “der- intimsten Gemelnschaft der beiden’ Geschlechten :

zu .erziehen und von ihnen einen Grad der Beherr-
schung ihres Trieblebens zu fordern, ohne den es keine-
“personliche Entw1cklung “Zum Trager abendlandlscher' :
‘Kultur gibt. - :

AuBer ‘diesen wesenthchen Vorzugen, wélChe die natiir-
liche Geburtenregelung auszeichnen, besitzt diese Me-
thode noch die gute Elgenschaft keme laufendenKostenl/ ;

-zu verursachen. -

UnerlaRlich ist allerdmgs die Anschaffung und sorg-
“damit
auf- Grund der- Menstruatlonsterrrune eines Jahres der -

«‘_mdlwduelle Konzeptlonstermm nchtlg berechnet wer?»‘
* -den kann: : B!
“Ich hoffe, daf die Zeit mcht mehr ferrre ist, in der der -
Staat dafiir sorgen wird, daR jedes erwachsene Midchen

mein gemeinverstindliches Biichlein kostenlos erhilt,
damit es iiber die Funktionen seines Korpers rechtzeltlg 1
aufgekldrt und so im kiinftigen Leben vor dem Eintritt

. unerwunschter Schwangerschaften bewahrt w1rd
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