Eine Information fur EVRA-Anwenderinnen
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EVRA

- was ist das
EIGENTLICH GENAU?

EVRA ist eine neue Verhitungsmethode
fur Frauen in Form eines wochentlichen
Pflasters — sozusagen die "Pille" zum
Kleben. Das Verhutungspflaster wurde
bereits von Tausenden Frauen weltweit

uber ein Jahr und langer angewandt.

Richtig angewandt, ist EVRA genauso
effektiv wie die Pille - der feine Unter-
schied: Sie mussen nicht mehr taglich an
eine Einnahme denken, EVRA bleibt eine
ganze Woche kleben. Jedes Pflaster gibt
uber die Haut 7 Tage lang gleichmaBig
niedrige Mengen von Hormonen zur
Schwangerschaftsverhitung an den
Blutkreislauf ab.

5(/?2 o




» Verhiutung zum Kleben? «

"EVRA ist ein dunnes, weiches, beigefarbenes
Pflaster - mit den MaBen 4,5 x 4,5 cm - kaum
groBer als eine etwas groBere Briefmarke.

EVRA kombiniert die Sicherheit der Pille mit
einer einfachen wachentlichen Anwendung.

EVRA® -
ein 4,5 x 4,5cm kleines,
hauchdiinnes, weiches Pflaster




KANN ICH MICH AUF EVRA
wirklich verlassen?

B EVRA wurde in groBen, internationalen
Studien von mehr als 3300 Frauen geprift
und getestet.

B Dabei wurden mehr als 70.000 Pflaster
verwendet.

Der direkte Vergleich zeigt: EVRA ist genauso
sicher und effektiv wie die Pille.

Da EVRA einfach nur 1 x pro Woche gewech-
selt wird, und die Wirkstoffe nicht Gber den
Magen-Darm-Trakt, sondern tber die Haut
aufgenommen werden, wird das Verhitungs-
pflaster von vielen als weniger storanfallig
angesehen.

Wie bei allen Verhitungsmitteln ist auch bei
EVRA die richtige Anwendung wichtig, um eine
Empfangnis zuverlassig zu verhindern.




» Verhilitung uber die
Haut ... «

WIE WIRD EVRA
angewendet ?

Ganz einfach:

B EVRA wird einmal wochentlich auf die Haut
geklebt und verbleibt dort 7 Tage.

B Der Wochentag, an dem Sie EVRA zum ersten
Mal aufgeklebt haben, wird Ihr regelmaBiger
Pflaster-Wechseltag. Nach Ablauf von 7 Tagen
kleben Sie an diesem Wochentag ein neues
Pflaster auf die Haut, und wieder eine Woche
spater ein drittes Mal. Somit tragen Sie
genau drei Wochen lang jeweils ein
EVRA-Pflaster pro Woche.

B In Woche 4 wird eine Pflaster-Pause eingelegt.
In dieser Woche sollte Ihre Periode einsetzen.

H Danach, also nach 7 Tagen Pause, beginnt ein
neuer EVRA-Zyklus.

x WOCHE g
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WIE EVRA° Wirkt

EVRA enthalt Hormone, die so &hnlich wie jene
in der Pille wirken. Genau genommen handelt es
sich um zwei Arten:

- Ostrogen (Ethinyléstradiol) und

- Gestagen (Norelgestromin).

Nachdem Sie das Pflaster auf die Haut geklebt
haben, werden diese beiden Hormaone langsam
und gleichmaBig uber die Haut an den Blutkreis-
lauf weitergeleitet.

Auf diese Weise schiitzt Sie jedes EVRA Pflaster
7 Tage lang vor einer Schwangerschaft. Pro
Zyklus verwenden Sie 3 EVRA Pflaster.

» Warum hat nicht
schon friher jemand
daran gedacht? «
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WIE BEGINNE ICH DIE

Anwendung von EVRA"?

Bei der erstmaligen Anwendung von EVRA warten
Sie auf den Eintritt Ihrer Periode und kleben das
1. Pflaster innerhalb der ersten 24 Stunden |lhrer
Blutung auf. So sind Sie ab dem 1. Tag vor einer
Schwangerschaft geschutzt.

Sie mussen sich auf EVRA nicht einstellen.

Das Verhutungspflaster stellt sich auf Ihr Leben
ein. Mit EVRA kénnen Sie baden, schwimmen,
Sport betreiben, schwitzen - ganz einfach lhr
Leben leben ...



4 KLEBESTELLEN
zum auswahlen

B Sie kannen EVRA auf folgende
Kaorperstellen kleben: eine sau-
bere, trockene, unbehaarte
Stelle an GesaB, Bauch, Ober-
korper (auBer auf der Brust)
oder auf der AuBenseite des
Oberarms.

B Sie konnen jede Woche eine
andere Stelle auswahlen -
das Pflaster muss dann
7 Tage lang an dieser Stelle
verbleiben.

W Sie kannen EVRA aber auch
jede Woche an derselben
Karperregion anbringen.

Dann sollten Sie jedoch vermei-
den, immer dieselbe Stelle zu
benutzen. Wenn Sie es also
z.B. auf dem Bauch tragen,
sollten Sie es in der darauf fol-
genden Woche auf die andere
Seite des Bauches kleben.




WAS, WENN DER PFLASTER-
WECHSEL VERGESSEN WIRD?

1 EVRA Pflaster sollte immer 7 Tage lang
getragen werden. Wird nach 7 Tagen der Pfla-
ster-Wechsel vergessen, so bleiben 48 Stunden
Zeit um dies nachzuholen.

Wir erinnern Sie gerne an lhren Pflasterwechsel
- per e-mail oder SMS.

WAS, WENN SICH EVRA
TATSACHLICH EINMAL LOSEN SOLLTE®

EVRA klebt ausgezeichnet. Von tber 70.000
getesteten Pflastern I6sten sich weniger als 2% ab

Sollte dies tatsachlich einmal der Fall sein, so
haben Sie 24 Stunden Zeit, ein neues Pflaster
aufzukleben ohne dass der Verhutungsschutz

beeintrachtigt wird.

WICHTIG: Das Pflaster beim Aufkleben
10 Sekunden fest andricken.
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NEHME ICH DURCH DIE VERWENDUNG

von EVRA" zu?

EVRA wurde auch hinsichtlich dieser maglichen
Nebenwirkung getestet - das beruhigende
Ergebnis: Das Pflaster hat keine Auswirkungen
auf das Kérpergewicht — das wurde in einem
Vergleich mit Placebo (also Pflaster chne
Wirkstoffe) nachgewiesen.

» Verhiitungspflast
auf der Haut, a

WIE HAUTVERTRAGLICH

ist EVRA"?

EVRA wurde speziell hinsichtlich guter Hautver-
traglichkeit entwickelt. In manchen Fallen kann
es dennoch zu Hautreizungen an der Pflaster-
klebestelle kommen. Diese sind zumeist mild
und kénnen eventuell durch Wechseln der
Pflasterklebestelle gebessert werden.

Bei weniger als 2% der Frauen
fuhrte eine Hautirritation zu einer
Unterbrechung der Anwendung.
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SCHUTZT MICH EVRA
vor einer Ansteckung mit sexuell
ibertragbaren Krankheiten wie etwa AIDS?

Nein. Das Verhutungspflaster EVRA schitzt Sie
vor einer Schwangerschaft, aber nicht vor AIDS
oder anderen Geschlechtskrankheiten.

Der einzig zuverlassige Schutz hiergegen ist die
zuséatzliche Verwendung eines Kondoms.

KANN ICH MIT EVRA
duschen, baden oder
Sport treiben?

Problemlos - Sie kénnen mit EVRA selbstver-
standlich auch in Zukunft alles tun, was lhnen
SpaB macht. Duschen, Baden, in die Sauna
gehen oder Sport betreiben - die Klebesicher-
heit und Wirksamkeit Ihres Pflasters werden
dadurch nicht beeintrachtigt.

Kontrollieren Sie nach diesen Aktivitaten Ihr
EVRA-Pflaster auf festen Sitz.




KANN ICH VON DER PILLE PROBLEMLOS

auf EVRA" umsteigen?

Ja, das kénnen Sie.

Dafur beenden Sie bitte lhren aktuellen Zyklus
mit der Pille. Warten Sie bis zum Eintritt lhrer
Periode und kleben Sie das 1.Pflaster innerhalb
der ersten 24 Stunden |lhrer Blutung auf.

So sind Sie mit EVRA ab dem 1.Tag vor einer
Schwangerschaft geschutzt.

WIRKT EVRA AUCH BEI
Durchfall und Erbrechen?

JA, EVRA fuhrt dem Koérper auch bei Problemen
im Magen-Darm-Trakt die Hormone zuverlassig
zu. Anders als bei der Pille konnen Sie sich auch
in diesen Fallen auf den vollen Verhttungsschutz
durch Ihr Pflaster verlassen.




FERNREISEN MIT DEM
Verhitungspflaster?

Reisen ist mit EVRA noch problemloser. Auch
wenn Sie in ferne Lander reisen, so halten Sie
Ihren gewohnten Pflaster-Wechseltag ein. Die
Uhrzeit des Pflasterwechsels spielt keine Rolle.

Eine Zeitverschiebung mussen Sie nicht extra
bertcksichtigen.




EVRA": EINE EINFACHE ENTSCHEIDUNG
Gem_einsam mit
lhrer Arztin/lhrem Arzt

SCHON, dass Sie sich die Zeit genommen
haben, diese Broschire genau durchzulesen!

Weitere Informationen finden Sie auch in der
Gebrauchsinformation, die jeder EVRA-Packung
beiliegt. Denken Sie bitte aber auch daran, dass
lhnen Ihre Arztin/lhr Arzt weiterhelfen kann,
wenn es noch etwas gibt, das Sie wissen wollen.




