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Vorwort

Dies Heft verdankt seine Entstehung der praktischen Erfah-
rung. In den Frageabenden, die an jedem ersten Montag im
Monat im Ernst Haeckel-Saal des Instituts fiir Sexualwissenschaft
stattfinden (Berlin NW 40, In den Zelten 9a), und zu denen jeder
unentgeltlich Zutritt hat, wird regelméBig an jedem Abend eine
Frage mehrfach gestellt: wie verhiitet man sicher die Emp-
fsingnis? In den volkstiimlichen Kursen, bei Fithrungen durch das
Institut fiir Sexualwissenschaft, miindlich und schriftlich, immer
kehrt diese Frage wieder, Von etwa 14300 beantworteten Fragen
ilallen rund 2000 allein auf das ,,Problem” der Empiingnisver-
{itung,

Eine zweite Erfahrung, die gemacht werden muBite, ist die
Tatsache, daB trotz der umfangreichen Literalur, trotz der um-
fassenden volkstiimlichen Aufklirung auf diesem Gebiete, die
meisten Menschen nicht die geringste Ahnung von der oft primi-
tiven Anwendungsweise empfangnisverhiitender Mittel haben.
W ehr- und wissenlos sind sie deshalb der kaufmannischen Tiichtig-
keit gewissenloser Handler ausgeliefert, die auch hier das entsetz-
liche Elend der arbeitenden Masse fiir lukrative Geschifte aus-
beutet. Es spottet jeder Beschreibung, wie oft und wie viele minder-
wertige Erzeugnisse unter dem Vorwande der ,Empfangnisver-
hiitung” auf den Markl geworfen werden! Der einfache Mann
versteht nicht, unter ihnen zu wihlen,falls es ihm bisher iberhaupt
maéglich war, sich unter dem Drucke des § 184 Abs. 3 (Verbot des
Anpreisens von ,,Sachen zu unziichtigem Gebrauch") iiber Quali-
tat der verschiedenen Verfahren zu unterrichten,

Eine dritte Erfahrung zeigt, daB viele der erschienenen Biicher
und Broschiiren einseitig fiir oder gegen bestimmte Methoden der
Empfangnisverhiitung Stellung nehmen, wobei sie sich oft weniger
von wissenschaftlichen Gesichtspunktien leiten lassen als von
dem Wunsche, ein bestimmtes Mittel oder Verfahren aus ,,Ge-
schiftsriicksichten” zu propagieren, Die wenigen Arbeiten, die
in dieser Hinsicht als einwandirei gelten diirfen, muBten sich mit
Riicksicht auf den Umfang in der Aufzihlung alle r empféngnis-
verhiitenden Methoden Beschrinkung auferlegen oder stimmen
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mit den neuesten wissenschaftlichen Erfahrungen nicht mehr
iitberein,

Es kann schlieBlich auch nicht verschwiegen werden, daf
mancher durch die parteipolitische Einstellung der Verfasser auf-
kldrender Broschiiren in der vorurteilslosen Aufnahme des Ge-
lesenen beeintrichtigt wurde. Dem Wunsche vieler, eine Bro-
schiire zu verdffentlichen, die frei ist von industrieller und politi-
scher Beeinflussung, muBte deshalb um so eher entsprochen
werden, als in der systematisch betriebenen Aufklérung {iber die
Empiéngnisverhiitung eine der wertvollsten Waffen gegen die
kurpfuscherische Abtreibung und die Verbreitung der Ge-
schlechtskrankheiten zu erblicken ist,

Diese Erwégungen haben die Verfasser im wesentlichen be-
stimmt, den bereits erschienenen Arbeiten eine weitere hinzu-
zuftigen, Wir méchten dabei der Hoffnung Ausdruck ver-
leihen, daB die Leser dieser Broschiire sich nicht darauf be-
schrinken, von ihrem Inhalt Kenntnis zu nehmen, sondern daf
sie selbst an ihrer Ausgestaltung mitarbeiten, damit auch auf
diesem Gebiete den Forderungen der modernen Sexualreform
Rechnung getragen wird: durch Mitteilung auch der unschein-
barsten persénlichen Erfahrung das allgemeine Wissen iiber diese
Dinge zu bereichern,

Jeder Leser sollte es deshalb auch als eine Pflicht betrachten,
den dieser Schrift beigegebenen Fragebogen ¢ e n a u auszufiillen
und an die Abteilung fiir Sexualreform am Institut fiir Sexual-
wissenschaft, Berlin NW 40, BeethovenstraBle 3, einzusenden, Wer
Druckschriften besitzt, die diese Arbeit nicht nennt, oder Proben
empféngnisverhiitender Mittel einsenden kann, die diese Schrift
nicht erwihnt, verpflichtet uns und Leser kiinftiger Auflagen
durch ausfiihrliche Mitteilung zu gréBtem Dank,

Berlin, im Dezember 1927,

Dr. Magnus Hirschfeld,
Sanitatsrat,
Leiter des Instituts fiir Sexaalwissenschaft in Berlin,

Richard Linsert,

Abtalungsleiter am Institut,



Warum Empfingnisverhiitung ?

Wer jemals Zeuge der entsetzlichen Gewissensnot schwangerer
Frauen gewesen ist, die genau wullten, daB sie fiir den wer-
denden Menschen unter ihrem Herzen spéter einmal nicht das
tigliche Brot finden wiirden, wer die seelischen Qualen junger
Arbeiter gesehen hat, deren Freundin von einer plétzlichen
Schwangerschaft tiberrascht wurde und ihr ratlos gegeniiber-
stand, wer die erschiitternde Unkenntnis iiber die einfachsten
Vorginge der Befruchtung und ihrer Verhinderung kennenlernen
muBte, — der weil, wie bitter notwendig jede kleine,
bescheidene Moglichkeit ist, aufkldrend zu wirken. Wir wollen
deshalb den Versuch nicht ungeniitzt voriiberziehen lassen, durch
Verdffentlichung dieser anspruchslosen Darstellung die be-
stehende grassierende Geschlechtsnot wenigstens etwas zu
lindern,

Leider verbietet uns der Raummangel, alle die unzihligen
Mittel so eingehend kritisch zu wiirdigen, wie das im Interesse
der Sache wohl notwendig wire, Wenn man bedenkt, dafl es in
Deutschland zur Zeit allein an die achtzig patentierte Pessare
gibt, so ist verstindlich, daf# im Rahmen dieser kleinen Dar-
stellung eine umfassende Schilderung aller Mittel unmég-
lich ist. Dafiir glauben wir, eine annéhernd vollstédndige Schilde-
rung aller im Abendlande gebrduchlichen Me-
thoden gegeben zu haben, deren ausfithrliche geschichtliche
und vélkerkundliche Entwicklung wir einer spiteren umfang-
reicheren Arbeit vorbehalten miissen.

Bevor wir jedoch in eine Erdrterung der einzelnen empféngnis-
verhiitenden Verfahren eintreten, halten wir es fiir notwendig,
nachdriicklich festzustellen, daf8 zur Linderung der Geschlechts~
ot nicht nur die Bekanntgabe der empféngnisverhiitenden Mittel
ndtig ist, sondern daB auch die sogenannten Abtreibungs-
paragraphen 218/19 des Reichsstrafgesetzbuches gedndert werden
miissen, In ihrer jetzigen Fassung treiben sie alljhrlich Hundert-
tausende werdender Miitter in die Hdnde der Kurpfuscher und
Scharlatane (vgl. den ,Gegenentwurf” S, 16{f), Die Griinde fiir
Abénderung der Abtreibungsbestimmungen treffen auch in vieler
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Hinsicht fiir die Notwendigkeit der Empfangnisverhiitung zu, wes-
halb wir nachstehend einige besonders wichtige Argumente
(= Beweismittel) auffiihren méchten,

1. ,Die schweren gesundheitlichen Schiden, die eine Abtreibung unter
allen Umstinden fiir die Schwangere zur Folge hat, die Gefahren, die fiir die
Volkskraft aus einem Umsichgreifen der Abtreibung entstehen, lassen die
Forderung eines Verzichts auf die Strafdrohung gegen die Schwangere nicht
annehmbar erscheinen.” Mit dieser geistig recht anspruchslosen Begriindung
versucht der Amtliche Entwurf eines Allgemeinen Strafgesetzbuches, der
Anfang 1925 erschien und jetzt dem Reichstag vorliegt, das Fortbestehen
der §§ 218 und 219 zu rechtfertifen. § 253 Abs, 1 und 2 dieses Ent-
wurfs besiraft eine Frau, die ihre Frucht im Mutterleibe oder durch Ab-
treibung tétet oder die Tétung durch einen anderen zuliiBt, mit Geféingnis,
Ebenso den, der eine Frucht jm Mutterleibe oder durch Abtreibung tétet , . .,
wit Einwilligung der Schwangeren, In Absatz 3 wird bestimmt, daB der Ver.
such strafbar ist, und dafBf das Gericht in besonders leichten Fillen" des
Versuchs von Strafe absehen kang, Absatz 4 bestraft nicht nur den, der die
Tat ohne Einwilligung der Schwargeren begeht, sondern auch den, der sie
{mit Einwilligung) vgewerbsmiBig" vornimmt, mit Zuchthaus. Ebenso den, der
einer Schwangeren ein Mitte] oder Werkzeug zur Abtreibung der Frucht
gewerbsmiBig verschafft,

In manchen Kreisen tut man sich viel darauf zugute, daB dicse Be-~
stimmungen des Strafgesetzentwurfs einige ,wesentliche” Milderungen
brichten, Das ist nicht der Fall, Nachdem der Reichstag am 7, Mai 1926 be-
schlossen hat, das StraimaB des § 218 herabzusetzen, besteht der eigentliche
Fortschritt des Entwurs darin, daB er den Abtreibungsversuch mit untau g-
lichen Mitteln am untay glichen Objekt (also bei filschlich an-
genommener Schwangerschaft) nicht mehr bestrafen will, Nach der gegen~
wirtig geltenden Rechtsprechung des Reichsgerichts wird namlich die Person
bestraft, dieannimmt, schwanger zu sein, und nun irgendein harmloses
Mittel nimmt, von dem sie glaubt, daB es einen Abortus (= Fehlgeburt) be-
wirken kiénne, Mit dieser ejnfach grotesk anmutenden Bestrafung riumt der
Enfwurf endlich auf; er 148t auch zu, daB in leichten Fillen versuchter Ab-
freibung bei tatsichlich vorliegender Schwangerschaft von einer Bestrafung
abgesehen werden kana {nicht muBY); prinzipiell hilt aber auch der neue

trafgesetzentwurf an einer Bestrafung der Fruchtabtreibung fest,

2, Als entsetzliche Folge dieser Strafandrohungen macht sich gegenwiirtig
in Deutschland ein ,,Gewerbe" breit, dafl die Notlage der Schwangeren aus-
afitzt und ohne besondere medizinische Kenntnisse Eingriffe vornimmt, die in
der Regel der Fille schwere esundheitliche Gefahren fiir die Opler mit sich
bringen, Verletzungen der nterleibsorgane, lebensgefihrlicher Blutverlust,
ogtlxc_l'le.Entziindungen oder allgemeine lutvergiftungen und #haliches sind
die haufigsten Folgen. Dementsprechend ist die Sterblichkeit verhéltnismiBig
groﬂ._ So errechneten Sachverstindige wie Benthin 26%, Schmidt 379,
Tardieu 48%' und Panchu 609, Moégen diese Ziffern vielleicht auch zu hoch
angesetzt gein, so genfigen doch schon die Resultate anderer Frauenirzte,
dlg die Zahl der Todesfille auf 45% (Treub), 9? (Kouwer), 10% (Schott-
miiller), 8,69 (Horvath) berechnen, Jedenfalls steht fest, daB alljihrlich
Zehntausende von Frauen in Deutschland an den Folgen kriminel-
ler Eingriffe zugrunde gehen)

3 enn die ,Begriindung” des Strafgesetzentwurfs von den nSchweren
gesundheitlichen Schiden, die eine Abtreibung fiir die Schwangere unter allen

mstinden zur Folge hat”, spricht, so muB dem entgegengehalten werden,
da_B_der Abort, von den Handen eines wirklichen Facharztes und in der
Klinik unter den nétigen VorsichtsmaBregeln ausgefiihrt, nicht die erheblichen
Gefahyen birgt, wie sie der Strafgesetzentwurf annehmen will, Vor allem
al_:ger libersieht der Strafgesetzentwurf, daBl in einer betrichtlichen Zahl veon
Fillen die gesundheitliche Schidigung einer unterla ssenen Schwanger~
schaftsunterbrechung viel schwerer ist als eine rechtzeitig nach den Regeln
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der frztlichen Kunst vorgenommene Fehlgeburt, So ist z. B. bei Kropi-
beschwerden, Leberverhirtung, Krampfzustinden bei bestimmten innersekre-
torischen Stérungen, Gesichtstuberkulose, Krampiadern, zu engem Becken,
chronischer Blinddarmentziindung, Unterleibsbriichen, Tuberkulose, Herz-
klappeniehlern, Nicrenentziindung, Zuckerkrankheit usw, nach Kisch der
Arzt berechtigt, den Abort einzuleiten. Bei fortgeschrittenen Herz-
krankheiten, offener Lungentuberkulose, Kehlkopftuberkulose, drohender
Blutvergiftung durch chronische Nierenleiden, Krimpfen der Schwangeren,
Netzhautentziindungen bzw, Netzhautablésung, krankhafter EiweiBabsonde-
sung in den Harn, Herzschwiche bei Nierenentziindung, fortgeschrittener
Zuckerkrankheit, unstillbarem Erbrechen, schnell verlaufendem gelben Leber-
schwund, schweren Stérungen der Blutbildungsorgane, schwerem Veitstanz,
schweren Krampfzustinden bei innersekretorischen Stérungen, schweren Er-
krankungen des Zentralnervensystems, schweren seelischen Stérungen, ferner
bei einer nicht wieder gutzumachenden Einklemmung der gequetschten, vor-
efallenen oder in einem Leistenbruch liegenden Gebirmutter — bei all diesen

térungen hilt Kisch eine Unterbrechung der Schwangerschaft sogar féir
unbedingt notwendig. Trotz alledem geht in staatlichen Instituten
%0 manche Frau unnétig und elend zugrunde, ohne ein lebensfihiges Kind ge-
boren zu haben, nur weil sich der Arzt einem Verfahren auf Grund der
%8 218 und 219 StGB. nicht aussetzen kann!

4, Gegenwirtig wirkt ein Abtreibungsparagraph als Ausnahmegesetz
gegen die arbeitende Klasse, Es kann nichf bestritten werden, daB die wobl-
habende Frau in der Lage ist, eine Schwangerschaftsunterbrechung in einer
Weise vornehmen zu lassen, die sie vor strafgesetzlicher Verfolgung in der
Regel sichert. Dagegen sind fast immer Arbeiterfrauen Opfer des Gesetzes,
Zum Beweise dafiir diene eine in Osterreich aufgenommene Statistik, die
zeigt, daB 92% der verurteilten Frauen véllig vermégenslos, 7%. im Besitze
eines geringen Vermégens und nur 1% vermégend waren,

5, Die Abtreibungsparagraphen sind von einzigartiger Wirkungslosigkeit,
vergleichbar héchstens den Bestimmungen %{egen den homosexuellen Ge-
schlechtsverkehr, Fitr Berlin hat vor dem Kriege Professor Grotjahn die
Zahl der Abtreibungen auf jihrlich etwa 8000 angegeben, fiir Deutschland
schiitzt Professor Diihrssen diese Zahl auf mindestens 300000, Max Hirsch
berechnet aus GroB-Berliner Material auf 100 fruchtbare Ehen 93 Aborte,
im Alter von 30 bis 37 Jahren auf 100 verheiratete Frauen 10 Aborte, d, h.
jede Frau dieser Altersklasse hat mindestens eine Fehlgeburt durchgemacht.
Geheimrat Hansherg in Dortmund hat in einer Statistik der dortigen Frauen-
klinik durch Erhebung bei den Dortmunder Krankenkassen und an Hand von
Berichten anderer Frauenkliniken Deutschlands die Gesamtsumme der Aborte
fiir ganz Deutschland auf jahrlich eine Million berechnet. Die
Zahl der Fehlgeburten hat in dem letzten Jahrzehnt in ungeheurem MaBe
zugenommen und kommt der Zahl der ausgetragenen Geburten und Friih-
geburten wahrscheinlich gleich, )

Dabei betrug die Zahl der in Deutschland wegen Abtreibung verurteilten
Personen nach der amilichen Kriminalstatistik

im Jahre 1882

W v 4 +« e s w e o + o 191 Personen
“ , 1800 ., ., . . .., . . . . ., 243 "
" w 1900 ., . . . . . . 0 .. . 411 “
NN 1010 L . e ... 60
. w 114 .., ... ..., , 1678 "
“ w 1917 . . . . . . . . .. . 1013 "
o w 1010 ., , . ., ., .. .. . 98 "
o o 1928 ., . . . . . . . . . 4408 o
“ w 1923 ., . . .. . ..., 3677 -
" o 1924 , , . . e o s s . . 5629 .
" . 1925 . , ., . v e e e 4 . 1193 e

Wenngleich nach dem Kriege die Verurteilungen in rapidem Zunehmen
begriffen sind, so bleibt doch auch jetzt noch die Tatsache bestehen, daBl kaum
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einer von hundert aller vorkommenden Abtreibungsfille zur Kcnntois des
Gerichts gelangt, Ein Strafgesetz, daB in der Praxis eine Person fiir dxese}be
Handlung bestraft, die es bei neunundneunzig anderen Personen straflos l‘hﬂ't,
macht den Zufall zum Strafrichter. Ein solches Gesetz, das ﬁl;e
Freiheit des Staaisbiirgers zum Lotteriespiel macht, muf das Rechtsgefiihi
vollig untergraben und das Vertrauen des Volkes zur Rechtspilege aufs
schwerste erschiittern, .

6, Ob schrankenlose Volksvermehrung im Interesse des Staates liegt, wird
nicht nur vom Malthusianismus bestritten, Auch darf nicht ﬁbersehep werden,
daB es zur Erhaltung der kérperlichen und geistigen Leistungsfihigkeit des
Menschengeschlechts und zum Schutze vor Entartung einer mit Uberlegung
ausgeiibten Zuchtwahl bedarf, Diese von der Eugenik mit allem Nachdruck
immer wieder erhobene Forderung ist um so berechtigter, als man heute
schon weiB, da8 Epilepsie, chronische Geisteskrankheiten, Geistesschwiche,
moralischer Schwachsinn, gewisse Fille von Basedowscher Krankheit, chfo-
nische Vergiftungen mit Alkohol, Morphium, Kokain in irgendeiner Form sich
bei den Nachkommen in krankhaften Stérungen auswirken, Mit Fug und
Recht wird deshalb im ,Gegenentwurf’ des deutschen ,Kartells fiir Reform
des Sexualstrafrechts” gesagt: ,Ein Strafgesetz, das die Geburt der Friichte
von Epileptikern, Geisteskranken, Alkoholikern, Kokainisten erzwingen will,
ist von tragischer Licherlichkeit, Dasselbe gilt von einem Strafgesetz, das
zehnjéhrige Midchen, die vergewaltigt wurden, oder Frauen, die von Negern
vergewaltigt wurden, grundsatzlich zar Austragung ihrer Frucht nitigt, Das
geltende Recht tut das, der Amtliche Entwurf desgleichen|”

7. Die Behauptung, daB nach Freigabe der Abtreibung ein Geburtenriick-
gang einirete, der die Gesellschaft gefihrden miisse, wird durch die Ver-
héltnisse in RuBland widerlegt: trotz Abschaffung der Strafbestimmungen fiir
vom Arzte in staatlichen Anstalten vorgenommene Eingriffe betrug z. B.
in Leningrad auf 1000 Einwohner im Jahre 1923 der Geburteniiberschuf 30,
in Berlin zur selben Zeit nur 10 Personen, Gens, Moskau kann deshalb sagen:
#&) Durch Freigabe und Legalisierung der Fruchtabireibung haben wir also auf
diesem Gebiete in unseren Hauptstidien die Kurpfuscherei erledigt; b) haben
keineswegs die Geburtenziffern, wie befiirchtet worden war, herabgesetzt,
vielmehr haben unsere gleichzeiti¢ durchgefiihrten sozialen FlirsorgemalB-
nahmen fiir Mutter und Kind sich als der bei weitem wirksamere Fakior er-
wiesen und unseren GeburteniiberschuB fiber den Vorkriegsstand
erhht, Das bedeutet: Wir haben in Leningrad trotz unseres schwachen und
noch ungeniigend ausgebauten sanitiren Netzes verhéltnismiBig viel weniger
Todesfille an Frauen-Blutvergiftungen als in Berlin, wo Krankenhiuser und
sanitire Versorgung unbedingt auf héherer technischer Stufe stehen als bei
uns, Der hohe Prozentsatz der Todesfille nach Blutvergiftungen in Deutsch-
land ist nur durch den unterirdischen Abort zu erkliren,”

8. Erst recht darf nicht vergessen werden, daB gerade die Kreise fiir Bei-
behaltung, gar Verschirfung des Abtreibungsparagraphen eintreten, die z, B,
am 25, Oktober 1914 im ,Tag" schreiben lioBen: wWir bleiben doch das Volls
von 67 Millionen, auf 100 000 Leichen mehr od i i
an!” Und Efnst Friedrich_zitiert in seinem Buche oKrieg dem Kriege” den
Aus?ruch eines Pfarrers Schettler; ,Dem Soldaten ist das kalte Eiser in die
Han gegeben, Er soll es fiihren ohne Scheu; er soll dem Feinde das Bajonett
zw1sghen c_he Rxp'qen reunen; er soll das Gewehr auf jhre Schiidel schmettern:
das ist seine heilige Pflicht, das ist sein Gottesdienst!" Man braucht nicht
danach zu fragen, woran es wohl liegen mag, daB gerade die, die ein noch
nicht existierendes Etwas, einen unbewuBten, sich bildenden Keim als un-
antastbares heiliges Menschenleben anzusehen vorgeben, dessen Beseitigung
mit schweren Strafen zu ahnden sei, daB gerade die zur Kategorie jener ge-
horen, denen die Tétung von Hunderttausenden und Millionen Erwachsener,
gesunder, bewuBter, schuldloser Menschen im Kriege nicht den leisesten
Skuru.pel verursacht hat, Wir meinen: Nichts ist verwerflicher wie diese wider-
wirtige und_ abscheuliche Heuchelei! Nichts ist ekelhafter und verabscheuungs~
wiirdiger wie das Gehabe, das sich angeblich um ,,Volkskraft”, wgute Sitten”
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und ,sittliche Grundanschauungen des Volkes" &ngstigt und zur gleichen Zeit
unermeBliches, zum Himmel schreiendes Elend absichj.
lich tibersehen willl

Es lassen sich selbstverstdndlich noch viele Griinde anfithren
- vor allem auch rechtlicher Natur —, die zeigen wiirden, wie
berechtigt die Forderung auf Anderung der §§ 218/19 ist, Und
jeder dieser Griinde fiir sich wire immer noch beweiskriftiger
wie jene diirflige Argumentation des Strafgesetzentwurfs, die
immer dann mit Begriffen wie ,,Volkskraft", ,gute Sitten”, ,sitt-
liche Grundanschauungen des Volkes”, ,sittliches Gefiihl" usw.
operiert, wenn sachliche Griinde fiir die Beibehaltung einer Straf-
bestimmung fehlen,

Worauf es uns ankommt, ist, vor allen Dingen zu zeigen,
daB der Kampf gegen die §§ 218/19 RStGB, innig verkniipft sein
mufl mit einer systematischen Propaganda der empfingnisver-
hiitenden Mittel. Solange das Ziel, die verniinftife Regelung
unserer Sexualgesetze, nicht erreicht ist, mufl der Schwerpunkt
unserer sexualreformatorischen Arbeit auf diesem Gebiete liegen,
Wer die empiéngnisverhiitenden Methoden kenat und sie anzu-
wenden weill, dem wird es in der weitaus gréBten Zahl der Fille
erspart bleiben, in dieser Beziehung mit einem riickstindigen,
aller Zivilisation hohnsprechenden Gesetz in Konflikt zu kommen.
AuBerdem aber wird er sichnoch bei Anwen-
dungbestimmterMittelvorGeschlechtskrank-
heiten schiitzen kdnnen, ein Unstand, der nicht ernst
genug genommen werden kann und der mit aller Deutlichkeit
zeigt, wie unhaltbar ein Gesetz sein mufl, das Mittel, die den
Menschen u, a. vor Syphilis, also eventuell vor Riickenmarks-
schwindsucht oder Geisteskrankheit (Paralyse) schiitzen als ~—
swSachen zu unziichtigem Gebrauch” bezeichnet,

Es kann keinem Zweifel unterliegen, daB die gegenwirtige
aller Kultur hohnsprechende Geschlechtsnot in ihrer furchtbaren
Auswirkung wesentlich eingeschrinkt sein kdnnte, wenn die ein-
zelnen Fakioren der geltenden Gesellschaftsordnung von Anfang
an d ar auf Bedacht genommen héitten, Aber das Gegenteil ist
der Fall, Mit einem geradezu erstaunlichen Raffinement wurden
Gesetz, Kirche, Schule und andere &6ifentliche Einrichtungen in
den Dienst sinn- und planloser Volksvermehrung gestellt, Leider
reicht der vorhandene Platz nicht aus, einige der unglaublichsten
Fille anzuprangern.

Das Strafgesetz sah bis zum 30, September 1927 im § 184
Abs, 3 das Ausstellen, Ankiindigen und Anpreisen von Sachen, .
die zu ,unziichtigem Gebrauch"” bestimmt sind, als strafbar an,
Fiir den Fall des Vergehens war aufler einer Geld- oder Ge-
fingnisstrafe auch die Aberkennung der biirgerlichen Ehrenrechte
vorgesehen, Seit dem 1.0ktober 1927 wird die Strafandrohung des
§ 184 Abs. 3, durch das Gesetz zur Bekéimpfung der Geschlechts-
krankheiten vom 26, Januar 1927 (§§ 11 und 15) etwas ein-
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geschrinkt, Nur wenn das Anpreisen oder Ausstellen in einer
s»Sitte oder Anstand verletzenden Weise” erfolgt, wird Bestrafung
erfolgen, Diese strafrechtliche Regelung ist sinngemiB der Reichs-
tagsvorlage des Amtlichen Deutschen Strafgesetzentwurfs vor-
weggenommen, der in seinem § 302 die gleiche Regelung vorsieht
(vgl, hierzu ,,Gegenentwurf” S, 591f,),

Beide Gesetzestexte tragen indes der ungeheuren Bedeutung
empfingnisverhiitender Methoden keineswegs Rechnung, Wir
sind darum der Ansicht, da8§ nicht nur die Schranken, die augen-
blicklich der Verbreitung antikonzeptioneller Mittel entgegen-
gestellt werden, restlos fallen miissen, sondern halten auch eine
systematische Unterweisung der heranwachsenden Jugend in der
Anwendung dieser Mittel aus sexualpidagogischen Griinden fiir
unerldBlich, Das wiirde iibrigens auch gleichzeitig der stindig zu-
nehmenden Ausbreitung von venerischen Krankheiten bei ge-
schlechtsreifen und nicht geschlechtsreifen Jugendlichen (vgl.
hierzu Levy-Lenz, ,Sexualkatastrophen”, und Lindsay-Evans,
»Die Revolution der modernen Jugend") entgegenwirken.,

Solange die 6ifentlichen Sexualberatungsstellen noch nicht
dazu iibergegangen sind, an Hand eines liickenlosen Demorn-
strationsmaterials Wert und Anwendungsweise der einzelnen
empféngnisverhiitenden Methoden volkstiimlich zu erkliren, wird
alle unsere Aufklirungsarbeit Stiickwerk bleiben und wir werden
uns leider noch manches Jahr in der Propaganda mit der in vieler
Hinsicht unzuldnglichen , Aufklérungsbroschiire” behelfen miissen.
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- Wann und wie Empfangnisverhiitung? .

Solange dem geschulten Arzte in Deutschland Eingriffe zur Unter-
brechung der Schwangerschaft durch das Gesetz verboten
sind, wird jeder geschlechtsreife Mensch, der den Beischlaf voll-
ziehen will, in erster Linie iiber die méglichen Folgen des Ge-
schlechtsverkehrs nachdenken miissen, Steht fiir ihn fest, dall ein
Kind aus wirtschaftlichen oder anderen Griinden unter keinen
Umsténden geboren werden darf, so hat er die Pilicht, die Emp-
fingnis zu verhiiten.

. Unter Empfingnis versteht man die Vereinigung der ménnlichen Samen-
zellen (auch Spermatozoen, Spermatosomen, Spermien, Samenfiden, Samen-
tierchen usw, genannt) mit der weiblichen Eizelle, Die ménnliche Samenzelle
besteht aus Kopf, Mittelstiick und Schwanz. Sie ist etwa 5/100 mm lang und
sicht unter dem Mikroskop einer Kaulquappe #hnlich. Durch Schwingungen
des Schwiinzchens bewegt sie sich bei geradliniger fortschreitender Bewegung
in der Stunde um etwa 18—54 cm vorwérts, Das weibliche Ei hat die Form
eines Kiigelchens, an dem die Eihaut {Hiillhaut, Eimembran), Dotter und das
Keimblischen unterschieden werden kann, Das weibliche Ei ist grofler wie
diec mannliche Samenzelle, so daB es gerade noch mit unbewehrtem Auge
gesehen werden kann (Durchmesser 0,18—0,20 mm),

Der Mann produziert wihrend der Dauer seiner Zeugungsfshigkeit etwa
400 Milliarden Samenzellen, die Frau wihrend der ganzen Dauer ihrer Fort-
pilanzungsperiode dagegen etwa nur 400 Eier, Aut ein reifes Ei entfallen also
eine Milliarde Samenzellen, und nur einige wenige von ihnen erreichen das
weibliche Ei zur Befruchtung, und in der Regel gelingt es nur einer einzigen
Samenzelle, in das Innere des weiblichen Eies einzudringen,

Der Befruchtungsvorgang geht folgendermaBen vor sich: Nachdem die ge-
schlechtliche Erregung des Mannes durch Blutstauung in den BlutgefiBen des
minnlichen Gliedes eine Versteifung des Gliedes hervorgerufen hat (= Erek-
tion), fithrt der Mann sein Glied in die Scheide (== Vagina) der Frau, wo es
rasch hin und her bewegt wird, Nach kiirzerer oder lingerer Zeit erreicht die
geschlechiliche Spannung ihren Héhepunkt (= Orgasmus), indem sich nor-
malerweise erst beim Manne mit michtigem Druck eine Flitssigkeit absondert
(= Ejakulation), die die Samenzellen enthilt, und die tief in den weiblichen
Scheidenschlauch hineingeschleudert wird, Bei der Frau uBert sich der Lust-
hohepunkt in der Regel einige Zeit spiter dadurch, daB sich die am Ende des
Scheidenschlauches befindliche Offnung der Gebérmautter, der Muttermund,
sffnet und einen Schleimpiropf aussttBt, Die ménnlichen Samenzellen wan-
dern nun im Scheidenkanal aufwirts, durch den gedifneten Muttermund hin-
durch in die Gebirmutter bis zum Eileiter, wo sie auf das weibliche Ei treffen,
und wo dann eine von ihnen das weibliche Ei befruchtet, Das befruchtete
Ei (= Embryo) reift in der Gebérmutter heran und wird in der Regel nach
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dem neunten Monat durch Muskelzusammenziehungen (= Wehen) der Gebir-
mutter herausgepreBt (= Geburt),

Alle Bemithungen, eine Befruchtung, d. h, die Empféngnis, zu
verhiiten, laufen nun daraus hinaus, die Vereinigung zwischen
minnlicher Samenzelle und weiblichem Eji zu verhindern, Die
mannigfaltigen Mittel hierzu lassen sich grundsétzlich nach sieben
Methoden einteilen:

1. physiologische Methoden,

2. operative Methoden,

3. Bestrahlungsmethoden,

4, Immunisierung§methoden,

5. chemische Methoden,

6. chemisch-mechanische Methoden,
7. mechanische Methoden,

Ihrer Betrachtung seien die folgenden Seiten gewidmet,

Die physiologischen Methoden

Das einfachste Verfahren, die Empféingnis zu verhiiten, ist
die véllige Enthaltsamkeit vom Geschlechtverkehr, Sie wird
auBerordentlich hiufig angewandt, und die Erfahrung zeigt, daBl
es sehr viele Ehefrauen gibt, die aus Angst vor Schwangerschaft
den ehelichen Verkehr ablehnen, Hinzu kommt noch, daff die
Kirche durch ihre Glaubenslehre die Enthaltsamkeit in be-
stimmten Fillen als ,,Gott wohlgefalliges Werk" darstellt, Auch
Malthus hat in seinem berithmten Werke »An Essay on the
principle of population”, London, 1798, als wichtigstes Mittel, um
der Ubervdlkerung der Erde vorzubeugen, die vollige Abstinenz
empfohlen, (Die Angabe in dem letzten Konversationslexikon von
Brockhaus aus dem Jahre 1925, daB nMalthusianismus = Kinder-
beschrinkung durch kiinstliche Mittel” bedeute, ist also
falsch, denn Malthus hat stets n ur das natiirliche Mittel
der Enthaltsamkeit empfohlen,) Die Anschauung von Malthus —
abgesehen von der Kirche, die sie bis zum heutigen Tage vertritt
~— hat Ende des vorigen Jahrhunderts auch Tolstoi vertreten, In
der beriihmten , Kreutzersonate" wendet er sich gegen die An-
wendung aller Priventivmittel, weil

wdie Menschen dadurch der Sorgen und Mih d i ie al
Stihne der sinnlichen Liebe}felgen. ledig weigel:?uxig Iﬁ::gi?:'nglewacﬁ

das sehr nahe der dem menschlichen Gewissen am meisten widerstrebens

den Handlung — dem Morde . verwandt ist"; wenn Eltern keine
inder haben wolleq oder kénnen, sollen Mann und Frau wnach Be-

frefung von de}' Vqrftihrung streben, nach einem Ersatz der sinnlichen

Liebe durch die reinen Beziehungen von Bruder und Schwester,”

. Das mag gut gemeint sein, aber die Erfahrungen des pral-
tischen Lebens zeigen doch, daB in der Gegenwart mit dem
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frommen Wunsche nach Enthaltsamkeit und Verzicht nicht viel
anzufangen ist, Deshalb wird ja auch das ,Problem” der Ent-
haltsamkeit immer wieder diskutiert, und wenn auch in den ersten
Jahren der Geschlechtsreife Abstinenz ertriglich sein mag, so
wird doch frither oder spiter der Geschlechtstrieb sein Recht
verlangen und die einfache Abstinenz als Mittel der Empfangnis-
verhiitung versagen, Man hat deshalb verschiedene Verfahren
angeraten, die darin bestehen, durch eine bestimmte Technik
beim Beischlaf die Empfingnis zu verhiiten, Die bekanntesten
Methoden sind die zeitweise Enthaltung, die ,,Gliicksehe” nach
Buttenstedt, die ,Brautehe” oder ,Carezza-Methode”, gewisse
Stellungen oder Lagen beim Beischlaf, der Coitus interruptus,
saxonicus und hispanicus, die erzwungene Gefiihlskilte der Frau
und die Spermaexpulsion,

Bei der zeitweisen Enthalisamkeit — coitus intermenstruus (= Ge-
schlechtsverkehr zwischen den Menstruationen) — vertritt man die Ansicht,
daB man an bestimmten Tagen vor oder nach Eintreten der Menstruation
ohne Folgen verkehren kénne, Den Rat, bestimmte Zeiten einzuhalten, findet
man zuerst bei franzésischen Autoren, Neuerdings scheint dieser Glaube, den
man vorzugsweise in katholischen Kreisen findet, besonders auf die Arbeit
des Pastoralmediziners Karl Capellmann zuriickzufihren sein, der vom Ge-
brauche von Priventivmitteln abriet und an deren Stelle geschlechtliche
Enthaltsamkeit fir die dem Beginn der Menstruation folgenden zwei vollen
Wochen und fiir die der folgenden Menstruation vorhergehenden drei bis vier
Tage vorgeschlagen hat. Die Erfahrungen, die Capellmann mit seinem Rat
gemacht haben will, sind von anderen Arzten nicht bestitigt worden, und
auch wir hatten verschiedentlich Gelegenheil, Geburten festzustellen, trotz
Koitusenthaltung an den von Capellmann angegebenen Tagen,

Ein anderer Aberglaube wurde durch die Schrift ,Die Gliicksehe” von
Buttenstedt begriindet, Ankniipfend an die Tatsache, da8 die Mutter wihrend
der Stillzeit nicht empfingt, dagegen, wenn sie nicht stillt, Regel und Befruch-
tungsméglichkeit wieder eintritt, glaubte Buttenstedt, daB durch Saugen an
den Briisten die Milchbildung angeregt wiirde und somit fiir den Fall ehe-
lichen Verkehrs eine unerwiinschte Schwangerschaft ausgeschlossen sei.
Wolle man dagegen eine Empfingnis, so brauche der Ehegatte das Brust-
saugen nur zu unterlassen, denn dann hére die Milchabsonderung auf und die
Eiproduktion trete wieder in Titigkeit. . .

Hier liegen selbstverstdndlich Trugschliisse vor, Falsch ist es, zu glauben,
daB bei der Frau die Milchabsonderung auch ohne Schwangerschaft vor sich
gehen kénne, Davon abgeschen zeigen die Forschungen der medernen Krebs-
forschung, daB durch stindige Reize (z. B, fortgesetztes Saugen) das Ent-
stehen von Krebsgeschwiilsten geftrdert wird, zumal gerade der Krebs der
Brustdriise zu den h4ufigsten Krebserkrankungen der Frau gehort,

Eine weitere, unseres Erachtens sehr schidliche Met.hodg ist die ,,B.raut-
ehe” oder Carezza, die frither von englischen und a.merl.kanlgchen Arztinnen
befiirwortet wurde. Man versteht darunter einen in die Lf.ngg gezogenen,
bewegungslosen Beischlaf ohne Ejakulation, bex'de._m der minnliche Partner
lediglich seinen Geschlechtsteil in die Scheide einfiihrt, ohne es etwa zu un-
willkiirlich schnelleren Bewegungen oder gar zum ErguB kommen zu lassen,
Es handelt sich dabei selbstverstindlich um eine sehr schwere Bel§stung des
Nervensystems, die in kiirzester Zeit zu Stérungen ($exualneurose] flihren muB,

Dasselbe gilt fiir den weitverbreiteten Coitus interruptus (auch. abruptus
oder reservatus), das sogenannte Sichinachtnehmen oder Zurlickzichen des
minnlichen Gliedes kurz vor Eintreten der Samenabsonderung, In vielen
Fillen treten bei Minnern und Frauen Formen ‘sexueller Neurasthenie auf,
die iirztlicher Behandlung bediirfen. Auch treten infolge der mangelnden Ent-
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spannung bei Frauen hfufig sogenannte Kongestionen (= Bluttiberfillungs-
zustinde) der Beckenorgane auf, die sich unter Umstinden bis zu entziind«
lichen Reizungen entwickeln kénnen,

AuBer schweren Schiidigungen des Nervensystems fiir beide Teile ist eine
Empfiingnis durch das plstzliche Zuriickziehen des Gliedes keineswegs aus-
geschlossen, denn die wisserige Fliissigkeit, die die Harnrhre schon vor der
Ejakulation absondert, enthilt oft befruchtungstihige Spermatozoen, die sich
auf Grund ihrer Eigenbeweglichkeit bis zum Muttermunde und darfiber hin-
aus vorwirts schlingeln, Norman Haire hat in seinem umfangreichen stati-
stischen Material unter hundert Fillen, in denen der Coitus interruptus alg
Vorbﬁugungsmittel angewandt wurde, in 69,5 Fillen Schwangerschaft fest-
gestellt!

Ebenso unzuverlissig wie dieses Verfahren sind Beischlafspraktiken, wie
sie angeblich in Spanien und Sachsen zur Anwendung kommen sollen, ln
Spanien soll der minnliche Partner kurz vor der Ejakulation das Glied halk
zuriickziehen, wobei beide Partner rasch die Beine spreizen, Auf diese Weise
soll der Samen nur in den unteren Teil der Scheide gelangen, wo er durch eine
Ausspiilung leicht beseitigt werden kann, Die Siebenbiirger Sachsen — aber
auch aus anderen Lindern wird diese Methode berichtet — sollen ein ebenso
rohes wie hiBliches Verfahren anwenden: danach soll die Frau kurz vor dem
ErguB beim Manne den unteren Teil der Harnrghre fest mit der Hand zu-
sammenpressen, wodurch der bereits hervorquellende Samen in die Blase
gedringt und spiter mit dem Harn ausgeschieden wird, Es ist zu bezweifeln,
ob dieses Verfahren in allen Fillen zuverléssig ist, sicher wirkt es auf die
Dauer gesundheitsschadlich, so daB wir davor dringend warnen méchten,

Eine sonderbare Technik beim Geschlechtsverkehr empfahl Dr, Alfred
Damm in seiner ,,Cohabitatio lateralis” (= Geschlechtsverkehr von der Seite
aus): ,Der Mann legt sich dabei auf die rechte, die Frau auf die linke Kérper-
seite , , , Die Kohabitation selbst wird so ausgefiihrt, wie es die Natur ver-
langt, also ohne jede Beschrinkung, ohne alle VorsichtsmaBiregeln, Bei der
Cohabitatio lateralis beruht die Unméglichkeit der Befruchtung auf dem
Umstand, daB das ménnliche Glied nicht bis an den Muttermund gelangen
kann, Der minnliche Same kann infolgedessen nicht in den Mutiermund
geschleudert werden, und zwar vor allem deshalb nicht, weil sich die Wan-
dungen des oberen, unberithrten Teiles der Vulva fest aneinander driicken.”
Wir méchten vor einer solchen Methode warnen, denn selbstverstindlich
kénnen die Spermatozoen, auch wenn das minnliche Glied den Muttermund
nicht berithrt, nach dem Geschlechtsverkehr bequem im Scheidenschlauch
aufwérts durch den Muttermund und weiter bis zum weiblichen Ej wandern;
und das um so leichter, wenn man der Anweisung Damms folgen wiirde: ,,ohne
alle VorsichtsmaBregeln” den Geschlechtsveckehr auszufithren,

Ein ebenfalls unzuverlissiges Verfahren ist die erzwungene Gefiihlskilte
der Frau, Wihrend des Beischlafs vermeidet di
;g'eschlechtliche Erregung, um damit die Zuckungen zy verhindern, die bekannt-
l:c_h dazu fithren, daf der Schleimpfropfen aus dem Muttermunde ausgestoBen
wird, wodyrch den Samenzellen der Weg zum miitterlichen Ei freigegeben ist.

lle die Versuche, durch belanglose Unterhaltungen wiihrend dos Beoi.
schlafs die Frau an der geschlechtlichen Erregung des Mannes zu desinter
essieren, sind in der Praxis oft genug fehlgeschlagen, denn manche Befruch-
tung erfolgt trotz aller VorsichtsmaBregeln einige Zeit nach dem geschlecht~
.lichi!ll \{erkehr.h , "

8 letzte physiologische Methode ist die Spermaexpulsion zu nennen,
Uber sie berifz tet der englische Neomalthusianislt) Drysdalie, dem sie als ein
Brauch geschildert wurde, der sunter dem gemeinen Volke Italiens” vielfach
angewendet werde, Das Verfahren besteht darin, daB durch den Druck der
Bauchmu_skulatur der Samen aus der Scheide herausgeschleudert wird, Nach
L'esser gibt es Naturyslker, die eine besondere Geschicllichkeit darin be-
sitzen, in vornﬁbergebeugter_ Kérperhaltung unter Schaukelbewegungen die
Bauc.hmus!:eln zusammenzuziehen, um das Ejakulat herauszupressen, Der
Scheideneingang wird dabei mit der Hand offen gehalten, Es handelt sich
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hier um eine Fghigkeit, die natiirlich viele Frauen nicht besitzen werden,
Immerhin scheinen diese Fille bei den Menschen wie im Tierreich keineswegs
veréinzelt vorzukommen, und es sei in diesem Zusammenhang auf die iiber~
sichtliche Darstellung des ,usus equae” (= Stutenbrauch) in Magnus Hirsch-
felds ,,Geschlechtskunde”, Bd. Il S, 450£t, hingewiesen,

Wir haben damit wohl die bekanntesten physioclogischen Me-
thoden beschrieben, Es zeigt sich, dafBl sie fast durchweg schwer
anwendbar, teils auch gesundheitsschadlich und unzuverlissig
sind, Es kann deshalb nicht tiberraschen, daf§ sich die Praxis be-
miiht hat, die unzulénglichen Mittel der natiirlichen Empfingnis-
verhiitung durch kiinstliche Empfingnisverhiitung zu ersefzen.
Wir haben es bei den kiinstlichen Verfahren mit sechs prinzipieil
Kezl;schiedenen Methoden zu tun, die wir nunmehr zu beschreiben

aben,

Die operativen Methoden

Besteht aus bestimmten Griinden der Wunsch, Empfangnis-
oder Zeugungsfihigkeit lebenslinglich zu verhindern, so diirfte
dies am griindlichsten durch bestimmte operative Eingriffe zu er-
zielen sein. In der Regel handelt es sich dabei entweder um die
sogenannte ,,Verjiingungsoperation” nach Steinach oder um die
Kastration, Selbstverstiindlich werden solche Eingriffe auch zu
Heilzwecken vorgenommen. EntschlieBt sich jedenfalls jemand
hierzu, um lediglich Schwangerschaften zu verhiiten, so darf er
aicht vergessen, daB die Folgen dieses Eingriffes spiter nicht
wieder riickgéngig gemacht werden kénnen, Von den wichtigsten
operativen Methoden moéchten wir nachstehend vier kurz be-
handeln.

Die Samenleiterdurchschneidung beim Manne (Vasectomie) ist weiteren
Kreisen durch die Verjlingungsoperationen Steinachs bekannt geworden, Es
handelt sich hier um die Durchschneidung des minnlichen Samenleiters, damit
durch Aufhéren der nach auBlen Hin stattfindenden Absonderung von Samen~
zellen die innere Sekretion {= Absonderung vonDriisenstoffen in dasBlut) an-
geregt wird, Man erreicht dadurch eine Regeneration (= Wiedergeburt) des
gesamien Organismus, Obwohl Lust und Genu8 am Geschlechtsverkehyr
bleiben, die Potenz in manchen Fillen sogar ansteigt oder wieder belebt
und beim Geschlechtsverkehr auch ein ErguB abgesondert wird, wird trotz
slledem eine Empféngnis verhiitet, weil sich durch Unterbindung des Samen-
feiters im Ejakulat Spermatozoen nicht mehr vorfinden.

Die Vasectomie wurde in neuerer Zeit auch von Boeters in Zwickau zur
Sterilisierung (= Unfruchtbarmachung) geistig Minderw_ertiger. angewandt,

Der Samenleiterdurchschneidung beim Manne entspricht bei der Frau die
Durchschneidung des Eileiters {vaginale Laparotomie), Es handelt sich hier
um einen Eingriff, den der Berliner Frauenarzt Diihrssen im Jahre 1895 zum
ersten Male vornahm, Der Eingriff besteht darin, daB von der Scheide aus
der Eileiter durchirennt wird, In dem von der Abteilung fiir Sexualreform
unseres Institutes herausgegebenen Semmelbande ,Beitrége zur Reform des
Sexualstrafrechts” (4, Band der Monograpl}ien ,,Sexus_ aus _dem Institut fiir
Sexualwissenschaft) beschreibt Dithrssen diese Operation wie folgt:

oFiir das tibervolkerte und verarmte Deutschland wire es meiner
Ansicht nach ein Segen, wenn jede Frau, die zwei bis drei Kinder ge~
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boren hat, weitere nicht ordentlich groBziehen und nichtoperative anti-
konzeptionelle Methoden nicht gebrauchen kann, sich der vaginalen
Sterilisation durch Eileiterdurchschneidung unterziehen wiirde., Bej
kérperlich oder gemiitskranken oder schwéchlichen oder hereditir
belasteten Frauen wire diese Indikation noch dringender, FEin be-
sonderer Vorteil bei der beschriebenen Operation ist der, daB keine
Organe, weder die Gebirmutter noch die Eiersticke, in irgendeiner
Weise angegriffen bzw. entfernt werden. Die Operierte behilt ihre
Menstruation, ihren Geschlechtscharakter und ihre Libido sexualis, da
die Ovarien ihre Hormone weiter an das Blut abgeben, Die Beobachtung
meiner Operierten bis 2u einem Zeitraum von 30 Jahren hat mich da-
von iiberzeugt, daB meine Operation den erschopiten, blutarmen und
am Leben verzweifelnden Frauen neue Krifte und neuen Lebensmut
zuriickgibt, sie linger jung erhélt und daher nachhaltiger als die
Steinachsche Operation bei Minnern wirkt("

Eine dritte Methode ist die VerschlieBung der Miindungslécher der Ei-
ieiter nach Dickinson, Dieses eigenartige Verfahren gibt der Newyorker
Erauvenarzt Dr, Dickinson an, indem er rit, die beiden Miindungslécher der
Eileiter in die Gebirmutter durch Andtzung zum Verwachsen zu bringen.
Der Gedanke mag gut sein; inwieweit sich die AnreFung in der Praxis be-
wéih:it hat, kann mangels praktischer Erfahrung vorliufig nicht festgestellt
werden,

Die vierte und letzte Methode ist unter dem Begriff der Kastration all-
gemein bekannt, Hierunter versteht man die génzliche Entfernung der minn-
lichen bzw, weiblichen Geschlechtsdriisen, Der Eingriff hat recht bedeut-
same Folgen, und die generelle Anwendung (z. B, fiir Verbrecher, wie es in
Amerika vorkommt) muf8 sehr iiberlegt werden, da dadurch ja nicht nur die
iuBere, sondern auch die innere Sekretion ausgeschaltet wird, Dieser Ein-
griff wird iibrigens zu Heilzwecken angewandt, z. B, bei Sittlichkeitsver~
brechern, die sich an Kindern vergreifen oder Gewalt: anwenden, ebenso in
den Fillen, wo eine véllige Verfinderung der Gesamtpersinlichkeit gewiinscht
wird. In diesen Fillen wird selbstverstindlich neben dem fast vélligen Ver-

schwinden des Geschlechtstriebes auch die absolute Verhiitung der Empfing-~
ais erreicht,

Im allgemeinenkommen aus den bereits besprochenen Griinden

— irreparabler (= nicht wieder gutzumachendet) Zustand des
Operierten — diese operativen Methoden verhéltnismaBig wenig
zur Anwendung,
. Man ist deshalb dazu iibergegangen, die Technik des opera-
tiven ’Eingr-iffs s0 zu gestalten, daB durch einen spiteren erneuten
Eingriff die Empféngnistihigkeit eventuell wiederhergestellt
werden kann, Naujoks beschreibt in seinem ausgezeichneten
Buche_ nicht weniger als 24 verschiedene Methoden, die fast alle
das Ziel haben, die natiirliche Verbindung zwischen den Eier-
stocken und der Gebérmutterhshle zu zerstdren, um sie spiter
durch einen erneuten Eingriff wieder zu ermdglichen, Sie zhneln
also durchaus der Dithrssenschen Methode, nur daB diese zum
Zweqke dauernder Sterilisierung angewandt wird,

Die Technik der zeitweisen Sterilisierung bei den angegebenen
Methoden ist auBerordentlich verschiedenartis und jhre Aus-
h.ihrung vielfach umstritten. Es wiirde zu weit fiihren, wenn wir
hier auf Emzelpgiten eingehen wiirden, Naujoks beurteilt nach
eingehender kritischer Wiirdigung die praktische Brauchbarkeit
der einzelnen Verfahren folgendermaBen:
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wZusammenfassend kann man sagen, daB wir eine recht groBe Zahl von
Operationen und Operationsvorschligen zur Herbeifiihrung temporirer Sterili-
tat besitzen. Einer ganzen Reihe kann man aber den Vorwurf nicht ersparen,
dafl sie der physiologischen Eigenart der betreffenden Organe nicht geniigend
Rechnung tragen,

Am ehesten ist noch ein Erfolg zu erwarten bei der peritonealen Ab-
schlieBung der Tubenampulle nach Schweitzer {— VerschlieBung des Eileiter~
trichters durch kiinstliche Vernihung im Bauchfell) und mehr noch bei der
Versenkung des Ovariums (= Eierstockes) in eine Bauchfelltasche, wie sie
von Blumberg und van de Velde angegeben wird,

Die unbestreitbaren Vorteile aller operativen Mafinahmen bestehen darin,
dafl die funktionellen Bezichungen der Organe untereinander bis auf den Ei-
transport vollkommen erhalten bleiben, daB die innere Sekretion in keiner
Weise gestért wird, vor allem, daB die Menstruation, die vielfach auf die
Psyche der Frau einen integrierenden {= unerliBlichen) EinfluB hat, normal
abliuft, AuBerdem erreichen wir mit der Festlegung der Operationen eine
sichere zeitliche Begrenzung der Sterilitat.”

Trotz alledem ist es durchaus begreiflich, wenn sehr viele
Frauen aus ,,Angst vor dem Messer” solche Eingriffe ablehnen.
Die Wissenschaft hat sich deshalb in neuer Zeit mit der Priifung
von Verfahren beschiftigt, die durch Sterilisierung mittels
Réntgen- oder Radiumstrahlen oder durch Einspritzung von
Samenfliissigkeit unter die Haut oder in das Muskelfleisch der
Frau die Empféngnis ganz oder zeitweise verhiiten wollen, Auch
das Einspritzen tierischer Driisenextrakte gehért zu diesen
Methoden.,

Die Bestrahlungsmethoden durch Réntgen~ und
Radiumstrahlen

Die bahnbrechenden Feststellungen auf diesem Gebiete
stammen von dem Berliner Arzte Manfred Fraenkel, der in seiner
Monographie , Unfruchtbarmachung durch Réntgenstrahlen" 1914
ausfihrte:

«Es ist von Albers-Schénberg festdgestellt, daBl die facultas generandi
= Zeugungsfihigkeit) beim Manne je nach der GriBe der Rontgendosis ge-~
mindert bis véllig aufgehoben werden kann, wihrend die facultas coeundi
(= Beischlafsfihigkeit) unwesentlich gemindert wird, ja in einigen Fillen
sogar nach den Angaben einzelner eine Steigerung erfihrt, So hat ein
Ingenieur z, B., der sich seit genau 13 Jahren mit Réntgenstrahlen beschiftigt
— sein jiingstes Kind ist 13 Jahre alt — seither keine Befruchtung mehr er-
reicht. Es handelt sich hier in all diesen Fillen nun um unbeabsichtigte
Schadigungen durch Arbeiten mit Réntgenstrahlen, nicht um direkte absicht-
liche Bestrahlung; ferner muB ich auf das grofie Regenerationsvermigen der
schiidigenden Réntgenstrahlen (Simmonds) hinweisen. . .

DaB dieses Ergebnis der gewahrt bleibenden facultas coeundi (= Bei-
schlafsfihigkeit) — die ja ebenso wie diese grole Regenerationsmoglichkeit
in solchen Fillen, z. B. von Tuberkulose, Syphilis, voriibergehenden Geistes-
stérungen, bei denen Besserung voraussichtlich mdglich ist, sehr erwiinscht
erscheint und gerade diese schonende Réntgentherapie sehr empfehlens.wert
macht, — daB sich dieses Ergebnis bei einer rationellen Behandlung bei ge-
steigerter, auf kurzen Zeitraum zusammengefalter Dosis &ndert zuungunsten
dieser Facultas, steht fest, Mit ausgedehnter Vernichtung des Zellenwachs-
tums in den Hoden, mit dem Schwund aller anderen mitbeteiligten Driisen,
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wie Samenblischen, Prostata, wird auch jeder sexuelle Trieb herabgemindert
und tritt ganz in den Hintergrund, ja er schwindet bei noch erhdhter Dosia
vollig, wie es z, B, bei Verbrechern auf sexueller Grundlage so erwiinscht ist,
Denn mit dem Zugrundegehen der Geschlechtsorgane erlischt auch die trieb-
liche Kraft, die Vorstellungen im Gehirn — wie wir es aus dem amerikani-
schen und schweizerischen Berichte hérten —, weil die Nervenbahnen dem
Gehirn keinen neuen Anreiz durch neue Produktionen mehr zu melden haben,

Bei Frauen ist der Geschlechistrieb allein von den Eierstécken ab-
hingig, Hier ist also die Réntgensterilisierung noch einfacher, im Gegensatz
zum operativen, schweren Eingriff,

Kann man hier nun durch wvoriibergehende Kastration”, wie ich die
Réntgenbehandlung auch zwecks fakultativer Sterilisierung bei Tuberkulose,
Syphilis usw, kurz bezeichnet habe, Besserung, ja sogar Heilung erzielen, zum
mindesten iiber einen gewissen Zeitpunkt hin die krankhaften Regungen ab-
schwichen und so dem abgematieten Kérper Erholung und Kriftigung ver.
schaffen? Die Frage ist aus den zahlreichen Erfahrungen zu bejahen,

Das Verfahren ist dabei gegeniiber der immerhin blutigen Operation ein
sehr einfaches: das gleiche, das ich seit Jahren bei der Bekimpiung gegen
gynikologische und neuerdings bei tuberkuldsen Leiden als Feldernach-
bestrahlung anwende:

Es besteht unter besonderer Technik in mehrmaliger serienweiser
Bestrahlung des Leibes respektiv des Hodensackes — zur sukzessiven,
absolut schmerzlosen Lihmung bis zur Vernichtung der Eierstdcke,
respektiv der Hoden,” .

Die weiter fortgesetzten Versuche Fraenkels gaben ihm dann
den Anla8, auf dem ersten ,Internationalen KongreB fiir Sexual-
reform” in Berlin im Jahre 1921 zu erkliren:

nSchon seit Jahren habe ich in verschiedenen Arbeiten und Aufsitzen —
ich zitiere unter anderem ,Zentralblatt flir Réntgenstrahlen' 1911, Bd, IT Heft 4
und 5: Nervése Storung auf sexualer Grundlage und ihre giinstige Beein-
flussung durch X-Strahlen’, — Bekiimpfung sexueller Reize und Uberreize
durch Réntgenstrahlen’; [Reichsmedizinal-Anzeiger' 1912, Heft 14, 15, 16, und
mein Buch ,Die Réntgenstrahlen in der Gynékologie mit Ausblick auf ihrex
Wert fiir soziale und sexuelle Fragen' — darauf hingewiesen, daB wir in den
Réntgenstrahlen ein hervorragendes Mittel besitzen, an Stelle der unwieder.
bringlichen operativen Sterilisation Zeitsterilisation zu ermiglichen, so daB
wir also durch verschiedene DosengriBen die Einwirkung beliebig begrenzen,
verlingern bzw, immer wieder erneut hervorrufen oder auf die alte Norm
abklingen lassen — aber auch durch héchste Dosen zu einer totalen, dauern«

den machen kénnen,”

Trotzdem darf nicht verschwiegen werden, da8 gegen die
zeitweise Réntgensterilisierung verschiedene Einwinde erhoben
werden, So kann die Zeitdauer der Empfingnisverhiitung nicht
exakt reguliert werden, oft nehmen auch Schwangerschaften, die
nach Wiedereinsetzen der Menstruation eintreten, einen anor-
malen Verlauf (Fehlgeburt), und schlieBlich wird noch von ge-
wissen Ausfallserscheinungen als unangenehmen Folgen der Be-
strahlung berichtet,

Das alles #ndert jedoch nichts an der Tatsache, daB wir in
den Réntgenstrahlen ein wichtiges und vom Arzt einfach zu hand-
habendes Mittel besitzen, um eine Empféngnis zeitweise oder
lebenslénglich zu verhindern,

Verwandt mit der Rontgenbehandlung ist die Bestrahlung
durch Radium, Uber die Anwendungsweise schreibt Naujoks:

20



,Die Radiumsterilisierung kann nicht ambulant durchgefiihrt werden, sie
erfordert klinische Aufnahme und Uberwachung, Die Applikation (= Anwen-
dung) stellt einen Eingriff dar, der der Patientin zum mindesten Schmerzen
und Unbequemlichkeiten macht, eventuell eine kurze Narkose verlangt zur
Dilatation (= Erweiterung) des Cervicalkanals, Fiebersteigerungen infolge der
intrauterinen Unterbringung des Radiums kommen vor, wenn sie auch nicht
hiufig sind oder einen schweren Krankheitszustand zur Grundlage haben;
leichtes Ubelbefinden, Appetitlosigkeit, geringen Kopfschmerz konnte Schae-
del in 629 seiner Fille beobachten, Das sind natiirlich alles Bedenken, die
nicht schwer ins Gewicht fallen, die gegeniiber den Gefahren und Unbequem-
lichkeiten der Operation eine ganz untergeordnete Rolle spielen, die aber ent-
schieden einen gewissen Nachteil gegeniiber der Rontgenbestrahlung dar-

stellen,”

Vielleicht wird schon die nichste Zeit in der Verbesserung der
Anwendungstechnik gewisse Fortschritte machen, Zur Zeit ist
die Radiumsterilisierung sehr teuer und noch wenig erprobt.

Die Immunisierung
(Hormonale Sterilisierung)

. Betrachtliches Aufsehen erregten vor einiger Zeit Mitteilungen
in der Tagespresse, wonach es gelungen sei, durch Einspritzung
bestimmter Stoffe eine Unfruchtbarmachung der Frau zu er-
reichen. Es handelt sich dabei entweder um Einspritzung von
Samenfliissigkeit unter die Haut oder in das Muskelfleisch der
Frau oder um die Uberfithrung von Inkreten (= Absonderungs-
produkten gewisser Driisen in den Blutkreislauf) auf weibliche
Tiere. Man bezeichnet diese Methode als Sperma-Immunisierung.

Unter Immunitit versteht man die Unempfinglichkeit gewisser Menschen
gegen bestimmte Krankheiten oder, besser gesagt, gegen bestimmte Krankheits-
gifte. Man kennt eine angeborene und eine erworbene Immunitit, die ent-
weder durch einmaliges Uberstehen einer Krankheit oder durch kiinstliche
Impfung erzeugt wird, Bei der Impfung muf man unterscheiden zwischen
der Schutzimpfung und der Heilimpfung, Bei der letzteren soll eine bereits
ausgebrochene Krankheit durch Immunisierung beseitigt werden, d, h. es
sollen sich im Blute selbst Abwehrstoffe oder Gegengiite bilden, die den
Kampf mit den Krankheitsgiften im Blute aufnehmen sollen,

Auf diesen Erwagungen beruht der Gedanke der Sperma-
immunitit, dem die Annahme zugrunde liegt, daBl die von einer
Samenzelle befruchtete Eizelle sich leichter auf einem Néhrboden
entwickeln kann, der von samenstofffreiem als von samenstoff-
haltigem Blute gespeist wird, Tierversuche, wie sie Savieni,
Venema, Dittler und die Russen vorgenommen haben, haben
giinstige Resultate gezeitigt, Norman Haire schildert den Vorgang
der Sperma-Immunisierung wie folgt:

.In den meisten Fillen wurde der Same des Gatten benutzt, aber in einigen
Fillen, wo der Gatte krank war, wurde der Same eines anderen gesunden
Mannes genommen; er wurde durch Masturbation gewonnen und in einem
keimfreien GlasgefaB mit Bluttemperatur avfgefangen. Dies wurde zugedeckt
und stehen gelassen, bis die Triibung klar geworden war, Dann wurde es mit
der hundertiachen Menge von keimfreiem Wasser verdiinnt; in einem Wasser-
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bade wurde es auf den Siedepunkt erhitzt und fiinf Minuten in dieser Tempe-
ratur erhalten, Ein Tropfen dieser verdiinnten Lésung wurde injiziert (= ejn-
gespritzt) und die Dosis in wochentlichen Zwischenriiumen wiederholt, wobei
sie jedesmal um einen Tropfen erh&ht wurde, Die Behandlung bestand aus
zwdlf Injektionen, Keine der Frauen wurde schwanger, wihrend sie diese In-
jektion bekam; aber bei dreien trat einige Wochen nach dem Aufhéren der In-
jektionen Empfingnis ein, Es scheint also, daB wenigstens bei meiner Art der

wendung diese Behandlung nur zeitweilige Wirkung hat, Miglicherweise
kénnte irgendein anderer Forscher, dem gréfere Erfahrung auf dem Gebijete
der Laboratoriumsarbeit zur Seite steht, bessere Ergebnisse haben, Die In-
jektionen haben keine iible Wirkung zur Folge, kaum einmal irgendein lokales
Unbehagen, Einige Frauen scheinen. nach diesen Injektionen eine Besserung
ibres Allgemeinbefindens aufzuweisen, Das ist moglicherweise auf die Ab.
sorption (= Aufsaugung) irgendeines Samenbestandteils zuriickzufiihren,
dhnlich wie die von Stoddart und anderen festgestellte Hebung des Befindens,
das bei weiblichen Patienten nach der Eingebung von Extrakten der ming..
lichen Sexualdriisen eintrat,"

Bei der ,,hormonalen Sterilisierung” des Innsbrucker Gelehrten
Haberlandt, iiber die dieser in der nMiinchener Medizinischen
Wochenschrift” vom 14. Januar 1927 vorldufige Mitteilungen
machte, wurden Inkrete nicht etwa den ménnlichen Geschlechts.
driisen, sondern denen weiblicher trichtiger Tiere entnommen,
Entweder iiberpflanzte er Kaninchen die Eierstécke trichtiger
Weibchen, oder es wurden die Extrakte durch Einspritzung oder
Verfiitterung auf das Versuchstier iibertragen, Haberlandt will in
einer Reihe von Fillen beobachtet haben, da8 bis zu drei Monaten
eine Empféngnis verhiitet wurde, '

Wir stehen dieser hormonalen Sterilisierung sehr skeptisch
gegeniiber und halten alle die Erwartungen, die man in der Presse
an die Experimente Haberlandis kniipfte, fiir vorlédufig nicht
gerechtfertigt, Ubrigens muB bei dieser Gelegenheit festgestellt
werden, wie iiberraschend schnell sich Bevélkerungspolitiker
fanden, die den freien Handel des Haberlandtschen Priparates
untersagen wollten, Die wirklich unbegriindete Angst vor einem
plétzlichen besonders starken Geburtenriickgang zeigte gerade
in diesem Falle, da8 sich breite wissenschaftliche Kreise an die
Notwendigkeit neomalthusianistischer Methoden nicht gew&hnen
kénnen, Die Hoffnung, durch eine einzige Einspritzung zeitweise
eine sicher wirkende Empféingnisverliﬁtung zu erzielen, mufite
jedenfalls enttiuscht werden, Worin das seinen Grund hat, zeigt
die aufkldrende Kritik, die einer der hervorragendsten Schiiler
Steinachs, Dr. Peter Schmidt, in einer Berliner Abendzeitung ver-
difentlichte. Wir lassen sie hier auszugsweise folgen:

wIst die zeitweise kiinstliche Empfiingnisverhiitung der Frau mit Hilfe der
Haberlat}dtsghen Entdeckung praktisch durchfﬁhrbaﬁ?“ Diese Frage mub, ifn
Augenl;hqk jedenfalls, verneint werden, und zwar mit aller Entschiedenheit,

as Pr_mzlp Haberlan.dts geht ja bekanntlich dahin, den ,gelben Kérper” aus
d.em Eierstock trichtiger Tiere zu injizieren, Schon bej den Laboratoriums-

zu einem Aufthéren der Konzeptionsf&higkeit, bei anderen aber nicht, So

schrigb der Tii'bir.:ger Forscher Harms zur Beurteilung der Haberlandtschen
Arbeit, daB bei ejner relativ nicht unerheblichen Zahl von Tieren trotz der
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gsehr hohen Dosen nicht der Pgeringz';te Erfolg zu erkennen war; die Tiers
wurden trichtig. Mit dieser Feststellung soll an der Haberlandtschen Ent-
deckung nicht die geringste Kritik geiibt werden; sie ist vielmehr fiir unsere
Erkenntuis vom Wechselspiel der innersekretorischen Driisen und von den
komplizierten Vorgingen beim Zyklus des weiblichen Geschlechtsablaufes von
Wichtigkeit,

Wir fragen aber an dieser Stelle nur: Kann die hormonale Sterilisierung
(also die Sterilisierung durch ein inneres Sekret) schon Eingang in die
Praxis finden? Und diese Frage muB leider entschieden verneint
werden. Denn obschon wir heute in der Erforschung der inneren Sekrete
recht weit sind, wissen wir doch, daB ihre Anwendung in der Praxis weil
komplizierteren Verhiilinissen begegnet, wie etwa der Anwendung der meisten
Medikamente, Ich mochte sogar sagen: die hormonale Sterilisierung in jedem
Fall halte ich selbst bei weitestgehender Verbesserung der Methodik fiir
unmdglich,

Man wird vom Arzt wohl kaum bei irgendeinem FHeilverfahren eines
Garantieschein verlangen. Anders liegt es im Fall der Verhiitung der
Schwangerschaft. Denn hier spielt schon das Moment der Sicherheit eine
Rolle, die nicht hoch genug eingeschitzt werden kann, Hier, und gerade
hier, soll es kein Experimentieren geben, kein . Vielleicht" und ,Hoffen wir”,
sondern die absolute Garantie, Denn nur diese verbiirgt fiir die Frau
diejenige Intensitit von Ruhe und Sicherheit, welche die Basis ihrer kdrpers
lichen und seelischen Gesundheit ist.

Von einem optimalen Schutz gegen Schwangerschait muB man verlangen,
daB er absolut sicher und gefahrlos in seiner Anwendung ist. Dafiir
kommen die Hunderte von chemischen Mitteln, die immer wieder in den Winkel-
blittern annonciert werden, sicherlich nicht in Frage. Weiterhin nicht eine
grofie Anzahl von grob mechanischen Mitteln, die direkt schidlich sind, Es
gibt aber Mittel, die nie im Laienpublikum, ja kaum unter dem Gros der Arzte
bekannt werden, und die die gestellten Anforderungen in geradezu idealer
Weise erfiillen, Wiren diese Mittel allgemein bekannt, so kénnten sie bei
einer weitgehenden, verantwortungslosen Anwendung doch gewisse Gefahren
fiir das Gemeinschaftsleben mit sich bringen. In der Hand des Arztes aber,
der sich der Verantwortung in jedem Fall bewuBt ist, bringen sie einen immer
zunehmenden Segen und bedeuten, bej ihrer leichten Anwendbarkeit, im
Gegensatz zu den bisherigen Methoden, einen ungeheuren Fortschritt.

ich fasse meine Ausfiihrungen dahin zusammen: Man sollte nach dem Vor-
bild Englands und Amerikas auch bei uns das breite Volk eingehender liber
Geburtenbeschriankung und die dazu verfiigbaren Mittel
aufkliren. Es wiirde dadurch nicht nur die Qualitdt der neuen, sondern auch
das Gliick der augenblicklichen Generation begilinstigt werden, Als emp-
fangnisverhiitendes Mittel kommt zur Zeit die hormonale Sterilisierung Haber.
landts nicht in Frage, weil damit eine absolut garantierte Wirkung, die
zur seelischen Beruhigung der Frau doch notwendig ist, nicht gegeben werden

kann.'

Die chemischen Methoden

Die Anwendung chemischer Substanzen zur Empfingnisver-
hiitung ist auBerordentlich vielfaltig, Im allgemeinen werden
Fliissigkeiten, Pasten, Salben, Tabletten, Gallerte in Kugel- und
Eiform, Zapfchen, Pulver und shnliche Priparate gebraucht. Ent-
weder bilden sie einen Schaumpfropfen, die den Samenzellen
den Weg zum weiblichen Ei versperren, indem sie sich vor den
Muttermund schieben, oder sie rauben durchihre saure Beschaffen-
heit den Samenzellen die Eigenbeweglichkeit, sie overschiitten”
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oder ,vergiften”, Theoretisch sind alle diese Mittel in jhrer

itkungsweise gut durchdacht, aber in der Praxis wird nicht
selten iber ihr Versagen geklagt. Hierbei sprechen auBer-
ordentlich viele Nebenumstinde mit, die prinzipiell fiir die meisten
dieser chemischen Mittel in Betracht kommen.

Zweifellos gibt es eine ganze Anzahl Préparate, deren Qualitit
unbestritten ist, aber weit mehr Mittel werden auf den Markt
geworfen, deren Zusammensetzung lebhaft an die mittelalterliche
sDreckapotheke” erinnert, Haire stellte in der Masse eines dieser
Mittel, das er sich aus Deutschland kommen lie, neben Tragant-
16sung und Borsiure allerlei pilanzliche und tierische Bestand-
teile (Algen, ja sogar winziges Ungeziefer) fest, Es kommt auch
héiufig vor, daB selbst ausgezeichnete chemische Mittel sich durch
Aufbewahrung am falschen Ort (z. B. Caféhaus-Abort, wo sich
gewisse ,Kavaliere” solche Mitte] zu kaufen pflegen!) zersetzen,
so daB sie bei Anwendung véllig versagen., Wir waren deshalb
gezwungen, in unserer Praxis gegeniiber der Anwendung ganz
bestimmter Mittel unsere Bedenken auszusprechen, mit dem Er-
folg, daB sich einige Tage spiter der Generalvertreter, Syndikus
oder sogar Besitzer der betreffenden chemischen F abrik bei uns
melden lieB und iiber die ihm zugefiigte nKreditschidigung” Klage
tiihrte, Wenn wir trotzdem davon Abstand nehmen, vor be-
stimmten minderwertigen Mitteln zu warnen, so vor allem des-
halb, weil die alleinige Anwendung auch des besten chemischen
Priparates nach unserer festen, wissenschaftlichen Uberzeugung
keineswegs die volle GewZhr dafiir gibt, daB auch wirklich die
Empfingnis verhiitet wird, Dasg gilt auch fiir die Mittel, die einen
seifenartigen Schaum erzeugen und so neben der chemischen

irkung den Samen durch eine Art nVerhaftung” einhiillen.
Auch diese Mittel loben die Hersteller viel mehr wie die Ver-
braucher, Wie groB itibrigens der Umsatz dieser Priparate ist,
lehrt z, B, der Prospekt eines Apocthekers, der mitteilt, daB er
von diesen ySicherheitspessarien® (wie er seine woicherheits-
ovale” nennt) seit 1893 yweit {iber 60 Millionen Stiick" verkauft
hat, Das alles &ndert nichts an der Tatsache, daB in vielen Fillen
Versager festgestellt werden miissen,

und Schadenersatz, welche der Ehemann angestrengt hatte; er setzte aus.
¢inander, daB trotz peinlicher Innehaltung der #rztlichen Vorschriften seine
Fx;au doch schwanger sei und ibnen daraus ein schwerer Schaden erwachsen
wire, Auf das Gutachten hin, das der Verteidiger des Arztes von unserem
Instxtut_anfgrderte, zogen die Eheleute ijhre Klage als aussichtslos zurlick,
Beachtlxch' ist auch die Bemerkung Brupbachers: ,Jede Woche sehe ich
Frauen, die mit Suppositorien’ MiBlerfolg haben, so oft, wie mit keinem

anderen Mittel,”
Der (_:}edanke, sich solcher Substanzen zu bedienen, um die
‘Samenwn'kung zu vernichten, ist tibrigens durchaus nicht neu,
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denn schon Soranus von Ephesus hatte den geschwéchten F rauen,
die nicht weitere Kinder wiinschten, angeraten, sich vor der
Liebesumarmung den Muttermund mit Ol oder Honig, gemischt
mit Absinth oder Opobalsam, zu bestreichen, damit der Samen
anklebe und nicht in die Gebirmutter eindringe.

Wir geben nun nachstehend eine ganze Reihe moderner
chemischer Verfahren bekannt, wobei wir nochmals eindringlich
darauf hinweisen, daB die empféngnisverhiitende
WirkungallerdieserPréparate,wennsienicht
mit einem mechanischen Verfahren kombi-
niert sind, vom wissenschaftlichen Stand-
punkt aus bestritten werden muB., Sicher wird in
vielen Fillen festgestellt, daB mit diesem oder jenem Mittel die
besten Erfahrungen gemacht wurden; aber jeder guten Erfahrung
steht auch eine schlechte gegeniiber, die von einem v&lligen Ver-
sagen der betreffenden Methode berichtet hat.

Eines der bekanntesten empfingnisverhiitenden Verfahren ist die An-
wendung des Irrigators, Es handelt sich hier um ein zwei bis drei Liter fassen-
des GefdB aus Blech, Emaille, Porzellan, Glas oder Gummi, Am Boden des
Gefdlles befindet sich ein AusfluB, an dem ein etwa zwei Meter langer Gummi-
schlauch angebracht wird, an dessen Ende sich das sogenannte Mutterrohr
aus Glas oder Gummi befindet, Das Gefsf wird mit lauwarmem Wasser ge-
fillt, dem man Alaun-, Kupfer-, Sublimat-, Lysoform-, Formol- oder Chlor-
zinklosung zusetzt, Auch hypermangansaures Kali, Holzessig oder gewihn-
licher Essig (ein Teil Essig auf vier Teile Wasser), Zitronensiure oder
essigsaure Tonerde kommen zur Anwendung, Maria Winter empfichlt, diese
Zusitze monatlich zu wechseln,

Die Anwendung des Irrigators ist verhilinisméflig einfach: Man hingt ihn
an der Wand auf, prefit den Gummischlauch am unteren Ende um, so dafl die
Fliissigkeit nicht herauslaufen kann, Maria Winter schildert die weitere Hand-
habung wie folgt: ,Man setzt sich auf ein Becken, zieht die Knie an, daB die
FiiBe ﬁach aufliegen, und lehnt sich mit dem Riicken an eine Wand, Jetzt
lockert man den Schlauch, 148t ein wenig Wasser in das Becken einlaufen
und fithrt das Réhrchen so tief in die Scheide, bis es auf Widerstand stsBt,
dann geht man ein wenig zuriick, damit das Wasser frei eindringen kann,
Es empfiehlt sich, die Schamlippen fest zusammenzupressen, mit der Hand
dabei noch behilflich zu sein, so dal das Wasser nicht abflieBen kann, So
dehnt das Wasser die Scheide und dringt in alle Falten, Dann spreizt man die
Beine und 1Bt das Wasser abflieBen, Wenn dies'er Vorgang‘ m.?hrere Male
wiederholt wird, so wird der minnliche Same vollig weggespiilt,

Nach unserer Ansicht wird die vorbeugende Sicherheit der Ausspiilungen
mit einfachem Wasser durch die verschiedenen Zusiitze nicht wesentlich er-
hoht; daftir miissen aber sehr oft Schleimhautentziindungen mit vermehrter
Schleimabsonderung als Folge der manchmal geradezu unsinnigen Spiilungen
festgestellt werden, Diese Katarrhe des weiblichen Geschlechtsapparates
werden als WeiBfluB bezeichnet und sind in ihren Folgen auBero'rdentlich lastig,
Es darf auch nicht {ibersehen werden, daB die Ausspiilungen mit dem Irrigator
ziemlich unbequem sind und, wenn sie im Beit vorgenommen werden, leicht
die Wische durchnissen, was zu Erkiltungen der Unterleibsorgane fiihren
kann, Man hat deshalb einen Apparat hergestellt, der diese Nachteile ver-
meidet; es ist das die Birnspritze oder der SchlieBirrigator, bestehend aus
einer Gummibirne, in die man 34— Liter Wasser einzichen kann; zwischen
dem Mutterrohr und dem Gummiballon befindet sich ein ovaler Verschlu8,
der den Scheidenausgang dicht abschlieBt, so daB nun das Wasser (.iurcb
einen Hindedruck auf den Gummiballon gut in die Scheide hineingetrichen
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werden kann und von dort wieder in den Ballon zuriickstrémt, Die Birn-
spritze hat zweifellos vor dem Irrigator ihre Vorziige, doch ist auch ihre
Wirkung sehr ungewiB, Sonst kénnte Haires Statistik bei Anwendung von
Duschen aller Art nicht 73,5% Fehlergebnisse aufweisen, Ubrigens hat die
Birnspritze schon viel Unheil angerichtet, weil sie, mit Seifenwasser gefiillt,
von Laien hiufig zu ungeschickten, nicht ungefshrlichen Abtreibungsversuchen
gebraucht wird,

Ob die neue, von Dr, med, K, Bergel angegebene Frauendusche ,,Optimax”
grofere Vorziige aufweist, mufl die praktische Erfahrung zeigen, Der Pro-
spekt riihmt folgende Vorziige:

wDurch Druck auf einen Knopf am VerschluBmechanismus wird dem
Spiilwasser der Austritt freigegeben und seine Strahlstiirke willkiirlich
geregelt, Es bedarf also Leinerlei Vorrichtung zur Erzeugung des
ndtigen Wassergefilles durch Hochhingen an der Wand oder des er-
forderlichen Druckes durch Metallpumpen oder Gummigeblise, sondern
der Apparat gibt ohne jedes Dazutun der Besitzerin vollkommen auto-
matisch etwa ein Liter mitKohlensiureblischen durchsetztes, schaumig-
volumindses Spiilwasser unter beliebigem Druck ab und gewiihrleistet
eine duflerst wirksame, griindlich reinigende, dabei héchst erfrischende
und angenehme Spiilung, wie sie mit keinem anderen Apparat auch
nur anndhernd erzielt werden kann , , , Das Prinzip des ,Optimax’
gestattet dabei eine derart kompendidse, kleine und handliche Aus-
fithrung, daB der ganze Apparat in dem kleinsten Reisegepiack, ja sogar
in jeder Damenhandtasche mitgefihrt und dberall vollkommen unani-
fallig untergebracht oder aufbewahrt werden kann,"

Da die gefiillte ,,Optimax-Dusche” netto 460 g wiegt, so scheint ihre Unter-
bringung in einer Damenhandtasche immerhin recht problematisch zu sein,

Hier und da lobt man auch die sExperator”-Dusche als ngeradezu ideale
Lésung eines Spiilapparates”, Die Dusche besteht aus Einfiihrungsrohr mit
vernickeltem Spiil- und AbfluBrohr. Durch einen Gumiball wird die Fliissig-
keit in die Scheide gepreSt und fliet von dort in einen AbfluBbeutel zuriick,
Das Einfiihrungsrohr weist an allen Seiten Lécher auf, so daf alle Teile der
Scheide gleichmiBig bespiilt werden, Bei Menstruationsst&rungen sollen an-
geblich fiinf bis sechs Spilungen geniigen, um die Stérungen zu beseitigen.

Eine Abart dieser Spiilmethoden besteht in der Anwendung des , Schwamme
dilatators” (D, R,P, 380 205/416 958%), Bei diesem Instrumente sitzen zwei
Schwammbhalbkugeln an den Armen einer Schere (des Dilatators), die nach
Einfithrung in die Scheide gespreizt wird, Dadurch pressen sich die mit
einer keimtétenden Fliissigkeit getriinkten Schwammhalbkugeln an die
Schleimhiiute, so daB durch vorsichtiges Drehen des Instrumentes eine griind~
liche Siuberung des Scheideninnern vorgenommen werden kann,

Trotz alledem sind selbst die besten Duschen hiufig unzuver-
lassig, Das ist darauf zuriickzufiihren, daB die Frauen sie oft in
ziemlich ungeschickter und oberflichlicher Weise anwenden, so
daB die Fliissigkeit zwar in den unteren Teil der Scheide gelangt,
jedoch nicht bis an den Muttermund herankommt, Aber selbst,
wenn sie diesenberiihrt,istdieAusspiilungdoch nicht
sicher, weil die Samenzellen im Verkehr vielfach unmittelbar
in den Gebirmutterkanal eindringen und dort dann nicht mehr
von der Flissigkeit erreicht werden, Man hat daher empiohlen,
die Anwendung durch allerlei Mafinahmen zu unterstiitzen, So

9 Wir fiihren grundsitelich die Nummern der betreffenden Reichspatente
an, damit interessierte Leser sie im Lesesaal des Reichspatentamtes, Berlin

SW 61, Gitschiner StraBe 97/103, der unentgeltlich zugénglich ist, einsehen
kénnen,
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findet man die Vorschrift, daB die Frau nach der Ausspiilung
zehnmal Kniebeuge machen und dreimal im Laufschritt das
Zimmer umkreisen solle, Das ist fiir die Frau wirklich eine starke
Zumutung, Wahrend sich der Mann nach dem Verkehr auf die
andere Seite legt und schlift, soll die Frau im Zimmer herum-
laufen und Kniebeuge machen! Abgesehen davon, darf nicht ver-
gessen werden, dafl die Spiilungen mit dem Irrigator nur dann in
Frage kommen, wenn der Geschlechtsverkehr im Bett bzw. in
der Wohnung vorgenommen wird. Wir méchten aber entschieden
bezweifeln, daB das beim auBerehelichen Geschiechts-
verkehr in der Regel der Fall ist. Wohnungsnot, aber auch falsche
Scham und #hnliches veranlassen viele Paare Treppen, Haus-
flure, Hiusernischen, dunkle StraBenteile, Gartenanlagen und
dergleichen aufzusuchen, In 130 Féillen auBerehelichen Ge-
schlechtsverkehrs wurde nur in 8 Fillen, wie uns die Beteiligten
glaubwiirdig versicherten, die Wohnung eines der Partner in An-
spruch genommen. Unter solchen Umsténden verbietet sich die
Anwendung eines Irrigators von selbst, so wertvoll er
auch vom hygienischen Standpunkt aus ist

Stirkere Anforderungen an das Nervensystem als Irrigatoren und Zhnliche
Frauenduschen stellt die Mutterdusche , Venus" oder Uterusschlauchspritze,
die ,,ebenfalls als unbedingt zuverldssiges Schutzmittel” angepriesen wird, und,
wie die Reklame hervorhebt ,beim Kaiserlichen Patentamt unter 240 118 ein-
getragen wurde”., Ihr Erfinder soll ein Dr. Hintz in Berlin seiu; doch wurde
uns auch ein ganz ahnlicher Apparat zur Begutachtung vorgelegt, der von dem
im hohen Alter verstorbenen Berliner Fabrikanten, Menschenfreund und
Sonderling Sekurius zum Patent angemeldet wurde. Es handelt sich um einen
diinnen Schlauch, an dessen oberem und unterem Ende sich je ein Ball be-
findet, der kleinere Mutterball und der gréfere Handball, Der letztere wird
vor dem Akt mit eciner keimtétenden Liésung gefiillt, Uber die Anwendung
besagt der Prospekt: ,Kurz vor oder wihrend des Naturgenusses driickt nua
der Mann oder das Weib den Handball zusammen, und wihrend noch beide
vereinigt bleiben, dringt nun die Fliissigkeit in die Scheide und in den Mutter-
mund ein, hier, wie im Scheidengewdtlbe, alle Falten und Wandungen der
Frau umspiilend und bis in jeden Winkel sicher wirkend,” Mit Recht hat
man gegen diesen Apparat geltend gemacht, da8 die Forderung, im Augen-
blick héchster Erregung nicht das Zusammendriicken des Handballs zu ver-
gessen, eine Ablenkung der Konzentration im Verkehr bedeutet, die sich,
#hnlich wie der Coitus interruptus, fiir das Seelen-, Nerven- und Geschlechts-
leben des Weibes mit der Zeit als schadlich erweisen muB,

Einen Ubergang zur Einfiihrung trockener chemischer Substanzen bildet
cine Erfindung des Miinchener Arztes Dr. Franz Xaver Miller (D.R.P, 439745),
der einen Spiilapparat zur Behandlung von Frauenkrankheiten konstruierte,
bei dem auller der Zuflihrungsmoglichkeit einer Spiilfliissigkeit noch die An-
wendung zerstiubten Pulvers vorgesehen ist. Am bekanntesten sind aber
wohl die zahlreichen ScheidenPulverbléiser, die unter Namen, wie ._.Atokos':
For the Malthusian”, ,Einzig", ,Menschenliebe”, ,,Omega”, ,Antispermin
und #hnlichen in den Handel gebracht wurden, Grundsitzlich wird bei diesea
Instrumenten keimtstendes Pulver in die Scheide einge bl asen, um da-
durch eine empfingnisverhiitende Wirkung zZu erz:elen.“ Die zahlrex.chen
Apparate, die sehr oft auch als wZerstauber”, ,Desinfektor” usw. angepriesen
werden, sind verschiedentlich verbessert worden, und uns sind nichi weniger
als sechzehn deutsche Patente bekannt, die z. T, recht bedeutsame Verbesse-
rungen schiitzen, Wohl am bekanntesten sind die Patente von Emil und
Hedwig Kroning (D.R.P. 91676, 100850, 101622); das Instrument besteht
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aus cinem Gummiball, von dem aus das Pulver in das Mutterrohr geblasen
wird. Dieses Rohr hat je nach Konstrukfion eine oder mehrere Offnungen,
durch die das Pulver in die Scheide gepreBt wird, Um ein Verkleben der
Offnungen zu vermeiden, ist das Mutterrohr von einer vierarmigen Draht-
krone umgeben, die sich durch Drehen einer Schraube kelchartig auseinander-
spreizt, Man will damit erreichen, da8 die faltigen Schleimhiute der Scheide
auseinandergebreitet werdenr, damit sich die chemischen Substanzen gleich-
mifig verbreiten kénnen, Ludwig Rodenberg in Hannover (D. R. P, 208 444)
versucht durch Anwendung eines ausdehnbaren Luftkissens die VergroBerung
des Streufeldes zu erreichen; Fritz Kéther in Wiesbaden {D.R. P, 291 942)
glaubt dasselbe durch Aufschrauben einer Gummibirne auf das Mutterroby zu
bewirken; Dr, Adolf Schwan in Geldern (D.R.P, 118 613) brachte den Pulver-
bliser in einem Dilatator (= Schere) an, bei dem die Scheidenerweiterung
durch Spreizen der Schere bewirkt wird,

Die Pulverbliser waren um die Jahrhundertwende herum auBerordent-
lich stark verbreitet, und auch jetzt noch werden &fter verbesserte Scheiden-
pulverbliser in den Handel gebracht, Wir mochten uns, was die Zuverl4ssig-
keit des Pulverblisers anbelangt, den Ansichten von Ferdy und Hinz an-
schlieflen, die in jhrer Praxis oft ein Versagen festgestellt haben, Hinz meint,
daB der feine Pulverstrahl nur in seltenen Fillen den Muttermund treffe, und
auth der verbesserte Pulverbliser mit dem kelchartig spreizbaren  Zer-
stiubungsapparat miisse versagen, da der auf dem Héhepunkt der geschlecht-
lichen Erregung sich &ffnende Muttermund wohl Sperma, aber kein Pulver
aufnimmt, weil dieses auf der ganzen Vaginalschleimhaut zy einer zihen Paste
verrieben ist und Gberall ankiebt, Hinz kommt schlieflich zu dem Ergebnis,
dafi die Pulvereinblasung nicht nur unsicher und unwirksam, sondern aufler.
dem noch im hohen Grade unisthetisch und gesundheitsschidlich ist, da das
konzentrierte Pulver die Schleimhiute leicht reizt und entziindet,

Zur Zeit wird ein »Patentpulverbliser nach Geheimrat Dr, Zeif und
Dr. Hoffmann" in den Handel gebracht, Inwieweit hier die Verbesserungen
gegentiber Konstruktionen #lterer Art sich in der Praxis als brauchbar er-
weisen, mufl abgewartet werden,

Jedenfalls sind alle diese Verfalhren kaum geeignet, auBerhalb der Wohnung
zur Anwendung zu kommen, es werden deshalb in den letzten Jahren immer
mehr Salben, Gelees, Tabletten, Kugeln, Zipfchen und Pulver hergestellt,
die mit dem Finger oder durch ein Instrument in das Scheideninnere gebracht
werden, Die bekanntesten Namen sind «Semori”, , Speton”, wAntisperma”,
wAntifeconda”, nAnticoncepta”, «Mimi", * Patenton”, wUngers Sicherheits.
Ovale”, ,Antigrava PeS", wEta-Schutzkérper*, wBellmann-Schutzksrper”,
«Schutzpatrone 75", .,Vagiual-Suppositorien", wPessarien”, mach Professor
Kleinwichter, Apotheker Henke, Schweitzer, Ketzer & Co., Dr, Guttmann,
Nofike, ;Suppositoire®, wMalthus”, yAmphion”, | Agono lasmin", ,Lavagal-
Vaginal-Zipfchen”, wEvau”, ,Mikado", wMutabor”, in der Form von Tabletten,
Kugeln oder Zipfchen,

Bei diesen Mitteln handelt es sich meistens um ganz bestimmte Mischungen
aus Kakaobutter, Chininsulfat, Chinosol, salzsaurem Chinin, Borsiure, Thymol,
Alaun, Weinsiure, Gummij arabicum u, a, Stoffen, deren Zusammensetzung
dann die oben beschriebene Wirkung entfalten soll,

Interessant ist, daB Gassen um die Jahrhundertwende durch sein ,neues
antikonzeptionelles Instrument” ,Malthus" eine rein chemische Wirkung da-

urch erzielen wollte, daB er die Einfiihrung von Chemikalien in die ménnliche
Harnréhre vorschlug, Seine Spritzen haben keine groBe Verbreitung gefunden,
was zum Teil daran gelegen haben mag, daBl durch die stindige Anwendung
der Chemikalien dieselbe Reizung der Harnrshrenschleimhaut festdestellt
werden muflte, die auch bei der Fray die Anwendung schérferer Substanzen
sehr oft ausschliefit,
euverdings wird auch dag Frauenschutzmittel wContrapan~-Homefa" von
verschiedenen Arzten empiohlen, Es ist nach Art der Gelatinekapseln zu-
bereitet, Zwei bis vier Minuten, riachdem es in die Scheide eingefiihrt ist,
schmilzt die Kugel, und die chemische Fliissigkeit, die zu 1%, aus Chinin, zu
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(\))'{IZ%f( aus Zyanquecksilberoxyd und zu 3% aus Borsiure besteht, kommt zur
irkung,

SchlieBlich ist von den rein chemischen Verfahren noch die Anwendung
der Milchsdure zu erwdhnen, Seit der Entdeckung des Miinchener Univer-
sitétsprofessors Diiderlein wissen wir, daB in der Scheide der Frau in grofien
Mengen ein Bazillus lebt (der nach seinem Entdecker benannte ,Déderlein.
Bazillus"), der die Eigenschaft hat, Milchsiure zu erzeugen, In diesem sauer
reagierenden Scheideninhalt kénnen die Spermatozoen sich nicht halten, Nun
wird bei der geschlechtlichen Erregung der Frau aus den Schleimdriisen des
Geschlechtsapparates ein alkalischer Schleim abgesondert, der die keim-
totende Wirkung der Milchsiure aufhebt, so da8 die Samenzellen in dieser
neutralen Absonderung durchaus weiterleben konnen, Man hat deshalb emp-
fohlen, kurz vor oder nach dem Beischlaf durch Zufithrung von Milchsiure in
Fliissigkeiten oder Salben die saure Reaktion wiederherzustellen, Doch wird
in vielen Fillen von Versagern berichtet, da man das Priparat entweder zu
frith oder zu sp#t anwendete,

Es zeigt sich daher, dafl die alleinige Anwendung eines chemi-
schen Mittels keineswegs zur Emplédngnisverhiitung ausreicht,
Erich Ebstein schreibt deshalb einmal im Hinblick auf die be-
geisterten Anpreisungen gewisser Chemikalien: ,Theoretisch
klingt das alles sehr gut, in der Praxis liegen die Dinge wesentlich
anders. Die gewiinschte Wirkung wiirde vielleicht — wir sagen
vielleicht — eintreten, wenn man die Samentierchen mit der ge-
schmolzenen Kakaobutter in eine Reibeschale lange und innig
verriebe, so etwa, wie ein Apotheker eine Salbe herstellt, Bei den
Beischlafsbewegungen ist die Vermengung der Substanzen eine
" viel zu oberflichliche, als daB die erhoffte Wirkung eintreten
kénnte — was der nach mehr oder minder langer Zeit sich regel-
mafig einstellende MiBerfolg beweist.”

Die Anwendung einer mechanischen Me-
thode (eines Prdservativs oder eines Pessars)
nebendem Chemikaliumistdaherunerldflich.

Einen Ubergang zu chemisch-mechanischen Methoden der
Empfingnisverhiitung bilden gewissermallen die Tubenpriparate,
die wegen der Einfachheit ihrer Handhabung vor anderen chemi-
schen Mitteln bevorzugt werden.

Die in Tuben gehandelten Verhiitungsmittel, die dickfliissige Salben ent-
halten, welche den Muttermund mechanisch abschlieflen und zugleich
keimvernichtend wirken sollen, sind in Deutschland auBlerordentlich ver-
breitet, Die bekanntesten sind ,Patentex” und ,Homex". Andere Priiparate
nennen sich ,Damenex”, ,Damenlob”, ,Scrotonin”, ..Ase'ptox}. Morgenrot”,
»Spetonex”, ,Uxori", ,Eubejan”, ,Nefi’, ,Confidol”, ,Feminex”, ,Lugomed"”,
usw. In der Regel sind sie mit einem Roéhrchen und Schliissel versehen,
Das Tubenréhrchen wird vor dem Verkehr an der Stelle des Verschlusses auf-
geschraubt und tief in die Scheide eingefiihrt. Dann wird der Schliissel ein
halbes Mal herumgedreht, wobei die Masse herausquillt. Jede Tube soll fiir
etwa vierzigmaligen Gebrauch geniigen, Wenn man erfihrt, daf8 allein der
Patentex-Umsatz im Monat auf 30000 Tuben geschitzt wird (n::xch Berlin
werden etwa 5000 monatlich geliefert), so kann man sich auch hier wieder
eine Vorstellung von der ungeheuren Verbreitung empiingnisverhiitender
Mittel machen, Die chemische Zusammensetzung des Inhalts wird im all-
gemeinen als ,,Geschiftsgeheimnis” betrachtet, Im wesentlichen handelt es
sich um Praparate aus Kakaobutter oder anderen in der Kérperwérme leicht
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13slichen Fetten mit Zusatz von Chininum muriaticum, Chinosol und shnlichen
keimtétenden Stoffen, wie Alaun,

AbschlieSend sei noch auf die Erfindung von Max Vogler in Burgstidt
{Sachsen) (D.R.P. 369 320) hingewiesen, der eine Réhre konstruierte, in der
ein Stab liegt, Wird nun sein ,,Scheidendesinfektor” in die Vagina ein‘geﬁihrt.
so wird durch Drehung des Stabes eine medikamenttse Masse aui einem
Lingsspalt der Rohre herausgepreSt, Ahmlich ist die Funktion bei Caves
~Schutzringen”, Es sind das 5—6 cm grofie Gummiringe, die hohl sind, und
in die man eine keimtStende Substanz einfiillt. Durch den Druck beim Ge-
schlechtsverkehr wird die keimtétende Masse durch feine L&cher heraus-
gepreBt, so daBl eine Empfingnisverhiitung auf chemischem Wege automatisch
eintreten soll. Da sich diese Konstruktionen lediglich in der Einfithrungsart
der Chemikalien von den anderen Methoden unterscheiden, gilt fiir sie das-
sclbe, was von den iibrigen chemischen Verfahren grundsitzlich festgestellt
werden mufite,

Die chemisch-mechanischen Methoden

Es lag nahe, zu versuchen, die Wirkung der chemischen Mittel
durch gewisse mechanische Methoden zu verbessern. Grundsitz-
lich versucht man dabei, durch ein kiinstliches Hindernis das
Vordringen der Samenzellen zum Muttermund und weiter
bis zum weiblichen Ei zu verhindern, Bei den Mitteln fiir die
Frau handelt es sich um Gegenstinde, die man in die Scheide ein-
fithrt und moglichst bis an den Muttermund heranbringt, Bekannt
sind von den chemisch-mechanischen Mitteln vor allem die so-
genannten Sicherheitsschwimmchen und Tampons.

Die Sicherheitsscl"l}vﬁmmchen — auch ,Pariser Schwimmchen", ,Securitas”
oder ,safety sponges” genannt — gehéren mit zu den #4ltesten und verbreitet-
sten Mitteln, die von Frauen zur Verhiitung der Empfingnis angewendet
werden, In der Regel sind es Naturschwimmchen, 3—7 cm im Durchmesser
groB, die selbstverstindlich gut gereinigt sein missen. Sie liegen meistens in
einem feinen Netz, das in einem Faden ausliuft, an dem man es nach dem
Gebrauch wieder herausziehen soll, (Gassen verwendete bei seinem ,Anti-
imprigneur” sogar sechs bis acht kleine Schwimmchen, die untereinander
durch einen Seidenfaden verbunden waren) Vor dem Gebrauch trinkt man
die Schwimme gut mit Alaun-, Bor-, Milch- oder Essigsiure, Auch essig-
emurg Tonerde und #hnliche keimtétende Chemikalien kommen zur An-
wendung,

Eine Englinderin, Anni Besant, behauptet, daB sie auf Grund ihrer um-
fassenden Erfahrung dieses Verhiitungsmittel als das sicherste und bequemsie
empfehlen kann, Wir kinnen dieser Behauptung nicht beipflichten, Schon
der ausgezeichnete Leipziger Sexuologe Rohleder weist darauf hin, daB das
Schwimmchen leicht verrutschen kann und deshalb nur mangelhaft vor Emp-
iﬁngn}‘xs schiitzt, Ja, er spricht sogar von einem ,Unsicherheitsschwimm-
chen”, Unsere Bedenken richten sich vor allem gegen die stindige Anwen-
dung von Chemikalien, denn die Erfahrung zeigt, daf3 viele Frauen aus Furcht
vor Empfingnis konzentrierte Lsungen anwenden, die, wie wir bereits aus-
fithrten, leicht zu recht unangenchmen Reizungen der Scheidenschleimhaut
fihren konnen, Auch sind 6iter Fille vorgekommen, wo nach dem geschlecht-
lichen Verkehr der Faden, an dem das Schwimmchen herausgezogen werden
s_oll, in das Innere der Scheide gerutscht war, In solchen Fillen — man darf
sich iiber solche ,Kleinigkeiten™ nicht hinwegtiuschen — sind Laien leicht
geneigt, mit Instrumenten den Schwamm wieder herauszuziehen, Da Ver-
letzungen in solchen Fillen keineswegs selten sind, soll man besser von der

Anwendung eines Mittel, das zu derartigen Manipulationen verfiihrt, Ab.
stand nehmen, '
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Eine den Sicherheitsschwimmchen #hnliche Methode sind die Watte-
tampons, die aus einem Watteknsuel bestehen, um das ein feines Fadennetz
gelegt ist (Dr, Kaups ,Antikonzeptionelle Wattebsuschchen™), Dr, Schréder
empfiehlt die Anwendung dieses Mittels, und zwar vorzugsweise Salizylwatte
in vier- bis fiinfzprozentiger Lésung,

»Man soll”, schreibt er, ,einen Bausch dieser Watte, der Enge oder -
Weite des Muttermundes entsprechend, abreifien und glatt driicken,
Auf diesen tripfele man dann vor der Ingebrauchnahme, um ihn damit
anzufeuchten, drei bis fiinf Tropfen — nicht mehr — scharfen Wein-
essig und fiihre ihn danach ein. Man tut gut daran, bei der ersten Ver-~
wendung die Hebamme hinzuzuzichen, um sich von ihr die Manipula-
tion fiir die Einfiihrung des abgeplatieten Bausches an richtiger Stelle,
worauf ja alles ankommt, zeigen zu lassen,”

Im allgemeinen gilt jedoch fiir diese Tampons dasselbe, was wir iiber die
Sicherheitsschwimmchen gesagt haben; besonders kompliziert wird die An-
wendung der Tampons bei den werktétigen Schichten der Bevélkerung durch
die Notwendigkeit, sich von einer Hebamme die Anwendung des Mittels zeigen
zu lassen, Das verursacht Kosten, die sich viele nicht leisten kénnen, und
schon deshalb wird dieses Mittel ,als nicht volkstiimlich" ausscheiden.,

Viel wurde auch fiir die sogenannten ,Krull-Tampons” Propaganda ge-
macht, Es sind dies Natur- oder Gummischwimme in der Grée eines Eies,
die lose mit Mull oder Gaze umwickelt werden und im fibrigen genau so mit
einer Fliissigkeit getrinkt und in die Scheide eingefiihrt werden wie die
Sicherheitsschwimmchen und Wattetampons, Ihre absolute Zuverldssigkeit
muf ebenso vom wissenschaftlichen Standpunkte bestritten werden wie die
der ,ungarischen Seidenquasten”, deren Anwendungsweise durch Sven
Rolfson-Schmidt in Fairground (Neuyork) durch das D.R.P, 197 252 ver-
vollkommnet wurde,

Trotz korrektester Anwendung kann doch sehr leicht eine Samenzelle, die
ja von ﬁniktoskopischer Winzigkeit ist, den noch so gut anschlieBenden Bausch
wumgehen”,

Dgas gilt besonders auch fiir ein Verfahren, das frither recht hiufig zur
Anwendung kam und zu einer ganzen Reihe von patentierten Neukonstruk-
tionen gefiihrt hat, Es sind dies die sogenannten ,Ballots des fexx_unes‘.', kleine
aus Gummi verfertigte Bille in der Gré8e einer Walnuf}, die mit keimtsten-
den Substanzen aufgeféillt und dann in die Scheide eingefiihrt wurden. Durch
den Beischlaf wurden dann die Chemikalien zu den verschiedenen Offnungen
des Balles herausgepreft, so dafl eine keimtétende Wirkung einsetzen solite.
Aber schon Hinz weist darauf hin, daB die feinen Locher bei Benutzung von
Pulver leicht verkleben, wihrend Fliissigkeiten zu rasch austraten und so
unter Umstinden den Geschlechtsverkehr geradezu unmoglich machten, Des-
halb versuchten Herrmann (D.R,P. 101 188), August Koeth (D, R". P, 111595}
und Martha Wagner {D.R,P. 204 003) das Prinzip der Frauenbille zu ver-
bessern. Sie sind trotzdem in den letzten Jahren immer mehr aufier Gebrauch
gekommen, . . .

Interessant auf diesem Gebiete ist cine neue Konstruktion einer Firma
im Rheinland, Der sogenannte ,Occlusator” besteht aus einem sc.hwamm-
artigen Gebilde mit einer elastischen, absolut undurchlasglgen Scl.xeldqwand,
einem Anfafbiigel und einer Hohlung zur Aufnahme einer antiseptischen
Tablette (Occlusator-Tablette), die die Befruchtung und Infektion der Gebiir-
mutter verhindern soll, Die Gebrauchsanweisung schreibt vor:

Bei Anwendung legt man eine Occlusator-Tablette in die hierzu
bestimmte Offnung und fihrt dann den Occlusator mit dieser Seite nach

i bglichst tief ein, )
e %2: (x)ncct):}lsul:ator legt sich dann mit leicht elastischem Druck an die

i 4 , dieselben abdichtend, und verhindert infolge seiner
Ec::t;x:‘v;a:ﬁel aa;x si;e:(; Scheidewand' jegliches Durchdringen von

Sekret,
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Die Tablette entwickelt nun, Feuchtigkeit aufnehmend, einen anti-
septischen Kohlensiureschaum, der stark antibakterizid und keim-
tétend wirkt, indem er sich vor den Gebirmuttermund legt und sich
in den feinsten Schleimhautfalten verteilt,

AuBlerdem wird die alimihlich entstehende Lésung der Tablette von
dem Schwamm aufgesaugt, der diese lan ge festhilt und infolge.
dessen alle Bakterien und Keime abtdtet, also selbst steril bleibt,

Am zweckmiBigsten geschieht die Einfiihrung nach dem Aufhéren
der Menstruation, und kann der Occlusator dann eventuell bis zum
Eintreten der nichsten liegenbleiben,

Am hygienischsten ist. es jedoch, den Occlusator hiufiger heraus-
zunehmen (zu diesem Zweck ist der Occlusator mit einem kriftigen
AnfaBbiigel verschen, mittels dessen ohne Mihe der Schwamm her-
ausgezogen werden kann,

Nach Entfernung des Occlusators ist eine Ausspiilung mit warmen
Essigwasser (3 Léffel Essig oder essigsaure Tonerde auf 1 Liter Wasser)
vom hygienischen Standpunkte aus unbedingt ratsam, Das Reinigen
des Occlusators geschieht am besten in einer Chinosollssung, die Ver-
wendung heifien und auch Seifenwassers ist zu vermeiden,”

Inwieweit der Oecclusator sich in der Praxis bewihrt hat, konnten wir
bisher nicht in Erfahrung bringen, Die geschickte Kombination eines guten
chemischen Préparates in Tablettenform mit einem gut sitzenden Schwamm
ist sicher nicht ohne weiteres von der Hand zu weisen. Doch gilt selbst~
verstidndlich auch hier unsere prinzipielle Feststellung, die wir schon im all.
gemeinen Teil bei der Anwendung chemischer Mittel machten,

Interessant ist die Tatsache, daf es neuerdings auch eine chemisch-mecha-
nische Methode gibt, die der Mann anwenden kann, Es ist das ein Priservativ,
welches im Prinzip mit der Konstruktion des auf S. 40 geschilderten ,,Gent.
leman friend" iibereinstimmt. Das D.R.P, 423 616 von Paul Rohr in Chemnitz
sieht nimlich vor, daB durch Verdoppelung der Spitzenkappe eines gewohn-
lichen Priservativs ein Hohlraum geschaffen wird, der zur Aufnahme vou
keimtétenden Chemikalien dienen kann (z. B. 10 Teile Glyzerin und 1 Tej}
Milchséure),

Mehr der Vollstandigkeit halber erwihnen wir zum Schluf die Tatsache,
daB in der Literatur 5fter von einer chemisch-mechanischen Methode berich~
tet wird, die Schroeder als ,vaginale Goldkugeln” bezeichnete, Das sind
Ileine goldene Kugeln, die bereifs Casanova angewendet hat (Casanova de
Seingalt, Mémoires écrits par lui-méme, Paris 1843, Bd, II1 S, 208), und die
er als durchaus zuverlissiges und keineswegs unbequemes Mittel bezeichnete,

Auch Volkmann berichtet, da8 in Kérnten Midchen und Frauen zur Ver.
hiitung der Empféngnis 4-—6 cm groBe aus diinnem Silber oder vergoldetem
Metallblech verfertigte Kugeln in die Vagina einfiihren,

Im Handel sollen solche Kugeln noch heute vorkommen, die mit einer
chemischen Lisung impréigniert und mit einem starken Seidenfaden versehen
sind, um sie nach dem Gebrauch aus der Scheide wieder entfernen zu kénnen,
Vor dem Gebrauch soll man den Faden in eine zweiprozentige Karbollsung
legen, Ubrigens meldet auch Casanova, daB er die Kugeln vor Gebrauch in
eine chemische Fliissigkeit — er nennt sie eine alkalische — zur Verhiitung
der Befruchtung gelegt hat,

Nach unserer Uberzeugung kénnen diese Kugeln eine empfingnisver-
hiitende Wirkung nicht entfalten, denn die Imprignierung, die rein auflerlich
an der Metallschicht haftet, diirfte rasch verbraucht sein. Im iibrigen be-
zweifeln wir, daB heute noch solche Kugeln zur Empféingnisverbiitung vers
kauft werden, denn die bekannten kleinen Kugeln, die im Orient auflerordent-
lich verbreitet sind, dienen im allgemeinen zu ipsatorischen Zwecken, Wir
bewahren in der ,Collectio japonica Schedel” im Archiv des Instituts flic
Sexualwis§enschaft einige E_xemplare solcher Kugeln auf, die schon durch ihre
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In diesem Zusammenhang erinnern wir uns fibrigens eines der zahlreichen
Geheimmittel, von denen uns Besucher des Instituts fiir Sexualwissenschaft
berichten, So soll ein Berliner Arzt ein winziges Silberkiigelchen Frauen in
die Gebidrmutter einfiihren, das dort dauernd und sicher eine Befruchtung
verhindern solle, Wir haben Zuverldssiges dariiber niemals erfahren kiénnen,
Treffen die Angaben zu, so handelt es sich bei diesen Silberkugeln um eine
rein mechanische Methode, die dieselbe Wirkung wie die Obturatoren und
ghnliche Instrumente entfaltet, auf die wir nunmehr zu sprechen kommen,

Die mechanischen Methoden

Die Unzuverlissigkeit der chemischen und chemisch-mechani-
schen Methoden fiihrte dazu, die Herstellung mechanischer Mittel
wesentlich zu vervollkommnen. Die wichtigsten sind wohl die
Intrauterin-Instrumente, die Occlusiv- und Vaginalpessare, die
Gummischeiden- und Fliigelpessare fiir die Frauen und die Priser-
vativs fiir Ménner, Viele dieser Mittel sind weit zuverlissiger
als ein grofler Teil der Chemikalien, aber leider muB} bei vielen
eine Schidigung der Gesundheit oder eine wesentliche Behinde-
rung beim Geschlechtsverkehr festgestellt werden,

Das gilt vor allen Dingen fiir die Obturatoren (auch Sterilette, Weltpessare,
Rosetten, Goldnadeln oder Intrauterin-Pessare genannt]. Sie wirken dadurch,
daf man ein gerades oder leicht gekrlimmtes Stibchen, das an dem einen
Ende einen Knopf und am anderen Ende eine halbkugelférmige Platte
trigt, durch den Muttermund hindurch in die Gebirmutter einfiihrt, Andere
besitzen Arme, die gabelisrmig auseinandergehen, und die bei Einfithrung des
Instrumentes zusammengehalten werden. Uber dem inneren Muttermund
springen sie auseinander, um den Apparat in der richtigen Lage zu halten,
Das Material dieser Obturatoren besteht aus Horn, Hart- oder weichem
Gummi, Bein, Elfenbein, Ebenholz, Glas, Aluminium, Neusilber, echtem Silber,
Gold oder sogar Platin, Die Wirkung dieser Mittel besteht darin, daB der
Muttermund stindig offen steht, so daB zwar die minnliche Samenzelle ein-
dringen, das im Eileiter befruchtete Ei aber in der getiineten Gebirmutter
nicht anhaften kann,

Verschiedentlich ist versucht worden, die Obturatoren mit Ventilen zu
versehen, um eventuell Spiilungen der Gebérmutter vornehmen zu kénnen
oder um den Abflufl irgendwelcher Absonderungen aus der Gebirmutter zu
erleichtern, Es wiirde zu weit filhren, hier auf Einzelheiten einzugehen, Wir
verweisen deshalb in diesemn Zusammenhange auf die Erfindungen von Kiding
(D.R.P. 183362), Kappert (D.R.P, 269562), Dr, Frankenstein (D.R,P,
349857) und andere. ,

Ein dem Obturator &hnliches Instrument ist das ,,Gebérmuiterhalspessar”
von Dr, Ludwig Reichert [D,R.P, 244272), Es ist das ein 5—8 mm langes
zylindrisches Gebilde aus Silber, das in den Muttermund eingeklemmt wird,
Im Innern befindet sich eine keimtétende Masse (Dr, Reichert schligt Peru-
balsam und Kolophonium wvor). Samenfiiden, die durch den Muttermund
wandern wollen, miissen das Innere des Pessars passieren und treffen dabei
auf die keimtStenden Substanzen, .

Es soll nicht bestritten werden, daB es eine ganze Anzahl von Frauen gibt,
die mit diesen Methoden gute Erfabrungen gemacht haben; dem stehen in
zunehmendem MaBe Fille dgegeniiber, wo Frauen durch den stindigen Druck
des Fremdkérpers auf die Schleimhaut oder durch Verletzungen bei
der Einfilhrung des Instrumentes schleunigst drztliche Hilfe aufsuchen
muften, um schweren gesundheitlichen Schaden zu vermeiden. Wenn man
auflerdem beriicksichtigt, daB diese Obturatoren verhiltnismiBig teuer sind,
und daf8 die Einfiihrung unbedingt die Hilfe einer sachkundigen Person not-
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wendig macht, was umstindlich und kostspielig ist, so sind die Einwiinde gegen
dieses Mittel recht betrichtlich, Wir sind grundsitzlich Gegner von Fremd-
6rpern, die nicht vor dei Gebirmutter lagern, denn der gesundheitliche
Schaden des Verfahrens ist im Durchschnitt groBer wie der utzen, Es ist
interessant, da8f die Kreishauptmannschaft der Stadt Chemnitz deshalb am
7. Mai 1927 eine Verfiigung erlie8, wonach aus fgesundheitspolizeilichen
Griinden die Herstellung und der Vertrieb von pilz Srmigen und &hnlichen
Uterusschutzpessaren verboten wurde, In der Begriindung heifit es:

wNach den &drztlichen Erfahrungen rufen die Pessare durch die
stindige Beriithrung mit der zarten Schleimhaut der Gebirmutter und
deren Halse und den auf diese ausgeiibten Druck Entziindungen und
Brandigwerden der Schleimhaut hervor und bewirken damit schwere,
selbst tédlich verlaufende, &rtliche und aligemeine Erkrankungen,”

Wir schlieflen uns diesen Feststellungen im vollen Umfange an,

Die gleichen Einwinde gelten fibrigens auch Sir ein Schutzmittel, das unter
dem Namen Silkrosette oder Silkwormfaden in den letzten Jahren eine sehr
groBe Verbreitung gefunden hat, Entweder ist die Rosette aus ganz feinen,
nicht rostenden Metalldrihten hergestellt (System Dr, Jaquet), oder es
kommen haardiinne Seidenfiden zur Anwendung, die an einer Glasplatte be-
festigt sind, Die Anwendung ist dieselbe wie bei den Obturatoren, Die steri.
lisierten (= keimirei gemachten) Metalldrihtchen oder Seidenfiden werden
in die Gebérmutter eingefiihrt, wo sie liegenbleiben, )

Wir bekennen uns grundsitzlich als Gegner dieser Verfahren, Es mag
sein, daB hier und da die eingefiihrten Fremdkérper gut vertragen werden;
wir konnten jedenfalls nicht nur schwere gesundheitliche Schidigungen fest.
stellen, sondern in_einigen Fillen sogar Schwangerschaften beobachten, ob-
wohl ein Arzt die Rosetten korrekt nach Vorschrift eingefiihrt hatte,

Wir kommen deshalb zu dem Ergebnis, alle Intrauterin-Pessare — algo
Obturatoren und Silkrosetten — alg esundheitsschidlich abzulehnen, Wir
folgen damit den Erfahrungen Brupbac ers, der die Wirkung der Intrauterin-
Instrumente jahrelang beobachten konnte. Er hat in njicht wenigen Fillen
starke Vermehrung des Blutverlustes wihrend der Periode, Blutungen auBer-
halb der Menstruation, starken Ausflu8, Entziindungen des Gewebes um die
Gebérmutter herum, Einschleppung von Krankheitserregern in die Gebiir-
mutter durch das unsaubere Stiftpessar, Verletzung innerer Organe mit t3d.
lichem Ausgang durch falsche Einfithrung des Obturators, gefihrliche In.
fektionen durch Einfihrung des Pessarg bei einer nicht wahrgenommeneg
Schwangerschaft und anderes mehr festgestellt,

Das allein diirfte geniigen, um die Anwendung von Intrauterin-Instrumenten
grundsétzlich abzulehnen,

Kaum gesundheitsschidlich und weit leichter zu handhaben
sind die Occlusiv- und Vaginalpessare, Es sind dies Halbkugeln
in der Art eines in der Mitte durchgeschnittenen Gummiballes
aus Hart- oder weichem Gummi, die der F lensburger Frauenarzt
Mensinga 1881 zum ersten Male benutzte, Die Anwendungsweise
ist auBerordentlich einfach:

Das Pessar wird so in die Scheide eingelegt, daB es entweder
mit seiner konkaven (= hohlen) oder konvexen (— gewdlbten)
Fliche den Muttermund absperrt, indem es {iber den in die
Scheide ragenden Teil der Gebarmutter gestiilpt wird, An-
passen und Einsetzen des Pessars erfolgt das erstemal am
besten durch den Arzt, der der Frau bei dieser Gelegen-
heit die Technik der Anwendung zeigen kann, Das Pessar, das
in verschiedenen GréBen geliefert wird, muf nédmlich, ent-
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sprechend den GréBenverhiltnissen der weiblichen Scheide,
genau sitzen, weil sonst leicht MiBerfolge eintreten kdnnen, Des-
halb gibt der Londoner Frauenarzt Norman Haire folgende inter-
essanfe Darstellung:

wDas beste Vorbeugungsmittel gegen die Empfingnis ist nach meiner Mei-
nung ein Occlusiv-Pessar, das nach dem Muster des von Mensinga erfundenen
Apparates hergestellt wird, Diese Pessare sind zur Zeit in Holland und Eng-
land weit verbreitet und als ,Mensinga-Pessar’, Hollindisches Pessar’, oder
JHaire-Pessar' bekannt, Dieselbe Art von Pessar, aber mit einer Spiralfeder
versehen, ist unter dem Namen ,Ramses’ bekannt. Die Spiralfeder verschlingt
sich leicht zu einer Acht, wenn sie bei der Einfiihrung auf irgendeinen Wider-
stand trifft. Ich habe fiir mich ein einfaches halbférmiges Gummi-Diaphragma
(= Scheidewand) hergestellt, das an der Peripherie (== am Rande} durch eine
flache Uhrfeder verstirkt ist, Zur Einfithrung ist es zusammendriickbar und
wird so eingesetzt, daB die gewdlbte Seite auf den Cervix (= Hals oder
Nacken, kurze Bezeichnung fir den frei in die Scheide ragenden Teil der
Gebirmutter) kommt und die vertiefte auf die Veaginalofinung gerichtet ist,
Die Feder und die Muskelwinde der Vagina passen sich einander an, nament-
lich auch wihrend der Koitusbewegungen, auf die der Apparat in keiner Weise
stérend einwirkt, Das ganze Scheidengewdlbe wird verschlossen und dem Sa-
men so wihrend des Koitus der Zutritt zum Os (== Muttermund) verwehrt, Wird
der Apparat fiir sich allein verwendet, so kommt ein geringer Prozentsatz von
Versagern vor, da es einem Spermatozoon immerhin, wenn auch nicht leicht,
miglich ist, nach dem Koitus seinen Weg um den Rand des Pessars herum
zwischen diesem und der Vaginalwand zu finden, Deshalb gab ich den Rat,
das Pessar mit Borsalbe einzuschmieren, so daB, wenn eine Samenzelle um
den Rand des Pessars herumzukommen suchte, ihre Bewegung durch das
Fett mechanisch gehindert und sie selbst durch die Borsiiure vernichtet wiirde,
Dies fiihrte zu besseren Ergebnissen; aber das Fett in der Salbe zerstdrt das
Gummi, Daher lieB ich spiter statt der Borsalbe eine nichtfettige Milch-
siurepaste anwenden, Dieses in Tuben erhiltliche Vorbeugungspriparat
heiBt JKontrazeptalen', Beide Seiten des Pessars werden vor der Einsetzung
damit eingerieben, Sobald das Pessar an seinem Platze liegt, merkt weder
die Frau noch der Gatte etwas von seinem Vorhandensein, und es beeintrich-
tigt fiir keinen von beiden die geschlechtliche Befriedigung, Es wird in 17 ver-
schiedenen GréBen, zwischen 50 und 90 mm Durchmesser hergestellt, Die
GroBen 60 und 70 mm sind die meistbenutzten, Sehr wichtig ist, daB es zum
erstenmal von einem Arzt anprobiert und angelegt wird; denn wenn ein zu
groBer oder zu kleiner Apparat gewihlt wird, gewdhrt er keinen richtigen
Schutz. Die Patientin wird belehrt, wie sie es richtig einzulegen hat, und die
meisten Frauven finden sich ganz leicht damit zurecht, Ich habe nur vier
Frauen gefunden, die den Gebrauch des Apparates nicht lernen konnten oder
nicht lernen wollten. Er kann des Abends vor dem Schlafengehen eingesetzt
werden, Wenn dann Verkehr stattfindet, braucht die Frau nachher nicht
aufzustehen, um irgendwelche Maliregeln zu ergreifen, sondern kann unbesorgt
einschlafen, Soba%d sie am nichsten Morgen das Bett verlidBt, empfichlt es
sich, eine Spiilung mit Seifenwasser vorzunehmen, dann soll das Pessar ent-
fernt und nochmals mit Seifenwasser nachgespiilt wex.-den. Es scheint mir
hier angebracht, darauf hinzuweisen, dafi eine Scheidenspiilung stets im
Liegen vorgenommen werden sollte. Wenn die Frau dabei sitzt oder sich
niederkauert, so werden unwillkiirlich die Muskeln zusammengeprefit, und
das Wasser gelangt dann meist @iberhaupt nicht bis in die obere Wdlbung der
Scheide, Die Patientin ist davor zu warnen, das Pessar wochen- oder gar
monatelang in der Vagina liegen zu lassen, selbst wenn sie es nicht spiirt.
Die Gegner der Empfiingnisverhiitung haben bisweilen gegen das Occlusiv-
Pessar den Einwand erhoben, dal es, wenn es langere Zeit liegenbleibt, eine
Entziindung der Scheidenschleimhaut hervorrufen kann. Darauf méchte ich
erwidern, daB, wenn ein falsches Gebil wochenlang oder monatelang im
Maunde verbleibt, ohne zum Zweck der Reinigung herausgenommen zu werden,
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ganz sicher auch mit der Zeit eine &rtliche Entzlindung eintritt. Aber in
beiden Féllen ist die Entziindung einem verkehrten Gebrauche des Apparates
zuzuschreiben, und kein verniinftifer Mensch wird deshalb den Gebrauch
falscher Zshne oder eines Pessars verwerfen, die beide unschidlich und von
grofem Nutzen sind, vorausgesetzt, daBl sie in vorschriftsmiBiger Weise ge-
braucht werden,

Ein sehr wichtiger Punkt, auf den, soweit ich sehe, bisher noch in keiner
Erdrterung fiber Vorbeugungsmittel hingewiesen wurde, ist: Eine Frau, die ein
Occlusiv-Pessar irgendeines Systems trigt, ist vor Verstopfung zu warnen,
Ein durch Kot aufgetriebener Darm ragt in die Vagina hinein und erschwert
die Anbringung jedes Occlusiv-Pessars, Ich kann diesen Nachteil, der mit
starker Verstopfung verbunden ist, nicht nachdriicklich genug betonen,

Hiufig werde ich befragt, wie ein Arzt die richtige GréBe eines Pessars
fiir irgendeinen gegebenen Fall feststellen kann, Das ist eine Sache der Er-
fahrung, und jeder wird anfangs Fehler machen; aber die beste Regel, die ich
geben kann, ist diese; Wihle den gréBten Apparat, der in die Vagina hinein-
geht, ohne der Patientin irfendwie unbequem zu sein. Die kombinierte
(= vereinigte) Anwendung eines Occlusiv-Pessars und einer Vorbeugungspaste,
wie ich sie anwende, ist v6llig unschidlich und stellt zweifellos unter den zur
Zeit gebriuchlichen Methoden die zuverldssigste dar, Nur bei Vorhandensein
eines Dammrisses ist sie nicht anzuraten, da, wenn der Halt an der Scheide-
wand fehlt, kein VerlaB darauf ist, daBi der Apparat in der richtigen Lage
bleibt, Wenn mich eine Patientin mit zerrissenem Perineum (= Damm) aui-
sucht, so rate ich ihr, vor allem das Perineum wieder in Ordnung bringen zu
lassen; bis dahin empfehle ich ihr den Gebrauch der Vorbeugungspaste, die
auf einen Wattebausch zu streichen ist, der in einer einprozentigen Milch-
séurelésung ausgedriickt ist,”

Wie wir schon in der Einleitung erwihnten, sind uns an die
achtzig deutscher Patente bekannt, die alle versuchen, die Kon-
struktion des Mensingaschen Pessars zu verbessern. Es wiirde
den Rahmen dieser Broschiire bei weitem sprengen, wenn wir
zu den einzelnen Patenten Stellung nehmen wiirden. Immerhin
halten wir es fiir notwendig, einige besonders originelle Pessar-
konstruktionen hier kurz beschreibend aufzufithren,

Dr, Fiefiler, Berlin {D,R. P, 444 367), verwendet zum Ring des Pessars ein
Material, das durch die Kérperwirme schmilzt und so eine keimtétende
Eliissigheit verbreitet, Das iibrigbleibende diinne Pessarhiutchen wird spiiter
dann durch die natiirlichen Ausscheidungen der Scheide nach auBen fort-
geschwemmt,

einen mechanischen Verschlu$ des Muttermundes herbeifiihrt, also genau
dem Mensingaschen Pessar nachgehildet ist, sich aber spéter durch die Kérper-
wirme auflést und dann genau dieselbe Wirkung hat, wie der FieBlersche
Pessarring, Bei den Methoden von Dr, FieBler und Dr, Lewitt handelt es sich
also eigentlich um chemisch-mechanische Methoden, Da sie im Handel als

essar bezeichnet werden, haben wir ihre Beschreibung in diesem Abschnitt
untergebracht,

Dr, Devrient {D.R.P, 380 262) verwendet als Occlusiv-Pessar einen mit
keimtttenden Mitteln gefiillten Beutel, der sich im Kérperinnern &ffnet,

Elisabeth Sauer (D, R, P, 434 417) hat an ihrem dem Occlusator zhnlichen
Schwammpessar Saugniipfe angebracht, um damit ein Verratschen des Pessars
zu vermeiden,

Dr, Hamburger (D,R, P, 207 598) hat den Pessarrand als Hohlraum kon-
struiert, der mit feinen Léchern versehen ist, Durch eine Schlauchleitung
kann von auflen her eine keimtétende Fliissigkeit in den Pessarring tiberfithrt
werden, so daB durch Druck auf ejnen Gummiball eine empfingnisverhiitende
Spiilvorrichtung zur Wirkung kommt, ) Co
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Dr, Fischer (D.R,P, 377617) 1iit starre Pessare aus einer keramischen
Masse (Porzellan, Fayence oder dergleichen) herstellen, denen er eine radio-
aktive Substanz beigibt, Man will auf diese Weise neben der empfingnis-
verhiitenden auch eine Heilwirkung durch Radiumstrahlung erzielen,

Die Verbesserungen Leunbachs laufen darauf hinaus, zu vermeiden, dafi
durch Bruch der Feder im Pessarring Verletzungen entstehen. Das von ihm
verwendete Material ist nicht briichig, ohne daB deshalb das Pessar an
Elastizitit einbiiBt. Recht anschaulich beschreibt eine Gebrauchsanweisung,
1(Zi'ie wir hier auszugsweise wiedergeben méchten, die Anwendung seiner

essare:

«Das Pessar verhiitet die Empftingnis nur, wenn es gut sitzt, Die
Frau macht eine Kniebeuge, preBt das Pessar zwischen Daumen und
Zeigefinger, so daB es oval wird, und schiebt es in die Scheide nach
hinten hinein, bis es vollstindig verschwunden ist, Danach wird der
vordere Rand nach oben hinter das Schambein %eschoben. Wean es
hier richtig liegt, sitzt es auch hinten richtig, Will es nicht hinter dem
Schambein sitzenbleiben, mufl es herausgeholt’ und von neuem ein-
gefiihrt werden, ,

Achte darauf, daB Darm und Blase vorher entleert sindl Aus-
spiilung wird nach Einsetzen des Pessars und dann wieder am
Morgen vorgenommen,

Morgens wird das Pessar herausgeholt. Es ist un-
bygienisch, das Pessar liegen zu lassen; es kann vielleicht im Laufe des
Tages verschoben werden und leistet so keine Garantie. Nach der
Entfernung eine neue Ausspiilung,

Das Pessar wird mit Wasser gereinigt, wird rein gespiilt und
getrocknet, Es wird so aufbewahrt, daB8 es gegen Licht und Luft ge-
schiitzt ist. Es muBl immer geruchlos sein. Durch das Kochen wird es
grau, aber die braune Farbe kommt spiter wieder. Das Pessar muf}
mindestens einmal jihrlich erneuert werden, Chinosol kauft man bei
dem Apotheker, Das Pessar bekommt man am besten bei dem Arzt.”

Das Occlusivpessar ist von allen Mitteln, die die Frau an-
wenden kann, unzweifelhaft das billigste und zuverldssigste. Man
hat deshalb viele Mithe darauf verwendet, durch die oben be-
schriebenen Abinderungen das Pessar zu verbessern, ohne aller-
dings wesentlich Neues zu schaifen. Fabrikate wie ,,Matrisalus”,
,Suprasalus”, ,Garanto”, ,Earlet”, ,Graziella”, ,Ramses” und
dergleichen weichen vom Prinzip der Erfindung Mensingas nicht
ab, sondern unterscheiden sich voneinander nur durch die be-
kannten technischen Einzelheiten, die fiir den Allgemeingebrauch
nicht allzusehr ins Gewicht fallen,

Die Neukonstruktionen Kafflsas und Vollmars unterscheiden sich von der
Mensingas allein dadurch, das an Stelle der elastischen Mensinga-Kappe bei
Kafflca eine starre Halbkugel aus Metall (Aluminium, Silber, Neusilber oder
Gold), bei Vollmar eine solche aus Zelluloid tritt. Eine weitere Verbesserung
soll die Hygiea-Kappe aufweisen, die eine kleine eingehiingte Klapptiir hat,
welche die Frau bei Eintritt der Menstruation mit dem Fingernagel offnen
und nach Beendigung wieder schlieBen soll, eine Aufgabe, die leichter ge-
stellt als gelést ist. Die Erfahrung hat gezeigt, daB die meisten Frauen nach
einiger Zeit sich um die kleine Klapptlir nicht mehr kiimmern, so dafl die
Samenzellen durch die offen gelassene Tiir der Kappe unbehindert den Weg
zur Eizelle finden, Die Kaffkasche Kappe ist aus gleichem Grunde (um die
Sekrete absickern zu lassen) neuerdings mit einem durchlécherten Knopf ver-
sehen, liber den ein Gummideckel gezogen ist, der Eindringlinge von auBlen
fernhilt. Alle diese Kappen sollen auf den Muttermund der Gebdrmutter
etwa wie ein Fingerhut iiber den Finger gestiilpt werden, Sie saugen sich
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auf der Schleimhautunterlage fest und rufen, wenn sie auch nur ein wenig. zn
klein sind, leicht Druckstellen und Schwellungen hervor, fallen andererseits
aber auch leicht heraus, wenn sie nicht eng anschlieBen, so daf sie sich, wenn
tiberhaupt, nur dann bewihren, wenn sie von einem mit der Technik gut ver-
trauten Arzt sorgsamst angepaBt und nach jeder Regel frisch eingelegt werden,
Dr. Pust in Jena fand in einer Kappe sechs Stunden nach einem voran-
gegangenen Koitus groBe Mengen lebender Spermatozoen, In England wird
eine der Kaffkaschen #hnliche Kappe aus Gummi, die ,,Pro-Race” genannt
wird, besonders von Marie Stopes empfohlen, Sie sicht wie ein ganz kleiner
Herrenhut aus und soll wie ein solcher auf den Cervix gesetzt werden, So
leicht es ist, sich einen Hut auf den Kopf, genau so schwer ist es, sich einen
Hut auf den Cervix zu setzen, go dafl selbst eine Arztin, die zwei Kinder
hatte und sich vor weiteren schiitzen wollte, Haire anvertraute, daB sie trotz
ger genauen Kenntnis der Organe nicht imstande war, den Apparat zu
enutzen,

Nach solchen Erfahrungen scheinen uns die nach den An-
ordnungen von Haire und Leunbach verbesserten Mensinga-
Pessare von allen Mitteln, die die Frau anwenden kann, noch am
zuverldssigsten, Die im folgenden kurz beschriebenen Gummi-
scheiden und Fliigelpessare erwihnen wir der Vollstindigkeit
halber, ohne ihre Anwendung etwa empfehlen zu wollen,

Die im Handel hier und da noch auftauchenden Gummischeiden sind nach
Form und MaB gepau dem Scheidenkanal der Frau angepaBt, fiber dessen
Schleimhaut sie gestﬁllgt werden, In der Regel sitzen sie schlecht und rauben
vor allen Dingen der Frau beim Geschlechtsverkehr jedes Lustgefiihl, da das
verwendete Gummi meist zu dick ist. Man ist deshalb neuerdings dazu fiber.
gegangen, breite Gummiringe herzustellen, auf die man einen dem Eichelpriser-
vativ dhnlichen Gummibeutel (Capot) streift, der sonst nur von Minnern an-
gewandt wird, Ob diese Fliigelpessare beim Beischlaf weniger hinderlich
sind, erscheint uns fraglich, denn die ziemlich massiven Gummirahmen des
Fliigelpessars werden im allgemeinen doch als Fremdkérper empfunden,

Damit sind die wichtigsten Mittel, die die Frau zur Verhiitung
der Empféngnis anwenden kann, kurz geschildert worden, und wir
werden nunmehr wohl die bekannteste antikonzeptionelle Me-
thode zu schildern haben, die der Mann anwenden kann: die Ver-
wendung des Priservativs,

Die Priservativs (auch Condome, ,Pariser Gummistrumpf”, Fromms Act,
Panzerette, Neverrip, bei den Franzosen ,redingote anglaise” [= ,eng.
lischer Uberzieher"), bei den En lindern french letter” (= ,franzésischer
Brief") genannt, sind zylindrische ebilde aus Gum‘mi oder Darmhaut, die der

wendung als solche aus Gummi,
ie Anwendungsweise ist verhiiltnismaBig recht einfach: Ejn Prospelkt

sch[i;ldert die Anwendungsweise des Frommschen Priservativs folgender-
maflen:

«Das Fromms Act Priservativ wird fiber das Glied so hertibergerollt,
daB an der Spitze ein kleiner, etwa daumenbreiter luftleerer Raum
bleibt, Alsdann befeuchte man den tiber das Glied gerollten Gummi
vor dem Akt mit Wasser, Dadurch erreicht man das natiirliche Emp-

finden und schiitzt den Gummi auch bei ganz trockener Scheide vor
dem ZerreiBen,
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Wir empfehlen, anstatt des Wassers nicht etwa Speichel zu ver-
wenden, denn gerade durch den Speichel kdnnen sehr leicht Krankheits-
keime {ibertragen werden,”

Der Berliner Sozialhygieniker Grotjahn empfiehlt besonders Condome
aus Darmhaut, und zwar verlangt er die Anwendung von zwei Condomen zu
gleicher Zeit. Seine Gebrauchsanweisung lautet folgendermaBen:

.Das Priservativ wird reichlich mit Wasser befeuchtet und faltig
und bequem #iber das Glied gezogen, Dasselbe %Ieschieht mit einem
zweiten Exemplar, das ein wenig einzufetten ist, Nach dem Gebrauck
werden beide mit kaltem Wasser abgespiilt, wobei gleichzeitig ihre
Durchléssigkeit gepriift wird, Dann wird jedes mit einem glattfaserigen
Tuch ausgestopft und in ausgespannter Lage getrocknet. Nach dem
Trocknen werden sie vorsichtig abgeldst und auf entstandene Risse im
durchscheinenden Lichte untersucht, Sollte hierbei ein noch so kleiner
RiB in einem der Priservative entdeckt werden, so ist es gegen ein
neues umzutauschen,”

Wir kinnen nach unseren Erfahrungen den mehrfachen Gebrauch eines
Priservativs aus Gummi nicht empfehlen, Neuerdings kommen sogar Trocken-
gestelle in den Handel, auf die das Priservaliv nach dem Gebrauch gestiilpt
werden soll, um zu trocknen, ‘Wir muBten oft genug feststellen, daff die z. T,
oft recht feine Gummihaut solchen Anforderungen nicht gewachsen ist und
dann leicht reiBt, Es muB bei der Behandlung der Priiservative sehr darauf
geachtet werden, daB sie nicht durch falsche Behandlung Schaden leiden. Die
Frommschen Werke schreiben deshalb in ihrem Prospekt:

,Zur Aufbewahrung diene ein luitiger, dunkler, kithler, aber nicht
feuchter Ort, Zu langes Lagern vertrigt selbst der beste Gummi nicht,
denn er ist aus organischer Substanz, dem Harze eines Baumes, her«
gestellt und kann wie Holz austrocknen und wie Blitter verwelken.
Ta der Brieftasche oder einer Westentasche muB auf die Dauer auch
der beste Gummi verderben, weil er dort allzusehr den Warmeaus-
strahlungen des menschlichen Kérpers auséesetzt ist, Am besten lift
man unsere Priservative in ihren luftigen riginalpackungen und trigt
sie, falls nétig, in einer &uBeren Rocktasche bei sich, Man decke seinen
Bedarf aber immer nur fiir kurze Zeit, denn je frischer das Préservativ
ist, desto besser und zuverldssiger ist es, Aus diesem Grunde geniere
man sich auch nicht, beim Einkauf stets frische Ware zu verlangen.

Die technische Anwendung des Priiservativs ist leicht zu handhaben und
vor allem besteht nach Gebrauch die Mabglichkeit, zu kontrollieren, ob es auch
tatsachlich seine Schuldigkeit getan hat oder micht, Ist es undurchléssig ge-
blieben und nicht zerrissen, so ist anzunehmen, daB eine Empfiingnis ver-
mieden. wurde. Wer noch sicherer gehen will, kann ein gutes chemisches
Mittel anwenden, etwa die .Semori”~ oder »Speton”-Tabletten, deren kom-
binierte Verwendung mit einem Priservativ den héchsten Grad der Wahr-
scheinlichkeit einer Empféingnisverhiitung erreicht, . )

Die Einwinde, die von manchen gegen das Préservativ angef\_x'hrt wgrden,
sind gréftenteils auf falsche Praktiken bei der Anwendung zuruckzuf_uhren.
Es gibt viele Minner, die sich erade beim diskreten Akte des Uberziehens
so riicksichtslos gegeniiber der Frau benehmen, daB unwillkiirlich eine see-
lisch begriindete Abscheu gegeniiber dem Mittel entstehen muB. Es geniigt
also nicht nur, das Mittel zu kaufen und zu besitzen, son@em es muB auch
verlangt werden, daB der Mann bei Aufstreifen des Préservativs sich so
benimmt, daB die Frau dadurch in ihrem Empfinden mch!: u‘nnﬁhg"verletzt
wird, Fin anderer Einwand besagt, daB durch den Gummi eine Glitte ent-
steht, die gewissen ipsatorischen Reizwirkungen ver, lexchb‘ar ist, Dem sucht
man durch Einsalben des Priservativs abzuhelfen, Neuerdings versucht man
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auch, durch Faserung des Priservativschaftes die Reizwirkung kiinstlich
wiederherzustellen, die sonst durch die Glitte des Gummis verlorengeht. Es
handelt sich hier um eine patentierte Erfindung, die wPanzerette”, die aufer-
dem durch kolbenfSrmige Ausbuchtung des Priservativkopfes gleichzeitig
noch ein einfaches Reservoir fiir das ausgestoBene Sperma schaffen will, In.
wieweit diese Neuerungen als Verbesserungen anzuschen sind, muB die prak-
tische Erfahrung lehren,

. Es kann keinem Zweifel unterliegen, daB das Priservativ zu
den am weitesten verbreiteten empféngnisverhiitenden Mitteln
gehort. Eine fiihrende Berliner Firma produziert im Jahre an-
néhernd 25 Millionen Stiick! Es wiirde deshalb sicher interessant
sein, auf die Entwicklungsgeschichte und Herstellungstechnik
dieses wichtigen Mittels niher einzugehen, Wir miissen uns das
leider mit Riicksicht auf den Raummangel versagen und empfeh-
len, hieriiber in Hirschfelds nGeschlechtskunde* Bd, II S, 4441,
nachzulesen,

Die Darstellung der Priservative wire nicht vollstindig, wenn
wir nicht noch zwei Abarten erwéhnen wiirden,

Das eine sind die Capots oder Eichelpriservativs, Sie bedecken lediglich
die Eichel bis zu der Furche, die den Gliedkopf vom Schafte trennt, Das
ichelpriiservativ endet hinter der Furche mit einem elastischen Gummiring,
iibt aber oft einen schidlichen, abschniirenden Druck auf das ménnliche Glied
aus oder aber sitzt so locker, daB es durch die Bewegungen beim Geschlechts-
verkehr leicht abgestreift wird,

Die andere Abart #hnelt im Anwendungsprinzip dem Eichelpriservativ,
doch besteht sie aus einem weit stirkeren Gummi, das mehrfachen Gebrauch
zuléBt. Die Sicherheit der Empfﬁngnisverhﬁtung soll vor allem dadurch er.
reicht werden, da8 zwei Gummischichten zur Anwendung kommen, so daB
die Gefahr eines ZerreiBens durch die doppelte Wand so gut wie aus-
geschlossen ist, Die Konstruktion dieser unter dem Namen ,,Gentlemans
triend” in den Handel gekommenen Priservativs ist sicher gut durchdacht,
doch zeigt sich in der Praxis, da8 durch die beiden verhilinismiBig dicken
Gummischichten der Geschlechtsverkehr stark behindert wird,

Wir sind damit zum Abschluf unserer Schilderungen der ge-
brauchlichsten empféngnisverhiitenden Methoden gekommen und
fassen unser Urteil iiber den Wert in den folgenden kurzen Be-
trachtungen zusammen,
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Schluﬁwort

Wir haben versucht, die wichtigsten und bekanntesten emp-

fingnisverhiitenden Verfahren zu beschreiben, Der aufmerk-
same Leser wird festgestellt haben, da8 es nur wenige Mittel gibt,
die man als einigermaBen zuverldssig bezeichnen kann, Vier
}-'I_?luptforderungen muB ein empiingnisverhiitendes Mittel er-
iillen:

1. darf es nicht gesundheitsschidlich sein;

2. muB es die Frau bzw. der Mann ohne &rztliche oder andere
Hilfe anwenden konnen;

3. darf seine Anwendung keine allzu groBlen Vorbereitungen
verursachen;

4, muB es billig sein,

Es kann nicht behauptet werden, dal die meisten der be-
kanntesten Methoden diesen berechtigten Wiinschen Rechnung
tragen,

Vielmehr sind nur ganz wenige Mittel zu nennen, die wir als
Ergebnis unserer Betrachtung in Erinnerung bringen m&chten:
entweder wirklich ganz gute Priservativs fiir Minner oder
verbesserte Mensinga-Pessare fiir Frauen, deren Sicherheit durch
ein spermatdtendes unschidliches Chemikale (am besten in
Salben- oder Tablettenform) erhéht werden kann, Wer die
Folgen einer unverwiinschten Schwangerschaft kennt, wird sich
deshalb fiir eines dieser beiden Verfahren entscheiden miissen,
Nach dem gegenwirtigen Stande der Wissenschait kann etwas
Zuverldssigeres und zugleich Einfacheres zur Zeit nicht an-
gegeben werden,

Weiter scheint uns die Einrichtung amtlicher Priifstellen
fiir simtliche empfingnisverhiitenden Methoden dringend not-
wendis. Das Gesetz zur Bekdmpfung der Geschlechtskrankheiten
sicht Ahnliches vor, Man sollte mit der Durchfithrung so wich-
tiger Bestimmungen unverziiglich beginnen.

SchlieBlich erscheint es uns als ein unum-
gingliches Erfordernis, daB die Mitglieder
der deutschenKrankenkassen sich dafiir ein-
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setzen, daB der kassenarztlichenlVerordnung
empfidngnisverhiitender Mittel entsprochen
wird, Die meisten Krankenkassen verhalten
sichhiernoch ablehnend.Nurwenige Ausnah-
mensindunsbekanntgeworden Die Vorstidnde
der Krankenkassen, die eine soziale Einrich-
tung sein wollen und sollen, missen beden-
ken, daB selbst wenn empfingnisverhiitende
Mittel aus rein sozialen Beweggriinden emp-
fohlen werden, diese sozialen Griinde letzten
Endesauchzugleichsanitéiresind,indemunter
ungiinstigen sozialen Verhdlitnissen die Vor-
beugungsmittelgegen die Empfingnis gleich-
zeitig auch Vorbeugungsmittel gegen akute
und chronische Krankheiten sind,
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Fragebogen tiber die Empfangnisverhiitung

(Frage 2—7 auch von Msnnern auszufiillen)

Name (oder Chiffre)

Geburtstag Beruf In welchem Jahre
erste Schwangerschait.............
1. Wievie! Schwangerschaften ... Davon endeten mit Fehlgeburt .
2. Weiche Methoden oder welches Mittel zur Verhiitung der Schwangerschaft
haben Sie angewandt

3. Vor wem ist Jhnen die Methode oder das Mittel empfohlen worden (Zu-
treffendes unterstreichen):
Mann, Bekannte, Hebamme, Drogist, Apotheker, Arzt oder e
4. Welchen Erfolg bzw. MiBerfolg haben Sie bei Anwendung der Methode oder
des Mittels zu verzeichnen

») hinsichtlich Verhlitung der Schwangerschaft

b) hinsichtlich korperlicher Begleiterscheinungen

¢) hinsichtlich seelischer Begleiterscheinungen

5. Hahen Sie an und fiir sich Bedenken oder Hemmungen gegen Anwendung
von Verhiitungsmitteln: Ja? Nein? Warum?

6. Konnen Sie cine Probe des Mittels einsenden: Ja? Nein? Welches ist Thre
Bezugsquelle

Preis

7. Was haben Sie sonst iiber das Verhiitungsproblem mitzuteilen? comeveirnenms

M de diesen Fragebogen ansgefiillt an die Abteilung fir Sexualreform am
= lmnlm?ititutscf:iir Seg;uah%isscnschaft (Dr. Magnus Hirschfeld-Stiftung),
Berlin NW. 40, Beethovenstrafie 3.










Offentliche kostenlose
Beratung uber Fragen
des Geschlechtslebens

Am Institut fiir Sexualwissenschaft ist eine Einrichtung ins
Leben gerufen, die hauptsachlich in den Dienst der ar-
beitenden Bevdlkerung gestellt werden soll: es findet an
jedem ersten Montag eines Monats abends 8 Uhr im Ernst
Haeckel-Saal, Berlin NW 40, In den Zelten 9a, ein dffent-
licher Frageabend statt, zu dem jedermann Zutritt
hat. Arbeiter, Angestellte und Beamte, die iiber die Pro-
bleme des menschlichen Geschlechts- und Liebeslebens,
der Fortpflanzungshygiene und iiber Fragen des Sexual-
strafrechts Auskunft wiinschen, wollen schriftliche
Anfragen an die Abteilung fiir Sexualreform am In-
stitut, Beethovenstrale 3, richten oder in die im Institut
angebrachten Zettelkasten werfen. Namens- und
Adressenangabe ist nicht erforderlich! Die
offentliche Beantwortung der gestellten Fragen findet am
Montag, dem 2. Januar, 6. Februar, 5. Marz, 2. April,
7.Mai, 4. Juni, 2. Juli, 6. August, 3. September, 1.Oktober,
5. November und 3. Dezember 1928 statt.

Unkostenbeitrag 20 Pfg. pro Person.

INSTITUT FOR SEXUALWISSENSCHAFT
BERLIN NW 40, IN DEN ZELTEN 9a



