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Ein Aufkldarungsbuch. Mit Kindern erarbeitet
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Liebe Leserin, lieber Leser!
Liebe Eltern!

"Erzahlt uns nichts vom Storch" ist eine Broschiire, die in Zusammenarbeit von Kindern und
erwachsenen Experten und Expertinnen flr Kinder im Volksschulalter erarbeitet worden ist.

So finden sich in diesem Heft Originaltexte und Zeichnungen von Kindern im
Alter von 8 bis 10 Jahren. Auch die ubrigen Texte und die Gestaltung sind
Ergebnis von vielen gemeinsamen Redaktionssitzungen, bei denen die eigenen
Erlebnisse der Kinder, deren Fragen, Ideen und Anregungen in die Tat umgesetzt
worden sind.

Selbst die Idee, eine solche Broschiire herauszugeben, stammt von den jungen
Autorinnen und Autoren. Als sie in der 4. Klasse Volksschule im Rahmen eines
Projektunterrichts am Arbeitskreis "Love talks" teilgenommen und dort gelernt
haben, mit den Herausforderungen des Erwachsenwerdens offen, selbstbewusst
und verantwortungsvoll umzugehen, wurde die Idee geboren, dieses Wissen
auch anderen Kindern zur Verfligung zu stellen.

Es ist mir ein Anliegen, die Beziehung und die Kommunikation zwischen Kindern und Eltern
zu fordern, und hoffe, dass das Lesen der nachsten Seiten Ausgangspunkt fiir spannende
Gesprache sein wird.

Dr. Elisabeth Sickl
Bundesministerin fur soziale Sicherheit
und Generationen



We findest dlu weas?

Liebe
Korper
Schwangerschaft und Geburt

Gefuhle und Beriihrungen






m uch wir waren bisher nicht so schlau, wie wir
heute sind, aber wir haben dazugelernt. Vor
allem durch die Erwachsenen, die wir mit Fragen
solange geléchert haben, bis sie uns alles - aber
auch wirklich alles - erzahlt haben. Uber Liebe,
Gefiihle, Freundschaften, Sexualitdt , unseren
Korper, wie Kinder entstehen, Kiissen, Aids und
und und. Das war wirklich urspannend.

Und dann war da die Idee dariiber ein Buch zu
schreiben. Zusammen mit einigen Fachleuten
haben wir gemeinsam Seite um Seite erarbeitet.
Das war anstrengend, hat aber Spass gemacht.
Wir hoffen, dass es dir gefallen wird.

Dieses Buch soll dein personliches Buch sein.
Du kannst darin malen, schreiben, Dinge einkle-
ben, - oder es einfach nur lesen. Wir wiinschen
dir auf jeden Fall ein paar spannende Stunden!

P.S.: Noch ein kleiner Tip:
Du wirst in dem Buch

viel Neues finden. Rede
mit deinen Eltern, Lehrern
und Freunden daruber. Du
wirst Uberrascht sein, was
du alles Uber sie und Gber
dich erfahren kannst.




Weo hkomm ich cigentlich her?

Die Erwachsenen missten das doch wissen. wenig mit uns gesprochen hat, haben wir uns ein
Fragt man sie danach, bekommen sie oft paar tolle Dinge ausgedacht, wie wir entstanden
ein rotes Gesicht, stottern herum und erzahlen sein kénnten:

komische Geschichten. Weil man dariiber

Andreas war ein Sonderangebot im Supermarkt.

erglas Leonhard kam mit dey

Niki sch Baby-Post an,
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Was hat man dir dariiber erziahit?

Wenn du Lust hast, zeichne oder schreibe
deine Entstehungsgeschichte.

An solche Marchen und
Fantasiegeschichten glauben
wir jetzt nicht mehr.

Natlrlich wissen wir, dass da ein Mann, eine
Frau, Kissen, Streicheln, Liebe und vieles mehr
dazugehoren. Aber wie das ganz genau geht,
das steht in diesem Buch. Also mach mit uns die
Entdeckungsreise, dann hast du zum Schluss
dein ganz personliches Buch.

Los geht’s!
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wie alles beginnt ...
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nebeneinander in der gemeinsam am Eis schlecken aus einer Dose trinken
Geisterbahn fahren

Handchen halten den Mond herunterholen was ist flir dich Liebe?



ief - schemn probier?
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Was bedeutet fiir dich das Wort ”Liebe”? ' % N
Frag deine Eltern, deine Oma, deinen Opa ... '

wie sie sich kennengelernt haben. | fjWW daz

B { ' (ool | s‘tl 7
Warst du schon einmal verliebt? - '5'9"6' ‘ ' RN e
iollei . h v o gu |
Vielleicht haben sie sogar noc | MJ” A Lwﬁww ,

ihre Liebesbriefe.

Wie war’s mit einem Liebesbrief von dir?



Eine kleine Liebesgeschiche

lorian sitzt vor seinem vollen Teller. "Iss deine
Spaghetti auf!” sagt seine Mutter, “die hast du
doch sonst so gern!“ Florian hat seit Tagen
keinen Hunger. Er muss immer an Daniela den-
ken. Wenn er beispielsweise den Parmesan auf
der SpaghettisoRe betrachtet, fallen ihm
Danielas lustige Sommersprossen ein. Daniela
ist Florians Traumfrau. Sie ist lustig, sportlich,
gescheit ...

Daniela. Gerne wirde er ihr sagen, dass er sie

urururlieb hat. Nur wie ein Gesprach anfangen? |

Probiert hat er es schon oft. Doch schon bevor er
nur ein Wort herausgebracht hat, ist sein Kopf
ganz rot geworden. Schnell hat er dann eine
Flllfeder oder einen Spitzer von ihr wegge-
nommen. Wenn sie ihn dann beim Kampf um
ihre Sachen bertihrt, kitzelt es Florian ganz wild
im Bauch. Das muss Liebe sein, denkt Florian.
Wie aber soll er es Daniela sagen?

- ganzen Kuhlschrank pliindern kénnte.
ein bisschen zu viel reden tut sie viel- |
leicht. Dabei blitzt jedoch ihre Zahnspange so |
nett. Florian wiirde am liebsten den ganzen Tag |
mit ihr reden. Aber in Wirklichkeit redet er nie mit |

“ahrend die anderen noch essen, sitzt
Daniela schon vor ihrem leeren Teller. ”Iss nicht
so schnell!” meint ihre Mutter. Seit einigen Tagen
hat Daniela mehr Appetit als sonst. Immer wenn

' sie an Florian denkt, wird sie ganz quirlig. In

ihrem Bauch tanzen und kitzeln dann tausende
Schmetterlinge, so dass sie auf einen Sitz den
"Liebe
geht durch den Magen”, hat ihre Oma ofters
gesagt. Vielleicht ist sie wirklich in Florian ver-
liebt. Er ist auch der liebste Bub in der Klasse.
Wenn er nur nicht immer so lastig wére und sie
standig argern wirde. Dabei wiirde sie gerne
einmal mit ihm reden oder mit ihm Hand in Hand
spazierengehen. Das ware aufregend. Ob
Florian sie auch liebt? "Vielleicht”, denkt Daniela,
"frage ich ihn morgen einfach. Ich kénnte ihm
ja meinen Apfel -
schenken, in den ich
ein Herz reinritze. Oder
wurde er mich dann
nur auslachen?”




Szabi hat einen

Liebeskuchen gebacken.

Manchmal fuhlt man sich super, manchmal ist
man schlecht drauf. Erwachsene sagen: "Das
liegt einfach am Wetter!” Das mag ja hin und wie-
der stimmen. Aber es kann auch daran liegen,
dass etwas fehlt. Damit man sich so richtig wohl
fahlt, braucht man schon einiges:
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Bei ihm bekommt
die Geborgenheit ein
besonders grofies
Stiick. Teile deinen
Liebeskuchen

‘sich geborgen fuhlen
einander yertrauen
einander helfen

sich versohnen konnen

teilen
miteinande

r reden

fiir einander da sein









Nur fiir Méadchen!

ich bin gern ein Madchen, weil...

. Madchen andere Gefiihle als Buben haben.

. ich nicht mdchte, dass mir unten so ein
Pimmel dranhangt.

. Madchen schéne Haarspangen tragen

Warum bist du gerne ein Madchen?

Was gibt's denn da zu sehen?

Zwischen den Beinen sieht man die beiden
groRen Schamlippen. Dahinter verdecken die
kleinen Schamlippen die empfindlichste Stelle,
den sogenannten “Kitzler” (auch Klitoris
genannt). Wie du im Spiegel erkennen kannst,
haben Mé&dchen drei Offnungen.

Die Scheidenoffnung ist bei Madchen mit einem
Jungfernhautchen (= Hymen) teilweise ver-
schlossen. Von dort fihrt ein kleiner Tunnel,
den man Scheide (= Vagina) nennt, ins Innere
des Korpers.

Klitoris ( Kitzler)

Harnéffnung

Scheidendffnung
mit Jungfernhédutchen

/

Afteréffnung
Schamlippe




Warum sieht Mama anders aus?

Mit ungefahr 12 Jahren beginnt sich dein Kérper
zu verandern. Du wirst deutlich groRer, unter
den Achseln und um die groRen Schamlippen
sprieRen die ersten Haare. Die Briste
werden gréRer und deine Hiiften breiter. Diese
Zeit nennt man Pubertat. Du wirst merken, dass
du jetzt ofters schwitzt als friiher. Viele Madchen
bekommen Pickel, das ist ganz normal. Frage
deine Mutti, wie es bei ihr war.



Nur fiir Bulben!

ich bin gerne ein Bub, weil ...

. Buben starker als Madchen sind.
. ich keinen wackeligen Busen haben mochte.
. Buben gut Ful3ball spielen.

Warum bist du gerne ein Bub?

Was gibt's denn da zu sehen?

Zu den auleren Geschlechtsteilen, das sind
jene die du sehen kannst, gehoéren der
Hodensack und das Glied (auch Penis genannt).
Der vordere Teil des Gliedes heif’t Eichel und ist
die empfindlichste Stelle. Diese wird durch die
Vorhaut geschutzt.

Beim taglichen Waschen muss die Vorhaut
zuruckgezogen werden. Sollte sich deine
Vorhaut nicht zuruckschieben lassen, sprich
doch mit mit deinen Eltern dartber und geht
gemeinsam zum Arzt.

=

Vorhaut Hodensack

Eichel




Bin ich schon ein Mann?

Mit ungefahr 12 Jahren beginnt sich dein Kérper
zu verandern. Du wirst deutlich groRer, Glied und
Hoden wachsen. Dein Brustkorb wird breiter.
Bald werden die ersten Barthaare zu sehen sein.
Deine Stimme wird tiefer und dunkler
(= Stimmbruch). Diese Zeit nennt man Pubertat.
Du wirst merken, dass du jetzt ofters schwitzt
als friher. Viele Buben bekommen Pickel, das
ist ganz normal. Frage deinen Papa, wie es bei
ihm war.



Und was stechl dahinter?

Keiner gleicht dem anderen

Manche Buben glauben, wenn ihr Glied groRer
ist, sind sie schon richtige und bessere Manner.
Aber das ist Blodsinn. Jeder ist eben anders.

Vielleicht hast du schon bemerkt, dass dein Glied
manchmal fest wird und sich nach oben streckt.
Das nennt man "Erektion”. Die Erektion entsteht
dadurch, dass sich viel Blut im Glied sammelt.
Nach einiger Zeit flieRt das Blut wieder in den
Korper zurtck und das Glied wird klein.

Wie sieht es beim Mann innen aus?

Im Hodensack liegen geschiitzt die beiden
Hoden. Ab der Pubertat bilden sich dort
die Samenzellen (Spermien). Es werden mehr
und mehr bis sie, meistens in der Nacht, durch
den Samenleiter und die Harnréhre drangen.
Dabei wird das Glied steif. Aus der Offnung,
an der Spitze des Gliedes, kommen nun
die Samenzellen als weiRe Flussigkeit
(= Samenflissigkeit) heraus. Das nennt man
den ersten Samenerguss.

Samenleiter

Harnblase

Hoden



Wie sieht es bei der Frau innen aus?

Etwas unterhalb des Bauchnabels befindet sich
die Gebarmutter. Sie hat die Form und GroRe
einer kleinen Birne. Von der Gebarmutter fihren
die beiden Eileiter zu den Eierstocken.

Wieso bekommen Madchen die "Regel”?

In den beiden Eierstocken lagern von Geburt an
ca. 400.000 Eizellen. Ab der Pubertat wird etwa
einmal im Monat eine Eizelle reif. Von da an
bekommen Madchen ca. einmal im Monat die

"Regel” (Menstruation). Dabei passiert folgendes:

Eileiter

Eierstock
Gebéarmutter

@D m nachsten

Monat beginnt es bei @]
wieder von vorne.

0Einma/ im Monat
reift eine Eizelle
in einem Bldschen
heran.

Die Eizelle springt
aus ihrem Bldschen

o Die Gebarmutter hat
sich inzwischen mit einer
Schleimhaut ausgepolstert.

Die Schleimhaut flief3t
mit etwas Blut aus der
Scheide. Damit kein Blut in
die Unterhose tropft, kannst
du eine Binde in die Hose
legen oder ein Tampon in
die Scheide einfiihren.

eDie Eizelle wandert
vom Eierstock durch den
Eileiter in die Gebarmutter.
Dort stirbt sie ab.
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Schneide diese Notfallkarte aus und bemale sie auf der
Vorderseite nach Lust und Laune.

Schneide das Geflihisbarometer am
auBeren Rand aus. Wenn du magst,
kannst du die jeweilige Stimmung zu
den Gesichtern schreiben. Schneide
den Pfeil aus und befestige ihn mit
einem Splint (deine Eltern haben so
etwas sicher) in der Mitte deines
Geflhlsbarometers. Dort wo der @ ist.

Auflésung des Kreuzwortratsels: 1. Schwangerschaft 2. Hebamme 3. Nabelschnur 4. Fruchtwasser 5. Befruchtung 6. Gebarmutter

Lésungswort: Geburt
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Schwangerschafk
und @elourk

wie aus einem Piinktchen ein ICH wird...

v




Wenn wwei sich licken ..

Ein Mann und eine Frau, die sich gerne haben,
kussen sich, streicheln sich zartlich und driicken
sich fest aneinander. Das ist ein schones Gefiihl
und es kribbelt im ganzen Koérper. Die Scheide
der Frau wird feucht, das Glied wird groR und
hart. Beide wollen dem anderen ganz, ganz nah
sein. Der Mann 1aRt sein Glied in die Scheide

der Frau gleiten. Das nennt man ,miteinander
schlafen” (= Geschlechtsverkehr). Jetzt sind sie
so nah wie mdglich zusammen und beiden geht
es miteinander sehr, sehr gut. Dieses Gefiihl ist
unbeschreiblich schéon. Aus dem Glied des
Mannes flie3t Samenflissigkeit in die Scheide
der Frau.



Semnemzelle suchit Einelle

Eileiter

Eileiter

Eierstock

Eierstock

Gebéarmutter

Scheide
Glied



Andreas:
Wie kommt das Baby in den
Bauch?

Wenn Frau und Mann miteinander
schlafen, gelangen viele Samenzellen
in die Scheide der Frau. Von dort wandern
sie weiter durch die Gebarmutter in die
Eileiter. Die Samenzellen suchen eine reife
Eizelle. Trifft eine Samenzelle auf eine
Eizelle, kdbnnen sie miteinander verschmel-
zen (= Befruchtung). Zur gleichen Zeit
polstert sich die Gebarmutter aus, damit es
das Baby (im Bauch der Mutter Embryo
genannt) gemdutlich hat und sich ent-
wickeln kann.

G CjemeIn?

Katharina:
Entsteht immer ein Baby, wenn ein
Mann und eine Frau miteinander
schlafen?

Nein, denn wie du weil’t, findet der
Eisprung einmal im Monat in einem der
beiden Eierstocke statt. Nur dann wartet
die nun reife Eizelle im Eileiter auf eine
Samenzelle. Zu jedem anderen Zeitpunkt
kann kein Baby entstehen, da die
Samenzelle keine Eizelle finden kann.

Wenn der Mann beim Geschlechtsverkehr
ein Kondom verwendet, kdnnen auch keine
Samenzellen zur Eizelle gelangen. (Ein
Kondom wird Gber das Glied gestiilpt und
sieht aus wie ein langlicher, nicht S
aufgeblasener Luftballon)




Michelle:
Wie entstehen Zwillinge?

Es gibt sogenannte "eineiige” und "zweieii-
ge” Zwillinge. Wie der Name schon sagt,
entstehen eineiige Zwillinge aus einem Ei.
Das heilt: Eine Samenzelle befruchtet eine
Eizelle, die sich sofort teilt. Aus jedem Teil
entwickelt sich nun ein Baby. Deshalb
sehen sich eineiige Zwillinge sehr ahnlich
und haben auch immer das gleiche
Geschlecht.

Bei zweieiigen Zwillingen reifen im
Eierstock der Frau zur gleichen Zeit zwei
Eizellen heran. Zwei Samenzellen befruch-
ten diese beiden Eizellen. Deshalb miussen
sich zweieiige Zwillinge nicht immer so
ahnlich sehen und koénnen verschiedene
Geschlechter haben.

Sabine:
Wie hat mich meine Mutter
gefiittert?

Im Bauch der Mutter hat das Baby Uber die
Nabelschnur zu essen bekommen. Wenn
es geboren ist, saugt es an der Brust der
Mutter, in der jetzt Milch ist. Manche Babies
werden von der Mutter oder dem Vater
auch mit Milchflaschchen gefiittert. Babies
genieBen das sehr, weil sie Beriihrung,
Zartlichkeit, Warme, Zuwendung und
Geborgenheit spuren.



e deamnens Betwsln ¢xBBer?

Die befruchtete Eizelle macht es sich in
der Gebarmutter gemdatlich. Dort wachst in
9 Monaten das Baby heran. Diese Zeit
nennt man Schwangerschaft. Das Baby

schwimmt in einer angenehm warmen FlUssig-

keit (= Fruchtwasser). Durch die Nabelschnur
atmet das Baby und bekommt Nahrung. Weil es
immer grofRer wird und daher mehr Platz
braucht, dehnt sich die Gebarmutter aus. Der
Bauch der Mutter wird groRer und grofer.

Das Baby ist so grol3
wie ein Gummibarchen.
Das Herz beginnt
zu schlagen.

Das Baby ist so grol3 wie deine

Hand.Das Baby kann den Mund

offnen und den Kopf drehen, mit
den Beinen strampeln und die
Handchen zu Fausten ballen.

Das Baby ist so grol3 wie eine
Videokassette. Das Baby beginnt
zu horen, kann Pipi machen, es
hat schon Haare, Nagel, Wimpern
und Augenbrauen. Seine Mutter

merkt die ersten Bewegungen.



Das Baby ist so grol3 wie
ein FulRball. Das Baby
findet seinen Daumen und
saugt daran, sein neues
Lieblingsspiel!

Das Baby ist ungefahr

50 cm grof’ und wiegt ca.

3 Kilogramm. Das Baby dreht
sich nun und liegt meist mit
dem Kopf nach unten im Bauch.
Es ist bereit fur die Geburt.



Nach 9 Monaten ist es flir das Baby zu eng in der
Gebarmutter. Es will hinaus. Die Geburt beginnt.
Die Mutter spurt ein starkes Ziehen in der
Bauchgegend, das nennt man "Wehen”. So eine
Geburt ist ziemlich anstrengend. Zuletzt muss
die Mutter ganz fest driicken. Dabei dehnt sich
die Scheide so weit, dass das Baby durchpasst.
Es wird normalerweise mit dem Kopf voraus

Die Hebamme unterstiitzt die Mutter wahrend der
Geburt. Zum Schluss wird die Nabelschnur
durchtrennt. Dort hast du jetzt deinen
Bauchnabel.

Manchmal kann das Baby nicht durch die
Scheide geboren werden. Dann hilft der Arzt

mit einem Kaiserschnitt. Dabei wird das Baby
durch einen Schnitt in der Bauchdecke auf die
Welt geholt.

geboren. Durch seinen ersten Schrei beginnt es
alleine zu atmen. Die neue Umgebung ist fir das
Baby sehr ungewohnt. Deshalb wird es von der
Hebamme gleich auf den Bauch der Mutter
gelegt, um ihre Nahe zu splren. Das Baby sucht
die Brustwarze und beginnt, daran genusslich zu
saugen.

—
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GroRe:

Vater war bei der Geburt: Q ja O nein

Klebe hier das erste Foto ein,
das es von dir gibt.

KREUZWORTRATSEL

Jetzt kannst du noch einmal schauen, wie viel du dir gemerkt hast:

An all das kannst du
dich natiirlich nicht
mehr erinnern. Aber
deine Mutter oder dein
Vater wissen sicherlich
ganz genau Bescheid.
Frag sie doch mal.

Fragen zum Kreuzwortratsel:

Wie nennt man die Zeit, in der
das Baby im Bauch der Mutter
heranwachst?

21 Wie heift die Helferin bei der

Geburt?

i) Wie nennt man die Verbindung

zwischen Embryo und Mutter?

!} Worin schwimmt das Baby?
5) Wie nennt man die Verschmelzung

von Samenzelle und Eizelle?

) Wie heillt der Aufenthaltsort des

Babys vor seiner Geburt?

Die Lésung findest du am Bastelbogen
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Das kennst du bestimmt. Mal fihlt man sich
super, ein anderes Mal ist man nicht gut drauf.
Menschen haben eben verschiedene
Stimmungen und Geflihle. Wenn die anderen
nicht wissen, wie du dich gerade fiihlst, kommt
es oft zu Missverstandnissen. Wenn du mit
deinem  Freund gestritten hast und
deshalb grantig bist, konnte dein Vater sich tber
dein Verhalten argern und mit dir schimpfen.
Vielleicht warst du schon einmal verliebt und

YA

hast dich nicht getraut es zu zeigen. Deine
Freundin oder Freund koénnte glauben, dass du
eingebildet bist.

Wir haben fiir dich ein Gefuhlsbarometer entwor-
fen, das du anmalen, beschriften, auschneiden
und an deiner Zimmertire aufhangen kannst. So
sieht jeder gleich, ob du traurig, zornig, wiitend
oder glucklich bist.

Dein personliches Geflihlsbarometer findest du im Bastelteil des Buches.



Berlhrungen kénnen angenehm oder unangenehm
sein. Johannes kuschelt gerne mit seinen Eltern,
ist an den FuBsohlen kitzelig, geht gerne
handchenhaltend mit seiner Freundin spazieren
und mag das prickelnde Gefiihl beim Duschen.
Aber er mag gar nicht, wenn ihn jemand
Fremder Uber den Kopf streichelt. Da lauft
ihm die Gansehaut tber den Riicken und er
bekommt eine richtige Wut im Bauch.
Am meisten hasst er, von seiner Tante
abgeschmust zu werden. Sie gibt so
feuchte Kusse, die findet er so richtig
ekelig. Beim letzten Besuch hat er seinen
ganzen Mut zusammengenommen und |
seiner Tante deutlich gesagt, dass er das
nicht mag. Danach hat er sich richtig
gut geflnhlt.

das

erihren
6 mit den

Pfoten ist

verboten

Hast Du schon einmal nachgedacht,
welche Beriihrungen fiir dich
angenehm oder unangenehm sind?

Jeder hat
das Recht

,,[Nein‘
Zu sagen.




Ich weiBB etwas, was du nicht weiB}t ...

... und das ist toll:

Patrick ist in Michelle verliebt - keiner weil} es,
auch Michelle nicht.

Struan hat fur seinen Freund Leonhard schon
ein Geburtstagsgeschenk - obwohl er erst in
einem halben Jahr Geburtstag hat.

Sabine hat Szabi einen Liebesbrief geschrieben,
den sie nie abgeschickt hat.

\ ’ /

... und das tut weh:

Florian hat zusammen mit Andreas, Corinna und
Niki mit Feuer gespielt, - dabei ware fast das
Haus von Andreas abgebrannt.

Katharina hat beim FuRballspielen eine Fenster-
scheibe eingeworfen und ist dann weggerannt.

Johannes ist mit einem Fremden im Auto mitge-
fahren.

Michelle ist von ihrem Onkel in den Po gezwickt
worden.

Solche
,,Bauchwehgeheimnisse‘

solltest du nicht fiir dich

behalten. Sie liegen wie ein
schwerer Tresor im Bauch und
tun weh. Es gibt zu diesem
Tresor einen Schliissel: Rede
mit anderen iiber dein ‘
Geheimnis!




Wenn du einmal mit jemand anderen Uber deine Fragen oder eine bestimmte Situation reden
mochtest, kannst du bei folgenden Nummern anrufen.

Kinder- und Jugendanwalt fir

Burgenland 02682/1708 (wenn du in Eisenstadt wohnst 1708)
Karnten 0463/1708 (wenn du in Klagenfurt wohnst 1708)
Niederdsterreich 02742/1708 (wenn du in St. Polten wohnst 1708)
Oberdsterreich 0732/1708 (wenn du in Linz wohnst 1708)

Salzburg 0662/1708 (wenn du in der Stadt Salzburg wohnst 1708)
Steiermark 0316/1708 (wenn du in Graz wohnst 1708)

Tirol 0512/1708 (wenn du in Innsbruck wohnst 1708)
Vorarlberg 05522/1708 (wenn du in Feldkirch wohnst 1708) ( ol
Wien 1708

Rat auf Draht 147 g

Kinder- und Jugendanwaltin

des Bundes 0800/240 264

Unter diesen Telefonnummern kannst du auch erfahren, wo du ganz in
deiner Nahe mit jemandem personlich reden kannst. Dorthin kannst du
gemeinsam mit deinen Eltern, Verwandten oder Freunden gehen.

Im Bastelbogen findest du eine Anleitung, wie du
deine persdnliche Notfallkarte basteln kannst.






Hidls

verstehen und sich auskennen ...



"Geln wree] Du meash AIDSE”

Verena ist wie alle anderen Kinder. Sie lacht und
spielt gerne. Verena weil}, dass sie alles mitma-
chen kann, was ihr und anderen Kindern Spass
macht. Nur wenn sie blutet, muss sie aufpassen.
Denn mit ihrem Blut kdnnte sie andere Kinder
anstecken, und das will Verena nicht. Als sie sich
einmal bei einer Rauferei den Arm aufgeschiirft
hat, ist sie gleich zur Lehrerin gegangen, die ihn
gut verbunden hat. Die Lehrerin weiB, dass
Verena Aids hat.

»HIV-Positiv“ zu sein tut nicht weh, weill Verena.
Sie merkt nur, dass sie ofter zum Arzt oder ins
Spital muss oder manchmal langer krank ist als
andere Kinder. Weil das in letzter Zeit ofters
der Fall war, haben die Kinder und die Eltern zu

tratschen begonnen. Als Verena wieder in die
Schule kam, wollte niemand mehr mit ihr spielen
oder neben ihr sitzen. Alle schauten sie vor-
wurfsvoll und angstlich an. In der Pause hat ihr
der Herbert zugeschrien: "Geh weg. Du hast
diese Krankheit. Dieses Aids!” Da hat Verena
zuruckgebrullt: "Ja, ich habe Aids. Aber deine
Krankheit - die Dummbheit - will ich auch nicht
haben!”

Die Lehrerin, die das gehort hatte, nahm Verena
in den Arm und trostete sie: "Wir werden in
der nachsten Stunde Uber Aids reden. Wahr-
scheinlich hatten wir das schon langst tun
sollen.”

Hattest du dich so verhalten? Hattest du Verena auch ausgespottet?

Bevor du jetzt gleich ”Nein, ich doch nicht” sagst, iiberleg einmal, wie

es bei euch in der Klasse ist. Hast du noch nie jemanden ausgespottet,

weil er dicker ist oder sich nicht gewaschen hat oder eine Zahnspange tragt?



Weilt du, was ein Virus
ist? Ein Virus ist ein ganz
winziges Lebewesen,
das krank machen kann,
wenn ein Mensch sich
damit ansteckt. Es ist so
klein, dass man es nur
unter einem starken

Mikroskop sehen kann. Es

gibt verschiedene Viren, durch
die man verschiedenen Krankheiten bekommen
kann. Zum Beispiel Grippe, Feuchtblattern,

Masern ... Durch den HI-Virus kann man AIDS

bekommen. o o Y

I
Bei Verena war | |
B das aber anders. Sie ist
' HIV-Positiv, weil ihre Mama |
AIDS hatte. Eine Mutter und ihr
¢ Kind im Bauch sind ja durch @
die Nabelschnur miteinander
verbunden. Dadurch ist das .
HI-Virus zu Verena gekommen
und sie war schon angesteckt
. als sie auf die Welt
= gekommen ist.

‘A"

Du kannst dich an-
stecken, wenn fremdes
Blut, Samenflissigkeit
oder Scheidenflissig-
keit, die HI-Viren ent-
halten, in deinen Korper
kommen.

Wenn sich jemand ange-
steckt hat, dann lebt das Virus
fast Uberall im Korper. Pass daher auf, wenn du
auf der StralRe gebrauchte Injektionsnadeln
findest. Lass sie bitte liegen!



Ynel so Poelhemnmnil SIS misnii

mit einem aidskranken Kind kannst du ...

Hande schutteln und umarmen

im gleichen Schwimmbad schwimmen
. zusammen ein Eis essen,
. ein Handtuch benitzen

spielen

und vieles mehr.

einfach das tun, was man mit einem anderen
Kind auch machen kann.

das gleiche WC beniitzen



Du hast jetzt eine ganze Menge (ber die
Liebe, deinen Kérper mit seinen Veranderungen,
Uber schéne und bléde Gefiihle und vieles
mehr erfahren.

Vielleicht hast du einiges mit deinen Eltern,
Verwandten und in der Schule besprechen
konnen. Wenn nicht, dann versuch es doch
einmal. Du wirst sehen, es tut gut mit anderen
daruber zu reden.

Hoffentlich war es fiir euch genauso spannend
und lustig wie fir uns. Da ihr jetzt soviel wisst
wie wir, heilen wir euch im ,Experten-Club“
willkommen.

Und Ubrigens: Wenn euch mal wieder jemand
etwas von Stérchen, die Kinder bringen erzahlen
mochte, dann zeigt euer Buch und klart sie auf.
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