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Grundsitzliches zur Frage der Ovulation
‘Von Hermann Knaus ' |

Aus dem Schrifttum der letzten Jahre kann ich mit Genugtuung ersehen, daf
meine Lehre von der Bestimmbarkeit des individuellen Ovulations- und Konzep-
tionstermines eine stindig zunehmende Beachtung erfihrt und in der Behandlung
der ehelichen Unfruchtbarkeit seitens vieler Arzte bereits eine erfolgreiche An-
~ wendung findet. Wer sich dariiber Klarheit verschaffen will, welcher Fortschritt
in der Physiologie der menschlichen Fortpflanzung seit dem Jahre 1929 durch
zihe Forscherarbeit und viele Auseinandersetzungen, die jeder Sturz alter, nicht
mehr haltbarer Ansichten mit sich bringt, erzielt werden konnte, dem rate ich,
den Vortrag A. Doderlein’s (den Umstidnden nach offenbar unmoglich), gehalten
auf dem Deutschen GynikologenkongreB in Leipzig, zu lesen und ‘damit den heu-
tigen Stand unseres Wissens von der Dauer der Keimfdhigkeit des Eies und der
Spermatozoen, von dem tatsdchlichen Beginn einer Schwangerschaft usw. zu ver-
gleichen. Seit diesem KongreB, auf dem ich zum ersten Male meine Lehre von dem
auf wenige Tage beschrinkten Ovulations--und Konzeptionstermin als Aussprache-
bemérkung zum Referat A. Doderlein’s mitgeteilt habe, ist es mir offensichtlich
gelungen, meinen Ansichten iiber die Dauer der Befruchtbarkeit des Eies und der
Befruchtungsfihigkeit der Spermatozoen, iiber die gesetzmaBig geregelte Aufein-
anderfolge von Ovulation, autonomer Corpus-luteum-Funktion und Menstruation
sowie ilber die wahre Periodizitit des mensuellen Zyklus allgemeine ~Aner-
kennung zu verschaffen. Nur eine Frage scheint nach den jiingsten Arbeiten von
Seitz, Besold, Caffier und Stieve noch einer grundsitzlichen Kldrung zu be-
diirfen, ob es namlich bei der Frau auBer der spontanen Ovulation auch eine pro-
vozierte Ovulation gibt. Da vor allen Stieve mit besonderem Eifer das gelegentliche
‘Vorkommen einer spontanen und provozierten Ovulation sogar beim Kaninchen,
Frettchen und bei der Katze bejaht und behauptet, »daB wir iiberhaupt keine Tier-
art kennen, béi der die Ovulation nur nach der Paarung eintritt und eine spontane
Ovulation ganz ausgeschlossen ist¢, kann ich nicht umhin, seine Beweisfithrung
einer genaueren Nachpriifung zu unterziehen. ' ‘

Was zunichst das Kaninchen betrifft, so stiitzt Stieve seine Behauptung
auf eigene Beobachtungen und auf Mitteilungen von Long und Evans sowie von
Grosser. Grosser beruft sich aber nur auf Long und Evans, hat also die spontane
Ovulation beim Kaninchen selbst nicht gesehen; Long und Evans verfiigen aber
auch nicht iiber eigene Beobachtungen, sondern weisen nur darauf hin, daf die
folgenden Autoren beim Kaninchen neben der gewdhnlich provoziert auftretenden
Ovulation auch eine spontane Ovulation beobachtet haben: Bischoff (1842),
Weil (1873), v. Ott (1882), Iwanoff (1900), Hammond und Marshall (1914).
Long und Evans fithren in ihrer Zusammenstellung aber auch jene Autoren an,
die nur eine provozierte Ovulation-beim Kaninchen festgestellt haben: De Graaf,
Cruikshank (1797), Barry (1839), Hensen (1875), van Beneden (1875), Rein
(1883), Retterer (1892), Lataste (1892), Heape (1897), Dubreuil und Regaud
(1909), Ancel und Bouin (1909). Dies war der Stand der Ansichten iiber das Vor-
kommen einer spontanen Ovulation bei dem in der Regel ntir nach der Paarung
ovulierenden Kaninchen bis zum Jahre 1922. Wer sich aber heute tiber die Physio-
logie der Fortpflanzung des Kaninchens in allen ihren Einzel- und Besonderheiten
unterrichten will, der findet eine erschépfende Darstellung derselben in dem im
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Jahre 1925 erschienenen Buch »Die Fortpflanzung des Kaninchens« von Hammond
und Marshall.. In dieser Monographie legen die hervorragendsten Kenner der
Fortpflanzung des Kaninchens endgiiltig fest, daf das Kaninchen nur im Anschluff
an den (fertilen oder sterilen) Deckakt und manchmal auch nach sexueller Erregung,
wie Bespringen durch das Minnchen mit Verhinderung des Koitus, Bespringen -
durch ein zweites Weibchen oder dirch erotisierendes Bestreicheln des Riickens
und der Vulva des briinstigen Kaninchens, also stets nur provoziert ovuliert. Seit
dem Erscheinen dieses Werkes ist meines Wissens nirgends mehr im Weltschrifttum
die Frage erértert worden, ob das Kaninchen spontan oder nur nach der Paarung
ovuliert, sondern in den zahlreichen Arbeiten, die seither erschienen sind und auf
die Ovulation des Kaninchens in irgendeiner Weise Bezug nehmen, wird stets die
charakteristische Eigenart der provozierten Ovulation dieses Tieres hervorgehoben.

Es ist geradezu erstaunlich, daB im gynakologischen Schrifttum die Frage, ob
das Kaninchen auch spontan ovuliert, heute noch erortert werden muf, da dieses
Tier seit dem Jahre 1929 gerade wegen seiner ausschlieBlich provozierten Ovulation
in groBtem Umfang zum biologischen Nachweis der menschlichen Schwangerschaft
herangezogen wurde. Bellerby (1929) hat nimlich zuerst entdeckt, daB es mit
- einer einzigen, intravendsen Injektion eines essigsauren Extraktes aus dem Vorder-
lappen der Rinderhypophyse: gelingt, an dem nicht spontan evulierenden Kanin-
chen die Ovulation auszulosen. In demselben Jahre zeigte Friedman, daf man
mit einer intravendsen Injektion von Harn einer schwangeren-Frau beim Kaninchen
die Ovulation auszuldsen vermag. Und seit jener Zeit ist eine bereits uniibersehbar
gewordene Flut von Veroffentlichungen iiber die Zuverladssigkeit und die Vorziige
der Friedman’schen Reaktion ‘erschienen sowie iiber Versuche, auf dem gleichen
Wege die Konzentration des Prolans im Harn der schwangeren Frau zu bestimmen
oder das Prolan im Harn verschiedenster, trachtiger Sduger nachzuweisen usw., die
alle von der wohl begriindeten und allgemein anerkannten Voraussetzung ausgehen,
daB das Kaninchen nicht spontan ovuliert. Nirgends findet man Klagen dariiber,
daB die Friedman’sche Reaktion durch den Nachteil belastet wire, daB das
isoliert gehaltene Kaninchen manchmal auch spontan ovuliere, wodurch die Beweis-'
kraft der Reaktion naturgemdB abgeschwicht wiirde. Vielmehr wird von allen
Autoren iibereinstimmend anerkannt, daB die positive Friedman’sche Reaktion,
das ist der Eintritt der Ovulation, stets das Vorliegen einer Schwangerschaft be-
weise. Wie lieBe sich diese einhellige Beurteilung verstehen, wenn beim Kaninchen
tatsichlich spontane Ovulationen bestiinden, die das Versuchsergebnis doch sehr
triiben miiBten! ‘1 ‘ o ' i

Wenn ich nun die Gelegenheit wahrnehme, meine eigenen Erfahrungen iiber

" den Eintritt der Ovulation beim Kaninchen mitzuteilen, so mochte ich zunéchst

darauf hinweisen, daB ich seit dem Jahre 1925, in dem ich ein Schiiler von Marshall
und Hammond geworden bin, viele Hunderte von Kaninchen selbst geziichtet und
an diesen eine groBe Zahl von experimentellen Untersuchungen ausgefiihrt habe,
um damit die verschiedensten Fragen aus der Fortpflanzungsphysiologie zu bear-
beiten. In diesen 18 Jahren anhaltender experimenteller Tatigkeit konnte ich auch
" nicht ein einziges Mal eine spontan eingetretene Ovulation bei diesem Tiere be-
obachten. ' : i . v
: So scheint Stieve seit dem Jahre 1914, in dem Hammond und Marshall
noch 'an eine gelegentliche, spontane Ovulation beim Kaninchen glaubten, der
einzige Forscher zu sein, der eine spontane Ovulation beim Kaninchen beobachtet

l . +hat. Das ist iB eine sehr bemerkenswerte Tatsache! Wie ist es nun zu erkldren,

daB nur Stieve)und kein anderer Forscher mehr die spontane Ovillation am Ka-
ninchen bezeugen konnte? Wenn man die Mitteilung von Stieve, der anscheinend
gar nicht selten die spontane Ovulation beim Kaninchen feststellen konnte, kritisch
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priift, so fallt auf, daB Stieve immer nur frisch geplatzte Follikel nach der spontanen
" Ovulation beobachtet hat. Das bedeutet, daB Stieve das seltsame Gliick hatte,
stets den einen Tag fiir die Eroffnung der Tiere zu treffen, an dem allein man frisch
gesprungene Follikel sehen kann, das sind die ersten 24 Stunden nach der Ovulation;

denn die Gelbkorperbildung geht so rasch vor sich, daB mit dem Erscheinen der

ersten Luteinzellen 22 Stunden (Sobotta) nach der Ovulation auch schon deren
Einwirkung auf die Uterusmuskulatur (Knaus) feststellbar wird. Ist es nicht
sonderbar, daB Stieve bei der so raschen, man kénnte fast sagen, notwendig tiber-
stiirzten - Gelbkorperbildung immer nur frisch gesprungene) Follikel und niemals
Corpora lutea nach diesen angeblichen, spontanen Ovulationen an seinen Kanirchen

gesehen hat? Es ist ferner nicht zu verstehen, da Stieve’in seinen Serienschnitten

der Ovarien dieser Kaninchen auch keine Gelbkorper, weder in Bildung, noch Reife
oder Degeneration erwihnt hat, die er doch an seinen zahlreichen Kaninchen hitte
finden -miissen, wenn diese von Zeit zu Zeit auch spontan ovulieren wiirden. Be-
merkenswert ist fernerhin, daf Stieve an Kaninchen, »die nur abgeschwichte und
ganz unregelmafige Brunsterscheinungen aufwiesen¢, hiufig genug nach dem Ab-
klingen der Brunst spontan geplatzte Follikel gefunden haben will. Was Stieve
unter abgeschwichten und ganz unregelmdBigen Brunsterscheinungen beim Ka-
ninchen versteht, miiBte er zunchst genauer beschreiben. Denn entweder befindet
sich das Kaninchen im Zustand der Brunst, dann 148t es unter Emporheben seines
Hinterteiles und Schwinzchens den Deckakt zu oder es ist nicht. briinstig, dann
kauert es sich in einer Ecke seines Stalles zusammen, zieht sein Hinterteil und
Schwinzchen ein, wimmert und verweigert dem Minnchen den Sprung. Wie sich
nun. die abgeschwichte Brunst nach Stieve zu erkennen gibt, miiBte erst vom
Autor selbst erklirt werden. Auch ist die Bezeichnung »ganz unregelmiBige Brunst-
erscheinungen« fiir das Kaninchen unzutreffend. Das ‘Kaninchen hat keinen ova-
- riellen Zyklus, daher kann nicht von RegelmaBigkeit oder UnregelmaBigkeit der

Brunsterscheinungen die Rede sein. Das wohigendhrte Kaninchen verfillt vielmehr -

zwischen den beiden Haarwechselzeiten im Frithjahr und Herbst in eine Dauer-
brunst, zu der es jederzeit, wenn es jung und gesund ist, erfolgreich gedeckt werden
kann. Wenn Stieve nach dem Abklingen der Brunst spontan geplatzte Follikel
beobachtet haben will, so 16st auch diese Mitteilung Zweifel an der Richtigkeit seiner
Beobachtung aus. Wenn nimlich frisch geplatzte Follikel zu sehen sind, dann be-
findet sich das Kaninchen im Zustand hoehster Brunst und nicht nach dem Ab-
~ klingen der Brunst; hat Stieve aber seine Beobachtung nach déem Abklingen der
- Brunst gemacht, dann kann es sich nicht mehr um soeben spontan geplatzte Follikel,
sondern nur um gelbe Kérper oder um sogenannte Blutfollikel gehandelt haben.
Und nun glaube ich dort angelangt zu sein, wo Stieve, wie viele andere vor ihm,
einem Irrtum erlegen sein diirfte, namlich in der Verwechslung frischer Blutfollikel
mit Follikeln in den ersten 24 Stunden nach der Ovulation. Auf diese Moglichkeit
der Tduschung hat bereits H eape (1905), der Entdecker der Blutfollikel des Ka-
ninchens, hingewiesen, und Hammond hat uns in seiner Monographie eine klare
Darstellung der Entstehung, des histologischen Aufbaues der Blutfollikel und ihrer
-Ahnlichkeit mit frisch geborstenen Follikeln gegeben. Diese Gleichheit des Farben-
tons, den jiingere Blutfollikel mit frisch geplatzten Follikeln gemein haben, tduscht
auch heute noch gar nicht selten junge Arzte beim Ablesen der Friedman’schen
Reaktion an den freigelegten Ovarien der Versuchskaninchen. Nur bei genauem
_-Zusehen kann man wahrnehmen, daB die Blutfollikel nicht geplatzt sind und die
bei positiver Friedman’schen Reaktion gesprungenen Follikel an der Austrittstelle
des Eies einen kleinen Blutpunkt aufweisen.

Aber nicht nur-alle bisher angefiihrten Umstinde sprechén einheitlich fiir das

Fehlen der spontanen Ovulation beim Kaninchen, sondern auch die Ergebnisse
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der eingehenden Untersuchungen von Parkes und seinen Mitarbeitern iiber den
Mechanismus der Auslgsung der Ovulation beim Kaninchen und die ausgezeichneten
Studien von Pincus tiber das Wachsen und Reifen der Eier vor der Ovulation und
“deren Schicksal in der Tube schlieBen simtlich die spontane Ovulation bei diesem
. Tiere aus. Ferner wurde die provozierte Ovulation an-den freigelegten Ovarien
des narkotisierten Kaninchens von Walton und Hammond unter der Lupe ver-

folgt, genauestens beschrieben und in Farbbildern dargestellt und von Hill, Allen

und Kramer sogar im Film festgehalten. SchlieBlich liegen umfangreiche Arbeiten

iiber verschiedenste Fragen der Schwangerschaft des Kaninchens von Courrier,

Kehl und Klein vor, die alle von der bereits wohl begriindeten und stets selbst

beobachteten Voraussetzung ausgehen, daB es beim Kaninchen nur eine: durch

den Koitus provozierte und keine spontane Ovulation gibt.

: Wenn sich demnach Stieve die Miihe nehmen will, das allerdings sehr groB
" gewordene deutsche, franzosische, englische und amerlkamsche Schrifttum vor
- allem der letzten 20 Jahre durchzusehen in denen das Kaninchen fiir die Losung

. zahlreicher Fragen der Fortpflanzungsphysmlogle herangezogen wurde, so wird

- - er zur Uberzeugung gelangen, daB er mit seiner Behauptung, das Kamnchen ovuliere-
- auch spontan, heute vollkommen isoliert dasteht.

Auch fiir das Frettchen behauptet Stieve, daB dieses Tier nicht nur provo-
ziert, sondern auch spontan ovuliere. Nach seinen Ausfithrungen scheint Stieve
iiber keine eigenen Beobachtungen am Frettchen zu verfiigen, sondern er beruft
sich hier wiederum auf die Angaben von Long und Evans. Wenn wir aber in der
‘ Monograph1e von Long und Evans auf S.7 unter Frettchen nachlesen, so finden

wir dort eine einzige Mitteilung von Marshall aus dem Jahre 1904 angefuhrt
die lautet: Ovulation, gewdhnlich nur mit der Kopulation, obgleich manchmal
spontan zur Brunst. Nun liegen aber aus den Jahren 1928, 1930, 1933 und 1934,
also aus spiterer Zeit, vier Arbeiten von demselben Autor, namllch Marshall
- vor, in denen er mit seinen Mitarbeitern nach sorgfaltlgster Uberpriifung dieser

- Frage endgiiltig feststellt, da dem Frettchen keine spontane, sondern nur eine

“durch den Koitus auslgsbare Ovulation zukomme. Aber auch Robinson, Hill und
Parkes, Parkes, Rowlandsund Brambell, Murr, Bissonnette, MacPhail,
% Hammond und Walton und viele andere haben uberemstlmmend nachgew1esen
- daB das Frettchen wihrend seiner Brunstzeit von Mérz bis August nicht spontan,

.~ sondern nur nach dem Deckakt, und zwar 30 Stunden post coitum ovuliert.
Wenn Stieve alle diese wertvollen Beitrdge zur Frage der Ovulation beim

~ Frettchen entkriften will, kann er sich auf niemanden mehr berufen, sondern
- miiBte schon durch eigene Untersuchungen den Nachweis erbringen, daf das Frett-

- chen auch spontan ovulieren kann.

SchlieBlich behauptet Stieve noch von der Katze, daB dieselbe auBer der
’ gewohnllch provozierten Ovulation auch einen spontanen Eibldschensprung auf-

- ~ weisen soll. Wéhrend sich aber Stieve bei seinen Behauptungen fiir das Kamnchen

und Frettchen auf die Angaben von Long und Evans beruft, unterldt er es im
Falle der Katze, die Stellungnahme dieser amerikanischen Autoren anzufiihren.
Wenn Stieve zur Stiitzung seiner Behauptungen von der spontanen Ovulation
‘beim Kaninchen und Frettchen das das Schrifttum zusammenfassende Referat von
Long und Evans in die Waagschale geworfen hat, so wollen wir schon der Voll-
stdndigkeit halber nachsehen, was Long und Evans iiber die Ovulation bei der
Katze anfithren. Es: ist nun sehr interessant, festzustellen, da Long und Evans
- die folgenden Forscher angeben, die alle bei der Katze nur eine provozierte Ovula-
tion beobachtet haben: Coste (Hansen) (1847), Marshall und Jolly (1903),
~Ancel und Bouin (1909), Winiwarter und Sainmont (1909), Marshall (1910),
B Longley (1910), van der Stricht (1911), Hammond und Marshall (1914).

§
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~Dazu kommen noch die besonders sorgfdltigen Untersuchungen von Courrier
und Gros, die ihre Beobachtungen an mehr als 150 Katzen angestellt und damit
nachgewiesen haben, daB die Katze in der 26.—27. Stunde nach der Begattung
ovuliert. Was das Vorkommen der spontanen Ovulation bei der Katze anbelangt,
bringen diese franzgsischen Autoren ihr Urteil in folgendem Satz klar zum Ausdruck:
»Wir haben bis heute keine Katze ohne vorangegangenen Koitus ovulieren gesehen.
Den Ovulationsvorgang bei der Katze kann man nach ihrer Meinung geradezu als
Prototyp der provozierten Ovulation hinstellen.
Diesen wertvollen Beobachtungen so vieler hervorragender Naturforscher
_ stehen nun die Mitteilungen: von Bonnet (1897), Hill und Tribe (1924) und
Stieve gegeniiber, die an insgesamt 4 Katzen unbefruchtete Eier in den Eileitern
gefunden und daraus gefolgert haben, daB diese Katzen spontan ovuliert hitten.
Von diesen 4 Katzen scheiden die beiden von Hill und Tribe als Beweismaterial
fiir die spontane Ovulation sofort aus, weil sie tot in die Hand der Untersucher
gelangten und daher keine Erhebungen ermdglichten, ob sie vor ihrem Tode noch
kopuliert hatten. Denn die Beschreibung dieses Tiermateriales hat folgenden Wort-
laut: »The material which forms the basis of this paper has all been obtained from
cats of unknown origin, which came .into our hands shortly after death.« Nach
dieser Charakterisierung des Untersuchungsgutes von Hill und Tribe bleiben
demnach nur 2 Katzen, die von Bonnet und Stieve, iibrig, die zum Nachweis
tfur das Vorkemmen einer spontanen Ovulation bei ‘diesem Tiere herangezogen
werden konnten. Dieses Beobachtungsmaterial ist aber im Vergleich mit dem der
zuerst angefithrten Autoren so klein, daB man sich wundern muB, daB die anderen
Forscher, die systematische Untersuchungen tiber die Ovulation an sicher mehr als
200 Katzen angestellt haben, keine spontane Ovulation bei diesem Tiere gesehen
haben und diese strikt in Abrede stellen. Jedenfalls ist eine derartige Verwertung
einer einzigen Beobachtung sehr gewagt, und jeder sachliche Kritiker miiBte ‘mit
Recht verlangen, daB dieser Einzelfall zuerst durch eine Reihenuntersuchung be-
stétigt werde, bevor er als Beleg fiir eine physiologische Erscheinung angesehen
werden konnte. Abgesehen davon, daB es sich um einen pathologischen Befund
handeln kénnte, der doch keineswegs dem durch eine Unzahl von Fillen erwiesenen
normalen Ovulationsvorgang in der irrefithrenden Ausdrucksweise gleichgestellt
werden diirfte, daB der Katze sowohl eine provozierte als auch eine spontane Ovu-
lation eigen sei, wiren noch mancherlei Fehlerquellen in Betracht zu ziehen. Viel-
leicht hat sich der Tierwirter der in Liebessehnsucht gequilten Stieve’schen Katze
erbarmt und ihr fiir kurze Zeit einen Kater in den Kaifig gesetzt, um das entsetzliche
~ Geschrei dieser Katze fiir eine Weile zum Schweigen zu bringen, oder die briinstige
Katze verhilt sich so wie das Kaninchen, das durch Kraulen des Riickens und
Streicheln des Hinterteiles in solche sexuelle Erregung gebracht werden kann,
daB es daraufhin ovuliert. Tatséichlich berichtet Greul ich, daB er mittels Einfiihren
eines Glasstabes in die Scheide und Ausiiben einer Friktion mit demselben wie beim
natiirlichen Koitus, an 9 von 12 briinstigen Katzen die Ovulation auszuldsen ver-.
mochte. Damit ist bewiesen, daB atuch kiinstlich gesetzte Reize, die den beim natiir-
lichen Deckakt entstehenden Sensationen gleichen, an der briinstigen Katze nach
25 Stunden, wie Greulich mitteilt, die Ovulation provozieren konnen. .

Wenn demnach Stieve seine und Bonnet’s Behauptung von der spontanen
Ovulation bei der Katze aufrechterhalten will, so sehe ich fiir ihn keine andere Mog- -
lichkeit, als durch eine groBe Reihenuntersuchung an sehr vielen Katzen die iiberein-
stimmenden Ansichten der zahlreichen, genannten und ungenannten Autoren, die sich
mit der Erforschung der Ovulation der Katze eingehend beschaftigt haben, zu ent-
kréaften. Solange aber diese unerlaBlichen Unterlagen fiir seinen Standpunkt in der
Frage der Ovulation bei der Katze nicht erbracht sind, muB ich und mit mir wohl
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jeder objektiv urteilende Leser an der starkstens unterbauten Ansicht festhalten,
daB auch die Katze normalerweise nur eine provozierte Ovulation aufweist.
~ Aus dieser eingehenden Darstellung des Weltschrifttums tiber die Frage des nor-
malen Ovulationsvorganges beim Kaninchen, beim Frettchen und bei der Katze geht
hervor, daB diese 3 Tiere als die bisher bekannten Vertreter des einen Ovulations-
typus, ndmlich der sogenannten provozierten Ovulation, anzusehen sind, wahrend
- der andere — spontane — Ovulationstypus den iibrigen Siugetieren und dem Men-
" schen eigen ist. Ein dritter Ovulationstypus oder eine Kombination der beiden
~ ‘bekannten. Ovulationstypen ist bisher noch nicht einwandfrei beobachtet worden
"~ und daher als unbekannt zu betrachten. Bemerkenswert ist in diesem Zusammen-
hang die Beobachtung von Ancel und Bouim, daf die drei Vertreter des ersten
Ovulationstypus auch eine anatomische Eigentiimlichkeit gemein haben, namlich
' eine gut ausgebildete »interstitielle Driise« im Ovarium. Da diese histologisch und
“cytologisch eine gewisse Ahnlichkeit mit dem Corpus luteum zeigt, nehmen Ancel
und Bouin fiir dieselbe auch eine dem Gelbkorper nahestehende Funktion an und
folgern daraus, daB es bei der dadurch verstdrkten, hemmenden Wirkung auf den
Follikelapparat eines zusétzlichen Reizes, ndmlich des Koitus, fiir das Zustande-
‘kommen der Ovulation bei diesen Tieren bedarf. Allerdings wiirde das nicht fiir
* alle Sauger mit reichlichen interstitiellen Zellen gelten. ‘ '

- Da ich damit aufs Neue gezeigt zu haben glaube, daB wir bis heute kein Tier
kennett, dem beide Ovulationstypen eigen sind, muf schlieBlich Stieve’s Be-
~.weisfithrung iiber das Vorkommen der spontanen und provozierten Ovulation beim
Menschen sorgfiltig fiberpriift und nachgesehen werden, ob Stieve nicht auch
in seinem vierten Beispiel beider Ovulationstypen einen Weg gegangen ist, dem wir
nach sachlicher Priifung seiner Argumente nicht mehr zu folgen vermégen. Es wird
~ also unsere Aufgabe sein, seine Beobachtungen am- Menschen der Reihe nach zu
“prijffen und festzustellen, ob. seine Beweismittel, die alle aus der Zeit vor der Ent-
deckung der auf wenige Tage beschrénkten Konzeptionsfahigkeit des Weibes
* stammen, dem heutigen Stand der Wissenschaft entsprechen. ‘ .
‘Keimling Hugo: Eine 34 Jahre alte Frau, die nach Stieve seit ihrem
16. Lebensjahr regelmaBig alle 4 Wochen, seit dem letzten Jahr alle 3 Wochen
menstruiert war, hatte ihre letzte Menstruation am 29. XIL 1924, einen einzigen
- Verkehr am 13. 1. 1925, am 19. L. eine schwache, nur 1 Tag dauernde Blutung und
wurde am 27. . wegen stindig an Stdrke zunehmender Menorrhagien und Ver-
lustes von 15 kg im letzten Halbjahr bis auf 39,5 kg Korpergewicht einer abdomi-
nellen Totalexstirpation des Uterus unterzogen. Stieve argumentiert nun, daf
diese Frau am 7. Tage vor ihrer letzten Blutung am 19. L., also noch im Pramen-
struum, ovuliert und empfangen hitte, was ganz in Widerspruch zu meiner Auf-
fassung vom spontanen Eintritt der Ovulation am 15. Tage ante menstruationem
~ stiinde. :
Dazu ist zunichst zu bemerken, daf Stieve das in den letzten 10 Jahren zu
bedeutendem Umfang angewachsene Schrifttum tiber. die Periodizitdt des mensu-
~ ellen Zyklus: offenbar nicht zur :Kenntnis genommen ‘hat; denn sonst wiirde er den-
monatlichen Zyklus nicht mehr nach Wochen charakterisieren und daran glauben,
daB es eine Frau wie die von ihm angefiihrte gibt, die seit ihrer ersten Menstruation
‘mit 16 Jahren bis zu ihrem 33. Lebensjahr, also 17 Jahre lang, regelmiBig 4wdchent-
lich und im letzten Jahr regelmdBig 3wochentlich menstruiert gewesen sein soll,
Jeder moderne Zyklusforscher hingegen'wird sofort entscheiden, daB die Stieve-.
schen Angaben iiber den Zyklus dieser Frau gar nichts besagen, da es eine solche
- RegelmaBigkeit nicht gibt, weil ferner die Angabe in Wochen ungenau ist, dieser
Fall daher wissenschaftlich unbrauchbar ist. Hatte diese Frau tber wenigstens
1 Jahr einen Menstruationskalender sorgfaltig gefiihrt, dann wiirden wir aus diesem
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entnehmen konnen, daf von einer RegelmaBigkeit im Stieve’schen Sinne gar keine
Rede sein kann, sondern daB Schwankungen des Zyklus vorliegen, die sich min-
destens zwischen 3 und 4 Wochen bewegen. Damit wiirde es auch leicht verstédndlich,
daB diese Frau am 16. Tage des Zyklus empfangen konnte. Trotzdem es keinerlei
Schwierigkeiten bereitet, den Eintritt der Konzeption bei dieser Frau nach den
Regeln meiner Lehre zu erkliren, muB dieser Fall auBer den bereits oben angefiihrten
Griinden fiir die Beobachtung eines physiologischen Vorganges ausscheiden, da es
sich um eine schwerkranke, ganz von Kriften gekommene Frau handelt, die schlieB-
lich wegen eines Genitalleidens operiert werden muBte. ‘

Einer besonderen Kritik bedarf Stieve’s Beweis, daB noch im Primenstrium
die Ovulation und Konzeption stattfinden konnen. Darauf muB ich Stieve er-
widern, daB es im Prdmenstruum keine Ovulation geben kann, weil das Pri-
menstruum mit dem Tag der Ovulation beginnt. Wir sprechen namlich von: einer
prdmenstruellen Umwandlung der Gebdrmutterschleimhaut, die sich, wie mir
Stieve hoffentlich zugeben wird, unter dem EinfluB des Gelbkorpers vollzieht.
Wenn aber ein Gelbkorper in Funktion ist, hat die Ovulation bereits vor seiner
Bildung stattgefunden. Erfolgt die Ovulation verspétet, so wird auch die darauf
folgende Menstruation um ein Gleiches verspétet eintreten. Wenn Stieve schreibt:
»In Wirklichkeit wurde die Frau am Abend des 7. Tages vor dem Beginn der letzten .
Regel befruchtet«, so kann diese Auffassung der Ereignisse nicht richtig sein, weil
es nach Eintritt der Schwangerschaft eine echte Menstruation gar nicht mehr gibt,
sondern nur eine Blutung, die sich auch im Stieve’schen Falle durch ihre
Schwiche und kurze Dauer deutlich von den pathologisch starken Menstruationen
unterschieden hat. Abgesehien von dieser Verkennung der tatsichlichen Verhiltnisse
hdtte sich Stieve doch vor Augen halten sollen, welche Ereignisse in der Zeit
zwischen der Ovulation und der nachher falligen Menstruation stattfinden miissen,
wenn es zu einer normalen Schwangerschaft kommt. Dazu stelle ich am besten
folgende Fragen: - ' '

1. Wann gelangt das menschliche Ei in die Gebirmutterhghle? Am 10. Tage
nach der Ovulation. Im Stieve’schen Falle wiirde das Ei die Gebdrmutterhohle
im Zustande der Menstruation betreten, also einen sehr ungtinstigen Boden fiir seine
Einbettung vorgefunden haben. ~

2. Wann erlangt das befruchtete Ei seine Implantationsreife? Frithestens

am 10. Tage nach seiner Befruchtung. Im Stieve’schen Falle hitfe das Ei noch gar

nicht seine Implantationsreife erlangt, als schon wieder die Menstruation eingetreten
und zum Verhédngnis _des noch haltlosen Eies geworden wire. ‘

3. Wie kommt es zum ersten Symptom der Schwangerschaft, namlich zum
Ausbleiben der Menstruation? Das bis zum Morulastadium herangereifte Ei sprengt
am 10. Tage nach seiner Befruchtung seine Hiille, der Trophoblast quillt hervor
“und verleiht dem Ei die Fahigkeit, sich in die Gebarmutterschleimhaut zu versenken ;
damit gewinnt das junge Chorion die Gelegenheit, sein Prolan in den miitterlichen
- Kreislauf -auszuscheiden, durch den dieses Hormon mit seiner luteinisierenden
Kraft an das Corpus luteum herangebracht wird und in diesem die bereits ein-
- setzende Degeneration aufhélt. Dadurch bleibt das Corpus luteum iiber die Zeit seiner
autonomen Funktion von 14 Tagen bestehen und wird so lange in Funktion erhalten,
solange das Ei entsprechende Mengen von Prolan liefert. So wird aus dem Corpus
luteum  menstruationis ein Corpus luteum graviditatis, so wird die Gebirmutter
im Interesse des schutzbediirftigen Eies durch das bestehenbleibende Corpus luteum
beeinflufyt, die Gebdrmutterschleimhaut weiter aufgebaut, die Uterusmuskulatur
ruhiggestellt und der Eintritt “der- Menstruation, die] alle Vorbereitungen fiir die
Aufnahme des Eies in der Gebarmutter zerstoren wiirde, unterdriickt.
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; Wer sich die ReihenfOlge aller dieéer Ereignisse, die sich in den ersten 14. Tagen
- frach der Befruchtung des Eies abspielen, und die wie die Zahnréder eines Getriebes
ineinandergreifen und sich gegenseitig vorwirtstreiben, einmal durchdacht hat,

- mub staunend und bewundernd vor diesen Einrichtungen hichsten Lebens stehen'

Denn man muB sich der strengen GesetzmiBigkeit, der alle diese Ereignisse unter-
‘liegen, nur einmal bewuBt werden und folgende Abweichungen von diesen Normen
erwagen.

Was wiirde geschehen wenn das Ei mcht am 10. Tage nach der Ovulatlon im
Cavum uteri eintrife? Wird das Ei bei seiner Wanderung durch den Eileiter auf-
gehalten, kommt es zu Tubengrav1d1tat wird das Ei schneller fortbewegt, dann
siedelt es sich entweder zu tief in der Gebarmutterhohle an und schafft die Voraus-
setzungen fiir eine Placenta praevia, oder es wird durch die Kontraktionen der
Gebarmutter .und den Sekretstrom aus der Gebdrmutterhohle herausgetrieben, ehe -
es die Implantationsreife erlangt hat. Da sich das Ei im Fundus uteri einnisten soll,
muB es an dem Tage, an dem es seine Implantatlonsrelfe erlangt, in der Gebarmutter
eintreffen, damit es sich. am giinstigsten Ort fiir seine spatere Entwicklung sofort
einpflanzen kann. Daraus ersehen wir, daB es kein Abweichen von diesen zeitlich
stirkstens gebundenen Bahnen geben darf wenn es zu -einer normalen Schwanger-
schaft kommen soll.

Was wiirde geschehen, wenn das Ei nicht am 10. Tage seine Implantationsreife
- erlangen wiirde? Wiirde das Ei frither seine Implantationsreife erhalten, so wiirde
es, da es erst am 10. Ta_ge in der Gebarmutterhohle eintreffen kann, ste-ts zur Ein-
pflanzung desselben im Eileiter und damit zur Tubengraviditdt kommen. Wiirde
das Ei spater implantationsreif werden, so kdme es entweder zur zu tiefen Eian-

il siedlung im Sinne der Placenta praevia oder zur Austreibung des Eies vor Erlangen

- seiner Implantationsreife. Das Ei muf also am 10. Tage, an dem es in der Gebar-
mutterhohle eintrifft, seine Nidationsreife erhalten, wenn es zu einer intrauterinen
Schwangerschaft kommen soll. ‘ '
: Was -wiirde geschehen, wenn das Corpus luteum menstruationis nicht eine
* autonome Funktionsdauer von wemgstens 14 Tagen hitte? Hatte das Corpus luteum
nur eine Funktionsdauer von 10 Tagen, was, wie ich gezeigt habe, unter patho-
logischen Verhéltnissen L vorkommt und zur Sterilitat fiihrt, so wiirde die Menstrua- ‘
tiofigintreten; noch ehe das aus seiner Hiille befreite Ei den lebensrettenden Impuls
an den bereits verwelkenden Gelbkorper auszusenden vermag. Es muf daher das
Corpus luteum iiber die kritische Zeit, das ist itber den 10.—12. Tag nach der Be-
fruchtung des Eies, hinweg funktionieren, damit das Ei bis zu diesen Tagen seine
~ Reife erlangen und mit dem miitterlichen Korper jenen organischen Kontakt ge-
. winnen kann, der eine genugende Ausschiittung von Prolan in den miitterlichen
Saftekreislauf gestattet. Wenn wir bedenken, was fiir eine empflndllche Gewebs-
~blitte dieser Gelbkorper ist, daB er schon am 8.—I0. Tage seines Bestandes die
Zeichen einer rasch fortschreltenden fettigen Degeneratlon aufweist, so kommt das Ei
mit seiner Implantationsreife und dem Beginn seiner Einnistung am 10. Tage und

. Produktion einer geniigenden Menge von Prolan in den darauf folgenden Tagen gerade

noch zurecht, um die Katastrophe im Zellenstaate des Corpus luteum aufzuhalten.
Der Gelbkorper muB also mindestens 14 Tage funktionieren, damit sich in-dieser
- ohnehin knapp bemessenen Zeit alle Ereignisse vollziehen kénnen, welche die Vor-
’ aussetzungen fiir die Blldung des Corpus luteum graviditatis und damlt den Boden
und die Ruhe in der Gebarmutter schaffen deren das E1 fiir seine fritheste Ent-
_ wicklung unbedingt bedarf.

Wenn wir uns alles, was 1ch oben ausgefuhrt habe, vor Augen halten und Schritt
fiir Schritt verfolgen was sich in vollkommener Ordnung und gegensemger Ab-
stlmmung ereignen mus, bis das E1 in der Gebarmutterhohle geborgen seme weltere
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Entwicklung nehmen kann, dann ergibt sich daraus zwangsldufig, daf eine Ovula-
tion am 7. Tage ante menstruatlonem wie sie Stieve heute noch annimmt, vollig
zwecklos wire, und daB die Ovulation in einem 14tégigen Abstand vor der Menstru-,
ation erfolgen muB, um eine normale Schwangerschaft tiberhaupt zu ermdglichen.
Hitte ich diese Zusammenhange im biologischen Geschehen wihrend der ersten
14 Tage der menschlichen Schwangerschaft schon im Jahre 1928 richtig erkannt,

dann hitte ich es wahrlich fiir iiberfliissig erachtet, eine neue Methode zur Be-
stimmung des Ovulationstermines auszuarbeiten, weil ich mir hitte sagen kénnen,

daB sich die Ovulation in einem gesetzméaBigen Abstand der nicht kiirzer als 14 Tage
sein darf, vor der Menstruation ereignen mu8.

Noch ein anderer Mangel an Einblick in fortpﬂanzungsphys1010glsche Zu-
sammenhinge, dem ich in der Stieve’schen Arbeit in einem unerwarteten Mafe
begegne, muB hier einmal deutlichst aufgezeigt werden, damit die Beziehungen
zwischen Ovulation und Menstruation endlich so gesehen werden, wie sie tat-
sdchlich bestehen. Stieve fithrt in seinem Beweisverfahren nicht weniger als
7 Frauen an, von denen die erste, ~wie bereits erwdhnt, 17 Jahre lang ganz regel-
maig 4wochent11ch das letzte Jahr wieder ganz regelmaﬁlg 3wdchentlich men-
struiert war und die {ibrigen 6 Frauen einen ganz regelmafBigen 28tagigen Zyklus
aufwiesen. Besonders bemerkenswert ist darunter eine 45jdhrige Frau, von der
Stieve behauptet, daB sie seit ihrer ersten Menstruation mit 14 Jahren, also 31 Jahre
hindurch, »immer regelmaBig alle 28 Tage« ihre Regel gehabt habe. Ein
solcher Berlcht des Anatomen ist im gynakologischen Schrifttum heute vollig
unangebracht. Denn wir Kliniker wissen seit Jahren, daB es bisher niemandem
von uns gelungen ist, eine Frau ausfindig zu machen, die auch nur 1 Jahr lang
regelmiBig 28tigig menstrulert gewesen wire. Stieve ist nun mit seinen Angaben
iiber den mensuellen Zyklus dieser 7 Frauen, ohne sich dessen bewufit geworden zu
sein, der Verfechter einer RegelmiBigkeit im Ablauf einer biologischen Erschei-
nung, die gewif einzig dastehen wiirde. Wéahrend Stieve aber dem mensuellen
Zyklus der Frau eine astronomische Prézision einrdumt, 148t er — und nun kommt
das Erstaunliche — die Eibldschen springen an jedem Tage des monatlichen Zyklus.
Wie ist es moglich, daB die Ursache, der Eibldschensprung, ganz unregelmaBig
~ und ihre Folgeerscheinung, die Menstruation, ganz regelmaBig eintritt! Ovulation,
Corpus-luteum-Bildung und Menstruation stehen in gesetzméBiger Bindung und
konnen nicht ganz unabhéngig voneinander kommen und vergehen. Wenn Stieve
Grosser anfiihrt, der darauf hingewiesen hat, »daB, ganz vorsichtig ausgedriickt,
die Entwicklung des menschlichen Keimlings an jedem Tage des mensuellen Zyklus
beginnen. kann« und Stieve selbst Beobachtungen gemacht hat, »die eigentlich
zur Vorstellung zwingen, daB an jedem Tage des mensuellen Zyklus ein Follikel
platzen, also eine Schwangerschaft beginnen kanng, so ist dagegen gar nichts einzu-
- wenden, wenn man hinzufiigt, daB natiirlich mit dem Wechsel des Ovulations-
termins in gleichem MaBe die Linge des mensuellen Zyklus schwankt. Falsch ist
es aber, anzunehmen, daf bei groBter Variabilitat der Ovulation eine unveranderllche
Konstanz im Emtrltt der Menstruation besteht.

Ich habe erst kiirzlich in einer lingeren Aussprache Grosser gegeniiber erklart,
“daB nach dem heutigen Stand der Wissenschaft der Anatom gar nicht mehr in der Lage
ist, an diesen Forschungen teilzunehmen, weil man dazu des lebenden Beobachtungs-
gutes und nicht nur einer. herausgeschmttenen Gebiarmutter mit einer von anderer Seite
abgefaften, ganz unzulénglichen Krankengeschichte bedarf. Allein die Feststellung
- der individuellen Eigenart des Zyklus erfordert wenigstens 1 Jahr sorgféltiger Beob-

achtung, wozu der Anatom keine Gelegenheit hat. Diese Lebensvorginge konnen nur,
wie die Erforschung der normalen Organfunktionen durch den Physiologen im Tler-
experlment ‘am lebenden Korper der Frau verfolgt und ermittelt werden: DaB diese
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- Auffassung richtig ist, beweist die Tatsache, daB in den letzten Jahren dieses Teil-
- gebiet unserer Wissenschaft nicht mehr durch die Anatomen, sondern nur durch die
. Gynikologen wesentlich gefordert wurde. R '

- DaB aber nicht nur-ich, sondern auch. andere Autoren an der Stieve’schen
" “Beurteilung seiner Keimlinge etwas auszusetzen haben, geht aus der folgenden -
Kritik Carl Hartman’s an dem Keimling »Hugo« hervor: »Letzte Menstruation

.29, XII., Koitus 13. I., am 19. 1. tritt eine Blutung auf, die als eine Implantations-
 blutung aufzufassen ist. Uterus am 27. L. entfernt. Alter des Eies nach dem Verkehr

- 14 Tage; das vom Autor geschitzte Alter des Embryos ist 1334, Tage. Das tatsédchliche
' Alter des Eies ist 17 Tage, da die Aufzeichnung iiber den Kohabitationstermin falsch
ist. Ovulation am 13. Tage. In einer zusammenfassenden Beurteilung von 54

~ jiingsten, menschlichen Embryonen aus dem Weltschrifttum erkldrt Hartman,

" daB samtliche Mitteilungen den Einwand zulassen, daB der Tag der letzten Men-

~ struation nicht korrekt in Erinnerung behalten worden sein diirfte, und daf nicht
in einem einzigen Falle die Erhebungen der Menstruationstermine aus einem Men-
struationskalender erfolgten. Auf diese unerldBlichen Voraussetzungen fiir eine
exakte Erforschung des Ovulationstermines verweist Carl Hartman, der alle
~ von mir - aufgedeckten GesetzmaBigkeiten in der Entwicklung der beginnenden
menschlichen Schwangerschaft an den hinter SchloB - und. Riegel kontrollierten
‘Weibchen seiner gepflegten Affenkolonie bis ins letzte bestatigen konnte.

" Seine weiteren zwei Beobachtungen schildert Stieve so fliichtig und. mit
solchen Vorbehalten, daB er selbst an ihrer Beweiskraft zweifelt. Nur der Mangel

" an zuverldssigem Beobachtungsgute konnte Stieve veranlassen, bei der Erdrterung

eines physiologischen Lebensprozesses folgenden Satz ‘niederzuschreiben: »Der
erste Fall muB vielleicht deshalb ausscheiden, weil sich an der Gebarmutterschleim-
haut Verdnderungen fanden, die unter Umstdnden schon als krankhaft zu be-
* geichnen sind.« Uber den Wert solcher Fille fiir die Bestimmung des Ovulations-
termins ist wohl kein weiteres Wort zu verlieren. -~ . a

Ganz besondere Eigentiimlichkeiten finden wir im folgenden Fall der Stieve-
schen Beobachtungsreihe: Eine 32jihrige Frau, natiirlich auch - regelmaBig alle
- 28 Tage menstruiert, erkrankt an Osteomalakie, weshalb ihr am 23. Tage nach Be-

0 ginn der letzten Menstruation Uterus und Ovarien operativ entfernt werden. Die
. Gebirmutter war grof und weich und zeigte eine pragravide Schleimhaut von etwa

314 Wochen Alter. Im rechten Ovar fanden sich ein sprungreifer Follikel mit einer
" FEizelle in der ersten Reifeteilung und die Uberreste eines 12—14 Wochen alten

- Gelbkérpers, im linken-Eierstock ein Corpus luteum von 6—8 Wochen Alter, das

stark -zuriickgebildet war und sicher von der vorletzten Blutung stammte.
. Dazu ist zu bemerken : Zun#chst eignet sich eine Frau mit einer Osteomalakie, die
" durch eine pathologische Funktion des Ovars ausgelost wird, nicht zum Studium
physiologischerVorgange an den Genitalorganen. Ferner miiBten, wenneine pragravide
" Uterusschleimhaut im Alter von etwa 314 Wochen da war, ein ebenso altes befruchte-
tes Ei und das dazugehorige Corpus luteum graviditatis vorhanden gewesen sein,
" denn eine so lange Funktion des Gelbkorpers gibt es unter physiologischen Be-
- dingungen auBerhalb der Schwangerschaft nicht. Wenn schlieBlich eine pragravide
© Uterusschleimhaut von 3% Wochen Alter, ein Ei und ein Corpus luteum graviditatis
als zusammengehorig und anwesend angenommen. werden miissen, kann Kkein
Follikel platzen, da das Corpus luteum bekanntlich die Ovulation unterdriickt.
" In seiner Zusammenfassung itber diesen Fall hebt Stieve nochmals hervor, daB
hier am 23. Tage nach dem Beginn der letzten, also am 6. Tage vor dem Beginn
~der nichsten Blutung ein vollkommen gesunder, sprungreifer - Follikel vorhanden
war, und daB die erwartete Blutung sicher am 28. Tage nach dem Beginn der letzten

~ Regel eingetreten ware. Ich wundere mich nach diesen Ausfiihrungen Stieve’s
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gar nicht, daB R. Meyer diesen Fall »als eine der ganz seltenen Ausnahmen von der
Regel« befunden hat. Denn wenn man bedenkt, daB am 23. Tage des Zyklus eine
314, Wochen alte Decidua dagewesen sein soll, so miifite der letzte Follikel 1—2 Tage
vor dem Eintritt der letzten Blutung geplatzt darauf eine Schwangerschaft ein-
getreten, danach gleich eine Menstruation gefolgt sein und sich trotzdem eine
pragrav1de Schleimhaut aufgebaut haben, die nach der Stieve’schen Voraussage
eine Entwicklung von 30 Tagen erreicht hatte wenn die Gebarmutter nicht am
23. Tage des Zyklus exstirpiert worden ware. Dieses Durcheinander zu entrétseln,
kann nicht der Bestimmung des normalen Ovulationstermins dienen.

~ Von den Miittern der beiden Keimlinge »llse« und »Nikolaus« soll nach Angabe
von .Stieve die eine 31 Jahre lang, die andere 18 Jahre hindurch immer regel-
méiBig alle 28 Tage menstruiert gewesen sein. Nach dieser heute nicht mehr disku-
~ tablen Behauptung kann man ruhigen Gewissens erkldren, dall die Menstruations-
" typen dieser beiden Frauen wissenschaftlich unkontrolllert geblieben und  daher
unbekannt sind. Aber nicht nur dieser Umstand, sondern auch die Tatsache, dag
beide Miitter so krank bzw. leidend waren, daB an beiden die Totalexstlrpatlon “des
schwangeren Uterus vorgenommen werden muﬁte schlieBen diese Fille als geeignetes
Untersuchungsgut fiir die Bestimmung der zeitlichen Beziehung zwischen Ovula—
tion und Menstruation unter gesunden- Verhéltnissen aus.

- Ich bin Stieve sehr dankbar, daB er mich auf die Fehlerhaftigkeit der Ab-
bildung eines sprungreifen Follikels in meiner Monegraphie aufmerksam gemacht
hat, was der bevorstehenden Neuauflage meines Buches zum- Vorteil gereichen wird.
Dlese Kritik zelgt mir erneut, wie vorsichtig man bei der Ubernahme einer fremden
Abbildung sein .muf, selbst wenn sie dem besten Lehrbuch der Geburtshilfe von
W. Stoeckel entnommen ist. Wenn Stieve aber der Meinung ist, daBl es sich bei
seiner Beobachtung eines Eies in der ersten Reifeteilung um die erste und seines
Wissens auch einzige menschliche Eizelle handelt, die in diesem Zustande beobachtet -
wurde, so irrt er sich, denn in einer Arbeit von Allen, Pratt, Newell und Bland
referieren und XKritisieren diese Autoren die drei Mitteilungen von Thomson,
Dixon, Hoadley und Simons und fiigen diesen drei Beobachtungen von El-
zellen in der ersten Relfetellung noch eine eigene hinzu. In der Kritik iiber die
Thomson’sche Arbeit machen diese hervorragenden Kenner der Funktion des
menschlichen Eierstockes ‘eine sehr beachtenswerte Bemerkung: Thomson, in
discussing the ripe human Graafian follicle, makes the statement: »ovulation
appears to take place at any stage in the menstrual cycle«-— an opinion formed
from altogether insufficient evidence. Aber auch die kurze Beschreibung der eigenen
Beobachtung dieser amerikanischen Autoren verdient hier mit Riicksicht auf den

- Ovulationstermin wiedergegeben zu werden: »Es wurde ein Oocyt im Zustande mito-
tischer Teilung gewonnen. Dieser wurde aus einem 10-mm-Follikel am 14. Tage
‘nach dem Beginn der vorangegangenen Menstruation erhalten. Die Chromosomen
der zweiten Reifungsspindel waren peripher gelegen. Mindestens 22 konnten gezéhit
werden. 12 Chromosomen wurden im ersten Polkdrperchen gezédhlt. Mitotische Tei--
lungen der Follikelzellen des Eihiigels zeigten an, daB der Follikel normal und noch
~wachsend war. Da dieser Oocyt zur richtigen Ze1t des menstruellen Zyklus ge-
wonnen wurde, erscheint es sehr moglich, daB er ovuliert worden wére. Nach diesem
eben beschriebenen Follikel und einigen .anderen groBeren Follikeln, die normale
Eier enthielten, ist es wahrscheinlich, daB die GroBe des menschlichen Eierstock-
~ follikels vor der Ovulation mindestens 10 mm im durchschnittlichen Durchmesser
und vielleicht selbst groBer sein diirfte.« Diese Ausfiithrungen von Allen, Pratt,
Newell und Bland, denen es auch als ersten gelungen ist, am 15.—16. Tage des
Zyklus Eijer.aus den Tuben auszuwaschen, lassen klar erkennen daB nach ihren Erfah-
rungen eine feste zeitliche Bindung zw1schen Ovulation und Menstruatlon besteht
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Wenn Stieve glaubt, daB er uns Gynikologen mit der Beschreibung einer
lgjahrlgen Frau, die seit ihrem 14. Lebensjahr — schon wieder — ganz regelmaBig

" alle 28 Tage menstruiert war und trotzdem. keinerlei Zeichen abgelaufener Ovula-

' tionen und Gelbkérperbildungen in den Ovarien auffinden lieB, etwas Neues mit-
getellt hat, so'machte ich ihn auf die bereits sehr zahlreichen Arbelten verweisen,
die in den letzten 10 Jahren im gynikologischen Schrifttum iiber die sogenannte
snon.ovulating bleeding« erschienen sind, und die keinen Zweifel mehr dariiber lassen,

- daB es wie béim Affenweibchen so auch bei der Frau ein- und zweiphasige Zyklen
~ gibt. Ich selbst habe in einer ausfiithrlichen Arbeit, »Uber die Periodizitat genitaler

- Blutungen und ihre Ursachen¢, Med. Klin. 1935, 371, als erster im deutschen
Schrifttum. auf den einphasigen ZyKklus als eine phys1010glsche Erscheinung i
Adoleszentenalter und Priklimakterium der Frau aufmerksam gemacht und darauf
‘hingewiesen, dafi das w1rkl1ch fortpflanzungsfihige Alter des Weibes durch eine

~mehrjdhrige Periode, in der die monatlichen Blutungen hiufig oder immer ohne
Ovulation -einhergehen und gewdhnlich durch eine besondere UnregelmédBigkeit
auffallen, eingeleitet und beendet wird. Dieser Auffassung haben sich auch v. Mi-
kulicz-Radecki und Kausch angeschlossen. Fiir den Nachweis dieser Follikel-
Degenerationsblutungen, wie sie Westman sehr treffend bezeichnet hat, glbt €es

- drei Moglichkeiten, die alle das Ausbleiben des hormonalen Einflusses des ‘Gelb-

- korpers auf seine Erfolgsorgane anzeigen: es fehlen im Antemenstruume die Um-

. wandlung der Gebirmutterschleimhaut in die Sekretionsphase, die Ausschaltung
der Pituitrin-Empfindlichkeit der Uterusmuskulatur und das sogenannte, ante-

* menstruelle Brustsymptom. Klagt z. B. eine sterile Frau, daB ihre Blutungen viel
schwécher und kiirzer geworden sind, und daB sie fruher ein Anschwellen und
Empfindlichwerden der Briiste im Antemenstruum verspiirt hétte, das seit ihrer
Unfruchtbarkeit nicht mehr auftrete, so sind das sichere Zeichen von einphasischen
- Zyklen ohne Ovulation und -Corpus-luteum-Bildung. Welchen Stand diese Frage
von den ovulationslosén Zyklen heute in unserer Wissenschaft einnimmt, zeigen am
besten die letzten Arbeiten von Westman, Novak, Picinelli und Fana.

o Stieve hat sich in seiner Arbeit sehr bemuht dem Nervensystem einen domi-
nierenden EinfluB auf die Eierstockstatigkeit einzurdumen. Aber alle seine Be-
miithungen, uns wieder auf den Stand der Pfliiger’schen . Theorie zuruckzufuhren
werden vergeblich sein, denn mit dem entscheidenden Experiment von Knauer,
das die Erforschung der ‘hormonalen Tatigkeit des Ovarium eroffnet hat, zeigte
-mein Lehrer, daB in der gegenseitigen Beeinflussung zwischen dem Eierstock und den
‘iibrigen Gemtalorganen dem'Nervensystem nicht die beherrschende Rolle zukommen '
kann. Wenn die Durchtrennung des Ovarialstieles und Uberpﬂanzung des Eierstockes,
womit alle Nervenbahnen sicher unterbrochen werden, die Konzeptionsfihigkeit
eines so operierten Kaninchens nicht aufheben, dann verhert der Hinweis Walt-
- hard’s, daB die Durchtrennung samtlicher zum Ovarium ziehender Nerven zu

, mangelhafter Follikelreifung und Atrophie der vorhandenen Reste von Corpora

- lutea fiihrt, fiir den EinfluB- des Nervensystems auf das Ovar ganz an Beweiskraft.

; ~ Ferner hat Friedman experimentell nachgew1esen daB die Ovulation im-
iiberpflanzten Ovar des Kaninchens genau so wie im unberithrten Eierstock
nach der Kopulation stattfindet. Wo. bleiben hier Nervensystem und Hyperdmie
als maBgebliche Faktoren in der Auslosung der Ovulation? Fee und Parkes
. haben ferner gezeigt, daBl das Kaninchen nach lokaler Anidsthesie der Vulva
‘und Vagina genau so 10 Stunden nach dem Koitus ovuliert wie das unbehan-

- delte Tier, also der nervise Reiz, der den Ovulationsprozeﬁ in Gang bringt, nicht
~an den Gemtalorganen sondern an der Hypophyse angreift. Diese beiden eng-

- lischen Forscher haben mit einem klassischen Experiment den Schleier des Ge-

- heimnisses vom Ablauf der provozierten Ovulation geliiftet, indem sie klargestellt
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haben, daB die Ovulation beim Kaninchen nur dann unterble1bt wenn innerhalb
der ersten Stunde post coitum die Hypophyse entfernt wird; eine spatere Hypo-
physektomie kann den Eintritt der Ovulation nicht mehr aufhalten Das bedeutet,
daB die Hypophyse schon in der ersten Stunde nach der Kopulatlon die Menge an
Prolan ausscheidet, die geniigt, um den letzten ReifeprozeB in den Follikeln und die
Ovulation auszulosen DaB diese Follikelreifung nach der Kopulation tatsichlich durch
eine endogene Mehrabgabe von Hypophysenvorderlappen-Hormon erfolgt, ergaben

auch Versuche von Dumont, d’Amour und Guarson, d1e 12 Stunden nach dem -

Deckakt im Blute der Kamnchen Prolan in vermehrtem Maﬁe nachgewiesen haben.
Wo ist hier die direkte, nervise Beeinflussung der Generationsorgane und der viel-

genannten Hyperdmie zu entdecken? Warum fithrt die nach Stieve post coitum

rasch ablaufende; genitale Hyperdmie an dem in der ersten Stunde nach dem Sprunge
hypophysektomiertén Weibchen nicht zur Ovulation, wenn sie es nach Stieve
allein zu bewirken vermag? Nach allen diesen musterhaften experimentellen Unter-
suchungen iiber den neuro-hormonalen Mechanismus im Ablaufe der provozierten
Ovulation kann man heute in vollem BewuBtsein einer richtigen Beurtellung dieser
Verhiltrisse erkldren, daB weder die problematische Hyperidmie des Ovars intra
coitum noch direkte, rein nervose Reize die Ovulation herbeizufiihren imstande sind.
Dagegen erhellt aus den Untersuchungen von Marshall und Verney, daB es mit
~ einer elektrischen Reizung des die Hypophyse umgebenden Gehirns oder des Lum-

balmarkes gelingt, am Kaninchen die Ovulation auszuldsen, allerdings mit einer -

Verspatung von 7—12 Stunden gegeniiber der normalen Latenzzelt von 10 Stunden
nach dem. Deckakt. Diese Untersuchungsergebnisse wurden von A.Westman
nachgepruft und. bestatngt ‘Westman erzielte in der Erforschung des Weges, den
der nervise Reiz zur Hypophyse nimmt, einen weiteren Fortschritt, indem er
zeigen konnte, da diese am Kaninchen eiektrlsch auslosbare Ovulatlon nicht ein-
tritt, wenn vorher der Hypophysenstlel durchtrennt wurde, d. h. daB der Reiz aus

’ dem Zentralnervensystem {iber den Hypophysenstiel an den Vorderlappen des

' Hirnanhanges herantritt. Gewif ist die experimentelle Forschung viel mithsamer
als das Aufstellen von Hypothesen, aber dafiir fiihrt sie uns, wie das Beispiel von

der provozierten Ovulation zeigt, den richtigen und einen ganz anderen Weg als

freischwebende Ideen.

DaB Frauen, die, wie Stieve beobachtet hat wegen schwerer -Verbrechen ins
' Gefédngnis geworfen und damit sofort amenorrh01sch wurden, ein Beispiel abgeben
sollen fiir den EinfluB des Nervensystems auf die Elerstockstatlgkelt ist nicht tiber-
* zeugend. Denn im Gefangnis wirken nicht nur Angst und Furcht vor dem Tode
auf den Korper der Verbrecherm sondern vor allem die tlefgrelfende Veranderung
in der Erndhrung, Unterbrmgung und Bewegung. Wenn man das ansonsten so
- fruchtbare Kaninchen so schlecht erniahren und behandeln wiirde, daB seine Lebens-
~bedmgungen denen einer im Gefingnis llegenden Verbrecherin entsprachen dann

wiirde als erstes, wie Hammond gezeigt hat, der Follikelapparat des Ovarium -

seine Funktion emstellen und die Dauerbrunst verschwmden Da wir fiir das Kanin-
chen unter den geschllderten Verhéltnissen keine psychischen Momente als Hem-
mung fiir die Follikelreifung annehmen konnen, geniigen also elende Lebensver-
hiltnisse allein, um die Funktion des generatlven Anteiles des Eierstockes in Kiirze-
ster Zeit herabzusetzen Wie viele junge Midchen verlieren, wie wir heute
reichlichste Gelegenheit haben zu beobachten, allein nur infolge geanderter Lebens-

fithrung sofort ihre Menstruation und bleiben so lange amenorrhorisch, bis sie wieder -

in die gewohnten Lebensbedingungen zuriickkehren. Daraus ersehen wir, wie wenig
bewelskraftlg es ist, fiir das Ausbleiben der Ovulation und: Menstruatlon unter

solchen Voraussetzungen in erster Linie unmittelbare, nervose Einfliisse anzu-.

nehmen
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‘ Nach dieser Analyse der Stieve’schen Beobachtungen am Menschen muf ich
feststellen, daB sie uns kein Beispiel von einer provozierten Ovulation bei der ge-
schlechtsreifen Frau gegeben haben. Daher hat die Gegenseite, die noch immer am
Vorkommen einer durch den Koitus auslosbaren Ovulation bei der Frau festhalt, -
durch Stieve keine sachliche Unterstiitzung erhalten. Wie sehr sich der Ovulations-
typus der Frau von dem des Kaninchens unterscheidet, beweist .auch die jiingst
ermittelte Tatsache, daB es Westman nicht gelungen ist, die gonadotrope Hypo-
- physenfunktion der Frau wie am Kaninchen durch den elektrischen Schok zu be-
~ einflussen und so Follikelreifung oder Menstruation zu &dndern. Diese Versuche
zeigen, daB im Gegensatz zum Kaninchen die Hypophyse der Frau keine Reize
vom Cerebrum her erhilt, die in gleicher Weise fiir die Ovulation eine auslosende
Rolle spielen wiirden. Es ist bisher, wie man vielleicht annehmen kann, nur mit
_einer und einzig verstindlichen Methode gelungen, die Ovulation beim Weibe
zu provozieren, und zwar nach intravendser Verabreichung von Serum der schwan-
geren Stute. Davis und Koff waren die ersten, die solche Untersuchungen durch-
gefithrt und berichtet haben, daB es moglich ist, mit einer intravenosen Injektion
vom Serum der schwangeren Stute die Ovulation innerhalb von 24—36 Stunden
auszulosen. Obwohl die Ergebnisse dieser Untersuchungen und deren SchluB-
folgerungen mit Recht von Novak angezweifelt wurden, weil sie eine Spontan-
ovulation nicht ausschlieBen lassen und in der Schitzung des Alters der Corpora
lutea kaum richtig sein konnen, wurden sie dennoch 2 Jahre spéter von Siegler
und Fein bestitigt, so daB es jetzt den Anschein hat, daf man mit diesem aufBer-
ordentlich wirksamen, gonadotropen Stoff in einer Dosierung von 60 E. die
Ovulation an der Frau tatsdchlich erzwingen kann. Diese Art der Auslosung
einer Ovulation beim Menschen 148t sich ohne weiteres erkldren, seit wir im
Laufe der letzten 20 Jahre Einblick in die Beziehungen zwischen Hypophyse und
~Ovarium gewonnen haben. Es weist alles darauf hin, da beim Menschen die Fol-
- likelreifung und Ovulation nur auf hormonalem Wege beeinfluBt und gesteuert
werden. Wiirden nervose Einfliisse, z. B. geschlechtliche Erregungen oder der
Orgasmus, den Eintritt der Ovulation herbeizufiihren vermogen, dann wiirden
bei Frauen mit ungeregeltem Geschlechtsleben Anderungen des Zyklus, dessen -
Linge und Periodizit4t ja vom Ovulationstermin abhéngen, nicht selten beobachtet

- werden konnen. Oder wenn wir annihmen, daB der nervise Reiz durch die Kohabi-

tationen in der prima nox besonders stark und geeignet sei, die Ovulation zu provo--,
zieren, dann miiBten ja viel mehr Schwingerungen gleich nach Eintritt in die.Ehe
zu erwarten sein. SRR - : : :
- Dagegen haben schon vor 100 Jahren die Franzosen Raciborskiund Courty
auf die-leicht iiberpriifbare Tatsache aufmerksam gemacht, dall von den Frauen,
die in den ersten 2 Monaten nach der Hochzeit gravid werden, die einen, deren
- Hochzeitstag 10—12 Tage nach Beendigung der Menstruation féllt, noch einmal
‘menstruieren, bevor sie konzipieren, wihrend die anderen, die kurz nach dem Auf-
- horen der Menstruation heiraten, sofort schwanger werden. Auch diese Beobachtung
spricht eindeutig gegen die Hypothese von der provozierten Ovulation durch
starke sexuelle Erregung, der ja alle diese jungen Frauen unterliegen, ganz gleich-
giiltig, ob sie im Ante- oder Postmenstruum heiraten. Te -
Jedem Leser, der sich die Miihe genommen hat, diese Arbeit aufmerksam zu
studieren, empfehle ich, gleich im AnschluB. daran noch die kurze Antwort zu
lesen, die Seitz auf die Frage »Ist auf Grund des Orgasmusreflexes eine Ovulation
‘bzw. eine spontane, iiberstiirzte Follikelreifung in der physiologischen Unfrucht-
barkeitsperiode im Sinne Knaus moglich?« in der Miinch. med. Wschr. 1942,
Nr. 1, gegeben hat. Wer diese wenigen Zeilen noch unter dem frischen Eindruck
des groBen und exakten Wissensgutes, das heute tiber die Ovulation vorliegt, kritisch
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priift, w1rd sich doch sagen mussen daB ein solches Theoretisieren denen gegeniiber,
die sachlich belehrt werden wollen, in hchstem MaBe irrefiihrend ist. Ich will nur
_ein Beispiel fiir die Richtigkeit dleser meiner Auffassung aus der angefiithrten Mit-
teilung von Seitz herausgreifen. Seitz bejaht natiirlich die provozierte Ovulation
bei der Frau und glaubt; daB schon rein mechanische Einfliisse, wie direktes An-
stoBen des Gliedes gegen das Ovar bei LageunregelméBigkeiten der Gebarmutter,

"~ . ein Platzen des Follikels zu einem Zeltpunkt auslosen ‘konnen, der ein paar Tage

-frither gelegen ist, als der Sprung ohne Kohabitation emgetreten ware. Schlieflich
stellt Seitz zur Bekraftlgung seiner Ansicht noch folgenden »ganz groben« — vom
Aufor selbst gewahltes Attribut — Vergleich an: »Der Apfel féallt vom Baum, wenn
er reif ist; wenn aber der Zweig, an dem er hangt durch den Wind oder die mensch—
liche Hand geschiittelt wird, so fallt er schon ab, ehe er die letzte Reife erreicht
hat.« Nun will ich mit kurzen Worten erkldren, daB dieser. Vergleich nicht nur -

~ ganz grob, sondern ganz verfehlt ist. Der Apfel kann gewif}, noch ehe er die letzte
Reife erreicht hat, vom Baume geschiittelt werden, die Eizelle kann aber nicht,

‘wenn sie nicht d1e erste Reifeteilung vollendet hat, also den fiir die Impragnatlon
unerldBlichen Reifegrad erreicht hat, befruchtet werden Was im Falle des Apfels
eine rein mechanische Frage ist, bedeutet fiir die Ovulation, das ist die Freigabe
eines nur fiir wenige Stunden befruchtbaren Eies, lebhaftes Wachsen und Ver-
mehren aller Zellen der Follikelwand, gesteigerte Ausscheldung des Liquor folliculi
und den Vollzug der ersten Relfetellung des Eies selbst, Lebensprozesse, die allein
Tage in Anspruch nehmen. Von Ovulation kann man nur dann sprechen, wenn das
gesetzmaﬁlg zur ‘Befruchtung herangereifte Ei den Follikel verldaBt, nicht aber
dann, wenn der Follikel an irgendeinem Tage des Zyklus durch ein Trauma eroffnet
und ein unreifes Ei befreit wird, wonach weder die Befruchtung des Eies noch die
Bildung des Gelbkorpers moghch ist. Der verungliickte Verglelch konnte sogar eher
gegen seinen Urheber ins Treffen gefiithrt werden. So wenig €in unreifer Apfel da-
durch seine Reife erlangt daB er vorzeitig vom Baume geschuttelt wird, ebenso-
wenig und noch weniger wiirde eine aus irgend einem AnlaB vorzeitig aus ihrem
Folllkelgehause befreite Eizelle dadurch ihre Ovulationsreife erhalten. Auch kann
sie nicht, wie etwa zweckmaRig gelagerte Friichte, nachreifen, denn ihre Lebenszeit
ist allzu kurz bemessen. Die Eireifung ist vielmehr ein rechtv umstindlicher und
hochst bedeutsamer Lebensvorgang von streng gesetzmidBigem Ablauf, an dessen
Ende die Ovulation — meist spontan — erfolgt oder es noch eines hormonalen —
aber keineswegs mechanisch wirksamen —, in der Regel durch die Begattung des
briinstigen Weibchens ausgelosten AnstoBes bedarf (provozierte Ovulation), um

~die nun befruchtbar gewordene Eizelle ihrer natiirlichen Bestimmung zuzufiihren.

Nachdem ich alle Eigentiimlichkeiten des Ablaufes der spontanen und provo-
zierten Ovulatlon nach dem Stand unseres Wissens dargestellt zit haben glaube,

“bedarf es schlieBlich ‘zur Vermeidung eines kiinftigen Widerspruches in dieser
Frage der einwandfreien Klarstellung des Begriffes »Ovulation«. Darunter versteht

man die normale Hauptaufgabe des funktionstiichtigen Eierstockes, befruchtbare

Eier aus den geborstenen Follikeln auszustofien. Die Ovulation ist ferner ein genau

geregelter und in bestimmter Weise ablaufender Vorgang. Natiirlich kommen —

- ebenso wie bei anderen. phys1010glschen Vorgéngen — auch Storungen des nor-,

maten Ablaufes der Ovulation vor, die aber analog anderen krankhaften Funktions-

. storungen nicht als eine Abart des artelgenen Ovulationstypus, sondern als Ovu-

~lationsstorungen anzusehen und zu bezeichnen wiren. Wenn z. B. bei einer Katze
— und zwar nur gerade bei dieser Versuchskatze —, die wahrend ihrer Brunstzeit
abgesperrt gehalten wurde, nach Abklingen der Brunst neben uneroffnet gebliebenen,

~untergehenden Follikeln auc»h einzelne geborstene gefunden werden sollten, aus
denen die Ovula in die Eileiter gelangten, so diirfte selbst dieses Ergebnis ‘eines
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néturwidrigen Versuches noch ;nicht mit dem Regelvorgang,aufei‘ne Stufe gestellt
werden, indem man sagt, daB den Katzen neben der regelméafigen, provozierten

~  .Qvulation auch eine spontane eigen sei. Umgekehrt kann bei bestehender Spontan-

ovulation durch bestimmte hormonale und vegetative Einfliisse der Follikelsprung
~ wohl auch beschleunigt, vielleicht auch verzogert werden. Selbst gesetzt den Fall,
~daB. gelegentlich einmal auch durch den Begattungsakt die Ovulation um einige
Stunden beschleumgt wiirde, so wire es meines Erachtens unzutreffend, aus diesem
~ Grunde behaupten zu wollen, daB beim Weibe neben dem spontanen Ovulatlons-
 typus auch eine provoznerbare Ovulation bestehe. Ihrem ganzen Wesen nach ist
~ die provozierte Ovulation, bei der die nahezu sprungreifen Follikel briinstiger Tiere
. bis zur Paarung in unerof,fnetem Zustande verharren und bei ausbleibender Be- -
gattung unerdffnet bleiben und zugrunde gehen, als ein eigenartiger Ovulations-
typus gekennzeichnet, grundverschieden von dem gelegentlich vorzeitig herbei-
gefithrten Follikelsprung in spontan ovulierenden Eierstocken. In diesem  Falle
waére es wohl richtiger, von einer Verfruhung der Spontanovulation als von einer
provozierten Ovulation zu sprechen; denn es handelt sich hier um spontan aus-
reifende und schon sprungbereite, aber kemeswegs um verharrende Folllkel wie bei
der Katze, beim Kaninchen oder Frettchen.
N Es besteht fiir mich nach alledem kein Anlaﬁ von meiner frither geauBerten
Ansicht abzugehen. Die anscheinenden Gegengriinde haben mich vielmehr nur in
dem Glauben an ihre Richtigkeit bestédrkt. Daher halte ich nach wie vor daran fest,
daB es nur zwei Ovulationstypen gibt:

1. Beim Menschen und den meisten Saugetleren erfolgt der nor-
male Ovulationsvorgang spontan.

5 2. Nur bei wenigen Saugetieren, wie bei der Katze demK?amnchen
und Frettchen, wird er erst durch die Paarung ausgelost also'
provoziert.

Bisher ist noch bei kemem Sauger das Vorkommen emes zwexfachen Ovula-
- tlonstypus nachgewiesen worden
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Besserung der Widerstandsfiahigkeit
und der Operationsaussichten dlterer Kranken
durch ein biologisches Verfahren
‘Von Josef Fr1gyes1
Mit 8 Abblldungen

Bekanntlich sind die Operatlonsergebmsse im vorgeriickten Alter im Hmbhck

» ‘auf die postoperativen Komplikationen sowie auf die Sterblichkeitszahlen im all-
gemeinen ungiinstiger. Nach Ehrenberg besteht das Altern in der Abnahme der

Vitalitat, Ansprechbarkeit und Heilungstendenz der Zellen. Diese Vorgange dufern
sich in der Erschlaffung des Bindegewebes, gewissen kolloidalen Anderungen, der

“Verlangsamung der Oxydasereaktionen und der unvollstandigen Abtransportierung

- der Stoffwechselprodukte. Die angefiihrten Erscheinungen sind Alterssymptome,

nicht aber die Ursachen des Alterns. Die Wjderstandsfahlgkelt alter Individuen
gegen die Infektionen ist im allgemeinen herabgesetzt, wodurch die Entstehung
postoperatxver Komplikationen wesentlich gefordert wird. Im Gefolge der Wider-
standsabnahme kommt es z. B. zur bedeutenden Steigerung-der Typhus- und Pneu-

“moniemortalitit bei alten Individuen. Da die Operationen auch an die Kreislauf-

organe hohe Forderungen stellen, ist dem Umstand, daf mit dem Fortschritt des
Alters auch die GefaBregulation leldet eine besondere Aufmerksamkelt zu schenken,
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