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as Mirchen vom Weihnachts-

mann oder von der bdsen
Schwiegermutter, die Aschenputtel so
schlecht behandelt, ist - eben nur erfunden.
Der sagenhafte Frauenarzt, der in der Phan-
tasie vieler Midchen herumgeistert, qualt
und unangenehme Fragen stellt, liflt sich
nicht so leicht aus den Kopfen vertreiben
und als Hirngespinst abtun.

Die Angst vor dem ersten Mal
beim Frauenarzt - und Scham
davor, an den intimsten Teilen
des Korpers untersucht zu wer-
den, verhindert auch eine Un-
tersuchung und Fritherkennung
von Krankheiten, die dauerhaften
Schaden anrichten konnen - zum Bei-
spiel, nie mehr Kinder bekommen zu
konnen.

In einer Zeit, in der man mit dem eigenen,
sich verindernden Kérper vielleicht selbst
noch gar nicht so gut zurechtkommt, soll
man ihn auch noch “prisentieren”!
Ja, soll man.
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Die Untersuchung ist nur ein Teil der Aufga-
ben des Frauenarztes. An erster Stelle bei
jungen Midchen soll er beraten und Fragen
beantworten, die man den Eltern vielleicht
nicht so gerne stellt: warum es in der Scheide
juckt und brennt, weshalb alle anderen
Midchen schon “viel weiblicher” aussehen
oder welches Verhiitungsmittel fiir ein junges
Midchen am besten geeignet ist.

Keinesfalls sitzt er in seiner Ordi-
nation wie die Spinne im sprich-
wortlichen Netz und wartet auf
sein nichstes Opfer. Wie bei je-
dem anderen Arzt gilt sein In-

teresse der Gesundheit des Pati-

enten. Mehr als jeder andere Arzt

sollte der Frauenarzt ein fachkundi-
ger Partner sein, der bei seelischen und

korperlichen Problemen weiterhelfen kann.

In diesem Heft haben wir u.a. Hintergriinde
und Tatsachen recherchiert, die Dir helfen
sollen, die Angst vor dem ersten Besuch
beim Frauenarzt zu nehmen.

Petra Eisenbauer

Gesponsert von




Pille fiir den Mann
Kondom fiir die Frau
Vorsorge ist der
beste Arzt
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. . » Wer will schon
ein Allerweltstyp sein,
eine FlieBbandfrau
von der Stange? Indi-
viduell sein, anders
als andere, darauf
kommt's heute an!

Geradezu eine Garantie auf

“Einzigartigkeit” hat man,
wenn man die Verinderungen
in der Pubertit betrachtet. Da
gleicht wirklich kein Midchen

dem anderen.

Unser Korper sucht sich

selbst aus, wie und wann er
sich entwickelt und denkt gar
nicht daran, sich an irgendwel-
che Durchschnittlichkeiten zu
halten. In dieser Zeit werden
die Hiiften breiter, die Wirbel-
siule wichst, Arme und Beine
werden linger, die Eierstocke,
die  Gebirmutter, Scheide,
Schamlippen und Schamhaare
entwickeln sich, die Brust be-
ginnt zu wachsen - der ganze
Hormonhaushalt  stellt sich
um - und die erste Regelblu-
tung tritt ein.

SO viele Moglichkeiten - da

hat es wenig Sinn, sich zu ar-
gern, wenn eine Bekannte
schon “weiter” ist oder an-
dersrum, sich selbst irgendwie
auflerordentlich  vorzukom-
men, wenn man schon friih
ziemlich “erwachsen” aussieht.
Dazu kommt noch, daf Verer-
bung und Lebensraum eine
Rolle spielen kénnen: In std-
lichen Liandern werden Maid-
chen im allgemeinen frither
“reif”. Auch scheint sich die
Entwicklung insgesamt weiter
zu beschleunigen.

Unsere Grofimiitter waren -
im Vergleich zu heute - ein
paar ganze Jahre spater dran ...

Der Korper macht in dieser

Zeit schnellere Fortschritte als
der Kopf und die Gefiihle.
Und dann passiert es, dafl man
schon anders aussieht als man
noch denkt und sich vielleicht
verpflichtet fithlt, sich anders
zu benehmen, Gefiihle zu ha-
ben, die man gar nicht wirklich
empfindet - oder gerade umge-
kehrt. Ganz schén stressig. Ein
guter Tip?

Nur keine Panik. Das “End-

ergebnis” ist unter Garantie
seit Menschengedenken immer
dasselbe: Eine erwachsene,
junge Frau entdeckt ihre eige-
ne Welt. Ein einmaliges Erleb-
nis im Leben, aber eben auch
ein wenig schmerzhaft.

E -
DIE PHASEN DER ENTWICKLUNG

® Die Schamhaare (!*) beginnen zu wachsen:
meistens zwischen 9 und 13 Jahren.
® Der Busen beginnt sich zu entwickeln:
zwischen 9 und 14 Jahren.
® Volle Brustentwicklung zwischen 12 und 17 (!) Jahren.

® Erste Regel: zwischen 11 und 15 Jahren.

(!*) Ubrigens, unserer Mei-
nung nach ein ziemlich un-
gliicklicher Begriff: Was bitte,
gibt es sich da zu schimen?
Leider gibt es aber fiir alles,
was mit Aufwachsen, Entwick-
lung, Liebe und Sex zu tun hat,
kaum “normale” Worte.
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Burschen sind
spater dran

 in bis zwei Jahre ist eine
| ganze Menge: So grofd ist
) niimlich der Unterschied
zwischen Jungen und
Midchen. In einer Zeit, in
der sich ohnehin andauernd al-
les andert, ist das nicht ganz
ohne. Fir ein Madchen steht
der Tag, an dem sie “Frau”
wird, fest: Ab der ersten Regel
kann man Kinder bekommen.
Sie ist also auf einmal fiir etwas
ganz Wichtiges selbst (und
letztlich allein) verantwortlich
- ob ein Mensch gezeugt und
geboren wird oder nicht.
Damit muf man sich aus-
einandersetzen, ob man will
oder nicht und tut so - wie von
selbst - einen wichtigen Schritt
in Richtung “erwachsen wer-
den.” Klar, dal man gleich-

altrige Freunde plétzlich mit | P

anderen, kritischen Augen
sieht und feststellen muf,
dafl zur Zeit mit ihnen nicht
viel anzufangen ist.

Halbstarke

Die logische Folge: Jungen
und Midchen gleichen Alters
werden sich in dieser Zeit erst
einmal griindlich fremd. Jun-
gen kapseln sich in Cliquen ab,
hacken aus lauter Unsicherheit
plotzlich auf den Midchen
herum, spielen sich (aus
“Schwiche”!) ganz besonders
stark auf, usw. usf. Man hat
den Eindruck: Die
nicht, was sie tun. In ihrer jun-
gen Minnerseele sieht es nim-
lich, bei allem Macho-Gehabe,
ausreichend  widerspriichlich
aus. Meist versuchen sie mit al-
ler Gewalt sich an (im Grunde

blodsinnigen)  gesellschaftli-

wissen

chen Anspriichen zu orientie-
ren und tbertreiben dabei ge-
waltig. Stark und beschiitzend
und tberlegen und locker und
kithl und durchtrainiert und
durchsetzungskriftig und
weiflderteufel nochwas wollen
sie sein.

Das kann nicht gutgehen,
noch dazu in einer Zeit wo
“mann” beileibe nicht wie
“Supermann” aussieht, wo im
entscheidenden Moment nicht
einmal die eigene Stimme mit-
spielt.. (Schon einmal diese
“Kiekser” gehort? Kommt da-
von, daf} die Stimmbinder eine
Zeitlang die “falsche” Linge
haben und erst wachsen miis-
sen - wenigstens das bleibt den
Midchen erspart).

Sensibel

a7 ic haben es
ey wirklich
| nicht

= ganz leicht. A

Noch
dazu hat
man festge-
stellt, das
Jungen sich
selbst noch viel
genauer beobach-
ten als Midchen,
und auf jede unge-
wohnte korperliche
Verinderung, auf je-
den Unterschied zu
anderen wesentlich
wehleidiger, angst-
licher und nervo-
ser reagieren als jun-
ge Frauen.

Von wegen star-
kes Geschlecht. Wer
schon einmal neidisch
auf den grofleren Bu-
sen einer Freundin
geschielt hat, kann

sich denken, dafl auch junge
Minner gegen alle mdglichen
Vergleiche nicht immun sind.
Dann neigen sie aber noch da-
zu, zu vieles viel zu ernst zu
nehmen. Das Gefiihl “Ich bin
der Grofite, Schonste, Beste”
ist ihnen wirklich wichtig. Sie
glauben oft, das auch andau-
ernd - vor allem sich selbst

- beweisen zu
miussen. Ganz
schon an-
strengend.

o benehmen sie
~sich dann
~Zum Gliick meist

nur eine Zeitlang. Mit unge-
fahr vierzehn geht das Ganze
los, mit 17, 18 ist das Grobste
vorbei. Ausnahmen bestatigen
die Regel - aber eines Tages
kommt “jeder” wieder

auf den Teppich.

auch.




Regel, Periode, Menstruation, Tage -

Begriffe dafiir gibt es genug. Trotzd'em'is"t
dieses Thema unter Madchen nach wie vor

4 abei ist im Grunde alles
recht einfach: Ab der ersten
Regel ist man korperlich rich-
tig Frau. Man kann Kinder be-
kommen. (Und bekommt sie
auch, wenn man sich nicht
rechtzeitig - also am besten
sofort - um Empfangnisver-
hiitung kiimmert ...)

Bei manchen Vélkern, die
noch ein “natiirlicheres” Ver-
héltnis zum K&rper und zum
Sex haben, ist der Tag, an dem
ein Midchen ihre erste Regel
bekommt sogar Anlaf fiir ein
grofles Fest.

: .

Wieder einmal sind Hormone
der Ausléser. Unter Ostrogen-
einfluff verindert sich der Kor-
per zunichst “duflerlich”. Er
wichst, in richtigen “Schiiben”
- man spiirt das, weil manch-
mal Muskeln und Knochen ein
etwas verschiedenes Tempo
draufhaben und die Unter-
schiede ein leichtes Span-
nungsgefiihl erzeugen.

Von den ersten Schamhaaren
und der Entwicklung der
Brust bis zur ersten Regel ver-
gehen ungefahr 2 Jahre. Ein
noch deutlicheres Anzeichen,
daf sich gerade einiges verin-
dert, ist bei den meisten Mid-
chen der sogenannte “Weifi-
fluRR”, ein leichter, glasigweif}-
licher Ausfluf aus der Scheide
- einfach ein Zeichen dafiir,

mllch gehelmmsummttert.

da die Hormonproduktlon :
im Korper zummmt 2

Der erste 'I'ag im I.eben
einer Frau

Sechs bis zwolf Monate spiter
kann es dann soweit sein: man
bemerke Blutspuren, die einen
mehr, andere weniger. Damit
ist ein Zyklus in Gang gekom-
men, der sich die ganzen
fruchtbaren Jahre einer Frau
(bis man ca. 50 Jahre alt ist)
monatlich wiederholen wird.
Allerdings, vor allem in den

ersten Jahren, keinesfalls so

“regelmifig” wie das der Na-
me glauben macht.
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Darmausgang

| Was dabei passiert...

- ... weiff man im Gegensatz zu
fritheren Jahren, wo die ver-

riicktesten, aberglaubischen
Geschichten erzihlt wurden,
heute recht genau: Ein “Zyk-
lus” dauert etwa 25 bis 35 Ta-

delkopfgrofle Eizellen heran,
aber nur eine macht das Ren-
nen (von tiber 400.000, die seit
der Geburt dort angelegt
sind!). In der Hiille dieser Zel-
le wird das Hormon Ostrogen
gebildet. Es “befiehlt” der Ge-
barmutter, alles vorzubereiten
um das Ei aufnehmen zu kon-
nen, falls es befruchtet wird.
Die Schleimhaut in der Gebir-
mutter verdickt sich also, wird
besser durchblutet und pol-
stert die Innenseite dieses
Hohlmuskels richtiggehend
aus. Ungefihr zur Mitte des
Zyklus ist das Ei reif und die

Eileiter

* Blase

Harnrohre

e Mlttelscllmerz c
ge. In der ersten Hilfte dieser .
Zeit reifen in einem der beiden
Eierstocke mehrere steckna-
-manchmal ganz deutlich

Ostrogenmenge im Blut signa-
lisiert dem Gehirn, ein anderes
Hormon (kurz LH genannt)
zu produzieren, das den Ei-

sprung auslost.

Den Vorga.ng rund um den Ei-
sprung kann man ibrigens

spiiren, wie ein Ziehen im Un-
terleib. Wihrend das Ei einen
Tag lang durch den Eileiter
wandert, kann es befruchtet
werden. Inzwischen kommt
ein weiteres Hormon ins Spiel:
Progesteron. Es konnte eine
beginnende Schwangerschaft
unterstiitzen, zum Beispiel
fordert es Nahrstoffversor-
gung und Durchblutung der
Gebirmutter. Kommt es aber
zu keiner Befruchtung, geht
die Progesteronproduktion
zuruck. Vierzehn Tage nach
dem Eisprung setzt dann die
Regelblutung ein.

Die Bezeichnung “Blu-
tung” ist allerdings ein
wenig lrreﬁihrend

Tatsachhch lost 51ch nur die
Schleimhautschicht, die sich
wiahrend der letzten Wochen
in der Gebarmutter gebildet
hat, ab und wird abgestofien -
zur Erhaltung einer Schwanger-
schaft ist sie ja im Moment
nicht notwendig. Was der
Korper jetzt vier bis sechs
Tage lang abgibt, ist also ein
bifichen Blut, Schleimhaut,
Gewebe, eher von briunlicher
Farbe. Schwer tiberschitzt
wird oft auch die Menge, um
die es dabei geht: Schitzungen
von bis zu drei Liter (!!) sind
unter unerfahrenen Madchen
gar nicht selten.



< Nur ein “Stamperl”

In Wirklichkeit verliert man
gerade ein “Stamperl” Fliissig-
keit, 60 bis 80 Milliliter, den
Grofteil davon an den ersten
beiden Tagen. Logisch, dafl
“Monatshygiene” - Binden,
Tampons, usw. - eine sehr ein-
fache, unkomplizierte Angele-
genheit wird, wenn man ein-
mal gemerkt hat, daf8 “Blu-
tung” nicht so fiirchterlich
wortlich gemeint ist.

- RegelmaBigkeit der
Regel

Vor allem in den ersten Jahren
ist es mit der “Regelmifligkeit”
der Regel nicht weit her: Lan-
ge hat man behauptet, dafd ein
Zyklus (vom ersten Tag der
Regel bis zum ersten Tag der
nichsten) einfach 28 Tage dau-
ert. Punkt, aus. Inzwischen
weifl man, daf} das gerade bei
einer (!) von hundert (!!) Frau-
en wirklich so ist.

Alles ist moglich: Zyklus-
langen von 25-35 Tagen
j Eeen S Normar

Die Blutung selbst kann 3 oder
auch 7 Tage dauern, und das
alles ist auch noch von iufleren
Umstinden wie Sport, Stref},
Erndhrung, Kérpergewicht
undsoweiter undsofort abhin-
gig und beeinfluflbar. Gerade
wihrend der ersten Perioden
wird es vorkommen, dafl man
sich scheinbar auf gar nichts
mehr verlassen kann: Nur je-
des 3. Madchen hat einen
einigermaflen regelmifigen

Zyklus.

Oft liegen mehrere Monate
dazwischen, ohne daff das et-
was zu bedeuten hitte. Erst im

Lauf der Jahre pendelt sich das
Ganze ein - auf sehr individu-
ellem Niveau: Jeder weibliche
Korper sucht (und findet) sei-
nen ganz personlichen Grund-
rhythmus. Das dauert. “Keep
cool”, kann man da nur wiin-
schen ...

Die Pille reguliert den
Z_yklus.«

Diesen Ablauf beeinfluflt iibri-
gens die “Pille” - ein genialer
hormoneller “Trick”, um
eine Schwangerschaft
auszuschlies-

sen. Die Pille ist ein
Praparat, das in
kleinsten Mengen
Hormone enthilt,
die dem natiirlichen
Ostrogen und

Progesteron sehr
ahnlich sind.

Wahrend der Einnah-
me fehlt also das Signal
“Weniger Hormon = Ab-
bau der ‘schwanger-
schaftsbereiten” Gebirmutter-
schleimhaut, Beginn eines neu-
en Zyklus”. Deswegen bleibt
auch die Regel aus, solange
man die Pille nimmt, erst in
der 7-tagigen Einnahmepause
setzt sie ein. Das bedeutet aber
gleichzeitig, daf} in den Eier-
stocken kein Ei reifen kann,
weil die korpereigenen Hor-
monbefehle sozusagen von
auflen ausgeschaltet wurden.
Das klingt kompliziert, aber es
funktioniert. Seit Jahrzehn-
ten, bei Millionen von
Frauen, iber Milliarden
von Zyklen, und im
Vergleich zu ande-
ren Medikamen-
ten, SO gut wie
nebenwir-
kungsfrei.



“Aus Piinkichen wird Pickel

In der Pubertat wird der hormonelle Haushalt des Kérpers vollkommen
umgestellt, deshalb leiden besonders junge Menschen unter Verinderungen
der Haut, die Aussehen und Selbstbewuftsein beeintrichtigen konnen: Die
Haare fetten schneller nach, die Haut wird 6lig und kmzend Mitesserund *#
Pickel “zieren” die einstige Pfirsichhaut.

= Betroffen sind davon rund 40% aller Jugendliche®. Erste “Vorboten” einer
Hauterkrankung sind Mitesser, spiter treten entziindliche Eiterpusteln auf:
die klassische Akne. Deshalb sollten schon die ersten Anzeichen einer Akne-
erkrankung behandelt werden - am besten vom Hautarzt.

Akne ist kein Schicksal,

sondern eine Frage der Pflege. Wer in Eigenregie herumdriicke, kratzt oder
e Reinigungsmittel verwendet, kann aus einer leichten Haurun-

tmcken oho oder normal

;eden Hauttyp werden spezielle Pﬂegepfodukte angeboten. chhtxg ist
r allem die konsequente und regelmiBige Pflege - auch, wenn's noch 50
oder frith ist! Geduld steht an erster Stelle der Behandlung: erste
gx sich oft erst nach Monaten.

' H:mt spiegelt die Seele wider: je positiver man smh selbst
- teht, desto positiver reagiert die Haut auf Pflege.
Em schlseﬁircb schon die perfekte Pfirsic ;

Gyge 3




“Pfoten weg” von den
Pickeln! Durch Ausdriicken
entziindet man die eitrige Stel-
le zusitzlich: kleinste Bakteri-
en, die z.B. unter den Finger-
nigeln lagern, werden aktiv.
Auch wenn’s noch so juckt:
“aufgehen lassen” oder von
der Kosmetikerin sachgerecht
entfernen lassen.

5 Frische Luft fiir die Haur:
a

glich eine Stunde spazieren-
gehen ist das billigste Schon-
heitsmittel.

Vitamine
Falsche und einseitige Ernih-
rung schadet nicht nur dem
Organismus, sondern auch
der Haut. Viel frisches Obst
und Gemiise, Mineralwasser
und ballaststoffreiche Kost
allgemein lassen Kérper und
Haut aufleben.

Sonne

Im Sommer bessert sich Akne
meistens. Die ultravioletten
Strahlen der Sonne trocknen
aus und desinfizieren gleich-
zeitig. Zuviel Sonne ist aller-
dings schadlich, da die Haut
dicker wird. In der Folge bil-

den sich vermehrt Mitesser.

Geduld
An erster Stelle der Aknethe-
rapie steht: Geduld. Sie kann
oft Jahre dauern. Wichtig ist,
eine Therapie konsequent zu
verfolgen - und nicht zu mi-

schen.

X Reinigung und Pflege

Am besten zweimal tiglich

morgens und abends die Haur _

grindlich reinigen:

0 Mit einer milden
Waschlotion, Babyseife reini-
gen oder:

@ Mit einem Wattebausch
leicht kreisend eine Reini-

gungsmilch auftragen, kurz
einwirken lassen und abwa-
schen. Grobe Hautteilchen

werden dadurch entfernt.

@ Gesichtswasser fiir die
“Feinwasche”. Ebenfalls einen
Wattebausch trinken und

kreisend wischen.

Buben und Midchen vor der
Pubertdt haben den gleichen
Koérpergeruch. Erst wihrend
der Pubertit bildet sich ein ei-
gener, unverwechselbarer Kor-
pergeruch - einmalig
wie ein Fingerabdruck.

Man riecht den
Unterschied

\\
“Jemanden nicht riechen
konnen” oder “Es stinkt

mir” sind Redewendun-
gen, die
wichtig Gertiche in unse-
rem Leben sind. Schon als

Baby verbinden wir ver-

schiedene Geriiche oder

Korpergeriiche mit “an-

genechm” oder “unange-
nehm”. Wir haben ein
erstaunliches Gedichnis
fiir Geriiche: Noch

Jahre spiter geniigt

der kleinste Hauch

eines Geruchs -
und schon ha-
ben wir eine

anzeigen, wie

bestimmte

Situation
oder Person
vor Augen.

Der eigene
Korpergeruch ist

unverwechselbar

Und wenn man ganz genau “hin-
riecht”, kann man auch den Kérper-
geruch anderer gezielt wahrneh-
men. Damit der eigene Kor-
pergeruch auch dufte
bleibt, muff man sich ab
der Pubertit regelmiflig 48
pflegen. Dabei empfichlt

es sich, nach dem Duschen,

Waschen oder Baden unter den
Achseln ein Deo zu verwenden. Den Intimbereich pflegt man am
besten mit viel Wasser und lif}t scharfe Seifen lieber weg.

WELCHER TYP
BIN ICH?
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Die Binde, ein Streifen aus fest-
geprefdter Watte, mufs man in
den Slip einlegen. Rutschsi-
cher wird sie durch einen
Klebestreifen auf der Un-
terseite.

Das Blut, das wahrend
der Menstruation aus-
tritt, wird von der Binde

gleich aufgesaugt.
Wichtig ist, sie vor al-
lem an den starkeren
Regeltagen alle zwei
bis drei Stunden zu
wechseln, damit
sich kein unange-
nehmer Geruch ent-
wickelt.

Tampons gibt es in verschiede- AN
nen GrofRen. Er besteht aus einem % \\
festgeprefSiten Wattebausch, der in \
die Scheide eingefuhrt wird. Dadurch
verlaRt das Blut gar nicht erst den Kor- &\ | &
per und wird gleich aufgesaugt. "“\
Auch der grofRte Tampon kann nur \
eine bestimmte Menge Blut aufneh-

men. (\/ /

'

Mindestens alle sechs Stunden sollte er
daher gewechselt werden. Dadurch wird

auch unangenehmer Geruch vermieden.

Jeder Tampon hat einen Ruckholfaden, mit
dem er wieder aus der Scheide gezogen
werden kann. Ein Tip, wenn der Tampon

nur schwer einzufuhren geht: an der Kuppe
etwas mit Spucke anfeuchten, dann

rutscht er leichter. Das Jungfernhautchen

S

Last but not least:

wird durch den
Tampon nicht ver-

An den letzten Regeltagen sind Binden giinstiger als Tampons: Wenn zu
wenig Blut in der Scheide ist, saugen sie die Scheidenfliissigkeit auf. Die
Scheide wird trocken. Pilze und Bakterien konnen sich ohne diese schiit-
zende “Barriere” leichter ansiedeln.

letzt, weil es eine
kleine, nachgiebi-

ge Offnung hat.

REGEL-INFOS

WeiBe Spuren im Slip

Ungefihr ein Jahr, bevor die eigentli-
che Regel eintritt, schickt der Korper
einen “Vorboten”  glasigweiflen
AusflufR aus der Scheide. Der
“WeillfluR” beweist, dafl die weibli-
chen Organe - wie Briiste, Schamlip-
pen, Scheide, Gebirmutter, Eier-
stocke und Eileiter, angefangen ha-
ben zu wachsen.

Fiir die Regel gibt es
keine Regel

Das Intervall zwischen den einzelnen
Blutungen ist bei jeder Frau unter-
schiedlich lang. Bei einem jungen
Midchen dauert es einige Zeit, bis
der Korper sich auf eine regelmaflige
Blutung eingependelt hat. Auch
Ortswechsel, Sport, Streff und seeli-
sche Belastungen konnen sich auf die
Linge des Zyklus auswirken.



I ch wurde ziemlich konservativ er-

zogen, deshalb bin ich erst mit 18
n den ersten Besuch 2 = zum Frauenarzt
Martina Kaiser

gegangen. Der
Treffpunkt-Moderatorin, Sangerin

beim Frauenarzt kann ich

mich gar nicht mehr so Grund datiir war

die Pille. Mein Arzt war

erinnern.
Ich war un- sehr nett und hat mich
S gefihr 19 bei der Wahl beraten.

und mit meiner Tochter Die Untersuchung war

Schlomit schwanger. fiir mich (wahrschein-
lich altersbedingt) etwas
ganz Normales. Heute
ist fiir mich der Besuch
beim Frauenarzt minde-
stens 2 mal jahrlich ein

Muf.

Wir hatten einen unheimlich lieben Arzt. Alle

meine Freundinnen gingen zu ithm. Er war so

freundlich und verstindnisvoll, dafl man eine voll- ufgrund heftiger Schmer-

Margit Ambros estmenigsitiche Ein- zen in der Leistengegend bin

Frau von Wolferl stellung zur Untersuchung ich damals ins Spital gegangen.

bekam. Ich glaube, es ist sehr wichtig den richti- Liseeliallder Diclinsssts

gen Arzt zu
haben. Die Pa-

nik, die man-

chung erfolgte auch mein er-

ster Gynikologenbesuch. Es

war tiberraschend locker und
che erzeugen,

: ; harmlos. Als Sportlerin steht
ist gar nicht

Gesundheit fiir mich an erster

Stelle, deshalb

ist der Gyni- Petra Ritter
kologe fiir e ———

mich 2 mal im

richuig.

Jahr ein Pflichttermin.

Uschi Fellner

B ch war damals 16

Journalistin

und ging mit meinem

Freund zum Arzt. Es war fiir uns beide ein

besonderes Erlebnis, weil wir uns so er-
wachsen fiihlten. Nach einer Durchunter-

suchung und einem Aufklirungsgesprich

verschrieb mir mein Arzt die Pille -

und das war’s.
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besonders mit Kinder-

jugenddg

U

Doz. Vytiska:

Der Teilbereich des Kérpers,
der untersucht wird, ist zwar
der gleiche. Trotzdem wiirde
ich mir wiinschen, daB der
Frauenarzt einen Unterschied
macht.

Die Arzte sollten sich die Zeit
nehmen, einer jungen Patien-
tin alles genau zu erklaren.
In Gesprachen mit jungen
Madchen zeigt sich oft die
Angst vor einer Untersu-
chung. Wenn der Arzt dann
genau erklart, was alles ge-
macht wird und wozu es me-
dizinisch notwendig ist, wir-
ken die Madchen meistens
schon erleichtert.

Oft ist es die neue, bisher
noch nicht erlebte Situation,
die Angst vor der Untersu-
chung macht. Daher sollte
sowohl auf der Seite der
Frauenarzte als auch der
Madchen Aufklarungsarbeit
geleistet werden. Wichtig ist
es, die Untersuchung als
notwendige Kontrolle anzu-
sehen.

ynakologie.

Wovor flirchten sich die
jungen Madchen?

Doz. Vytiska:

Einerseits wird die Angst von
der alteren Generation unbe-
wu Bt weitergegeben - nur
nicht Gber “da unten” reden!
Andererseits erzahlen auch
die Freundinnen, die selbst
noch nicht beim Frauenarzt
waren, wilde Geschichten.
Und die Buben auf dem
Schulhof verunsichern durch
blode Witze.

Abgesehen davon kennen die
jungen Madchen zum Zeit-
punkt ihrer ersten gynékologi-
schen Untersuchung ihren ei-
genen Korper selbst noch
nicht sehr gut - und plétzlich
sollen sie ihn bloBstellen?
Der Frauenarzt, ob weiblich
oder mannlich, ist nur an der
Gesundheit seiner Patientin-
nen interessiert. Dafiir, daB
man seine Kleider flr
die Untersuchung
ablegt, mu3 man
sich also in kei-
nem Fall scha-
men.

Ein Hilfsmittel
fur die Unter-
suchung ist der
Gynakologen-
stuhl, der speziell
dazu konzipiert ist,
eine moglichst rasche, un-
komplizierte und genaue Un-
tersuchung der Geschlechts-
organe zu ermdglichen (&hn-
lich wie der Zahnarztstuhl).

Kénnen Sie uns die Vor-
teile der Untersuchung
auf dem gynéakologi-
schen Stuhl erklaren?

Doz. Vytiska:

Die Vorstellung, auf so einen
Stuhl zu klettern und die Bei-
ne zu spreizen, ist naturlich
nicht angenehm. Aber die
meisten Patientinnen be-
schreiben dieses Gefiihl nach
der Untersuchung lang nicht
so schlimm, wie sie sich’s
vielleicht vorgestellt hatten.

Ein Gynakologenstuhl hat an
den Seiten Vorrichtungen, in
denen man die Beine abstiit-
zen kann. Seine Rickenlehne
ist verstellbar, um die optima-
le Sitz-Liegehaltung individu-
ell einzurichten. Auf der Sitz-
flache ist vorne eine halb-
kreisférmige Aussparung, da-
mit der Arzt die Ge-
schlechtsteile pro-
blemlos unter-
suchen kann.
Meist ist
der ganze
Sessel
héhenver-
stellbar.
Wie man
sich am be-
sten darauf
zurechtfindet,
erklart der Arzt
seiner Patientin.
Je entspannter man auf dem
Stuhl ist, desto weniger spurt
man von der ganzen Untersu-
chung.
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Durch die angewinkelten
Beine werden die inneren
Geschlechtsorgane nach
unten gedrickt, und der Arzt
kann ihre Form und GréBe
leicht untersuchen.

An Farbe und Beschaffenheit
kann er erkennen, ob die
auBeren Geschlechtsteile
gesund sind. Mit Spiegeln
(Spekula) wird anschlieBend
die Scheidenhaut entfaltet,
und der Arzt hat einen guten
Einblick auf die Oberflache
des Gebarmutterhalses.

Mit einem Wattestabchen
wird dann etwas Gewebe aus
dem Bereich der Scheide und
der Oberflache des Gebar-
mutterhalses entnommen.
Das nennt man Abstrich und
dient zur Krebsvorsorge und
zum Erkennen von Infektions-
krankheiten. Nur durch diese
waagrechte Position des Ge-
schlechtsbereiches in Augen-
hohe des Arztes ist diese
Untersuchung méglich.

Da die Beine in den Steig-
biigeln abgestitzt sind bzw.
in den FuBstutzen aufliegen,
entspannt sich die Bauch-
decke.

Durch Tasten 148t sich der
Zustand der Eierstocke und
der Gebarmutter durch die
Bauchdecke leicht vorneh-
men. Eine normale Unter-
suchung ist spatestens nach
5 Minuten beendet und ist
vollkommen schmerzlos.



Doz. Vytiska:

Vor dem ersten Besuch ist es
sehr wichtig, sich sorgféltig
einen Arzt zu wahlen, dem
man vertrauen kann. SchlieB-
lich spricht man mit ihm ja
Uber die intimsten Probleme.
Am besten, man berat sich
dabei mit Mutter, Tante oder
Freundinnen. Man kann den
Arzt alles fragen - er unter-
liegt der arztlichen Schweige-
pflicht. Die Wahl, ob Arztin
oder Arzt, liegt beim jun-

gen Méadchen selbst. Fur
junge Madchen mag es
weniger peinlich sein, das er-
ste Mal zu einer Frauenarztin
zu gehen. Trotzdem sind
Frauenarzte ebenso gute
Ratgeber und interessieren
sich fur den Kérper des
Madchens nur was die
Gesundheit anbelangt.

Vor der ersten Untersuchung
nimmt man sich am besten
einen Kalender mit, in den
man eingetragen hat, wann

man die letzen Monate die
Regel bekommen hat.
Dadurch kann der Arzt sehen,
wie regelmaBig der Zyklus ist.
Vor allem, wann man die
erste Regelblutung hatte, ist
flr den Arzt interessant.
Wenn man durch eine Kran-
kenkasse versichert ist,
bendtigt man eine Kranken-
schein. Vor der Untersuchung
ist eine normale Kérperpflege
selbstverstandlich. Man putzt
sich ja schlieBlich auch die
Zahne, bevor man zum Zahn-
arzt geht. Intimsprays oder -
lotionen sind aber nicht anzu-
raten, weil sie wichtige
Gerliche Uberdecken und die
Scheidenschleimhaut reizen
kénnen.

Sonst braucht man nichts mit.
Wenn der Arzt nicht von sich
aus fragt, sollte man selbst
darauf hinweisen, daB man
das erste Mal beim Frauen-
arzt ist. Dadurch erklart der
Arzt vielleicht einiges mehr
und nimmt sich mehr Zeit fiir
die junge Patientin.

SR e e

Doz. Vytiska:

Ich méchte keinen fixen Zeit-
punkt nennen, weil sich jedes
Madchen unterschiedlich ent-
wickelt. Aber dringende Grin-
de waren Schmerzen im Un-
terbauch, Jucken in der
Scheide, das Ausbleiben der
Regel bis zum 15. Lebens-
jahr, die Beratung uber das
richtige VerhGtungsmittel und
die Verschreibung der richti-
gen Pille. Aber auch ohne
akuten AnlaB sollte man
zweimal jahrlich zur regel-
maBigen Kontrolle gehen.
Bei Erkrankungen an Ge-
schlechtsorganen kénnen
dauerhafte Schaden entste-
hen, die bei Nichtbehandlung
einen Kinderwunsch ein
Leben lang unerfillt lassen
kénnen. Zum Erwachsenwer-
den gehdért auch, sich fir sei-
nen Korper verantwortlich zu
fihlen und ihn ab und zu
“durchchecken” zu lassen.

Doz. Vytiska:

Ja, es gibt spezielle Bera-
tungsstellen. Am besten wen-
det man sich an die néchst-
gelegene Familienberatungs-
stelle. Ich wiirde mir aber
trotzdem wiinschen, daB ein
besseres Mutter-Tochter-
Verhaltnis diesen Umweg
unndtig machen wirde.

Vielfach ist ein klarendes Ge-
sprach auch den Eltern pein-
lich. Darum sollte in diesem
Fall auch jedes junge
Madchen den ersten Schritt
wagen, um seinen Eltern klar-
zumachen, daB Gesundheits-
vorsorge sehr wichtig ist und
vor allem unerwiinschte Pro-
bleme vermeiden hilft.

Der Frauenarzt sieht sich da-
bei als hilfreicher Partner aller
Frauen, besonders der ganz
jungen.

Frau Dozentin Doktor Vytiska,
wir danken fur das Gesprach!

| Der speziell fiir die gyna- |
| kologische Untersuchung |
| entwickelte Stuhl dient |
. der unkomplizierten und

| genauen Untersuchung
der Geschlechtsorgane.

. Nur durch die waagrech-
| te Position in Augenhdhe |
. des Arztes ist die Unter- |
. suchung erst moglich.




Die Befruchtung: -

o

Hormone sind es, die im Laufe der Puber-
tit aus Midchen Frauen machen. Im Alter
von neun bis zehn Jahren beginnen die Ei-
erstocke, vermehrt Hormone freizusetzen.

ie sind verbotenerweise oft im
Schnitzel, im Hendl, in sogenannten
Superathleten, in allen erdenklichen
Wundermitteln enthalten.

Und auflerdem:
Minnern. Es gibt Hunderte davon,
meist mit elend langen Namen, vor de-

in Frauen - und in

nen auch Lehrer schon kapituliert haben
sollen...

Trotzdem sollte man sich mit diesem
Thema (ein wenig) beschiftigen. “Puber-
tit” bedeutet ja nicht mehr und nicht we-
niger als ein besonders kriftiges und fol-
genreiches Lebenszeichen dieser Lebens-
stoffe. Sie sind fiir so gut wie alles verant-
wortlich, was Manner und Frauen unter-
scheidet.

Anregend ...

“Hormone”, von (griechisch) horman = in
Bewegung setzen, anregen, auch verwandt
mit “Rhythmus” und “Strom”. So steht’s
im Lexikon. Klingt doch eigentlich recht
verstandlich: Hormone sind korpereigene
Befehlsstoffe, die verschiedene korperliche
und seelische Vorginge anregen, auslosen
und steuern.

Bei Minnern ist “Testosteron” wichtig fiir
alles, was als mannlich gilt, bei den Frauen
dominiert “Ostrogen”. Wihrend der Kind-
heit sind diese Hormone nur in kleinsten
Spuren vorhanden.

Ein ganz norm

ales Meisterstiick

Diese Hormone bewirken
die Geschlechtsreife und I6sen auch die er-
ste Monatsblutung (=Menarche) aus.

Wihrend der Korper die erste Regel vor-
bereitet, wichst in den Eierstocken erst-
mals eine Eizelle heran. Ist sie reif, 1ost sie
sich aus dem Eierstock und “wandert”
iiber den Eileiter in die Gebairmutter. Cir-
ca drei Tage dauert diese “Reise”.

Mann und Frau

Ab einer bestimmten Entwicklungsstufe
aber kommt die Hormonproduktion voll
in Fahrt: bei der Frau in den Eierstocken,
beim Mann in den Hoden. Ostrogen und
Testosteron bewirken, daff erstmals Ei-
bzw. Samenzellen heranreifen konnen.
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Trifft die Eizelle auf ei-
nen minnlichen Samen,
wird sie befruchtet und ni-
stet sich in der Gebarmutter '
ein - ein Baby wichst heran.
Bleibt die Eizelle unbefruchtet,
wird sie bei der nichsten Regel
aus dem Korper ausgeschieden -
fiir uns allerdings unsichtbar klein.

Damit beginnt sich die se-
xuelle Entwicklung zu
beschleunigen. Die Zu-
nahme der Hormonpro-
duktion im Korper ist
der Startschuf fiir eine
Kettenreaktion von Er-
eignissen.

Vieles passiert jetzt fast
gleichzeitig: Der Kor-
per wird unverkennbar
“weiblich”, das Ver-
hiltnis zu Freunden,
Freudinnen, zu Eltern
(und zu sich selbst)
sich, Sex
wird plotzlich ein
Thema, mit dem
“frau” sich auseinan-

verindert

dersetzen muf...

Keep‘ cool

Ganz schon viel auf einmal. Und noch da-
zu alles neu, unbekannt, jeder Schritt eine
Premiere.

Wenn man bescheid weif}, was, wann, wo,
wie und warum vor sich geht, kann man
leicht ein wenig Abstand gewinnen, sich
selbst “zusehen” - diese Zeit bewufit ge-
nieflen.
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AUE 18 TAGE ......

DIE UNENDLIGHE
CEST aLf IE |

DIE HYPOPHYSE IST EINE DRUSE.
SIE WOHNT IN DEINEM KOPF UND
PRODUZIERT U.A. Z HORMONE, DAS

FOLKELSTIMULIERENDE HORMON

EE

5 :,-Kj»

EINEN KLEINEN
SPRITLIER VON DEM
GUTEN FSH- HORMON
AUF DiE LIEBEN
KLEINEN ’FOLLlKEL

=)

..UND DAS JUTEINISIERENDE

HORMDON : ZEIT FUR DEN
~ ?EQUHMTEN/
UND JETZT EINEN EISPRUNG- .
TROPFEN VOM
LH-HORMON —
DAS WIRKT,

WUNDER

A

BALD DARAUF. ..

WIE WIRD
MIR ¢

-—— .
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ALSO NICHTS WIE WEG
UND AB IN DEN
EILEITER |

WENN ICH FUube

HATTE , WURDEN SIE

SCHON VON DER

LANGEN REISE

l SCHMERZEN - tﬂrl
3 SIcH EINE BLEIBE

_ 70 SUCHEN !

DAS SCHEINT MIR EIN GEEIGNETES
PLATZCHEN 70 SEIN — WARM | WEICH

ES WACHST |
IA WIE
VERRUCKT ..

ICH FUHL

MICH PLOTZLICH
S0 SPRUNG -~
LEBENDIG
UND UNGLAUB-
LICH REISE -

I

UND GEMUTUCH !
2
> A

SN

OHA !
¢ EINFA(H GEHT
DAS NICHT ! DA
KONNTE JA JEDES
VORLAUTE El|
KOMMEN UND SICH
BEI MIR EIN—
NISTEN .
ADIEV [
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AUS DER
KONDOMERIE

s= Kondome und Pille L
sind die besten Partner
bei der Verhiitung:

Schutz vor Geschlechts-

#= Kondome sind aber auch un-
geliebt: mangelndes Korpergefiihl
und lusttotende Wirkung werden

thnen von Minnern und Frauen
krankheiten durch das

Kondom, Schutz vor

Schwangerschaft durch :: Das Kondom darf nicht erst
die Pille.

vorgeworfen.

kurz vor dem Orgasmus iiberge-

streift werden: schon davor treten
geringe Mengen von ménnlicher Samenflissigkeit aus, die eine Ei-
zelle befruchten konnten.

::< Nach dem Samenerguff muf} das Kondom beim Herauszie-
hen aus der Scheide festgehalten werden, sonst 16st es sich vom
Penis und der Samen bleibt in der Scheide.

>~ Kondome sind zur Empfingnis-Verhiitung zu unsicher:
Anwendungsfehler und/oder “Platzer” treiben die Versagerquo-
ten in die Hohe.

mendem Alter von allein bes-

Wihrend der Regel leiden

(N4

s Stichwort “Platzer”: Ist das Kondom geplatzt , kann man
nur eines empfehlen: So rasch als méglich (jedenfallst innerhalb
der nichsten 48 Stunden) zum Frauenarzt oder zur gynikologi-

schen Ambulanz. Die Arzte dort wissen Rat.

Qo

#* Unbedingt empfohlen werden Kondome allerdings zum
Schutz vor Ubertragung von Geschlechtskrankheiten und Aids.

| Verhii

' In Osterreich wie in
den meisten westeuropai-
schen Landern ist die Pille
die Nummer Eins unter
den Verhiitungmitteln.
Rund 40 Prozent schiitzen
sich hierzulande durch die
Pille vor einer ungewoll-
ten Schwangerschaft.

In Spanien wurden Ver-
hiitungmittel erst 1978
gesetzlich erlaubt.

itung

rar und teuer - statistisch
gesehen, hat hier jede
Frau schon viermal abge-
trieben.

In Japan ist die Pille
verboten, Abtreibung ist
legal.

In Hongkong gibt’s die
Pille zum Winterschluf3-
verkauf verbilligt, sie wird
in Kaufhausern angebo-
ten.

-1
I
:mternatlonal'

viele junge Midchen an soge-
Menstruationsbe-
also an

nannten
schwerden,
oder weniger starken Bauch-
schmerzen. Warum sie entste-
hen, ist auch den Arzten
nicht vollkommen klar.

mehr

Moglicherweise ist die Gebir-
mutter noch nicht voll ent-
wickelt und etwas zu klein -
wahrscheinlich  spielen aber
auch psychisch bedingte Ur-
Dafl sich

die Beschwerden mit zuneh-

sachen eine Rolle.

sern, ist nur ein schwacher
Trost.

Und auch im elterlichen Me-
dikamentenschrank wird man
nur selten das richtige Mittel
finden. Besser - und vor allem
auf Dauer - kann nur der
Frauenarzt helfen: Mit einem
Beratungsgesprach, schmerz-
losenden Medikamenten oder
der Pille (eine angenehme Ne-
benwirkung der Pille ist ja,
daf} sie Regelschmerzen fast
zum Verschwinden bringt!).
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In der ehemaligen So-
wjetunion regelte man
die Geburtenrate anders:
Verhitungsmittel waren

- In Indien rangiert die
Sterilisation auf Platz Eins
der Verhitungsmethoden.

Ahtrelhung \lerhuff’i "

i~



r Wahl

m & Co - alle Verhiitungs-
pen ihre Vor- und Nachteile.
heiden, fallt schwer- Wir
umindest geordnet.

methoden ha
Sich zu entsc
haben das Chaos Z




Der Pearl-
Index (PI)

Um die Sicherheit ei-

nes Verhiitungsmit-

tels in Zahlen aus- ; :
Die Pille

driicken zu konnen,
hat man den Pearl-
Index erstelit. Beob-
achtet wird dabei die
Zahl der ungewollten
Schwangerschaften,
wenn 100 Frauen ei-
ne bestimmte Verhii-
tungsmethode ein
Jahr lang richtig an-
wenden. Wenn also
100 Paare das Kon-
dom 12 Monate lang
als Verhiitungsmittel
verwenden und 10
Frauen trotzdem
schwanger werden,
hat das Kondom eine
Versagerquote von Pl

(Pearl-Index) = 10.

Die Pille gehort zu den si-
chersten und bequemsten Ver-
hiitungsmethoden.  Achtung,
nichts fiir Vergefliche! Sie
mufl taglich eingenommen
werden, sonst setzt die Wir-
kung aus. Es gibt speziell nied-
rig dosierte Pillen fiir junge
Midchen. Das heiflt, der Hor-
monhaushalt wird nur gering
beeinfluflt. Die Pille mufl vom
praktischen Arzt oder vom
Facharzt verschrieben werden.

Anwendung:

Am ersten Tag der Regel wird
die erste Pille eingenommen,
dann 3 Wochen lang jeden
Tag, moglichst um die gleiche
Zeit. Anschlieflend setzt man
eine Woche aus: Die Men-
struation setzt ein. Nach genau
einer Woche muf§ man die Ein-
nahme wieder fortsetzen.

Sicherheit:

unter PI 1 (sebr sicher). Die
Pille “fithrt” in den Charts der
Sicherheit - vorausgesetzt, man
nimmt sie gewissenhaft ein. Sie
verhindert, dafl eine Eizelle
heranreift. Gleichzeitig wird
der Schleim im Gebirmutter-
hals so fest und fiir die Samen
undurchdringlich. So kann es
zu keiner Befruchtung kom-
men.

Eignung:

Die Pille ist fiir junge Midchen
gut geeignet, vor allem, wenn
sie oft Geschlechtsverkehr ha-
ben. Es gibt auch Pillen, die
zusitzlich gegen Akne, Haut-
unreinheiten und iibermifigen
Haarwuchs wirken.

Kondom,
Prdservativ

Das Kondom “iiberzieht” den
Penis wie eine zweite Haut.
Der Samen “landet” im Pri-
servativ und kann nicht bis
zur Gebirmutter vordringen.
Es gibt auch Priservative, die
mit einem spermatdtenden
Mittel pripariert sind. Kondo-
me bekommt man in Drogeri-
en, Apotheken oder aus Auto-
maten.

Anwendung:

1. Vor Beginn des Ge-
schlechtsverkehrs mufl das
Kondom vorsichtig (Achtung
- lange Fingernigel!) iiber das
steife Glied gerollt werden.

2. Das Kondom soll unmittel-
bar nach dem Samenerguf}, so-
lang das Glied noch steif ist,
entfernt werden: Priservativ
festhalten und das Glied erst
dann langsam zuriickziehen.

3. Kondome diirfen auf jeden
Fall nur einmal verwendet
werden.

Sicherheit:

PI 10 (unsicher). Es kann
leicht reiflen oder schon vor-
her beschidigt sein. Kondome
aus dem Automaten zum Bei-
spiel sind Temperaturschwan-
kungen ausgesetzt und wer-
den brichig. Nach einem
“Platzer” soll man innerhalb
der nichsten 48(!) Stunden
zum Frauenarzt oder in ein
gynikologisches Ambulatori-
um.

Eignung:

Kondome sind als Schutz vor
Geschlechtskrankheiten und
Aids zu empfehlen. Fiir selte-
nen Geschlechtsverkehr ist
das Kondom gut geeignet, be-
sonders in Kombination mit
chemischen Mitteln.
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Chemische
Mittel

Dazu zihlen “Scheidenzipf-

chen” oder “Verhiitungs-
cremes”. Sie miissen tief in
die Scheide eingefiihrt werden.
Dort bilden sie einen “Schutz-
schaum”, der verhindert, dafl
die Samen bis zur Gebirmut-
ter vordringen kénnen. Zipf-
chen und Cremes gibt es re-
zeptfrei in der Apotheke.

Anwendung:

Zehn Minuten vor dem Ge-
schlechtverkehr mufl  das
Zipfchen in die Scheide einge-
fithrt werden, damit es seine
Wirkung voll entfalten kann.
Vor jedem folgenden Ge-
schlechtsverkehr ist ein neues
Zipfchen notwendig.

Sicherheit:

PI 18 (unsicher). Die lange
Wartezeit wird oft nicht ein-
gehalten: Die Creme kann sich
daher nicht gleichmiflig ver-
teilen, somit ist der Schutz
nicht gewahrleistet.

Eignung:

Erhohte Sicherheit bietet die
gleichzeitige Verwendung ei-
nes Kondoms. Ab und zu
kommt es zu leichtem Bren-
nen oder Jucken in der Schei-
de. Nur fiir seltenen Ge-
schlechtsverkehr geeignet.



eine

Das Diaphragma ist
Gummikappe mit einem ela-
stischen Rand, die iiber den
Muttermund “gestiilpt” wird.

Es existiert in mehreren
Groflen und muff vom Arzt

erst angepafit werden.

Das Diaphragma wird mit ei-
ner spermatotenden Creme
bestrichen und kurz vor dem
Verkehr in die Scheide einge-
fithrt. Die Samen landen an ei-
ner Barriere, die sie hindert,
weiter bis zur Gebirmutter
vorzudringen. Wie man das
Diaphragma richtig einsetzt,
soll vom Arzt erklirt und vor
der ersten Anwendung geiibt
werden.

PI 2-15 (sicher). Je besser das
Diaphragma sitzt, und je geiib-
ter man damit umgehen kann,
desto grofier ist die Sicherheit.

Das Diaphragma kann mehr-
mals verwendet werden. Es
belastet den Korper nicht, der
Partner spiirt es nicht. Es sind
allerdings  einige ~ Anwen-
dungsschritte vor und nach
dem Sex notwendig.

Die Spirale wird vom Arzt di-
rekt in die Gebarmutter einge-
setzt. Sie ist kiirzer als ein klei-
ner Finger und nur wenige
Millimeter dick. Die Spirale
mufl nach ca. 3 -5 Jahren aus-
getauscht werden.

Anwendung:

In einer schmalen Hiilse wird
die Spirale in die Gebirmutter
geschoben. Dort “entfaltet” sie
sich und verhindert, dafl sich
ein befruchtetes Ei festsetzt.

Sicherheit:

PI 1,5-4 (sicher). Der Schutz
dauert an, solange sie sich im

Korper befindet.
Eignung:

Fiir junge Midchen ist die Spi-
rale nicht geeignet. Die Gebir-
mutter ist oft noch zu klein.
Erhohte Entziindungsgefahr
ist die Folge. Schwere Entziin-
dungen konnen sogar zu Un-
fruchtbarkeit fithren. Meistens
wird die Spirale erst Frauen
mit mindestens einem Kind
empfohlen.

Temperatur-

Methode

Ist eine “natiirliche” Verhii-
tungmethode. Der Korper
selbst gibt die kritische Zeit
an. Nichts fiir Schlampige: je-
den Tag mufl um dieselbe Zeit
(noch vor dem Aufstehen) die
Korpertemperatur (im After)
gemessen und in eine Tabelle
eingetragen werden.

Anwendung:

Jeden Tag miffit man seine
Korpertemperatur im  After.
Vor dem Eisprung sinkt die
Kérpertemperatur etwas, und
steigt 24 - 36 Stunden nach
dem Eisprung wieder um 0.3 -
0.5 Grad. In der Zeit bis zum
Temperaturanstieg muff auf
Geschlechtsverkehr verzichtet
oder gezielt verhiitet werden.

Sicherheit:

PI 24 (unsicher). Auf diese
Methode ist nur wenig Verlafl.
Schon ein leichter Schnupfen,
Streff, zu wenig Schlaf, eine
kleine Wunde oder zu spites
Messen konnen zu Unregel-
mifiigkeiten in der Tempera-
turkurve fithren.

Eignung:

Fir junge Midchen ist die
Temperatur-Methode  noch
unzuverlissiger. Der kérperei-
gene Rhythmus hat sich noch
nicht eingependelt, der Ei-
sprung ist unregelmafig. Ver-
gleiche zwischen den einzel-
nen Zyklen lassen sich noch
nicht ziehen.
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Wiinscht man sich keine Kin-
der (mehr), ist die einfachste
Art der Verhiitung die Sterili-
sation. Man kann sie bei Min-
nern und bei Frauen nur
schwer wieder riickgingig ma-
chen. Bei einem Eingriff unter-
bindet der Arzt den Samen-
strang des Mannes beziehungs-
weise die Eileiter der Frau.

PI unter 1. Die Sicherheit nach
dieser Operation ist sehr hoch.
Das Ei bzw. das Spermium ge-
langt erst gar nicht in “gefihrli-
che Regionen.”

Fiir Madchen bis zum 25. Le-
bensjahr ist die Sterilisation in
Osterreich verboten.



Wenn die Liebe im Spiel ist, spie-
len die Triebe verriickt. Und im
Chaos der Gefiihle gibt es plotz-
lich zwei fremde Korper zu ent-
decken - den des Partners und

den eigenen.

%
W

ke

s eit Wochen ist sie in threm Freundeskreis Thema Nr. 1 -

die Frage: “Hast du schon?” Darauf folgt meist ein neu-

gieriges “Und - wie ist es?!!!” Sie weifl es noch nicht.
Zwar hat sie seit lingerem einen Freund, aufler Schmusen war
jedoch noch nicht viel. Wo auch - Parkbinke sind nichts fiir
Ungeiibte. Und dann kommt dieser Tag, an dem ihre Eltern zu
Verwandten fahren. Natiirlich kommt er abends “auf einen
Sprung” vorbei. Und bleibt. Sie liegen in ihrem Zimmer, auf
ihrem Bett, in dem sie nachts so oft an ihn gedacht hat. Man
sieht fern, kil sich.

lles so wie sonst und doch ganz anders. Plotzlich wire
A ihr fast lieber, ihre Eltern wiirden doch frither zuriick-

kommen. Es ist so hell im Zimmer, und sie fiihlt sich
nicht schon genug fiir einen Strip unter der 100 Watt Birne. Er
steht auf, um Licht und Fernseher auszumachen, und sie dankt
ihm still dafiir. Beide kuscheln sich unter die Decke. Stunden-
lang hat sie sich diese Szenen in den bliihendsten Farben ausge-
malt, nun liegt er erwartungsvoll im Dunkeln neben ihr.
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sich vor, wo waren blofl nochmal die erogenen Zonen?
Seine Hinde sind jetzt tiberall, auch dort, wo bisher nur
hindurften. Thr fillt ein, daf} die
Unterhose aus Kindertagen um
ihre Hiiften schlenkert. Gerade heute! In dem
Moment hat er ihr diese aber auch schon herunter-
gezogen. Die Bewegungen sind ungelenk, die Kiisse feucht.
Wenigstens die. “Hast du Angst?” fragt er nun atemlos und
hofft, sie wiirde ihm nicht dieselbe Frage stellen. Sie
sagt nein und meint ja. “Pafl bloR auf”, fliistert sie
noch in den Polster.

E r streichelt sie, vielleicht ein wenig zu hastig. Sie tastet

thre eigenen
ausgeleierte

mer gepredigt hatte: “Verhiiten oder

Kinder hiiten.” Was weiff denn die
schon. Dann wird es eng und heifl unter der
Decke. “Na ja”, denkt sie noch, “wenigstens
hab ich morgen den anderen was zu erzihlen!”

U nd sie denkt daran, was ihre Mutter im-



Die jiingste
Mutti der Welt

Genau fiinf Jahre und 8 Mo-
nate war die bisher jiingste
Mutter alt: Ein Midchen aus

Peru brachte im Jahre
1939 ein gesundes,
reifes Kind
durch  einen
Kaiserschnitt
zur Welt.

Das  Kind

wog fast 3

Kilogramm.
Das ist der
absolute Welt-
rekord, der nie
wieder erreicht wur-
de. Aber dieser Weltre-
kord soll kein Anreiz sein, ihn
zu unterbieten oder in seine
Nihe zu kommen. Ein Baby in
dem Alter, in dem die junge
Mutter selbst noch ein Kind
ist, bringt nur Schwierigkeiten
mit sich.

Das richtige Alter

Sogar das doppelte und eigent-
lich auch das dreifache Alter
der peruanischen Jungmama
eignet sich nicht wirklich fiir
eine Schwangerschaft. Die
Frauenirzte und Geburtshelfer
sprechen sogar schon dann von
einer Risikoschwangerschaft,
wenn die Mutter noch nicht 18
Jahre alt ist. Das beste Alter
fur das Kind wund die
“ernihrende”, werdende Mut-
ter sind die Jahre zwischen 20
und 30: Twens heifit die Devi-
se, nicht : Teens.

Keine lebende Puppe

Selbst wenn alles gut geht,
wird sie wohl nicht sehr gliick-
lich sein: ein Midchen von,
sagen wir, 13 Jahren, das in die
3. Klasse geht. Und plotzlich
einen Sdugling im Arm trigt.
Denn jetzt, nach der iiberstan-

denen Entbindung, fangen die
Probleme erst richtig an. Das
Kind ist dummerweise etwas
fordernder als jede Puppe, und
sogar als jedes Haustier. Das
Baby will ernahrt und gebadet,
gewickelt und in den
Schlaf  gewiegt
werden  und
stellt  noch
einen Hau-
fen weite-
rer  An-
spriiche.
Es verlangt
eben die ge-
samte Auf-
merksamkeit
der Mutter.

Hallo Omi

In diesem Alter ist die Mutter,
schon wegen der Muttermilch,
die absolut wichtigste Bezugs-
person. Da kann man die Ver-
antwortung nicht einfach abge-
ben oder an die Oma delegie-
ren, da kommt die Mutter
selbst einfach nicht
Auflerdem ist meistens anzu-
nehmen, daf die eigene Mutter
selbst noch nicht so alt ist, sich
daher iiber das Enkelkind
nicht wirklich hocherfreut zei-
gen wird und deshalb nicht im-
mer und iberall helfend ein-
springen kann. Und was das
heifft, hort man immer wieder
aus dem Bekanntenkreis, auch
bei “dlteren” frischgebackenen
Miittern. Manche werden da-
mit einfach nicht fertig, kom-
men mit dem fordernden,
schreienden, saugenden und in
die Windeln machenden Jung-
biirger einfach nicht zu Rande.

herum.

Aus mit den Parties

Im Klartext heiflt das: Es ist
vorbei mit dem schénen Leben
als Teenager, mit dem un-
bekiimmerten Ausgehen am

Abend, ohne Uhr und ohne
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Zeitplan. Schliefflich mufl so
ein Siugling am Anfang gute
sechs Mal am Tag, wenn nicht
sogar oOfter, ernihrt oder ge-
stillt werden. Da ist keine Zeit
mehr fiir Disco und Tanzclub,
fir Cafes und tolle Parties. Das
ist dann nicht mehr drinnen.
Steht so ein Verzicht dafiir?
Das Kind hitte doch noch Zeit
gehabt, Zeit,die man im Teen-
ager-Alter fiir sich alleine
braucht, Zeit, die man nicht
mit  einem Siugling teilen
mochte. Ja, und auch die Aus-
bildung, ob Schule oder Lehre,
alles leidet unter dem Zwang
der neuen Umstinde. “Aufpas-
sen” hat also einen Sinn, denn
zum Schwangerwerden geniigt
ein einziges Mal ...

Verhiitung
kommt vor Liebe

Selbst wenn die Tage noch
nicht wirklich regelmifig je-
den Monat kommen, kann ein
Midchen schon schwanger
werden. Das Risiko ist sogar
grofler als bei erwachsenen
Frauen, die einen ziemlich re-
gelmafligen Zyklus haben und
daher ihre fruchtbaren Tage
ausrechnen konnen. Aber auch
diese Rechnung ist eigentlich
nur eine Schitzung und somit
keine Garantie fiir die Richtig-
keit und das Funktionieren
dieser Verhiitungsmethode.

Planen statt Pannen

Ich weif}, daf} es nicht immer
leicht ist, schon im voraus zu
sagen: “Mit diesem Burschen
werde ich schlafen.” Vom ge-
nauen Tag und Zeitpunkt ganz
zu schweigen. Das entscheidet
sich meistens im allerletzten
Moment. Und nur so, auf’s
Geratewohl die Pille zu neh-
men ist auch nicht das Wahre.
Andere Verhiitungsmittel, wie

7\

zum Beispiel das Kon-
dom, nehmen der
Liebe zwar nicht
das  Spontane,
Leidenschaftli-
che. Aber es ist
eine Einschrin-
kung des Ge-
fuhls. (P. S.: Da-
fiir ein Schutz vor
Ansteckung.)

Leidenschaft schafft
Leiden

Doch so schon die Spontanitit
auch ist, hat es keinen Sinn,
neun Monate und dann noch
viele Jahre die Konsequen-
zen zu tragen, auf vieles ver-
zichten zu miissen, was
Gleichaltrige mit Spafl und
Freude betreiben...

Auch “Er”
tragt Verantwortung

Die Verantwortung fiir ein
Kind zu iibernehmen ist ein
Verlust der Unabhingigkeit.
Und dieser Verlust kommt ei-
gentlich noch friih genug. Also
ist es ganz gescheit, sich schon
vor dem ersten Mal den Kopf
tiber Verhiitungsmethoden zu
zerbrechen, wobei das nicht
nur mehr, so wie frither, das
Problem des Maidchens ist.
Jetzt mufl auch der “junge
Herr” mitdenken und
nicht aus der Verantwortung
heraushalten. Er will ja auch
nicht Vater werden, oder?
Schliellich ist auch die Liebe
eine gemeinsame Sache, zu der
zwel (zusammen-)gehoren.
Reden mag vielleicht
schwer fallen, beson-

ders iiber dieses

Thema. Nur: wer

schon mit einem

Partner schlafen

kann, sollte ei-

gentlich auch mit

sich



ihm sprechen konnen, auch
uber heikle Angelegenheiten,
die noch dazu beide betreffen.
Keine Angst - auch die “jun-
gen Herren” miissen zuhoren
konnen und mithelfen, dafl ei-
ne Beziehung in allen (!) Berei-
chen klappt.

Selbst noch ein Kind

Zuriick zum medizi-
nischen  Problem
der ganz jungen
Miitter.  Der
Grund fiir das
hohere Risi-
ko der jun-
gen Schwan-
geren  liegt
nicht nur im
psychischen
P Bereich, in den
‘ i Schwierigkeiten mit
den eigenen Eltern,
Lehrern und anderen “rei-
fen” Personen, die wahr-
scheinlich in den aller-
meisten Fillen nicht ge-
rade sparsam mit Tadel
und Vorwiirfen umge-
hen. Es gibt auch wirkliche,
handfeste Ursachen, die im
korperlichen und médizini-
schen Bereich liegen und das
Leben der (zu) jungen Mutter
unnotig, aber schwer, manch-
mal zu schwer belasten.

Extreme korperliche
Belastung

Das Verhailtnis zwischen dem
Koérper der Mutter (genauer
gesagt: threm
Becken) und dem Korper des
Babys (der Kopf ist beim Baby
der grofite Teil)ist sehr ungiin -
stig. Die inneren Organe sind
meist noch nicht fir die be-
trachtliche korperliche Bela-
stung gerlstet, die eine
Schwangerschaft jedenfalls
darstellt. Sowohl die Gebar-
mutter (oder Uterus, wie die
Arzte sagen) als auch der Mut-
terkuchen (die Placenta) kon-
nen mit den hohen
Anforderungen
einfach nicht

zwischen

fertig  wer-
den. Auch
andere Or-

gane, wie z. B. die Nieren kon-
nen ebenfalls in Mitleiden-
schaft gezogen werden.Zu jun-
ge Miitter neigen eher zu ho-
hem Blutdruck. Thr Korper
reagiert so auf die hohe Bela-
stung durch die Schwan-
gerschaft. Der hohe Blutdruck
pumpt mehr Blut durch die
groflen und kleinen
Blutgefifle.

Die daraus

folgende

Krankheit

kann sehr

bose Folgen

haben.

Amerikas Teenies
stehen an der Spitze

Die héchste Rate von jungen
schwangeren Midchen gibt es
in den USA, dort ist auch die
Abtreibungsrate unter Ju-
gendlichen sehr hoch.

Wir hinken dieser
Entwicklung noch

etwas nach, was in

diesem Fall aber si-

cher kein Nachteil

ist. Verhiitung kommt

vor Liebe. Und Verhiitung
kommt statt Schwangerschaft.

Schwangerschaftstest

Sollte trotz Verhiitung die Re-
gelblutung einmal ausbleiben,
so muf} auch das noch kein si-
cheres  Schwangerschaftszei-
chen sein. Es gibt bei jungen
Midchen durchaus Zyklen, die
ganz ohne Blutung auskom-
men. Und in anderen Zyklen
verschiebt sich die Menstruati-
on um Tage und sogar Wo-
chen, ohne daf} eine Schwan-
gerschaft vorliegt.

Aber rechnen kann man nicht
damit: dazu ist das alles zu un-
sicher. Fiir den Notfall gibt es
beim Arzt oder in der Apothe-
ke Schwangerschaftstests, die
immer einfacher in ihrer An-
wendung werden. Sollte auch
so ein Test kein eindeutiges
Ergebnis zeigen,

dann hilft im-

mer noch ein

Besuch  beim

Arzt.

In Zeiten wie diesen ...

.. ist es natiirlich genauso schon und genauso okay wie
eh und je, verliebt zu sein. Nur: Véllig blind zu sein vor
lauter Liebe, das kann sich heute keine/r mehr
leisten, ohne viel (zu viel!) zu riskieren. Leich
te “Sehstérungen” sind schon erlaubt, wena
man glaubt, endlich den endgiiltigen Traum-, ;
mann erobern zu kdnnen. Da kann man '
schon alles um sich herum vergessen, undso-
weiter, undsofort ... Leider gibt es AIDS. Und diese
Krankheit laflt sich weder wegwiinschen noch wegdis-
kutieren. Auch der tolle Typ, der so fit aussieht, daf}
frau ihn am liebsten so schnell wie méglich in die Kissen
oder sonstwohin verschleppen méchte, kann in mehr als
nur in einer Hinsicht gefihrlich werden:

il

Ein Mann, der mit dem HI-Virus, also mit AIDS infi-
ziert ist, mufd nicht krank aussehen, muff nicht einmal
selbst wissen, dafl er angesteckt worden ist, kann aber
trotzdem die (todliche) Krankheit iibertragen. Es ist
auch ein Gerticht, dafl nur Homosexuelle und Drogen-
stichtige AIDS “haben”, und man daher
)) Jb~o.hnehin schnell rauskriegt, 9b je.mand ein
e riskanter Partner wire. Es gibt einen Sager zu
) 41 diesem Thema, der ziemlich kom_isch klingt,
{ ,_)) der aber die Sache haargenau trifft, wenn
man ein wenig dariiber nachdenkt: “Wenn
Du mit jemandem ins Bett gehst, dann
schlafst Du eigentlich auch mit allen, mit
denen derjenige vorher zusammen war.” Zumindest was
eine eventuelle Ansteckungsgefahr betrifft, ist das leider
die volle Wahrheit ...

Wenn Du jemand gern hast, wire es am besten, sich
auch soweit zu vertrauen, dafl man tiber das “frither”
ruhig miteinander reden kann. Das ist jedenfalls viel
besser, als “nachher” in Panik zu geraten, wenn man
ohnehin nichts mehr indern kann. Allerdings: Auch bei
Minnern, die den Ruf genieflen, ihren
Madchen treu zu sein, darf man sich noch
lang nicht sicher fihlen: Was ist, wenn
“er” sich alle paar Monate immer wieder
einer Neuen (treu) gewidmet hat? Und,
liebe Burschen, die Thr diese Zeilen lest,
wie sieht's denn aus, wenn Eure Angebe-
tete schon so einiges an Erfahrungen aufzuweisen hat?

Am besten frau/man kiimmert sich rechtzeitig um zeit-
gemifien Schutz. Die Pille schiitzt zwar vor Schwanger-
schaft, aber nicht vor sexuell ibertragbaren Krankheiten
(aufler AIDS gibt es noch einige, die alle nicht ange-
nehm sind). Der berithmte Liebesrausch, der ist was
Schénes. Du brauchst Dir dieses irre Gefiihl nicht ver-
miesen zu lassen: Es reicht ja, wenn Du nur einen

Augenblick lang “verntnftig” bist. Dann namlich,
wenn’s drauf ankommt: Nach ein paar Augenblicken

denkt man an den “Gummi” ohnehin nicht mehr ...

[Hustrationen: Engagierte Arzte gegen STD's
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VOrsorge ist eingefiihrt wie ein Tam-
pon und fangt das Sper-

der beste Arzt ma von innen her auf.
Die Sicherheit ist nur

bei richtiger Anwendung
gegeben.

Nicht einmal jede vierte
Osterreicherin hat sich
im vergangenen Jahr
vom Frauenarzt untersu-
chen lassen, ergab eine = =
Studie des Linzer Imas- P'"e flll‘
Institutes. den Mann
Das ist umso erschit-
ternder, als rund 800
Frauen in Osterreich
pro Jahr an Gebarmut-
terkrebs sterben. Bei :
rechtzeitiger Vorsorge lichen Geschlechts-
liegt die Aussicht auf .hom_)on_Tes'tosteron. Es
Heilung bei fast 100 %. St fur die Bildung des
mannlichen Samens
- verantwortlich. Redu-
Kondom fiir ziert man das Hormon
die Frau zu sehr, wird zwar die
Samenproduktion einge-
Eine relativ junge Verhii-  stellt, der Mann verliert
tungsalternative bietet aber zugleich an Potenz
das sogenannte “Femi- und Mannlichkeit - die
dom*. Dieses erste Barthaare horen zum
“weibliche Kondom* Beispiel auf zu wach-
schutzt vor Schwanger- sen. Drosselt man das
schaft und vor sexuell Hormon weniger, wer-
ubertragbaren Krankhei-  den hie und da noch
ten. Das “Femidom* Spermien gebildet - das
wird vor dem sexuellen Risiko einer Schwanger-
Kontakt in die Scheide schaft bleibt bestehen.

Eine wirklich sichere Pil-
le fir den Mann gibt es
noch nicht. Das Pro-

blem liegt in dem mann- |

Ab der ersten Regel kann man die Pille nehmen.

Eine Pillenpause ist heute nach Meinung der Frauendrzte
nicht mehr notwendig.

Risikopunkte bei der Einnahme der Pille sind: Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen in der Familie, Rauchen, Zuckerkrank-
heit, Blutgerinnungsstorungen und die regelmaRige Ein-
nahme von bestimmten Medikamenten.

Fiir alle Altersstufen gibt es ganz spezielle Pillen. Deshalb
sollte man sich mit dem Arzt absprechen.

Angenehme “Nebenerscheinungen”: Regelschmerzen wer-
den schwacher, Regel-Unregelmafiigkeiten bessern sich,
die monatliche Blutung wird schwacher. Es gibt auch spe-
zielle Pillen, die einen positiven Effekt auf die Akne haben
- erkundigen!

Die Pille von morgen wird eine Impfung sein, deren Wir-
kung iiber einen lingeren Zeitraum anhilt.

Manner finden die Pille toll: laut einer Umfrage einer
deutschen Frauenzeitschrift gaben 94,4 Prozent an, daf
sie “Sex am besten erlebten”, wenn die Partnerin die Pil-
le nimmt.

Durch die in der Pille enthaltenen Wirkstoffe (Hormone)
wird verhindert, dafs eine Eizelle aus dem Eierstock freige-
setzt wird - daher kann das Ei anch nicht befruchtet werden.

Frauen, die die Pille nehmen, haben ein niedrigeres Risi-
ko an Blutarmut zu erkranken und neigen weniger zu Zy-
sten, Tumoren und Krebserkrankungen als Frauen ohne
Pille.

Die Pille auf Reisen: Die Zeitverschiebung muf8 beriicksich-
tigt werden. Im Urlaub kannst Du deshalb von der "Mor-
geneinebmerin" zur "Abendeinnehmerin" werden .

Mit Hilfe der Pille kannst Du die Regel verschieben.
Statt die einwochige Pillenpause zu machen, die norma-
lerweise die Blutung auslost, nimmt man sie weiter.
Naheres dazu erzahlit Dir Dein Arzt.

Innerhalb von 12 Stunden kann man eine vergessene Pille
nachnehmen, obne daf sie ihre Wirksamkeit verliert. Ist der
Abstand zwischen zwei Einnabhmen grofier als 36 Stunden,
sollte zusatzlich verhiitet werden.




Sexualitat: Man tut “es” zwar, aber ohne

*  wirklich zu wissen, was da eigentlich in Kérper
. ' und Seele vor sich geht.

Die Folge: verriickteste Ansichten. Aber
Geriichte lassen sich eben schwer aus der
Welt schaffen. Wir versuchen es trotzdem und
machen ein Spiel daraus:

“Richtig - oder falsch?”

Sehr, sehr oft wird beim ersten
Mal kein Empfingnisschutz
verwendet. Kein Wunder,
konnte man fast sagen. Immer-
ist das ein aufregendes Er-
nis. Gefithle zu “planen” ist
schwierig. “Beim ersten Mal

f keinen Fall ohne ...” Ohne
si' pfangnisverhiitung. Mufl es
eifien. -

Doch, d:
kommt nieh
Eisprung
aussetzung fur
gerschaft - ist at
der Periode mog

1 Sﬁnnge ich Jung-
1 b n;Lkann ich keine

erwenden

%
1] Beim ersten
nichts passieren.

Das ist einer der meistverb
teten Irrtiimer iiberhaupt 4
Und sicherlich der gefa lxch—
ste. Das Gegenteil ist der Fall:

os Jutigfe nhiutchen:,
n Glick wird das bei uns
nicht mehr so wichtig ge-

kext mcht abﬂxeﬂen. Em bif-

nommen, wie noch vor ei
paar Jahrzehnten. In ande
Lindern aber scheint die “U
versehrtheit” dieses Hiutché
immer noch von allergrofite
Bedeutung zu sein, als Beweis
fiir sexuelle “Unberiihrtheit”.

Diese Ansicht ist bei naherer
Betrachtung, Verzeihung, pu-
rer Quatsch. Das “Hymen”,
wie die Mediziner sagen, ist
nichts m ein elasti-
scher g im Anfang de
25

Scheide.

Es hat von vornherein eine
Offnung, meist ohne weiteres
grof genug fiir einen kleinen
Tampon, sonst konnte ja auch

zum Beispiel die Regelflissig-

Sport V1e e spuren es be
sten Verkehr kaum oder gar ;
nicht und oft “fliefit auch K o

Blut”. z Spafl

man Lust
pons kein

ibliche Kor-

Als “Beweis” fiir irgendetwas
ist dieses Hiutchen also denk-
bar untauglich.

per ist ohs o beschaffen,

daf} kem “eindringen”™
Ob Du noch “Jungfrau” bist  kann, das} a auch sonst
oder nicht ist also erstens so- beimB n nicht. Nur

43d0

Binden
kann man im Wasser nicht ver-
wenden, weil sie sich auflosen.

Baden und duschen sollten aus
hygienischen Griinden selbst-
verstandlich sein (und kénnen
helfen, sich zu entspannen
wenn man Regel-Probleme
hat). Als praktische Ausrede
vor dem Geschirrabwaschen
hat die Periode ebenfalls lingst
ausgedient.

Gegen Sex wihrend der Tage
spricht gar nichts, aufler per-
sonliche Vorlieben oder Vor-

behalte.

Bis vor kurzer Zeit glaubte
man, dafl es wihrend der Regel
eher zu Infektionen kommen
konnte. Inzwischen scheint
festzustehen, dafl das nicht
stimmt. Manche Frauen fin-
den, dafl ihnen der Verkehr bei
Regelbeschwerden hilft, andere
haben zu dieser Zeit sogar ein
gesteigertes Verlangen nach
Nihe, Zirtlichkeit und Lei-
denschaft. Wenn beide Mann
& Frau sich einig sind und
Lust haben, steht der Liebe an
“den” Tagen nichts im Wege.

11 Mit einem kleinen

eine Pille danach.g g Busen kann man spéter

RICHTIG

Stimmt. Allerdings wird der
Arzt nur in Notfallen za
diesem Mittel greifen: N ;
einem Verkehr ohne Verhu-,i o
tung zum Beispiel, auch und
gerade beim ersten Mal, kann
eine Schwangerschaft vielleicht
verhindert werden. Nur
schnell muf es gehen: ab

24 Stunden “danach” ist es

R asunendhche Thema “grofler
Busen/kleiner Busen” einmal

Zu spit. so zusammengefaflt:
“Es gibt nichts, gar nichts,
buchstablich iberhaupt nichts,
Py wobel eine Frau mit einer
Vom Streicheln grofleren Brust besser dran
und Schmusen wire als eine Frau mit einem
(Petting) kann man kleineren Busen.”
nicht schwanger Alles klar?
werden. g £
JEIN 71 Je friiher bei einem

Mé&dchen die kérperliche
Entwicklung anfangt,
desto “weiblicher” wird
sie spater aussehen! g ¢

Kommt drauf an. Wenn man
Pech hat, reicht ein wenig
mannlicher Samen im Bereich
der Scheide fiir eine Befruch-
tung aus. Theoretisch gentigt
eine einzige Samenzelle, die
in den weiblichen Kérper
gelangt. Vorsicht ist also
angesagt.

EALSCH

Das ist ganz einfach nicht
wahr. Welche “Figur” man
spater einmal haben wird, 1}t
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sich am ehesten und ungefihr
am Beispiel der eigenen weibli-
chen Verwandten, vor allem
am Aussehen der Mutter und
der Grofimiitter erahnen.

Vererbung spielt bei den Kor-
performen eine gewisse (nicht
allzu grofle) Rolle. Der Zeit-
punkt des “Starts” ist bedeu-
tungslos. :

“ln den Tagen vor
der Regel sind Frauen

launisch, uberempﬂ
ich, wehleidig

herum. Im Kérper dndert sxch
einiges, aber die Auswirkung ist™
von Frau zu Frau verschieden.
Manche erleben diese Gefiihle
ganz konzentriert und bewuflt,
andere bemerken solche Verin-
derungen so gut wie nie.




efangen,” denke ich
und lichle der Ordinations-
hilfe miide zu.“Name?”,
“Adresse?”, “Beschwerden?” -
Meine Mutter antwortet fiir
mich. “Aha, das Friulein ist
das erste Mal hier?” - Friulein,
wenn ich das schon hore ... Ich
nicke: “Keine Beschwerden.
Nur zur Kontrolle.” Wir set-
zen uns ins Wartezimmer. Es
ist voll mit schwangeren Frau-
en. Irgendwie mulmig, denke
ich. Auch einige Miadchen in
meinem Alter sitzen da, auch
mit threr Mutter oder einer
Freundin. Ob sie auch so “frei-
willig” wie ich dasitzen? Ich
bin an der Reihe. Meine Mut-
ter springt auf, um mich zu be-
gleiten. Das wire ja das Letzte!
Als ob es nicht so schon pein-
lich genug ware!

Verbissen stapfe ich zur
Ordinationstiir. Die Sprech-
stundenhilfe 6ffnet sie. In der
Tiir steht ein freundlicher Herr
mittleren Alters. Weifler Kittel
- der Arzt. Er schiittelt mir die
Hand. Anscheinend merkt

Das erste Mal beim Frauenarzt riihrt wie kein

“%

s
0

anderer Arztbesuch die Angste vieler jun-

ger Madchen: Was ist wirklich dran
an alten Marchen, an unglaub-
lichen Geriichten und geheimnnis-

vollen Geschichten?
Dani Lechleitner (16 Jahre)
erzahlt von ihrem

1. Frauenarzttermin.

RN

man mir an, daf} ich ziemlich
aufgeregt bin. Der Arzt ver-
sucht, mich zu beruhigen. Par-
tygeplauder: Wie alt ich denn
sei, wann ich die Regel zum
ersten Mal be-
kommen hitte,
ob es Unregel-
mifigkeiten
damit gibt.
Schén lang-
sam atme
ich durch.
Vorsorge
st
wich-
tig.

Wenn eine
Krankheit im Unter-
leib veschlampt wird, kann

ich vielleicht nie Kinder be-
kommen, erklirt er mir. Dann
wird’s ernst. Es geht zur Un-
tersuchung. Zuerst mufl ich in
eine Umkleidekabine und mein
Hoschen ausziehen. Ziemlich
nackt komme ich mir vor, aber
den Rontgenblick hat der Arzt
ja leider noch nicht.

N

sUnterkorper frei.”

Ich marschiere zum
Gynikologenstuhl: Mickrig,
bis auf die beiden Fufstiitzen
auf der Seite, die wie Antennen
in die Hohe ragen. Der Stuhl
hat eine schmale Sitzfliche.
Man muf ziemlich nach vorne
rutschen, um eine Art Sitz-
Liege-Stellung zu erreichen.
Dann muff man die Beine aus-
einanderspreizen und die Fer-
sen in die Fuflstiitzen legen.
Eine ungew6hnliche Haltung,
aber so kann der Arzt die Ge-
schlechtsorgane am besten
untersuchen.

Fir
diese
Unter-
suchung

braucht
der Arzt
spezielle
Instrumente -
die Spekula
(= Spiegel).
Damit wird die
Scheidenwand
entfaltet und der
Arzt kann gut in die
Scheide und auf den
Muttermund schauen.
Es zieht ein bifichen.
Dann entnimmt er mit einem
Wattetupfer vom Muttermund
und aus der Scheide etwas Ge-
webe. Diese Probe untersucht
er unter dem Mikroskop. So
erkennt er Krankheiten oder
Infektionen. Mit Gummihand-
schuhen “bewaffnet” tastet er
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anschlieffend die Scheide und
den Muttermund ab. Dabei
driickt er leicht auf den Bauch.
So schiebt er die Gebiarmutter
nach unten und kann mit der
anderen Hand abtasten, ob sie
gesund ist.

Fertig! Die Untersuchung hat
ungefihr fiinf Minuten gedau-
ert - fiir mich dennoch eine
Ewigkeit. Erleichtert springe
ich vom Stuhl. Ich zieh mich
unten wieder an und mach
dann den

,,Oberkorp

Der Arzt untersucht meine
Brust: er tastet sie vorsichtig
ab, um “Knétchen” zu erken-
nen. Verdickte Knoten konnen
Anzeichen fiir eine Erkrank-
ung der Brust sein. Ich gehe
zuriick in die Kabine und ziehe
mich wieder an. Es war nicht
besonders angenehm, aber weh
getan hat es auf gar keinen Fall.
Meine Freundinnen behaupten
das nimlich immer!

Noch einmal ein Gesprich:
“Alles in Ordnung,” meint der
Arzt. Ob ich noch Fragen hit-
te? Nein, eigentlich nicht -
fur’s erste Mal habe ich doch
schon viel erfahren. Wichtig
ist, die erste Peinlichkeit zu
tiberwinden. Schliefflich gibt
es fir jeden Korperteil einen
speziellen Arzt

... Was ist an Geschlechts-
organen so ungewohnlich?



Ti

fiir die

NS K § =

S!

Falls Dich der Arzt nicht selbst fragt, weise ihn
darauf hin, daf® Du das erste Mal beim Frauenarzt
bist.

Auf einem Kalender sollte man die Regelzeiten
aufschreiben und auch den Zeitpunkt der ersten
Regel wissen. Dem Arzt helfen die Daten bei der
Untersuchung.

Das erste Mal beim Frauenarzt kann die Aufre-
gung durch die Begleitung von Freundin, Freund
oder Mutter gelindert werden.

Beim ersten Mal muf8 man oft noch gar nicht
untersucht werden. Wenn man keine konkreten
Beschwerden hat, geniigt ein informierendes Ge-
sprach oder eine Ultraschall-Untersuchung.

Der Frauenarzt und seine Helferin unterliegen der
arztlichen Schweigepflicht.

Fur den Frauenarzt-Termin brauchst Du einen
Kranken- oder (]berweisungsschein von Deinem

Hausarzt. Wenn Du keine dieser beiden “Scheine”
besorgen kannst, wendest Du Dich am besten an
die nachste Familienberatungsstelle.
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l erste Untersuchung

Rat
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———— — — — — — — — — — — — —————————————————— ——

>FIRST LOVE-« ist eine
Beratungsstelle fiir junge Madchen bis 19.
Fiir alle Fragen, die Partnerschaft, Empfing-
nisverhiitung, den ersten Besuch bei der
Frauendrztin oder Frawenarzt, die Regel,
Aids, Gefiihle, Lust, ... betreffen, steht Euch
ein Team bestehend aus einer Psychologin,
einer Krankenschwester, einer Frauenarztin
oder einem Frauenarzt gern zur Verfiigung.

>FIRST LOVE« Kranken-
haus Rudolfsstiftung, Juchgasse 25, 1030
Wien, jeden Mittwoch von 13 - 16 Uhr.

>HERZKLOPFENG<, die
anonyme Telefonberatung fiir Jugendliche
in Sachen Sexualitit und Partnerschaft. Eure
Anrufe werden von einem jungen Iweierteam
jeweils aus Arztinnen, Sozialarbeiterinnen
oder Psychologinnen vertraulich beantwortet.
Jeden Samstag zwischen 14 - 18 Uhr,
Tel. 0222/ 408 33 90 oder 408 22 90

'FIRST LOVE: und 'HERIKLOPFEN. werden durch
die Osterreichische Gesellschaft fiir Famili-
enplanung getragen und vom Ministerium
ftir Umwelt, Jugend und Familie unterstiitzt.

&
o)



Bei der jihrlichén “Generaliiberholung”
kann der Frauenarzt Erkrankungen an den

inneren oder dufleren Geschlechtsorganen
erkennen und behandeln. Nach dem Mot-
to “Vorsicht ist besser als Nachsicht™:

7 Anlasse, um dem Frauenarzt
auf jeden Fall einen Besuch
abzustatten:

wenn man ein Beratungs-
gesprich fithren mochte, durch-

aus auch ohne anschlieffende
Untersuchung

wenn die Regelblutung bis
zum 15. Lebensjahr noch nicht
eingesetzt hat

wenn noch keine Anzeichen an
korperlicher Entwicklung bis
zum 12. Lebensjahr zu sehen
sind (zum Beispiel Brustknos-
pen oder Schambehaarung)

bei starken Regelschmerzen

Unterleib verspiirst

wenn Du ung_ewéhnljéh .
Ausfluf hast (stirker als sonst
oder andersfarbig), bei -
Zwischenblutungen

vor dem ersten Geschlechts-
verkehr, wenn man sich iiber
das richtige Verhﬁmngénnittel_
beraten lassen mochte

| 2
3
4
5
6

wenn man sich die Pille
verschreiben lassen mochte

7

oder wenn Du Schmerzen im

gedrucke auf chlorfrei gebleichtem Papier



