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HAUPTSACHE VERHUTEN

Die Pille mit Herz

In dieser Broschire sprechen wir der Einfachheit halber von
Frauendrztin/Frauenarzt einheitlich in der ,er”-Form. Damit
soll keinem Geschlecht der Vorzug gegeben werden.
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DIE ZEITEN ANDERN SICH - EMPFANGNISVERHUTUNG AUCH

Das Prinzip der hormonalen Verhitung ist uralt. Vor etwa 4.000 Jah-
ren verlassen sich Frauen in Agypten auf Scheidenzapfchen aus zer-
stoBenen Granatapfelkernen. Ein in der Frucht enthaltenes Hormon
verhindert zuverldssig den Eisprung.

In den 1950-er Jahren gelingt es der pharmazeutischen Forschung
einen Wirkstoff zu entwickeln, der dem korpereigenen Gelbkorper-
hormon dhnelt. Die moderne Pille ist erfunden - und verdndert die
Gesellschaft.

Anfdnglich wurde - aus Angst vor aufkommender ,Ziigellosigkeit” -
die Pille nur an verheiratete Frauen abgegeben. Mit der sexuellen
Revolution in den 1970-er Jahren entspannt sich schon bald das Ver-
haltnis zur modernen Empfangnisverhitung. Heute gehort die Pille
schon fast zum Erwachsenwerden dazu. Miitter klaren ihre Tochter auf
und ermutigen sie, die Pille zu nehmen. SchlieRlich will die Familien-
planung qut Gberlegt sein.

DIE MODERNE PILLE

ZeitgemdBe Kombinationspillen sind viel niedriger dosiert als ihre
Vorgangerinnen. Standard werden heute zunehmend Kombinations-
pillen, die nur noch 20 Mikrogramm Estrogen enthalten. Genau wie
hoher dosierte Praparate verhiten sie zuverldssig eine ungewollte
Schwangerschaft und konnen die Lebensqualitt steigern, indem sie
Zyklusbeschwerden deutlich reduzieren.

Dariiber hinaus verfugt die Pille Uber zahlreiche andere giinstige
Nebeneffekte. So kann sie z.8. auch das Risiko einiger Krebserkran-
kungen senken. Eierstock- und Gebarmutterkrebs treten bei Frauen,
die die Pille nehmen, deutlich seltener auf. Und einige Pillen kénnen
sogar noch mehr: Je nach enthaltenen Hormonen wirken sie sich po-
sitiv auf Haut und Haar aus. Auch estrogenbedingten Wassereinlage-
rungen, die zu Brustspannen und Gewichtszunahme fithren kénnen,
wirken Pillen der neuen Generation entgegen.

Es hat sich viel getan bei der hormonalen Verhiitung. Und die Entwick-
lung geht weiter, um jeder Frau individuell die beste Pille bieten zu
konnen. Das forschende Arzneimittelunternehmen Jenapharm ist
bereits seit 1965 einer der fihrenden Anbieter auf diesem Gebiet.




.,;Ue'[n Frauenarzt hat mir die ,, Pille mdt
Herz“ verschrieben. Von Anfang an war
meine Regel ganz regelmdfsig. Jetzt
welfs ich immer ganz genau, wann

meine Tage kommen.



TYPISCH FRAU: DER MENSTRUATIONSZYKLUS

Der monatliche Zyklus der Frau ist ein perfektes Zusammenspiel der
Hormone. Gut ist es zu wissen, was dabei im Korper vor sich geht.
Dann lassen sich auch eventuelle Beschwerden besser einordnen.

Schon bei der Geburt warten in den Eierstocken etwa 400.000 Ei-
zellen. Ab der ersten Regelblutung kann eine Frau schwanger werden.
Jetzt bereitet sich der Kérper Monat fir Monat auf eine mdgliche
Schwangerschaft vor. Es reift eine Eizelle heran, die befruchtet wer-
den und sich in die Gebarmutter einnisten kann. Gesteuert wird der
Monatszyklus durch Botenstoffe - die Hormone. Hormone werden im
Blut durch den Korper transportiert. Sie steuern z.B. das Heranreifen
einer Eizelle, den Eisprung und die Vorbereitung der Gebarmutter auf
die Einnistung einer befruchteten Eizelle.

DIE HORMONE SPIELEN NICHT VERRUCKT

Im Gehirn existiert ein komplexes Steuerungssystem fur den Mens-
truationszyklus. Es requliert das Heranreifen der befruchtungsfshigen
Eizelle im Eierstock. Die Eizelle ist von einer Eihtlle, auch Follikel
genannt, umgeben. Der wachsende Follikel produziert das wichtigste
weibliche Hormon, das Estrogen. Dieses wird ins Blut abgegeben,
dort an verschiedene Stellen im Korper transportiert, wo es einiges in
Gang setzt: Es requliert z.B. den Zucker- und Fettstoffwechsel, stabi-
lisiert die Knochen, wirkt sich gunstig auf Haut und Schleimhdute aus
und ist wichtig fir das seelische Wohlbefinden.

Das Estrogen ist schon wahrend der Pubertat von besonderer Bedeu-
tung. Es stimuliert die Entwicklung der typisch weiblichen Korper-
formen. Wahrend des Zyklus sorgt es dafir, dass die Gebarmutter-
schleimhaut hoch aufgebaut wird, damit sich eine befruchtete Eizelle
einnisten kann. Und es stellt sicher, dass sich der Schleimpfropf, der
den Gebarmutterhals fest verschlieBt (Zervixschleimpfropf), zum Zeit-
punkt des Eisprunges verflissigt, damit Samenzellen in die Gebarmut-
ter und von dort in den Eileiter eindringen kdnnen.



ZYKLUSHALBZEIT: ZEIT FUR DEN EISPRUNG

Um den 14. Tag herum, ist der Follikel ausgereift. Jetzt erfolgt der
Eisprung: Das Eiblaschen platzt, die Eizelle geht in den Eileiter Gber.
Zurick bleibt die Follikelhtlle, die einen gelben Farbstoff einlagert.
In diesem ,Gelbkorper” wird das Gelbkdrperhormon (Progesteron)
gebildet, das in der zweiten Zyklushélfte die Hauptrolle Gbernimmt. Es
verhindert, dass ein weiterer Follikel zum Eisprung gelangt, verdickt
den Zervixschleim und bereitet die Gebarmutterschleimhaut auf die
Einnistung der befruchteten Eizelle vor, indem es z.B. die Versorgung
mit Nahrstoffen anregt.

Das Progesteron gilt als das Schwangerschaftshormon berhaupt. Es
bereitet den Korper optimal auf eine magliche Schwangerschaft vor.
Wenn es nicht zu einer Befruchtung kommt, stellt der Gelbkorper sei-
ne Hormonproduktion nach zwei Wochen ein. Fir den Korper ist der
abrupt absinkende Progesteronspiegel im Blut das Signal, die unge-
nutzte Gebarmutterschleimhaut abzustoBen - die Regelblutung setzt
ein. Gleichzeitig erkennt die Steuerzentrale im Kopf, dass es nicht zu
einer Schwangerschaft gekommen ist, und ein neuer Zyklus beginnt.

DIE REGEL VON DER REGEL
Diesen Auf- und Abbauprozess erleben Frauen jeden Monat - von der
Pubertat bis zu den Wechseljahren. Durchschnittlich dauert ein Zyklus
28 Tage, gerechnet vom ersten Tag der Blutung bis zum letzten Tag
vor der ndchsten Blutung. Ein ,normaler” Zyklus verlauft so:
- Lange: 23 - 34 Tage (meist 27 - 29 Tage)
- Blutungsdauer: 3 - 7 Tage (meist 4 - 6 Tage)
- Blutungsstarke: Verbrauch von 3 - 5 Binden

oder Tampons pro Tag

Aber: Jede Frau ist anders, so dass fir jede Frau andere Blutungsab-
stande ,normal” sind. Doch manchmal kommt die Regelblutung nicht
so regelmaRig. Einmal nach vier, dann erst wieder nach sechs Wo-
chen. Die Einnahme der Pille stabilisiert den Hormonhaushalt, so dass
die Abstande zwischen den Zyklusblutungen gleichméRiger werden.
Mit der Pille kann die Regel meist auf den Tag genau vorausgesagt
werden.



Mikro, M nt; Kom’bﬁ’ &4 3
Ich /\amz miehieht entdc/aeu)en‘. &
Welche Ptlle Lot b[o/.)’ ()le ktc bt e
fiir nuc/J ? |

Steff ,_ljmle

.,Der Hormon-Mix macht den Unterschied.
Kombinationspillen vereinen viele
Vorteile. Mein Frauenarzt hat mich gut
beraten und mir eine Pille verschrieben,
die ganz niedrig dosiert und trotzdem
zyklugstabil ist.




DIE INNEREN WERTE ZAHLEN: WIRKSTOFFE DER PILLE

Die Hormone Estrogen und Gestagen bestimmen maBgeblich den mo-
natlichen Zyklus. Aber auch Androgene, das sind mannliche Hormone,
werden im weiblichen Kérper gebildet. Von der Balance zwischen
weiblichen und mannlichen Hormonen hangt es unter anderem ab,
wie fettig das Haar ist und ob Hautunreinheiten oder Akne auftreten.

Die meisten Pillen enthalten eine Kombination von Estrogen und
Gestagen. Das Gestagen ist vor allem fiir die Empfangnisverhitung
zustandig. Bei Anwendung von Kombinationspraparaten wird der Ei-
sprung unterdriickt, die Verflissiqung des Schleimpfropfes am Gebar-
mutterhals verhindert und der Aufbau der Gebarmutterschleimhaut
gestort. Das Estrogen unterstitzt die empfangnisverhitende Wirkung,
sorgt aber vor allem fir einen stabilen Zyklus und verhindert Estro-
gen-Mangelbeschwerden, die zu depressiven Verstimmungen, Akne
oder Haarausfall fihren kdnnen.

IWEI FUR EINES - KOMBINATIONSPILLE FUR VERHUTUNG
Es gibt verschiedene Arten von Kombinationspillen: Ein-Phasen-Pillen
enthalten in jeder Pille die gleiche Menge Estrogen und Gestagen.
Bei den seltener verordneten Mehrstufen-Pillen gibt es Pillen mit
zwei (Zwei-Stufen-Pille) bzw. mit drei (Drei-Stufen-Pille) Hormondo-
sierungen, die durch unterschiedliche Farben der Tabletten gekenn-
zeichnet sind.

Das Einnahmeschema fiir Kombinationspillen ist bis auf seltene Aus-
nahmen stets gleich: Nach 21 Tagen Einnahme folgt eine 7-tagige
Pillenpause, innerhalb derer die Blutung einsetzt, da die Gebarmutter-
schleimhaut - wie im natirlichen Zyklus - abgestoRen wird.

Einige moderne Kombinationspillen bieten zusétzlich eine so genann-
te anti-androgene Wirkung. Sie sorgen fir ein naturliches Gleichge-
wicht weiblicher und mannlicher Hormone und beeinflussen so Haut
und Haare positiv.



Die neuesten Pillen, wie ,die Pille mit Herz”, setzen auf die Kombi-
nation einer sehr niedrigen Estrogendosierung mit einem Gestagen
mit antiandrogener und antimineralokortikoider Wirkung. Der Vorteil:
Estrogenbedingte Wassereinlagerungen, die manchmal zu Gewichts-
zunahme, Brustspannen oder Vollegefihl fihren, konnen vermieden
werden.

Kombinationspraparate, in denen das Estrogen niedrig dosiert ist,
werden als Mikropillen bezeichnet. Im Gegensatz zu Kombinations-
praparaten bieten Minipillen, die nur ein Gestagen in niedriger Dosie-
rung enthalten, nur einen Zweifachschutz: Sie verdicken den Schleim
im Gebarmutterhals, um Samenzellen am Eindringen zu hindern und
storen den Aufbau der Gebarmutterschleimhaut. Der Eisprung wird
nicht verhindert. Minipillen bieten auch keinen Zusatznutzen fir Haut,
Haar oder Zyklus, und das Einnahmeschema erfordert viel Disziplin.
Jeden Tag muss die Pille maglichst auf die Stunde genau eingenom-
men werden.



»Ich mochte die Vorteile der
Pille eigentlich nicht missen.
Doch ist die Pille auch fiir
meine Generation noch das
Richtige )~

Sabine, 44 Jahre

L&Y

.’Mein Frauenarzt hat mich berubigt.
Er hat mir die besonders niedrig
dosierte ,, Pille mit Herz" verschrieben.
Diese schiitzt mich bis zu den
Wechoseljabren vor einer ungewollten
Schwangerschaft — und kann sogar
erste Wechoeljabresbeschwerden lindern.



KEINE FRAGE DES ALTERS: SICHER VERHUTEN

Die Pille schitzt sehr sicher vor einer ungewollten Schwangerschaft.
Von 100 Frauen, die ein Jahr lang mit einer Pille verhiten, werden
statistisch betrachtet nur 0,1 bis 0,9 Frauen ungewollt schwanger.

Die Pille ibertrifft damit das Sicherheitspotenzial anderer Verhiitungs-
methoden um ein Vielfaches und macht es Frauen in allen Lebens-

phasen einfacher, sicher zu verhiten.

DIE WECHSELJAHRE - ZEIT DER VERANDERUNGEN

Frauen, die mit der Pille verhiten, haben einen regelmaRigen Zyklus
mit pinktlich einsetzenden Blutungen. Oft bemerken sie den Eintritt
in die Wechseljahre gar nicht. Demgegeniber nehmen Frauen, die
keine Pille nehmen, sehr deutlich wahr, wie ihr Zyklus zunehmend
aus dem Takt gerat. Auch wenn die weibliche Fruchtbarkeitsphase
2u Ende geht, kann bis zur letzten Monatsblutung eine Befruchtung
stattfinden. Ein zuverldssiger Empfangnisschutz ist deshalb auch un-
mittelbar vor der Menopause besonders wichtig.

"



KEINE FRAGE DES ALTERS: SICHER VERHUTEN

In den Wechseljahren verringert der Korper die Produktion wichtiger
Hormone. Erste magliche Folgen sind neben zunehmenden Zyklus-
unregelmaBigkeiten z.B. auch vermehrte Wassereinlagerungen,
Schlafstorungen oder depressive Verstimmungen. Auch die Haut
wird trockener, lichtempfindlicher und neigt zu Juckreiz. Die Haare
werden dinner und verlieren ihren Glanz. Durch den Hormonmangel
nimmt die Knochenmasse schneller ab und das Risiko fur Osteoporose
steigt. Typische Folgen des Estrogenmangels sind Hitzewallungen und
SchweiBausbriche.

MIT DER PILLE BIS ZUR MENOPAUSE

Die Pille ist sehr qut geeignet, um erste Probleme der Wechseljahre
20 lindern. Frauen, die korperlich gesund sind, nicht rauchen und
nicht stark dbergewichtig sind, konnen sich weiterhin auf die Pille
verlassen. Nur Frauen, die bestimmte Risikofaktoren aufweisen, soll-
ten auf andere Methoden der Verhitung wechseln.

Wissenschaftliche Studien haben gezeigt, dass eine regelmaRige
Einnahme der Pille insbesondere in dieser Altersgruppe das Risiko
einer Osteoporose vermindern kann. Auch bietet die Pille Schutz vor
qutartigen Brustveranderungen oder Eierstockzysten.

Moderne Pillen belasten den Korper kaum und bieten einen effektiven
schutz vor ungewollter Schwangerschaft - in jedem Alter. Dariiber
hinaus kannen ZyklusunregelmaRigkeiten zu Beginn der Wechseljah-
re ausgeglichen werden. Gleichzeitig wirkt das Gestagen Drospirenon
Wassereinlagerungen und maglichen Folgen entgegen.



/

o Mein Frauenarzt hat mir geraten, auf die
neue ,,Pille mit Herz" zu wechoeln. Moder-
ne Pillen enthalten s0 wenige Hormone wie
noch nie. Und bieten trotzdem eine

iiberzeugende Sicherbett.

Natascha, 30 Jafirex..
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WENN WENIG SO VIEL IST: NIEDRIGDOSIERUNG

Die hormonelle Empfangnisverhitung hat sich in den letzten Jahr-
zehnten immer weiter entwickelt. Dies bedeutet, mit weniger Wirk-
stoff mehr zu erreichen. Waren in den Anfangsjahren der Pille die
Hormondosierungen noch relativ hoch, um einen sicheren Schutz vor
ungewollter Schwangerschaft zu erreichen, wurden die Dosierungen
bis heute immer weiter verringert.

DIE MIKROPILLE

Viel Estrogen kann zu Wassereinlagerungen im Gewebe und damit zu
Brustspannen oder wasserbedingten Gewichtssteigerungen fihren.
Weil das Hormon aber eine so wichtige Rolle bei der Stabilisierung
des Zyklus und der Empfangnisverhiitung einnimmt, setzt man es
heute nach dem Motto ,So viel wie nétig, so wenig wie maglich” ein.
Das Resultat: Mikropillen, die ein Minimum an Estrogen enthalten,
aber genauso wirksam sind. Die heute verfigbaren Mikropillen ent-
halten 20, 30 oder 35 pg des Pillenestrogens, wobei der Trend immer
weiter in Richtung einer moglichst niedrigen Dosierung geht.



DIE MIKROPILLE MIT SEHR NIEDRIGER HORMONDOSIERUNG
Die derzeit sanftesten Pillen enthalten nur noch 20 Mikrogramm
des Estrogens Ethinylestradiol. Das reicht aus, um magliche estro-
genbedingte Nebenwirkungen weiter zu mindern. Doch war die Re-
duktion der Estrogendosis bisher oftmals auch mit unerwiinschten,
gestagenbedingten Nebeneffekten verbunden. Deshalb forschten die
Wissenschaftler bestandig daran, niedrige Estrogendosierungen mit
Gestagenen zu kombinieren, die gunstige Zusatzeffekte bieten kon-
nen, z.B. Zyklusstabilitat oder Gewichtsneutralitat.

Neue, besonders niedrig dosierte Mikropillen sind eine sehr sanfte
Form der Verhiitung, die es zudem ermdglichen, von den Vortei-
len eines Gestagens mit Zusatznutzen zu profitieren. Vergleichbare
Sicherheit, bessere Vertraglichkeit und winschenswerte Zusatznut-
zen - heute bereits Wirklichkeit.
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e ,Vor einem Jabr kam mein Wunschkind auf die
Welt. Jetzt wiirde ich gern wieder mit der Pille ver-
biiten, doch babe ich immer noch nicht zu meinem
Gewicht vor der Schwangerschaft zuriickgefunden.
Jetzt habe ich Angot, durch die Pille weiter
zuzunebmen. Denn die Pille ist ein Dickmacher.

t doch, 0der P«

temm

Brigitte, 29 Jahre

.,Vo/z einer Freundin erfubr ich von einer
Pille, die sich sogar giinstig auf mein
Gewicht auswirken kann. Mein Frauen-
arzt bhat mir eine solche Pille verschrieben.
Ich nebme die ,, Pille mit Herz" jetzt sedt
6 Monaten und habe sogar 2 kg

abgenommen. Ich bin total happy.




VERHUTUNG SO LEICHT

Es ist ein weit verbreitetes Geriicht unter Frauen und Madchen, dass
mit der Einnahme der Pille das Korpergewicht steigt. Fakt ist aber:
Die Pille macht nicht dick - zahlreiche wissenschaftliche Studien be-
legen das.

Die Pillen der ersten Generation steigerten mit ihren hohen Hormon-
dosierungen bei manchen Frauen den Appetit - und wurde mehr
gegessen, kam es dann tatsachlich zu einer Gewichtszunahme. Heu-
te handelt es sich bei der ,Gewichtszunahme” meist lediglich um
simple Wassereinlagerungen, durch die es in den ersten Monaten der
Pillen-Anwendung zu einer Zunahme um 1-2 kg kommen kann.

.Eine weitere Gewichtszunahme erfolgt meist nicht, doch sind 2 kg

mehr for viele figurbewusste Frauen argerlich. Die vermehrte
Wassereinlagerung kann auch zu Spannungsschmerzen fihren, die
von manchen Frauen vor allem in der Brust als unangenehm emp-
funden werden.

Bei einigen Frauen speichert der Korper - eqgal, ob sie die Pille ein-
nehmen oder nicht - vor allem am Ende des Zyklus groRere Mengen
Wasser. Ursache dieser vermehrten Wassereinlagerung ist das kor-
pereigene oder das mit der Pille zugefihrte Estrogen. Normalerweise
wirkt das korpereigene Gelbkdorperhormon Progesteron dem Estrogen
durch seine leicht entwassernde Eigenschaft entgegen.

Allerdings ist bei manchen Frauen die Progesteronbildung insbe-
sondere am Zyklusende unzureichend. Bei Frauen, die die Pille an-
wenden, wird die Progesteronproduktion vollig unterdriickt. Damit
erhoht sich dann die Wahrscheinlichkeit von Wassereinlagerungen,
denn die mit der Pille zugefihrten Gestagene sind meist nicht in der
Lage, entwdssernd zu wirken.
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DIE NEUE KOMBINATION FUR DAS WOHLFUHLGEWICHT
Moderne Mikropillen erdffnen neue Perspektiven, da bei ihnen das
Risiko einer wasserbedingten Gewichtszunahme deutlich reduziert
ist. Die ,Pille mit Herz” enthalt das Gestagen Drospirenon. Als ein-
ziges Pillen-Gestagen steuert es hormonbedingten Wassereinlage-
rungen entgegen. Mit dieser Kombination bleibt das Gewicht meist
stabil oder bereits zu viel eingelagertes Wasser, wie z.B. auch nach
einer Schwangerschaft, wird ausgeschieden. Dann sind sogar leichte
Gewichtsabnahmen moglich.



wlebh dachte, dass
Pubertt'it bat. Aber

nécht. Auch Jie Pi

GbE es denn keine
beseitigt ? e
°

Jana, 25 Jahre

/

Je nach Zusammendetzung kann eine

Pille positiv auf Haut und Haar wirken.
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ANTI-ANDROGENE WIRKUNG

Das weibliche Hormon Estrogen fordert die Regenerationsfahigkeit
und die Durchblutung der Haut und aktiviert die Produktion kollagener
Fasern, die die Spannkraft und Festigkeit der Haut unterstitzen. Die
Aktivitat der Talgdrisen wird aber durch ménnliche Hormone gesteu-
ert. Und die haben in der Pubertdt oft noch die Oberhand - leider!
Denn es wird zu viel Talg produziert und Bakterien ein idealer Nahr-
boden bereitet. Schnell entwickeln sich daraus Mitesser und Entziin-
dungen und es entsteht das typische Bild einer Akne. Unterschied-
liche Faktoren kdnnen die Hormone aus dem Gleichgewicht bringen,
auch noch nach der Pubertat. Moderne Pillen mit einem anti-andro-
gen wirksamen Gestagen konnen bei unreiner Haut Hilfe leisten. Sie
konnen dafir sorgen, dass Pickel gar nicht erst entstehen.

PILLEN MIT SCHONHEITSEFFEKT

Moderne Kombinationspillen beseitigen das Ungleichgewicht zwi-
schen weiblichen und mannlichen Hormonen und damit die Ursache
fur Hautunreinheiten. Allerdings: Es kann bis zu 12 Wochen dauern, bis
sich erste sichtbare Erfolge zeigen.

Anti-androgene Pillen konnen demzufolge, Uber den zuverldssigen
Schutz vor einer ungewollten Schwangerschaft hinaus, Frauen einen
echten Mehrwert bieten.



.,Jle[n Frauenarzt bat mich berubigt.
Wissenschaftlichen Studien zufolge hat
die Pille auch nach jabrelanger Einnabme

keinen Einfluss auf die spiitere Frucht-
barkeit. AufSerdem nebme ich sowieso eine
sebr niedrig dosierte Pille. Nach Schwan-
gerschaft und Stillzeit werde ich die auf

alle Fille weiter nebmen ...

»Mein Freund und ich denken iiber ein Baby nach.
leh werde demndichat die Pille absetzen. Doch ich
mache mir Sorgen. Verschlechtert die Pille auf
Dauer die spéitere Fruchtbarkeit ? .




(3]
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IRGENDWANN DANN DOCH: PILLE UND KINDERWUNSCH

Eine aktuelle Studie mit einer modernen, niedrig dosierten Mikropille
zeigt, dass auch Frauen nach jahrelanger Pilleneinnahme ohne Kom-
plikationen schwanger werden konnen. Dabei dauert es meist nicht
langer als bei Frauen ohne vorherige Pillen-Anwendung, bis sich die
Schwangerschaft einstellt. Auch fir das heranwachsende Kind sind
keine negativen Folgen einer vorherigen Pilleneinnahme bekannt.

DAS KIND IST DA

Wird das Neugeborene nicht gestillt, konnen und sollten Matter die
Vorteile der Pille schon bald wieder nutzen. Denn der Eisprung kann
bereits vor der ersten Monatsblutung wieder stattfinden. Das bedeu-
tet: Eine noch fehlende Blutung ist kein Zeichen fiir einen Schutz vor
einer erneuten Schwangerschaft.

Fur Frauen, die stillen mochten, gelten andere Ratschlége. In friheren
Zeiten, als es keine anderen Verhitungsmittel gab, war das Stillen
eine zuverlassige Methode, um eine erneute Schwangerschaft zu ver-
hindern. Da dies nur funktioniert, wenn Sie ganz bestimmte Regeln
einhalten, sollten Sie auch wahrend der Stillzeit zusatzlich verhiten.
Dafiir kommen nichthormonale Methoden oder die Anwendung nied-
rig dosierter Minipillen, die dem Baby nicht schaden, in Frage.

Viele Frauen haben nach Schwangerschaft und Stillzeit Probleme mit
Wassereinlagerungen und dem Gewicht. Deshalb sollte die Pille der
Wahl vermehrte Wassereinlagerungen im Gewebe reduzieren kon-
nen. Mit ihren vorteilhaften Eigenschaften stellt die , Pille mit Herz”
fr Matter jeden Alters eine sehr gute Alternative dar, um nicht nur
verlasslich, sondern zugleich sanft, leicht und schon zu verhiiten.



.,Im Internet habe ich mich belesen und
mein Frauenarzt hat mich auch ganz
genau aufgekliirt. Jetzt weif§ ich genau,
worauf es ankommt. Und ich werde na-
tiirlich auch weiterbin zur Vorsorge geben,
wenn ich meine ,, Pille mit Herz“ einmal
nicht mebr anwende.
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RUNDUM GESCHUTZT: PILLE UND ARZTLICHE VORSORGE

Die Pille schitzt vor einer ungewollten Schwangerschaft. Regelma-
Rige Vorsorgeuntersuchungen bewahren Ihre Gesundheit. Deshalb
sollten Frauen ab dem 20. Lebensjahr mindestens einmal jahrlich zur
Kontrolle und Vorsorge zu einem Frauenarzt gehen.

Je nach Alter ibernimmt die Krankenkasse die Kosten fr verschie-
dene Vorsorgeuntersuchungen beim Frauenarzt. So kdnnen bestimmte
Erkrankungen frih erkannt und rechtzeitig behandelt werden. Die
Tabelle zeigt, welche MaBnahmen Sie wann bei Ihrem Frauenarzt in
Anspruch nehmen konnen und sollten:
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ab 30
zusatzlich

ab 50
zusatzlich

ab 55
zusatzlich

jahre
zusatzlich

Untersuchung

Gynakologische
Vorsorgeunter-
suchung

Brust und Haut
Dick- und Enddarm

Dick- und Enddarm

Mammagraphie-
Screening

Haufigkeit
jahrlich

jahlich

jahrlich

2 Untersuchungen
im Abstand von
10 Jahren

alle 2 jahre

Erlauterungen

+ Gezielte Anamnese

- Bimanuelle gynakologische Untersuchung (Tastuntersuchung) der

Gebarmutter und der Eierstocke

Untersuchungen des Muttermundes

Abstrichentnahme vom Muttermund und des Gebarmutterhalskanals

zur Zellgewinnung

- Iytologische Untersuchung (d. h. Laboruntersuchung der
gewonnenen Zellen unter dem Mikroskop)

- Befundmitteilung mit anschlieRender Beratung

- Abtasten der Briiste und Achselhohlen

- Anleitung zur regelmaBigen Selbstuntersuchung

+ Tastuntersuchung des Enddarms
Test auf Blut im Stuhl (bis zum 55. Lebensjahr)

- 2 Darmspiegelungen im Abstand von 10 jahren
- Alternativ (wenn keine Darmspiegelung durchgefiihrt wurde)

Test auf Blut im Stuhl im Abstand von 2 jahren

» Deutschlandweites Programm zur Fritherkennung von Brustkrebs
personliche Einladung auf der Grundlage der Angaben der Meldebeharden
- Durchleuchtung der Brust mittels spezieller Rontgengerate

- Information dber die Testergebnisse und gaf. weitere Beratung
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RUNDUM GESCHUTZT: PILLE UND ARZTLICHE VORSORGE

Ubrigens: Frauen, die mit einer Pille verhiten, haben dariber hin-
aus ein halbes Jahr nach dem Vorsorgetermin die Maglichkeit einer
weiteren Kontrolluntersuchung, bei der ganz speziell auf die Pillen-
Anwendung eingegangen wird. Dabei wird z.B. eine gyndkologische
Untersuchung einschlieRlich Blutdruckmessung durchgefuhrt.

Wissen sollten Sie auch, dass die moderne Medizin dariiber hinaus
zahlreiche empfehlenswerte und sinnvolle Zusatzleistungen anbietet,
die nicht im Leistungskatalog der gesetzlichen Krankenversicherung
enthalten sind. Am besten, Sie sprechen Ihren Frauenarzt einfach dar-
auf an. Er wird Sie gern dariber beraten, welche Manahmen speziell
fur Sie empfehlenswert sind. Sie konnen mehr fir Ihre Gesundheit
tun. Nutzen Sie das erweiterte Spektrum der Gesundheitsvorsorge
und bestimmen Sie selbst, was Ihnen wichtig erscheint.

Wussten Sie @brigens, dass Frauen, die mit der Pille verhiten, ein ge-
ringeres Risiko haben, an bestimmten Krebsarten zu erkranken? Das
belegen wissenschaftliche Studien. Aufgrund ihrer Niedrigstdosierung
konnen Sie mit der ,Pille mit Herz” besonders sanft und risikoarm
verhiiten, was gerade auch mit zunehmendem Alter von groRer Be-
deutung ist.



.
»Ich nebme schon lange die Pille, doch bin ich immer ;

wieder verunsichert, wenn mir ein Febler passie
wenn ich zusitzlich Medikamente einnebme.
Jede meiner Freundinnen empfieblt mir 3;
anderes. Gibt es /cezne Pdle ybe

ganz genau

.,I ch

habe meinen Frauenarzt darauf ange-
sprochen. Er bat mir die ,, Pille mit Herz“
verordnet, weil ich mit meiner vorigen Pille
obnebin nicht ganz zufrieden war. Jetzt
babe ich eine gut vertrigliche Pille und
das Schema zum Vorgeben bei Einnabme-
feblern immer bed mir, denn es ist direkt

auf der Zykluspackung aufgedruckt.
Praktisch!



0]
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UND WAS NUN? ERSTE HILFE BEI PILLENPANNEN

IWISCHENBLUTUNGEN

Hormonelle Verhiitung hat viele Vorteile. So wirkt sie z.B. regulierend
auf den Zyklus. Frauen, die vorher unter unregelmaRigen, sehr langen
oder starken Blutungen gelitten haben, profitieren von kirzeren und/
oder schwacheren Blutungen und einem stabilen Zyklus. Auch Regel-
schmerzen kdnnen durch die Pille wirksam gemildert werden.

In der Anpassungsphase einer hormonellen Verhitung muss sich
der Korper erst einmal an die Pille gewohnen. Das braucht manch-
mal etwas Zeit. Anfangs noch auftretende Zwischenblutungen sind
meistens harmlos und beeintrachtigen die Wirkung der Pille nicht.
0ft verschwinden solche UnregelméRigkeiten rasch oder kommen
bereits im zweiten Anwendungszyklus nicht mehr vor.

Davon abzugrenzen sind Zwischenblutungen, die langerfristig beste-
hen oder nach problemloser Einnahme plotzlich erstmals auftreten.
Hier muss man an organische Ursachen oder aber auch an eine ver-
minderte Wirksamkeit als Folge eines Anwendungsfehlers denken.
Auch andere Medikamente konnen auf die Wirkung der Pille Einfluss
nehmen - achten Sie deshalb immer auf die im Beipackzettel ge-
nannten ,Wechselwirkungen”.

MAGEN-DARM-INFEKTE

Auch schwerer Durchfall oder Erbrechen konnen die Wirkung der Pil-
le aufheben. Denn die Wirkstoffe zum Empfangnisschutz gelangen
iber den Magen-Darm-Trakt in das Blut. Wenn Sie sich innerhalb
von 3-4 Stunden nach Einnahme der Pille Gbergeben miissen oder
schwerer Durchfall einsetzt, erreichen nicht alle Hormone den Blut-
kreislauf. Nehmen Sie deshalb eine weitere Pille ein. Bitte beachten:
Der Abstand zur Einnahme am Vortag darf dabei nicht groRer als
36 Stunden sein, um den Schutz nicht zu gefahrden.

Treten Erbrechen oder Durchfall erst spater als 4 Stunden nach der
Einnahme auf, brauchen Sie sich keine Sorgen zu machen. In diesem
Fall sind die Hormone bereits vollstandig ins Blut dbergegangen, der
schutz vor einer ungewollten Schwangerschaft ist gewadhrleistet.
Haben Sie eine Magen-Darm-Erkrankung, die langer anhalt, sollten
Sie wahrend der gesamten Krankheitszeit sowie weitere 7 Einnah-
metage danach zusétzlich verhten, um kein Risiko einzugehen.



MEDIKAMENTE + PILLE

Bei der Einnahme von Medikamenten sollten Sie auf mogliche Wech-
selwirkungen achten, denn manche Arzneimittel konnen die Wirkung
der Pille abschwachen. Lesen Sie die Packungsbeilage und weisen Sie
lhren behandelnden Arzt auf Ihre Pille hin, wenn er lhnen ein Medi-
kament verschreiben machte.

Viele Antibiotika (u.a. Rifampicin, Ampicillin, Tetracycline) kdnnen
die Wirkung der Pille herabsetzen, Sie sollten deshalb wahrend der
Dauer der Behandlung und weitere 7 Tage danach zusatzlich verhiten.
Nehmen Sie die Antibiotika bis kurz vor oder sogar in der Pillenpau-
se, lassen Sie diese aus und beginnen Sie gleich mit der nachsten
Packung. Wenn Sie die Pause einlegen, sollte wahrend der Pause
und weitere 7 Tage danach zusatzlich verhitet werden, denn erst
nach 7 Tagen ununterbrochener Einnahme besteht wieder Empfang-
nisschutz.

Weitere Medikamente, die die Wirkung der Pille beeinflussen kdnnen,
sind die meisten Mittel gegen so genannte Anfallsleiden (Epilepsie)
sowie einige Schlaf- und Beruhigungsmittel. Auch Antipilzmittel und
Magen-Darm-Mittel konnen den Verhitungsschutz beeintrachtigen.
Fragen Sie lhren Frauenarzt, er berdt Sie gerne.

PILLE VERGESSEN

Damit die Pille richtig wirkt, muss sie pinktlich eingenommen wer-
den, wobei dies - mit Ausnahme der Minipille - nicht bedeutet, dass
sie auf die Stunde genau eingenommen werden muss. Falls Sie es
einmal vergessen, machen Sie sich keine Sorgen - jetzt kommt es
darauf an, dass Sie schnell und richtig handeln!

Fur Kombinationspraparate gilt: Sind weniger als 12 Stunden vergan-
gen, nehmen Sie die vergessene Pille einfach sofort ein, der Empfang-
nisschutz ist dann weiterhin voll gegeben.

Liegt die letzte Einnahme mehr als 12 Stunden zurick, gibt es meh-
rere Maglichkeiten - schauen Sie bitte in die folgende Tabelle. Haben
Sie mehr als eine Einnahme versdumt, sprechen Sie bitte mit einem
Frauenarzt.
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Einnahme vergessen in:

1. Woche

Nehmen Sie die vergessene
Pille schnellstmoglich ein, auch
wenn Sie zwei Pillen gleichzei-
tig nehmen missten.

Fahren Sie mit der Piltenein-
nahme fort wie gewohnt.

Verhiiten Sie die nachsten 7
Tage zusatzlich (z. B. mit dem
Kondom). Danach hat sich der
Verhitungsschutz der Pille
wieder aufgebaut.

Wichtig: Suchen Sie bitte
unverziiglich einen Frauenarzt
~auf, wenn Sie in der Woche
vor der vergessenen Pille
Geschlechtsverkehr hatten, da
zu dieser Zeit der Schleimpfropf
am Gebarmutterhals noch fur
Spermien durchlassig war.
Eingedrungene Spermien sind
in threm Korper mehrere Tage
tiberlebensfahig und konnen
hier-auf den nachsten Eisprung
warten. fhr Frauenarzt wird
ihnen dann weiterhelfen.

2. Woche

Nehmen Sie die vergessene
pille schnellstmoglich ein, auch
wenn Sie zwei Pillen gleichzei-
tig nehmen missten. '
Fahren Sie mit der Pillenein-
nahme fort wie gewohnt.

Haben Sie bisher keine
weitere Pille vergessen und
keine sonstigen Beschwerden-
(2 8. Durchfall oder Erbrechen)
gehabt, miissen Sie in diesem

Zyklus nicht zusatzlich

verhuten.

Da sowohl vor als auch nach
dem Anwendungsfehler re-
gelmaBig Hormone zugefiihrt
werden, besteht hier das ge-
ringste Risiko einer maglichen
Schwangerschaft.

- Nehmen Sie die Packung
w Ende, machen Sie keine

4 ,;ﬁe-d{tek{ mft der nachsteﬁ

3. Woche

Variante 2
Horen Sie noch am selben Tag

Variante 1
Nehmen Sie die vergessene
Pilte schnellstmaglich ein, auch
wenn Sie zwei Pillen gleichzei-
tig nehmen missten.

Mochten Sie die Pilleneinnah-
me am gewohnten Wochentag
starten, verkiirzen Sie die
einnahmefreie Zeit (keinesfalls
verlangern!).

’ieﬁpause sondern starten -

Moghcherwense bleibt die
Regel aus oder es kommt im
Folgezyklus zu Zwischenblu-
tungen. Sie sind aber zuverlas-
sig vor einer Schwangerschaft
geschiitzt. Auf zusatzliche
Verhitungsmittel konnen Sie
verzichten.

gehabt mﬁssen Sie 74 ke;
Zeit zusatzlich verhiten.

Entscheiden Sie sich fiir keine der beiden oben genannten Varian-
ten, missen Sie wahrend der Einnahmepause und weitere 7 Tage
danach zusatzlich verhiten, da sich dann der Empfangnisschutz
erst wieder neu aufbauen muss.




UND WAS NUN? ERSTE HILFE BEI PILLENPANNEN -

Alle genannten Empfehlungen beziehen sich auf den Fall, dass Sie nur
eine einzige Pille pro Zyklus vergessen haben. Ist es allerdings bereits
mehrfach in demselben Einnahmezyklus passiert, wenden Sie sich
bitte an Ihren Frauenarzt.

Falls Sie in dieser Zeit Geschlechtsverkehr hatten, besteht die Mog-
lichkeit, dass Sie schwanger geworden sind. Ihr Frauenarzt wird Sie
beraten, wie lange Sie zusétzlich verhiiten massen. Sollte in der fol-
genden Einnahmepause die Blutung ausbleiben, wird er ggf. auch
einen Schwangerschaftstest durchfihren.

SCHNELLE HILFE IM WEB

Unter der Internetadresse www.pille-mit-herz.de finden Sie alle In-
formationen noch einmal tbersichtlich in der Verhitungs-Ampel zu-
sammengestellt. Oder Sie schauen auf der Packung nach: Dort finden
Sie ein Schema, das Ihnen auf einen Blick zeigt, wie Sie vorgehen
mussen.
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VERHUTUNG IST TEAMWORK

Meistens fihlen sich Frauen sicher fir die Empfangnisverhitung allein
zustandig, bei der Wahl der Verhitungsmethode steht dabei nach wie
vor die Pille an erster Stelle. In einer vertrauensvollen Partnerschaft
sollte hier aber auch der Mann Verantwortung Gbernehmen und sich
nicht nur dankbar auf die Partnerin verlassen. Ideal ware es, wenn
beide beratschlagen, welches Verhitungsmittel sie verwenden wol-
len. Dabei kann ein Gesprach mit dem Partner oder auch dem Frau-
enarzt die Entscheidung erleichtern.

Die Pille schtzt sehr sicher vor einer ungewollten Schwangerschaft,
wenn die Einnahme regelméRig erfolgt. Wird sie vergessen, kdnnen
zusatzliche empfangnisverhitende MaRnahmen ratsam sein, zum
Beispiel die Verwendung von Kondomen. Spatestens dann ist Verhi-
tung nicht mehr reine Frauensache.

Kandome bieten im Gegensatz zur Pille auch Schutz vor Geschlechts-
krankheiten (wie Chlamydien-Infektionen, Tripper (Gonorrhoe), Hepa-
titis B, Herpes genitalis oder Syphilis) und der immer noch unheil-
baren Immunschwache AIDS. Deshalb sind Kondome, gerade bei
wechselnden Sexualkontakten, lebenswichtig. Ungeschitzter Sex birgt
ein hohes Gesundheitsrisiko fur beide Partner.

In einer Beziehung gilt es, Verantwortung fir sich selbst und fur den
Partner zu Gbernehmen. Aus diesem Grund sollte der Mann der Frau
auch unterstitzend zur Seite stehen: Das absolute Minimum ist, wenn
auch der Mann an die regelméaRige Einnahme der Pille denkt.



/

o »2Zur Liebe gebioren zwet.
Bei der Empfingnisverbiitung ist das

nicht anderds.”




Hotline: 0180-45744 96 (0,20 €/Anruf aus dem dt. Festnetz)
E-Mail: gynaekologie@jenapharm.de
wir empfehlen: www.frauenaerzte-im-netz.de WWW.PILLE-MIT-HERZ.DE
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