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1.
Cinfibrung.

ine der widytigiten Fragen, die nady diejem
QWelttriege nicht allein an den Arst, den So-
jiologen und Qationaléfonomen, jondern audy an
die ganze Allgemeinbeit berantreten, ift diejenige,
ob es winfdenswerter fei, daf nady der einge-
tretenen Eutodllerung eine Junabme derfelben
durdy vermebrte Windererseugung erftrebt werde,
oder ob es nidht empfeblenswerter fei, durdy Be-
jbranfung der legteren ghnftigere Lebensbedine
gungen 3u erielen, um fo ein befferes, ftarteres
Gejdylecht heranzusiehen.
€s Bann Peinem Sweifel unterliegen, daf nidt
foroobl eine Sunabme der Bevsllerung der Vlenge
nady, als vielmehr in Hinfidht auf den Wert der-
felben erftrebenswerter ift, um audy auf diefe Weife
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subinftige Wriege, fofern dies iiberhaupt méglid ift,
3u verbiten. Deun ein wabllofes Windersin-die-
QWelt-fegen bedeutet unbedingt eine minderwertige
QRadhPommenfdhaft, die 3war eine Vermebrung
der Sabl, nicht aber der Kraft der Raffe mit fich
bringt; ja, im Oegenteil, durdy ein devartiges
Derhalten wird nur eine Sdhwdadung derfelben
ersielt.

Der Darwinfche Srundfag von dem Wampf
ums Dafein foll dabin gevegelt werden, dafy dem
jedem organifchen Wefen innewohnenden Drang
nachy Dermebrung, der unbedingt 3um gegenfei-
tigen Dernichtungstampfe fibrt, eine Srense ge-
30gen wird. :

Eine planmaBige Bejdhrantung der Windersabl
gibt uns audy die Nittel in die Hand, die Sdug-
lingsjterblichPeit 3u vermindern und die Seuchen,
die fowobl die Sduglinge als audy die Mlenfdy-
beit iberhaupt binwegraffen, 3u bebdmpfen. Cs
ijt ebenfo widhtig, die Drodubtion der Nlenfchen
3u tegeln, wie die menjdhliche Drodubtion. Wes-
balb werden Kinder iberhaupt geboren, wenn ein
grofier Teil der Spréflinge mangels geeigneter
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Pebensbedingungen geradesu nur fir den Frieds
bof erseugt werden? Wenn 3. B. in Berlin die
SefamtfterblichPeit der Sduglinge vor dem Wriege
ungefdbr 20 v. §. betrug, fo entfielen biervon
etwa 6 v. H. auf den reidhen Weften, dagegen
etwa 42 v. H. auf den drmeren Qorden. Dies
gibt 3um Denfen Anlaf!

Das VervantwortlidhyPeitsgefibl der Cltern gegen
den QNadywudys mufy mebr betont, es muff mehr
fiir die Einfdyranfung der Kinderzabl getan werden,
um die Erhaltung der Seborenen, die Gefundung
und Krdftigung derfelben beffer erreichen 3u Eén-
nen. Hierdurdy wird auf beffere Weife ein Be-
v6lBerungssumadys ersielt, als durd)y Sunabme
der Seburtssiffer. Denn es ift ftatiftifdh nach-
gewiefen, dafy der Qberfchufy der Seburten dber
die Sterbefdlle immer nody febr grof ift, fo dafy
alljabrlidy nody eine gewaltige Bevdsllerungss
sunabme 3u verseichnen ift. Diefe natiirliche Be-
oélBerungszunabme betrug 3. B. fm Jabre 1911
in Deutfdhland noch 13,3 auf je 1000 Einwobner,
waibrend fie in Franbreidh nur 1,3 vom Taufend
erveihte. Das Verhdltnis wirde fidy 3weifellos
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nody viel giinftiger geftalten, wenn durdy beffere
Lebensbedingungen das bisherige Jaffenfterben
der Sduglinge fowobl als audy 3ablreicher Cr-
wadyfener nod) mebr eingeddmmt wirde.
Wabrend in friberen 3eiten die Vlenfchen und
Délter von {hredlichen Seuchen, wie Pejt, Schwars
set Tod, Dodlen, Ausfag ufw. heimgefucht wurden,
fo find diefe durdy die Fortfdhritte der Heilbunijt
und durdy die Anwendung geeigneter Sefund-
beitspflege, deven fich befonders die Gffentlichen
Organe bedienen, jegt beinabe gejdhwunden oder
baben von ihrem Schreden gewaltig eingebiifit.
Aber andere nicht minder jhredliche Krantheiten
baben fidh 3um Zeil als eine Folge der 3uneb-
menden WKultur eingeftellt, die jabraus jabrein
Zaufende von Ulenfdyen binwegraffen. Haupts
jadlidy find dies die Tubertulofe und die Aerven-
leiden, die gerade3u 3u Dolbstrantheiten der Neu-
jeit geworden find, wdbrend die Gefdhledyts-
Pranheiten im Anjdlufy an den Wrieg in bedng-
ftigender Weife um fidy greifen. €ine nadbhal
tigere Beldmpfung diefer Wrantheiten ift erfors
derlich und 3u deren leidhterer Durdhfibrung audy
* 10 %



eine Bebampfung ' der Wobnungsnot und der
Lebensmittelteuerung. Hierdurd) wivde audy die
ewig fchmwarende Wunde am Leibe der Venfdhbeit,
die Droftitution, am beften in Bebandlung ge-
nommen, und auf diefe Weife das gefabrliche
Amjichgreifen der Sefdylechtstrantheiten, nament-
lich der Sypbilis, bintangebalten werden Eénnen.

Cin ausgiebiger Mutterfhug foll gewdbhrleiftet
werden, jedodh darf man nicdht die {hlechten Eltern
dadurdy belobuen, daf man ibnen die Vevant:
wortung fiiv ibre Taten abnimmt und die guten
€ltern dadurd) beftrafen, daf man ihunen die
WBiirde fiir die Miterhaltung der Minderwertigen
aufbaljt.

*x 11 =
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2.
GCefdhidbtlides,

Altervtum und RNeuszeit

cdhon in den dlteften Beiten waren manche
6% Gefegeber beftrebt, eine fibermdchtige Der-
mebrung der Bevdllerung 3u verbiiten. Ja, die
Binftliche Abtreibung der Frudht war vielfady ere
laubt und dblid, um die WKindersabl 3u bes
fdhrduPen. Sm alten Sriedyenland war durd) die
Gefeggesvorfhriften Solons der Windermord ers
laubt. Der Philofoph Dlato befirwortet in feiner
Republit die Regelung der Dermebrung der
Biirger durdy die Obrigleit, um eine ungebibes
libe Sunabme 3u verhindern; alle fdhywddlidyen
Kinder fefen 3u téten und den Yldnnern und
Frauen foll die Windererseugung nur 3ur eit
brer grofiten Wraft erlaubt fein. Jn demfelben
Sinne verlangt Ariftoteles, dafy Vidnner nidhyt vor
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dem 37. und Frauen nidht vor dem 718. Lebenss
jabre beivaten dirften; ferner diirften die Frauen
nur eine gewiffe An3zabl von Windern gebdren,
wenn fie biernad) wieder jchmwanger wiirden, follte
die Abtreibung vorgenommen werden. Nady feiner
Anfidht miffe, wenn es jedem, wie in den meiften
Staaten, freiftdnde, jo viel Winder 3u haben, als
es ihm gefalle, Aemut, die Vlutter des Ders
brechens und des Aufrubrs, daraus erfolgen. — °
In diefer Furdyt vor FbervslBerung riet er den
Nannern die Nldnner und Knabenliebe und Ferns
baltung von den Frauen an. Und fo trieben
denn audy die bedeutendften Ylduner homofexus
ellen Derkebr, und Philofopben, Schriftiteller und
Didyter priefen und verberrlidyten die Wnabens
liebe als ein SBeichen bhoberer Bildung, wie ane
dererfeits die Didyterin Sappho aus Lesbos die Lob-
jangerin derfogenannten lesbifchen Liebe, d.h.dev auf
das eigeneGefdhledhtgerichtetenFrauenliebe, wurde.

Trogdem bei den alten Rémern infolge der
unaufbdrlichen Wriege, die fie fibrten, gewiffers
mafen eine natdiclihe Regelung der Bevdlte-
vung ftattfand, Tam 3umal unter dem Waiferreiche
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die Befdyrantung der Windersabl in Form aller
Arten von laftechaften, gefchlechtlichen Sewobn-
beiten vielfady 3ur Seltung. Die Hervorbringung
von Feblgeburten war, nad) Juvenal, allgemein
iblid). Die Ehe wurde vielfacdy gemieden, fo daf
Auguftus im Jabre 16 v. Chr. durdy das Julifdye
Sefes befondere Vorfdhriften erliey und Strafen
fir Chelofigleit verhangen mufte, wabhrend Be-
lobnung fiiv Winderseugung gewdbrt wurde.

Bei den alten Agyptern und Lydiern war es
nady Strabo nichts Ungewdhnliches, daf den
Frauen und Ddddhen die Eferftode entfernt
wurden, um Unfrudytbarbeit 3u erzeugen. So
liegen 3. V. die Lydierfénige Andromytes und
Syges ihre Haremsfrauen auf diefe Weife Fa-
ftrieven, um fich ibrer fortgefegt erfreuen 3u Eénnen.

Audy die bei wilden DélPer|dhaften bereits in
den dlteften S[eiten und zum Teil audy jegt nody
beftebende Sitte der Vlenichenfrefferei hemmte den
Fortfchritt der BevdlBerung.

Sm Mittelalter war im allgemeinen infolge der
aus der Bibel bergeleiteten religifen Bedenten
die Regelung der Fortpflansung verpént. Durd
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die Aulegung der fogenannten Weujchbeitsgiirrel
fucdhte man fich wobl niehr der Treue der Frauen
3u verfidyern, als daff dadurdy eine Binjtliche Be-
jhranfung der Vermebrung der Ylenfchen be-
swedt worden wdre, obwobl aud) dies dadurcy
erreidht wurde.

Gréfere Bedeutung erlangte die Regelung der
Windersabl im 19. Jabrhundert. Bebannt ift das
Auftreten von Thomas Robert Nlalthus, der
die Cinfdyranfung der Vermebrung der Bevdl-
Berung deswegen fir erforderlich bielt, weil die
Crde nidyt in der Lage fei, die nStigen Aabrungs-
mittel 3u bieten. Dem ift entgegen3ubalten, daf
bei rationeller Bewirtfhaftung des VBodens eine
derartige Gefabr nidht bejtebt. So bebauptet
Qiebig, daf, wenn menfdlidhe Arbeit und Dung-
mittel in gentigender Jlenge vorbanden find, der
Boden unerfchépflidh ift und ununterbrochen die
reidhlihften Eenten gibt. AUnd Bebel fagt, die
Crde fei wobl ftark in Befig genommen, aber
fie fei mit Ausnabme eines Heinen Brudyteiles
. nirgends fo angebaut und ausgenugt, wie fie ans
gebaut und ausgenugt werden ¥éunte.
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Juean
Doltswirtfdaftlidee,
dr3tlide und foziale Grinde.
ﬂndere Griinde find es, die eine Einfcdyrantung

der Windeverseugung erfordeclich madyen,
und bierbei find jowobl der Soziologe und Ata-
tionalétonom, als der Arst die berufenen mafs
gebenden Gutadyter. s ift obne weiteres Hlar,
dafy die Sabl der Winder im ridtigen Derbdlt-
nifje 3u der Hébe des Eintommens und 3ur wirts
fhaftlichen Leiftungsfdbigbeit der Eltern fjteben
muf. Die Eendhrung der Kinder, ihre Wartung,
Beauffidhtigung und Ersichung muf gewdbrleiftet
fein. Die erhéhten Anjpridye, welche von der Kul-
tur der Jegt3eit an die Familie geftellt werden
einerfeits und die Derteuerung der Lebensmittel,
QNabrungsverbdltniffe ufw. andeverfeits verlangen
ebenfo gebieterifd) cine Cinfchrantung der Kinders
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3abl, wie Krantheiten der Frau, welde eine
Sdywdngerung und Niederfunft fir deren Leben
bedroblich erfcheinen laffen. So fagt der Qatio-
nalétonom Anton Utenger: ,Die Regierungen,
welche Rebruten, und die Reidhen, weldhe die
Hande braucdyen, find geneigt, jede theorvetifche
oder praftifche Beftrebung nady diefer Richtung
als eine QUnfittlichPeit 3u brandmarfen ... AUnd
dod) ift es 3weifellos, daf eine Befcdhranfung der
Windererseugung in der Segenwart und in der
SBubunft das ficherfte Mittel ift, um den Volbs-
maffen eine Verbefferung ibrer Lebenshaltung 3u
gewabrleiften . . . Die Jeit wird Lommen, wo jeder
Datriot es als feine Dfliht anfeben wird, nicht
im Wriege mdglichft viele Feinde 3u téten, fondern
im Frieden jo wenig Winder als mdglidh 3u evs
seugen.” Der HygieniPer Sruber gibt feine An-
fibt wie folgt ab: ,Je gréfer die Winder3abl,
um fo fchwieriger wicd es, ausveichende und gute
Qabrung 3u befdyaffen und die Winder mit ges
niigender Sorgfalt auf3uszieben. Aud) aus diefem
Grunde ift die ungesfgelte proletarifche Winder-
erseugung vermerflidh. Ulan follte nicht mebr
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Winder er3eugen, als man 3u erndbren und auf:
3usiehen vorausfidhtlidh imftande fein wird.” Audy
Cserny fagt: ,Sege nicht mebr Winder in die
QWelt, als du gut ersiehen und erndhren Eannjt.”
Qnd Ceppmann gibt den Arsten, an welde die
Frage geftellt wird, wie fie fidy dem LWunfde
einer gewerblid) arbeitenden Frau, Teine Winder
mebr 3u baben, gegeniiber verbalten follen, fol-
gende Austunft: ,,Es Pann niemals Ehrenpflidht
des Arstes fein, da3u beizutragen, dafy eine Anmenge
einzelner Perfonen der Verarmung, Derbitterung
und Wrantheit anbeimfallen, blof damit eine an
Sabl grofe, anWert hédhft 3weifelhafte Nlengevon
QachBommen fidh evgibt. Daf aber da, wo dieFrau
im Crwerbsleben ftebt oder durdy das Crwerbs-
leben angePrantelt ift, durdy eine gréfere Kinders
3abl die Frauen BSrperlidh und feelifdy fich morden,
die Winder felbft im Durdhfchnitte minderwertig
ausfallen, 3um febr grofen Teil vorseitig fterben,
1aBt fich 3ablenmdfig ermeifen . .. Wie bei lungens
oder berss oder fchwer nierenfranfen Frauen
wird der Arst audy bei foldhen, die gewerblichen
Sdhddlicheiten ausgefest find und durdy diefe be-
* 18 %



reits in threr frijhen Riiftigleit beeintrdchtigt find
jeinen Rat nicht verfagen, um eine 3u grofe Sabl
von Scdhwangerichaften mit gefegliy und moras
lifch 3uldffigen Nitteln 3u verbiiten.” Qocy weiter
gebt Forel, wenn er die Einfdhrantung der Winder-
erseugung durch Anwendung von jdhwangerfdyafts-
widvigen tittel verlangt. Sr fagt: ,3ch balte
es fiir auferordentlihy wichtig, dafy diefe Daf-
tegeln in einer praPtijhen und billigen, 3ugleid
aber exaften und Ponjequenten Weife durdhgefiibrt
werden ESunen, denn fie erleichtern ungeheuer die
Derbdltniffe einer novmalen Ehe oder eines fon-
ftigen fexuellen Derbdltniffes, erlauben demtanne,
jeine Frau mit unzeitigen oder vorzeitigen Schwéns
gerungen 3u verfchonen, obne den fexuellen Ver-
Bebr und die Liebe erfalten 3u laffen, geftatten,
Windererseugungen unter jdhlimmen Derbdltniffen
fiberbaupt 3u vermeiden und dadurd) das ganse
Zeugungsgefchdft vationell 3u regulieren ... Die
antionzeptionellen Mittel erlauben bedauerns-
werten pathologifchen Dienfchen, die Leine Kinder
baben follen, ibre fexuellen BVedirfuiffe 3u bes
friedigen, obne firdyten 3u miffen, daf fie damit
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die Qelt mit unglidlidhen, unbraudybaren Uriips
peln bereidhern belfen. Sie erlauben ferner, jungen
Ceuten 3u einer J[eit 3u beivaten, wo ibre pes
Bunidren Derbdltniffe ibnen nody nidht erlauben,
eine Familie 3u erbalten. Nt ibrer Hilfe Tann
man geradesu den Geburtsmonat der Kinder vor:
ausbeftimmen, wenn das Weib normal und frudyts
bar ift. Vtan wird 3. B. in beiffen Landern fidy
fo eintichten, dafy die Geburt im Herbft und nicht
anfangs Sommer ftattfindet. Kur3, man Tann auf
diefe Weife die von mir geftellte Forderung er-
filllen, die Seugung rationell und bewufit 3u ges
ftalten und fie von der Befriedigung des Ses
jdhlechtstriebes 3u trennen. s ift ja Lein fo grofes
Qngliid, wenn infolgedeffen leidhtfinnige und ges
nufifidytige Denfchen fih um fo wmebr fexuell
amiifieren. Crftens werden fie dadurdy viel weniger
Qlnbeil ftiften als beute und 3weitens werden fie
ibre fosial unbrauchbare Sippe um fo weniger
vermebren. AUm fo mebr werden fidh dafir die
lebenss und 3eugungsluftigen, fozfal denfenden
Atenfchen vermebren, von welchen ein munterer
und Erdftiger, braudybarer Windernadymwudys 3u er-
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warten ift. — Die genannten Nlittel erlauben
audy, aus den erwdbnten Grinden, der Drofti
tution aus dem Wege 3u geben, indem dem ge-
jhledhtlihen Derbehr durdyaus nidht mebr nots
wendig Schwangerfdhaften und Seburten unmits
telbar 3u folgen brauchen, wodurdy feine beute
nody vielfad) tragifchen Wonfequensen vermieden
werden ¥énnen . . .”

GFreilidh und mit Redyt haben fidh audy drste
liche Stimmen erhoben, die die Einfhrantung der
Kinder3abl obne jede Wabl und obne 3wingende
Griinde verwerfen. Immer mebr aber bridht fidh
allenthalben die Erfenntnis Babn, daf die Fort-
pflanzung 3wedmdRig geregelt werden miiffe, und
swar nach Ridjicht auf Alter und Sefundbeit
der Cltern, fowie nad)y Befchdftigung, LWobn-
ort und dufieren Derhiltniffen derfelben. Daf
WKrantbheiten, Sdhwdde und SebrechlichPeit der
Frau eine tdberaus widhtige Rolle fpielen, dirfte
wobl niemand besweifeln. Aber audy fonft leidet
die Frau unter den ungebeuren Sumutungen,
m.eld)e durdy 3u béufig wiederfehrende Schwanger-
{daften und das nadyfolgende Sdugungsgefchift
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an fbren Wérper und Geift geftellt werden. Sie
ift nicdht mebr imftande, die fid ftets vergréfernde
Laft des Hausbaltes 3u tragen und feinen An-
forderungen gerecht 3u werden. Das Hauswefen
serfdllt infolgedeffen immer mebr, da es in den
meiften Fdllen unméglich ift, bei 3u ofel Kindern
Ordnung und Sauberleit 3u wabren. Die Kinder
find 3uviel fich felbjt dberlajfen und verfommen
fmmer mebr. Solde Familien, die fich bis 3u
einer gewiffen  Sabl ihrer Winder ebrlidy, fchén
und redytfchaffen durdys Leben gefchlagen bhaben,
geben infolge des allzu reichlichen Kinderfegeﬁs
nur 3u oft rettungslos 3ugrunde. Das Fbermaf
des Segens verwandelt fidh bier in Fludy. Kivdy-
mann fagt in feiner Schrift ,Jlber den Kommus-
nismus in der Qtatur”: ,In den meiften Arbeiter-
familien ift es nicht die Arbeit, weldhe dem
Jtanne fein Los f{dwer madht und fein Hers
mit Sovgen erfiillt, fondern die grofie 3abl feiner
Kinder. Fir fich, die Frau und ein bis 3wei
Kinder reidht fein Derdienft wobl bin, aber wenn
jedes Jabr fbm eine Vermebrung feiner Familie
bringt, wenn dann feine Wobnung, fein Nobiliar
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nicdht mebr Sureicht, wenn er nidt imftande ijt,
diefe Sabl Winder ordentlich 3u tleiden und 3u
ersieben, wenn er abends bei der Ridtehr in
feine Wobnung nur Not und WKindergefdyrei
findet, dann {inft audy dem Fleifsigften, dem Reds .
Jlidhften der Nlut, und es erBlart fidy, daf er dann

das Bierhaus auffudyt, der Familie entweicht,
um jenen Sorgen fidh wenigftens auf Stunden
3u entfchlagen. Aber ungleidy fdhlechter nody ift
das Los der Frau. Jum bloffen Mittel einer
tievifhen Luft herabgedriidt, wo felbft die Ntoral
fie véllig im Stiche laft, nerbriﬁgt fie den beften
und fdhdnften Zeil ihres Lebens abwedfelnd mit
Sdwangerfdhaft und mit Kinderftillen. Nit einem
Kind an der Bruft, einem andern auf dem Schofe,
umfteben fie nody drei bis vier andeve, die beis
nabe nody alle ihrer Hilfe bediicfen. Leder am
Zage nody bei der Nadht bat fie Rube, die NMittel
feblen, um die Winder ovdentlich .3u BHeiden und
3u ndbren, um fidy eine Hilfe fiir die Wartung
derfelben oder fdr die Wirtfdhaft 3u verfchaffen.
Sdyreien die Winder nidht, fo muf- die Frau am
Wafdhfa oder am Wochofen ftehen und dody
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teidyt es nirgends 3u. it tiefer Betriibuis fiebt
fie, wie die Winder trog der wmdglihften Auns
ftrengung dennod) verPidimmern, und wobl ibr,
wenn nicht DerBriippelung oderirantheit der Uinder
nochy binzutritt und fie 3ur Versweiflung treibt.”

Aber audy aus OGriinden der Woblzeugung
mufy die Windererseugung Oefegen untermworfen
werden. €s ift nidht angdngig, daf die Winder
obne Ridfidt auf thre fpatere Sntwidlungss
fabigleit und Sefundbeit wabllos in die Welt
gefegt werden. Chegatten, die an {dhweren Esrpers
lihen oder geiftigen Feblern Franfen, dirfen
tiberhaupt Feine Winder 3eugen. Denn ebenfo:
wenig, wie eine unbefchrdntte Sunahme der Be-
vblferung der lenge nadh empfeblenswert ift,
ebenfo unerldflidy ift die Forderung, dafi die
Fortpflangung in Hinfidyt auf den Wert der
QNadhPommenfjdhaft gefhebe. Unbedingt ebenfo
tadelnswert waren die Cltern, die bewufit Erante
Winder 3eugten, wie diejenigen, die eine Winder-
jbar in die Welt fegten unbefdimmert darum,
ob fie fie audy erndbren und ersichen Eounen.
Dafy audy die Entwidlungsfabigleit der im AUber-
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maf} geseugten Winder leidet, ift wobl leicht vers
ftandlidh, wenn wiv berid{ichtigen, daB es ihnen
an angeborener Wraft und Sefundbeit feblt, aud
dann, wenn 3wifden den einzelnen Schwangers
jchaften ldngere Daufen lagen.
muffenbroduftion gebt auf Woften der Quali-
tdt. Aber beffer ift es dody, gute Qualitdten 3u
3idhten und auf grofie Quantitdten Derzicht 3u
leiften, als umgePebrt. Weshalb die Friedbsfe,
Fiirforgeanftalten, Obdadylofenheime, Jrrenan-
ftalten, Gefdngniffe und Sudythdufer bevsltern,
weshalb taufende der Droftitution in die Arme
treiben, wenn wir imftande find, foldhes durdy
das viele nuglofe Gebdren 3u verhindern oder
doch wenigftens einzufchranfen?  Laft uns audy
an unfere Frauen denfen, die nidht nur 3u leben=
digen Gebdrmajdyinen herabfinfen und ihre ganze
Lebensaufgabe in Schwangerfchaften und Kinder-
ftillen und all den aufreibenden Begleitumftanden
ectbli®en follen, fondern die audy ein Anredht
davauf baben, an der £5fung der Fragen der
Jegtzeit teilsunehmen! Weg mit den falbungss
vollen und beud)letifdjen QWorten tber den Segen
*x 25 %



der Ntutterfdhaft, die im Srunde genommen nur
eine gemaltige Herzensrobeit Gberdeden! Hat man
es dodhy fogar fhon verfucdyt, den Sefdhlechtsale
iberbaupt als etwas Unfittlihes 3u ftempeln,
befonders denjenigen, der nidht die Fortpflanzung
sum Siele bat. €s erdbrigt fidh fir den ver-
niinftig denfenden Wlenjdhen, auf die unverninf:
tigen, ja jdmadyvollen Srundfdge einzugeben,
wie fie 3. B. in den Biidyern des fogenannten
beiligen Alphons von Liguori aufgeseichnet find.
Wir wollen daran fefthalten, daf dasjenige, was
uns von Qatur aus als der ftarkfte und madtigfte
Trieb eingepflanst ift, uns audy zufommt, daf
wit wobl beredytigt find, unfern Teil Luft, Freude
und Senuf davaus 3u 3iehen. Aber dies foll und
darf eben nicht in dev Weife gefcdheben, dafy wir
uns blindlings foldyen ZTrieben bingeben, jondern
dafy wir die Windersahl unferen Derbdltuiffen
entfprechend modifizieven.

Die Sefunden und Tidytigen, mit den ecforder-
ligen Nitteln Ausgeftatteten follen foviel Kinder
ereugen, wie fie vorausfidhtlihy erndbren und
aufsieben Eounen. Aber die andern mégen die
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Windererseugung der Vernunft entfprechend in
Sdyrantenbalten.Aufdiefe Weifewiirde aucdhamebe-
ften ein Dermbgensausgleid) ersielt werden énnen.

Sn den gebildeten Wreifen ift man allmdblidy
sur vidytigen Beurteilung diefer Derhdltniffe ge-
Bommen. Audy bei der Landwirtfchaft treibenden
Bevsllerung wird die EinfdyranPung der Kinder-
- 3abl immer mebr 3ur ftebenden Sewobubeit, wie
die vielfacy in den GSdrten der Bauernbsfe an-
gepflangten fogenannten Sewenbdume beweifen,
woraus Abtreibunngsmittel bereitet werden. Der
Landwirt fucht eben die Serfplitterung feines Sutes
3u vermeiden, trogdem aber gerade in diefen
Kreifen nocdh am ebeften eine gréfere Familie er-
balten werden Pénnte. Iu den Arbeiterflaffen da-
gegen, namentlidh bei der Fabritbevsllerung, in
denen in besug auf die eugungsverbdltniffe teils
Qnbenntnis, teils eine gewiffe Sleichgiiltigbeit
berrfcht, ift die Windererseugung eine durcdhaus
ungeregelte, fo daj man in foldhen Familien oft
tiber die fchwdchlichen, blutarmen, ausgemergelten,
anenglijdhyer Urantheit leidenden Sefcdhdpfe geradesu
ftolpert. Dlaffenseugung ift bier oftmals Wlaffentod.
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4.
Hodftgrense der Kinder3abl

ragen it uns nun, wie groff die Kindersabl
gfﬁn follte, die unter fonft gleichen Umftdnden
in der €he geboren werden mifte, fo ift diefe
Frage naturgemdf nidht. leiht 3u beantworten.
Smmerbin dérfte als QNormalfag eine Jabl von
vier Windern anzunebmen fein. Allsu grofie Be-
jhrdntung der Windersabl hat audy ibre Scdhattens
feiten. In der €be mit nur einem Winde bildet
dies ftets das Sorgenfind und l4fit die Eltern
infolgedeffen nicht frob werden. Beim Sweikinder:
fyftem aber Bann eines oder gar beide fterben,
fo dafy fie audy bier Segenftand fteter Angft und
Sorge find. Hiersu Pommt nody, daf bei einer fo
geringen Windersabl die Winder meift verdorben
und unridytig er3ogen werden. Nehmen wit nun
an, dafy von vier Kindern in jeder €he das eine
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oder andere ftitbt, bevor das Alter der Fort-
pflangungsfabigPeit erreicdht ift, und ein Zeil jpdter
~durd)y dufiere Orinde nidht 3ur Fortpflansung
gelangt, fo diirfte die 3abl vier das ridytige Nittel
ergeben. Hierbei ift bereits in Betradht gezogen,
dafy eine An3abl von Frauen dberhaupt nidht
gebdren follen, wie dies der Fall fein Pann bei
gewiffen bedroblidhen Allgemeins Exbrantungen,
Krantheiten des Hersens, der Cungen, Prantbafte
Derdnderungen des Bedens und der Sefdyledyts-
organe felbjt, Seiftestrantheiten, Sypbilis und
dergleichen, bei denen es sur fittlidy ernften Dflicht
werden Pann, Cmpfdngnis 3u verbiten.

Die ANotwendigleit, die Kindererseugung richtig
3u vegeln und nidht blindlings immer fort 3u
jeugen, {ft demnad) unbeftreitbar. AUnd nun wirft
fich uns die Frage auf, auf weldjem Wege und
mit weldhen Mitteln ift dies am beften 3u erreidhen?
Obne jede Driiderie fefen ‘diefe im nadyftebenden
Britifch unterjudyt, ausgebend von dem GSrund-
fage, daf falfches Schamgefibhl oder folches am
untechten Orte verpdnt fein follte, und dafy be-
fonders die Frauen dber foldye Nitrel umters
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tichtet fein miffen, um fid), wenn fie fidy fhon
ihrer betruntenen Ehemdnner nicht webhren Eénnen,
vot den Folgen {chiigen 3u Eénnen und 3u vers
biten, daf 3u vicle und minderwertige Winder
in die Welt gefegt werden. ,Schande dem, der
Sdhlecdhtes dabei denbr!”
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1.
NMannlidhe Gefdbledhtsorgane.

%enot wit nun an die Befpredhungder Nittel
sur Derbitung der Shwangerfdaft
berantreten, wiiffen wir eine Befchreibung der
Gefdledytsorgane felbft vorangehen laffen und
uns mit dem Q)brgunge der Begattung und
DBefrudytung mit Purzen Worten befaffen.

Su den madnnliden Sefcdhledtswert:-
jeugen gehdren 1. das Slied mit der Harn:-
téhreundden Shwelltsrpern, 2. die Hoden
mit den QNebenboden, Samenleitern und
Samenblafen.

Das mannlidhe Slied dient fowobl der Harn=
entleerung als audy der Begattung, Jm gewdbn=
liben Suftande bangt es fdlaff berab, fchwillt
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jedody bei der gefdledhtlihen Erregung bis 3ur
doppelten und dreifachen Sréfe, ja fogar nody
mebr an, witd bart und rtidytet fidy nady auf-
warts, indem f{id) eine Ylenge Vlut in den
Sdwelltérpern des Gliedes und der Harnrdhre
ftaut. Diefe find fhwammartige, hoblmajdhige Ses
webe, die fich auferovdentlidy fdhnell mit Blut
fillen, aber aucy wieder entleeren BSnnen. Sm
aufgerichteten, gefteiften Suftande entfpricdht das
mdnnlihe Slied genau der Seftalt und Lage der
weibliden Sdyeide. — Die Pegelfsrmige Ver-
diung des vorderen €ndes des Oliedes beifst
Eidyel, die den Hauptreis beim Sefdhlechtsalt
fir den Vlann vermittelt. Diefelbe ift vom Slied-
jhaft durdy eine Furdye abgefegt. — Die Haut
des Oliedes {ft eine Fortfegung der dufeven
Bauchhaut, fie ift vollftdndig fettlos und leidht
verfdhieblih. An der Eidyelfurdhe trennt fie fidh
von der Oberflidhe des Oliedes und bildet eine
Doppelhaut, die Dorbhaut, die durdy das Dor-
bautbanddyen an die untere Flache des Sliedes
angebeftet ijt und eine dfeartige, ftart rviechende
Maffe, die Dorhautbutter, <abfondert.
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Die beiden Hoden liegen in einer etwa faufts
grofien, fadartigen Rusftilpung der duferen Haut,
dem Hodenfad und baben etwa Taubeneigréfe.
Sie geben in die Qlebenboden, diefe in die
Samenleiter dber. Die beiden Samenblafen
liegen am Grund der Harnblafe.

Jn dem Hoden wird der Samen gebildet.
Diefer ift eine weifiliche, siemlich didfldffige Vaffe

undentbdltals widytigften Beftandteil die Samens
fdden. Der einzelne Samenfaden, deven Zabl
beim Vlenfchen auf etwa 60000 in einem Kubit-
millimeter gefdhdgt wird, bat eine Ldange von
0,05 mm, einen abgeplatteten, vorne 3ugefpigten
Kopf, ein Purzes Mlittelftdd und einen ldngeren
Schwan3, der durdy peitfhenattige Rusfchldge
febrlebbafte, fhlangelnde Bewegungen des Samens
fadens bewirft, weshalb die Samenfaden fdlfch
lidh audhy Samentierchen genannt werden. Su dem
Samen mifden fidy audy nodh die Abjonderungen
der vor der Harnblafe gelegenen, Taftanienférmigen
Dorfteherdrife und der 3u beiden Seiten der

Harnrbre gelegenen Cowperfchen Dridfen.
e

X xx
*
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Qs
Weiblidhe Sefdhledhtsorgane.

u den weiblidgen Sefdledhtsteilen ge-

béren 1. die dufere Sham oder der
Sdyeidenvorbhof, 2. die Scheide, 3. die Se-
barmutter, 4. die Eierftéde, 5. die Ei-
leiter und 6. die Bruftdeifen.

Der Sheidenvorhof befteht aus den grofen
Sdamlippen, den Eleinen Sdhamlippen und
dem Kigler, mweldyer bei Berdbrung anfdywillt
und das Wolluftgefibl der Frau fteigert. An
der Srenze 3wifchen Scheidenvorhof und der Scheide
liegt bei jungfraulihen Derfonen das Jungfern-
bdutden, weldes eine rundliche Offnung bat
und beim erften Beifclaf 3erftért wird, fofern
dies nicht fhon friher gefcheben fift.

Die Sdheide ift ein bdutiger Shlaudy und hat
den Swed, das mdnnlihe Slied bei der Be-
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gattung aufsunebmen und bei der Seburt als
Babn fiir den Durdhgang der Frudht 3u dienen.

Die Gebdrmutter hat eine anndbernd birns
férmige Oeftalt und die Aufgabe, das €i aufs
sunebmen, die Frucht 3u entwideln und diefe
durdy Sufammensiebung ibrer tustelfafern unter
Subilfenabme der Baudypreffe an die Aufyenwelt
3u beférdern. Sie ragt mit einem Fegelférmigen
Qapfen in die Scyeide binein und 6Sffnet fich
bier durdy den uttermund.

Die beiden Cierftdde liegen im Eingange
sur Beinen Vedenbhsble 3u beiden Seiten des
Sebdrmuttergrundes; fie baben eine abgeplattete,
ovale Form und find die Bildungsftatten fir den
weiblidhen Seugungsftoff, die Eier. Sie entbalten
deren 3ur erften Seit der Sefdylechtsreife 3ufammen
etwa 72000, die in den Graaffchen Bldsdyen
eingebettet liegen. — Wei jeder lenftruation,
die alle vier odyen eintritt, plagt unter gleid)-
jeitiger blutiger Ausfdheidung aus den dufjeren
Sefdledytsteilen ein Blaschen und das Ei wandert
durdy den Eileiter in die Sebdrmutterhéble binein.

Die beiden Eileiter oder Yluttertrompeten
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find 3ylindrijdhe Rébren, welde die aus den
Clerftéden fidy abléfenden Cier aufuebmen und
in die Gebdrmuttechdhle dberfibren; fie erftreden
ji demgemdR 3wifdhen den ECierftéden und der
Sebdrmutter.

Die beiden Bruftdrifen find balbPugelige .
oder audy walsenférmige Gebilde und liegen 3u
beiden Seiten an der vorderen Bruftwand im
DBereiche der dritten bis fechften oder fiebenten
Rippe. Sie dienen durdy die in ihnen bereitete
Mildy 3ur Crndbrung des neugeborenen Kindes.
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3.
‘ Begattung.
ie Begattung findet in der Weife ftatt,
dafy das mdunlidye, gefteifte Slied in die
weiblidye Scheide eingefiibrt und in derfelben fo
lange fprigenftempelférmig bewegt wird, bis die
Ausfprigung des Samens erfolgt.
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4.
Befrudhtung.

fe Befrudytung gefdhiebt dadurdy, daf

die beweglihen Samenjdden durdy den
Jtuttermund in die Sebdrmutterhsbhle eindringen
und irgendwo auf das Citreffen. Inden Dottereines
foldhen bobrt fich ein einziger Samenfaden ein, wor-
auf i) das €i an feiner Oberflaidhe fo verdidytet,
dafy das €indringen weiterer Samenfdden un-
méglid) wird. Durdy die Dereinigung der beiden
Keime, €{ und Samen, wird die Bildung eines
neuen Lebewefens in die Wege geleitet.

RNadydem wir nun den Bau der mdnnlichen
und weiblidgen Sefdyledhtsorgane in ihren Srund-
jiigen Pennen gelernt und uns dber den Vors
gang der VBegattung und Befrudhtung unters
ticdhtet baben, ift es leidht erfichtlich, dafy es nicht
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allzu fdywer fein Bann, eine Begattung vor3us
nebmen, obne dafy eine Befrudytung erfolgt. s
ift nuv ecforderlich, daf das Eindringen der
Samenfliiffigleit durdy den Muttermund in die
Gebarmutterhhle verbindert wivd.

Gar mannigfady find die Dorfdhldge, die ges
madht werden, um 3u grofen Kindetreicbtum 3u
verbiiten, verfchiedenartig die Aittel, die 3ur Cr-
reichung diefes Swedes angegeben werden. Daf
es unter allen QUmijtdnden beffer ift, Sdhwanger-
fchaften 3u verbiten, als folche 3u unterbrechen,
diitfte obne weiteves Bar fein. Die €inleitun§
des Binftliden Abortes ift faft in allen Kulturs
ftaaten ftrafgefeglich verboten. Trogdem nimmt
diefe verbrecherifche Fruchtabtreibung immer mebr
3u. Plaffenbaft finden wir in den Tagesseitungen
diesbesfigliche Snferate vongewerbsmapigenFrudht-
abtreibern, von Jldnnern und Frauen, die den
Kindesmord 3um Sefchdft erhoben baben. Oft
genug feben wir, daf} Frauen, die nidht imftande
fein wiirden, eine Fliege 3u tdten, es ungefcheut
jugeben, daf ibre ungeborenen Winder getGtet
werden. Derjenige, der das Wind im Ntutterleibe
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totet, begebt ebenfogut einen Uilord, wie ders
jenige, der fefnen Alitmenfchen ermordet und der-
jenige, der folches 3ulaft, madt fidy sum Mit
jduldigen des Visrders. Taufende und aber
Zaufende von Frauen werden aber audyimblibhend-
ften Lebensalter durch falfche oder unrichtig ane
gewandte Abtreibungsmittel binweggerafft oder
seitlebens in ihrer Gefundbeit gefdhddigt. Es ift
nidht Swed diefer Schrift, auf die Wittel 3ur Ab-
treibung der Frucht ndber einzugeben; gewarnt
und {fmmer wieder gewarnt fei nur vor Gebraud)
von foldyen, befonders audy vor denjenigen ge-
wiffenlofen Derfonen, die in den Seitungen vers
ftedt und marttjdhreierifch devartige Nittel maffen-
baft anpreifen.

Aber audy Vittel 3ur Verhitung der Shwanger:-
jbaft werden in unzdbliger Utenge und ebenfo
jhamlos empfoblen und angepriefen, obune daf
die mefften ihren Swed erfiillen. Die ridytige An-
wendung der Mittel 3ur Regelung der WKinder-
ereugungen aber bildet den Angelpuntt der gansen
individuellen und fozialen fexuellen Hygiene und
es erwddhft uns die PDfliht, uns bieriiber genauer
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3u untervicdyten, um in der.Lage 3u fein, die Be-
friedigung des Oefdlechtstricbes 3u errveichen,
obne befiirdyten 3u miffen, eine Seugung berbeis
sufiibren. Das verlangt gebieterifdy das Wobl
unferer Frauen und Kinder. Wir wollen deshalb
die gebrdudhlichften derartiger Nittel einer EBritis
jchen Beleuchtung untersiehen und darvaus erjeben,
dafy es tatfachlid) welde gibt, die imftande find,
Schwangerfchaften 3u verbiiten, obune das Leben
und die Gefundbeit der vor allem davan beteiligten
Frau 3u gefdhrden. Sugleih aber fei audy auf
die Qbelitdnde, die durd) den Gebraud) vers

fdhiedener derfelben entftehen Eénnen, hingewiefen.
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1.
CefdledtlidheC€nthbaltfamBeit

undchft fei bier als eines der ficherften ittel
3 3ur Derbiitung der Empfdngunis die ,ge-
fbledhtlidhe €nthaltfambeit fir immer”
erodbnt, wie fie von Nlalthus vorgefchlagen und
von Zolftoi in feiner ,Kreuserfonate” empfoblen
und verteidigt wird. SBweifellos ift dies Ders
fabren ein unbedingt ficheres, aber praftifd) nicht
durdhfibrbar und audy nidht erwinfdt, da es
jchwere Tdrperlihe und feelifhe Stérungen im
Oefolge baben wiirde. Denten wir dody daran,
dafy das Gefdledhtsgefihl und der Sefdylechts=
trieb den ganzen Ytenfdyen beberrfcht, und dafy
nicht allein der Fortpflangungstrieb, fondern audy
der Begattungstrieb, das Verlangen nady fleifcys
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liger Dereinigung mit einer PDecfon des andern
Oefdylechts bierbei in Frage Pommt! Wieldye
Qerte wiirden uns verloren geben, wenn man
den Gefdhlechtsgenufy ausfchalten wollte! Wo
bliebe die Kunjt obne AuBerungen des Sefchlecyts-
gefiibls, wo die ganze Kultur? — Aljo werden
wir diefe Forderung als naturwidrig ausichalten,
sumal eine foldhe felbft von febr willensftarben
Leuten nicht eingebalten wird und fogar fdhon
eine einmalige AuReradtlafjung des Derbotes 3ur
Sdhywangerfchaft fiihren Taun. Daf es etwas AUn-
naticlides wdre, wenn gefunde Cheleute, die von
gegenfeitiger, inniger Suneigung erfiillt find, auf
gefchledhtlichen Derlebr versichten follten, fei als

etwas Selbftoerftdndliches nur nebenbei errdbnt.
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2,
Kaftration,
Stevilifation und devglefden

odh viel graufamer aber als diefe aftetifchen

Dorfchriften mutet uns die Forderung nady
Kaftration, d. b. die Cutfernung der Hoden
beim Nlanne oder der Eierftéde beim Weibe an,
die allerdings die €injdhrdntung der Windersabl
ficher erveichen wiirde. Diefelbe Eonnte bochftens
nur dort in Frage Pommen, wo es fich darum
bandelt, die Geburt erblid) Belafteter, entarteter
Jtenfdhen 3u verbiiten.

Aber ein derartiges Verlangen wiirde entfchieden
3u weit geben, 3umal es ein Verfabren gibt, das
geeignet ift, Unfrudhtbarfeit 3u ersielen, obne
dafy bievdurd) die Begattungsfabigleit leidet, idh
meine die Stevilifation, d. {. die Durcdh{chnei-
dung der Samenleiter beim Jlanne oder der Eis
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leiter beim Weibe. Aber audy diefes Q)erfdb'ten
Eénnte nur dann in Frage Pommen, wo es- fich
darum bandelt, dauernd und fiic immer Seugung
unméglich 3u machen, wie 3. B. bei einer An:
3abl von unbeilbaven Qerven:, Herss, Lungenz,
Ntagens und Aievenerbranfungen oder bocdhgras
digen Bedenverengungen, bei Cpilepfie, Geiftes-
Branfen oder Gewobnbeitstrinfern.

Dasfelbe gilt von den Vorfdhldgen, weldye eine :
Cutfernung dev Sebdrmutter oder die Deve
"6dung der Sebdrmutterhdhle durdy Agungen
der Funenflache des Gebarmutterbérpers mit dbers
bigtem, hochgefpanntem, ftrémendem Wafferdampf
empfeblen, wodurdy ebenfalls vollftdndige und
dauernde Unfrudytbarkeit ersielt wirde.

Der Dolljtdndigleit wegen mdége nody erwdbut
werden, dafy bei mandyen Déllerfdhaften, fo in
Oftindien und auf den Sundainfeln ein Verfabhren
beftebt, wodurdy) man seitweilige AUnfruchtbarbeit
dev Mddchen dadurch 3u erreichen fudyt, daf die
Gebdrmutter durdy Driiden, Reiben und Kneten
durdy die Baudhdeden bindurdy in eine Ednjt-

lihe Lageverdnderung, und swar in ftarte Dors
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oder Radwadrtstnifung gebracdht wird. Bei der
Heivat wird das Derfabren, » Ankatpat« genannt,
wiederholt, um die Sebdrmutter auf diefelbe Weife
wieder in die ridytige Lage 3u bringen. — Aber=
baupt waren und find bei vielen VslPerfchaften
die abjonderlichften Sebrduche dblidy, um Piinfts
lig die Dtutterfdhaft 3u verbdten. AUm es den
Frauen und Nlddchen 3eitweilig unméglidy 3u
madyen, Sefcdhlechtsverbebr aussuiiben, ift es 3.B.
bei den Betfchas, Sallas, Somalis, den Cin-
wobnern Harrars, auf Vlaffaua ufr. dblidy, eine
Bianftlide Verwad)fung der Shamlippen da-
durdy berbeizufiibren, dafy die Rdnder derfelben
wund gemacht und miteinander verndbht werden,
fo daf fie bis auf eine Heine Stelle 3um Abfluffe
des Harns und des Nonatsblutes 3ufammenbeilen.
Auch das Einziehen eines Ringes durdy die
Sdamlippen wird von mandyen orientalifchen
Délern gedibt (vergl. Keufdhbheitsgiivtel sur
Seit der Wreussiige und jpdter).

Als Nerbwiivdigleit fei nody angeftibre, daf
bei einigen auftralifhen Stdmmen die Vldnuer
fich einer ,Ditwa’ genannten Operation unters
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3ieben, die darin beftebt, daff das Glied mit der
Harnedhre auf der Ridfeite bis 3um Hodenfade
aufgefchligt wird, fo daB der Samen beim Bei-
fblaf abfliefst, obne in die Scheide 3u gelangen.
Anerlennenswerte Opferwilligleit der Manner!

Aber es ift nidyt erforderlidh, 3u foldyen Sewalts
mafiregeln 3u greifen, um die Kindererseugung 3u
vegeln. Sablreidy find die Mittel, die 3u diefem
Swedle angegeben werden; wir wollen fie auf ibhre
Braudybarkbeit prifen.
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3.
Ausidbung
. des Gejfdbledhtsvertebrs
nad) Seitabfdunitten

inige glauben, eine Regelung der Fortpflan-
@ 3ung dadurdy evsielen 3u Eénuen, dafy die
Haufigleit des Gejdhledhtsvertebrs herabs
gefegtund diefernur aufbeftimmte3eitabfchnitte
befdhrantt werde. Ss ift nicht 3u beftreiten, daf
ein foldhes Derfabren gegeniiber den Einftlichen
Nlitteln einen bébheren etbifhen Wert und audy
den Qorteil hat, dafy von einer Gefundbeits-
jhddigung bierbei nicht die Rede fein Eann. Aber es
bietet durchaus Teine Sidherbeit, fondern hdchftens
nur eine gewiffe méglidjfeit, auf diefe Weife die
Cumpfdngnis 3u erfhweren. €s wird bebauptet,
dafy der Veijdhlaf, der Turse [eit vor der De-
riode vorgenommen werde, nicht 3ur Befruchtung
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fibre; aber diefes Wtittel ift gan3 unzuverldffig,
und wer fid) darauf verlagt, ¥énnte eine jhwerve
Cuttdaufdhung erleben. Andere empfeblen, 14 Tage
lang ‘nacb der Deriode und 3—4 Tage vor Ein-
tritt decfelben den Beifchlaf 3u meiden. Aber ab-
gefeben davon, dafy durdy Befolgung diefer Regel
die Seit 3ur Ausiibung des Beifchlafs allzu febr
eingefchrantt wdve, bietet diefes Wlittel abfolut
eine Sidherbeit, denn der Beifchlaf Eann an jedem
Tage 3ur Befruchtung fibren. Audy fei an das
fran3éfifhe Sprichwort evinnert, das da fagt:
yPtan liebt, wenn man fann und nidyt, wenn
man will.”
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4.
Ausidbung
des Gefdhledhtsvertebrs
nad Jabresszeit.

erner foll die Jabresseit und die einzelnen

Dlonate fir die leidhtere Befrudhtungs:
fabigleit der eimzelnen Frau in Betradht tom:-
men. Jugegeben, aber ehe es ausprobiert twdre,
weldye Jabresseit und weldyer Mlonat jeweils fiir
die leichtere Schwangerung in Frage tdme, wdre
das Haus langft voller Kinder. Alfo Lommt auch

das, abgefeben von der Unzuverldfjigteit nicht in
Betradt.
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5.
Einflufp
der Ctndbrungsweife
auf die ‘Beftucbt‘ung.

"\ ieder andere juchen die Sapl der Be-
fruchtungen durdy die Wabl der Cr-
ndbrungsweife 3u beeinfluffen. Wenn audy
nidyt geleugnet werden Pann, dap die Art der
Qabrungsftoffe fowobl auf die Sufammenfetung
des mdnnlichen Samens als audy auf die Bes
fruchtungsfibigPeit des weiblichen Cies einwirs
Ben tann, fo dirfte ein derartiges Derfabren in
der Draxis docb auf uniberwindlidhe Sdwierig
Beiten ftoRen und fei deshalb bier audy nidht ndber
erldutert.
X ®w
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6.
Derbhalten
det Frau beim BVBeifdlaf.

benfo unfidher ift das als Derbiitungsmafs
6regel angegebene, mebr paffive Derhal:
ten der Grvau bei dem Beifchlafe, wenn aud
nidht beftritten werden Pann, dafy eine béhere ges
fdhledhtliche Erregung der Frau eine Befrudytung
ecleichtert. :

Richt minder unzuverldffig ift das an fichy febr
einfadye und weit verbreitete Nittel, durch Ans
balten des Atems feitens der Frau in dem
Jtoment, wo bei dem Vlanne die Samenentleerung
erfolgt, die Befrudytung 3u verbiiten. Hievdurdy
foll fich der Nluttermund fdblieSen, fo dhﬁ dem
Samen der Weg in die Sebdvmutter verfperrt
‘werde, Cs ift nicht vatfam, fich hievauf 3u verlaffen.

*
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7. :
Derlangerung der Stillungs3eit.

umSdluffe mbge nody erwdbnt werden, daf

der Dorfdhlag gemadyt worden ift, die Stil-
lungsseft 3u verlingern. n der Tat wird eine
Sdywdangerung mﬁbténd diefer Seit erfdhwert, aber
unbedingt ausgefdyloffen ift eine foldye nicht. Alfo
audy diefe Regel ift nidht allgemein giltig.
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8.
QAnterbrodyener Beifdlaf.

ie vorftebend angefiibrten Mtittel 3ur Ders

biitung der Befruchtung find alle mebr
vbyfiologifcher Art. Sicherer find die jet 3u bes
fprechenden Pinftlichen Nlittel, die fowobl von
feiten des Jlannes als audy von feiten der Frau
oder aud) von beiden gemeinfam anguwenden find
und davauf beruben, dafy das Eindringen der
Samenfliffigleit durd)y den Vluttermund in die
Gebdarmutter verbindert wird. Das dltefte diefer
NMittel, das bei ridytigem Derbalten und geni-
gender Dorfidht unbedingt 3uverldjfig eine Schwadns
gerung verbiitet, ift der fchon in devr Bibel bes
jhriebene unterbrodyene Beifdlaf. Cs beift
dortfelbft fm 38. Wapitel der Senefis (1. Wof.):
,Aber da Onan wufite, dafy der Samen nidht
fein eigen fein follte, wenn er fich 3u feines Bruders
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QWeib legte, lieR er’s auf die €rde fallen und
verderbte es, auf dafy er feinem Bruder nidht
Samen gdbe.” Das Derfabren beftebt alfo darin,
dafy der Mlann im Augenblide vor der Samens
ausfprigung fein Glied aus der Scheide 3urid-
siebt und den €rguf auBerbalb derfelben fich
vollsiehen laft. Aber abgefeben davon, daf ein
jolches Derfabren fowobl fir den Vlann als fiir
die Frau bédft peinlih it und die Frau auf
Baud) oder Beinen benegt, ftért es audy den
Senufy nidht unerbeblich; ebenfo wird die voll
ftandige Samenentleerung leicht gehemmt. Aufper-
dem aber liegt die Gefabr vor, dap die Jurid-
siebung 3u fpdt ecfolgt, fo dafy nody ein Teil des
Samens v die Scheide ergoffen wird und fo eine
Befrudhtung bervorruft. ja, eine foldye Bann fo-
gar nody erfolgen, weun etwas Samen in den
Sdyeideneingang entleert wird, da FrauDenus fid
oft fhon mit dem Beinften Opfer sufrieden gibt.
Der unterbrodyene Beifdhlaf ift von altersher
und audy jegt nodh auferordentlich verbreitet.
Aber abgefeben davon, dafy der vichtige Vloment
Sfters verpaft wird, find die Sumutungen, welde
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an die AufmerfjamPeit und die Willenstraft des
Mannes geftellt werden, nidyt obue jchddlichen
einﬂuﬁ auf das Qervenfyjtem desfelben. Dean
dadurdy, dafy er fih nidht ceftlos feinen Wols
luftgefiblen bingeben tann, findet dev Vtann nidyt
fo leidht die wvolle naticliche Befriedigung und
ift oft geswungen, die volle Samenentleerung wmit
der Hand 3u bewerPftelligen, um die nervéfe
Cutfpannung und die L6fung der Blutfillung
in den Oefchlechtsorganen berbeizufiibren. Hier=
durdh wird das Qervenfyftem obne Sweifel be-
einflufit, fo daR Qteurafthenie in den verfchiedenften
Formen, Stérungen in der Steifung des OSliedes
und der Samenentleerung bis 3um vollftandigen
Qluvermdgen, den Beifchlaf aus3ufibren, aufs
treten Eéunen. Aber es ift nicht wabr, dofy Riit-
Benmarbsjchmwindfudyt oder 6ebitnetmefd)ung fich
an diefe Art des Doll3uges des Beijdhlafes an-
fcbliefien Eénnten, diefe find vielmehr meift Folgen
von Sypbilis.

Audy bei der Frau Pommt es durdy die briste
Quterbrechung des Beifdhlafs 3u mandyerlei Sté-
rungen des Qlervenfyftems. Sie bleibt baufig uns
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befriedigt, 3umal wenn der VMann den Veifdlaf
obne Ridficht auf die Erregung der Frau unters
bricht, bevor alfo bei ibr das béchite gefchlechts
lidge Wolluftgefiibl, die Rusftofung eines Schleims
pfropfes aus dem Ntuttermund, eingetreten ift.
Infolge der grofen durdy den Sefchlechtsalt hers
vorgerufenen Bluthberfillung in den weiblidyen
Oefchledhtsorganen obne l6fenden Schlufeffebt wird
eine Blutjtoung in diefen Organen bervorge:
tufen, welche auf die Dauer dyronijche Sebdr-
muttevent3iindung, Eatarrhalifche Erbranfung der
Gebdrmutterfdhleimbaut, Cierftods- und Entziin-
dungen des Bedenbaudyfells, ja fogar Lagever-
dnderungen der GSebdrmutter 3ur Folge baben
tann. Dumpfer Shmery im WUreuz, Sefiibl von
Schmerzen und Siehen in den Beinen, allgemeine
Dlattigleit, Schlaflofigleit u. dergl. find die Bes
gleiterjdheinungen und weiterhin fexuelle Jeu-
taftbenie und BHyfterie die Folge. Soldye fchad-
lichen Folgeerfdyeinungen laffen fich von feiten des
Jtannes durd) geeignete Vorbereitung vermeiden,
fo dafy bei dev Frau die hodhfte Wolluftempfins
dung eintritt, ebe die Samenausfprigung beim
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Dianue erfolgt, Ein vidfidtsvoller SGatte wird
nicht allein auf feine eigene Befriedigung bedadht
fein, fondern fidh audy um diejenige feiner Frau
Bammern. Sn diefer Form ausgeiibt, ift der unters
brodyene Beifdlaf flir die Frau weniger oder
taum fchddlicy, insbefondere ift die Behauptung 3u-
vid3umweifen, der Frau feble dann das Sefiibl der
Begiefung des Ntuttermundes mit dem ,wobl:
tatigen Tau” des Samens. Die Frau fiblt den
Samenerguf am Mluttermund d@berhaupt nidyt,
und die Benegung des feuchten Ytuttermundes
ift Peineswegs erforderlich.

Da mithin die V5glichPeit von Sdhddigungen
fiiv beide Teile durdy diefe Art des Beifdlafs
gegeben ift, fo fei derfelbe Eeinesfalls als Allpeils :
mittel empfoblen.
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9.
Mannlidhe Suridbaltung

odh weniger aber ift die namentlidhy in Cng-
. land und Qtordamerita vielfach geiibte fo-
genannte ,mannlicheZuridbaltung” 3u emp-
feblen, die davin befteht, dafy das Slied in die Scheide
eingefibrt und bier vubig liegen gelaffen bleibt.
Hierdurdh) wird eine dberaus ftarte gefchlechtliche
Erregung bervorgerufen und aufredht erhalten,
obne daf3 es 3ur erforderlidhen €ntladung Lommt.
Dafy ein foldhes Verbalten tdberaus gejundbeits-
jbddlich wirten muf, ift wobl felbftoerftdndlich,
ebenfo wie, daf wobl fchliefilich die Befriedigung
durdy eigene oder gegenfeitige ‘Rclgungen mittelft
der Hande erveicht wird.
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10.
Fingerdrud

ie bei dem unterbrochenen Beifchlaf die

Befrudhtung durdy Entleerung des
Samens auferbalb dec Scheide verbindert wird,
jo foll derfelbe Swed erreicht werden durdy ein
Derfabren, das vielfady in Frantreidy und Sieben-
biirgen, weldy beiden Ldnder die Hodyburgen des
Qweikinderfyftems genannt werden Ednnen, an-
gewandt witd. €s beftebt darvin, daf die Fran
beim ARt{hlul die Ausfprigung des Samens in
die Scheide dadurdy verbindert, daf fie durd
Brdftigen Fingevdrud den vor der VDorftehers
deiife gelegenen Teil des geite{ften Oliedes 3u-
jammendridt, modurdy die Entleerung des Samens
nach vorn unmdbglich gemacht wird und diefer
nad) viidwarts in die Blafe abflieit und dann
fpdter mit dem Harn wieder entfernt wird. €s
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ifft Paum anzunebwmen, daf diefe Art dem
Ntanne befondere Befriedigung gewdbren ddrfte,
audy ift wobl die Sicherbeit des Derfabrens
sum mindeften ftarf anzuzweifeln.

Qm uun aber 3u verhiten, daff die in die
Sdyeide entleerte Samenfldffigbeit durdy den
Duttermund in die Sebarmutter eindringt, bis
sum €i gelangt und jo 3u einer Vefruchtung
fibrt, mifjen entweder von dem Jtanne oder von
der Frau oder auchy vou beiden gemeinfam bier-

3u geeignete Dorlebrungen getroffen werden.
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1.
Condom (Drdfervatio).

as nun 3unddyft die von dem Jlanne
% anzuwendenden Nlittel anbetrifft, fo
Bommt bierfir nur der Condom oder das Prad-
jervativ in feinen verfchiedenen Formen in Frage.
Diefelben find aus Fifchblafe (Hanfenblafe), dem
Blinddarm von Ldmmern oder aus Kautfchuf
berée[tellt und dem QUmfange des gefteiften
Gliedes angepafit. Friber wurden fogar aus
Leinwand angefertigte bersige vermwandt, die
aber ihren Swed nady Beiner Richtung bin ers
fillen Bonnten. Dafy das Mittel, vorausgefest,
dafy die das Olied in Form eines Handfdyub-
fingers umfdhliefende Ntembran undurdldffig ift,
feinen Qwed erfillt, ift unbeftreitbar. Aber be-
Bannt und beredytigt ift der Auspruch, dafy der
Condom ein Panzer gegen die Wolluft und ein
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Spiungerwebe gegen die Sefabe ift. 3jt der Con-
dom derb und didwandig und daber feft und
baltbar, fo fegt er dieReizgréfe fir den Nann
bedeutend berab, fo daf audy eine langere Reiz-
dauer erforderlidy wird, die wiederum 3u Se-
fundbeitsftérungen Anlafy geben Eann. Soll dies
vermieden werden, fo mufy der Condom fein und
diinnwandig bergeftellt fein, aber dann beftebt
durdy die Dehnungen und Serrungen wabrend des
Beifdhlafs die Sefabr der Jerreifung. Audy
werden baufig feblerhafte Condoms in den Handel
gebracht, die wdbrend der Verarbeitung befdhddigt
und durdy einen aufgeblebten Lappen wieder ge-
flidt wurden. €s ift Har, daf folde geflidte
Warevollftandig wertlos ift, da durdy die Feudytige
Peit des Scheidenfdhleimes die aufgellebten Lappen
wieder geldft werden, fo dafy dem Samen freier
Durdytritt geftattet ift. Bebannt ift die Schers-
frage: Was ift Sufall? Antwort: Wenn man
einem geplagten Condom fein Dafein verdantt.
— Der Condom Pann aber audy durdy die Be»
wegungen des Beifdhlafs abgeftreift werden und
fo vollftandig wertlos werden. Diefem Abelftand
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judyt man dadurdy 3u begegnen, dafy an dev Off«
nung des Condoms ein elaftifher Ring ange=
bradyt wird, der die Hiille feft an das Slied
auprefit und dadurdy das Rutfhen und gleichs
3eitig das AusflieRen des Samens verbindert. Cs
ifit jedod) davauf 3u acyten, dafy der Ring nicht
3u feft fhnirt, da bierdurdy die Ausfprigung des
Samens bebindert, aber audy die Empfindungen
der €idyel und dadurdy das Suftande’iommen des
QWolluftgefibls gehemmt wirde.

Qunétigerweife werden audy nody jogenanute
€idelcondoms angefertigt, die nur die Cidyel
umbiillen, bei denen aber ein Abgleiten bei den
Begattungsbewegungen nody mebr 3u befirdyten
ift. Da gerade die Cidyel den Sefdhledhtsreis ver=
mittelt, fo ift die Stérung diefelbe wie bei den
Dollcondows.

€s ift notwendig, die Condoms vor Gebraucy
durd) LQufteinblafen oder Walferfillung auf ihre
Didytigleit 3u prifen. Empfoblen wird, fie bei
Snanfprudynabme vor Lberftreifen auf das Slied
mit Waffer, Speichel oder Schleim anzufeudhten und
die€idyel des Sliedes mit Dafeline leidyt einzufetten.
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Erwdabnt mége nody werden, dafy Samenfaden,
wie Beobadytungen ermiefen haben, die unvers
febrte Hille iunerhalb eines Jeitraumes von
10 Plinuten durchwandern Eénnen. Sur gréBerven
Sicherbeit gegenfolche Abelftande, wie fie audy Jers
reifungen find, miften mebrere Condoms ibers
einander angelegt werden, wodurdy dev Rei3 aber
nod) mebr abgeftumpft und das Sefibl des Fremd-
Borpers fiir beide Teile nodh gréfBer wivde. Bes
merft mdge noclj werden, daf mande Frauen
bebaupten, fie empfdanden bei Gebraudy des Con»
doms nur maRiges Vergniigen und gdben dem un-
verfdyleierten Liebesgenuffe entfchieden den Dor3ug.

Dafy die Dtanipulationen mit dem Condom fos
wobl vor als befonders audy nady dem Beifchlafe
nicht 3u den angenehmften gebdren, dircfte wobl
niemand be3weifeln. Hiersu Pommt nody, daf
gute Condoms teuer find und dafy fie im allge-
meinen nur einmal Benutjt werden. Allerdings
laffen fie fidy durdy ein recht umjtdndliches Ders
fabren wieder reinigen und von neuem gebrauchss
fabig machen; aber idy besweifle, daf fich viele
finden werden, die fidy diefer Acbeit untersiehen.
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Die ANadyteile der Condoms find demnacy fo
mannigfadye, dafy ibre Anwendung nidyt empfoblen
werden Bann. Es wird deshalb audy angeraten,
dafy die Frau trog des Sebraudys eines Condoms
fofort nad)y dem Beifchlaf nody eine Scheiden-
ausfpiilung vornehmen oder eines der jpdter 3u
bejchreibenden litteln anwenden foll, wo3u jes
dody wobl allgemein die Luft feblen dirfte.
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12,
FJrrigator (Spidlungen).

ielgeftaltiger find die Dorbehrungen, welche

die Frau 3ur Verbiitung einer Schwdnges
tung treffen fann. Sie beruben davauf, daf§ der -
in die Sdheide entleerte Samen fofort nady dem
Beifdlafe wieder entfernt, oder dafy durdy Cin=
faltung einer Bdnftlihen Swijdyenwand feitens
der Frau das Sufammentreffen von Samen und
Ci verbindert wird, oder aber daf der Samen
durdy Einbringung von jamenfddenvernichtenden
Niitteln in die Scheide vor dem Beifchlafe un=
wirlfam gemadyt wird.

Das einfadfte Derfabren der erfteren Art ift
wobl dasjenige, daf} der Samen nady dem Bei-
fblaf mit der Hand aus der Scheide entfernt
wivrd, wie dies aucy jegt nocdh bei der drmeren
Bevslberung bier und da vorfommt. Denfelben
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Qwed verfolgt die ebenfalls, wenn audy nocy
feltener, angewandte Nlethode, die darin beftebt,
dafy die Grau fich nady dem Beifdhlaf im Bett
binfegt und durdy Huften unter Subilfenahme
dev Baudypreffe die Herausfdhleuderung des
Samens aus der Scheide 3u bewirken judt. Aujtra-
lifhe Eingeborenenfranen fudjen den einge-
drungenen Samen durd) Schlentern der Beine
oder fdhldngelnde Bewegungen des NitteltSrpers
mit Préftigem Rud aus der Scheide 3u entfernen.

€in mebr dblidhes Derfabren beftebt darin,
daf} durdy Scheidenausipilungen nach dem
Beifchlaf der Abflufy des Samens erftrebt wird.
€s werden biersu fowobl einfade Wafferaus-
fpiilungen mit oder obhne Kodhfalszufag, als auch
foldhe mit die Samenfdden vernichtenden Céjungen
angewandt, wie 3. B. 3—5°, Ejjigs, 1%, Alauns
16fungen, 0,5—1%, L6fungen von Wupfervitriol
oder von 0,25%, fdywefelfaurem Chinin u.a. m.
Aber alle diefe Mittel find ganz unzuverldffig,
weil es einerfeits nicht fo leicht gelingt, den ges
faomten Samen 3u entfernen oder alle Samen-
fdden absutSten, andererfeits aber Eann audy febr
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leicht efn vorwigiger Samenfaden beveits feine
QBrautreife durdy den Muttermund 3um Eidhen
angetreten baben, fo daf er durdy Spilungen nidht
mebr entfernt werden Bann. Diefe Sefabr liegt
befonders dann vor, wenn die Samenausfprigung
des Nlannes 3ugleih erfolgt mit der béchiten
Gefdledytserregung der Frau, weil dann der
Muttermund unter Ausftofung eines Schleim=
pfropfes eine At von faugender Béwegung madyt,
wodurdy das Cindringen von Samen in denfelben
erleichtert wird.

Audy aus anderen Sriinden find folche Spi-
lungen nidht 3u empfeblen. Sunddft ift 3u be-
ridfidytigen, dafy fie, 3umal bei Gebraudy von
Baltem QWaffer oder 3u ftarfen Léfungen Eatars
thalifhe Entstindungen der Scheide und durch
Suriddrdngen des Blutes Entsindungen der Se-
bdarmutter, der Cierftéde und des BVedenbauchs
fells bervorrufen Eéunen. Ferner mufy die Frau
sur Dornabme derfelben das warme Vett ver=
laffen und ift fo der Ertdltungsgefabr ausgefest.
Die Vornabme der Ausfpiilungen im Liegen unter
der Bettdede aber Pann wegen der Sefabr der
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Durdhyndffung des Bettes nicht empfohlen werden,
trogdem bierfiir befondere Qnterfdyieber anges
priefen werden. BemerPt mége nody werden, daf
3u badufige Spilungen ebenfalls fdhdadlidy wirken
Eénnen. .

Ausfpilapparate werden in den verfchiedenften
Formen angefertigt; am gebrdudlichften ift wobl
die Spidltanne oder rrigator. Derfelbe bes
ftebt aus einem GSefdfy von Nletall oder Slas
von etwa 1 Liter Inbalt und einem etwa 1 —1Yem
langen Summirobr nebjt durdy Habn verfdliefs
barem Ytutterrobr. Da in den wenigften Hauss
baltungen ftets warmes ‘Waffer erveichbar ift und

infolgedeffen in der. Eile haufig 3ur Ausfpilung
: fcbddliches, Baltes Waffer benust wird, fo wird
der Apparat audy beizbar geliefert. Bemerlt
wmége nody werden, dafy jede auf Reinlicheit
jebende Frau im Befige eines Jrrigators fein
miifite, der ein unentbebrliches Toilettenmittel 3ur
Reinigung der Scbheide von dem fich darin ans
jammelnden Scdhleim ift. — Sum Auffangen der
abrinnenden Spilfldffigleit wird am beften ein
fogenanntes Bidet benust.
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QAUm ein foldyes dberflijfig 3u madyen und dody
dem Qlbelftande, daf das Bett durcdhndft werde,
absubelfen, wird ein Apparat, Lady’s Friend
genannt, empfoblen, der die Spilfldffigleit
wieder in fidy surddfaugt; aber abgefeben da-
von, dafy dies nur unvollPommen gelingt, ift die
Qnfidyerheit des Derfabrens die gleidhe wie
beim Orrigator, da es aud) biermit nidht ge-
lingt, die 3ablreichen Schleimbautfalten der Scheide
3u durdhfpiilen und allen fidhy darin verbergenden
Samen 3u entfernen, trogdem diefes bebauptet
wird. Smumerbhin aber ift er, namentlid fir die
Reife, wegen der leidhteren Transportfabigleit,
recht prabtifdy.
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13
Shwimmden und devgl

on den Apparaten, weldje die Frau vor

dem Beifdhlaf in die Scheide einzufiibren
bat, find wobl die dlteften und beBannteften die
fogenannten Sdugfdhmwdmmden, audy turs
Sdwdmmdyen genanut; diefelben befteben aus
febr weidhen Shwammbugeln von 3—7 cm Durdy-
meffer und find mit einem BVanddyen verfehen.
Sie find vor dem BVeifdlaf in lauem Waffer an-
3ufeuchten, in die Scheide einzufiihren und bis
vor den Nuttermund vorsufdhieben und Edunen
nach dem BVeifchlafe mittelft des Bandchens wieder
entfernt werden. Statt der Anfeucdhtung des
Sdwammes mit Waffer wird audy die Durdy-
tranfung desfelben mit 0,19/, Chininléfung emp-
foblen. — Das Q)erfabteﬁ ift vollPommen un-
figer, da der Shwamm abfolut Eeinen fichern
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Sdugmwall gegen die Samenfaden bildet, fidh
wdbrend des Beifchlafs leicht verfcdhiecben Eaun
und auchy wit Eutfernung desfelben Teineswegs
alle Samenfdden entfetﬁt 3u - werden braudyen.
Audy ijt 3u bemerten, daf es fhwer ift, Schrwdmme
afeptifch 3u geftalten, audy wenn fie vorber in
Lyfols oder Karbollsfung gereinigt waren.

Da Karbollsfung die Samenfdden tétet, fo it
audy die Einflihrung von Wattetampons, die mit
3%, Karbollsjung in Slyszerin getrdanft find, emps
foblen worden; diefelben find ebenfo unficher, wie
die Shwdammdcyen. Hiersu Lommt, dafy die Ders
ftopfungen der Sdheide die gefdbledhtlihe Bes
friedigung der Frau mehr oder weniger ftéren
und audy den Ptann beim Sefchlechtsalt beldftigen
BSunen; ferner werden durdy unfaubere lanis
pulationen febr leicht Entzindungen und Katarrbe
bervorgerufen.

xx #
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: 14.
OPPlufivsPDeffare und dergl

effer find fdhon die in verfchiedenen Vlodis

fitationen bergeftellten OBElufiv=Deffa-
vien, deven Oréfe dem Einzelfalle angepaft fein
muf. Sie befteben aus einer in einem Kautfchub-
oder Stablringe ausgefpannten Gummimembran,
die den Swed bat, die Offnung der Sebarmutter
3u verfchliefen. Die Cinfihrung des Defjars ge-
fchieht i folgender Weife: Junddhft wivd fo-
wobl diefes wie auch der Scheideneingang mit dem
Scdhaum einer gut fchdumenden, milden Toiletten-
feife eingebiillt. Sodann wird es durch die Wante
in die Sdheide eingefiibrt, indem der Ring feit-
lih etwas 3ufammengedridt wivd; in der Sd)cide'
wird es bierauf durdy eine gefchidte Schiefbes
wegung wit dem Finger quergeftellt, fo daf es
vor dem Jluttermunde gefpannt fteben bleibt,
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mit dem ringférmigen Whalft dem AUmfange der
Sdyeide genau entfpricht uud den Jluttermund
von der vordeven Scheide abfchlieft. €s ift leicht
erfidytlich, daf eine falfche Einfiibrung oder eine
Derfchiebung nady einer Seite bin genidigt, um
die Wirtung aufsubheben. €s mifte daber, da
nicht jede Frau in der Lage fein wird, das Peffar
tichtig einzufibren, dies von fachPundiger Hand
gefdheben, fo dafy das Deffar alsdann ftdndig ge-
tragen mwerden mifite. Da dasfelbe vor jeder
Deriode natiirlidy wieder entfernt werden muf,
fo mifite die Prozedur alfo des éfteren wieders
bolt werden, was aucy nicht gerade 3u den Ane
nebmlichBeiten gebdrt. Hiersu Eommt, dafy bdufig
audy eine Verfchiebung des Deffars durdy beftige
Beweguugen, ANiefen, Huften, jtares Dreffen bei
bartem Stublgang und dergl. ftattfindet, die, wenn
fie bemerft wird, eine Ridtigftellung erfordert
oder aber, wenn dies nidht der Fall ift — und
das ift gar nicht fo felten — den beabfichtigten
Swed natiiclidy binfdllig madt. Dies gefchiebt
audy dann, wenn das Deffar 3u Bein ift, fo daf
es durd)y den Drud des wmdnnlihen Oliedes
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wabrend des Sefdyledhtsaltes vom Vtuttermund
weggefdhoben wird. Ferner ift 3u bevidfichtigen,
da, wenn das Deffar nidyt genau paft, bes
fonders wenn es 3u grof ijt, baufig ein ldjtiger
Drud auf die Scheidenwdnde ausgeibt wird, wo-
durd) es 3u Hautabfchtivfungen und Eutzindungen
in der Scheide Bommt. Audy veranlaffen alle einige
Zeit in der Scheide liegenden FremdEsrper, weldye
die Sdleimabfonderungen ftauen oder fidy mit
denfelben vollfaugen, eine faulige Serfeung ders
felben, wodurdy dbelviehender Ausflufy, Judvei3
ufw. verurfadyt wird. Erwdbnt werden mége nod,
daff manche Dtduner fich durdy den Ring des
Deffars geftért fablen.

Die befanntefte Form des OFflufivpeffars ift
die in Geftalt einer Halbbobhltugel. Die Ein-
fibrung gefchiebt dergeftalt, daf die dufere
Kugelfliche dem tuttermund 3ugelagert ift.
Dasfelbe gilt von dem Duplex- OPBlufive
peffar, das die Oeftalt eines abgeftumpften
und abgerundeten Wegels mit Doppelwandungen
bat. Die Grundfladye desfelben bat eine ldang-
lige und eine Anzabl von runden Offuungen’
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erftere dient daszu, eine Borfduretablette in den
Hobllegel einzufibren, wodurdy fich der im
Jnnern des Wegels fammelnde Samen abge-
tétet werden foll. 3u erwdbuen ift nody das
Dlatrifalus=Peffar mit WUbrfederring deffen
vorderer Rand fid)y nady oben erhebt, jowie das
BimatrifalussPDeffar mit einer Dorridy-
tung 3ur Aufnabme einecr ZTablette. Ferner
das Ballon-OttluffivsPDefjar mit Luftring
und dinnem Summirobr 3um Aufblafen des
Ringes, fowie foldye mit Leimtstender Fliffigteit,
die fidh durdy ein auf ein Dentil wirlendes
Sdhyniirdhen entleert. AUmitandlider nody ift die
aus einer Doppelballfprige beftebende Schlauch-
fprige, der fogenannte VenussApparat. Ders
felbe fegt fid) sufammen aus 3wei Hoblbdllen, die
durdy einen engen, weichen Schlaud) von etwa
'y m Lange und Oriffelftdrfe miteinander vers
bunden find. Der Heinere BVall an dem einen
€Cude des Sdlaudjes bat die Oréfe einer
Hafelnufy bis 3u einer Wallnuf, ift durdylédyert
und siemlidy ftarfwandig. Derfelbe wird mit den
Fingern oder einem da3u eigens angefertigten
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Einfiibrer in die Sceide eingefibrt und bis in
die QNdbe des Nuttermundes binaufgefdhoben.
Der etwa apfelgrofie Aufenball rubt neben dewn
Schenbel der Frau, wdbrend der beide verbins
dende Schlaudy i der Scheide liegt. Dor Sin-
fibrung in die Scheide wird der Apparat wmit
einer 6fung des fogenannten ,Denuspulvers”
oder' fonft einer famentétenden Fliffigleit gefullt,
indem der Beinere durdylcherte Ball in die £6s
fung getaudyt wird, wabrend der gréfieve, 3uvor
durdy) Drud luftleer gemachte Ball die Fliffig-
teit auffangt. Sm Augenblide des Samenerguffes
nun dedd’t die Frau auf den gréferen Ball, wo-
durdy fich die Fliffigleit aus dem Heinen Ball
in die Sdheide ergiet und den Samen unwirffam
machen foll. Gewify ein umftandliches Derfabren,
das nidyt viele Liebhaber finden diicfte.

Weit bedentliher aber als die eben befdyrie-
benen Qbelftande find die Shadigungen, die durdy
diejenigen Apparate bervorgerufen werden Tonnen,
weldye in die Sebarmutterhéble einzufibren find.
Diefelben beftehen aus verfilberten odervergoldeten
Netalleébren, Clfenbeinftabchen und dergleichen,
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werden unter dem’ Qamen Obturator, Ste-
vilet ufw, vertrieben und fibren durdy Rei-
bung und Verlegung dev Schleimbaut, des Ses
barmutterhalfes und der ©ebdrmutter felbft 3u
fhweren Sefundbeitsfhadigungen, ja felbft 3ur
Durdhbobrung der Sebdrmuttermand, wesbalb
ibre Anwendung besfglidy ibr Verbauf als ge-
fabrlidh 3u verbieten wdre. Srwdbnt mége nody
werden, daf trog des einliegenden Apparates
Scdhwdngerungen ftattgefunden baben, die allet-
dings meift durdy Abort endigten. Auch Tann das
Robr brechen und die lebensgefabrlichften Ju-
ftdnde berbeifiibren. Sur Einfibrung des Appas
rates ift wobl ftets die Hilfe des Arstes erforders
lich, der diefe aber boffentlidy vermeigern mwird.

Defface
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}5.
DOvale und dergl

CY¥n anderer Weife fuchen die fogenannten
Q} Sidyerheitsovale, oder Siderheitss
peffare 3u wirfen, die aus Wabaobutter mit
famentdtenden Nitteln, 3. B. falzfaurem Chinin
und dergl. bereitet find. Diefelben find etwa
'/, Stunde vor dem Beifdlafe in die Sdheide
eingufdbren, follen fich dortfelbft aufléfen und
die Scheide und den Vluttermund mit einer fettigen
Maffe dbersiehen, in der die Samenfdden vers
nichtet werden follen. Obwobl fie leidht 3u band-
baben f{ind, entbebren fie der Suverldjjigteit,
namentlid) dann, wenn fie viel Fettftoffe ent-
balten, die die irfung der famentStenden Ars-
neiftoffe geradesu vereiteln. Rudy liegt die Sefabr
vor, dafy fie nicht bis an den SGebdrmuttermund
binaufgefdhoben werden, fo dafy der obere Scheidens
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teil und der Vtuttermund obne Schug bleibt und
die €mpfdngnis ungebindert ftattfinden Pann. —
Das ‘gleidhe gilt von den Scheidentugeln,
Amortugeln, den Daginalfuppofitorien
und Daginalzdpfden mit Borfdure und an-
deren famentStenden Mlitteln in Selatine, die eben-
falls in die Scheide einzufibren find. Bei all diefen
Nlitteln beftebt, abgefeben davon, dafy fie nidht
tief genug in die dunfle Héble der Scheide, in
der man mit Qnfidyerheit operiert, eingefibrt
werden, die Sefabr, daf fie nidht in alle Nifchen
und Budhten derfelben eindringen, 3umal dann,
wenn fie aus fchwer zecfallenden und fdywer 168+

ligen Stoffen bergeftellt find.

b o
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16.
Dulovecrbldafer

m“b unzuverldffiger find die Dulverblafer,
durdy weldye Borfdure, Fitronenfdure, .
Oerbjdure, Thymianfdure in Pulverform vor der
Beiwobnung eingeblafen werden. Abgefeben da-
von, dafy fie die Scheide in einer den Beifchlaf
ftorenden - Weife austrodnen, Eéunen fie neben
der Qnfidherbeit audy nody durdy den chemifchen
Rei3, den fie ausiiben, Vergiftungserjcheinungen
der Frau bervorrufen. Audy erfcheint es nicht
ausgefchloffen, dafy einzelne Samenfaden der Ders
nichtung wobl entgeben, aber gefchmwadht werden, :
jo dafs fie, da fie befrudytungsfabig bleiben, dody -
eine Schmwdangerung bervorrufen, woraus fidy dann
unter Amftdnden ein Abort oder eine trante, mifzbil-
dete Frudht entwideln Bann. Dies trifft audy 3u bei
mandyen der vorher ermdbhuten Sidherbeitsovalen.
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17
Datentex und decgl

ielfach angepriefen werden audy diejenigen

Apparate, die unter dem amen Datens
tex, Damenlob und dergl. in den Handel ge-
bradht, aus einem Slas- oder Kautfchul-Dlutter=
robr mit Scdhraubengewinde beftehen, durdy das
diefes unmittelbar auf eine Tube auffdyraubbar
ift. Legtere enthdlt eine falbendbulihe Maffe
mit jamentStenden Nlitteln, die in den Schleim-
bautabfonderungen der Scheide leicht 16slidhy find.
Aber es befteht bierbei die Sefabr, daf die
Nlaffe in dem Robre leidht eintrodnet und die
Tube bei den Drehbewegungen mit dem Tuben-
jbliffel plagt. Audy gewdbrt die angebrodyene
und 3um Teil aufgerollte Tube einen unfau-
beren und unfchénen Anblid.

X #
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18.
Réntgenftrablen.

in anderes Derfabren 3ur Herbeiftihrung von

Qufrudytbarkeit fowobl beim Nlanne wiebeim
Qeibe beftebt in der Bebandlung mit Réntgen-
ftrablen. Durd) Veftrablung der Hoden wird
ecreicht, daf die Samenfdden in der Samenflif-
figleit fchwinden, und 3war bei gentigend langer
Wurdauer fir immer. Die Begattungsfabigleit
und die Begattungsluft bleiben erhalten. Die Be-
ftrablung der Cierftéde fibrt 3ur Verlangfamung
und daun 3um Derfdwinden der monatlicdhen
Blutungen und 3um vollftdndigen Schwund der
Sraaffchen Blaschen in den Cierftdden. Ju bes
merPen ift bierbei, dafy das Derfabren fir beide
Teile nidht gan3 ungefdbelidy ift.

* *
&
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19.

Jungferntee.

ebr der VollftandigPeit halber, als wenn
m ibm eine praftifde Bedeutung 3usu-
meffen ware, fei nody ein inneclich 3u gebrauchen=
des Nlittel erwdbhnt, der jogenannte jungferns
tee. Derfelbe wird aus Rosmarin, Thymian,
Lavendel und Mlycrte bereitet und ift wdhrend
der Zeit der Deriode von den Frauen und
Daddyen 3u nebmen, um fiir die folgende Reit
bis 3ur nddyjten Regel WUnfrudytbarleit 3u evs
sielen. In dev Swifchenseit der Regeln aber ift
der Gebraudy des Nittels 3u meiden, damit nidyt
eine allmdblidhe Angewdhnung der Gewidrze und
dadurdy eine Abftumpfung gegen die Wirtung
eintritt. Ptan bat verfudht, den in manchen Se-
genden dblichen Sebraudy diefes Nittels 3u pri-
fen und will die DSglichPeit einer Wirtung da-
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durcdy 3u ecrBlaven judhen, daff durdy den Senufy
des Tees eine entwidlungshemmende Einwirfung
auf das weibliche €1, das fich wabrend der De-
viode abftéft, ftattfinde. — Der Sebraudy des
MyrtenPranzes als Brautfdhmud diicfte in feinem
Qlrfprunge alfo weniger ein Jeichen unverjehrter
Jungfernfchaft fein als vielmebr dafﬁt, dafy die
Braut ihren gefunden Vlenfdhenverjitund dabin
3u gebraucdhen wufte, dafy fie vor der Che teine
Winder in die Welt feste.
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20.

HygienesPatronen.

achdem die gebrdudlichften Mittel 3ur Ders
m biitung der Cwmpfdngnis einer Pritifchen
WBeleucdhtung unterzogen find, foll jegt nody ein
Desinfiziensmittel
erwdbnt werden, das den Crwartungen, die man
an ein foldyes ftellt, entfpricht.
Die Forderungen, die wir ftellen, find:
1. vollftdndige UnfchdadlidPeit;
9. bequeme Handbabung;
3. grofte Reinlichteit und
4. anfprechendes Ausfeben.

Diefe Forderungen erfillen die HygienesPa-
tronen, die in allen joldhen Fdllen, wo ein Jrris
gator nidht 3ur Hand ift, diefen erfegen. :

Die AUnfcdhddlidhPeit des Mittels liegt in feiner
Sufammenftellung. Die in den Patronen entbal-
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tenen Ar3neiftoffe find fowobl desinfizierend als
audy desodorifierend und eignen fich sum Zeil
aud) 3um innerligen Sebraud), fo daff deren
Anwendung vollfommen unjdhddlidy ift.

€s ift in ihuen nidhts entbalten, was die inneren
Gefdlechtsteile des Weibes irgendwie reizen
Ponute; im Segenteil wirken die Datronen durdy
ibre babterientétenden Beftandteile vorteilhaft auf
die Sdleimbdute der Sdheide ein, indem fie
Wrantheits- und Fdulnisbazillen 3u vernidyten
und Sdyeidentatarrh 3u verbiiten oder 3u beilen
imftande find. Diefer Swed wird durdy die fich
16jenden Datronen viel beffer erveicht, als durcy
Ausfpilungen, weil das Vlittel langere Jeit an
den Eranen Stellen verbleibt und auf diefe Weife
ausgiebiger auf die Schleimbdute einwirfen Tann,
gleichseitig wird bierdurch auch ein Schug gegen
Anftedung gewdbrleiftet.

Diebequeme Handhabung der Datronen ergibtfich
ausibrer Form. Sie haben die Seftalt eines ftumpfen
Wegels, deffen ©rundflache ausgebsble ift. Diefe
Rushéblung paBt auf die Fingertuppe; die ftumpf-
3ugefpitste Formermdglidht eine leidhte Cinfibrung.
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Die Unfduld



madjdem wit nun die Qotwendigleit einer

vernfinftigen Regelung der Kindererseugung
und die uns 3ur Crreidung diefes Jieles 3ur Der-
figung ftebenden 2ittel Pennen gelernt baben,
mégen 3um Schluffe nody einige Worte gefagt
fein tdber die von verfdhiedener Seite geltend ge-
madhten dfthetifchen Bedenfen gegen die An-
wendung von jdywangerfchaftsverbiitenden Jit-
teln. Sugegeben, dafl der Gebraudy derartiger
Dlittel den dfthetifch empfindenden Vienjdhen un-
angenebm anmuten und daf das Geblapper it
dem Jrrigator oder die Handbabung der anderen
Nittel eine den Gefdhledhytsgenufy abfchmwadyende
oder geradesu EPel ausléfende Wirbung baben.
Aber ich mache demgegeniiber darauf aufmerfjam,
daf die €inzelbeiten des Sefdhlechtsverfehrs an
fidh fhon nicht immer dfthetifdy genannt 3u werden
verdienen, alfo fann es auch auf einen Qeben-
umftand mebr oder weniger nicdht anfommen. Die
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Hauptfadye ift, daff der Beifdhlaf audy unter An-
wendung derartiger Vtittel nidht als unfittlich be-
jeichnet werden Fann und daf bierdurdy viel, un-
endlidy ofel AUnbeil abgewendet wird.

Don diefem Gefichtspunbte aus betrachtet find
audy alle Derfudye, den Sebraud) {dhwangerfchafts-
widriger Wittel unter Strafe 3u fegen, volljtdndig
faljch, gan3 abgefeben davon, daff foldyem Der-
fabren fdhwerlidy beisubommen fein dicfte. Wenn
dies aber méglidh wdre, fo wiirde es wobl bald
Beinen einzigen Vlenfchen geben, der nicht einmal
mit dem Strafrichter 3u tun gebabt batte. Feue
Strafbedingungen find leicht erdacht, aber febr
bdufig find fie gerade das verfebrtefte littel,
um etwas Outes 3u erveichen. Wobl aber diirfte
fid die offentlihe Aupreifung folcher Nittel, die
meiftens fiiv hweres Seld 3u baben find und
nidyts taugen, in den Tagesseitungen im Snter-
effe der Seldbeutel oder auch der Sefundbeit der
Befteller empfehlen. Andere polizeilihen Naf=
regeln auf dem Gebiete der Schwangerfchafts-
verhiitung aber find, fomweit es fich nicht lediglich
um Lufthiebe bandelt, vom Qlbel.
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