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Enthiilt in iibersichtlicher Darstellung alles, was heute jeder Ehemann

und jede angehende Mutter iiber die Befruchtungsvorgiinge, die Lehre

Knaus-Ogino von der zeitlich beschrinkten Empfingnisfihigkeit der

Frau und die praktische Bedeutung der Morgentemperaturmessungen

wissen muB: Geburtenregelung auf natiirlichem Wege, Geschlechts-

bestimmung, genaue Berechnung der Schwangerschaftsdauer, juri-

stische Bedeutung der Lehre Knaus-Ogino, Ursachen und Behand-

lung der Unfruchtbarkeit in der Ehe. Damit ist alles beieinander,

was man zur Anwendung der neu gefundenen Lebensgesetze von

der zeitlich begrenzten Empfingnisfihigkeit der Frau braucht.
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Anleitung

zum Gebrauch der Empfiingnistabelle,
die sich auf der Innenseite dieser Klappe befindet

Nachdem der «Zyklus» festgestellt worden ist, berechne
nach den Angaben dieses Biichleins die fruchtbaren Tage.
Zeichne sie auf dem abzuschneidenden Kartonstreifen A
innen auf der hinteren Umschlagklappe rot an! Lege den
Streifen mit der Zahl 1 auf die Linie mit dem Datum des
letzten Regelanfangs der Tabelle! Jetzt kannst du die frucht-
baren und unfruchtbaren Tage ohne weiteres ablesen.

Beispiel:

Festgestellter Zyklus von 28 bis 30 Tagen. Ovulation zwischen
dem 14. und 16. Tag. Die moglicherweise fruchtbare Zeit um-
faBt den 11. bis 17. Tag. Diese Tage sind auf dem Musterstreifen
(siehe hintere Umschlagklappe) rot gedruckt worden.

Legt man nun den so priparierten Streifen mit der Zahl 1 auf
die Linie des Datums der letzten Periode, z. B. auf den 1. Januar,
so kann man sofort ablesen, daBl diese Frau in jenem Zyklus
nur zwischen dem 11. und 17. Januar empfinglich ist. — War
ihr letztes Unwohlsein am 14. November, gut, lege den Streifen
mit der Zahl 1 auf den 14. November der Tabelle, und siche:
in diesem Zyklus kann die betreffende Frau nur durch einen
Verkehr zwischen dem 24. und 30. November in andere Um-
stinde kommen.

Merke:

'Was du fiir dich errechnet hast, gilt nur fiir dich! Deine Freun-
din, Schwester oder Schwigerin mufl ihre unfruchtbare Zeit
nach ihrem eigenen individuellen Zyklus errechnen.

Bist du wegen irgendeines Umstandes nicht im klaren, so wende
dich an einen Arzt, der die natiirliche Berechnungsmethode nach
Knaus-Ogino, kombiniert mit der vollstindigen, zuverldssigen
Auswertung der Temperaturkurven kennt.
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Einleitung

Ein alter Wunschtraum der Menschheit seit Jahrtausenden gehtdahin,
je nach der Méglichkeit der Aufzucht die Anzahl der Nachkommen zu-
vermehren oder, in Zeiten der Not, der Bedringnis, einzuschrinken.
Die Erfiillung des ersten Wunsches macht bei gesunden Menschen keine
Schwierigkeiten. Anders bei der Beschrinkung der Geburtenzahl!
Zwar kannte der Mensch schon immer einen Weg, auch dieses Ziel zu
erreichen, sei es, daf} er die Charakterstirke aufbrachte, sich vollstindig
zu enthalten und sein Triebleben zu beherrschen, sei es, daB er zum unter-
brochenen Beischlaf seine Zuflucht nahm (s. I. Buch Moses, 38, wo von
Onan, dem Sohne des Juda, die Rede ist: ,,...lieB er’s auf die Erde
fallen und verderbte es, auf daB er seinem Bruder nicht Samen gibe.
Da gefiel dem Herrn iibel, was er tat . . .*). Allein der erste Ausweg ver-
brauchte starke seelische Krifte, der zweite war nicht ganz sicher;
beide eigneten sich wenig, auf die Dauer Gesundheit und Wohlbefinden
in der Ehe zu fordern. ' .

So war es nicht verwunderlich, daBl in den letzten Jahrzehnten mit
dem gewaltigen Aufblithen der Technik und der Chemie kiinstliche Mittel
gesucht und gefunden wurden, um eine ungewollte Empfangnis zu ver-
- hiiten. Doch waren schon im Altertum empfingnisverhindernde Mittel
bekannt. — Als Sokrates seinen Sohn Lamprokles zur Rede stellt, weil
dieser seiner Mutter ziirnte, die ihm doch das Leben gegeben habe, sagt
er unter anderm: ,,Auch bildest du dir doch nicht ein, da8 die Menschen,
nur um ihre Wollust zu befriedigen, Kinder zeugen; denn von Mitteln,
davon loszukommen, sind ja StraBen und Lusthiuser voll.** (Xenophons
Erinnerungen, II. Buch, 2. Kapitel.)

Allen diesen mechanischen und chemischen Verhiitungsmitteln, die
ich nicht aufzahlen mag, haftet aber samt und sonders der Nachteil an,
daB sie unsicher, unisthetisch, unhygienisch, schidlich sind. Durch
ihren Gebrauch kann mit der Zeit die Gesundheit besonders der Frau
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(jedoch auch des Mannes) empfindlich beeintrichtigt, ja unter Umstin-
den deren Leben gefihrdet werden. Sie alle verstoBen eben gegen den
natiirlichen Ablauf des Geschlechtsverkehrs. Die vergewaltigte Natur
richt sich frither oder spiéiter. So mancher Nervenzerfall ist letzten
Endes auf solch naturwidriges Verhalten zuriickzufiihren! Der Samen
des Mannes enthilt nach den Forschungen von englischen und deutschen
Gelehrten Stoffe, die den weiblichen Organismus in giinstigem Sinne
anregen. Uns allen ist das Aufbliithen jungverheirateter Frauen, die vor
der Hochzeit blafl und elend aussahen, wohlbekannt.

Ein ganz bedenkliches Mittel der Geburteneinschrinkung ist die
Fruchtabtreibung, der Abort, dessen Haufigkeit in den letzten Jahr-
zehnten lawinenartig anschwoll. Davor kann aus verschiedenen Griin-
den gar nicht genug gewarnt werden. Erstens ist eine nur aus irgend-
. welchen duBleren Griinden unternommene Unterbrechung einem Morde
gleichzusetzen. Denn das neue junge Leben ist vom Moment der Befruch-
tung an vorhanden und darf nicht ohne zwingenden Grund vernichtet
werden. Zweitens ist dieser Eingriff durchaus nicht ungefihrlich und
hinterlaft oft genug bei der jungen Mutter dauernde, schwere Schadi-
gungen. Ja, die bei gewissenlosen Hebammen und Kurpfuschern in ihrer
Not Hilfe Suchende muB} die ,,Hilfe** haufig mit ihrem Leben bezahlen.
Allein in Deutschland sterben jihrlich gegen 5000 Frauen an Aborten,
deren Gesamtzahl von vorsichtigen Statistikern auf 400000 im Jahr
geschiitzt wird! Professor Knaus gibt aus der Grazer Frauenklinik
folgende Zahlen an, die das erschreckende Anwachsen der kiinstlichen
Fehlgeburten eindringlich darstellen: Im Jahre 1912 kamen auf 1995
Geburten 141 Aborte; die entsprechenden Zahlen fiir das Jahr 1932
aber waren: 1990 und 782! Dies ist eine Vermehrung um gut 5509%,!
Die wirkliche Zahl der kiinstlichen Aborte wird man nie erfahren, weil
auf diesem dunklen Gebiet sich vieles der Beobachtung entzieht.

Man sieht aus diesen Angaben, wie wenig weit leider in dieser fiir das
Gedeihen der Volker so wichtigen Frage die Macht des Staates und der
Kirche reicht, und wie wichtig und segenbringend es wire, wenn wirk-
same Mittel gefunden wiirden, das Geschlechtsleben auf einen gesunden,
natiirlichen, sittlichen Boden zu stellen, die verbrecherischen Anschlige
gegen das keimende Leben zum Verschwinden zu bringen.

Welches Aufhorchen ging durch die Welt, als Professor Knaus, da-
mals in Graz, dann in Prag, jetzt in Wien, sein neues biologisches Ge-
setz verkiindete, das die Menschen aus ihrer Sexualnot zu erlésen im-
stande ist; als er mit zwingender Logik den Beweis erbringen konnte: Die
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Frau ist nur an wenigen Tagen zwischen zwei monatlichen Blutungen
fruchtbar, die ganze iibrige Zeit aber ganz und gar unempfinglich. Und
die fruchtbaren Tage lassen sich durch sorgfiltize Beobachtung be-
stimmen.

Zwar hatte man schon in fritheren Zeiten unbestimmte Vermutungen
in dhnlichem Sinne gehort. So ganz neu sind diese Gedankenginge
begreiflicherweise nicht. Wahrscheinlich hatten schon die dgyptischen
Priesterirzte irgendwie herausgefunden, daB die sicherste Zeit fiir die
Befruchtung des Weibes ungefihr in der Mitte zwischen zwei Perioden
liegt. Moses, in einer dgyptischen Priesterschule erzogen und aufgewach-
sen, in das Wissensgut der Zauberer und Priesterirzte eingeweiht, hat
wohl dort jene Vorschriften iiber das Geschlechtsleben kennengelernt
und in seine religiésen Forderungen aufgenommen. Bekanntlich ver-
langt das jiidische Gesetz, da die Gliubigen den Verkehr mit einem
- Weibe wihrend und sieben Tage nach Aufhéren seines Unwohlseins
meiden. Wir miissen also annehmen, dafl jene Diener der Isis und des
Ra eine wenn auch unbestimmte Kenntnis hatten von der unfruchtbaren
Zeit der Frau einige Tage nach der Periode.

Andrerseits scheint der Klerus geahnt zu haben, dafl das Weib kurz
vor dem zu erwartenden Unwohlsein nicht empfinglich ist. Seit je
geben gelegentlich Priester Vitern und Miittern mit allzu reich-
lichem Kindersegen den Rat, ihren Verkehr auf die Zeit kurz vor den
Monatsblutungen zu beschrinken.

Es ist eine merkwiirdige Tatsache, da weder die Beobachtungen der
Kirche, noch die Arbeiten eines franzosischen (Pouchet, 1842) und eines
deutschen Forschers (Bischoff, 1843) auf diesem Gebiet einen durch-
schlagenden Erfolg aufweisen konnen. Die Arbeiten derbeiden Gelehrten,
welche die unfruchtbare Zeit der Frau kurz vor ihrem Unwohlsein nach-
wiesen, gerieten in Vergessenheit, da sie wissenschaftlich zu wenig
begriindet erschienen.

Mit dem Ersten Weltkriege lebte die Forschung iiber diese Frage wieder
auf. Es wurden groBangelegte Statistiken mit dem vermutlichen Schwiin-
gerungstermin von Kriegsurlauberfrauen zusammengestellt. Zwar leiden
alle diese Arbeiten an mancherlei Fehlerquellen. (Winckel tat sie mit
der sarkastischen Bemerkung ab, es sei doch wohl anzunehmen, dagl
manche dieser Kriegerfrauen einen Trdster gefunden habe, der den
Empfangnistermin leicht zu verschieben imstande gewesen seil)
Allein sie diirfen doch das Verdienst fiir sich in Anspruch nehmen, die
uns hier beschiftigende Frage wieder in FluB gebracht zu haben. Es
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wiirde zu weit fiihren, alle die Forschungen aufzuzihlen, alle die Manner
zu nennen, die in oft miihevoller Arbeit, oft nach mancherlei Irrwegen,
Baustein an Baustein gefiigt haben, bis es Knaus gelang, den krénenden
SchluBstein einzufiigen und den Bau zu vollenden, der neuerdings durch
Rubenstein, Vollmann und andere unabhingig voneinander arbeitende
Forscher durch die Erkenntnis der hervorragenden Bedeutung der Mor-
gentemperatur der Frau noch erweitert wurde.

‘Wir sehen aus alledem, dafl das, was im folgenden der Einfachheit
halber als die ,,Lehre Knaus*“ bezeichnet und geschildert wird, keines-
wegs das Ergebnis der Forschung eines einzelnen Mannes ist. Alle For-
scher stehen mit threm Wissen und ihren Erkenntnissen auf den Schul-
tern unzihliger Vorfahren. Dieser Gedanke soll uns bescheiden machen.
Wer aber schliefilich die reifende Frucht pfliicken kann, dank seinen
eigenen Verdiensten, der trigt den Preis davon und dies mit vollem
Recht. ; ‘

Nun ist gliicklicherweise im Wissensdrange der Menschen ein lobens-
werter Zug verankert: man méchte nicht nur wissen, daf etwas so ist,
sondern warum es so und nicht anders sein kann, und wie man zu den
gegebenen Schliissen gelangte. Gerade in der Frage der Geburtenregelung
war und ist immer noch das Mitrauen gegen neue ,,Theorien* auller-
ordentlich rege, weil in fritheren Zeiten auch von érztlicher Seite unrich-
tige Ansichten gedullert wurden, die zu Fehlschligen fithren muflten.
So ist es nur zu begriien, wenn das Interesse auf diesem so lebens-
wichtigen Gebiet weiter geht als nur dahin, nach einer zuverlissigen
Anleitung die nach Knaus fruchtbaren Tage zu errechnen. Nein, man
mochte auch einen Einblick in den Weg gewinnen, den die Forschung
gegangen ist; man mdchte etwas erfahren von den oft so miihseligen
Versuchen, die zu den neuen Erkenntnissen gefithrt haben; man mdochte
die Grundlagen der Lehre Knaus erfassen kénnen, um zu der be-
stimmten Einsicht zu gelangen: dies ist keine graue, am griinen Tisch
ausgekliigelte Theorie. Hier sind uralt-ewige, uns aber neue Lebens-
gesetze gefunden worden, eine neue Lehre, die sich auf einwandfreie,
nicht zu widerlegende Grundpfeiler stiitzt. Hier greift alles so wunderbar
sinnvoll ineinander wie die Réder eines feinen Uhrwerks. Hier eréffnen
sich uns Ausblicke auf Neuland, auf eine schénere Zeit in den wechsel-
seitigen Beziehungen der Geschlechter. Hier wollen wir das vielen
ominés klingende Wort ,,Theorie* nicht mehr brauchen. Der aufmerk-
same Leser wird zum Schlusse selber zur Uberzeugung gelangen, da8
wir mit vollem Recht von einer Lehre, vom Knausschen Gesetz sprechen
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diirfen. Dabei wollen wir uns durch eine allerdings mehr und mehr zusam-
menschmelzende Gegnerschaft nicht irremachen lassen. Es eriibrigt
sich, alle Griinde und Untergriinde einer solchen Einstellung aufzu-
decken. Der Gedanke mag uns trosten, daB noch nie, seit Menschen
auf Erden wallen, eine neue groffe Entdeckung, neue wissenschaftliche
Erkenntnisse von der Menschheit ohne Widerstand aufgenommen wor-
den sind. Wurden wir Arzte doch vor nicht allzu langer Zeit von unsern
Lehrern, den Professoren, dahin unterrichtet: die Frau sei jederzeit
zwischen zwei Menstruationen befruchtbar!

Nur schwer trennen sich die meisten Menschen von alten, ihnen ver-
traut gewordenen Ansichten, mdgen sie noch so irrig sein; nur langsam
und ungern ringen sie sich zu neuen Anschauungen durch. '

Ein Gegner der Lehre hat mir einmal den zutreffenden Satz geschrie-
ben: ,,Die Anerkennung wissenschaftlicher Wahrheiten geht immer iiber
den Kampf.*

Dieser Kampf ist, solange er ehrlich, mit sauberen Waffen gefiihrt
wird, gut, ja notwendig. Aus ihm wird schlieBlich die Wahrheit als Sie-
gerin hervorgehen, allen Widerstinden zum Trotz. Ich darf aber nicht
verhehlen, daB ich in meinem jetzt iiber 17 Jahre gefiithrten Kampf um
die Anerkennung der Lebre Knaus ganz seltsame und beklemmende Er-
fahrungen mit der Ehrlichkeit von Gegnern, auch von Professoren, habe
machen miissen. Man erspare mir die traurigen Einzelheiten. Immerhin
ist es mir gelungen, den Autor des vielgelesenen Buches ,,Unser Ge-
schlechtsleben*’, Dr. Fritz Kahn, zu iiberzeugen und so die Freude zu er-
leben, ihn aus einem Saulus zu einem Paulus werden zu sehen. So auch
Prof. Dr. Labhardt.

Gegen die natiirliche Geburtenregelung nach der Lehre Knaus sind
verschiedene Bedenken ins Feld gefiithrt worden. Vielfach wurde gesagt,
sie sei nicht sicher, sie hiitte gar oft schon Fehlschlige (,,Versager®) im
Gefolge gehabt. Dieser ,,Versagerfrage® bin ich seit mehreren Jahren
besonders eifrig nachgegangen und muf} anders lautenden Behauptungen
gegeniiber feststellen, dafl in der ganzen einschligigen Literatur kein
einziger ,,Versager* zu finden ist, der aller Kritik standhielte. Immer kann
irgendein Fehler, ein Irrtum aufgezeigt werden; nie waren die genauen
Forderungen von Knaus, auf die wir spiter zu sprechen kommen wer-
den, erfiillt. Man muB mit aller Eindringlichkeit und immer wieder ver-
langen, daBl alle Vorschriften jenes verdienstvollen Gelehrten befolgt
werden, wenn man nach seiner Lehre natiirliche Geburtenregelung be-
treiben will. An Fehlschldgen ist bestimmt nicht diese Lehre schuld, son-
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dern Unbeherrschtheit, Unzuverlassigkeit oder mangelnde Einsicht der
betreffenden Menschen.

Jedem Arzt, der sich mit Beratungen nach der Lehxe Knaus
abgibt, werden immer wieder Fille berichtet, die deren Unrichtigkeit
beweisen sollen. Uberpriift man dann die Angaben dieser guten Leute,
so gelingt es stets, die Ursache des Fehlschlags zu ermitteln. Das eine
Mal wurden die Regeln nur wenige Monate aufgeschrieben, das andere
Mal fehlten iiberhaupt alle Aufzeichnungen, ein drittes Mal lagen unrich-
tige Berechnungen vor und infolgedessen Verkehr in der fruchtbaren
Zeit. Oft werden andere Vorschriften von Knaus iibersehen, auf die wir
spiter zu sprechen kommen werden. Kommt es dann zu ungewollter
Schwangerschaft, so beschuldigt man leichten Herzens die Lehre! Es
ist ja so viel bequemer, die Schuld immer anderswo zu suchen als bei sich
selbst!

Von der Zuverlissigkeit der neuen Erkenntnisse vermitteln uns u. a.
die Statistiken von Latz und Reiner einen iiberwiltigenden Eindruck.
Die beiden Autoren haben 379 Frauen individuell beraten und zu gewis-
senhaften Aufzeichnungen angehalten. Diese Frauen haben 15924mal
vollkommen natiirlichen Verkehr in der nach Knaus unfruchtbaren
Zeit ausgefiihrt ohne einen einzigen ,,Versager“. Man kann die Beweis-
kraft dieser groBen Zahlen erst richtig wiirdigen, wenn man sich vor
Augen hilt, daB zur Befruchtung ein einziger Verkehr geniigt — wenn
er zur richtigen Zeit stattfindet, genau wie bei unsern Haussiugetieren.
Der Einwand, die Lehre sei nicht sicher, ist nicht stichhaltig.*)

Oft wird ferner behauptet, die Kirche sei gegen die Anwendung der
Lehre Knaus. Diese Ansicht ist durchaus unzutreffend. Das gerade
Gegenteil ist richtig. Die Kirche verschlieft sich nicht der Einsicht, wie
sehr die Menschheit unter den heutigen bosen Zeiten leidet, und wie
bitter schwer oft einem Familienvater mit zahlreicher Nachkommen-
schaft das Aufziehen seiner SproSlinge fallt. Sie sieht in der natiirlichen
Geburtenregelung einen Ausweg aus driickenden Konflikten, gegen den
weder von seiten der Moral, noch der Religion, noch der Hygiene das

*) In einer mir von Latz und Reiner, Chicago, spontan iiberreichten Arbeit aus
dem ,,American Journal of Obstetrics and Gynaecology*,erschienen im Januar 1942,
heiBt es zum SchluB: ,,Zusitzlich zu den 4702 Kohabitationen, die von 114 Ehe-
paaren ausgefithrt wurden, besprochen im ,Journal of the American Medical Associa-
tion* im Oktober 1935, und zu den 11 222 Kohabitationen von 265 Ehepaaren, ver-
offentlicht im ,Illinois Medical Journal* im Mirz 1937, berichten wir in dieser Arbeit
von 54 027 Kohabitationen, die in der unfruchtbaren Zeit ausgefiihrt wurden und die
ein weiterer Beweis dafiir sind, dafl (sexuelle) Abstinenz in der fruchtbaren Zeit eine
Befruchtung verhindert.*
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geringste einzuwenden ist. Vielfach empfehlen daher Priester ratsuchen-
den Eheleuten mit allzuvielen Kindern die Anwendung der Lehre Knaus.

Wer immer aber Menschen auf diesem Gebiet beraten will, muf3
unbedingt auch itber das notwendige Riistzeug verfiigen und sich, seiner
Verantwortung bewuBt, mit den Grundlagen der Lehre Knaus und den
exakten Forderungen des Entdeckers genau vertraut machen. Ein
Rechenfehler kann sich bitter richen, auch wenn er nur einen oder zwei
Tage betrigt. — Es ist nicht Sache des Arztes, hier mehr zu sagen; dies
ist eine Angelegenheit der kirchlichen Organe. Eines jedoch darf ich
erwihnen: Nach einer mir vorliegenden Arbeit des bekannten Moral-
philosophen Professor Gatterer in Innsbruck im ,,Seelsorger* stellt sich
die Kirche durchaus positiv zur Lehre Knaus ein, da das Beniitzen
eines von Gott geschaffenen Naturgesetzes nicht siindhaft sein kénne. .
Gatterer fiithrt als Gewiahrsminner keine Geringeren an als den
Bischof von Basel, Dr. Franz von Streng, und Papst Pius XI. mit seiner
Ehe-Enzyklika: ,,Casti connubii* vom 31. Dezember 1930.

Zahlreich sind die Fille, in denen eine Frau und Mutter ihre Gesund-
heit, ibr Leben nicht durch eine neue Schwangerschaft gefihrden darf,
sei es voriitbergehend, sei es dauernd. Welcher Segen fiir solche Frauen,
wenn sie ohne Furcht vor Schaden an Leib und Seele ihr Eheleben nach
den neugefundenen Gesetzen einrichten konnen; wenn sie sich nicht
einer verstiimmelnden Operation unterziehen miissen, um die Gefahren
einer Schwangerschaft von sich abzuwenden. Die Sterilisation der Frau
mag da und dort angebracht sein: bei geistig Minderwertigen oder Un-
zurechnungsfihigen. Sie ist jedoch kein ganz gleichgiiltiger Eingriff;
ihre Folgen konnen kaum mehr riickgingig gemacht werden. Leider
wird diese Operation an einigen Orten allzu weitherzig vorgenommen.
Auch kann dieser Eingriff dann und wann Minderwertigkeitsgefiihle,
zumal bei feinempfindenden Frauen, im Gefolge haben. Und vor
allem: wer 1aBt sich gern operieren, wenn er denselben Erfolg mit
einer einfachen, jedoch gewissenhaft durchgefuhrten Methode auf
natiirliche Weise erlangen kann? —

Ein gern vorgebrachter Einwand gegen die neuen Forschungs-
ergebnisse und gegen Untersuchungen an Tieren iiberhaupt ist der:
Man konne nicht von Tieren auf den Menschen schlieBen. Was fiir das
Kaninchen oder den Hund gelte, brauche beim Menschen durchaus
nicht zuzutreffen.

Es ist natiirlich richtig, daB die Tiere unter sich und dem Menschen
gegeniiber mancherlei Unterschiede aufweisen. In den groBlen Grund-
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fragen der Zeugung, der Fortpflanzung, der Vererbung aber gelten fiir
alle Lebewesen die gleichen Gesetze. Professor Eugen Fischer, einer der
kompetentesten Forscher auf dem Gebiet der Vererbung, sagt in seiner
ssMenschlichen Erblehre*:

»Grundsiitzlich gilt alles, was die tausendfaltlgen Versuche an Pflan-
zen und Tieren von Erbgesetzen und Erbregeln ergeben haben, auch fiir
den Menschen. Es lohnt sich beinahe nicht, das besonders zu betonen.
Der ab und zu gehérte Einwand, man diirfe nicht von der Fliege Droso-
phila oder dem Lowenmiulchen auf die Verhiltnisse beim Menschen
schlieBen, ist einfach ldcherlich. Das gewaltige Tatsachenmaterial der
letzten 30 Jahre Mendel-Forschung hat die grundsitzliche Gleichheit
aller, auch der verwickeltsten Erscheinungen auf dem Gebiet der Ver-
erbung in einem AusmaB erwiesen, das die kiihnsten urspriinglichen
Erwartungen iibertraf.* — Und weiter:

,,-Hier den Menschen ausnehmen zu wollen, bedeutete denselben Stand-
punkt, der etwa sagen wiirde, die Befruchtung des menschlichen Eies
durch einen Samenfaden ist noch nie beobachtet worden, oder die ersten
Zellteilungsstadien menschlicher Eier hat noch niemand gesehen; es ist
also nicht bewiesen, daBl beim Menschen Befruchtung und Eientwick-
lung grundsitzlich ebenso ablaufen, wie es etwa Sobota fiir die Maus
geschildert hat. ¢

Es gibt kaum mehr einen ernsthaften Forscher, der z. B. die belm Ei
und Samen des Affen oder des Kaninchens gefundenen Forschungs-
ergebnisse nicht auch als fiir den Menschen gitltig ansihe. '

Noch eine Befiirchtung gilt es zu zerstreuen. Ein Schweizer Kollege
schriecb mir auf eine meiner Arbeiten iiber die Lehre Knaus hin,
da er zwar von ihrer Richtigkeit iiberzeugt sei, fuhr dann aber mit
wehmiitigem Pessimismus fort: ,,Und wiederum ist es die Auslese des
Volkes, die gefihrdet ist; denn die Dummen und Unbeherrschten
konnen sich der Lehre Knaus doch nicht bedienen!*

Da muB man nun doch den Tatsachen ins Gesicht sehen und fest-
stellen, daB von alters her Empfingnisverhiitung betrieben wurde, und
zwar nicht nur in Frankreich, dem als klassisch geltenden Land
der Geburtenbeschrinkung, sondern in fast allen europiischen Lindern,
ja auf der ganzen Erde, selbst bei ,,wilden Volkern®. Wir miissen leider
die Tatsache zugeben, daB seit je gerade die fiir die Gesamtheit wert-
vollsten Volksteile, die verantwortungsbewuBten, fiihrenden Schichten,
allzusehr die Neigung hatten und auch heute noch haben, die Zahl
ihrer Nachkommen einzuschrinken. Dieses fiir das Volksganze verderb-
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liche Verhalten gewisser Kreise treffen wir bei einem Volk immer dann,
wenn es im Abstieg begriffen ist. Allzu intensive Geburtenbeschrinkung
muB unbedingt als Degenerationserscheinung gewertet werden. Schon
der griechische Geschichtsschreiber Polybius klagt im 2. Jahrhundert
vor Christi Geburt: :

»»In unserer Zeit ist ganz Griechenland von Mangel an Nachkommen-
schaft und infolgedessen von Abnahme der Bevolkerungszahl heim-
gesucht worden. Die Stidte verdden, und die Volksmenge nimmt ab,
obwohl wir weder unter dauernden Kriegen, noch unter Seuchen zu
leiden haben. Die Ursache liegt offen zutage, und es steht in unserer
Macht, Abhilfe zu schaffen. Die Menschen sind nidmlich der Hoffart,
dem Geiz und der GenuBlsucht verfallen und haben daher keine Lust,
Ehen zu schlieBen. Und wenn sie heiraten, wollen sie in der Regel nicht
mehr als ein, hochstens zwei Kinder aufziehen. Es liegt ihnen vor allem
daran, die Kinder im Uberflu aufwachsen zu lassen und ihnen ein
groB3es Erbe zu vermachen. Wenn nun aber ein Krieg oder eine Krank-
keit eines der Kinder wegrafft, dann verddet natiirlich das Heim, und
die Stidte werden allméhlich immer schwicher und verfallen in Ohn-
macht wie aussterbende Bicnenstocke.”

Die gleichen Griinde fiir das Ein- und Zweikindersystem, welche
Polybius tadelt, werden vielfach auch in der heutigen Zeit gehort. Die
Eltern wollen das Leben ihrer Kinder moglichst reich und sorglos gestal-
ten, den vererbten Besitz nicht zu sehr zersplittern, ihren geliebten
SproBlingen den Existenzkampf erleichtern. Mit dieser Einstellung
leistet man jedoch seinen Nachkommen einen ganz schlechten Dienst.
Es ist allgemein bekannt, daB einzige Kinder, vorab Midchen, die allzu
verwohnt aufgezogen wurden, sich nur schwer anpassen kénnen und
deshalb ihren spiteren Ehepartner und sich selbst oft ungliicklich machen.’
Und dann sind fiir den Lebenskampf nicht die Kinder die geeigneteren,
denen allzu vorsorgliche Eltern alles Schwere und Unangenehme mag-
lichst ferngehalten haben, sondern gerade die, welche in einem Kreis
von Geschwistern frithzeitig haben lernen miissen, sich allen mdglichen
Umstinden und Sorgen des tiglichen Lebens anzupassen.

Als weiterer Grund fiir gewollte Geburtenbeschrinkung wird etwa
gesagt, man wolle doch nicht das Heer der Arbeitslosen vergroBern
helfen; alle Berufe seien iiberfillt, der Existenzkampf riicksichtsloser
als je seit Menschengedenken, und zwar im Leben des Einzelnen wie in
dem der Volker; es seien schon zu viele Produzenten auf unserer buck-
ligen Erde. Mir scheint aber: jeder Mensch ist in erster Linie Konsument.
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