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Was ist eine Vasektomie?

Die Vasektomie, oft auch als Sterilisation des Mannes oder als
Samenleiterunterbindung bezeichnet, ist ein sehr bewahrter und
einfach durchzufiihrender Eingriff zur dauerhaften Schwanger-
schaftsverhitung.

Vorteile der Vasektomie gegeniiber
anderen Verhiitungsmethoden

Die Vasektomie erfolgt liblicherweise in 6rtlicher Betaubung.
Die Vasektomie ist ein einfacher Eingriff knapp unter der Haut.
Die Vasektomie ist nebenwirkungsarm.

Die Vasektomie gilt als die sicherste Methode der Verhiitung.
Die Vasektomie ist gerade in einer Partnerschaft ein positiver und
aktiver Beitrag des Mannes zur Schwangerschaftsverhiitung.

Die Vasektomie erfolgt ausschlief8lich durch einen Operateur
mit langjahriger Erfahrung.

Voraussetzungen fiir eine Vasektomie?

Voraussetzung ist in Osterreich das vollendete fiinfundzwanzigs-
te Lebensjahr. Dies ist gesetzlich (StGB §90 Abs. 2) festgelegt.
Eine weitere Voraussetzung ist ein Aufklarungsgesprach mit
dem Operateur (Prof. Dr. Treu); dabei erfolgt auch eine Unter-
suchung und Sie werden dartiber informiert, was vor, wahrend
und nach dem Eingriff zu bertcksichtigen ist.

Was ist fiir eine Vasektomie nicht erforderlich?

Eine Einwilligung der Partnerin/Ehefrau ist nicht erforderlich. Es
ware Vertrauenssache, diesen Schritt zuvor mit ihr zu bespre-
chen. lhre Partnerin/Ehefrau ist beim Gesprach willkommen —
sofern Sie es wiinschen.

Kinder sind keine Voraussetzung um eine Vasektomie durch-
fUhren zu lassen. Uber Méglichkeiten und Grenzen bei auftre-
tendem Kinderwunsch nach einer Vasektomie werden Sie im
Rahmen des Aufklarungsgesprachs informiert.

Wie ist der Ablauf einer Vasektomie?

Die Vasektomie (Unterbindung beider Samenleiter) erfolgt tibli-
cherweise in ortlicher Betaubung und dauert etwa 10 Minuten
pro Seite. Nach dem Eingriff erhalten Sie noch einmal genaue
Anweisungen, wie Sie sich unmittelbar danach und in den da-
rauf folgenden Tagen verhalten sollen. Haben Sie noch Fragen,
ist Prof. Dr. Treu nattirlich weiterhin fiir Sie erreichbar.

5 bis 8 Tage nach der Vasektomie erfolgt eine erste Kontrolle.
2 Tage nach dieser Kontrolle konnen Sie in der Regel wieder Ge-
schlechtsverkehr haben, allerdings ...

ACHTUNG!

....inden 12Wochen nach der Vasektomie gelten Sie noch nicht
als steril. Daher mussen Sie in diesem Zeitraum noch verhiten!

Wahrend dieser 12- Wochen miissen Sie mindestens 25 mal
ejakulieren. Danach erfolgen zwei Kontrollen des Ejakulates
(Samenergusses). Erst wenn kein einziges Spermium (Samenfa-
den) mehr in beiden Ejakulaten gefunden wird und nach einem
Abschlussgesprach mit dem Operateur kdnnen Sie ungeschiitz-
ten Verkehr haben.
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Prof. Dr. Thomas M. Treu, F.E.B.U.
Facharzt fiir Urologie — Andrologie

Prof. Dr. TREU ist Mitglied des Arbeitskreises fir Andrologie der
Osterreichischen Gesellschaft fiir Urologie und Andrologie sowie
Fellow of the European Board of Urology (EU-zertifizierter Facharzt)
und fiihrt seit tiber 25 Jahren Vasektomien durch.

Die Non-Scalpel-Vasectomy, die er in der Regel durchfiihrt, hat er
personlich beim Erfinder dieser Methode, Prof. Dr. Philipp Li von
der Cornell University / New York / USA, gelernt. Sie unterscheidet
sich zwar im Prinzip kaum von den traditionellen Operationsme-
thoden, allerdings fiihren das von Prof. Li speziell daftir konzipierte
Instrumentarium und die damit etwas gecinderte Operationsweise
zu einer schnelleren und effizienteren Vasektomie. Dabei kommt
es kaum zu einer Traumatisierung des Gewebes. Erfahrung und
Technik erméglichen eine nebenwirkungsarme Vasektomie.

Andrea Hiitter
Assistentin

Frau HUTTER ist die Ordinationsassistentin und daher lhre erste An-
sprechperson im Vasektomie Zentrum Wien.
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Prof. Dr. Thomas M. TREU, F.E.B.U.
Fellow of the European Board of Urology
Facharzt fiir Urologie — Andrologie

1010 Wien, Judenplatz 2/4
Tel 01/5337943

Auskunft oder Terminvereinbarung

Die Vasektomie ist i 0664 30 120 35 - Tel. oder SMS
Montag bis Freitag von 8 bis 20 Uhr
nebenwirkungsarm, ambulant, einfach durchfiihrbar! oder Sie senden uns jederzeit ein Mail

info@vasektomie.at
mit Ihren Fragen und lhrer Tel.Nr.
und wir melden uns bald zurtick!

Das Team ist

erfahren, kompetent, sicher!

Erreichbarkeit
! U1/U3 Stephansplatz, U4 Schwedenplatz
Das Informationsgesprdich ist 1A Schwertgasse, 1A/3A Hoher Markt

unverbindlich, offen, aufkldrend! : -

Das Informationsgesprach, die Vorbereitung, der Eingriff wie auch
die Nachbetreuung erfolgen ausschlieB8lich durch Prof. Dr. Treu.

Wiinschen Sie ein Informationsgespréch oder wollen Sie nur
eine Auskunft, rufen Sie an oder senden Sie eine SMS oder
ein Mail - wir antworten lhnen gerne.
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. . ‘ Prof. Dr. Treu ist auch im Ordinationszentrum
° Vasek tomie Zentrum : Wien i der Privatklinik D6bling tétig und ist dort
www.vasektomie.at | unter Tel 01/ 360660 erreichbar.




