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„deine neue App zur Erfassung deines Zyklus-

verlaqu MH Erinnerungsfunk+ion

Kalender
|M Kalender kanns+ du deine Perioden+age ein+ragen
und diese Mi’r deinem Wohlbefinden, ggf. den Grad an
SchMenen und der ßlu’rungssfärke hm+erlegen. Auch
deinen nächs’ren Aaflemin k&nns+ du ganz einfach
ein’n'ppen - Und keine Sorge, dein Kalender erinner+
dich daran.

‘ My Arz’r
In der App findes+ du eine Arz+lis+e aus welcher du
deine Frauenärz’rin/deinen Frauenarz+ auswählen
kannst Du kanns} auch ganz einfach den 4—sfelligen
Code eingeben, den du von deiner Ärz+in/deinen Arz+
erhal+en hast Falls sich dein Arz+ nichf in der Lis+e
befindet kanns’r du ihn für dich selbs+ dor+ anlegen.

Infoma’rionen
Mi’r der App kanns’r du dich über wich'rige Themen

wie 1.6. Über den Zyklus oder Homme inforMieren.
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