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Vorwort zur‘4. deutschen Aﬁflage

]. Smulders hat die Ergebnisse seiner Arbeiten und Erfahrungen bei der
drztlichen Eheberatung zuerst 1930 verdffentlicht. Gestiitzt auf die Lehre
von Ogino entwidkelte er ein System der natiirlichen Geburtenregelung, das
er in den Dienst des christlichen Eheideals stellte.

‘Zwanzig Jahre nach der'3. deutschen Auflage (1932) erscheint nunmehr eine
neue deutsche Ausgabe des Smuldersschen Werkes unter dem gleichen Titel
und im gleichen Verlag. In dieser neuen Ausgabe ist Kapitel I der 11., nach
dem Tode des Verfassers (1939) von Holt-Utrecht bearbeiteten hollindischen
Ausgabe entnommen, wihrend die Kapitel II—IV noch von Smulders selbst
fiir eine spitere deutsche Neuausgabe vorbereitet worden waren. Kapitel V
gibt eine Auswahl von Beobachtungsfillen aus dem Smauldersschen Ardchiv,
der letzte Fall wurde von mir hinzugefiigt.

Das Buch bezwedkt, die Methodik von Smulders, deren besonderes Kenn-
zeichen die elastische Anpassung der zu gebenden Vorschrift an den Indivi-
dualeinzelzyklus ist, in der deutschen Uffentlichkeit erneut bekannt zu
machen, und zwar unter ausfiihrlicher Darstellung der Grundlagen der
Individualvorschrift. Zwedk ist also nicht so sehr eine polemische Beteiligung
an der Kontroverse der Gynikologen iiber die Richtigkeit und Zuverlissig-
keit der Lehre von der periodischen Fruchtbarkeit als soldher, sondern eine
Anweisung zur Anwendung der Methode, die sich auf ein personliches
Erfahrungsgut von mehreren Tausend, zum Teil iiber Jahrzehnte beobach-
teten Fillen der eigenen irztlichen Praxis stiitzt. Daher wurde die Literatur
der letzten Jahre nicht mehr besonders beriicksichtigt, die Literatur bis 1950
findet man zudem vollstindig bei Knaus. Das Werk ist demnach in erster
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Linie fiir den gebildeten Laien bestimmt, jedoch wird auch der interessierte
Arzt aus ihm Hinweise fiir die Praxis entnehmen kénnen.

J. Smulders pflegte in jeder Ausgabe seines Budhes auch einen Moral-
theologen zu Wort kommen zu lassen, ich bin daher Herrn Prof. Dr. Flecken-
stein fiir sein Nachwort ebenfalls zu besonderem Dank verpflichtet.

Bergeyk (Niederlande), im Juni 1952.
| | | ALBERT SMULDERS



Kapitel I

Grundlagen der periodiscﬁen Fruchtbarkeit

A. HISTORISCHE EINLEITUNG

Geschichtlich betrachtet ist die periodische Enthaltung, d. h. eine mehr
oder weniger systematische Enthaltung von der ehelichen Gemeinschaft zu
bestimmten Zeiten, bereits sehr alt. Das Buch Leviticus, in welchem dem alten
israelitischen Volk Vorschriften hinsichtlich des Geschlechtsverkehrs gegeben
werden, enthilt z. B. in Kap. XV, Vers 19—28 ein Gebot, das eine direkte
periodische Enthaltung befiehlt: 19: ,,Ein Weib, das nach Umgang des Monats
den Blutflufl leidet, soll 7 Tage abgesondert sein. 20: Ein jeder, der sie
beniitzt, soll unrein sein bis an den Abend... 24: Und wenn ein Mann bei
ibr liegt zur Zeit ihres monatlichen Flusses, soll er 7 Tage unrein sein...
25: Wenn ein Weib viele Tage am Blutflufl leidet, nicht zur Zeit ihres Flus-
ses, oder wenn nach der Zeit des monatlichen Flusses das Blut nicht aufhort
zu flieflen, soll sie unrein sein, solange sie daran leidet ... 28: Wenn das Blut
innehilt zu fliefen, so soll sie 7 Tage ihrer Reinigung zihlen.® (Ubersetzung
Parsch.) , ~ -

Der Talmud mit seinen Kommentatoren gibt an, wie diese Gesetze in der
Praxis ausgefithrt werden. Die gangbarste Auslegung kann kurz folgender~
mafen wiedergegeben werden:

Eine Frau wird ,Nidda*®, sobald eine Spur Blut sichtbar wird, und bleibt
dies, solange rotlicher Ausfluf besteht, jedoch in jedem Fall mindestens fiinf
Tage. Nach der Nidda-Zeit folgt eine siebentiigige Reinigungsperiode. Am
Abend des siebten Tages darf die Frau das rituelle Bad (, Tewila®) nehmen.
Vom Beginn der Nidda-Zeit bis nach dem Bad ist Geschlechtsverkehr und
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sogar jede Intimitit zwischen Eheleuten verboten. Daraus ergibt sich, dafi ein
Verkehr nie vor dem Abend des 12. Zyklustages ausgefiihrt werden durfte,

Es versteht sich fast von selbst, dafl die biologischen Folgen derartiger
Vorschriften dem alten jiidischen Volke nicht bekannt waren, wenn wir aber
an Hand unserer heutigen Kenntnisse dieses Gesetz genau betrachten, ent-
decken wir etwas sehr Merkwiirdiges. Es besteht ja kein Anlafl, anzunehmen,
dafl die Frauen in fritheren Zeiten einen anderen Menstruationsrhythmus
hatten als heutzutage, im Gegenteil. Aus diesem Gesetz geht nun aber hervor,
dafl ein Verkehr am Abend des 12. Tages bei 90—94% aller fruchtbaren
Frauen genau in die fruchtbarste Zeit fillt. Nach Lektiire des vorliegenden
Buches wird der Leser die erstaunliche Tatsache begreifen, dafl die alte
mosaische Vorschrift biologisch gesehen die beste war, um die Fruchtbarkeit
" des jiidischen Volkes mittels einer periodischen Enthaltsamkeit zu fordern!
Nehmen wir daneben noch Genesis X1 2, wo Jahwe verspricht, Abrahams
Namen und Volk grof zu machen, und Genesis XIII 16 iiber die Menge von
Abrahams Nachkommenschaft, so nimmt unser Erstaunen noch zu. So gut
wie sicher nimlich hat Jahwe dem jiidischen Volke periodische Enthaltung
auferlegt, um die natiirliche Fruchtbarkeit dieser Menschengruppe weit iiber
die anderer Volker zu steigern.

. Einige der alte Israeliten wuflten jedoch, dafl die fruchtbare Zeit be-
schrinkt war. Im Babylonischen Talmud sagt u. a. Rabbi Jochanan (3. Jahr-
hundert) im Traktat Bawli Nidda 31 b: ,Eine Frau wird nur um die Zeit
ihres Bades herum schwanger.® Man wuflte auch im alten Israel bereits, dafl
das Sperma (minnlicher Samen) seine Befruchtungsfihigkeit nicht linger als
drei Tage nach dem Verkehr behilt. Dies ist die gewohnte, allgemein ver-
breitete Vorstellung, die im Talmud immer wieder ausgesprochen wird und
wiederholt bei den Kommentatoren vertreten wird. Die Hauptstellen sind:
Mischna Sabbat 9 : 3 und Mischna Mikwaot 8 : 3 (Tosefta Mikwaot 6 : 4).
An den letztgenannten Stellen bestehen gewisse Meinungsverschiedenheiten:
Rabbi Ebngazar ben Ngazarja spricht von 36 Stunden, Rabbi Ismael von
48—60—72 Stunden, Rabbi Akiba von 60 Stunden. Der berithmte alt-
jidische Arzt Maimonides (12. Jahrhundert) entscheidet in Hilg. Sjear Hat-
tuma 5 : 11 und 12, daf} die Lebensdauer nicht iiber 36 Stunden hinausgeht.
Fiir uns ist dabei besonders wichtig, dafl kein einziges der jahrhundertealten
Urteile von dem Zeitraum abweicht, den Ogino und Smulders als Dauer der
Befruchtungsfihigkeit des Spermas angeben.
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Nicht nur den Juden des alten Testamentes war eine Periodik der mensch-
lichen Fruchtbarkeit bekannt, sondern wir lesen in der Charaka-Ayurveda,
die uralte medizinische Schriften der Hindus enthilt (etwa 1000 Jahre vor
Christus), dafl Empfingnis nur unmittelbar nach der Menstruation eintreten
kann. Das gleiche steht in der altindischen ,Kamasutram® von Vatsyayana.
In diesen Schriften finden wir indes auch die falsche Vorstellung, daf die
tierische Brunstblutung dasselbe sei wie die weibliche Menstruation: eine
Menstruation gibt es aber, wie wir noch sehen werden, nur bei den Affen
und beim Menschen. Den Unterschied zwischen Brunstblutung und Men-
struation kennt man erst seit kurzer Zeit. Bis dahin glaubten die meisten
Menschen, einschlieflich der Arzte, dafl eine-Frau im gebirfihigen Alter zu
jedem willkiirlichen Zeitpunkt empfangen kann. Viele nahmen an, daf diese
Fihigkeit kurz vor oder kurz nach der Monatsblutung am grofiten sei.

Im Laufe der letzten Jahre ist es aber immer gewisser geworden, dafl die
Frau abwechselnd fruchtbare und unfruchtbare Tage hat, und daf die frucht-
bare Zeit irgendwann zwischen zwei Menstruationen liegt. Es steht jetzt
sogar fest — mag dies auch im ersten Augenblick verwunderlich erscheinen —,
dafl zwischen zwei Menstruationen nur an einigen Tagen eine Schwanger-
schaft entstehen kann. Dariiber hinaus 148t sich nunmehr die fruchtbare Zeit
féir jede Frau individuell herausfinden und sogar vorher bestimmen. Diese
Kenntnis kann aus zwei Griinden niitzlich sein:

1. zur Anwendung der periodischen Enthaltung gerade zum Zwecke
der Zeugung; ‘

2. zur Vermeidung einer Schwangerschaft, indem die Eheleute wihrend
der fruchtbaren Zeit auf die Ausiibung der ehelichen Rechte verzichten.

In Dr. Pouchet’s interessantem Buch , Théorie positive de la fécondation
des mammiféres, basée sur I'observation de toute la série animale® (1842)
treffen wir zwar die Verwechslung der tierischen Brunst mit der Menstrua-
tion an, das Buch enthilt aber trotz dieses fehlerhaften Grundgedankens fol-
genden Satz: ,Zu einer Empfingnis kann es nur vom 1. bis zum 12. Tag
nach der Blutung und niemals zu einer anderen Zeit kommen.“ Fiir cine Zeit,
in der die Kenntnis der periodischen Fruchtbarkeit verloren gegangen war,
war eine solche Folgerung in der Tat beachtlich. Pouchet’s Werk erweckte
denn auch seinerzeit so viel Aufsehen, daf8 sich eine moraltheologische Er-
orterung iber die Frage entwickelte, ob es erlaubt sei, eine Schwingerung
durch Enthaltung ausschlieflich wihrend der fruchtbaren Zeit zu vermeiden.

9



Diese Frage wurde vom Bischof von Amiens der S. Poenitentiaria vorgelegt
(1853). Da sowohl die Frage wie die Antwort ohne jede Reserve formuliert wurde
-(im Gegensatz zu der so oft zitierten Frage und Antwort von 1880), folgt hier
der Text: _

»Es gibt Eheleute, die, gestiitzt auf die Ansicht der Arzte, iiberzeugt sind, dafl
an mehreren Tagen des Monats Schwingerung nicht stattfinden kann...Kann man
zulassen, dafl Eheleute nur an diesen Tagen Verkehr pflegen... 2"

Die deutliche Antwort der Kongregation lautete:

»Die H. Poenitentiaria antwortet nach Abwigung aller Griinde... daff man
diese Leute nicht beunruhigen soll, vorausgesetzt, daf} sie nichts unternehmen, um die
Empfingnis zu verhindern.”

Der grofle Moralist Ballerini behandelt die periodische Enthaltung in sei-
nem Handbudch (1. Aufl., 1873). Inzwischen hatte noch 1843 der Arzt Bischoff
geschrieben: ,,Auch bei der Frau findet im fortpflanzungsfihigen Alter eine
sich vierwdchentlich wiederholende Reifung und Ausstoffung einer Eizelle
statt, einhergehend mit einer gleichzeitigen Blutung aus der Gebdrmutter.
Diese periodische Reifung einer Eizelle ist die erste und wichtigste Vorbedin-
gung der Empfingnis und Schwangerschaft. Nur in dieser Zeit kann Verkehr
zur Empfingnis fithren. Zu jedem anderen Zeitpunkt ist dies unmdglich.”
(Ubersetzt aus der hollindischen Wiedergabe). Hier finden wir also wie-
derum neben dem Irrtum, dafl Menstruation und Ovulation (Ausstoflung
der Eizelle) gleichzeitig auftreten, dennoch die Angabe einer begrenzten pe-
riodischen Fruchtbarkeit.

Die fehlerhafte Auffassung eines sehr engen Zusammenhanges zwischen
Ovulation und Menstruation wurde wesentlich begiinstigt durch die ,Reiz-
schwellentheorie“ von Pfliiger (18.) Capellmann’s Ratschlag zur akonzeptio-
nellen periodischen Enthaltung (d. h. Verhiitung der Schwangerschaft durch
Enthaltung wihrend der ersten 14 Tage vom Beginn der Menstruation und
an 3 bis 4 Tagen vor der nichsten Menstruation), der zuerst 1877 veroffent-
licht wurde, beruht ganz auf Pfliiger’s Theorie und Pouchet’s Buch. Nach
Pfliiger verursacht das Wachstum des Eibldschens in den Eierstdcken einen
andauernden Reizstrom zum Zentralnervensystem. In einem bestimmten
Teil des Nervensystems sollen diese Reize sich bis zu einem Maximum sum-
mieren, welches Pfliiger als ,Reizschwelle® bezeichnete. Bei Uberschreitung
dieses Maximums gehe ein Reflex oder Reiz vom Nervensystem zu den Ge-
schlechtsorganen zuriick und bewirke dort eine Blutanhiufung. Diese Stau-
ung vollende dann den Reifevorgang der Eizelle, so dafl das Eiblischen
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platzt, und die reife Eizelle ausgestoflen wird, gleichzeitig rufe die Blut-
stauung einen Blutaustritt in die Gebirmutter hervor, die die Menstruation
sein soll. Aus dieser Annahme wurde gefolgert, dal Ovulation und Men-
struation ungefihr zusammenfallen miifiten, etwa wie bei manchen Tieren
die Ovulation mit der Brunstblutung zusammenfillt,

Diese sehr logisch erscheinende Theorie wurde viele Jahre lang fast
iiberall anerkannt, und so ist es verstindlich, dafl so viele Arzte — zumal
frilher — der Meinung waren, dafl Ovulation und Menstruation ungefihr
gleichzeitig stattfinden. Dafl diese Auffassung auch jetzt noch vorkommt
und unerwiinschte Folgen hat, mdge durch zwei Zitate aus vielen gleich-
lautenden Berichten verdeutlicht werden: '

» ... Nach der zweiten Entbindung riet mir mein Hausarzt zu vélliger Ent-
haltung. Mein Mann hat dies unter verstindlichen grofien Schwierigkeiten ein Jahr
lang eingehalten. Aber auch nach einem einzigen Verkehr wurde ich wieder schwan-
ger. So haben wir mit dem néotigen Gottvertrauen uns immer wieder geraume Zeit
enthalten, aber jedesmal kam es nach dem ersten Verkehr zur Schwangerschaft. Un-
serem Arzt zufolge bestand in den acht Tagen vor und nach der Menstruation die
grofite Moglichkeit zur Befruchtung und er riet uns, diese Tage zu meiden...”
(18. September 1931).

Ein anderer Fall betrifft ein Ehepaar, das neun Jahre kinderlos verheiratet war,
immer gerne Kinder wollte und deshalb nach #rztlichem Rat nur an den ersten
Tagen nach und den letzten Tagen vor der Menstruation verkehrte. Thre Ehe blieb
kinderlos, und besonders die Frau litt darunter sehr. Sie entdedkten schliefilich in
dem vorliegenden Buch, daf} sie fiir diesen Zweck ihr Eheleben gerade falsch ein-
gerichtet hatten.

Pfliigers’s Theorie, die Hauptursache der Irrtiimer, wurde erst 1898
widerlegt, zuerst von Knauer, spiter durch Halban’s Transplantationsver-
suche (1901). Durch diese Ergebnisse entstand fiirs erste eine grofle Leere in
den wissenschaftlichen Einsichten, denn man wuflte jetzt nur, daf der Zu-
sammenhang zwischen Ovulation und Menstruation nicht der bisherigen
Vorstellung entsprach. Eine positive Erklirung dieses Zusammenhanges
fehlte jedoch, und die alten Erfahrungstatsachen waren in Vergessenheit
geraten.

Inzwischen war jedoch die Asepsis entdeckt worden, und die Bliitezeit
der operativen Technik hatte begonnen. Eine genaue Betrachtung der Eier-
stocke bei Operationen wurde mdglich, und auf diese Weise erhielt man einen
Anhalt fiir den Zeitpunkt der Ausstofiung der Eizelle aus dem Eierstock.
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Die letzte Episode in der Geschichte des Fruchtbarkeitsproblems war ange-
brochen und wurde von den Entdedkungen Ogmo s abgeschlossen (vgl. Ab-
schnitt C dieses Kapitels).

B. BIOLOGISCHE BETRACHTUNGEN UBER DIE
 GESCHLECHTSFUNKTIONEN

Um auch Laien das Verstindnis der nichsten Kapitel zu erleichtern,
sollen zunichst die biologischen Grundlagen der menschlichen Geschlechts-
funktionen niichtern und sachlich errtert werden.

Im weiblichen Korper bestehen die Fortpflanzungsdriisen aus einem Paar
Eierstécken, die rechts und links seitlich in der Bedkenhhle nahe der Gebir-
mutter (Uterus) liegen. Jeder Eierstock (Ovarium) ist ein kleines, etwas ab-
geplattetes Organ von der Gréfle und Form einer groffen Mandel. Seine
Linge betrdgt zwischen 2.5 und 4.5 cm, die Breite zwischen 0.5 und 1.5 cm.
In den Eierstdcken entstehen in den sog. Follikeln oder Eiblischen (nach
ihrem Entdecker, dem Hollinder Reinier de Graaf, Graaf’sche Blischen ge-
nannt) die Eizellen, die ungefihr ¥s mm Durchmesser haben. Wihrend der
Monatsblutung beginnt in einem der Eierstocke ein Follikel stark zu wach-
sen, aus welchem spiter die Eizelle ausgestofen -wird. Diese Ausstofflung
heifit Ovulation. Wie noch erklirt werden wird, findet die Ovulation je-
weils zwOlf bis sechzehn Tage vor der Menstruation statt.

Von jedem Eierstock fiihrt ein enger Kanal, die Tube oder Eileiter, zum
obersten Teil der Gebirmutterhshle. Jede Tube ist etwa 11 bis 12 ¢cm lang.
Eierstodk und Eileiter hingen nicht direkt zusammen, sondern die bei der
Ovulation freiwerdende Eizelle wird gleichsam von dem trichterformigen
offenen Ende der Tube aufgefangen und danach in die Gebarmutter gefithrt.

Die Gebiarmutter ist ein aus Muskelgewebe bestehendes Hohlorgan. Sie
dhnelt einer abgeplatteten Birne, die umgekehrt ungefahr in der Mitte der
Beckenhéhle liegt. Oben miinden die Eileiter, wie beschrieben, ein, der
unterste Teil ragt in die Scheide (Vagina) hinein. Die Gebirmutterhdhle ist
mit einer Schleimhaut ausgekleidet, in die die befruchtete Eizelle sich ein-
bettet und ihre Entwicklung zum Embryo, Fetus und schlieflich zum Kinde
durchmacht.
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Die Vagina ist der von der Gebirmutter nach auflen fithrende Kanal. In
sie wird beim Geschlechtsverkehr der minnliche Same ergossen.

Der Samen enthilt einige hundert Millionen Samenzellen (Spermatozoen).
Sie heiflen auch Samentierchen, weil sie ihrer Form nach langausgezogenen
Kaulquappen zhneln und sich mit ihrem diinnen Schwanz selbsttitig bewegen
konnen. Thre Linge betrigt nur */20 mm. Sie wandern mit eigener Kraft immer
tiefer in die weiblichen Organe ein, bis sie nach einigen Stunden in die Nihe
der Eierstécke gelangen, um dort in eine vielleicht ausgestoflene Eizelle einzu-
dringen, d. h. sie zu befruchten. Dies ist die Empfingnis oder Konzeption.
Auf ihrem Wege liegen jedoch viele Hindernisse, und es gehen so viele
Samenzellen zugrunde, dafl nur die besten und stirksten den Eierstock er-
reichen und so zum Fortbestehen der Menschheit beitragen konnen.

Die befruchtete Eizelle wird vom Eileiter innerhalb einiger Tage behut-
sam zur Gebirmutter gefiihrt. Sie ist dann weit genug entwickelt, um sich
in der Gebirmutterschleimhaut gleichsam ,einzufressen®. Dies ist der Vor-
gang der Einbettung (Implantation). Inzwischen hat die Schleimhaut der

_Gebirmutter sich vorbereitet, wie wir gleich sehen werden. Zunichst noch
einige vergleichende Betrachtungen iiber die weiblichen Geschlechtsfunktionen.

Alle sexuellen Funktionen, mittelbare und unmittelbare, sind letzten En-
des immer auf die Vereinigung der Geschlechtszellen gerichtet, und diese
Vereinigung ist in sich ausschlielich auf die Fortpflanzung hingeordnet. Diese
Hinordnung ist unabhingig von der personlichen Absicht der Individuen und
auch unabhingig vom schlieflichen Effekt einer bestimmten Handlung. In
diesem Sinne sind also alle sexuellen Funktionen Fortpflanzungsfunktionen.
Das ist ihr eigentlicher Sinn.

Der schlielliche Effekt, d. h. ob eine bestimmte sexuelle Handlung eines
Paares auch Fortpflanzung zur Folge hat, hingt allerdings von vielerlei bio-
logischen Faktoren ab. Die wichtigsten dieser Faktoren wollen wir bespre-
chen, zunichst hinsichtlich der Siugetiere im allgemeinen, dann hinsichtlich
der Affen und schlieflich hinsichtlich des Menschen.

Bei den Singetieren im allgemeinen sind die sexuellen Funktionen durch
regelmiflig wiederkehrende Perioden von Brunst oder Geschlechtstrieb ge-
kennzeichnet, wihrend derer die Paarung vorbereitet und ausgefiihrt wird,
wihrend auflerhalb dieser Zeiten keine Paarungen stattfinden (kdnnen), da
die weiblichen Organe dann nicht darauf vorbereitet sind.
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Bei manchen Tierarten zeigt sich beim Weibchen in der Brunst eine blutige

“Absonderung, die Brunstblutung. Das periodische Auftreten der Blutung er-
weckte bei fritheren Beobachtern die Vorstellung, diese Blutung miisse mit
der Monatsblutung des Menschen verwandt sein. Heute wissen wir, dafl die
beiden Erscheinungen mehr entgegengesetzten als verwandten Charakter tra-
gen; dieser Gegensatz kann so ausgedriickt werden: die Brunst einiger Tiere
ist der duflere Ausdruck unmittelbar bevorstehender Befruchtungsfihigkeit,
wihrend die Menstruation beim Menschen anzeigt, daf die Befruchtung aus-
geblieben ist.

Da die Brunst einerseits' den Befruchtungsvorgang vorbereitet und an-
dererseits die Paarung ermdglicht und begiinstigt, tritt bei den wildlebenden
-Tieren beinahe immer die Befruchtung auch tatsichlich ein. Wahrend der
Brunst kommt es entweder von selbst oder (bei Katze, Kaninchen und Frett-
chen) durch den Paarungsreiz zur Ovulation, d. h. zur Ausstofung der reifen
Eizelle aus dem Eierstock. Durch genaue Untersuchung wurde festgestellt,
dafl bei Tieren mit spontaner Ovulation eine Befruchtung nur an einigen
wenigen, und zwar meist den letzten Tagen der Brunstzeit moglich ist, nim-
- lich zur Zeit der Ovulation. v

An die Ovulation schliefit sich eine Rethe von Veridnderungen im Eier-
stock und in der Gebirmutter an, die die Voraussetzung fiir die Einbettung
und Ernihrung der befruchteten Eizelle bilden. Es entwickelt sich im Eier-
stock voriibergehend das Corpus luteum (Gelbkérper), dem eine sehr wichtige
Rolle fiir die Erhaltung einer Schwangerschaft zukommt. In der Gebirmutter
entsteht eine Schwellung der Schleimhaut, die diese zur Einnistung der be-
fruchteten Zelle geeignet madcht. Ist bei diesen Tieren keine Befruchtung er-
folgt, so tritt nach der Ovulation dennoch jene Verinderung im Eierstock
auf, aber nach einer gewissen Zeit stellt sich allmablich und duflerlich nicht
wahrnehmbar der alte Zustand wieder her.

Beim Vergleich dieser Verhiltnisse mit denen bei den Affen sehen wir
einige charakteristische Unterschiede, die sich hauptsichlich in drei Punkte
zusammenfassen lassen: ,

1. Ist keine Befruchtung erfolgt, so stellt sich nach einer gewissen Ent-
wicklung der Organe der Anfangszustand plotzlich wieder her; dadurch
kommt es zu der Erscheinung, die man Menstruation nennt.

2. Das Jahr zerfillt in einige Monate (im Sommer), in denen {iberhaupt
keine Befruchtung eintreten kann, weil keine Ovulationen stattfinden (non-
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breeding season), und eine Winterperiode, in welcher zwischen je zwei Men-
struationen eine Ovulation eintritt, und eine Befruchtung méglich ist
(breeding season).

3. Paarung ist praktisch immer moglich, weil die weiblichen Organe
keiner besonderen Vorbereitung bediirfen. Aber nicht einmal jeder Paarung
innerhalb der ,breeding season® folgt eine Befruchtung, sondern nur Paa-
rungen, die in einem beschrinkten ‘Teil des zwischen zwei Menstruationen
liegenden Zeitraumes stattfinden. In der iibrigen Zeit besteht natiirliche Un-
fruchtbarkeit. ‘

Diese Tatsachen setzen wir noch etwas niher auseinander:

. Zu 1: Auch bei den Affen entsteht nach der Ovulation ein Corpus luteum im
Eierstock und eine Schleimhautschwellung in der Gebirmutter. Hat jedoch keine Be-
fruchtung stattgefunden, so wird in einem bestimmten Augenblick die weitere Ent-
wicklung dieser beiden Vorginge beendet. Das Corpus luteum wird dann allmihlich
kleiner und schrumpft. Die Gebirmutterschleimhaut stéfft indes ziemlich plétzlich
und in kurzer Zeit ihre geschwollene oberste Sdu&n: ab; dies geht mit Blutung ein-
her (Menstruation). :

Zu 2: Bei den Affen kommen in einer bestimmten Jahreszeit keine Ovulationen
vor, so dafl auch keine Befruchtungen erfolgen konnen. Dies hingt wahrscheinlich
damit zusammen, dafl die Jungen sonst in einer ungeeigneten Jahreszeit geboren
wiirden.

Zu 3: Die meisten -Affen menstruieren ungefihr alle 27 bis 30 Tage, der Schim-
panse alle 36 Tage, der Gorilla alle 40 Tage. Obwohl es eine deutliche Brunst gibt,
lift das Weibchen die Paarung praktisch jederzeit zu. Der amerikanische Biologe
Hartmann hat nun in seinen groflen Rhesusaffen-Kolonien genaue Beobachtungen
iiber 420 Paarungen angestellt, die hinsichtlich der Menstruation zu verschiedenen
Zeiten ausgefithrt wurden. Diese Paarungen zogen nur 52mal Trichtigkeit nach sich,
und von den 52 befruchtenden Paarungen hatten 49 am 11. bis 16. Tag nach Beginn
der letzten Menstruation stattgefunden. Hartmann schlieft denn auch unbedingt auf
die Existenz natiirlicher unfruchtbarer Zeiten der Affen und meint, daf} die Leugner
einer ,safe period® mehr und mehr in die Verteidigung gedringt werden. —

Betrachten wir schliefllich die sexuellen Funktionen des Menschen, so ist
zundchst auf einige spezifisch menschliche Kennzeichen zu weisen, die aufler-
halb der rein kérperlichen Funktionen liegen. Hier ist die innere Freiheit des
Menschen zu nennen, der nicht wie das Tier dem instinktiven Zwang unter-

‘worfen ist. Der Mensch kann mittels seiner hoheren Fihigkeiten seinen
Naturtrieb beherrschen. Weiterhin sehen wir die merkwiirdige Erscheinung
der menschlichen Liebe, die das rein Korperlich-Sexuelle mit geistigen Wer-
ten verflicht. Sie bezieht das Sexuelle in die menschliche Personlichkeit ein,
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fiihrt es iiber die rein korperlich-sinnliche Befriedigung hinaus und erhebt das
sexuelle Geschehen zu einer echten Tat in personlicher Freiheit und Verant-
wortlichkeit. ' ’

Abgesehen von diesen sehr wichtigen Kennzeichen, die die hhere Ord-
nung der sexuellen Funktionen des Menschen beweisen, bestehen in der kor-
perlichen Verhiltnissen sowohl Unterschiede als auch Ubereinstimmungen
mit den Affen. Ubereinstimmung liegt vor hinsichtlich Punkt 1 und 3 (5. 0.).
Beziiglich Punkt 2 jedoch ist der Unterschied der, dafl es keinen Wechsel der
Befruchtungsmoglichkeit je nach der Jahreszeit gibt. —

Nach diesen allgemein-biologischen Erdrterungen werden die folgenden Aus-
fithrungen leichter verstindlich sein. Wir fahren jetzt zunichst mit der Beschreibung

der wissenschaftlichen Untersuchungen fort, die in die letzte Episode der Losung des
Fruchtbarkeitsproblems fallen.

C. UNTERSUCHUNGEN UBER DEN OVULATIONSTERMIN
VOR OGINO

In den letzten Jahrzehnten wurden, wie bereits erwihnt, zahlreiche
Untersuchungen ausgefithrt zur Feststellung, zu welchem Zeitpunkt oder
innerhalb welchen Zeitraums die reife Eizelle bei der Ovulation aus dem
Eierstock ausgestoflen wird. Bei der Bestimmung des Ovulationstermins
zihlte man indes immer vom Beginn der letzten Menstruation an. Aus dem
vorigen Abschnitt geht aber deutlich hervor, daf die Menstruation die Folge
eines Geschehens in der Ovulationszeit ist, nicht umgekehrt. Man bitte also
den Ouvnlationstermin von der nichsten Menstruation her bestimmen miissen.
Die verkehrte Berechnung behinderte, wie sich zeigen wird, jeden Fortschritt.
Nur die Untersucher, die sich auf die Festlegung des Ovulationstermins bei
einer bestimmten Zykluslinge beschrinkten, konnten ein brauchbares Er-
gebnis erwarten, denn nur dann ist es ja gleichgiiltig, ob man von vorn nach
hinten zihlt oder umgekehrt. Vor 1924 gab es nur einen einzigen Forscher,
der in dieser Weise verfuhr: Schréder (1913) beschrinkte seine Untersuchun-
gen auf ungefihr 28tigige Zyklen. Alle anderen Untersucher wihlten die
Zyklen nicht besonders aus, sondern nahmen sie wic sic kamen. Schroder
fand nun, daf bei ungefihr 28tigigen Zyklen die Ovulation am 14. bis 16.
Tage nach dem Beginn der letzten Menstruation erfolgt, und wenn wir dies
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auf der Empfingnistabelle (S. 38) kontrollieren, sehen wir eine Uberein-
stimmung mit Ogino’s Angabe fiir eine derartige Zyklusdauer, hier aller-
dings von der nichsten Menstruation her berechnet.

Die iibrigen Untersucher ordneten, wie gesagt, die Zyklen nicht entspre-
chend ihrer verschiedenen Linge, sondern setzten als gleichsam selbstver-
stindlich eine normale Zyklusdauer von 28 Tagen voraus, die sie ihren Be-
rechnungen zugrundelegten. Diese Voraussetzung ist aber nicht richtig. Nicht
nur wechselt die Anzahl der Tage zwischen zwei Menstruationen bei jeder
Frau bis zu einer gewissen Grenze, sondern auch eine Zyklusdauer um 24
bis 25 Tage herum kommt ebenso vor wie Intervalle von 28, 30, 32 und
sogar 35 Tagen und mehr. Vernachlissigt man diese Unterschiede bei einer
Untersuchung des Verhiltnisses zwischen Befruchtung und Menstruation, so
kommt man sicherlich nicht zu verldflichen Schliissen.

Aufler den zwei erwihnten Fehlern wurde allgemein noch ein dritter
Irrtum in der Untersuchungsmethode begangen: statt nach Tagen zihlte man
die Zyklusdauer nach Wochen. Selbstverstindlich fithrt aber bei Zeitbestim-
mungen innerhalb eines Monats ein Maflstab von einw6chiger Linge zu
groben Ungenauigkeiten.

Es ist denn auch alles in allem nicht verwunderlich, daf die Unter-
suchungsergebnisse stark voneinander abweichen. So meinte Frinkel 1904,
die Ovulation falle auf den 11. bis 21. Tag nach Beginn der Menstruation.
T'schirdewabn — ein Schiiler Frinkel’s — kam 1921 zu demselben Schlufl.
Ruge glaubte 1917 den 8. bis 14. Tag annehmen zu miissen. Halban und
Kéhler (1914), Miller (1914), Seitz und Wintz (1919) konnten sich keiner
dieser Folgerungen anschliefen. Nach Grofler (1914) und Zangemeister
(1917) soll der Ovulationstermin soweit reichen, dafl eine Empfangms prak-
tisch jederzeit moglich wiire,

Es herrschte also eine bedenkliche Verwirrung, die durch die seinerzeit
anfsehenerregenden Untersuchungen von Siegel, Jiger, Pryll und Nirnberger
noch vergrofert wurde. Diese Autoren befragten Schwangere, deren Ehe-
minner an der Front waren, nach der Zeit, in der ihre Minner zu Hause auf
Urlaub gewesen waren, und meinten, auf diese Weise die Empfingniszeit
bestimmen zu konnen. Dies wire auch gelungen, wenn die erforderliche
wissenschaftliche Genauigkeit beobachtet worden wire.

Die Methodik der Untersuchungen enthielt indessen aufler den schon genannten
Fehlern noch folgende: Erstens wurden die Auskiinfte nur aus dem Gedichtnis ge-
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geben. Zur Zeit der Befragung waren die Frauen aber bereits monatelang schwanger,
hatten also schon lange nicht mehr menstruiert. Genaue Angaben iiber die Zyklus-
dauer zur Zeit der Empfingnis waren also praktisch unmdglich. Zweitens geht aus
Siegel’s Veroffentlichungen hervor, dafl 45% der befragten Frauen unverheiratet
waren; jeder Eingeweihte weifl aber, dafl die Angaben dieser Frauen, z. B. aus Mifi-
trauen gegeniiber dem Zwedk einer Befragung, als nicht gerade besonders zuver-
lissig gelten kénnen. Ferner konnte Siegel Fille von Empfingnis im Ehebruch, die
ja im Kriege nicht selten waren, nicht aus seiner Statistik ausschlieflen.

Weiterhin bezog Siege! Urlaubszeiten bis maximal neun Tage, vielleicht auch
einige von zwdlf Tagen mit ein. Die Empfingnis konnte aber nur an einem dieser
Tage stattgefunden haben, jedoch gab Siegel alle neun Tage an. Bei einer Zyklus-
dauer von 28 Tagen bedingt dies natiirlich eine weitere grobe Ungenauigkeit.

Zum Schlufl noch etwas Unerklirliches: Nachdem Siegel 212 Fille gesammelt
hatte, erklirte er das ,Primenstruum® (die Zeit vor der Menstruation) als ,fast ab- -
solut® unfruchtbar. Als seine Fallzahl aber auf 300 gestiegen war, berechnete er die
Empfingnisméglichkeit fiir die letzten Tage des Zyklus auf 3—5%! Dies wire nur
erklirbar, wenn die letzten 88 Fille abnorm grofle Abweichungen gegeniiber den
212 ersten Fillen aufgewiesen hitten.

Selbst wenn wir Siegel’s Angaben als eine geeignete Grundlage der wis-
senschaftlichen Untersuchung anerkennen, liflt sich aus ihnen héchstens die
»durchschnittliche® Empfingniszeit der ,durchschnittlichen® Frau ableiten.
Wir miissen dann aus ithnen aber auch den Schlufl zichen, dafl diese Unter-
suchungen fiir die Bestimmung des Empfingnistermins einer bestimmten
Frau keine Bedeutung haben, derin bei jedem Unterschied der Zyklusdauer -
wechselt auch der Konzeptionstermin. Keine zwei Frauen verhalten sich in
dieser Hinsicht gleich. Diese Tatsachen sind, wie sich zeigen wird, von grofler
Wichtigkeit fiir die Praxis. Sammeltabellen und Sammelstatistiken sind fir
die Untersuchung des Konzeptionstermins nur unter sebr starken Einschrin-
kungen verwendbar, und das gleiche gilt fiir alle nichtindividualisierten
Vorschriften. — .

- Die von Capellmann 1877 in seiner bekannten ,Pastoral-Medizin® an-
gegebene Form der periodischen Enthaltung, die in Abschnitt A bereits ge-
streift wurde, hat sich trotz der vielen Miflerfolge dieser Methode halten
k6nnen. In ihr steckte nimlich ein Stiick Wahrheit. Capellmann’s Rat war:
Enthaltung wihrend der ersten vierzehn Tage nach Beginn der Menstruation
und dann wieder wihrend drei bis vier Tagen vor der nichsten Menstruation
verhindert Empfingnis. Auch dies war also eine Kollektivregel, die fiir alle
Frauen gelten sollte, und daher war sie falsch. Als aber Bergmann, der spi-
tere Herausgeber von Capellmann’s Buch, meinte feststellen zu miissen, daf§
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Capellmann’s Folgerung vollig unrichtig sei, ging er wiederum zu weit. Denn_
wenn auch Capellmann’s Rat fiir die meisten Frauen nicht zutrifft, so hat er

bei einer bestimmten Gruppe seinen Sinn, nimlich bei solchen Frauen, deren

Menstruationszyklus niemals linger als 26 Tage dauert. Mittels der Emp-

fingnistabelle (vgl. S. 38) kann man dies leicht selbst berechnen. In unserer

Praxis sahen wir zahlreiche Fille, die die Tauglichkeit von Capellmann’s

Regel fiir Zyklen unterhalb von 27 Tagen beweisen, u. a. folgenden:

Ein Ehepaar teilte 1932 mit, dafl es Capellmann’s Regel bereits seit zwolf
Jahren mit dem gewollten Erfolg angewandt habe; unter bewufiter Abweichung von
der Vorschrift, wenn ein weiteres Kind erwiinscht war. Sie verstanden nicht, weshalb
die Capellmann’sche Regel sich bei anderen Ehepaaren nicht bestitigte. Als sie aber
1932 mit regelmifligen Aufzeichnungen der Zyklusdauer begannen, wurde alles klar,
denn die Zyklen waren wie folgt: 24 — 25 — 25 —24 — 24 —24 —20—25—25
—24—24—25—23—24—23-—25—26—23—25—24—23 —24 —
23 — 26 — 24 — 25 — 21 — 24 — 25 — 24 — 23 — 24 — 24 — 26 — 24 —
22 — 23 — 22 — 25 — 24 — 32. Kommentar eriibrigt sich. (Die ungew&hnliche
Linge des letzten Zyklus wurde durch abnorme Fuflere Umstinde verursacht.)

- Capellmann’s Regel wurde seinerzeit in jedem Lehrbuch der katholischen
Moraltheologie erwihnt mit dem Hinweis ihrer Erlaubtheit, sofern wichtige
Griinde vorliegen.

Dickinson beschrieb 1922 seine Beobachtungen, denen zufolge intelli-
gente und zuverlissige Ehepaare die Schwangerschaft vermeiden konnten,
wenn sie nur in einem bestimmten Teil des Zyklus verkehren, wihrend
Verkehr zu anderen Zeiten Empfingnis nach sich zog. Er folgert, dafl jede
Frau in ihrem Zyklus eine bestimmte individuell wechselnde Zeit haben
muf, in der sie unfruchtbar ist. Die Woche vor der Menstruation nennt er -
»the safest period®.

Kurzrock verdffentlichte 1928 einige merkwiirdige und interessante Fille.
Zwei fromme jiidische Ehepaare bekamen keine Kinder. Sie hatten auf
Grund einer besonderen Deutung des Talmud ihr Eheleben so eingerichtet,
dafl der Verkehr ausschlieflich in die unfruchtbare Zeit fiel:

Einen Fall geben wir kurz wieder:

Nach zweieinhalbjihriger Kinderlosigkeit wurde 4rztlicher Rat eingeholt. Die
korperliche Untersuchung beider Eheleute ergab keine Ursache. Geschlechtskrank-
heiten wurden verneint, empfingnisverhiitende Mittel waren nie angewandt wor-
den. Als einziger Anhaltspunkt wurde ein Menstruationszyklus von 24 Tagen ent-

deckt. Der Arzt nahm einen Zusammenhang zwischen der Unfruchtbarkeit und dem
kurzen Zyklus an und versuchte zunichst, allerdings ohne Erfolg, den Zyklus zu ver- ~
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lingern. Schliefllich befragte er die Patientin iiber den ehelichen Verkehr und erfuhr
nun, dafl das Paar (iibrigens zu Unrecht) der Meinung war, das Gesetz schricbe
Enthaltung bis zu 14 Tage nach Ende der Menstruation vor. Folglich fand erst am
20. Zyklustag der erste Verkehr statt, also ausschlieflich in der unfruchtbaren Zeit.
Der weitere Verlauf zeigte dann auch, dafl diese Ehe nicht unfruchtbar war. Am
6. 3. 1923 bekam das Ehepaar den Rat, den Verkehr eine Woche nach Beginn der
Menstruation aufzunehmen. Nach anfinglicher Weigerung wurde der Verkehr einige
Tage nach dem Ende der Blutung begonnen. Bereits die nichste Menstruation blieb
aus: die Frau war schwanger. )

Bei einer Betrachtung der Empfingnistabelle (S. 38) ist ohne weiteres
deutlich, daf} bei einem Zyklus von 24 Tagen ein Verkehr nach dem 13. Tag
unfruchtbar bleiben muff, und Verkehr vom 6. oder 7. Tag an Befruchtung
zur Folge hat. : ‘

Dieselbe Frau hat iibrigens noch etwas bemerkt, das Erwihnung verdient:
zwischen dem 10. und 14. Tag jedes Zyklus hatte sie 12 Stunden lang ein schmerz-
haftes Gefithl im Unterleib, einmal links, dann wieder rechts. Ohne Zweifel hat
es sich hier um den Ovulationsschmerz gehandelt (mehr dariiber s.Kapitel III).

D. OGINO’S ENTDECKUNG

Kyusako Ogino (Niigata, Japan) war der erste, der nachdriicklich for-
derte, der Konzeptionstermin miisse fiir jede Frau besonders bestimmt
werden. Wihrend einige Frauen in den Tagen direkt nach der Menstruation
empfangen kdnnen, liegt bei anderen die fruchtbare Periode in der zweiten
oder dritten Woche des Menstruationszyklus oder noch spiter. Ogino ent-
deckte nun, daB diese Unterschiede ausschlieflich Folge der Zyklusdauer
waren. Diese wichtige Entdeckung machte dank Ogino’s einfacher und klarer
Logik mit einem Schlage der Undeutlichkeit und Verwirrung des Empfing-
nisproblems ein Ende. Es stand zwar seit langem fest, dafl die Ovulation
mit der nichsten und nicht mit der vorhergehenden Menstruation zusammen-
hingt. Doch alle aufler Ogino hatten versiumt, aus dieser Erkenntnis den so
cinfachen Schlufl zu zichen, zur Berechnung des Ovulationstermins von der
nichsten Menstruation zuriickzuzihlen. Man zihlte immer wieder von
Beginn der vorhergehenden Menstruation an. Ogino sagte als erster, dafl der
Ausgangspunkt fiir die Berechnung des Owvulationstermins am Anfang der
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nichstfolgenden Menstruation liegt. Remmelts schreibt denn auch mit Recht:
»Diese Losung ist deshalb so anziehend, weil nicht ein Teil der ernsthaften
Untersucher auf Kosten der anderen Recht bekommt, sondern weil diese auf-
schlufireiche Untersuchung gerade die bestehenden Unterschiede logisch
erklirt. Und dies auf eine so verbliiffend einfache Weise, daff man sich als
Gynikologe schimt, nicht selbst auf diesen Gedanken gekommen zu sein®
(Ned. Tschr. Verlosk. 1932, 233).

Selbstverstindlich forderte Ogino als erster auch, die Zyklusdauer solle
nicht in Wochen, sondern in T agen angegeben werden. Denn nur dann ist es
ja moglich, den Anfang der nichsten Menstruation mit geniigender Genauig-
keit festzulegen.

“Was jetzt folgt, ist u. E. einer der iiberzeugendsten Beweise fiir die Rich-
tigkeit von Ogino’s Erkenntnis. Er nahm sich die Untersuchungen seiner
Vorginger (Schréder, Ruge 11, Reusch, Halban und Kébler, Seitz und Wintz,
Frinkel, T schirdewahn) mit allen ihren untereinander verschiedenen Schluf}-
folgerungen vor und tat nun nichts anderes, als diese widersprechenden Fol-
gerungen nach einer von ihm ausgearbeiteten Methodik neu zu ordnen. Es
ergab sich, dafl alle 557 alten Fille (mit Ausnahme von 15 Fillen) mit
Ogino’s Angabe des Ovulationstermins und also auch untereinander iiber-
cinstimmten. Dieser erstaunliche Erfolg wird noch eindrucksvoller, wenn wir
bedenken, dafl Ogino’s Vorliufer die Zyklusdauer immer in Wochen aus-
gedriicke hatten, und daf Ogino den sogenannten vierwdchentlichen Zyklus
cinfach als Zyklus von 28 Tagen auffafite. Es wire jedoch richtig gewesen,
zu den vierwdchentlichen auch die 25—31tigigen Zyklen zu rechnen, denn
diese gehdren weder zu den drei-, noch zu den fiinfwdchentlichen Zyklen.
Obendrein wurden die Auskiinfte iiber die Zyklusdauer frither auf ziemlich
ungenaue Weise eingeholt, ferner waren die Arbeitsmethoden der Unter-
sucher verschieden. Muf) es dann nicht Erstaunen erregen, wenn sich trotz
alledem eine solche Ubereinstimmung nur als Folge einer anderen Anord-
nung des Materials ergab? '

Holt (R. K. Artsenbl. 1936, 357) hat die Resultate von Schréder, Ruge,
Halban und Kebrer, Frinkel und T schirdewabn noch einmal durchgeschen
unter Zusammenfassung aller 25—31tigigen zu ,vierwéchentlichen® Zyklen.
Auf diese Weise lief sich die Zahl der nichtiibereinstimmenden Fille noch auf
die Hilfte vermindern (s. Tab. I).
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Schut (Diss. Leiden 1936) hat die Untersuchungen Ogino’s gerade auch in dieser
Hinsicht kritisiert. Seiner Meinung nach war die Zahl der Ausnahmen wesentlich
grofer; betrachtet man jedoch die Arbeitsweise von Schut, so 1iflt sich seine Meinung
wohl nicht vertreten (Holt 2.2.0.).

Tabelle 1
Zah1 Nidét iliberein;iim- Nietxit ilibereinstim-
al mend als 4wochent- | mend als 4wochent-
 Untersucher der Fille licher Zyklus licher Zyklus

’ (28 Tage), Ogino | (25-31 Tage), Holt
Schroder . . . . . . 100 0 0
Ruge . . e 106 2 1

Halban-Kehrer . . . 40 2 1

Frinkel 1904 . .. . . 7 0 0
Frinkel1910 . . . . .35 3 2
Frinkel1911 . . . . 38 2 2
Tschirdewahn . . . . 126 -4 0
Zusammen 502 13 6

Schroder, der einzige Autor, der sich vor 1929 bei Bestimmung des Ovu-
lalitonstermins auf die Frauen beschrinkte, die wirklich vierwdchentlich
menstruieren, stimmt ganz mit Ogino iiberein. Er macht nur einen Vorbehalt
fiir sehr kurze Zyklen. Dies ist jedoch kein Widerspruch zu Ogino, wie wir
bei der Besprechung der Einwinde und in dem Kapitel iiber verfruhte und
verspitete Menstruationen zeigen werden.

Unabhingig von Ogino gab Knaus 1929 einige Publikationen iiber eine
interessante neue Methode zur Bestimmung des Ovulationstermins heraus.
Er entdeckte, dafl die Gebirmutter nach Einspritzung von Pituitrin (Hor-
monpriparat aus dem Hinterlappen der Hirnanhangsdriise) eine Zunahme
der Muskelspannung aufweist, solange kein Gelbkérper im Eierstod vor-
handen ist (also vor der Ovulation). Der sog. ,Knaus-Effekt® besteht. im
Fehlen dieser Spannungserhthung. Knaus schlieft in diesem Fall auf das
- Vorhandensein eines funktionierenden Gelbkorpers. Er zihlte dabei die
Zyklusdauer in Wochen, weiterhin von der letzten Menstruation aus. Da er
sich jedoch ebenso wie Sdhréder auf Frauen mit ,regelmifligem vierwochent-
lichem Zyklus* beschrinkte, richteten diese methodischen Mingel in seinen
Resultaten nicht viel Unheil an. Knaus kam denn auch zu genau dem gleichen
Ergebnis wie Schroder 1913: bei regelmifligem vierwdchentlichem Zyklus
fillt der Ovulationstermin auf den 14. bis 16. Tag nach Bcgmn der Men-
struation,
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