Kondom geplatzt?
Ungeschiitzer Sex?

Pille vergessen?

Pille - danach

Ihre Notfallsverhuitung!




ede Verhitungsmethode hat ihren Vor- und
jNachteiI sowohl hinsichtlich Sicherheit, Anwen-
dungsweise und Akzeptanz. Da Sexualitat auch
spontan passiert, sind Fehler bei der Anwendung der
gewahlten Methode oder ein ungeschitzter
Geschlechtsverkehr immer moglich.
Menstruationszyklen konnen unterschiedlich lang
sein, daher ist das Risiko einer Schwangerschaft,
unabhangig vom Zyklustag, an dem der ungeschutz-
te Geschlechtsverkehr stattgefunden hat, schwer
auszuschlieBen. Mit der ,Pille - danach” haben Sie
die Mdglichkeit nach einem solchen ,Unfall” die Ver-
hutung ,,nachzuholen”.

Monatszyklus/Fruchtbarkeit?

Unter Zyklus versteht man den Abstand zwischen
dem ersten Tag der letzten Menstruations(Regel)blu-
tung und dem ersten Tag der folgenden Menstruati-
on. Blutungen konnen von der Dauer und der Starke
her unterschiedlich sein. Zyklen kdnnen zwischen 21
und 35 Tage dauern und dadurch variiert auch der
Zeitraum der Fruchtbarkeit von Zyklus zu Zyklus.
Ungefahr 14 Tage vor der nachsten Regelblutung
kommt es zum Eisprung. D.h. das im Eierstock gereifte
Ei tritt aus seinem Blaschen heraus und wandert in einen
der beiden Eileiter. Im Laufe der nachsten vier bis finf
Tage setzt das Ei seinen Weg in die Gebarmutter fort.

~ Sofern das Ei in dieser Zeit als Folge eines

“Geschlechtsverkehrs in den Eileitern befruchtet
wurde, nistet es sich in der Gebarmutter ein und teilt
und entwickelt sich weiter. Samenzellen sind bis zu
funf Tage nach einem Geschlechtsverkehr in der
Lage ein reifes Ei zu befruchten.

Waurde das Ei nicht befruchtet, l0st es sich auf, die
aufgebaute Schleimhaut der Gebarmutter wird abge-
stoRen und die Frau hat ihre Menstruation.
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Bei Verhiitungspannen; =
Die Pille — danach!

Anwendung — Warum?

B Das Kondom ist gerissen oder abgerutscht

B Keine Verhiitungsmethode wurde angewendet

B Der ungeschutzte Geschlechtsverkehr war
erzwungen

M Die Pille wurde nicht rechtzeitig eingenommen

Anwendung — Wann?
Nehmen Sie die ,Pille — danach” innerhalb von 72
Stunden nach einem unzureichend geschiitzten
Geschlechtsverkehr ein. Sollten Sie innerhaip der fol-
genden drei Stunden nach der Einnahme erbrechen, .
missen Sie die Einnahme wiederholen.

s Y
Verhiitung — Danach?
Bis zum Einsetzen der nachsten natsblutung soll-
ten Sie lokal anzuwendende Ver utungsmethoden
(Kondom, spermizide Cremes, D|apm'agma) benut-
zen. Falls Sie die Pille verwendet haben empfiehlt es
sich, die Einnahme bis zum Ende der Packung fortzu-
setzen, um Blutugggstorungen ;‘_u vermeiden.

Wirkung — Ja
Ihre Monatsblutu
(+/- 3 Tage) einsetzen
immer haben. ]
Solite die Monatsblutung langer als 5 Tage ausblei-
ben oder lhnen d ﬁlqtgﬂg?ghders als normal vor-
emen Schwangerschaftstest

t Ihrer/lhrem Frauenarztin/

n Ublichen Zeitpunkt
Ite dieselbe Starke wie

kommen, mache
oder sprechen Si
Frauenarzt.




Bei Verhiitungspannen:
._Die Pille — danach!

Wirkung — Wie?

Die ,Pille — danach hemmt oder verzogert den
Eisprung und ha‘% keinen Einfluss auf die Einnistung
des Eies, wenn éé:s"eti on zu einer Befruchtung
gekommen ist. "
Eine bereits bestehendeV‘Fruhschwangerschaft wird
'durs:h die JPille danéch@ nicht beeinflusst und auch
: durch derenAnwendung nicht abgebrochen.

Auftreten 'k'(")nnen'q E
= Vorubergehenq?rubelkent (manchmal)

B Erbrechen (manchmal)

2 Schmlerblugnngen (manchmal)

] Kopfschrr}é,fzen, Schwindel, Brustspannen (selten)

Langfristige Verhutung — Ja/Nein?

Die ,Pille = danach” ist kein Verhutungsmittel zur

regelmaRigen oder dauerhaften Verhiitung:

B Die Sicherheit anderer Methoden ist hoher

B Der Preis fur eine einmalige Anwendung ist hoher
als z.B. der Preis einer Monatspackung der norma-
len Pille

B L3nger anwendbare Verhutungsmittel sind besser
vertraglich

Erhaltlich — Wie/Wo?

B Mit Rezept von lhrer/lhrem Arztin/Arzt oder
Spitalsambulanz

B Ohne Rezept in der Apotheke mit dem Hinweis,
dass es ein Notfall ist



Verhiiten — Aber Wie?

Die Entscheidung Uber eine passende Verhltungs-
methode sollten Sie im Idealfall gemeinsam mit
Ihrem Partner und nach einer Beratung durch
Ihre/lhren Frauenarztin/Frauenarzt treffen.

Wichtig ist, dass Sie mit der gewahlten Methode gut
zurechtkommen und sie sicher in der Anwendung
und fir Sie leicht erhaltlich ist.

Prinzipiell sollte Ihnen klar sein, ob Sie sich fur lange-
re Zeit schiitzen wollen oder sich jedes Mal neu ent-
scheiden mochten.

AuBerdem sollten Sie iberlegen, ob Sie durch sexuell
Gbertragbare Erkrankungen gefahrdet sind.

Ein Beratungsgesprach sollten Sie vor allem dann mit
Ihrer/lhrem Frauenarztin/Frauenarzt suchen, wenn
Ihnen mit der momentan verwendeten Methode
haufiger Verhiitungspannen passieren.

Keine Verhiitungsmethoden

H Aufpassen
M Tage zdhlen
B Nichts tun

Nein Danke!

«Spirale — danach™?

| Fur den Fall, dass der Geschlechtsverkehr ohne aus-
reichenden Schutz langer als 72 Stunden zurtick
liegt, und die ,Pille — danach” moglicherweise nicht
mehr wirksam ist, konnen Sie sich von lhrer/lhrem
Frauenarztin/Frauenarzt die ,Spirale — danach” ein-
setzen lassen und dadurch eine Schwangerschaft
vermeiden. Die Spirale — danach verhindert die Ein-
nistung des bereits befruchteten Eis.



Informationen

Beratungsstellen derﬁsterreichischen Gesellschaft
fiir Familienplanung:
www.oegf.at

Apothekerkammer:
www.apotheker.or.at

Telefonberatung Herzklopfen fiir junge Leute zur
Liebe und Sexualitat jeweils Samstag von 14-18
Uhr, T 0800 206060

First Love:
www.firstiove.at

Familienberatungsstellén des BMSG :

channel-CHMSQ&dcc—CMSWS?_ﬁB!Sﬂ‘B

Netdoktor:
www.netdoktor.at

Osterreichische Arztekammer:
http://www.aek.or.at

Amtshelfer im Int net:. :
www.help.gv.at

Impressum: 6sterre|<ﬁische Gesellschaft fiir Familienplanung,
Bastiengasse 36-38, 1180 Wien, T 01 4785242, F 01 4708970,
E-Mail: office@oegf.at
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ede Verhitungsmethode hat ihren Vor- und
JNachteiI sowohl hinsichtlich Sicherheit, Anwen-
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Bei Verhiitungspannen:
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Anwendung — Warum?
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der beiden Eileiter. Im Laufe der nachsten vier bis finf
Tage setzt das Ei seinen Weg in die Gebarmutter fort.
- Sofern das Ei in dieser Zeit als Folge eines
* Geschlechtsverkehrs in den Eileitern befruchtet
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und entwickelt sich weiter. Samenzellen sind bis zu
funf Tage nach einem Geschlechtsverkehr in der
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Waurde das Ei nicht befruchtet, 0st es sich auf, die
aufgebaute Schleimhaut der Gebarmutter wird abge-
stoRen und die Frau hat ihre Menstruation.

Anwendung — Wann?

Nehmen Sie die ,Pille — danach” innerhalb von 72
Stunden nach einem unzureichend geschiitzten
Geschlechtsverkehr ein. Sollten Sie innerha‘ib der fol-

genden drei Stunden nach der Einnahme es’brechen e
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mussen Sie die E:nnahr@g wnederholen
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Verhiitung — Danach? /¢
Bis zum Einsetzen der ndchsten Monatsblutung soll-
ten Sie lokal anzuwendende Verhiitungsmethoden
(Kondom, spermizide Cremes, Diapg;ifrégma) bent-
zen. Falls Sie die Pille verwendet haﬁen, empfiehlt es
sich, die Einnahme bis zum 'Ende;étér Packung fortzu-
setzen, um Blutungsstorungen zu vermeiden.

Bei Verhiitungspannen:

. Die Pille = danach!

=

Wirkung — Wie?
Die , Pille - danach” hemmt oder verzogert den
Eisprung un& hélkemen Einfluss auf die Einnistung
des Eies, wenn és,s:c?tgn zu einer Befruchtung
gekommen ist.
Eine bereits bestehen

: é{ﬁhschwangerschaft wird

- Schmlerblu_’;nngen (manchmal)
B Kopfschmgrzen, Schwindel, Brustspannen (selten)
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Wirkung —
Ihre Monatsblut

ung tblichen Zeitpunkt
(+/- 3 Tage) einsetzen und solit

dieselbe Starke wie
immer haben. :
Sollte die Monatsblutung !anger als 5 Tage ausblei-
ben oder lhnen di ﬂutung ‘anders als normal vor-
kommen, machen 1en Schwangerschaftstest
oder sprechen Ihrer/lhrem Frauenarztin/
Frauenarzt.

Langfristige Verhiitung — Ja/Nein?

Die ,Pille = danach” ist kein Verhiutungsmittel zur

regelmaRigen oder dauerhaften Verhiitung:

M Die Sicherheit anderer Methoden ist hoher

B Der Preis fur eine einmalige Anwendung ist hoher
als z.B. der Preis einer Monatspackung der norma-
len Pille

B Langer anwendbare Verhitungsmittel sind besser
vertraglich

Erhaltlich — Wie/Wo?

B Mit Rezept von Ihrer/lhrem Arztin/Arzt oder
Spitalsambulanz

B Ohne Rezept in der Apotheke mit dem Hinweis,
dass es ein Notfall ist



