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Borwort

Die Not unferer Beit

Itirgends geigt fich die TLof unferer Beit fo Fraff
und erbarmungswiicbig wie i der Gypredfinnde des
Arztes

us allen Ccichten der Bevblerung Fommen die Pa-
tienfen, und ihuen allen Hat bie Ilot ber Beit e Beidhent
in dag Gefidt gefchricben.

IMan modte als Arze tanfendmal mehe Yelfen, als man
Yanu, aber bagu miifite man ofe IMbglichleit Haben, die Beit
rsgugeftalten nud die ot aus der Lelt gu {chaffes.

Go bleibt einem oft nidhts iibrig, als mit eimem bitteren
und {chmerslichen Gefiipl der DObmmadt zu refignieren. @o
gany belfen, wie man mdcdte, fanu snan Deute nicht,

A {hmerslichften beriihre es dem Angt, wenn immer Tieder
INenfden, Frauen und Tldnmer, i feine Gpredyftunde o=
men, die, gefund, umd von der Jlatur mit guten Gaben des
RKorpers und des Geiftes befdhentt, trogden fich nicht die Freube
ber IvadbBommen{@aft leiftern Eonnes, weil das den wirt{dhafts
Yichenn Nuin fiie fie Dedeuten wilrde,

aHere Doffor, wiv Tonnen ung Fein Kind Leiftent,” Elagen
bie werbenben IMiitter, ,awie follen wir denn burchfommen?
b muff fm Beeuf titig fein, denn dag Cinfommen teinnes
SMiannes veicht iyt aug — wie {oll iy nun die Seymangers
fohafe und Geburt, nachher die Pflege bes Kindes evsdglichen,
iy verliere meine ©tellung, unfere gamge Gpifteny gebt in bie
Briihe. b midyee fa fo gerne ein Kind — aber wwie follen
1l bag {Daffen? @ie miffen miv das Kind entfernen, nidht
wahr, Gie tun eg?” — —



Lie oft hbre idy diefe Klage in den ver{dHwiegenen L3dn-
ben meines Opredyimmers, Und fie ift faff immer Deredhtigt.
Oft babe i) aus Gemwiffenbaftigheit die Angaben foldher Pa-
tienten nachgepriift und fand fie faft fmmer beftdtigt. Die
wirtfdaftlide ot unferer Beit ift eine
Kindermbroerin, {Glimmer als der INolodh,

Unbd doch Fannt man foldben flehentlidhen Bitten nicht Folge
leiften. Die Fortmabmte einer Leimenden Leibesfrudyt ift dem
Azt mur in Beftimmeen Fallen, fber die ich noch {piter fprechen
werde, geftattet. o Fonnte ich all diefen Frawen fmmer nur
bas eine fagen: ,Jh Fann uen nicgt Belfen, fo febr ich andy

Jhre Dot mitfiihle. b Fann puen mur fir Fiinftig ben

oringenben Rat geben, wenn bre Werbaltniffe o5 nidt ge-
ftattery, Kinbder gu beFommen, eben rechtgeiti g porzus:
beugen und eine Gmpfingnis fiberbaupt gu verhiiten,”

Aber was ift ein {olher Rat fiir eine vergmetfelte Frau?
Mtan fithle felbfE, wenn man diefe Lorte, die -Doch viel ju fpat
Yommen, augfprict, baff fie feinen Sroft gebest Eommrenr, Ilan
gaII)ff ba, muf die Hinde in den Schof legen und Fann miche

elfers,

Diefernt Gefithl, rechezeitiq Hilfe bieten yu mitffen, entfprang
ber Lunfdh, einmal Flar, Enapp und Teidhtoerftandlicy die Mg
LichFeiten einer mebr oder weniger ficheren We r bitungbder
Cmpfangnis s {[dildern, einen guverldffigen
Jatgeber fiir alle Gheleute g {dhaffen, denen die
JUot der Beit ben Vergicht auf das grofie Gl des Kinbers
{egens anfpvang, : :

©o entflaud diefes Budh.



Die Angft vor dem Rinde

Dad ,Jweifinderfpftem”

@dhon lange vor dem Kriege begannen, nicht aug Jlof oder
wict{haflicher Sorge, {omders Hauptfadlicdy aug Bequemlich:
Yeit und Ggoismus, die obevenn Scjichten aller Kulturlinder ibre
Sinbderzahl willfiielidy gu  befdrinken, ©o  entftand das
oBweifinder{pfem’. Jlad bem qweiten Kind womrbe
einfach ©hluf gemadpt mit der Gmpfdngnis, es wutben Pri-
sentiomittel gebraucht, bie eine weitere Befrudhtung over:
biiteten, ober es wurde, wenn mandymal dody frof aller Vorficdht
oder aus Sufall eine Gmpfdngnis flattgefunben Datte, eine Eleine
yUAns{habung’ gemadt, weil der , Gefundheitspuftand”
ber Frau eine eventuelle Gebure nidht geftattete. LJir wollen
uns nichts oormachen — fite alle Familien, die in enttiprechenden
{ogialen Ilmftdnden leben, ging und gebt dag audy Heute stod)
gang einfach und Bequent,

Golange bdie oberen Gdjidhen das sBweifinder:
foftem’ und iberbaupt die © eburtenein{drdn:
Eung fogufagen alg ibe Itonopol betrieber, wurde dag wovtlog
Dingenommen. Grft feit aud) alle Rreifedes Biirger:
fumg nud der Arbeiter{dafs die Mihial des
Rinberrveidtums erfannt, um, per Vot der Beit ge-
Borchend, fih mit aller Gnergie weigern, alg die mwirt{afelich
Gdywideren gang allein das Rififo der Wolfspermehrung durd
piele Gebucten gu fragen — exft feitbems bBeginnt man oon
/Sittenverfall” unbd Gntarfung” gu fpreden.

St dag ehelich? Jf das gerecht? '

Gewifi: die Frendean einer ftattliden Kin-
bergabl und der Gamilienfing — diefe Gefithlomwerte
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fisdden M en{dhenvonBeuse pum Teil verlorengegangen.
Larum?  Liegt das nur an den Nenfhen? Dber fleht es
nidyt vielmebr in engflem SBufammenhange mit der Gntwids
lung ber WVolfswicrt{dhaft in unferem Nabhehundert,
einer Cntwidlung, welde bdie Menfden in reiflendemn Buge
vom Lande in bie Stiidte frieh, fie dem Heimatboben und der
Tlatur entfrembete, fie in den Oteinbanfen grofier Stidte zu-
fammenpferdite und gu automatijcen Llerfzeugen gewaltiger
Jnbuftrien madhte, deren Riefengewinne in wenige Tafchen
flofen®

Unud Haben wir nidht einen dergewaltigften Keiege
binter ung, der ung feelifd unbd wirt{dafelich umgelrempelt,
ung auf lange Beit hinans in wirt{hafdide SElavered gebracht
bat?

Unch der {ittlidhe und feeli{de LI iederauf:
bau ber Menfdhen braucht Reit und lichesolle zarte Pflege.
IItit Bifen Wiovten allein iff nidyts getan. Ldunde Gtellzn
miiffen mit Bartheit und Verftindais Behanbdelt werden.

Das ,Bweifinderipfem” der oberen Schidhten ift
beute fdhout g ,Cinfind{yftem und mrgewollten
Kinderlofigleit gewosben. Ller wagt es da, von den
wirt{dyaftli) Sehodcheren gu verlangesn, daf gevade fie um eine
Bunabute der BevilFerungszabl bemiiht fein follen, auf SKoften
ihres eigenen Sebens, ihres Familiengliicles, ihrer wirt{aftlichen
Gyiften;?

Solange der Kinderreidhtum nidt vom
Gtaatgef{dhfist nnd wirt{daftlid gefbrdert
wirh, fann der Staat nidt verlangen, daf
bie Menfdenibmguliebe, aber fid suleidbe,
immerfort Kinbder an{daffen,

Dag Kind af8 , ngltic

Das ift eine bittere Feftftellung, bie fedem fiihlenben IMTes-
fdhen bas Hery gufammengieht: dbas Kindals Un glitd!
AUber fie ift wabr, X

RKinder find dle Kubuung der Liebe gweier IMenfden —
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boch wenn ihr Gr{deinen das Gl bes Liebesbundes zweier
IMenfchen auf dem Sorgemwvege evedtef, find fie ein Unglid.

IMan formme bier nidyt mit Gemeinpligen, wie 3. B, daff
gwef TMenfchen, die fich lieben, bei innigem Bufammenbalt alles
ectragen Eunen; daf fidh bie Werbdltniffe einmal 1ieder
dnbern werden, und fo weiter. Das find Phrafen. Die Lirk-
lichfeit ift Bavt und umerBitelich, Und der Lebenbde Hat
redt, bas darf nie vergeffen wwerben, er hat mebr Nedt als
bag ungeborene Kind.

TMann und Frau, die Heide im Grwerbsleben flehen und
bie mit vereinfenn Krdften in tdglicher adyt- und mebrftiindiger
AUrbeit Laum dag Motwenbdigfte fiir ihr Leben {daffern — Eonnen
fie, Bei aller vielleiht vorhandenen Sehufudyt nady einem Kind,
bie Geburt eines Tachlommen als Gliid anfeben, tfrogdem dod)
damit {ogufagen e wirt{daftlicher Fuin verbunben ift? Kin-
nen JMlenfhen, die bei der Deutigen LIohnungsnot in
einemt miblierten Bimemer mufammenbaufen mitffen, fich den
Lupus eines Kindes geftatten, wo ihuen nidyt einmal ein eigeser
Herd Befdhert ift?

Der gamge Ldiverfins unferer Beit offenbart fidy bier.
Alle Autorititen find fih baciiber einig, baf frihe Hei-
raten som oolfshnaienifen Etandpuntt gu begriifen find,

"baf dadburch) die Gefahr ber Ausbreitung der Ge-

{dhledtsfranfheiten vermindert und die Liei-
terentwidlung junger IMenfden {ittlid
unnd gefundheitlid) gefdrders wirh Lenn aber
witflih nun junge IMenfden in ber Blitte ihrer Sai)'re 'I)ex=
raten, {o feben fie vor faft uniibermindlien dwierigleiten
witt{Gaftlidher Tatur, @ie Funen froh fein, gufammenleben
su dficfer. Gin Kind aber — bag bebentes, weny fie, wie
bie mueiffen jumgen Gbem, mbbliect wobnen, .Runbxgut{g bex
Lirtin, beveutet Urbeitslofigheit ver berufotitigen Gatein, be-
dentet — Unglid!

nd dhulich it es in Ghen, bie {chorr iiber :@in&rfe%en
verfiigen. Gin Kind mehr — und die Ausbilbungsmog:
TichBeiten ber {chon oorhamdenen Kimber find in Frage geftellt,
die Gommererholung der Gltern, der Lebensftanbard, alles muf
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geftridhen wwerders, umr dem IemanfSmmling dag Seben zu ers
mdglichen,

L3ober {oll da bei an fih {hon durd) die wirt{haftlichen
Timftdnde bis gur Depreffion geplagten Menfden die Freube
Fommen, mit ber eigentlich ein jebes neugeborene Kind begriifit
werben follfe?

TBas ift der Sinn der Ghe?

@s ift ficher febr ethifch gebacht, wenn man die G b e anfiebt
alg eive Gemein{dhaft anf {itelidh-veligitfer
Orunbdlage, deren hichfler fittlicher Dwed die Fort:
pflangung des Men{denge{Hledtes iff. Iud
in patriardyalifhen und wirt{dafelich Fonfolidierten Beiten war
e8 gewiff durdjaus ridhtig, diefe Anf dhauung als bdie allein
richtige 31 propagierens. . :

Aber ift fie deshalb wirklich andy fiberhaupt die eingige vich
tige Anfhaunng? Stebt die Fortpflanmgung des  TTenfchen:
gefdhlechies nidht eigentlich an geiter Stelle vor dem gunadft
ungleich widhtigeren Jiel des men{hlich-{eelifden
Heifens ub Sidhentwidelng son IMann und
Hrau?

Jtan wirb einmwenden, daff eben der Kinberegen dag gehbrt,
um diefe Reife g ermiglichen, Das ift, bis gu einent gewiffen
Orabe, ridtia, ndmlid) dann, wenn der Kinbderfegen
wobl vielleicht gewiffe Cin{dhrinfungen, die man aus Licbe gern
in Kauf ninmme, mit fidh) bringt, nicht aber IVot und wirtHaft.
liche Berftdrung im Gefolge bat,

Dennt dam Bewirkt er dag Gegenteil: die Jervfisrung
ber Gbefreudigleit. Dann nimme ev v Glern
bie JNudglicheit, audy fiir eimanbder gang da su fein, fidh
feelifdh miteinander s befdhaftigen; dann wird, hart aber frefs
feud gefagt, die G he zu einer Kindberbewabranflalt,
der ein dergrimter Hausvater und eine zevmiivbte Hansfrau
mit der lepten Kraft ihrer Ilerven vorflehen mitffon. Sie wird
gu einent Jodh, dus eine frobe, feelifeh tiefe RAnndherung und
Bereidhernug gweier Menfchen in der Ghe unmiglich mache.
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Bu {olhens GedanTengdngesn zwingt uns die heutige Beit mehr
als fe. Lir find durd) den K rieg und die davauf und durd
b folgenden swivt{haftliden Greiguiffe, wie aucdh odurch die
witt{Daftlide Cntwidlung unferer Jeit
menfcdlich fo germiicht, gerftrt, ju iy michte faft fagem: audy
feelifdh augder Babngefdlendert, daff wir erft
wieber gantg u ung fommen mitffen, wieber i ein feelifdes
Gleidhgewidht bineinveifen miiffen, vur unferen Kindern
gute, ielffvebige, ausgeglicherte Gltern fein su Eounen.

B3t miiflen evft wicder ju uns {elbft finden Und
diefes Gicfelbftfinden vollzieht fich am Deflen sundchft in ver
fillen, in fid gefdloffenen Gemein{dhaft zweier
Menfdhen, bie fich licben, fid sutiefff erfenmen nud aus
biefem Grfenen fih gegenfeitig sur {eelifhen Fortentwidlung
Delfenn Enres, , ‘

Die Staatsminner, die Statiffifer mbgen tanfendmal pres
bigent: der @taat Sraudyt TMenfdjen, dle Sabl madht o8, {Hafft
Geburtenfiber{dhuf! :

Der wabre IMenfhenfrennd Fans Odaritber mur Idcheln.
Nidhe die a bl {Dafft die Nberlegenbeit eines Lolfes — bdas
war oielleicht 1 der Beit der IMongoleniiberfdlle umd bder
Sficfentriege Bedeutfom, aber nidht Heute, wo im Falle eintes
RKeieges ein paar Fluggeuge IMillfonenfiadte bblich vergafen
Fonmen. n der Dualifdt, in der feelifhen Feftigleit, in
ber Lebengfrendigleit und Lebensfeaft feiner IMTithiiger Hegt
Deute die Stiivke und die Leiffungsfbigleit eines Staates.

Die IMaffe madit es nicht mehr. Frobe, gliidliche, frarfe
IMenfchen Teiftens mebr als eine riefige, aber verhrmte, unluftige,
sevmiichte SMenge. b beshalb fdhadet es niche, wenm die TWen=
(hens fest sundchft davauf bebacht find, ecft wieder gu fidh felbft
3t finden, wenst fie auf den SKinberfogen vorlinfig vergicten
Ftﬁdf;teu, Bis fie fich f{elbft @efumben Dabess unb svieber erflarft
ind.

Dant wicd auch wieber die Beit Tommen, wo frobe und
gliidliche Gltern fich freuen .werden, hre Liebe durc) Kinber
gelfrdnt su {eben.
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Die Seburtenfonirolle

INXit diefemn sener wiffen{Dafelichen Tamen Begeichuet man
beute Dinge, die durchaus nidht neu find. So lange die IMenjd-
beit alg ein Begriff Defteht, baben fidy die TMlen{chen das Fedt
genommen, aus diefen oder fenen Griinden die Geburten zu
pfountrollieren”, b b. g overbitten, oder die Dereits ge-
Borenenn Kinber aus der Gemeinfchaft zu tilgen.

Die hauptfadlidhften Gritnde waren aeift Iabrungsmangel
(wie 3. B. in Beiten von Hungerondten), Raffeviidfihten, Be-
feitigung von INifigeburten und Schwdchlichen.

Jm alten Sparta wurden lebens{dhmadie Ilengeborerte
imt @ebirge ausgefest; in € hina warf und wirft man fie nod)
Beute fiber die Gtadtmaner. Jm alten I o m mnfite jedes TTen-
geborene vor den Familienvater auf den Boden gelegt werben;
bob er eg auf, fo exBannte er eg als {efn Kind an, und nabm es das
ourdy fymbolifd) in ben Werbanbd der Familie auf; lieff er’s liegen,
und wandte fih ab, {o war das Kind der Totung preisgegebes.
Bei ben alten Grieden war es den Frawen in Seifen
ovobender MBerodIferung, als andy Bei {ebr Einderreichen Fami:
lien, erlaubs, fhre Frudt nod) vor ber Gebuvt abyutreiben,

NBechaupt haben friihere Seiten oiel {ogialer und fitger ge:
badyt; man erinnere fich des IMittelalterd, wo unbemit:
telten Gltern ols aud) lebigen IMiittern Gelegenheit gebotest
war, ibre Kinder in Findelbdufern, die eime Drebtitr hatten,
unergamxf anggufesens, wodbned) mandher Kindesmrord verbittet
wutbe,

Jn unfeven deut{dhen IMhren Yebt die Kinbesansgs
fesung uod bente fort; imumer wieder taucht die Gefdhichte
ot dben Fimderveichen Cltern anf, die hre itngften nicht smehr
erndbren fonnten und fie weinend in den LlIald fiiheten, wm fie
dort auggufegen,

Lenn wman fidh alfo {hon in friberen Beiten, wo wirte
fchaftapolitifche Dinge nicht fo entdeidend tm?:en wie it mufes
ren eutigen Jnduftrieffaaten, mit diefem Problem bes
{dbdfeigte, fo darf es micht wunbder nebmen, daff angefichts der
fortidhreitenden ndouftrialifierung der Men|d-
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Deit bie Qrage der Geburtenfontrolle eines Tages
gaty Brennend wurbe.

Die Cutwiclung von Handel und Jnduftrie bei freier wicts
{Baftlicher Bewegung beforberten bas LSadhstum bdet
Beovslferung und die Bilung sou inbduftviellen ftadti-
fchen Rentralpuntten, damit aber and) die A n b dufungoon
Glofund Glend auf Eleinem Raum gegen Gude des
18, Nahrhunverts fo febr, baf bie Angfoor NberodlEe-
raung an Otelle dev fritheren Mberfhdgung per Wolkszabl fraf.

Damals fafite als erfter Thomas Malthus in feinem
grundlegenven, Essay on the principles of populationdiefe
Srage von ber wiffen|dafelichen Seite an, indem ex die Grlennt:
sis verfiinvete, daf die Kopfzabl eines Liolles int
geometrifder Progreffion (alfo 2, 4, 8, 16, 32 ufw.),
bie Tlenge ber Jrahrungsmittel aber inarithme:=
£ e r Progerelfion (x, 2, 3, 4 5 6 ufw.) gunehute, o ba
cines Tages aunter nosmalen Hmftdnden bie Grbe feine Jlalh-
rungemitsel ebr fie efne grofie Ungabl ibrer Bewobner Haben
werbe, Gr verfchried veshald LWorbengungsma frabh-
men gegen ein Nberbhand mehmen der Beodl:
ferung und empfabl als Deftes IMiteel dagu, fich in der Ehe
ber abfoluten GnthaltfamEeit gu befleifiigen, mm Zeine
Rinder in die LIelt gu fepen, by, die RKinderzabl zu vervingerm.

Go {ebr einlendhtend bie Lehre von IMtalthus, die an fih in
weiten Kreifen auf vecfidndnisoollen Boben fiel, audy ift, founte
fie dody nicht {o popnldr werbern Iwie fie e verbient Dite, dennt
bag matiiclide Gmpfinden des Ienfchen Tebnte fich smit Jtech
dagegent auf, auf die Qicbegbetitigung in der Che zu bersxd‘;te{x.

o wanbelfe fidh) denu der JRalthufianismus m
perbiltnismagig furger Beit wm unbd gewaun bany alg JLeov=
INalthufianismus, der die Bemuﬁte 23efd}'mn¥ung"ber
Rindergabl in der Ghe durd) pr dpentiven, bie (&t}xpfangs
uig verbindernven, Gefdhlechtavertebr forbecte, nicht ae i Cng:
Yand, fombers aud) in Holland, Dent{Gland und andevest fans
bern gablreiche ubanger.
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Die Crfenninia gewinnt an Bobden

nOleLebresonden Wabrungsmitteln ift oon
grofier ethifcer und politi{cher Bebentung, Men{dhlide
Koft ift die Grundlage men{dlider Biloung
und Gefittnng LIolt ihr das Wolt Befjern, o gebt ihm
flatt Deflamationen gegen die Ghinde Beffere peifen. Der
TMen(d) ift, wag ex ife.”

Gin Kopf von Bebeutung, Ludwig Feuerbady, bat
biefe Llorte gefagt. Gr Pat damit eient Kevnpunft der gangen
Jrage getroffen, Lelde K o pfsabl ein TolE fih leiffen
Yaum, ift eine Brotfrage. Die ungefdricbenen Befese
einter havten Iowendigleit find fharfer als die Parvagraphen des
Gefesgebers. Iud beshald Faun eg fich Bei alles Bevilferungg-
politifchen Bemithungen mur darum Hanbdeln, s belfen,
und it gu — fteafen. Die IMittel der Hilfe miiffen aus den
{ogiologifchers Grfenntnifien abgeleitet werden, denns nur fo Fann
Faufale Sherapie, Bebhanbd Iung der Uefaden, ge
frieben awetbers,

Das Geburtenproblem iff fein mebigini[dhes, fon-
bern ein f{ogiales. Ceine wirt{daftlihen e
faden find bug IMifoerbaltnis gwifden der
Kopfzabl der Menfdhen und der fiir fie Deftebenden
Crndhrungsmiglidhbeiten,

Alein in Deut{dhland iff, nad Gruber, fiir givka
15 IMilliones: Dentfdhe der e aicht gedeckt, Der Werluf
grofer agrarifder Gebiete, Lleftprenflen und
Pofen, audy eine Folge des verlorenen RKrieges und deg ungerechs
ten Verfailler Frievens, Hat den Lebengmittelvorrat Deutfchs
lanbs Bedeutend berabaefest, wibrend bie Bevbfernngsbdidyte
gugenommen Hat,

JnAfien, in Rufland, fHerall bungern INillionen
poit JMenfchen, wéibrend su gleider Beit die Grde anm amberen
Otellen einen foldhen Mberffuf an Jlabrungsmitteln Heroors
bringt, daf bie Crzenger aug Angft, die Preife Lonuten g1 fehr
finfer, ben grifiten Seil davon wieder vernichen,

In Kanadba wird der Lleizenritberfluf tieder umfers
gepflitat, in Urgentinien beigt man die Lofomotiven mit
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fiber{chitffigern Lleizen; wiv find snod) lange nicht fo weit, wie es
IMalthus Defiivchtete, an Hand der Otatiftif [ft fich Elar e-
weifens, baf man jeden IMen{den aunf der gangen Croe
fatt maden Eounte, Nabrungsmittel find genng da. Aber
ber gange Jevfinn madtpoliticher Grengen und Jollfchranten,
bas @pefulantentum und die dilettantifh unzuldnglide
Drganifation der LWeltwirtfdaft verbinden
bag immer wieder, Die Wilker aber anitffen das bitfen.

Sft es ben IMienfchen da gu vevbenfent, baff fie nidht einfach

leichtfinnig Rinber i eine {oldje ver[chrobeme Lelt fegen
wollen? :
Go ift es Fein Lunder, daf die Frage der Gebur-
tenrvegelung von Sabr gu Jabe aftueller wird. Crft Fifrg-
Yich fogfe ber 7. internationale Kongref fir Be-
buvtenregelung in Birvid, auf dem bdie eingelnen
JRethoden ber Gmpfangnisverhiitung von internationalen Hadh=
Teuten Fritf{ch exdufert wurben, Den Befdluf der Tagung Kl
bete eine Bffentliche Werfammlung, in der Dr, KillicfINilard,
ber oberfte Gefunbdheitabeamte ber Stadt Seicefter in Gng:
Tand, auf die grofen Verdnderungen hinmvies, die in
ber ©tellung der englifden OffentlidBeit (umd
wer die englifdhe Offentlichleit und fhre Pritderie, ihren ,cant”
fennt, witd die ungebeure Bebeutung diefer Tatfadben in Hrem
gamgenr Wmfange Degreifen), vor fih gegangen find, Dieeng=
[ifdhe Bifdhofstonferens, alfo fopufagen die oberfte
Rultuginftang, Hat im Stimmenverhiltnis von drei g eins eine
Refolution angenommen, nad) der e grundfdglid
evlaubeift, Mitteljur Verhiitungder Cmyp-
fanguis in Anwendung zu brimgeun, wenn bies
aug moralifdh efmmandfreien Seweggriinden, wie dag B ick der
Familie ufw, gefdieht.

Der peite Schritt vorwdres suf in dec EGntf{deioung
dbeg englifden Gefundheitsminifferinms e
Blids toerbert, wonadh die Gemeinden ermidtigt werbes,
bffentliche Gelber fiir Beratungs fiellen anfsumenden,
weldhe INitel gur Verhittungder Gmpfduguisg aus
paefundheitlichen Frotwendigleiten” verordnen. Eime jolcﬁe Be-
ratungsfielle ift Deveits in Seicefter eingeridhtet, unbd viele anbdere
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;ngﬁfcbe @tddte find bereits im Begriff, diefern Beifpiel su
olgen,

Borbeugung oder Abtreibung ?

JMtan fiebt, baff die Grfenntnis der Geburtenverbiitung als
eiter nic)t mebr zu umgehenden Frage, #berall an Bobes ge«
winnt, und daff itberall IMafinabmen getroffen roerdest, um die
Lerhittung der Geburten zu erleichtern, damit die leidende
IMtenfdhbeit nidye gegroungen wird, fich der.,Abtreibung”
binzugeber, ;

Loms dvgtliden und fogialen Standpuntt aus ift o8 efne
felbftverftindlide Forderung dber Jeit, baff der Aryt
Jittelgur VWerhfitungdber Cmpfanguisvers
ordnet und die Kranfenfaffen folge IMittel Be-
willigen.

Statt deffen wird in Deut{dland fogar der Werlauf
empfingnisoerhiitenber IMittel durdy ymei{dhneidige Paragrapbhen
erfchwert. Die Folge ift dfe Bunahmeder Abtreibun-
gen. Dabei haben wiv bas {dhrecliche Beifpiel fiir die Folgen
eftter foldhenn Haudhabung an Amerifa: dort it feit nabes
50 Jabren die Cinfubr und BVerorduung empfangnisperbitten-

- ver JMTittel gefeglich Bei Gtrafe verboten. Dafite marfchiers

Amerifa mit der Babl feiner Fruchrabereibungen an der Spige
aller Jtationen!

Diefe Tatfacie mag wobl der Grund daffir fein, daff man
fih fest in b Wereinigten SGtaaten von Amerifa
gu einmem auffebenervegenden Gnet{luf aufgerafft Hat: Der
Bereinigte Rat hriflider Rivdenin 1.6.L
bat in einer Belanntmachung o ffigiell feftgeftellt,
baff bie Geburtenfontrolle eine beredhtigte
und dburdans moralifdhe Notwenbdigleit ife
Der Kirdyenvat Lhnt allerdings joben Gingriff in bdas
feimenbe Seben auch Finftig ab, beffirwortet abet
die Werhiitung durd geefgnete Mittel und
durd) Belehrung weitefler Kreife, was bigher
in Amerifa nidt méglih war. ’

Bei uns in Dent{hland ift durdy bdie Werbaftung
bes. Gtuttgarter Argtes Dr, Frieoridh LTolff wegen ,,Ab:
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trefbung” (§ 218) eine Lawine ing Follen gefommes, die ourdh
ibre fich fiber das gange Lamd ansbreiterbe Gewalt ficher in
Furzer Seit bebeutfame IUnderungen Dbewiclen wird. s gebt
wicht an, die Abtreibung ju verbieten, aber gleidyeitig anch die
Verbiitung der Gmpfangnis pu exfdpveven. ITit eyt vers
langte aus dem obenevwdhuten Anlaff eine Demonfra=
tion deg Arztinnen-Ans{duifes in Berlin bdie
Freigabeder Anfildrung itber die Lege det Gmypfdang-
nigverhiitang und die Befanntgabe und den Werfanf
pon flaatlich gepritften und als unfdddlic) gefunbdenen antiz
Fongeptionellen IMitteln im freien Hanbdel. Mud andy die wei:
fevess Forverungen, die dort aufgeftell wuvben, find durdhans
Beredbtigt; fo fordern fie Foftenlofe Abgabe foldjer TMittel drrd)
Sranfenfaffen und Fiiforgeverbinde an Werficherte und Un-
Bemmittelte und weifen endlidy mit Taddrud auf einen Punkt
Bin, ber nicht Ydnger ang der Debatte um die Geburtenfontrolle
Beraugbleiben fann: @ie verlangen laut umd deutlidy die ef=
fepung von drgtlicdhen Hod{tgebithren fiir Gingriffe, da oft feft:
geftellt wurde, daff bie Ansfihrung foldher Dperationen fiie
piele Jlrgte bei den Deutigen Gefesesvordriften ein ansgegeic)
netes Gefdift ift.

Lie sutreffend diefe Behauptung ift, luftriert wobl am
Enappften und treffendflen ein L3Jig, der i dent Rrytelreifen
Berling givkuliert: Gin Augenaryt und ein — von veidyen
Patientinnen fehr hiufig fiir die {og. »Augtragungen” in AUn:
fpruch gemotmmener — Framenarzt untechalten ficdh fiber
bie wivtjhafeliche Lage. Der Augenart ¥lage, daf er febe
wenig st fun Habe und foum dag JTbtige {affen Fonme, Der
Frauenaryt Hoee erfaunt zu und erflict, baff er fid) fiber
feine Ginmahmen nidht gu Dbeflagen Habe, Lorauf ihm der
Uugenarzt lafonifh antwortet: Ja — fetber fann §ch aber
meinen Patienten die Augen nidt auslfrasen...

INit Ttecht {agt Dr. Placsek in feinem grundlegenden Hand:
Budy fiic Jlrzte und Beoblferungspolitifer: o L3ir Aryte, als die
berufenen Bertreter nicht nur der Sudividualz, fondern auch der
©ozialhygiene, find der Ubergeugung, baff der mit Hilfe der Ge-
fesgebung durchufiihrende Polizeifampf gegen die
Gmpfangnisoerhiitung nuplos und {ddbd-
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Tidhift ... benn ev {chafft den Praventivverfehr und damit den
Oeburtenviidgang auf diefe Lleife ficher nidht aug der Llelt,
beférbert dagegen mit todlidher Sicherheit Ofe iweifere
Werbreitungder Sefdledhtafrantheiten und
~—den Friminellen Abort!”

Und Fitrbringer formuliert in feiner ,Seguelle Hugiene
in dber Ghe” feine IMleinung dhnlid. ,, Jh Beanfprudye fitr feden
Arzt, der in Labrheit Freund und Berater der Familie ift,
bag unperdnferliche et und die Pflicht, nady {einem ureigenen
Lliffess und Sewiffen die Grengen der Progenitur fefifiellen su
bitrfent und danady gu vevfabren ... Die Anwendungoon
Praventiomitteln with in jeber der Ghen frither ober
fpdter gur Jlotwendigfeit, in welden die Frau ihre
RKongeptionsfibigleit bebalt und der Mlanu es nicht fiiv fein un-
antaffbaves NHecht Halt, in brutaley Lleife obue Ritckficht auf
bag LJobl und Ldehe ber Fraw umd der Dbeveits vorhandenen
Kinder feine fiunlichen Bebdiivfuiffe su befriedigen.” ,
- GarFaftifdh) bemerft Gebeimrat Prof. Dr, Blajcheo, daff das
LBerbot pon Schugmitteln gur Werbittung der Cmpfdngnis hm
oo beoblferungspolitifdens Standpunft genau -fo vorfomume,
als wolle man jur Sefampfung des Selbftmordes den Verfauf
o Piftolen vexbieten, und Sanitits-Itat Dr, Magnus Hiv{d-
feld fagt in feinem grofen Lerk , Gefchlechtsbunde” Fnapp und
tar: ,Gg hanbelt fich bei dem Werbot des Sebrauchs und der
Gmpfeblung verhingnisperhittender IMtittel um Gingriffe in bie
freie LSillensbeftimmung evwaddener TMenfden in einer gang
pecfonlichen Angelegenbeit, durch die feine dritte Perjon Schabden
evlefdet, nicht einmal eine Seibesfrudht, e mebhr man die
Gupfangnisverhittung, als ben gangbarfien Leg
der Geburtenvegelung, behinbert, nm {o eher wird ber
pweithiufigfte, aber ungleich gefdbrlichere Leg der Geburtens
verhinderung, obde O dhwanger{baftsunterbres
dbung, cngefdlagen werben. Die Cmpfangnisver:
bittung ift ecfabrungsgemdf das geeignet e IMittel,
um bie Franovordber Frudtabtrveibungjube:
wabren, de gweifellos, mag man gu ibr wie fmmer fteben,
unendlidy oiel gefahrooller, nmftandlicher und sudem Lofifpieliger
ift, alg der Praventioverfebr.” '
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Die Jrudtabtreibung

Die Seudhe der Fruditabireibung

Aty Folge der mangelhaften Aufflavung der Bevilferung
fiber bie Gmpfangnigverbiitung und Gridwerung der Ummen:
dung foldher IMTittel Haben wir — dhulich wie Amerifa, eine
— man Fann es {hon gar nidt anders nenmen — Abtrei-
bungsfeude,

Hnter FHnftlidem ABors bpwo. Binfllider Friibge-
burt, solfstiimlich audy ,Abtreibung” (,Kippen”) ge-
nannt, cerfleht man gang allgemein bie vorgeitige abs
{_icbd)fflicf)e Uoterbrehung bder Sdwanger:-

aflf

Die dee dagu it uralt. Schon bei Hippolrates fin
best wir Himweife bavauf, Jm ALtevtum gab es eine gauge
AngahloonIMethoden, die im Wolke grififenteils aud)
nod) Dete ausgeiibt werden, fo flarfe Edrperlide G-
fohiteterungen (,oom i fpringen’), heife Bi-
ber, fermer Ginnabme son IMlitteln, die dew Lliedereintritt
der TMenftenation bewirfen follfen, unter demen woch heute der
Deifle, mit Gewficznelfon gefocte Notwein als beliebtes
Wolfamittel im Schwange ift. .

Anudy die M affagedes Unterleibes fanute man,
wie Placgel bemerft, im Altertuns fdhon, ebenfo wourden bie
bamals fo Deliebten Aderld{fe audy gu diefem Bwed ge-
Braudf.

©pitter erft, mm dag zo, umd r1. Jabrbunbdert, begann
man, unter Ginfluf ber avabifden mebizini{chen Schule bie
Gebdrmutter felbft gu veijen, durd) Ginfiihrung irgend-
weldber Gegenftinde in den IMuttermund, 3. B SHolgpflicte,
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gufammengerolltes Papier, die dann anfquollen und dadurdh ge-
wiffermafien fiinfiliche Ldehen nund die Ansflofung der Frude
Bewirfen {ollten.

AN diefe IMittel, die in Laienbénden unfdgliches Unbeil
fliften Eonnem, werbest leiber Beute nodh immer im Lolfe ge-
braucdht, neben fogenanuten Spmpathiemitteln und
allen miglichen Krdutern, von der harmlofen Ramille Bis
su giftigen Pflangen,

Dr. Zheilhaber sesbanfen wir die ineveffante Fefiftellnng,
baff in fritherer Reit beftimmte Baume und Keduter,
bfe gur Abtreibung benust wurden, in Kleinfrddten und
anf dem Lande gewiffermafien gum unentbebrlidhen Haus:, Hof=
und  @arteninventar geborten, o ber Sabdebanm in
Gdwaben, der Sevenbaum inder Pfalz, Ros-
marvinin G dleswig ufw,

LBag alles 1toch Hente als Abtreibungsmittel vere
wandt wird, ift gamz unglanblich, Ieben flarf irfendes
Bred: und Abfabrmitteln {Hwere funere Gifte
wie Cyaunfali, Phosphor, Lpfol, Galmiak-
geift, GSaly:, Salpeter- mdb Shwefelfdure,
und —griine Gdhmierieife

Man fann i nady dem Gefagten unfchwer sorfleller,
weldhes Elend dadurd) Pervorgerufen wwivd,

Uber faft mody oiel {limmer find die Folgen der auf
medanifdem Lege verfuchten und ausgeiibten Fruchts
abtreibung. Das gefchieht grifitenteils durch die Framen {elbft,
befonbers in dicyt bewobhnten Stabdtoierteln, wwo die , T ut et
fprige’ und anbere geeigneten Gegenftinde von Hand g
Hand wanbderw, und wo durdh freundliche Iachbavinmen Bes
lebrung ecteilt und Hilfe geleiftet wird, :

Mt Jtedst Betont Dr, Hivfdh i feiner Interfuchung fiber
bie Fruchtabreibung, daf bie Framen febr wobl fmftande find,
Gyprigenanfise, Sonden, Stridnadbeln md
dbnliche: Gegenfldnde durch dew dnfieren IMuttermund i bie
Tterushible eingufiibren,

Jlan bat fdon wiederbolt evwogen, dle gur Biuslichen
medanifden Abireibung am meiffen verwandten nftrumente,
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wie bie fog. Mutter{priseim Werfauf ju verbieten, aber
eint folches Werbot wiirde, wie Dr. Hir{dy sutreffend bemerfs,
wirBungslog Bleibert, weil es umgdblige, admlidh unverfangliche
Segenftinde gibt, mit benrent bas gleiche verfucht nnd 3. I fogar
bewirkt werden Fanm, ITan mitfite datm nebenr Jrrigatoren und
Gdjeibendufdhens anch alle Arten von Sprigen und Spitlvor-
vidtungen, Haar: und Otridnabeln, Gdnfefebern, Spulen,
Gpindeln, Gertens, Holzftabe, Sonden, Bleiftifte, {Federhalter,
Metallovibhre, Katbeter, Fijdbeinftangen, Olasftdbe, Obe-
Toffel ufw. verbieten, denn alle diefe Dinge mwerden, mwie feder
der Kollegen aug der Oprechftunde eg leider weiff — gur Herbei-
fiibrung des Abort benust,

Man mitfite dann auncdh den Scwangeren verbiefen, ju
{pringent, fich s {hnfivens, Heiff su baden, fidh maffieven und elef-
trifieren 31 laffen.

IMian fieht, mit Werboten ift hier, wie faft fmuter im Leben,
nidyts gu erveichesr und feine Befferung zu erzielen. Iur durd
vedhrgeitige Worbeugung der CGmpfdngnis
lafit es fich verbindern, daff jdbrlich) nicht nur Taufenbe ungebore-
wter Kinder, fomdern audh ungdblige Frauen an ben verhingnie-
oollenr Folgen der Ubtreibung und der Ubsreibungsperfuche gu-
grunde geben.

{nbheimliche Sahlen

Sanitdts-DRat Dr, Vollmann begeichnet it feinem vorsiig-
Yidjerr LRexf fiber diefes Thema nidht mit Unreht die Fru dh -
abtreibung alg eine Wolfsfrantheif, inbem er
anf dag gewaltige Unfleigen ber ,Fehlge:
burts’ = iffern feit den goer Jahren deg lepten Tahr-
hunderts Himmweift,

LIahrend damals auf 100 Sdwanger{daften Hidftens
1o Feblgeburten gevechiet wirbens, wwurden 3. B, 1922 it Dort:

mund anf Sooo Qebenbgebovere 3315 Feblgeburten, alfo anf

100 efwa 4o fefigeftellt, Jm Jabreroz4 — ba{uaTs
fiel bie @eburtengabl rapid — glaubt man fogar beredhtigten
Grund g der Annabute gu Haben, daf die 3ahloer Fehl-
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geburtengrifer gavefen it alg die 3abhl der Ge-
burteam

Gin foldpes Aufleigen der Feblaeburtaziffern beweift die un-
gebeure Bunabme der abfidhtlich Derbeigefithreen IWnterbrechungen
der Sdpoanger{daft. .

Dr. icfdy in Berlin aveift nady, daff durdydnittlich von
100 Uborten 78 auf Frudtabtreibung beruh:
few, ja unfer den Framen tam ALter son 31 big 36
. Jabren fogar 98, fo daf beinabhe jeder Above Ffinft-
i TlidHerbeigeffihrs war
T Man fann aljo wicklich ohue NMBertreibung von einer A B -

treibungsfeude {preden.

Htedhmet man fiir dag Deutfde Reid) jahelich zirfa 1,5 -
Lionen Geburten und nimms man anf Grund der vorhanbdenen
Grgebuiffe nur 30 Proz. Aborte an, fo ergibt fiy faft eine
balbe JNMillion son SdhHwanger{haften, die
mif Abortendeten

Da man allgemein anndmmt, daff ang natfielidhen Wefachen
nur 5 Prog. der ScpvangerfDaftens vovgeitis endem, fo Bat
Ganitéte-Jtat Dr, Vollmany redyt, wenn nadh fehr sorfihtiger
und hinter der LJivElichlei fidher weit juritcf bleibender Labr-
{cheinlichBeiterechnung in Dent{dhland jahelidy minbeflens
400000 Fehlgeburten Efinftlid hersorges
v fen wesben, Dag fimme zufdllig genan fiberein mit ver
Babl, die der vovtragendbe Rat im preuf, IMiinifferimm bdes
Junern, Krobue, geftiist auf grofes amelicdhes Material, e
redynete: er {dhiste die Babl der it Deutfdland jahelich anf
Ubtreibung verdacytigen Feblgeburten auf zivka 415 IMillivnern.

Fitr Berlin eveduete Dr, Hivfh, daf auf xo00
frudytbare Gbhen durdfdnitidy 87 AUborte fommen
Befonbers bemerPengmwert ift anch Hier wicder die Kategorie
der Frauen fm AUlterson g1 big 36 Yahren;
bier Eormmen auf 1oo0 verheivatete Framen 110
AUborte, alfo jedbe Fran diefer Altersflaiffe
hat mindbeftens eine Fehlgeburt durdhge-
madyt, Dabei fommen auf roo Aborte durdifdhuitlih 55
Feuchtabereibungen, d. b, feder gweite UBort ift Fri=
minell, wobef natiirlich nur bie gur gerichtlichen Uburteilung

1
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Pommenden Falle gezahlt werden Fonnten. Lieviel Eriminelle
?r;@faﬁtreiﬁungen unentoed’t Blicbenr, Fomn man fih leicht
enfert.

Snteveffant iff in diefers Bufommenbange auch die Gtati-
{HE Der wegen Fruchtabtreibung Verurteilten (wobel
wieber gu berfickficheigen ift, paff die Otatiftif nur jene vergeid)
wtent founte, die ,gefafit’ wurben)., Jm Jabre 1883 waven e
167 Félle die zur Ubnrteilung Lamen, 1895: 361 Fille,
1gogt 532 Bdlle, 1914: 1678 Kalle umd ro9g26 Dereis
7193 Fdalle

it ber Ubtreibungsfeude find alle Wolls:
{ ¢ ten beteiligt, Arbeiter, Bauern umd Grundbefiger, Eei-
never und Hiberer Seomsenftand, Hindler, Handwerfer uud
Kanfleute, de gefamte weiblide Ungeftelltenfdaft, Lehrer und
IMilitdrperfonen.

Konsens folche Bablen nur aus dem Reidhtfinm, der Be:
quemlicgBeitsfucht eingelner sufammen Yormen? Ilein, es ift die
Jiotunferer Jeit, die her fhre unbeimlide unbd febr efn-
beutige Gpradhe vebet.

Die Gefahren der Abtreibung

Die Ghwanger{dafe euft im mweiblichen Organigs
mus einen gang gewaltigen Umfdhroung Derpor, Der gasze
Ghiftebeftand deg Korpers perdndert fich, die Sec
frefion der inneren Driifen wird umgeftinms, die
Hauttdeigleis dnbert fich, die Briifte fdwellen an
wid Beveiten fich auf ihre Funltion vor Uudy das ALL-
gemeinbefinden perdndert fich su{ehends.

Gine pligliche Materbredunyg biefes fihy burch den
gangest Korper efivecienden nemen Buftanves wuf natiiclid) wie
ein 1L nfall wirfen.

Die Gebdrmutter ift in {dwangevem Buftand lut
gefiillt, ihre TIandunges find weidher, empfinbdlidher, fo bafl bie
@efabr der VWerlepung umd der Ynfertion durd
Gindringen von Kvantheitsleimen ofel grifer ift.
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Der eigenartige Ban der Gebdrmutter, deren
Sunenraum nur duvd) einen gany engen Gang evreidbar iff,
ibre Lage in der unferen Bauchhoble, ihr Gefdf- und Blut
veidytum, fhe Nbersug mit Baudyfell, diefer alle empfindlichen
Gntziindungen leidyt fortleitenden Jnunenbanut, Hedingt, daff {ogar
Bei dem nicht in Scwangerfdaft befindlichenr Drgan die Gin-
fitbeung einer biinnen Gonde {elbft in der Hand bes funbigen
Urztes Gefabren birgt.

Bei der {hwangeren Gebdrmutter fann nur
allzn Teidt eine geringfitaige Hisung der Schleimbant gur Gin:
trittgpforte fiiv Baltevien werden und damit eine Jnfeltion
bervorrufen, die auf die Gewebemaffe, Gebarmutter, Gileiter
und Gievftodf und {Dlieflicdh auf dag Sanchfell fibergebt.

Die Folgedavon find bann ho HfiebrigeEneziin-
dbungen, durd Lleiterleitung im Blutlreislauf Fosmen
fdhwere feptifdhe AlMgenteinerfranfungen, Lecdfenentzfindungen
ufw. guftande, die IMonate gur Heilung braudjen und faft inmer
dbawernde Folgen, Giterungen, Vermadhfungen, LWers
nidytung der Empfanguisfabigleit hinferlaffesnt, Das ift nod ver-
haltnismafig das giinftigfte, Hanfiggenug fihreeine
Gepfis unbeimlid {dnell jum Tobde.

Goldpe Folgen Fonnen fich an jebe Berunrveinigung
bes Gebarmustterinbalts duedd Cinffibrung
von Gtdben, f{pigigen Jnfirumenten, Gin:
fprisungen ufw, und an {deinbar gevingfiigige AUbfchitr:
fungen ber Sdyleimbant anfdlieflen, mwieviel mebr alfo an grd:
Bere Werlesungen!

Die haufigfte Werlegung ift, wie Sanitdts:IRat
Dr, Vollmann in feiner vorbildlicdhen Scheift iiber die Frudyts
abtreibung mit Redyt Detont, die Perforation (Durdhbohs
rung) der Gebdrmuttermand, die bei Abtreibungen vevmittelft
Mutterlprigen, Gtridnadeln ufw, in der Hand bes Safen gu
den Daufigften lebenggefabrlicherr Schdden gebibren,

Beieiner Umfrage, die dle Frauendrste von Rheinland
und Lleftfalen bei ihren Kollegen vorgenommen Datten, flellte
fich Devaus, daff in den legten 5 Sabrenalleinitber
100 Todesfallednrd Anwendung der Mut:
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ter{prise und dbnlicdher nflrumente erfolaten. Auflerdern
ergab bie Grhebung, daf in vielen Hunderten von Fallen Krant-
beit und Giechum bdie Folge der Ummwendung folder Inften-
" mentte wavest.

@ bedarf gar nidt, wie der Lafe denfe, einer groben @e:

walf, i dle Lqand dber Gebdrmuster, befoubders bet Seuvan-
gerest, 3u durchbobren. Das famm {elbft dem erfabremen und
geitbten Facdpmann — Sanitdts-Fat Dr, Vollmann gefteht das
mit begriifienswerter Offenbeit 4 — paffieren, denn ~bie
Land ber Gebdrmutter ift sumweilen fo weid und
britchig, daff fie anch dem vorfidheig eingefithrten Inflrument
fauwmr Lliderftand bietet, Die Laienhand, die ein Jnflru-
ment g Ubtreibungszweden einfiibet, Fann fberhaupt
nidgtmerfen,obnidt{dondie@ebdrmustter:
wanddburdbohrt ift, und bobrt, obue es ju wiffen, dann
in der Baudbohle herum, im Cingeweide, verlest Darmitiice
und ruft fo Blutungen und nfeltionen heroor, die faft immer
unweigerlich) mit dem Tode enbem, _

Dr. Hangberg beridytet im Irytlichen Wereingbatt I, 1340
vont einem fungen Urzte, der innerbalb oier Tagem bei zwei
Frauen Gebdvmutterdurdfofunges mit {Gwerfler Darmver:
leung ver{dhuldet hatte; er Fam natiicliy sor Geridt,

OMan erfieht daraus, daff ABtreibungen niemals
Harmlos und ungefdbelich find, fogar wenn fie pon dem er-
fabrenen Fachmann und unfer Unwendung grifiter Vorficht
gemadht werden. Dr, Benthin beridhtet i feiner ,Proguofe
ber eblgeburt’ aug der Komigeberger Klinif, daff von 152
Fallen, in benen die Cinleitung der Feblgeburt mit der in
folcher Unftalt iblichen peinlichfers Vorficht und Sorgfalt vor=
gettommen sourbe, i 40%, alfo in 60 §Fallen ein- big mebe-
tigiges Fieber, in 2,6% aderfranfungen, Seelihe Cntgitn-
bungen, ja fogar einmal Bandfellentziindung auftraten, gang
abgefeben von den unvermeidlichenn Blutverluften, die in 6,6%
der Falle fiber eimen Halbers Liter betrugen, {owie von ungewoll-
fen Iebenverlepungen bei ber Debuung des Gebivmutterhalfes.

Qudh fitr den geiibten Frauenarst gilt jeber fogemannte
artifigielle Abort (Rinfilihe Fehlgebure) von efwa der
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v, Lohe e Gcdwangerfdhaft ob als ein tefhni{d-
[dwieriger Gingriff, mit ciner Fhlle son Ses
fabrméglicdgEeiten, ein Gingriff, ber {don Heghalb un-
Beimlich ift, weil nidyt, wie Bei einer Bandjoperation, dag Qpe:
rationsfeld fihthar vor den ugen des Urgtes Liegt, foudern
man mit dem Saftaefibl im Dunklen arbeiten mufl, und jeven
Uugenblid unvorhergefehene Bufille eintrefens Lounen.

S grofiftaveifchen Klinifen, in denen allerbings die {dyroeren
und f[dywerfien Falle zufommenflrdmen, werben nicyt {elten
Gterbegiffern bis gu 20, 4o, fa fogar 50%(!) der mit
Geblgeburten Gingelieferten angegeben. Vatiielidy ift hier audy
bie Babl der {Hweren ItachErantheiten entfprecdhend hodh.

Su Halle 3.B. wurde flatifi{d) feftaeftellt, daff in ben
Sabhrert 1919—1921 die Sterblidhfeit der Febhl-
geburten faft fieBenmal {o grof war als nad recht=
seitiger @eburt, Fiir Berlin hat Dr, Freudenberg ermittelt,
oaff an den Folgen der FehIgebure {edhsmal
fopiel Framen flerben als nady recegeitigen Seburten.

Gin er{chiitternbes Beifpiel fiibrt Sanitdtsrat Dr. Vol
mang an: @ ffarben in Grof-Delin im Jahre 922
an weiblidhen Perfonen zwifden 20 und 4o
abren fberhaupt 4362, von diefen an Juberfulofe 1443,
an Fehlgeburt 4ox; das bedeutet, daf die solfsverivitfende

Tuberfulofe in der Altesfiufe der hichften mweiblichen
Qebenstitigheit Faum dreimal mehr Dpfer forderte
alg die Feblgeburt mit fHhren Folgen.

Das muf doch endlidy all fenent die Wngen Bffuen, die bie
Herbeiffihrung einer Fehlgeburt, die , Fortnahime oex Frude”,
bie vorgeitipe Hinfilie Befeitigung der GShmanger{daft smmer
nod) alg eine Harmlvfe unbedeutende Affdare auffafjen.

Diefes gange Bablenmaterial exfafit aber nur biejenigen
Qiille, die bdem ezt oder bdemt Gericht befannt urdes.
Hunoverttaufende don Frauen, bdle fih ihre
Leibesfeudhe {elbft ober som Kurpfufcher abereiben Liefen mnud
banach erfranfen, geben nicht gum Uryt, da diefer fo gefeslidh
perpflichtet iff, die Feftftellung eines verbotenen Eingriffes dem
Gericht angugeigen, Gie ffedert und ffexben dabin,
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mur Bore man nides son fHnen und vermag fie nidyt gu dhles.
Hrauesnlos! -

Nber 80% aller an fogeranunsent Unserleibsleiden Iaborie-
venden Frauen Haben das wmebr oder weniger exfolgreichen Ab-
treibunggoerfuchen g verdanfen. IMan {pricht daritber nidyt.
Uber rechts und linfs von ung, bei Freundem, Lerwandten
und Belannters, fibevall Teiden 1nd flechenr wortlos die Opfer
ber AUbtreibungsfeude

Die Griinde der Geburtenverhiitung

Die Notwenbdigleit der Geburtenverhit
tung, und goar ourd) Worbengungsmafnabmen,
bie es midt erft gu eimer Befrudhtung Fommen laffen, muf
alfo nad) dem Worbergefagten von jebem denfenden umd entps
finbendent TMenfchen durdyaus Bejabt werden. Die Gritude,
Sie dagu gwingen, laffen ficy furs wie folgt {dematifieren:

Der medigini{dhe Grunbd: wemn das Leben der
TMutter durd) eine Odwanger|daft ummittelbar ge-
Fabroet ift oder die Geburt eines gefunden, lebenstitchtigen
RKindes nidht evwartet werden Fanm, alfo bei engem Beden,
{cheven ovganifchen Krantheiten wie offener ZSuberfulofe (nadh
dent porliegenden ftatifti{hen Bevehuungen exveidhen Faum 12%
ber lebend geborenen Kinber fuberfuldfer IMlfitter bas 20, Les
Bengjabe!), Rucerfrantbheit, allgemeiner Scoddye, unftillbarer
Gebrecherr, exge umd Iierenaffeleionen, die eine Sipnangers
{chaft niche pulaflen, ufw. S den meiften diefer Fille iff der
Azt ofme weiteves bevedhtigt, eime Hegonsene Gdywanger|daft
anf Einftlidhers Leqe durc) Ginleitung eines AUbortes gu unter:
Bredhen.

Der engenifde (raffehpgieni{de) Grund der
Geburtenverhiitung wicd leiber vom Gefes nidt anerfannt,
obgleich er eine {elbfiverftdndliche Forderung des Staates fein
mitfite, bef Gleern, bieminderwertig find oder an
KRranfheiten leiden, die fich auf dag Kind fiberragen sder
Totgeburten und fleche Kinber ergeugen wiivbert (tofe Epilepfie,
Rvivtie, Geiftestrantheit, Syphilis, Truntfude), fowwobl die
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Werhiitung gu propagieren, als andy die Entfernung der
Reibesfrudt zu geflatten.

- L3ic haben zur Seit it Dent{dhland sirfa 3o ooo
jugendlide Wollidioten — um nur ein Beifpiel
gt geben — in Anftaltgpflege. Diefe Loften jest pro
Kopf und abr 1300 IMarvk, Bebenft man, daff fie zwei
Otenfchenalter und mebr leben Fonmen, und nimmt man eine
durdhidhniteliche Lebensdauer von 5o Jabren an, {o Foften allein
diefe Sebemwefen, die o6llig afozial und ofue febes Vewnuftfein
ihrer Eyiften find, der Ullgemeinbeit 2 IMlilliarden IMark fdbr-
lich, Las Fonnte man allein mit diefer Summe fitr die Bef:
ferung der Sebensmmftdnde gefunder und zengungsfabiger Mien-
{hen tun, die Heute durd) die Werhiltnifife gegroungen werden,
auf ihre gefunde Nadbommen{daft s verzichten. S

Jtidyt umfonft baben die UDbtreibungen, die aus
Furdt oor Franfer nnd minbdberwerfiger
Jtadfommen|dhaft unternommen mwerdent, heute beveifs
geofien Umfang evveicht. Das Woll denft viel gefitnber alg die
dent Grefgniffen nadbinbende Sefesgebung, Das engenifde
Motiv ift im Wolle viel perbreitefer als ober-
fladliche Betrachtung angunehmen geneigt ift. Co ift der A usg-
flufdes Werantwortungsgefiihlg gegenitber dem
geborenten umbd ungebovesen Tadpoudys und eine Folge gehobe:
ner Lolkebilbung.

Gsg mag feltfam er{deinen — duflert fich der befannte vt
und Bevblferungspolitifer Dr, Hiv|d s diefern Thema —,
aber e ift eite Tatjache, baff der eugenetifhe Gedante im Lolke
bereits tiefer Lurgel gefhlagen Dat als unter den Hittern des
Wollowohls, den Hryten, und daf drztliche Lliffen|dhaft und
Kunft bemgegenitber meit guriicfaeblieben find,

Devdritte rund fiir die Terhiitung der Geburten ift
der {ogiale Grift der unerbitelichfte, méchte man {ogen, und
er wird beshalb ovonm den Leiterm ber Wollsge{dhicde — eine
Nronie fondergleihen — am allovwenigften anerfannt, Die
Zatfache, dbaf man {Gon allein aus Werantwortungsgefihl exft
einmal einigermafien anfdndigefoziale Lebengume
ffande {daffen muf, in dle dbann die Kinder Dineingeboren
werbenr, wird nod) immmer nid)t geniigend gewiirbigt.
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Lir haben im Anfang unfever Sdhrift die {ozialen Griinde,
Sefonders unfeer Beif, ansfiihrlid) genug erdrtert, Gg eritbrigt
fih, davauf zuriicuformmen, Die meifen IMen{den verfpiiren
fie ja Yeiber genug am eigenen Leibe.

Miiffen wir Genies sliditen?

Die Gegunerder Geburtenverhiituug bringen
mandge Urgumente vor. Abgefehen davon, daf fie fich der ivri-
gent Anfdanung bingeben, als bedeute die Babl eimes Wolfes
mebe alg die Qualitdf, eine verelendete IMaffe mebr als eine
gefunde, unter gitnftigen Umftdnben lebenbe Bevdllerung, fo
Befiivchten fie auch, daff bei der Werittung von Geburten leidyt
eit Gente ungeboven bleiben fonnte.

©s wird vont ihren fefigeftellt, daff der beriihmee Komponift
Handel und der Phofifer Frauenhofer das ro. Kind
fbrer Gltern waven, Jobann Sebaftian B a dy dag 12, (unfer
21 RKindern!), Leffing das 13, Franilin das 16,
Geibel bas 7., Gellert das 5. (von 13), Bl Dher das
7, IMogzart cenfalls das 7., Freiherr von Stein und
Heineich von K Leift bas 5. ufw.

©s ift Hier nidt der Ftamm, eine Gegenlifte aller bedentender
IMténmer anfuftelen, die dag eimgige oder nur dag gweite Kind
#hrer Glfern waren, LSem einem Bolk ein Genie Befchert wer-
dent folf, fo wird biefes Genie — bdas mag fataliftifdy Elingen,
entfpringt aber einer tiefeven metaphofifchen Crlenntnis — fet-
sen T3eg ing Qebent finben, felbft wwenn die Angebibrigen biefes
Wolfes davanf vergichten, fich ein Dugend Kinder gu leifferr und
it ihuen im Glend gu Haufen.

eh mbchte an biefer Gtelle vhue weitere Kommentare einen
Bevicht {prechent laffert, den R ndolf Olben als Sonder-
Yorvefpondent des , B, T.* feinem Blatte im DEfober 1927
aug dem mittelbent{hen Braunfoblenvevier fhickee, Cr fehreibe:

Wb Babe Beute einen Befuch gemacht bef bem S hmied
2. im Dorfe Langendorf, Kreis Beis ... Cr ift Arbeiter, ein
fogenannter Profe(fionift in der Brifettfabrif ber Braunfohlen-
grube. LSarum i) gerade ibn ausgefucht Habe? Ldeil e fidy
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immerbin Devaushebt aug der Maffe der Kumpels (Bergarbei
fer). Gr Dat ein eigenes Hiaunschen, und dann fleht er alg ge-
lernter Urbeiter giemlidh hodh auf der Lobnffala, Lidie
mir feine Frau {agte, waren in der lepten Sobutiite an die vier:
st Ilack, Trogdem Dat ex — einr paar fofe nicht mitgereches
— opiergebn lebendige Rinder. Das fHnfzebnute iff
unterwegs! ... Im genan zu erzablen: die ywei dlteflen find
oot der erflenr Fram und {elbft {Hon verbeivatet. Die ywei ndch-
ften, Bwillinge, geboven von der jesigen Fran L., ber demudchit
wieber JMTutterfreudens Bevorftehent, find einundywangig abre
alt. uud fleben ebenfo wie die beidew, die fhuen folgtem, bei
Bauern im Dienft, Gs Bletben nodh a dht, die su Haufe bei
bers Gltern find. ..

IMan darf fih unfer ,Hans' nicht zu ofel vorflellen, m
Crdgefchofl ift ein Bimmer, das gugleich Kithe ift; ein Tifd,
ein paar Stithle. Gonft ift es mdbliert ndt flobEpfigen Kin-
vernm. B8 find gwar lange nidht alle ju Haug, aber fmumerhin
genug, damit dag Rimmer ooll ift. Dag fiingfe, pweijdhrig,
frdgt die JTutter auf dem Avm, gleich fiber bem fitngeven, un-
geborenenr, Die itbrigen effen gevade. It alle auf einmal.
Gerade haut ein fiebenjdbriges i die eingige Schfiffel it den
Kavtoffeln efn, Die andererr Fonmmen {pdter dran . . . TIag man
gu effen pfleat? Tun, Galy und Brot, Kavtoffelss, wie ih febe,
Serftentaffee. — IMADH? Iein, Leider ift fie 31 ferer . .,

eh bin indistret und bitte, mir das Shlafsimmer anfehen
su ditefest. Das gibt eine Heine Werlegenheit, Cs fei nody micht
aufgebettet. Man muff verfteben, dof Fran L. ein 5ifben oiel
gu tun Dat. Ale Hande ooll fogufagen. Uber da ich nun einmal
auforinglic) Bin, {o gibt fie nach, Die Holzeveppe Binanf. AUuf
© denr Fufboden fleht eine Bettftelle mit Strobfack, Dore {dhlafen
bie beiden dlfeven Buben. Dany, im Bimmer — fu jedemn der
beiden @tocfwerFe ift fe ein Jtaumr — flebt eine Kommode und
vier Bettftellen mit Steohfdden. Sonft — bitte wieelidh —
fonft nidyts. Gg wire audy Fein Plag fiiv mehr, Hier {Hlafen
alfo bie veftlichen fechs Kinder gu gweit in einem Bett und das
Ghepaar, Hier ift das fiinfzebnte gesengt worden und wicd Hier
geboren werden. Ja, fo ift es!
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Gin Iadyoort gu der Frage der L8hne .. . I habe andh
Deute, gufdllig, uud nur weil iy gewohnbeitsmdfig Cingelbeiten
fammle, gwei Sobntiiten in der Hand gehabt, Sie gebbrten gwei
alterens Familiensitern, die fdon eine Jleihe pon abren bier
arbeiten. AUuf Beivenr waren Ilacdbt{dhichten und Uberfhunden
verzeichuet. Lnd alg enbdgiiltige Barzahlung fite die Llodye fam
Becaus: auf dec einen 27 IMark 65 Pfennige; auf oer anbdecen
28 IMark 84 Plennige, Das eingige, womit man nidt Ligen
fann, find die Lohntiiten!”

IMan Fann diefen Bericht durch Hunberte, wocy fehlirnmerere
ergingen, Llen biefe Frage intereffiert — und fie muf jeben
inteveffieven —, dex Yefe die nildjternen Beridhte der frabeifcdpen
Fieforgedmter, ans benen gu evfeben iff, daff ein grofier Feil
ber Beoilferung o) fmmer gepoungen iff, gy To—14und
mehr Perfonenin einer Eleinmen GStube gu hau
femt und g {Blafern, und immer wieder Kinber gu befommen, die
enfiweder als @duglinge flerben ober {Gon als Jjugendliche ver-
berbert.
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Die Abtreibung vor dem Gefes

Was fagt das Sefet dagu?

Das Gefess fagt: Tlein! s verbieset jede Unterbrechung der

Gdpwangerfdaft auf Finfliderm LlIege, mit Aungnabme der

dlle, i1t bemen eine unmittelbave Qebensgefaby fitr die Schwan:
geve Deftehe.

Das Gefes droht mit firengen Strafen, frogbem alle
Juriften fid darin einig find, baff die Unterorduung der AB-
freibung unter die Theungsverbredhen u vevwerfen ift. Denn
ble Fruditabereibung entfpringt nicht verbrecherifhen nftink-
fewr, und deshalb wird fie i ber Bffentlichen IMeinung auch nie
als ein Werbreden wie etiva Diebftabl, Urnndenfil{dung und
Jeineid Betrachtet, Diefe fitlidde Anffaffung ift, woranf
Dr, Sirfd) febr richeig binweift, ein Beftandteil der {eelifchen
Konftitution der Gegenwart und ift burd) Lerordnungen und
Gtrafandrohungen nidye ju beeinfluffen. @te ift, wie jede Er -
fdeinung des Beitgeifies, wandelbar im Lanfe der
gabrbunberfe, aber fie [t fidh) nicht willEhielich Tenfen und um-

fegest.

Der Fiirglich vevflorbene grofite Gtrafredhtalehrer snferer
Beit, Karl Binding, fagt in {einer Sebrift ,Die Freigabe ber
Lernichtung Tebengummweren febeng”: , Die unfittlidge Hand-
Iung als foldje ift durchaus nicht fmmsmer rvechteroidrig, und die
redysmdfige durchang niche fmmer fitelich, ‘

LS man fite bie Frudtabtreibung den fittlicdhen
IMafiftab finden, fo muf man fie als eine foziologifche
Crf{deinung anfehen. Ind bente mebren fih ftdrfer als
je dte Gtimmen im Kampf gegen den berrichtigten § 218 bdes
Otrafgefesbudies, nach bem die Frudtabireibung befraft wird.”
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Beiden Griecdyen und N ourern mwurde dle Frudt-
abtreibung nidt als Werbrechen angefehen., Die rd-
mif{de Redbtslehre fah in der rveifenden Frudt nur
peittens Teil des Leibes und feiner Gingeweide” (Foetus mu-
lieris portio est vel viscerum), Gie erfanute der Frucht
feine eigemen techte zu, ihre ©chddigung nud Wernichtung
wurde allenfalls als Gdmalerung der Redhte des Crzengers,
als eine Werlepung feiner DHansherrlichen Gewalt befrachtet.
Jm 3. Jabeh, o. Cbe. finben wir, wie Vollmann berichtet,
in einemt rdmifden Faiferlichen RNeffript eine Strafanbdrobung
fiir abtreibenbe Ehefranen, ,weil fie ihren Gatten mm Kinder
Betrogen Hatten.”

Die {patere Recdhtsentividlung it durchaus beefnflufit oon
Eivdlich-bogmatifchen Unfhaunngen. Crft feit femer Reit fom-
men die {daveren Otrafandrobungen. Die ,,Veinlihe Gerichte:
orbmng” Kaifer Karl V. Deftimunt fite den TMann, der einem
Leibsbild ,durd) Begwang, Cffen oder Trinfen ein lebendes
Kind abtreibt”, Tod durd) bas Sdpwert, fiir die Frau, die es an
fich ober anderen vollfiihre, Tod durch Crevdnfen.

Uuf bdem geiftlihen Komgil u Konflantinopel im Jahre
692 wurde die Abtreibung dem Jot{dlag gleichgeftellt,

Jn allen Kulturldndern wid dle Abtrelbung mehr
ober weniger beftraft, Jn China ift die Ubtreibung firaflos.
Srogbem gebrt China sum Enderveidiffen Sand der Lelt! Gin
merBiirdiger Ldiberfprudy — durd) die Augen nnferer Ge-
fesse gefeben!

N Deut{dhlandwurde die Ubtreibung nach dem
bishevigent Gefes Taut § 218—220 des Strafgefegbuches mit
Budtbaug big zu finf Jabren befiraft, ebenfo
wurde mit Sudthausbiszn 1 o X abhren beffraft, wer
einer Gcwangeren gegen Gntgelt gume Abfreibung verhalf.

S der Movelle jum Setrafgefesbud hat der
Reichstag dann endlich am 7, IMai 1929 mit 213 gegen 173
Gtimmen eine neue Faffung diefer Paragra:
p b en angenommen, durdy die forfan eine mit Ghnwilligung der
Gdywangeren porgenommene Frudtabireibung nid¢
mebr als ein Werbreden, {ondern als Wergeheu
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ingefeben 1ird, und deshalb nur mit Gefdnguis (bis
su fitnf Sabren) befiraft werben fann. Dabdurd) befteht
fite ben Jtichter aud nichtmehrdoexr Zwangzur Ver:
hangung der Unter{ndungshaft. And Fann,
Beileidhfen Fallen und milvernden Umftdn:
ben dvie @trafe bis anf einen Tag Gefdngnis
exmdfiigtwerden.

Die Gefahren der Paragraphen

o febr fih audh die §§ 218-—=220 in ber neuen Faffung
i mander Hinfiht aebeffert Haben, fiud doch leider viele und
bebeutfame Jlachteile nach wie por verblicben. Befonvers pein:
Tich und iiberlebt er{cheint es, daff nod) imumer der Werfud
fixafbar geblicben iff, und ebenfo daf das Wergeben
erff in 10 Jahren verfdabrt.

Das bedeutet ndmlich, daff eine Frau, die fich einmal eine
Frucht abtreibent lief, unter Umfldnden jehn Jabrelang
ser Grpref{ung durd) IMitwiffer preisgegeben fein
Eanu, :

X felbft Fenme einen foldhen Fall aus sneimer Pragis.
Gines Tages Fam die Frau eines Grofindufiriel-
Len, in gliclidfler Che lebend, TMutter Dliihender Kimber,
it pollfer Wergweiflung gu miv. Sie war lange vor fhrer fesigen
Ghe, etwa 8—o Jjabre gurfick, verlobt gewefen, hatte fidh
fhrem Werlobten bingegeben, nacdber aber, als fie fab, daf er
fie fortgefest mit guberen betrog, die Werlobung Fury entfchloffen
geloft. Kury darauf merfte fie, daf fie in auderen Umfidnden
~ war. Aus Verpweiflung folgte fie dem Nat eiter Freundin
und ging zu einer weifen Fran, die ihr die Frudt abirieh.

UngliicliGenweife hatte diefe frithere Hebaummne einen ver-
wabeloften @obn, der von diefer Ubtreibung Kenntuis Hatte;
als feine IMutter nach 8 Nahren flarb unbd er feinen Uuterhals
mebr Batte, entfann er fich diefes Falles, Funbdfchaftete die Frau
aug, ftellte feft, daff fie gldngend und veidh) verbeivatet war, und
brobte ibr nun mit einer A ngeigebeider Staatsans
waltfhafe, wenn fie i nidt nnverziighich eime gang bes
dentende (BSumme begable.
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Die Fran gab ihm in hrer Verpweiffung das verlangte
Geld, und nun wurde der Grpreffer fmmer dringlicher, Eam mit
fmmer nemen Forberungen, fo daff die Frau {dhon Deginnen
mufite, beimlidy ihren ©chmuct g1 verfanfen, ‘

Gine Angeige des Bur{den batte die Frau ummweigerlich vor
den Otrafrichter gebradyt, denn das Wergeben verfibre, wie
gefagt, erft nach 10 Jabren. Jch Founte ihr alfo Feinen andeven
Rat geben, als offen it ihrem Gatten zu {prehen und zu ver-
fudbent, den Denumgiantenn gegen SBablung einer entfpredenden
Gelbfumme gur Answanbderung zu bewegen,

Das gefdab benn aud), aber nodhy ein ganzes Jabr lang
gitterte bie {ran bei dem edanfen, der Demuugiant Fonnte
wieder auftandpen, und fie gewann fHre Rube erft wicder, als
endlich das zo. abr voxbel avar, und damit die Werjdhrung
in Kraft frat.

Gine andere Gade, bie sunddft ganz bavmlos Flingt: das
Gefess {dhreibt oor, daf andy der Wer{ud einer Ab-
treibung ffrafbar ift. Jn LSivklidfeit fieht das fo aus:
verfudt eine Frau durd) ivgendein INittel ihre Periode wicber-
subeformmen, b, b, eine Sdwanger{aft u unferbrechen, uud
trinft fie 3. B, g diefern auggefprodenen Bwed efwa einen
Beifies Rofwein mit Gewitrznelfen, fo wird fie, wenn das heranus-
fommt — uud es gibf fmmmer mwieder genng bosgefinnte Freun-
dingen, die fidh zu folden Denungiationen hergeben — aud
dbann beftraft, wenn dag INittel obue Crfolg
geblieben war und fie hy Kind glitdlidy sur LIelt Sradhte,

Sa fogar wenn fle ivgend efivas eingencummen bat, das
nadnweislih an fid uiemals fmflande wdre, eine Scdwanger-
{haft s unterbrechen, jedocdh {elbft daran glaubte, daff das
ONittel awivEfam fef, wicd fie ebenfalls befiraft. Sur
Grotesfe aber wwird die Ilecht{prechung ovollends Bei der Be:
firafung des fogenamnten ,Ler{udes am untang-
lidden Objeft”: eine Frau, die glaubs {dovanger u
feir, und desbalb den Werfud) madyt, fidh der Leibesfrudyt zu
entledigen, wivd beftraft, aud wenn {id Hre Sdwan-
ger{daftals ein Jeetwm erweift, und fie alfo fbex-
bauptnidt{dwanger war. '
N
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Das ift Fein LIig, denn leider find {dhon des bfteven folche
Beftrafungen exfolgt.

WVergegemvirtigt man fidh, wie gevabde in den unteren Lolls:
{Dichten die Framem, obue dag geringfle Bewufitfein irgends
eines fivafbaren Tung zu haben, beim ,, Ausbleiben der Peviode”
meiftens fofort verfuchen, fie durch ein Deifies Fufibad sder eimen
Gliihwein in Gang gu bringen, {o wicd einem bdie drafoni{dhe
Hiirte des Gefepgebers in ihrem gamgen abfteufen Umfange Flar.

Bur Beutalitds aber fteigers fid) das Gefes in allen Fdllen,
wo eg fich um IT 0 £3 1 & ¢ bandelt. it Frau, die von irgend:
einemn 1lubold fiberfallen und vergewaltigt rwurde, oder, wie es
in der Reit der Rbeinlaudbefepung bfters gefchah, vou raffes
fremben ©Sdnwarzen gefchdndet wurde, Dat nicht das FRedt, wenn
fie bavon fchwanger wird, fich diefer ibr gewaltfam gegen ihren
Tillenr aufgezmungenen Seibesfrucht zu entledigen, fonft wird
fie wegen Abtreibung beftraft, Sie muf die Frudt des an ibr
periibten Werbrechens gebuldig austragen, denn dag Gefes unfes
res Dumanen Heitalters verlangt es {o.

Das uneheliche Qind und feine Berhiitung

Um exbarmungslofeftens der Abtreibung durdh eigene Sand,
weife Frauen oder Kurpfufdher anbeimpegeben find aucdh Deute
noch ofe wwerdenden IMitffer unehelidher Kinder.
Fiie fie ift oie Gutlebigung der Leibesfrudyt in dem meiften Fdllen
— fprechers wir es doch offens aug — unvermeidhar, Denn neben
allen wirt{haftlidhen @ orgen droht ihuen, auch hente
Teiber noch frumer —, die S D ande der mehr oder weniger
ftarfen gefell{haftlichen Achtung,

Dieverheiratete §Frau fam fich wenn fe irr diefent
Dingen erfabren ift, oiel leichter eines unevwiin{dhten Kindbes ents
lebigen als dag ledige IMddchen; fie findet oiel eher Griinde,
unb aud) efnen Arzt, ber diefe Gritnde als vollwertiy anfiebt.
©te Braucht niche g den Furpfujdhenden gewerbsmdfigen b
treibers gu geben, deun auc) manche Arzte gebirew, wie Dr.
- Hivjdh mit farFaftifher rounfe und Degritfensmwerter Offenbeit
in feinem LJerE ither die Frucdhtabreibung feflnagelt, zu ven
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ngewerbomdfigen Ubtreibern’. LBeelich fage ex: ,,Dag Hanbd:
werf dlefer Avgte exhalt dadurd) ein Befonbderes Seprdge, daf
e mit bett Dedmantel anders gearteter Gin=
griffeumgebenift. Die regelmifig monatlid) sorgenomumenen
Jpungen’ son  Gebirmutterfatarrhen’ und Crofionen’, die
Qng{chabungen’ des Uterus wegen Sehleimbaunwuderungesn’,
Polppen' und uncegebmdpigen Blutungen' find nidts an-
deres als beabfidhtigte Serftorungen vou Schwanger{dhaften in
der erftenr Gntwidlung, Diefe Hanblungen werden vorgenoms=
men fm fHlljchweigenden Ginverftdndnis, obne daf das Lldort
Gdmangerfdaft ausgefprodes wird.”

Uber folhe Gingriffe wicd ein Arzt, {don allein um fih
oor Oer Oftrafe des Gefeges g fdhiigen, niemals Bei efmer
Lebigen @dwangeren gu maden fih herbeilaffen; das gebt
stur Bei derheivatetens Framen, mit demen man eben eine {Hll=
[neigende Wereinbarung Hat.

o it bie unebelihe Sdnvangere gang auf die lafenhafte
Ubtreibung angewiefenr, nund daffir wicder drobt ihr bdie {dhwere
gefeslide Gtrafe.

Nicht wmfonft Haben gerabe die Arzte das Unbumane einter
folchens Behanbdlung lebiger Sebwwangerer fdhon feit jeber ein-
gefeben uud oonr fid aus nadhy Krdften verfuche, diefen ungliic:
Tihen Frauen das Schickfal zu erleidhtern. o finden wiv Bei
einem RKlaffifer der Geburtshilfe, Fritfd (in feimer , Klinik der
geburtehilflidens Operationten” aug dem Jjabre 1894), nadjdem
ber Autor den RKaiferfdhnitt aus relativer Jndifation erdrert
unb bie Falle gefenngeidhmet Hat, in denen der Kaiferfdmitt aus-
sufchlicfent ift, folgentde, oort wabrbaft Humanem Geift befeelte
Gtelle: ... ,Dann mihte ich soch die Falle abrechmen, wo ed
fih um unehelidh Shwangere Handelt, die es meift
Befler Habew, mwemn by Kind fof als lebendig ift. ©ept man
foldhent Perfonens augeinander, daff fie v6lig gefahrlog entbunden
werden Toanten, daff fie i zebn Tagen gefund und arbeitsfdbig
bie KUinik verlaffen Eonmesn, wens ffe das Kind opferst, fo werden
fie biefen LJeg awiblen. Soviel Selbftbeftimmungeredt Hat
aber feber IMenfd, baf man i frei wiblen laffer Eann und
frei wiblen laffen muf.”
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Die ot derunebelihen Kinder ift grifier, als
man i allgemeinen aud) nur ahnt, Un der Hand der Gtatiftid
faun man die {dhaurige Feftfellung madyen, baf girfa jedes
pierfe unebelide Kind im evffen Lebens-
jabre ffichs. .

. Ferner muff man aud) in Betradt ziehen, daf die gegens
wdrtige witt{ haftlidhe JTlotlage die nachtrdglidhe Le-
gitimierung unehelider Kindber durd Heirat
duflecft beeintrdd tigt, und dadburd) der Frudtabtreibung
eine weitere Anzabl von Opfern gugefiihre mivd,

Unter den ofelen Wor{dldgen sur Beflernng diefes Bu-
ftanbes fef nur fury einer erwdbnt, der anf alte IMafinabmen,
die fihy [hon im OMlitfelalter Demwdbrten, surfidgveift. Der
IMincdener Arzt Dr. Maffaver empfiehlt in einer lehrreichen
Odyift die Ginridtung son Findelhdujern als
IMittel im Kampf gegen die Ubtreibung und evhofft dabdurd
ein gewaltiges Buriicfgeben der Abtreibungen,
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Tie beugt man Seburfen por?

Die TWege der GSeburtenverhiitung

[ur BWerbiitungoonGeburien ftebers dem IMen=
{hen vier JMoglidhEeiten ju Bebote:

1. Die o5llige gefhledtlide Abftineny
(Guthaltfambeit) von TMamn oder Gran (anfecehelich), byw.
Beiber (in ber Ehe). :

2. Die Werhindberung bder Gmpfangnis
pburd Prdavention (Vorbeugung), Das gefchieht ent-
woeber it ber Leife, dafl durdy die befondeve U v £ des Wer:
Yehrs eine Grgieflung des mdnnlichen Gamens in die Drgane
ber Frau vermieben wird (Coitus interruptus, fog.
unterbrochenser Werkebr, audy oolfstiimlich ,, Durficziehber” ge-
nannt), oder aber durd medanifde VCorridtuungen
(Kondose, Peffare ufw.) dem minnlichen Sanen der Lleg
s weiblichen Gi verlegt wird, ober dburcy chemifche ITittel
ber @amen anf feinem Llege abgetbtet wird. Diefe INTittel
fommtens entweder don der Frawm, ober vosr dem IMann, unter
mftanden and) sor beiden, angewandt werdert.

g Die Geervilifierung MUnfrudtbarfeis)
bes OMvanmes ober der Frau anf operativem Llege.

4 Die Ubtreibung der Frudt bpw. die Gnt
feimung der Fraw.

Tber den Tegten Punft haben wvix bereits abge andelt, Um
fo eingehender Eonnen wir ung fept mit der widhtigften, human=
fren unbd natiiclichften Art der Geburtenverhittung, ndmlicy vet
Werhfitung dbexr Cmpfdngnis, Befaffes.
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Jn ber Anmendung {older Werbiitungsmafnahmen find die
Menfhen glitclidermeife frei. Hier beftehen Feine gefeslichen
Werbote, OB und weshalb eine Werbiitung der Cmpfingnis
notwenbdig ift, Dat jeder {elbft ju ent{cheiden, auf Grund feimer
wirt{daftliden Lage, des Gefundheitsuftandes dber Fram ufw.
IMtan Fann wobl obne meiteves annebmen, daff die meiften Men-
+ fchen eine {olche Gntfcheidung mit grofem fittlichen Grnft treffen
wevbent, und deghald erfdieint es dem Werfaffer gevedhtfertiat,
wemt er bier, sum ITusen der unter der Jeit leidenden Ilen:
fchen, bdie Cmpfangnisoerhiitung Elar und eingehend behandelt.

@g qibt feine Ehe und wivd feine geben, in der es nicht,
bei aller Gebarfrendigeit der Fran und allem Bengungsmillen
bes Olanmes, von Beit su Beit udtig wird, die Cmpfdng-
nig gu verhiiten, denn man muff fm Sutereffe des Ge-
fundbeitasuftandes der Fran unbedingt verlangen, daf zwi-
{den gwei Geburten mindeflens eine Vaufe
postgwei Jabrenserbleibe, fonft treibt man Raub-
bau {hlimmfter Art mit dem Eoftbaren Biologifchen IMaterial
unfever Framen und Defovdert ugleich bie KinberflerblicdhPeit.

@s ift eigentlidy unndtig, st bemerfen, daf andh oas Lie-
beglebender Ghegatten duedh su hiufig aufeinander:
folgende Geburten, befontbers auch dburd) bie goi{dendurdh fich
imnter wieder einflellende Angft vor eitter newen Sdnvdngerung,
gang echeblich geftdre wird. ©s gibt ungiblige Lnberveidhe Ghen,
i oenen die Angft vor einer neuen Sdhwange:-
rung bet der Frau, die fn diefer Begichung {eelifch viel emp-
finblicher ift als ber Manum, bie gefdhlecheliche Grregung in der
Licbegumarmung gdmlidh aus{chaltet und gar Yeinen Genuf
suldfit, woburd) die Frau g einemn die Wmarmung Hres TMannes
ooll Angft evoulbenderr LSefen herabgefest wird. Kein Lluuder,
baf dabdurdh das Gl mandyer Ghe getrisht werden Famm,

Die weiblidien Sefthlechisorgane

©be wir weiter fiber die IMtittel gur fidheren Verbiitung der
Cmpfangnis {precyen, erfdheint es motwendig, eie Befdyreibung
ber weiblichen Gefchlechtsorgame ju geben, deven genaue Kennt:
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Lingsfhnitt durd das welbliche Beden
(nady shente)
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wig fiir die Unwendung mandyer TMittel (wie 3. B. der Pefjare,
auf dfe wir fpdter suriicfourmen) unbedingt notwendig ift*).
Dag L eib hat Hebeutend Fompligiertere Ges
{dledtsorgane als der IMann, was fhon aus dem
Grunde einfeudpfen diirfe, weil dem Lleib die Aufgabe zu-
exfeilt ift, den bei der Begattung empfangenen befruchtenden
Gamen des IMannes im Werlauf einer nenmmonatigen Scpoan:
ger{daft zu einens newen MMenfchen Peranveifen zu laffer,

Bu bdiefem Bwede Hat bdie Tlatur das Ldeid mit efmem
Tunflooll fonftruierten Upparat auggeriifter, der dufferft fenfibel,
0.5, empfindlih ift. Diefe Senf{iblitdt iff aud der
®rund, weghalb die Iatur dem Lleib die Gefdhledytgorgane,
ibm Gegenfas gum Manne, in den HUnterleid binedn gebant

at.

Wonr aufen {Bfist ber Dbebaarte Wenughiigel
(mons veneris) den Gingang 3u den weiblidhen Gefchlechte:
organenn, Die gleidhe Wnfgabe fallt audy den beiden paarig
nebeneinandergelagerten Sdhleimbautfalten, genannt die grofien
und Feinen S Hamlippen, ju Jn diefe Shamlippen
mitubet, oberbalb des @deideneinganges, die Harnrdbhre,
fiber weldher fich wicberrm ein Befonderes Organ des weiblichen
Genitalfpftems, der KisLer (Clitoris) befindet. Diefes Ors
gan bient, wie {dhon fein ITame overrdt, dem Bwed, das Ges
{hlechtogefiHl bes Leibes gu ervegen umd wdbrend bes Bei-
{clafes su fteigern. Der Kisler befit die Cigenfdhaft, fich bei
finuliher Grregung aufpuridhten und, dburdy Fitllung der in
b befindlichen ScjroelEsrper mit Blut, fleif su werben, In
diefer Hinfidht entfpricht er dem minnlichen Gliede, dem Penis,
ben er auch in der Form ahnlid ift, nur daf der Kigler e
deutend Heinter und nicht von der Harnrdhre durchbohre ift.

*) X empfehle beshalb allen Eheleuten bie Unidhafjung
von: Mann 1?nb QI? eibh” Bwei zerlegbare an!xtmLiid)e
Movelle in notiitlihen Farben, darftellend a) vden minnliden,
gg ben metﬁligen Organisnius, und jwar Stelett, Mustelmen]d,

erven: und Gefdledytsiyftem, die inneren Organe ujw, in grofe
fer Bollfommenbeit. Beide Modelle fojten sujammen mit Be-
jhretbung 2 MWart und find tm Wetrlag Hans Hevewig's Nadyf.,
Leipsig © 1, Perthesitr, 10, etjdhienern,
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Die S hamlippen bdecen, wie gefagt, den Cingang
s @ heibde (vagina), eimem {Blancdartigen Drgan von
novmalerveife efwa 10 Bentimeter £dnge, bag, mif vielen
Gdleimbantfalten ausgeriiftet, dazn Beftimme iff, Beim Bei-
{blaf bas ©lied des IMlanmes aufjunehmen, Die Scheide gebt
oont ben Schamlippens aug nach oben und Dinten, zieht fich gwoi-
{hen IMaftoarm und Haenblafe hin, und geht an ihrem obeven
Guoe sur Gebarmustter (uterus). Dot biloet fle pwei
someiander vdnmlich getvennte Blinde Ausbuchtungen, das
sordere und das hintere S heidengew §Ibe (fornix va-
ginae anterior et posterior), son denen dag hinteve Seei-
bengewdlbe hoher hinanfreicht als dag vordere.

Die Gebdrmutter (uterus) iff ein birnenférmiges,
mugEulifes, dichoanbdiges, oo oielen Blusgefdfien durdhogenes
Organt, das in jungfednlichem Suftande, byw. bei Fraven, bie
nod) nicht geboren habem, mit einem Eleimen Worfprung in die
Gjeive hineinragt und die Unufgabe hat, die weiblidhen und
— nad) ber Befruchtung — die minuliden Keimpellen gu
Beberbergest unb bdev werbenden Frudht als Llohmung gu die-
ner. Das Nnsmere der Gebivmutter it mit einer {ebr gefdfi-
reichens und aufierft empfindlichens Schleimbant ansgekleidet.

Nu die Gebirmutter mimden die Gilediten {(tubae
uterinae), burch die aus den rechts und linls Liegerden Gier-
5 en in regelmafigen Drwifchenvdumen unter farfem Blut
augtritt bas weiblide Gi (ovulum) in die Gebdrmutter
Beforbert wird, mwo die Gier der Befruditung durd) den Garmen
bes Manmes Haveess, uwm, falls Yeine Befrudjtung eintedt, nad
adtunbgoanyig Tagen durdy sene Gier aug den Eierfticen ev-
fest zu wevden. :

" Diefer Vorgang, der mit ber Pubertit (Ge{Gledhtsreife)
Beginnt und poifdhen dem ofersigfien wnd fiinfsiaftenn Sebens-
jobre wicber aufbict, ift es, den man unter dem Tamen T en =
fruation, Hegel vher IMonatablutung Fennt,

Wie vollsieht fich die Cmpfdngnis?

Iied beim Beifdlaf (coitus) das miunlihe Glied
unter rhythmi{den Bewegungesn in die weibliche &deibe ein-
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gefiibet, fo verucfacht bie daburdy (Patffinbende JReibung des
RKiglers und der ©djeidemwinde eine finnliche Crregung ves
weiblidhen Ilervenfyflems, die hrew Hohepunft forwobhl beim
IMann als auch beim Lldeibe i dem fogesannten Orgas-
g erreicht,

St vie finnliche Crregung bei der Frau big su diefer Stdrke
angewadifen, fo wolbt fich der in bie Oceide Dineinragende
Gebdrmuttermund (oreficium uteri) vor, 8ffuet fih
leicht umd ftofit einen Schleim aug, um diefen nady wenigen
Ungenblicders unter ermenters Suchungen awieder efnzufauges.

Beim IManne exfolgt in der Hichften Srregung das Eja-
Eulation gemanute Hinausiprisen der wmit Proflatafefret
vermijchten Samenfififfigieft durd dle Harnrdhre
des Gliedes in die Sceibe Bpw. in den Gebdrmuttertmund,

INeift wird der mannlihe Samen von dems aus der Ge-
bivmutter Dervorgeftofienen GShleim anfgefogen und in die Ge-
barmutter Deftvdert, wo die Samentierden (Spermas
togoert) durd) {widngelnde Bewegungen i) mweiterverbreiten,
wm fchliefilich das weibliche i zu fimbent, fidy Hineingubohren,
und danit die Befrudhtung zu oollziehen,

Bet biefer Gelegenheit midhte ich auf eine Tatfade dringend
Bimweifen, die leiber den meiffenn unbefannt ift, und die fchon oft
peinfiche Mherrafdungen Hervorgernfens Hat.

Gs ift udmlid zur Herbeifdhrung der Cmyp-
fangnig burdans nidht unbedinge nitig, daf
ber Gamenerguf des Mannes fidy gang tief
in ber weibliden Sdheide und unmittelbar
opor dem Geddrmuttermund sollgieht.

Die mamliden Gamenticrden (Spevmatogoen),
oon denent i einemt eingigen Grguf viele ILillionen
enthalten find, Daben auf geeiguetes Loben, wie s der mit
einest ftark alfali{dhers Sichleim iibersogene weibliche Gefdhleches-
appaat ift, eite verbaltnismdfiia [ange Lebensfdabig:-
Beit, bie big g1 x4 Tagen wibren Faun,

Sufolge ihrer Gigenbewegung Haben fie in diefer gangen
Beit die IMoglichleit, durd) die Ocheide in die Gebivmutter
upd gum weiblichen Gi Hin gu gelangest, {o daff profeidy eine
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Langsidmitt durd das mdnnlide Deden

Gamdnntides Gif
ShsSamendlddde

b » Hblegamblafe » HrefharneShre / MdMaftbarm
12 SdeGamendriife, ShSamenfeites 7 VABorfteferdriife
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Befrudfungnod im Verlauf son 14 Tagen
nad erfolgtem Beifdlaf ffattfinden Fanm

AUug diefern Grunde genitgtes durdausnidt, bei
Ummwendung deg , Unterbrechens” (coitus interruptus), wor-
iiber moch zu {prechen fein witd, das Glied im Augen-
Blid bes Grguf{es aus dber S dheibe gu giehen
und den GSamen vor dem Scheideneingang verfprisen zu laflen,
benn wenn davauf nidht {ofors eime {ebr griandlide
S aduberungund Aus{pitlungefolat, Humen fnumer
einige Cpermatogoen den Lleg zum Gi finden, audh wenn fie
auf diefem YLlege anfangs itber dfe Schamlippen Friechen
miftffen,

IMix ift da der {deinbar {eltfame Fall eines e hzebhn-
jabrigen fjungfrduliden IR dd dhen s befannt, das
eites Tages pLplidh {hwangerwurbde, ohue femdnn-
Ticgen Lerfohr gebabs g Haben, Co

Bs ftellte fich Devaus, daff fie mif ihrer erwadfenen, ver-
beivateten Scavefler, deven IMann ftindig ITaddienft Datte,
in einerr Bette gufammenichlief. An jenem Tage hatte die ver-
beivatete ©dywefter Furz vor dem Sdhlafengeben die Mmarmung
ibres lannes empfangen, bei welder sur Wermeidung bder
Gmpfanguis eine ,Buriiczichung”. fhattfand, Sie batte fidh
nachher nidht gewafchen. Jm Schlaf Datfe daun die jitngere
Ghwefter die Gefdhlechtsteile der anderen Schwefler und nad-
Der ibre eigenen Berithrt, und {o den Smmen des IMlannes ju
fich fiberfragen, wo er denn audh zu einer Sdpvdngernng trop
?pgfmumeu jungfeanliders  Suftand der  Sefdhlechtsovgane

{ibrte,

Der Fall ift feinergeit eimvandfvet feftgeftellt, und in der
drzelichen Literatur durcdhang uidyt der eingige feimer At

Diefer merbmiirdigen Lebensfdbigleit, Babigleit und, wesn
man fo fages barf, Gefdhicklich¥eit der Spermatozoen verdanten
{o mandpe iiberrajdenden Sdnningerungen i mander Ghe Hre
Gntftehungen.

nLie ift bas nur mbglich, wiv Hatten ung dod fo in ady
genommen, Heer Doftor?” — Deifit es dans. Gewif. Aber
oag Jnacdstnehmen allein geniigt, wie wman fiebt, nidt, wenn
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man wmidjt gugleidy fber diefe eigemartigen FibigPeiten ber
Gamentierdhen informiert ift*).

TWenn die Regel augbleidt . . .

Das Ausbleibender Menfiruation, der Mo
natsvegel, iff, oou einigen Franfhaft Degriindeten Buftinden,
wie Blutarmut ufw. abgefeben, faff immer als ein ficheres
Reidben dafiir angufehen, oaf eine Befrudiung flatigefunbden
Bat, denn nun verden aug den Giecfiicken durd) dem Gileifer
feine Gier mebr in die Gebirmutter gefandt, fonbern bie Ge-
Bivmutter ridtet fich gamg fiir die Jieifung des befruchteten
Gies ein,

G5 Fann fedody vorformmen, daf nady einem geifmw eili=
gen Ausfesen der Penflruation die Blutung ploslid
wieber eintritt, Dann Handelt s fih fehr baufig um
eine {eblgeburt (abortus), die durd) flarfe feelifche Grregun-
gen, beranfirengungen Eorperlidher Art, {pphilitijche Grfran-
fung ufw, bervorgerufen fein fanm. Auf jeven Fall follte man
danst fofort die Silfe des Arztes in AUnfpruch nebmen, wm ben
Satbeftand genan feftfellen s laffe.

S den fogenannten LIedfelfabren der Frau, pwi- -
fdbe 4o und go, mandymal fogar nod) {péter, Hore die TMTens
firuation natiicliereife ghngliy auf. Bemeslengwert babei
ift, daff fich im allgemeinen gerabe gu Seginnbder Wedy-
feljabyre und oft auhpwahrendber BIedfeljahre
eite befonbersgefteigerte Gmpfdugunisfdbig-
Yeit geigt; die Hrau wicd in diefer Feit unter Timftanden ofel
Teichter Defeudjtet als in jungen Jabren.

*) Da ridiige Gej Ierf)tsﬁggiene ein widtiger Beftandieil
eder Ghe ift, lei an Ddiefer telle auf folgende Ilefenswexte
uftliizungsbiider verwiejen: Dr. Artur Miiller, ,Die Gefahren

ber Flittermodhen”, ein Ratgeber fiir Berlobte und Ghelente;
Preis 1,50 Moazt; ferner ,Was mtg ein junges Midden oz
und non ber Ehe miﬁen‘?“ pon 9. und L. Oelterwis, Preis
1 Mozt und ,Was mup_der junge Mann vor und vo1n der
Ghe wilfen?” von 9, Oejterwil %rets 1 Maxt. Verlag Hans
$Hebewig's Nadf., Leipsig € 1, Berthesitr. 10.
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Diefer meift unbefannuten Jatfade verbanfen fo oviele
#AOpatlinge”, die oft i ecft am Eude einmer Finberlos
geblicbenter Ghe einftellen, ibr Leben.

IMande Eheleute, die fich durdy dreifig und mebr Jabhre
dem Olauben bingaben, daff ibuen Kinberfegen verfagt fef,
feben fid, danf der gefteigerten Gmpfdngnisfabigleit der Fran
in den Lledbfeljabren, in die Lage verfept, in einer Feif, wo
fie vom SLebensFampfe ausvuben twollen, Elternforgen iiberneh:
men zu mitfles. '

L3 man fid vor peinlihen Uberrafdungen {diigen, fo
it gerade in den LJedyfeljabren die Werdii-
fung dber Cmpfadnguis befonders peinlid zu
iberwaden.

TWann empfdngt die Jran am leichteffen ?

JTidht nur in dben Lledhfeljabren ift die Cmpfdugnis-
fabigEeit der Frawen gefteigert. Crfabrungsgemdf, und
aud) ang anatomi{den Griinden erflarliy, ift die Empfingunis-
fabigleit nady erfolgter Menftrnation fowie Fury
porder nenen Menfiruationbefonders ffark
Demrentfpredend {deint die Cumpfangnisfabigleit in der Bwi=
fhemgeit, nimlidh) etwa vom fénfzebnten Tage
nad) CGintritt der IMenftruation big eftwa
5 Tage vor Gintritt der nenen Regel, ftark
perringert, :

Dag ift Teine durdhaus nene Beobachtung, fondernr im Wolfe
fchon feit langen Beiten befannt, Auf diefer Crfenntnig griindet
fich ber fogenannte coitus intermenstruus, ber
nGefdledtsserfebrzwif{Benden Menffruas
tiomen”, und gwar miglidft in der dritten Wode
nad) Gintritt der Menfirmation

Angeblich foll babei eine Befrndptung nur in gang feltesen
Fillen, ja wie maudje bebanpten, fogar #iberhaupt niemals
ftattfinden. Lliflen{dhaftlich ift die Sadhe durchaug moh niche
gefldrs, doch wird, wie befannt, die Cmpfangnisver=
bittung durd) Werfehr in der dritten LIode
banfig gefibt,
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Bu empfeblen wage iy fie feboch niche, denm fie ift viel gu
unfiher. Aufecdem iff fie auch im Eheleben durdhaus {tdrend,
bemnt fie bebingt, daf man von oier Llochen im lonat drei
Lochen lang ge{dlechelich durchaus enthaltfom [ebt und ben
Gef{dlehtsverfehrnurwdhrend der dritten
Wodenad der IMenfrruation ausiib. Cine {olde
Cidematifierung und Befchrinfung der Liebesbegengungen Fann
aber unmdglich dagu beitragen, dus Licbesleberr einer Gbhe bHar-
wonifd su geflalfen.

Gbenfo gefdbelidy ift es meiner IMeinung nady, fich darauf
s verlaffens, daff bag @elbfEftillen des Kinbes die
IMutter vor einer memen Gdhwingerung
[ditt, ein Glanbe, der ebenfalls oiel perbreitet ift.

Gr Dat allerdings eine Beredytigung, denm e ift tat{dd-
Tidh feftgeftellt worden, daff {elbftftillende (Frauen int allgemeinen
une dufecft felten su empfangen pflegen.

Das Tiegt fa an fih aud im inme der Jlatur, bie es
vermeidens will, daff eine nody Hllenbe Fraw oo uemens emp:
fangt, folanmge nod) ofe SKrifte fiir bden CWiederaufbay Hres
eigenes Rbrpers und die Befdaffung der IMinttersmildy gebraud)t
wedess, Aug diefern Grunbde bleibt andhy bei fillendesn
Gramen, mit nur gang gevingen Ausnabmen, die Mo-
natgregel aus

Smmerbin ift ber LI fedeveintrift der Regel
dag fidbere Reichen dafitr, daff bie Emp fingnisfdabig-
Eeit wiever einfept, womit aber nidht gefagt werben
{oll, bafi dag Gtillen an fidh eine abfolute Gacantie fiie die
Unmiglichleit eirer Gmpfingnis bietef.

Die Tatfade, daff im allgesmeinen fiillenbe Frauen nur febr
{dwer empfangen, bat der im Jabre 1910 perflorbene But-
femftedt gu einer Sehre ausgebaut, die er — i) ermélue e
mur der Ruriofitdt balber — als die fogenanute WOlids-
ehe” Degeichuet, Buttenfledt empfabl dem JMtans, fowobl Bei
Gramen, die noch nicht geboren haben, als andy Bei Stillendess —
bie IMilhabfonderung durdy ftindiges Gaugen an dent Briiftent
in @ang zu brinmgen, byw. dauernd gu nnferhalten, um daburd
bie Gmpfangnis zu vevmeiden,
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s eriibrigt fih, zu fogen, daf eine foldhe Behandlung
durchaus feine fichere Gawdbr filr dle Terbiitung einer Emp-
fangnis Bietet, Jm Gegenteil: i muff gewifjesshaftermweife be-
tonen, daff im allgemeinen gerabde Furgnadder Gnt-
Binoung, befonbers aber wenn die Frau uidst {elbft fhilte,
eine Gmpfangnis leidter fattfindet, als wemn
die Gutbindung der Fran o vor lingerer Beit flattgefunbesn
bat. Das liet vor allem daran, daf nacdy der Entbindung bie
Gebivmutter ver Frau infolge Hrer Shlaffheit noch befosbers
flaxE in bie ©dbeide bineinvagt, fo daff fie bei der Gjafulation
(Ausgiefung) des minnlichen Sameng beim Beifchlaf Defon=
bers ghinflig liegt, nud deshalb eine Befrudtung mmter {ehr
giinftigen Mmftanden flattfinden Eanm.
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Die Werhlitung der Cmpfdngnis

Die natdrfichen Verhiitungsmittel

Uls natheliche IMittel der Gmpfingnisverhittung be-
seithuen wir folche, bei demen Yeimerlei Appavate oder Ghemi
Ealien benugt awverden, fomdern die Gmpfdnguis nur durd) bdie
befondere Art der Unsfitbrung des Se-
{hledhtswerfehrs verhiltet wird

Die von TMalthusg geforderte EnthalsfamEeit
fomme ffic uns widht in Betradyt, denn fie widerfpridt
bem ATefen der G e Ghenforvenig wollen wir ung bier
mit einer anderent vt teilweifer Enthaltfambeit, wie fie
in manden Gben gur Verbittung der Empfinguis geitbt wird,
abgebert, ndmlich mit jemer Art, bei der die Ghelente wobl auf
bie natiitliche gefchlecheliche Vereinigung vergichen, jeboch fich
burdy gegenfeitige Siebfofungen verfchicverer Urt eine finnliche
Gutfpannung und Wnslofung gu ver{daffes fuchem, .

Frur der TMterhiwdiehigleit wegen fei Dier ferre At der Cmp:
fangnisverhittung gefleeift, die, vor Jahren dou einer dmeri:
Famerin ecfunbenm und propagierf, darin Deftebt, daff die Ehe:
gatten fich mwie Beint normalen Befjflaf veveinigen, febocy fHll
und regungelos Yiegen Gleibem, Bis eine Tangfane Cutfpannung
bes finnlichenn Werlangens eintritt, ofme daff ein Gamenergufl
Berbeigefithre wivd, Diefe TMerhobde, o ibrer Crfinderin ,Ca-
regza’ genannt, eignet fich vielleicht fiir phlegmatifhe IMen-
fcher, die FFi{hBIut in dem Ubern habem, nicht aber fiir She-
Befzfzfe, bx’; fich toirklich Tiebers. Tug ev{cheint eine folche IMethode,
offen gefagt, urmmen{dlid.

Mber den ,,‘Bex{c?:br inoerdritten T3 o0de’, ben
coitus intermenstruus, haben wic {dom gefproden; wir
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formmen alfo nun g der derbreiteften natiirlidhen TMTethode Der
Gmipfangnisverhiitung, dem coitus interruptus.

Das ,Sidinadinehmen”

Deccoitusinterruptus, solfstitmlih ,Sid-
inadtnebmen’ oder ,Buriidieher” genmannt, berubs, mwie
fein lateinifder Tlame fagf, auf dem untferbrodenen
Beifdlaf Der Gefhlechtsverfehr wird dabei wie #blich
oollzogen, nuy unit dem Inter{dyiede, daf der IMlann in dem
UugenblicE, wo er dag Hevannahen des Samenerguffes over
{pfirt, fein Glied aus der mweiblichen Scheide zuriiczieht und den
Gamten anflerhalb des Kovpers des Lleibes ablanfen lAft.

Der coitus interruptus gebort guden allerdltefien
Werhittungsmethobden, Gr wird Bereits in ber Bi-
b el ewdbnt. Jn der Genefis 38,8 und 9 heifit es: ,Da {pradh
Nuda gt Onan: Gebe zu deines BSruders LSeib und nimm
fie ur Gbhe, daff du deimemr Bruber Samen ermwedeft. Aber da
Onan wufite, daff der Same nicht fein eigen {ein follte, wenn
er einging gu feines Brubders Leib, lieff er’s auf die Grde fallen
und verderbte eg, auf daf er feimem Brubder nicht Samen gebe.”
— Das ift ber evfie Hifforifd) Defannte Fall
einer Geburtenserhittung iberhaup, und durd
ben coitus interruptus im Gpegiellen.

Sretiimlicherweife hat man dann Onans Tlamen dagy ges
Braucht, um damit den Begriff der ,Selbfbefriedigung” su
frempeln, Jn Lirklicdileit hatte das Tun Onans mit der all=
gemein o Degeichneten ,,Onanie” nidits gemein. Selr richtig
Begeichnet aman deshald den coitus interruptus in Franfreicdh
nody Deute alg ,,onanisme conjugal”. ‘ '

Lieitss man das ,Sidinadtnehmen’ immer
vedhtgeitig augfiihre und dbavan fiherheitshalber nodh
eine gritndlide LS afdung der weibliden Organe an-
{chliefit, Eann man wobl gewif {ein, daf diefe TMethode einen
gang {iheren Gdus oor Cmpfingnis bietet, Trogdem ift
fre micht nur niche g empfeblen, fondern — nnd davin ift fich die
drgtliche LSiffenjdhaft einig — durchaus zu verwerfemn
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Gin dbauvernd duedh Jahre Dindurd) Detriebentes ,,Sid-
inadptnehmen”’ {Hadige umveigerlich dag Tlerven-
foftem, fowobl des Mannes ol audy der Fraw, uud Eann
su manden {dweren Formen der Ieurvafthenie fitbren,
ja unter Wmftdnben fogar mit der Beit beim IMTanme Jmpo-
tenger{Geiunngen Derbeifiihren®).

Das Wefen dev gefdhledtliden Wereini-
gitrg befleht in einer 98 Ligen Hingabe an den AL,
unter Wusfhaltung aller Gedanten, mit dem Siel der woblnen-
benn Guefpannung im Hibepuntt des Crregunggsuftandes, ndm-
Tich Bei der Gjafulation (Ausfiofung des Samens).
Sritt die Gutfpannung auf defem natiicliden Llege ein, {o
empfinbenr die Befeiligten das grofie Llohlgefiihl der vollen
Befrievigung; das in venr Gefdlechisteilen prall angeinfte
Blut firome langfam wieder gurfict und binterldft die natitr-
lihe woblige Grmattung.

Aied mun der Afe Fuvg vor feinem Hohepunit unter-
brodhen, fo gibt dag eimen Chock, eime pldglide
Unterbrechung, dle febr ungfinfiiganf dag Jeroven:
{oftem wirlt, gang abgefebers davon, daff die Tlotwenbdigleit,
fih wiihrend des gamgen Aftes it dem Gedanfen der Unter-
Bredung gu Defchafeigen, ,aufpupafien’, der IMann i {einem
ennfs {dadige und eine villige Hingabe ausfdliefis.

Gbenfo ift meift wibrend des gangen ULtes bei dev Frean
bie Furcht Lebendig, der TMamn Lonme eventuell unter e st
fluem ber @efiihle ben richtigen Beitpuntt verpaffen, und bda-
burdy boch soch eime Gmpfingnis Derbeifiibren; das afit aud
fie aidhe gum vollen Genuf der Mimarmung fomnmen,

@s ift daber nidht oevwunbeclih, bdaf ber co itus
interruptus Dei den meiften Ghelenten nady einiger Beif
ein {tinbig beftehenbleibenbdes @efiibl der Unbefriebigt:
heit und Gerveiztheit Dinterlafit, und fomit Peinesegs
bagu Deitrdgt, dag Gliic eimer Che zu forberst.

*) RNiiheres bariiber in dem Pemetfenswerten Bud: ,RNer:
vens, Gemiits: unb Geiftestrantheiten” von Dr, med. . %nﬁn,
Prels 3 Mart. Verlog Hans Yevewig's Madf, Leipgig € 1,
Perthesiir, 10,
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b mbchee es nicht unterlaffen, davanf hingnweifen, daf,
falls nac) einess auf die evwdbute LBeife unterbrodenen Lers
febr eine uene Weveinigung flatefindet, der Tamm vorber
unbedingt urinferen und {eime Ge{cdhlechiateile einer geiindlichen
Lafdung mit Seife uutersichen suf, da fonft anbaftenbdes
Gperma gleich g Begimt des neen Sufammenteing in die
Cdeive eingeffibre werden und unter Wmftanden dody eine Be-
fruchtung berbeifithren Fonnten.) .

Der Driginalitdt halber fefen nody zwei andere ITethoden
des coitus interruptus emwabnt, ber coitus saxonicus und
coitus hispanicus, o. 5. der {adh{i{de und der {pa-
ni{dhe Werfebr

Die, wie Dr. Magnus Hivfdfeld feftftells, bei dey Sadh-
fen in Sicbeubiivgen fehr verbreitete “erfigenannte Iethode
befteht davi, daff die Frau dem IMTanne Furz sor dem Samen:
erguff ders binteren Teil feires Glicdes feft mit der Hand gu-
fammtenprefit, obue baff das Oled die Scheide verlaff. Da:
ourch wird demt Santenrergufl der Lleg Dinaus overfperrs, der
Same fliefit viidwdres in die Blafe und wird son dort nady:
Ber it et Irin wieder entleert. :

Diefes Werfabren ift nidht mur brutal, {ondern Lann eben:
falls gu {dwervent gefundbeitlichenn Stbrungen fiihraw, AUnfer-
dem fanm, ovenn der Ub{pervungsdbeud nicht {ebr farf wund
alfo faft {dmershaft iff, Do ein Teil bes Samens {einen
Leg hinaug finden und eine Befrnditung vollziehen,

Zrogsdent awivd diefe IMethode i mandjen Gegenden Hiufig
auggefibt, weil fie die eingige der natfividen IMethode ift,
Bei der dle Frau die Jnitiative hat und vom Lillen deg MTan=
1neg nidht abhingig ift.

Der {panifdhe WerLelr gebt in der Lleife vor fich,
baff im Uugenblicd des Cinfrittes des Drgasgmus (ng-
Bjung) der TMann dag Glied nngefibhr sur Halfte jurficzieht,
obte dfe Gcheide gang s verlafjen, wabrend gleichzeitig Beide
Parsner dabei gang {chell bie Beine {preizen. Dadurdy {oll
angeblid der ménnliche Samen nidyt weiter als nur in den
unteven Teil dex Scheide gelangen, von wo man hHn durdy efne
Teidhte @pitlung {chnell entfernen Fonmen {oll. Die Ilmguver:
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Iiffigleit biefer OMethode Tegt fo fehr anf der Hand, baf fih
eine weitere SUrifif gang ecitbrigt,

Die demifdhen Sdubmittel

Dte dyemifd wickenden, b 5. den ménnliden Ganten
ttadh feiner Grgiefung im Unterleib ber Frau abtbtenden Oit=
tel bebiirfen 3, . bef fhrer Amwendung eines befonberen A p=
parafes.

Der frither allgemein befannte Jrrigator, Beftehend
aug einem girfa o Siter enhalfenden Blec): ober Glasgefdf
mit einem langen Gumnifdhland) und daran Defeftigtent, zur
Ginfithrung in die Sdjeide diemendent IMuttervobr, ift Deute
febr flart von den Gpitliprigen, aud I Mutterdufchen
und ,Ballonfprigen’ gemannt, verdrdngt mwovbes, deren Auf-
bewabrung und Unmwendung dems Bequernlicdyfeitabediicfuis un-
fever Reit mehe entfpricht. Gie Haben gudemn and den Lorteil,
baf fie, foweit fie eine ,titclanffappe” haben, i Bett Denust
woerbent Foumen, fo daff die Frau nach erfolgtemm Bufammenfein
nidyt unbedingt dag Bett vetlaffen muf.

@s eriibrigt fidh eine weiteve Befdhreibung biofer allgemein
Befannten Upparate gu geben, da die At ibre Handhabung
febr einfach und gubders durd) beigegebene ®ebraudisammeifungen
exldutert it

Die Sceidenfplilung

A fich bietet eine griindlide Aug{phlung der
G deide nadh efolgtem Verkehr imsmer einent gawiffens, wenn
aud) aicht abfoluten Shus sor ber Gmpfangnis, Tedodh muf
fie unbebingt griindlid anggefiibre erbem, und gpoar fo,
baff ofe @pilfliiffigfeit witfli bis an den
IR uttermund heranfomms, und nidt nur den unteren
Feil ber @cheide oberflachlicy umfpile,
' Bur Sypitlung serwendbar find die meiffen im Sanbel
sn exBaltenden IMiteel. (I PNotfall tut audy ein Feelbffel
Gifig ober effigfaurer Tomerbe, eine ©pue Alaun oder Lnfo-
form anf girfa o Siter gut abgefodjters und lamwarm abges
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Eitblten Llaffers diefelben Dienfle.) Die manuliden Samen -
tierden (Opermatogoen) Dbrauchen, um  ihre Lebengs und
Fortbewegungsfabialeit st erhalten, einen flarf alfalifden
Bobden, wie ihn bie Shleimbiute der weiblicdhen Sefdhlechtse
organe bieten. DiegeringfteSpurvoonSduremads
{te Lebensunfdabig und unbaweglidh, Unuf diefer Tat-
facbe Berubt das @pflem der Werbiitung der Gmpfingnis durd
Gpitlungen. G awdre unfehlbar, wennt man dle Gewifieit
hatte, daf fatfddlid) alle Gpermatojoen von der Spitlung
exfafit overdent, " Da es aber immer vorformmen FPann, daf
Opermatogoen, in Sdhleimfalten eingebettet und von Schleim
fiberzogen, dent Ublauf einer @pitlung im weiblidhen Genital-
apparat ungefchidigt fiberdauern, Fam die ©pitlung ebenfalls
nicht alg ein abfolut fideres IMittel jur Werbiitung ange
{prochen werben,

Gs {deint angebradyt, darauf Dingumweifen, daff in ot
fallen, wenn Feine Sufasmittel und andy fein Cffig ufw. im
Haufe find, unter Umftdnden and) eine Spiilung mit
veinem LS affer Crfolg Daben Eamsm, fndem bdadurdh bdie
Gpermatogoen auf medani{dem LTIege herausgefdwenmt
wevdest. Ilur iff flets davauf gu adyten, vaff mur gut ab-
gefodhtes LWaffer vermandt wird, fa fonft im Laffer
{dablihe Keime enthalten fein Foumen, die nachher Gnfyiin:
dungen der Schleimbaut Dervorrufers, -Ghenfo darf das Llaffer
weber i falt noch) su warm {ein, am Beflen ,Eorperrvarm”,
va fonft audh @cdddigungen eintrefen Loumen. Ferner mufl
eite Gcheidenausfpitlung flets im Liegen vorgenommen wer:
dent, denn fouft gelangt bie Flitffigleit fiberbaupt nidyt in bie
obere LI8Mung der Gceide. - :

Auf eineg aber foi naddriilichft hingewiefen: Spfiluna
gen dfirfen mur in dber Sdheide vorgenommen werder.
Die Gin{prisung son Flia{{figfeiten divelt
in bie Gebdrmutter (burdy befondere lange, {dutale
JMutterfprigen) barf nur der Azt maden, denn fie ift,
wenn fie nicht gang {achgemdf ausgefithet wird, wmit Gefabr
verbunden. Uuflerbemt Fann folhe Sphilung der Ge-
bérmutter unter Umfldnden som juriftéi{den
Gtandbpunft aus als ein operafiver Gingriff
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jum Bwed einer Frudtabireibung angefeben
werben und eine ffrafredtlide Verfolgung nad
fich siehen. . )

Galben, Baginalfugeln, Du(ﬁerb(é’fer

AlNe Gpiilsmittel werden, wie wir faben, dagu benust, mn
o d erfolgtem Beifdblaf de Empfilngnis su verbitten. AUnbders
ift es mit ben 16 ichen Werhittungsmitteln, die
por dem Beifhlaf son der Fram in bdie Scheide eingeffibre
werdenr, um den ménnlichen Samen fofort bei feiner Grgiefung
Befruchtungaunfabig su macbern. Srogbdem ift e audy bef An
wenbdung biefer INTittel dringend geraten, jur Siderdheit
nadbher nod eine Sdheivenaugfpitlung vorzuned:
ment, denn idh) Dalte diefe oor dem Beifdlaf eingufiibrenden
?’Rx’fﬁe[ fiiv mody oiel unguoerliffiger als eine griindliche Ans:
pitlung.

Die meiften diefer [6sLichen Shusmittel, die als
albes in Suben, Vaginaliugeln, Sdpfden ufw. Bergeftellt
werben, beftehen aus Fetten, die fich in der Kbrpermdrme leicyt
auflifenr, wie 3 B, Kafaobutter, und find mit Otoffent ims
préguiecs, die den Samentierden einent fanren, alfo ungiinftigen
Boden {chaffert, wie {alzfaures Chinin, Chinofol, Iilddure,
Borfaure ufw. Dr.. . Otone empfiehlt fix diefe Jmwede ein
angeblidhy febr oorteilbaftes Salbenprdparat, deffen
Sufanmmenfesng lautet: Rp. Acid, lactic. 1,0, Acid, boric,
10,0, Unguent, glycerin, ad 100,0,

Grofier Beliebtheit, auch in drgtlichen Kreifer, exfrent fich
et ,Patentes” genanntes Galbenpriparat in Fuben, das
fich durdy feine febr Dequene Q[nmenbungémﬁgﬁd’;fe&t'ausgexd}nef
und fiber bas {ehr ghtuflige drjeliche Gntachten voxliegern.

Alle biefe IMUttel miiffen einige TMinugen dor
bem Werfehr von der Fran in die Scheide eite
geffihre werben, um bort Gelegenbeit zu baben, fid auf-
sulferr 1umd g gerfliefen. Lenn dbamy beim Drgasmus ber
minnliche Same austeist, it die Sceide und der Gingang zur
Gebéemutter von den ingwijchen gelbften Iitteln, bie fih 3. <.
{chaumig verbreitens, fibersogesn, die Gamentierdhen wevden fofort

57



ibrerﬁﬁebenaf&big!eit Beraubt, und eine Gmpfanguis fann nidt
ftattfinden.

©o flellt fich diefer Vorgang theoretifd dar. Lenn
er fih prafeifh aud) fo verhalters witrde, mwiven biefe JMTittel
cinfach ein ddealer Schus, demn fie maden die Frau bei ber
Werhittung ver Sdpvanger{daft vom IMlaune ginglidy uns
abbingi. Qeider wicken fie in der Pragis nidt fo
ficher wie in der Theorfe.

Die Gcheive, wie der gauge weibliche Genitalapparat, Hat
fo oiele Falten undb Augbuchtungen der Schleimbant, daf mau
es einfadh als ein TS under begeichnen mitfte, wenn wicklih)
nitgends eine ©telle fibrighliche, die oon dem IMittel nicht
fibergogen witd, Deshalb ift es nidht verwunderlich, wenn frof
WAmmenbdung diefer IMittel immer wicder Sepodngerungen {Eatts
finben, Geman fo umguverldffis find audy die {ogemannten
SGiderheits{dusringe, dag finb Hoblringe aus
Gummi, die mit zablreichen Socherns verfehen und mit pulvers
formigen ober fliffigen Gtoffen angefiillt, oor bem Beiflaf
tief in bdie ©dyeive gefdhoben werben, um die Spermatozoen
Yebengunfibig qu machen.

Uuch ber @G Hheiden-Puloverblafer, ein Apparat,
ber, mit {preigbaven Wrmen ausgeritftet, it die Sceide cins
geffibet wird, dhre Lddude ausdehut und, aus einem ange
brachten Gummiballon, mit einem demifchen Pulver beftdnbt,
bag bie Lebensfabigleit der Samentievdhen vernichtet, Hat fidh
aus den gleidenr Griinden als unzuoerldffig evwiefen.

Wom Grztlichen Standpunte fans g all diefen IMitteln
feineswegs geraten werbem, demit fie gebenn feine Gewdhr fifr
eine {idhere Werbiitung der Cmpfanguis, LI man fie
jebodh trogdemt anwenbdess, fo ift es unbedingt su empfehles,
sur Bergrofierung der Siderheit Dinterher eine
auggiebige Sdheiben{pitlung vorzunehmen,

Die mechanifchen Scdumitiel

Das Sidherheits-SHhwadmmden, eines der bes
IigBtefien medbanifden Schugmittel, exfrent iy eines ehrvite
bigen Alfers. Sicfors i alten R o m wourde e von den Frauen
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sur Werbiitung der Gmpfingnis eifvig benust, Diefe, aud
wParifer Ghwimmden’ genannten, ausgefuchten
weidhenn Eleinen Scywdmme werden Dente 3 . aud) aus be-
fonbers feinem {duoamumigen Gummi Derflellt, IMan muf fie
oor demt Oebraudy mit Gffig- oder Alaunlsfung
gut anfeudyters und dann gang tief in die Sdeide hineinfchieben,
e dery @ebdvametermund mbglichft gut gu verdecfen. Um fie
Teidhter woieder Devausholen gu Edunen, find fie weift mit einem
bitrient feidentent Faben verfeben, der, obue ben Gefchlechesper-
febr gu (toven, aufierbalb der ©dyeibe herausmitndet.

usch Bier ift toieder dag Hauptpringip der Werbittung neben
einer mecpanifden Abfdliefung des Gebdr-
muttermundes die Shaffung eines fauren, den Sperma:
togoert nmgutraglichen Bodens, denn bei vem Werkebr preft fich
bie faure Flitffialeit aus dem Cdpodnmndjen und fbfet bie
Lebensfiihigleit des ihm entgegenfirdmenden minulichen SGamens,

Uuch Dier muf mwieder gefogt werderr, daff diefes Iiteel
nuy dbaun alg enigeemaffen fidder gelfen Eaum, tenn ber
S dwamm niht nur fo gut eingefihre iff, daf e
fatfddhlich denr Gebivrmitermund decit und fich wdbhrend des
Aktes nicht ver{chiedt, fondern wenn audy fofortnad dem
APt eine ausgicbige Sheidbenipitlung ficher=
Beitshalber vovgenommen wwird,

Die Peflare

Taven bei dernt erwihuten Scpodmmden 3. T fmmer sod)
audy & e m i { & e Ginfliiffe mafigebend, fo feellen die De {fare
eirtert Tebiglidy auf me hanif D em Lege burd) Abfdhliefung
ber Gebarmutter Bafferenben Odus dar. ' -

Das verbreitetfle Peffar it dag DEEIufioP effar,
evfunberr x88x vom bem Beviihmten Framenarst Dr. SR ens
[inga in Flengburg, ©s waren meber solfawirtjaftliche nod
sediginifce Crivdigungen, de diefer Arst gu feiner Grfinbung
vecanlafiten, fondern fie entfprang einer tie fmenf{dli den
Regung des IMitleides in der Geele des xlxlntfe'n in
der OVof ber Pragis fiehemben Argtes. ,Cs gefdhab,” wie ex
felbft fagt, ,um audy der {Huplofefien Fraw eime
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TWehr in bdbie Hand zu driden gegen dic
Brutalitdt des Mannes” ‘

IMtan fann wobl audy DHeute modh it Jtecht fagen, daf
bag OFflufio-Pe{f{ar neben dem Koumbom eimed
per beften und secbialtnismiafig fiderfen
S Hupmittel iff, wertooll Defonders nod) dagn aug dem
Grunde, weil es die Fran gdanzlid unabbhdngig
madt som LJillen nnd son der Uufmerk:
famEeit (man bdenfe an den coitus interruptus) des
Mannes.

Das DFFlufio-Pef{ar beftehbt aus einer gewslbfen
Gummif{dheibe, de enfweber von eitem febernben, in
Gunmi geleivetenn Gtablring oder einem ftarfen Luftving aus
Gummi ober einemn maffiven Wollgummivand umaeben ift.

Diefe Gummifdeibe, ober Gummimembran, wird, anit oder
ohite Gummiband (wodnrd) das Herausnehmen erleidhtert wird)
inoerfdhiedenmen Grdfen hergefellt, fo daf febe Frau
fih eime abfolnt paffende Grifle (und das ridtige
Paffen ift anfevordentlidh) wichtig!) beforgen Lanm,

Gin weiterer Worteil des OffInfio-Peflars iff, daf
o6 aidt ecft Furg vor dem Beifdhlaf eingefibhet
st werden braudhf, fomberss, vorausgefest daf er ricdhtig fist,
ftaudig an feinem Drt in der Sceide Bleiben famn.
Nue in der Beit der IMenfiruation muff es natirlid
entfernt werden.

Da vas DEEIudio-Pef{ar denin die Scheide hinein-
ragenbest Teil der Gebdvmutter devart umfaffen {oll, daf der
Gebarmmuttertnund vont der Scheide vollftdndig abaefchloffen wird
und dadburdy die mannlidhe Samenfliiffialeit nidht himeinflrdmen
fann, ift ein abfolut ridtiger ©ig des Peflavs bie
Hauptbedingung Dr, IMenfinge empfiehlt deshalb
allenn Fraven, fich das erfle Peffar mit Hilfe bes Wwytes in
eiter paflenden Gréfe ausgufudhen (wobei g Devitcdfichtigen ift,
baf fih nad) Geburten die Orifle vevdndert, alfo ein neues
Peffar bendtigt mwicd), und die exfte Ginfiibrung des
Peffars burd) ein fahEundigen Urzt ausfiifren gu
laffe, und fid) dabei genaueftens fiber bie {pdtere Gelbfi:
einfithrung des Peffars g1 informieven.
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Die Ginfiihrung oves Ditlufio-Peffars
gefdhieht, nach Dr, TMlenfinga, am beflen in folgenber Leife:

Die Frau {est fich anf den duferflen Fand eines niebrigen
@tubls ober in die Hode, feift Shamlippen, Gdefde und bas
Peffar mit einer milben neutralen Seife ein, briickt das Peflar
swifhenr Daumen und Seigefinger nad) ber IMitte, fedody nie-
mals feitwires, gufammen unbd fiibre es bei Dinteniibergebeugtern
Oberticper {o tief i ven S Heidentanal e, big fie
?{'(%ﬁt anf einen fefen Gegenfiand, fhre Gebdrmutter,

oft. .

Nunmebe gibe fie dem Peffar eine Vierte [orehung
umd Tafit 8 auseinanberfedern. Der gew u [ffete Rand
des Peflars muff, wenn das Peffar ridiig figt, o or ;e hinter
ben ©chambein in bem vorderem, tiefer liegenben @dcheiden:
gewdlbe, himten auf ber oberen Nitdwand der @ieide, desnt
bintevenr, hiher ILiegenben @cheidengewilbe, ruben. Der Raund
pes Peflars und die IMugkelwdnde ber ©dheide paffen fich Bei
richtigemn i bald aneinanber am.

Die Hohlfeite des Ortlufio-Peffars muff dem Ge-
Barmuttermund jugefehre [ein pamit s bdiefen
?reisfiﬁrmig umfchlieft md fih an dem Gebirmusterhals feft:
angf, :

Um fih von demr ridhtigen ©ip bes Peffars
s fibergenger, fitble man mit dem Finger puedh die Gummis
membran Hindurdy, ob der Gebdrmutfermu wd, der fid
wie gwei dicht aneinanvergelegte Fingerfuppen anfible, fid
genau inder Mitte Befinbet. :

Das Peffar muff fo guof fein, baff es fich bei {chnellen
Kirperbewegungen wie Gpringen ufto. aidht ver{dhiebt, e 'batf
aber wiederusmt andy nidgt fo groff fein, baff es auf die Sdjeidens
wanbungen einens fithlbaven Druct ausiibt, Von Dder ridy=
tigen Grsfe fanu man fich ame Deften burch ein mehre
tégiges Tragen diberzengen; figt das Peffar daun fucf)f
gany vor[driftemdfig, fo empfieblt es fich, fofort eine grofiere
ober Bleimere Jlusmmmer g Deforges.

Sn allen  Fdllew, wo Qerlagernngen oder
KRuidungen ver Gebdrmutiter befteben, mufi bie
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Uubringung eines Peffars unbedingt mit
pem Urzt beraten werden, da dann eine befonders {org:
faltige Gipafjung nofwendig iff, die man {elbft mdt vornehmen
Famr,

Zrogdem das Peffar, mit Ansnabue der Mienflruationsgeit,
fiandig gefragen werdest fann, empfieble o8 {ich nidy, das gu
fun, gang befonders micht wenn Framen an LI eiff fluff ober
G Heidenfatareh leiden. Aud fonft faun dasg un-
unterbrohene Sragen des Peffars unter Im:
ftanden Yeidyt Reizungen der Sdhleimbante be
wirfen, :

Die Reinigung des Peflars wirb mit mildem
Geifenwaffer oovgenommen. Wit Olen ober Fetfen
barf e, wie alle Gummifachen, nidt in Berithrung Fommen,
ba fonft eine HBerfepung des IMaterials flattfindet.

Da das DEEIufio-Peffar nadh Dr, Menfinga nur
efwa g3 IMlarE Foftet und Bei {dhonender Behandlung jabrelang
gebraudht werden Fann, fermer weber vom JTann nod) von der
Frean et der Beiwohuung {torend empfunden ober fberharpt
gemterBt eoird, und anflerdens, neben dem Kondom, als dag
relativfte {iherfte Shupmitiel Degeichuet mwerden
Ea;m, ift o8 Eein Llunbder, daff es fih grofier LWollstiimlidleit
erfrent,

Lrogdemt it andy bei UAnwendung des Peffars
eine nadfolgende Sdheiden{piilung {ider:
heitshalberftets anzuratfen Ferner mitflen Fraven,
dle ein Peflar, gang gleidh weldpen Spftems, fragen, fidh vox
Verffopfung in adt nehmen und fiir regelmafigen
Gtublgang forgen, venn ein durdh) Werflopfung aufgetviehener
Darm vagt i die Scheide Hinein unbd ec{dwoert die Unbringung
und den richtigen &ig des Peffars,

Das Intrauterinpefar

1iber diefe Art von Peflaven zu jprechen bat eigentlich Leinen
Bwed, denut fie werben mit Redht vou allen Frauendvzten als
gefundbeits{chadlich abgelebnt, Das iff gang {elbftverftindlich,
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wentt man fih vergegemmwdrtigt, daf diefe Urt von Peffaven,
wie fchons ihr Tame befugt, in die G ebdrmuster (Uterus)
eingefitfiee werdest, unbd dort auf die garten ESdleimbinte natiivs
lih einen ungutrdglihen Dreudt ansiiben,

Diefe Inevauntevinpe{{are, su denen alle foge
nannfen ,, IMuttermundfiifte’, , Stifepeffare”, , Cterileits”,
wObturatoren” nfw, gebiven, werden in den IMluternmund ein:
gefiibre, wo fie iy durch einent am ihuen befindlichen Stift (fie
. feben besbald faft alle pilsformig aus) fefthalten, den IMutter-

mund verfdliefen, vder — mmie bef manden Oypflemen, die
ben. IMustermund gwar offen laffen, aber durdy fhren meift
metallifhen Anfag das Feftjepen einer etwa jur Befrudhtung
im Mterus gelangenden Gigelle numbglidy machen — eigentlich
westiger als Werbiitungsmitrel, wie oielmehr — faff midte
man fagen: als Abireibungsmittel wirken

Die Ginfébrung odiefer nfranterin:
peffarve it mit folden Gefabren serfniipfe,
daff fle itherhaupt mur don einem exfahremen Arzs
borgenmonmen weeben famr, Die nadpteiligen Cr-
{heinungen beim Sragen son Infraunterin:
pef{farven, de Guezfindungen und Blutungen
der Gebdrmutter, bie dadurdy leider nue gu Hanufig De-
Wikt werdem, miiffen febem gewiffenBaften Aryt veranlaffen,
ben Bei ihm Fat fuenden Frauen dringend sont Gebraud
eies Jntrauvterinpeffars absuraten

Der ,Gilfworm”

Dag ,SilfwormPelfar (g deutfdh:Seidemmurem:
Peffar) ift in feiner Art audp ein Yntrauterinpeffar,
foll aber buech feime eigenartige Konfruftion gevade die den
andeven ntrautevinpeffaren eignenen Reizerfcheinungen vermei:
bew, wie {ein Grfinder, der Senaer Frauenavst Dr. Puft,
bebauptet,

Das GilfwormePeffar Defleht aug einem eigen-
artigen S lasfuoypf, an dem Silfmormfdden (bie mus den
erbirteten @pinnbdritfen ver ©etbenvaupes Finftlicy Dergeflelle
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twerdent) in einer SPhleife mit Seide fo angewidelt find, daf ein
{Blanfer Halsteil von 2—3 Bentimeter Linge entfleht. Das
Glas it Jenaer Glag, das durd) geeignete Behandlung praf-
ti{h fpamnungsfeet gemadt worden ift, fo baff ein {pontanes
©pringen oder Plagen unmbglidh ift. Gs vertrdgt aud)y obne
weiteres alle Temperaturunter{chiode. Der Halsteil Befleht aus
sitfa 3o ©efdemwidelungen, die {o gefdlungen find, daff eine
pligliche Locerung nidhyt mbglich ift, und entfpricht ber Ldnge
des @ebdrmutterhalefanals, Die Gilfworm{dleife iff, bdanf
ibren Llindbungen elafti{h, fo daff fie die Gebdrmutter nidyt
oritct. :

Der GlasgEnopf Fomme vor den Scheidentetl der Ge-
barmutter zu liegen, die Gilfworm{dleife with durch
eine Ginfithrungsfonde i die Gebdrmutter (uterus) eingefiibre.
Dag Silfwormpe|far darf, wie fein Erfinder betont,
pur bei gang gefundber Gebdrmutter ge-
braudt weeben; es bebinbert die IMenflruation nidht, und
marn Fann eg dref bis oier TMlonate ununterbroden fragen.

Die Lirfung des Gilfworm:-Peffars
Fommt, tach der Darflellung {eines Grfinders, dadurdy suftande,
daff ber Olasinopf die Samentievden feilweife ablenfs, wwdbh-
vend bie flebrig-gequollenen Gilfwormfdden efwa iweiter efn:
bringende Samentierdhen fefthalten und ihre Wereinigung mit
dem weiblichen Gi nnmiglidy madhen,

Diefes nevartige Peffar, das fibrigens nur in Apo-
thefen gegen ein drztlidhes Regept abge-
geben wird, ift nod) zu Furge Beit im Gebrandy, wm ein
enbdgitltiges Uvteil darfiber fallen g fonmen. mmerbin faun
man {don fest folgende I adyteile feftftellen: eg muff flets
opom Arzt eingefest und wieder Heraugge-
mommen werden, ef Daf mur eine Degrengte Le-
bengdamer, muff alfo nadh zivfa drei TMonaten wieder nen
angefchafft werden, es it feuer, e with nur gegen
Regept abgegeben — und auflerdem ift feine ab-
folute Siderheit als Werbiitungsmittel nod) Leines-
weggtreffenderwiefen, Unferdem er{deint eg durdy
ang unwabr{deinlid, daff das SiHlEwormpeflar Leine Refzerdhei-
nungen anf die Gebdrmutfer ausiibt,
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Konbdome und Jifthblafen

RKondome oder Fifdblafen, aud ,Praferva:
£i06" und Mt Berzieher” genannt, diirften wobl allgenein
beaunt fein. Lennt wir fie Dier erft am ©dluf, nady der Be-
jprechung aller andeven Werbiitungemittel, bebandeln, fo Deden-
fet biefe Ginveihung fein Llerturteil; im Gegenteil, wir midten
eigentlich damit geigen, baf oou allen anderen Mit-
telnalsbeftesundfiderfles heutewiefriber
nodhimmer der Konbou angufehen if

IMit Redyt fage Fiicbringer, einer dev Fompesenteften Angte
auf diefern @ebiete, daff der Konbdom henfgutage unter
allen Mmfténbden fiir den ehelidhen Borbeu:
gungsoerfehreinegegebene Grofeift, mit der
Der Azt su vedhuen hat,

Die gebraudlichften — und fiherflen —— Konbome finb
Deute die langen Kondome, de, aus feinflem G ummi
Dergeftellt, dag manmlidge ®lieb in feiner gangen Singe iiber:
sieDenr. Won dent fog. GidhelFondomen, die nur die Gichel
bes Gliedes bebecfen, iff unbedingt abguraten, denn
fie find nicht genug guoerldffig.

Die Komdome werden, wie gefagt, meiff aus Gummi
angefertigt, wmandmal andy nug bem Blinddarm dou
©chafens und iegen, Gefonbers in Franfreidy; dag find dan
die fog. Fifchblafen

Die Fi{hblafen baben den Worteil, daf man fie itber-
Daupt nicht fithle, fie find aber viel feuver als die SKonbome ang
Gumani und nur dann abjolut guverliffig, wenn fie von aus:
gegeichneter Dusalitde find.

Bei ben Gummifonbdomen fann man fidy bagegen,
wenn man fich nicht dfe mit {hinen Tlamen oerfebenen- {Fabri-
fate obfEurer Fabrifen anbreben Tdft, forbern fie nur mit dem
Ylamenaufornd befannter grofer Firmen und aufiecdem snumer
frifd begiebt (benn Gummi leibet unter langem Sagers, be:
fonbers in ber Lddrme, und oecliert feine Glaftizitdt unbd wird
Briichig), immer davauf vexlaffen, daf fie {i er find.

Die Konbome find, man Fann wobl fagen mif einer an
Gewifibeit grempenven Ldabrideinlichleit — das fidertfte
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Gdhupmittel, das wir haben. Sie find gudem audy der
eingige Cmpfingnis{dups, der gleidhgeitig
einenfideren@dusgegenSGefDledhtsfrani:
Deiten bietet.

Die geringe, von den meiften TMldnnern und Frauen gar
uidht gu {piirende Beeintraditigung des Genuffes beim Wer-
febr, die gudem bei Gewdhnung gang verfdwindet, {pielt an-
gefichts der eElatanten Worziige diefes Schupmittels Leine Iolle,

Dereingige Fad teil ift nur, baff der Koundom aug:
fblieflich nur som ITanne angewandt wevden Fann, fo daff die
Sran fid in diefer Hinfidht durchans auf den MTann verlaflen
muf. Itan follte aber doch wobl annehmen, daf ein verant:
wortungsberufiter IMTann, der feine Frau lebt, audy im fFark
ften Ranfd der Leidenjdaft fih nodh das bifichen Mberlegung
und Befonnenbeit bewabee, um anf den Gebraudy diefes Schug-
mittels niht aus egoiftifhen oder BequemlicyPeitogriinben gu
perzichten,

P Die Anwendung des Kondoms

ift an fi) durchaus einfady. Bei FifhHbLafen empfiehlt es
fidh, nad) Prof. Dr, Forel, folgende Lorficht angummwenden:
Geftens einen Kautf{dufring nebmen, der dem Ilm:
fang des in Grregung befindlichen mdnnliden Glicbes ent:
jpricht, und ben man an der Bafis bes Glicdes fiber den Kone
bdom fegt, damit diefer Bei der Beifdlafbervegung nicht in Fal-
ten gujammen{drumpft oder tutfht. Wor dem Gebraud
ndfit man den Fifdblafenfondorm mit LlIaffer, nachbem man
efivag Gchleim ober Speicdhel hineingegoffernn bat, Dadurch wwicd
Bet dem IlTann wie Heim Lileibe dag Geffibl des Liorhandens
feing eines Frembdiirpers oillig Befeitigt, Ilan Fanm auch die
@idyel des Gliedes mit etwas Borvafelin einfdhmieren, —
Jtad) bem Coitus sieht man am beften dag Glied, nodh
bevor es gang exfdlafft i, aus der Sdheide, und nimme vors

| fichtig denr Konbom und den NRing Hevunter.

Der Konbom wird bany in einer Sdiiffel gewafchen, denn

- man ¥ann den gleihens Kondom {ebr oft brauchen, went man
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ibtt, nadjbem er gawafdhenr und pwifchenr ywei Tiihern Beider-
jeits gefrocfnet iff, emit Luft oollblaft, dde Offmung anm der
Bafis gudrebt und pent fo anfaeblajenen Koudom anf efnem
ganbfud) big gum Mtorgen trocinen Iaft, Dann drebt man die
Offnung wieber auf, weitet fie ein wenig aus bevor fie Hart
© wird, und der Kondom ift von senem gebrandysfertig. Gleid)-
geitig ift bamit feine abfolute Dictigleit bewiefen, demn wenn
ev niht diche ift, balt fich dle Luft nide fiber Iadpt und er
finft sufammen,

Der Gebrand der Gummi-Kondome ift noh
einfacber. @iie werven einfady itber dag in Crregung befinbliche
Olied geftreift, ein wenig von aufen mit Ldafler angefendytet,
wag aber nidyt unbebingt fein mufl, und figen dann ausgegeichnet,

Oollte wirklich einmal, was faum oorfommt, beim e
{hledhtsalt ein Kondom plagen ober unbdidyt werden, was fich
fofort nady dem Beifdhlaf leicht feftftellen Lifit, indem man ben
Konbomr mit L3affer fitllt, ihn aufenn abtrodnet und beobacheet,
ob er Wlaffer durdlafit — fo Famn fmumer nody fchuell eine
Sdheidvenipitlung mit leid angefduertem, lammarmen,
abgefocdyten Ldaffer gemadyt oerdem, mm eine Cmpfingnis
trogbems i vechitten.

Kritit der Verhlitungsmittel

ettt wiv die befprochenten Werbiitungomittel mun nod-
malg eitter {havfen Keitif untevwerfen, {o Bleiben eigentlidy
nuy gwei Mittel oon allen fibrig, die der Arye wick
lich empfeblen Fann: der Kombom und dag DELIufio-
Peffar, Das OFflufivo-Peffar ift frei von den ge
funbbeits{adigender Ldirfungen mandper IJntrauterinpeffarve
und der wmeiften ISslichen INtittel und Oufden und hat vot
allenr anberen IMittelr, wie Grotjobanm, eine Kapagitde auf
diefen ©ebiete, Betont, den grofien Worteil der Sidher-
beit im eingelnen oovans. Gs Dat anflerbem ben niche
Boch genug anguredinenden Lorgng, das es vou der Frau
attgemwandt medes fann und fie {lbfiindig madt. Tros:
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bewt: muf das OBEluffiosPeflar Hinter der weit fberras
genden Bedbentung des KRondoms uriidifteben,
e es it nidht fo fidder wie ein gutes Rondom
und gewdbet Eeinerlei Ghup gegeneine Jnfek:
tion durd) Gefdledhtosfrantfheiten,

ID fliefe mit den Elugen Llorten son Dr. Placged:
@benfo wie cine tatfdhlich wirkfame Beldmyp:
fung dber Gefdledtsfrantbeiten nur onrd
gwectbewnfite allgemeite Anmwendung des Kondoms
im aufievehelidhenn Werkehr mbglidh wdire, ebenfo famm nnr
auf diefem Lege ver drgelihen und nichtdrytlichen
Frudytabsreiberet entgegengearbeitet werden.” )

Die tinfiliche Unfruchtbarleit

Der Vollftindigleit wegen fei noch eine Methode der Ge-
burtenserhiitung Fury gefiveift: die Ehinftlide Unfrudhe-
barmadung, Gie fommt fiir den allgemeinen Gebraud
nidyt in Betradyt, da fie nuraufoperatioem LWege
anggufiibren ift, und nur auggefihrt werben Fanm, wenn fiie
einent Arzt pvingende Gritnde vorliogen™).

Beim IManne finvet in folden Fallen eine Untee-
bindungderSamenftringe flatt, {o baff, im Gegen:
fag sur Kaftvation (Cntfernung der Hobens), {orwobl dag Ge:
{ledhtagefithl, als aundy die IMbglichleit des Ge{dlecitaver:
Eebrs, 0. b. bie Potens, unvermindert Blebert; es fiudet nur fein
Austrict son Opermatogoen beim ALe fate,

Bei der Frau gibt es anfler dem radifalen WVerfabren
ver Entfermung bdes gangen Gebdrorgans (wodurdh jede weis
tere Gibfloung vambglidy gemadit mird), b b alfo efmer
Kaftration, das %‘en?abreu der @terilifation,

"2 Ullen ‘die fidh iiber bas Problem ber Unfrudibarfeit i
orientieren mwiinjden, Jei bas ausge?ei nete Bud: ,Wtfaden
und Heilung ber Unfrudtbarleit be ann und Frau” von
Reinhold Gerling, empfoblen, das aum Preife von ML, 2.50 vom
Betlag Hans Hedewig's Nadf, Letpsig © 1, 3u begiehen ift.
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woourdy bie Befrudtungsmbglidhfeit ausges
{haltet wird,

Der Lafe verwedfelt die beiven Begriffe meift leicht, des:
Balb fei Bier der Iinter{chied furz erwdbne:

Die Kaftration beraundbe de Fran teilweife ober
gang (fe nacdhdem Gierftd o e oder die Gebirmmuster ober beide
entfernt werden) der Gefdhledtsfunftion; fie ver-
nidytet alfo das Gefdhledhesleben der Frau; wobl ift
biefe ttady wie vor imflande, ben coitus ausufiben, jedodh ift
ihr Oefdilechtsgeffbl gang Herabgeminbert; eime Faffrierte Fran
verliert ibre Menflruation, fie wird dick, geiftig uninterveffiert
ud verdndert fih allmdblich zum Befarmten ,Kaftratentyp”.

Bei ber Sterilifation dagegen Hleiberr der Frau bdle
Gefhlehtsfunttionen erhalten, de IMen:
ffruation wird in Feiner Leife Beeintraditiat, es wicd eben
nne finftlidy anf opevativem Llege ein Buftand gefdhaffert, der
e8 unmiglich madht, daff der mannliche Same und dag rweib:
liche @i gur Befendtung sufammentonmen,

Kaftration der Frau ift, nadh Placget, eigentlich nur
angeseiat, wo gleidyeity efnt Franfhafter Buftand der Organe
sorliegt, wie Gebarmutterfrebs u. 4., denn feit man weifi, daff
ofe Gievfts de widtige innenfelretorifche Funftionen gu er-
fiillest Haber, bie gan abfeits vom Gefdlechelichen anf dag I
bibidusrt wirfen, fdhent man mit Hecht davor juriid,

Bei der @tervilifation der Fran wid durdy eie
Bleie operative IMafinahme, die in Fiivzeffer Beit obhne Blut.
verluft angguffibren it (es Danbelt fich um ofe Unferbindung
oder Durchfchneidoung der Gileiter, und poar von der Scheide
aus), es demr weiblihen G unmbglich gemadyt, die Tuben zu
paffieren umb it die Gebivmntter, wo es Defrudhtet werden
ESnute, zu formmen, Der Gierflocd arbeiter Bei efner (teriliffers
ten Fraw in natficlier Lleife weiter, Sefchlechisgefiihl und
Sefundbeitgpuftand verdndern fich nidye, nur Fam es banernd
3 ri’?einer RKongeption mehr Yommen, Das iff dann fidr imoer
dorbef,

69




Bur Herbeifiihruirg der Stevilifation find pwingende dryt-
lidje Oriinde erforberlich, awie z. B. ein gu enges Bedlen, das
weite @eburt lebender RKinber mur odurd) den Kaiferfdhnitt er-
miglihen wiicde ufro. Ghenfo brandyt der Wsyt fiir diefe Opes
ration aufler der {driftliden Cinwilligung der Ghegatten toch
wminbeftens bie Buffimmung eines anbdeven Artes. R fibrigen
pfleat man fih gu diefern Gingriff meift aur dann 3t ents
fchliefien, wenn in der Ghe {Gon ein lebendes Kind sorbanben ift.

Gdlupwort

B3ir baben Bier, ohne Priiderie, amit all jerer Dffenheit,
bie bei fo widtigen Fragen immer gewabhre werden muff, das
Thema der Verhiitung der Cmypfangnis ausfithr-
lich Befprochen, um den leidenden TMenfchers die IMsglicheit s
geben, iy fiber diefe Dinge und hre Aswendung Flar zu
werbest und dann fref mad) eigenem Gne{dluf Handeln zu
Ednnen. Iing leitete babei der @prucy Uleich von Huttens:

Cinem IMenfchen IMut gemady,
ift Deffer, als Dunbert in Unmut gebrache.

HanfarBudbdruderel Hormann & Go. G. m, b, 9. Leipig G 1



Verlag von Hans Hedewlig's Nachf., Curt Ronniger,
Leipzig C 1

Soeben erschienen:

Gesundheitslehre fiir Frauen

Ein wichtiges Hausbuch fiir jede Fa-
milie, insbesondere fiir junge Miiiter.

Von Frau E. von Szczepanska
Preis geheftet Mk. 2.-, fein gebunden Mk. 3.-

Inhalt: Vorwort — Zum Selbstschutze der Frau — Gesund-
heitslehren fiir die Fortpflanzung — Ueber Blutungen der Mad-
chen und Frauen — Gesundheitspﬂe%e bei der Geburt — Ge-
sundheitspflege im Wochenbett — Das Wochenbettfieber —
Stérungen vor und nach der Geburt — Praktische Ernihrung —
Wohnung und Kleidung — Pilege der einzelnen Korperteile mit
besonderer Beriicksichtigung hiufiger Erkrankungen — Erste
Hilfe bei gefahrdrohenden Krankheitserscheinungen — Scharlach
— Masern — Hals- und Rachenbriune (Diphtherie) — Die Bleich-
sucht — Nervenleiden — Verhiitung der Schwindsucht — Ge-
sundheitslehre fiir die Wechseljahre — Gesundheitslehre fiir die
gealterte Frau (Matrone) — Vom Baden — Leitsitze zur Ver-

hiitung der Schwindsucht — Anhang: Merkblatt fiir Frauen
- und Médchen (Schwangerschait, Geschlechtskrankheiten).

[ 1] » -
Sduglings- und Kinderpflege
Ein leichifaBliches Hand- und Nach-
schlagebuch fiir Stuglingsschwestern,
Kinderpflegerinnen, ganz besonders fiir
junge Miitter.

Von Frau E. von Szczepanska
Prels geheftet Mk, 2.-, fein gebunden Mk. 3.-

Inhalt: Siuglingsschutz in geburtshilflichen Kliniken — Das
Kinderzimmer — Grundlegende Lehren fiir junge Miitter —
Merkblatt zur Behandlung der Siuglingsmilch'— Gesundheits-
E_f_lege des Kindes in den ersten Lebensjahren ~ Lehren fiir die

orperliche Pilege des Siuglings — Die Kleidung des Siuglings
und des Kindes — Die ersten Sitz-, Geh- und Stehversuche —
Lehren fiir die Korperpilege des Kindes — Die Abhirtung des
Kindes — Die Zahnung — Die Impfung — Spielen und Spiel-
zeug — Die Krankheiten des Kindes — Warnung vor dem Alkohol-
genuB bei Kindern — Die Erziehung des Kindes.

Bestellen Sie bei der Buchhandlung, die Ihnen dieses Buch liefertel



Verlag von Hans Hedewlg's Nachf., Curt Ronniger,
Lelpzig € 1

Soeben erschien:
Eine fiinfzigjthrige Sammiung von

Haus- und Gebrauchsmitteln aller Art

von G. Jungheinrich
Neubearbeitet von Bernhard Cronberger

Neunte umgearbeitete Auflage {44.-53. Tausend)

Preis geheftet 3.50 Mk., In
Halbleinen gebunden 5.- Mk.

Gekiirzte Inhaltsiibersicht:

1. Erndhrung - 2. Gesundheitspflege - 3. Erste Hilfe bei Uns«
gliicksfillen « 4. Krankheitslehre: a) Hautkrankheiten, b) Blu-
tungen und Wundbehandlungen, ¢) Geschwiire, Wunden usw. »
5. Haus, Keller und Wohnung - 6. Kleiderpflege - 7. Pfiege
von Metfallen - 8. Pflege von Glas : 9. Unsere Haustiere -
10. Schidliche Tiere in Haus und Hof - 11. Die wichtigsten
Schidlinge des Obst- und Gemiisebaues usw. = 12, Gemilses,
Obst= und Blumenzucht.

Das seit vielen Jahren bestens bekannte Werk ist ein Hausbuch
im wahrsten Sinne des Wortes, ja, mehr als das, es ist ein Haus«
schafy von so groBer und umfassender praktischer Bedeutung, wie
sie kein anderes Werk bietet. Durch die von Bernhard Cronberger
durchgefiihrte Neubearbeitung ist das Buch ganz auf den gegen-
wirtigen Stand der Verhéltnisse gebracht worden. Das Sach-
register umfafit, eng gesetzt, allein fiinfzehn volle Druckseiten.
Hier ist ein Buch fiir alle und fiir jeden, insbesondere aber fiir
Guts- und Rittergutsbesitzer, Geistliche, Landwirte, Aerzte, Forst-
ménner, Lehrer, Fabrikanten, Kaufleute, Handwerker, Garten-
besitzer, vor allem aber fiir die Hausfrauen in Stadt und Land.

Welit iber 300 Zeitungen und Zeitschriften
haben das Buch eingehend besprochen
und seinen hohen Wert anerkannt.

Das Buch fiir Alle und Jedermann!
Ueber 3600 praktisch erprobte Mittel, Winke und Ratschlige

Bestellen Sie bei der Buchhandlung, die Ihnen dieses Buch lieferte!
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Verlag fiir moderne Bﬂund Iheitspflege und
Volkswohlahrt

DerWeg zur vollkommenen Ehe
Jeder Band Mk. 1.-

Hermann und Lui sterwity
Was mufy ein junges Madchen vor und
von der Ehe wissent

Hand- u. Lehrbuch fiir funge Miidehen u. Mtter
ilber ale Verhiigjon dun Bt o Fhestandes
eyl u. verh, Al (%55 Toun) | Pree o, 1.

Dieser ach \n.m.u.u\ thy deo o

Frau E. von Szczepanska
Was mufj jede junge Frau in der Ehe
issent

fland- u. Lehrbuch fic junge Frauen und Mitier
iber Mmmpmmu. Kinderpflege und Kinder-
exzieh

. 5. Tausend [ Prels M. 1.—

verbesserte Autlag

Hermann Oesterheld
Was muk jeder junge Mann vor und
von der Ehe wissen!

Ein Handbuch sur Belehrung und Autkliung
firale der Schule entwsehomin inner
5. T Sty

v, Autl, a1

Hermann Oesterheld
Was mu!] Jjeder Ehemann in der Ehe
‘wissen

Fin Hand- und Lebrbuch uber Brauinacht, Bo-
gattung, :.cm. bindung und Er-
Tiehung der Kinder vor i oindung Geburt
5
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Bestellen Sie bel der Buchhandlung, die Ihnen
dieses Buch lieferfe.




