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Wann helfen
»Pille danach« und

»Spirale danach«,
und wie wirken sie?

Sexualitat ist kein Computerprogramm.
Sie ist gefuhlsmé&Big nicht immer mit
Schwangerschaftsverhitung zu vereinba-
ren. Jeder Frau, jedem Mann kann es des-
halb passieren, daf3 bei der Verhiitung
etwas schiefgegangen ist. Oder daf nicht
verhitet wurde.

Auch die ideale Verhitungsmethode, die
zugleich absolut sicher, jederzeit verfig-
bar, gesundheitlich véllig unproblematisch
und jeder individuellen Lebenssituation
angepaft wére, gibt es nicht.

»Pille danach« und »Spirale danach«
kénnen Sie deshalb anwenden, wenn Sie
befirchten, schwanger zu werden, weil
beispielsweise

° doTs Kondom abgerutscht oder gerissen
ist,

e das Diaphragma falsch angewendet
wurde oder gerissen ist,

o die Einnahme der Pille vergessen wurde,

o starkes Erbrechen oder Durchfall
die Wirkung der Pille beeintréchtigt?,

1 Kondome sollten elektronisch gepriift sein. Diejenigen mit dem
Gitesiegel der dIf werden besonderen Qualitatsprifungen
unterzogen.

2 DieWirkung der Pille kann auch durch die Einnahme bestimmter
Medikamente aufgehoben werden.




o keine Verhiitungsmethode angewendet
wurde.

Beide Methoden verhindern die Einnistung
derEizelle in die Geb&rmutter. Eine bereits
bestehende Frihschwangerschaft kann
dadurch nicht abgebrochen werden.

Die »Pille danach«

Bei der zur Zeit empfohlenen »Pille da-
nach« handelt es sich um eine Ostrogen/
Gestagen-Kombination in Form von

vier Dragees.

Nach einem ungeschitzten oder unge-
nigend geschitzten Geschlechtsverkehr
missen die ersten beiden Dragees inner-
halb von 48 Stunden eingenommen
werden. Die anderen beiden Dragees
werden maximal 12 Stunden spéter einge-
nommen.

Wegen der besseren Vertraglichkeit sollte
die Einnahme méglichst nicht auf leeren
Magen erfolgen.

Grundsatzlich gilt: Je friher die Einnahme
erfolgt, um so sicherer die Wirkung!

Die Wirksamkeit der »Pille danach« ist nur
gegeben, wenn sie nicht mehr als einmal
im Zyklus angewendet wird.




Hat die »Pille danach«
Nebenwirkungen?

Als Nebenwirkungen kénnen Erbrechen
oder Ubelkeit auftreten. Mit lhrer Arztin
oder lhrem Arzt kénnen Sie néhere Einzel-
heiten besprechen.

Welche Sicherheit
hat die »Pille danach«?

Die Sicherheit der »Pille danach« betragt
etwa 97 bis 99 %. Nach Einnahme der
»Pille danach« bekommen Sie lhre néchste
Blutung in etwa zum erwarteten Zeitpunkt.
Der Eisprung des ndchsten Zyklus kann
sich verschieben. In der Zwischenzeit muf3
weiterhin eine Verhitungsmethode an-
gewendet werden. Vier Wochen nach
Einnahme der »Pille danach« ist in jedem
Fall eine Nachuntersuchung ratsam.

Wo gibt es
die »Pille danach«?

Wie die herkémmliche Verhiitungspille ist
auch die »Pille danach« verschreibungs-
pflichtig (bei Hausarzt/-arztin, Frauenarzt/
-arztin oder Arzt/Arztin in der Beratungs-
stelle, Notdienst der Kassendarztlichen Ver-
einigung, diensthabendem Krankenhaus-
arzt/-Grztin).




Die »Spirale danach«

Bei der »Spirale danach« handelt es sich
um eine normale Kupfer-Spirale, die von
einer Frauendrztin oder einem Frauvenarz
in die Gebdrmutter eingelegt wird. Wenn
Sie méchten, kénnen Sie sie gleich fir
die néchsten Jahre als Verhitungsmittel
benutzen.

Wann kann die Spirale
eingelegt werden?

Sie kann bis spéatestens zum 5. Tag nach
einem ungeschitzten oder ungenigend
geschutzten Geschlechtsverkehr eingeleg
werden, sofern nicht schon eine Schwan-
gerschaft besteht. Griinde, die gegen eine
Spirale sprechen, missen auch in diesem
Fall beachtet und gegen den Nutzen ab-
gewogen werden.

Welche Nebenwirkungen
sind zu erwarten?

Bei einigen Frauen treten kurz nach dem
Einlegen der Spirale krampfartige Schmer
zen, dhnlich wie bei der monatlichen
Blutung, auf. In der Anfangszeit kénnen
Schmierblutungen vorkommen.




Haufiger ist auch, daf insbesondere die
ersten monatlichen Blutungen nach dem
Einlegen der Spirale stdrker und von
lédngerer Daver sind.

Welche Sicherheit hat
die »Spirale danach«?

Als »Methode danach« wirkt die Spirale
mit etwa 99 %iger Sicherheit.
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