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Rund
um die Liebe

Ein Helfer und Fihrer
fiir das Liebes- und Eheleben

Dieser Katalog des bekannten Ver-
sandhauses fir Ehehygiene — BEATE
UHSE — wird nur auf ausdriickliche
Anforderung oder an Kunden uber-
sandt, nachdem die Berufs- und Alters-
angabe glaubhaft nachgewiesen wurde.
Er stellt eine Fortsetzung des Verkaufs-
gesprdchs durch laufende Information
dar. — Aus diesem Grunde muf ich lhre
Bekannten, die diese Schrift anfordern
mochten, um einen glaubhaften Nach-
weis von Alter und Beruf bitten, da die
Zusendung hiervon abhéngig gemacht
wird.

VERSANDHAUS FUR EHEHYGIENE BEATE UHSE
FLENSBURG, WilhelmstraBe 1 a - Tel.: Sammel-Nr. 79 34 (Ortskennzahl 0461)

Besuchszeit: Montag bis Freitag von 9 bis 12 und 14 bis 16 Uhr
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Eine dankbare Ehe
riften erhielt LStimmt

Als ich vor ca. einem

in unserer Ehe alles?” habe ich sie erschrocken in den duBer-

sten Winkel eines Schrankes verschlossen. Vor einiger Zeit
einen Handen.

suchte ich etwas, und sie lagen wieder in m
e und habe mir meine Gedanken
he auf des

Da ich allein war, las ich si

gemacht. Wie oft stand unsere dreizehnjahrige E

Messers Schneide. So lief ich mir Dr. Chesser ,Liebe ohne
daB ich viel,

Furcht” schicken. Nun ist mir klar geworden,
wenn ich diese Schrift fruher

viel glicklicher gewesen wire,

besessen hatte. Dafl aber ich selbst der schuldige Teil war,
hat mich erschuttert. Nun hoffe ich aber, daB clles wieder
gut wird. thnen aber danke ich, Beate Uhse, Sie haben einem
empfindsamen Menschen, der das Geschled\tsleben aus falscher
Scham verschmdhte, zum ersehnten Liebesglick verholfen. ich
werde noch manchmal tht Kunde sein.

\hre dankbare E.G.



Sehr geehrter Freund meines Hauses

Liebe muBB gehegt werden — wie ein kostbares Pfldnzchen.
Weil das aber so hdufig verséumt wird, gibt es manchen
Kummer, ja oft sogar groBBes Leid in den Ehen. (Allzuviele
Briefe, die jeden Tag auf meinem Schreibtisch liegen, sprechen
davon.) Und darum meine ich, da8 man allen, die das ver-
diente Glick entbehren, zeigen sollte, wie sie ihr Leben zum
Guten wenden kénnen.

Um zu zeigen, was fiir das Leben, fir die Ehe und die Liebe
von Nutzen sein kann, habe ich das Biichlein ,Rund um die
Liebe” zusammengestellt. Es ist fir reife Erwachsene bestimmft.
Wenn man ndmlich helfen will, muB man auch offen iber
alles sprechen kénnen. Ich sage ,sprechen”. Natirlich kann
das Verkaufsgespréch eines Versandhauses nur schriftlich
gefihrt werden — in Form von Briefen und Katalogen wie
diesem, den ich lhnen heute sende. Lassen Sie uns bitte im
Gesprdch bleiben. Schreiben Sie mir wieder, wenn ich etwas
fur Sie tun kann.

Und dann noch eine Selbstverstdndlichkeit: Dieses Biichlein
und ein Teil der darin enthaltenen Artikel und Biicher halte
ich fir Jugendliche (unter 18) nicht geeignet; sie sind auch
nicht fir Jugendliche gedacht und bestimmt. (Die Verwahrung
— auch der erhaltenen Prospekte und Kataloge — unterliegt
nach den z. Z. geltenden Bestimmungen lhrer eigenen Ver-
antwortung.) Sicherheitshalber wollte ich lhnen dieses zu lhrer
Unterrichtung sagen, bevor Sie |hre Bestellung aufgeben.
Vertrauven Sie darauf, daf3 wir, meine Mitarbeiter und ich, uns
stets bemihen werden, Sie zu lhrer Zufriedenheit zu bedienen.

Ihr Versandhaus

T earelling

Flensburg - WilhelmstraBe 1a



Es war kurz nach Kriegsende,

damals gab es noch wenig Ge-
drucktes. Fir jedes Blatt Papier
war man dankbar. Zeitungen
kaufte man nicht nur zum Lesen,
sondern auch um Einwickelpapier
oder etwas zum Feuerunmachen v
haben.

Damals fiel mir durch Zufall eine
kleine Abhandlung Uber Fragen
der Geburtenregelung in die Hand.
Ich fand das Manuskript sehr gut
und sprach mit einem befreunde-
ten Arzt dariber. Als ich seinen
Bericht Uber ewig wiederkehrende
Sorgen, die in seiner Arztpraxis
vorkamen, hérte, sagte ich mir,
dafl das Manuskript Gber die Ge-
burtenregelung gedruckt werden
muBite. Ich wollte es verlegen.

Das war leichter geplant als ge-
tan. Es gab ja weder Papier noch
sonstiges Druckmaterial.

Trotz aller Schwierigkeiten erschien
die Schrift. Die kleine Auflage
war rasch verkauft. Das war nicht
verwunderlich, denn ich sagte ja
schon, Gedrucktes war Mangel-
ware.

Dagegen war es erstaunlich, daf§
von den Kdufern dieser Verdffent-
lichung zahllose Briefe eintrafen,
die eine Fille von Fragen iber
die verschiedensten sexuvellen Pro-
bleme enthielten.

Ich wunderte mich, daf} selbst vie-
le hochgebildete Menschen iber
das Sexualgebiet so wenig Be-
scheid wufdten. Ich wurde immer
wieder an das erinnert, was der
Arzt mir erzdhlte.

MuBte man nicht allen ratsuchen-
den Menschen, die da an mich
schrieben, helfen, indem man offen
und ohne falsche Scham die Dinge
anpackte, dabei aber Takt, Ein-
fihlung und Verstdndnis walten
lieBBe.

Besonders dachte ich an die un-
zéhligen Frauen, die unter Un-
stimmigkeiten in ihrer Ehe litten,
deren Liebe in Gefahr war. Ich
bin selbst viele Jahre verheiratet,
glicklich verheiratet, und Mutter
von vier Kindern. Aber ich weiB
natirlich auch, daB eine harmo-
nische Ehe uns nicht in den Schof
fallt. Man muf3 schon eine Menge
selbst dazu tun und um den richti-
gen Weg wissen.

Diesen Weg also wollte ich den
Ehepaaren zeigen, die an mich
geschrieben hatten. Aus dem
Briefwechsel aber entwickelte sich
dann, weil ich gebeten wurde,
dieses und jenes zu besorgen, das
Ihnen bekannte Spezial-Versand-
haus fiir Ehe- und Sexualliteratur
und fir hygienische Artikel.



Nicht immer lief in diesen Jahren
der Entwicklung alles, wie man
es sich gedacht hatte. Aber es ist
nun einmal so, wenn man ein Ziel
vor Augen sieht, tberwindet man
auch Schwierigkeiten. Meine Mit-
arbeiter und ich hatten kein Vor-
bild, nach dem wir uns richten
konnten. Unser Ziel — keineswegs
ein unerreichbares Ideal — war ja
nur, fir das Wohl der Familie und
die Erhaltung der Ehe zu arbeiten.
Wir waren dabei auf unseren
gesunden Menschenverstand ange-
wiesen und auf die wissenschaft-
lichen Erkenntnisse unseres Spe-
zialgebietes.

Mut ‘haben und die Dinge beim
Namen nennen, das mufiten wir
dabei allerdings. Und bald zeigte
es sich auch, dafl wir auf dem
rechten Wege waren, wenn wir
eine saubere Aussprache Uber das
fiohrten, was im Weltbild des heu-
tigen Menschen ldngst zu Begriffen
geworden ist. Das war eine echte
Hilfe fir unzdhlige gefdhrdete
Ehen. Als Beweis hierfir und als
schénste  Rechtfertigung unserer
Arbeit habe ich in den langen
Jahren meiner Téatigkeit Tausende
von Dankschreiben erhalten, unter
deren Absendern keine Berufs-
gruppe und keine Gesellschafts-
schicht fehlt!

Es mag sein, daB die Gewissen-
haoftigkeit und die Offenheit in der
Behandlung aller Probleme, daf3
die Hoflichkeit und das ehrliche
Eingehen auf die Sorgen und

Wiinsche des andern ihren Anteil
an diesem Echo haben. Ja, ich
glaube, daBl es diese grundsétz-
liche Einstellung ist, die der Firma
Beate Uhse das ,Gesicht” gegeben
hat, den guten Ruf und das Ver-
troven der Kunden in Deutsch-
land und Gber die Grenzen hinaus.
Daf3 Sauberkeit des Denkens und
Handelns fir uns selbstverstdnd-
licher Grundsatz ist, spirt jeder,
der schriftlich oder persénlich mit
uns zu tun hat.

Ubrigens sind auch die aufklaren-
den und beratenden Briefe nie
Laus dem Handgelenk” geschrieben
worden. Ein Arzt kam zu Wort,
Ubernahm woméglich ganz die
Behandlung des angeschnittenen
Themas, so dafl immer eine best-
mogliche Hilfe gewdhrleistet war.

w(. \?M ~(Bu/l. £
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Warum verkaufen Sie

Ehe-Literatur?

Eine Antwort ouf diese Frage
gab mein langjdhriger &rztlicher
Mitarbeiter, und ich méchte sie
hier — wenigstens auszugsweise —
wiedergeben:

.Wir halten nach griindlichem
Studium der einschldgigen Litera-
tur eine vermehrte Aufklérung
der Bevdlkerung aller Schichten
Uber geschlechtliche Fragen fir
dringend notwendig.

Unter Hinweis auf die Tatsache,
daf im Interesse der Ehe und do-
mit fir das allgemeinmenschliche
Glick diese wichtige Aufgabe der
Aufkldrung bereits in einigen
westeuropdischen Kulturstaaten
mit gutem Erfolg &ffentliches An-

liegen wurde und von den Ge-

sundheitsbehérden  Gbernommen
worden ist (England, Schweden,
Schweiz und USA), sind vor allem
die neueren Erkenntnisse der me-
dizinisch-wissenschaftlichen  Psy-
chologie fiir diese unsere Ansicht
grundlegend.

So ist von dieser Seite heute ein-
deutig klargelegt worden, dafl
ein Mangel an zeitgerechter und
richtiger Belehrung Uber die kér-
perliche Seite des Liebeslebens in
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erschreckend hoher Zohl zu
schwerwiegenden seelischen Hem-
mungen und teilweise zu echten
Krankheiten (Neurosen) fihren
kann. Durch fehlende Aufkldrung
und Belehrung wird auch dem fir
Moral und ethisch einwandfreie
Entwicklung der Persénlichkeit
gefdhrlichen ,Halbwissen® aus
unlauteren Quellen Vorschub ge-
leistet, auf das allein alle Ent-
artungen miBBverstandener ge-
schlechtlicher Freiheit zuriickgefihrt
werden kénnen.

Uber die reine Aufkldrung (Pro-
pagierung und den Verkauf von
Ehebiichern) hinaus sind der
érztlichen Erfahrung aber auch
einige, sowoh! in der natirlichen
Verschiedenheit der Geschlechter,
als auch in echten anatomischen
Abweichungen des Individuums
begriindete Stdrungsfaktoren der
rein kdrperlichen Harmonie be-
kannt geworden, die hdufig mit
zum Teil recht einfachen Hilfsmit-
teln beseitigt bzw. ausgeglichen
werden kénnen. So halten wir
auch eine sinn- und taktvolle
Aufzeichnung dieser Mdglichkeiten
fur wichtig und ethisch gerecht-
fertigt.



Diese aus grindlichen Uberlegun-
gen gewonnenen Grundansichten
bilden das ideelle Fundament
unserer Arbeit.”

Soweit Dr. med. R. T.

Man darf nun nicht etwa denken,
daBl es bei uns immer tiefernst
zuginge, weil wir so etwas wie
eine verpflichtende Aufgabe iUber-
nommen haben.

Oh, nein! Wir sind Uberzeugt,
dal dem Menschen nichts mehr
wohltut, als ein Lacheln, das ihm
von seinen Mitmenschen geschenkt
wird, und das er dann erwidert. —

Viel Arbeitserleichterndes ist ein-
gefihrt, und wenn die Technik
auch nicht helfen kann, klappt es
mit einem Scherz.

Idyllisch an der Férde liegt die alte Handelsstadt Flensburg



Ein Besuch im Versandhaus Beate Uhse

Oft kommen Kunden, die der Ur-
laub oder eine Geschéftsreise in
den Norden gefihrt haben, nach
Flensburg, um sich in der Wilhelm-
strafle einmal alles anzusehen.
Und immer wieder erkldren die
Besucher, dofl sie vom ersten
Augenblick an, als sie in die
freundliche Anmeldung traten, ge-
spirt hétten, was fir eine frische
und nette Atmosphdre bei uns
herrscht. Spédter — in einem kleinen
Kundenzimmer — féllt im Gespréch
von Mensch zu Mensch oft so
manche Sorge ab. Dank wird laut
fur die Hilfe, denn auch heute ist
ja noch viel tatkréftige Aufklérung
notwendig.

Alle Freunde meines Hauses, die
mir — oft seit Jahren — schreiben
und voraussichtlich nicht zu einem
Besuch nach Flensburg kommen
kénnen, sollen einmal trotzdem
erfahren, wie es bei uns zugeht,
in dem Versandhaus fir Ehe-
hygiene Beate Uhse.

Frihmorgens schon gelangt die Post,
es sind oft viele tausend Briefe,
auf den groflen Tisch in der Ein-
gangsstelle, wo flinke Hdnde sie
vorsortieren. Es sind Briefe aus
der ganzen Welt darunter. Viele
seltene Marken prangen auf den
Umschlégen, und wer einmal das
Buch von Cyril Bibby ,Das Ge-
heimnis des Lebens” gekauft hat,




(es ist das bekannteste Aufkla-
rungsbuch fir Kinder ab 9 Jahren
etwa), weil auch, daf3 ich diese
Marken fir die Kinder meiner
Kunden sammele.

Die elektrischen Briefoffner in der
Eingangsstelle surren, und beson-
ders am Montag ist hier Hoch-
betrieb. Das Wochenende hatte
Ruhe und Besinnung mit sich ge-
bracht. So konnten dann viele
meiner Kunden einmal ungestért
uber die Probleme und Néte ihrer
Ehe nachdenken. lhre Sonntags-
briefe erzdhlen mir, wie sie den
kleinen Katalog ,Sie sind glick-
lich!” oder andere meiner Druck-
schriften studiert haben, und wie
sie dann sahen, wieviele Még-
lichkeiten der Hilfe sich doch
anbieten, wenn man einmal auf-
merksam alles liest.

Die eigene Situation stellt haufig
keinen Einzelfall dar, wie man
leicht zu glauben geneigt ist. Wer
das aber erst erkannt hat, und die
Stille des Sonntags beginstigt
solch eine Erkenntnis, ist bereits
einen  Schritt  vorangekommen.
Denn immer gibt es eine Hilfe,
damit alles sich wieder zum Guten
wendet. (Auch davon sprechen
viele Sonntagsbriefe meiner Kun-
den, denen ich helfen konnte.)
Noch etwas steht héufig in der
Post, die am Montag in so groBer
Zahl eintrifft: dofl die Kunden es
gemerkt haben, wie sorgfdltig
alles ausgesucht und zusammen-
gestellt worden ist, was in meinen

Ein Arbeitsplatz in der Buchhaltung

Plauderei in der Betriebsbicherei
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Elektrischer Brieféffner in Betrieb

10

0

Eilige Péckchen

Kotalogen und Schriften aufgefihrt
wurde. Ja, es geschieht stets nach
dem Grundsatz, daB nur - das
Bewdhrte und Zuverldssige, das
Beste und Sicherste fir meine
Kunden gut genug ist.

Ein Kunde betonte in einem Brief
an mich einmal, dafl er nicht
nur wiifite, er bekomme in dem
Spezial-Versand Beate Uhse alles,
was er brauche; ja, er sei Uber-
zeugl, daf3 auch wirklich Spezial-
artikel zu haben seien. Ebenso
angenehm sei fir ithn das Gefihl,
nicht mehr kontrolliert zu werden.
Denn ,bisher war mein o&rtlicher
_Lieferant praktisch doch genave-
stens Uber mein intimes Eheleben
informiert, schrieb er. (Ich meine,
daB allein aus diesem Grunde
schon ein Hygieneartikel-Versand
existieren mifite, von allen ande-
ren Vorteilen einmal abgesehen.)

Da wir gerade von Vorteilen
sprechen — ein ganz grofier Vor-
teil ist doch der diskrete Einkauf
per Post in Flensburg, nicht wahr?
Ungehemmt kénnen Sie alles ruhig
iiberlegt zu Hause bestellen, und
aufBerdem gibt es fir Sie ja auch
noch die Riicknahme-Garantie.

Wenn Sie sich etwas schicken
lieBen, was wider Erwarten nicht
ganz lhren Vorstellungen ent-
sprache, wird es nicht nur umge-
tauscht. Sie kénnen den oder die
Artikel auch zuriicksenden und er-
halten ohne weiteres |hr Geld zu-
rick.



Wenn man in jedem Monat viele
Tausend Briefe verschickt*), kom-
men auch viele Antworten. Und so
kenne ich die Winsche meiner
Kunden recht genau. An dieser
Stelle mochte ich noch einmal
denen danken, die mir Hinweise
gesandt haben, welche fir mich
stets wertvoll sind.

Deshalb schreiben auch Sie mir
bitte immer ganz offen. Selbst
wenn lhnen einmal etwas nicht
gefallen sollte, wenn Sie irgend

Mehrmals téglich werden
die Pdckchen zur Post ge-
schafft. Sobald ein Kunde
eine Bestellung aufgege-
ben hat, wartet er ja auf
die Sendung. Darum ist
es Ehrensache, daf3 der
Versand so schnell wie
méglich erfolgt. Abends
holt ein Postauto die
prallen Postsdcke ab.

etwas auszusetzen haben, dann
schreiben Sie mir bitte erst recht.
Ich kimmere mich selbst um lhre
Beanstandung.

Aber darf ich Sie nach diesen
kleinen Abschweifungen weiter
durch das Haus fihren?

Nachdem die eingegangenen Be-
stellungen geordnet worden sind,
gelangen sie zu den Adressen-
schreiberinnen und von dort in
unser ,Sonnenzimmer”. So nennen
wir den sonnigen, hellen Raum,

i



in dem die Briefe geschrieben
werden. Aus seinen groBen Fen-
stern kann man weit Uber die
Flensburger Férde bis nach Déne-
mark blicken.

In derselben Etage, gleich neben-
an, befindet sich das Antiquariat.
Es ist nun einmal so, daB manche
Bucher heute vergriffen sind, so
daB man auf Gelegenheiten an-
gewiesen ist. Ich halte darum
stdndig fir Interessenten Ausschau
nach solchen Raritéten. Es gibt
noch herrliche Ausgaben, so recht
etwas fur Kenner, die ihre Biblio-
thek mit einem interessanten Buch
ergénzen wollen.

Sobald im Antiquariat ein reich-
licherer Lagerbestand zusammen-
getragen worden ist, erscheint eine
neve Antiquariatsliste. — (Auf
Wounsch'sende ich sie lhnen gern
zv.)

Neben dem Antiquariat ,wohnen”
die Werbeabteilung und der Ver-
lag, wéhrend ein Stockwerk tiefer
im Versandraum lhr Péckchen ge-
packt wird.

Sie erhalten es ibrigens am ein-
fachsten und sichersten, wenn es
als Nachnahme herausgeht. Wis-
sen Sie, sonst muB3 der Eingang
des vorausbezahlten Betrages erst
abgewartet werden, und das kann
manchmal Tage dauvern.

Darum ist es auch wichtig, daf3
schon aus lhrer Bestellung her-

12

vorgeht, ob Sie alles per Nach-
nahme (also auf dem gebréduch-
lichen Wege) erhalten wollen,
oder ob Sie den Gegenwert Uber-
wiesen haben. Durch diese An-
gaben kann es dann nicht passie-
ren, daBB ein von lhnen im voraus
bezahlter Betrag versehentlich
nochmals per Nachnahme erhoben
wirde.

Die Nachnohme ist also die beste
Versandart. Der Postbote, der
Ihnen das sorgféltig verpackte
Péckchen (ohne jeden Absender
Ubrigens, es trdgt nur eine Num-
mer) bringt, kassiert von lhnen
den Betrag. Einfacher gehts wirk-
lich nicht mehr, nicht wahr?

Die Postsdcke mit den Kunden-
pdckchen fillen tdglich ein ganzes
Postauto. Uberhaupt, die Flens-
burger Post! Mit ihr verstehen wir
uns sehr gut. Nicht nur, weil Beate
Uhse hier eine der besten Post-
kunden ist, sondern weil wir uns
gegenseitig die Arbeit so weit
wie moglich erleichtern.

Das versuchen wir auch nach
besten Krdften im Betrieb selbst,
was dann letzten Endes lhnen zu-
gute kommt. Ob es sich nun um
Maschinen und Gerdte, um bessere
Biromébel oder um Arbeitsbedin-
gungen selbst handelt, immer soll
man bemiht sein, sich das Leben
zu erleichtern und die Arbeit so
angenehm wie méglich zu machen.



Das Leben schéner und freundlicher gestalten . . ., das ist eben mehr
als ein Programm, nach dem man handeln will, uns allen ist es ein
inneres Bedirfnis. Das werden Sie bestimmt diesen Zeilen Uber uns

entnommen haben.

Und nun wiinsche ich lhnen, do8 Sie aus der Lektire der aufklérenden
Beitrdge dieses Bichleins recht viel Nutzen ziehen kdnnen.

lhre

T eateMine
Flensburg - WilhelmstraBe 1a
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Der Mensch
und die hohe Schule der Liebe

Was sagen die Arzte dazu?

v ...ich kann lhnen nur bestdtigen, wie heilsam lhre Aufklérung in den
Wirrnissern vieler Ehebeziehungen wirken kann. Ich hielt bisher nicht viel
von sexuveller Aufklidrung oder Beratung durch Biicher oder in Sprechstunden.
Diese Dinge gehérten fir mich bisher in den Bereich des Intimsten, in den
niemals fremde Augen schaven durften. Nun, die Erfahrung lehrt uns eine
andere Auffassung, daB némlich Berufene verworrene Beziehungen wohl
I6sen kodnnen, d. h. jedem zu seinem Glick verhelfen kdnnen ... "

*

+Mit den von lhnen angebotenen Bichern kommen Sie wahrscheinlich einem
groflen Wunsch vieler junger Menschen entgegen. Oft werde ich in der
Sprechstunde Uber Sexvalprobleme befragt. Nur erlaubt es uns die Zeit leider
nicht, den Patientinnen, um solche handelt es sich hdufig, eine erschdpfende
Auskunft zu geben. lhre Literatur kénnte da vu. U. ein guter Helfer sein.”
-

» .. ist doch keine Frage, dafl eine weitgehende Aufkidrung im Interesse
weitester Kreise besteht. Denn zur Gesunderhaltung des Ehelebens ist das
Wissen um diese ernsten Dinge dringend erforderlich. Aber selbst als Arzt
hat man oft erstaunliche Licken auf diesem Gebiet... "

Liebes- ..« Eheleben

Dr. med. Emilie Fried und Dr. phil. Paul Fried

14



Ein praktischer Berater fir die gesunde und harmonische Ehe
lautet der bezeichnende Untertitel dieses offenen Werkes. Und ein Beroter
ist es wirklich. Es hélt, was es verspricht. Klar und mutig ist seine Sprache.
Die Autoren vermitteln aus ihrer Eheberatungspraxis heraus ihre wissen-
schaftlich fundierten reichen Erfahrungen. Auf Langatmigkeit ist deshalb
verzichtet. In der Erkenntnis, daBB 80 Prozent aller Ehen heute glicklicher
sein kodnnten, wenn die Mdnner bessere Liebhaber und die Frauen wissen-
dere Geliebte wdren, ist das Buch ganz darauf abgestimmt, eine ausfihrliche
Einfihrung in die Kunst vollkommener Erotik zu geben. Das Wissen um die
intimsten Dinge muB da sein, wenn man in Liebe und Ehe hé&chstes Gliick
finden will. So manche Ehe scheiterte an der Unwissenheit eines oder beider
Partner. Die Ratschldge dieses Aufkldrungswerkes helfen jungen Liebes- und
Eheleuten ebenso wie den dlteren.

Aus dem Inhalt:

Der- erwachende Geschlechtsirieb — Die Selbstbefriedigung oder Mastur-
bation - Menstruation und Geschlechtsverkehr — Die Gebdrmutter — Die
Scheide — Die innere Sekretion — Die duBeren Genitalien der Frau — Les-
bische Liebe — Die Pubertét — Der ménnliche Geschlechtsapparat — Die erste
Liebe — Der KuB — Die Reizstellen der Frau — Sexuelle Note — Petting —
Die Hochzeitsnacht — Gefiihiskélte der Frau — Der Scheidenkrampf und seine
Beseiﬁgunﬂ — Die frigide Frou — Das Vorspiel — Der Akt — Die Haltungen
— Kunstvolles Nachspiel — Erhéhung des Lustempfindens — Die Karezza -
Vorbeugung statt Abtreibung — Empféngnisschutz — Préservative — Pessare
— Methode Knaus-Ogino — Cyclotest — Was ist pervers? — Homosexualitat —
Die Prostitution — Das ersehnte Kind — Schwangerschaft — lhre Bestimmung
~ Junge oder Méddchen — Geschlechtsverkehr wdhrend der Schwangerschaft —
Schmerzlose Geburt — Die Erziehung vom ersten Lebenstage an — Frauven-
krankheiten — Kinstliche Liebesmittel — Stdrungen durch Wechseljohre -
Jugendlich sein bis ins hohe Alter — Psychische Stérungen — Pseudoimpotenz
— Maénnerkrankheiten — Johannistrieb — Methode Bogomoletz — Frischzellen-
therapie — Natirliche Verjingung — Ldnger leben — Fremdwértererkldrung.
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Dr. med. FRITZ KAHN

MuB Liebe
blind sein?

Diese Schule des Liebes- und Ehegliicks
gibt 1000 Antworten auf 1000 Fragen.
Es ist ganz neuartig in seinem Aufbau,
in einem blendenden Stil geschrieben, so
dafl man es wie einen Roman liest. Dabei
ist es naturlich viel mehr.

Hier hat ein Meister der volkstimlichen
Darstellung seinem Hauptwerk ,Unser
Geschlechtsleben” (siehe S. 19) eine eben-
birtige Ehekunde an die Seite gestellt.
Es wird in kurzer Zeit sicher ein Hausbuch
des ehelichen Glicks fir viele Familien
werden, das man in Zweifelsfallen immer
wieder zu Rate ziehen kann.

Der Inhalt ist auf 424 Seiten Gbersichtlich
geordnet, so daf3 man in wenigen Minuten
auf jede Frage die Antwort findet, die
einem weiterhilft.

Albert Miller Verlag, A.G., Ruschlikon-Zirich -
Ganzleinen DM 22,80




Dr. med. M. RINARD
UNTER VIER AUGEN

Der Untertitel des Buches lautet ,Hohe Schule der
Gattenliebe”. Ohne Priiderie werden die Funktionen
der Geschlechtsorgane ausfilhrlich geschildert.

Es folgen Kapitel iber Empfdangnisverhitung, Selbst-
befriedigung und Geschlechtsverirrungen. Zum Schiu
geht der Verfasser auf die Gefahren des auBer-
ehelichen Geschlechtsverkehrs, auf Fravenkrank-
heiten und die natirlichen VerhitungsmaBnahmen
ein,

Die Sprache ist offen, klar und leichtversténdlich
for jeden.

Dr. TH. H. VAN DE VELDE
DIE VOLLKOMMENE EHE

Dieses weltberihmte Werk des holldndischen Frauven-
arztes ist fur reife Menschen bestimmt, die Klarheit,
Deutlichkeit und Ernst auf diesem Gebiete wiinschen.

Einige der ongeschnittenen Probleme seien hier
zitiert: WounschgemdBe Lésung der Kinderfrage,
Liebesspiel, LiebeskuB, Liebesbi3, die Geschlechts-
vereinigung, Physiologisches und Technisches, Ver-
schiedenheit der Lustldsung, die ideale Vergattung,
sexuelle Leistungsféhigkeit, Beseitigung der Unter-
erregbarkeit durch einfache Hilfsmittel.

Maon hat Van de Velde oft vorgeworfen, das Liebes-
leben allzu sachlich, zu nichtern und zu offenherzig
zu behandeln, aber sdmtliche Darlegungen beseelt
unerbittliche Logik. Van de Velde redet nie um das
Thema herum.

Verlag Erich Hoffmann,
Halbleinen, 240 Seiten,
DM 9,80

Albert Mdiller Verlag,
Ganzleinen, 270 Seiten,
DM 18,—
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Dr. med. EUSTACE CHESSER
LIEBE OHNE FURCHT |
Diese offene Einfihrung in das Liebesleben enthilit

die Geheimnisse, die vor einem glicklichen und
) 3 Hah b

Dr Chesser lehrt eine vollkommene Praxis der Liebe,
damit die kdrperliche Ubereinsti g der Gatte
eine wirkliche ideale seelische Gemeinschoﬂ gewdhr-
leistet. Er verschweigt nichts und scheut sich nicht,
die Dinge bei ihrem ehrlichen Namen zu nennen.

Verlag Hans E. Ginther,

Ganzleinen, 304 Seiten, DM 11,80

DIOTIMA
SCHULE DER LIEBE
Unter dem Pseudonym ,Diotima® enthillt eine Schweizerin in deutlicherer

Weise, als Frauen sonst zu reden pflegen, das intime Fihlen ihres Geschiechts.

Sie sagt im Vorworf JHhr cbef lwbende Mdadchen und Jinglinge, die ihr
eure Liebe zum sch i jurchleuchtenden Fest zu gestalten innig
winscht, merkt auf, damit durch innere fromme Achtsamkeit und liebevolles
kluges Tun der hitende Becher des kastlichen Trunkes nicht zerbricht ... "
Ebenso erteilt die Verfasserin bereits in der EinfGhrung Ménnern und Fraven
den Rat, in der Ehe die Liebe stets frisch zu erhalten und deshalb iber das
Wesen, die Gesetze, die Freudenquellen und die Gefahren der Liebe nach-
zudenken. Das Buch eignet sich besonders als Geschenk unter Liebenden,
weil es die intimsten und heikelsten Fragen so zart und delikat behandelt.

Eugen Diederichs Verlag, Ganzleinen, 228 Seiten, DM 9,80

Dr. med. THEODOR BOVET
DAS GEHEIMNIS IST GROSS
Dr. med. Bovet, der in der Schweiz als kirchlicher
Eheberater tdtig ist, bekennt sich cusdricklich zur
Geschlechtlichkeit des Menschen. Allerdings mit
einer Voraussetzung: der bewuBten Verantwortung
vor Gott. So spricht er in lauterster Absicht von den
intimsten Bereichen menschlicher Liebe, auch auf
die Gefahr hin, mifiverstanden zu werden. Er bejahte
auf dem Frankfurter Kirchentog die verantwortliche
Geburtenregelung.

Kat Ve(lqg, G tei , 168 Seiten, DM 9,80
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Dr. VAN DE VELDE
DIE EROTIK IN DER EHE

Der berihmte Verfasser der ,Vollkommenen Ehe® gibt wertvolle Winke, wie
unter Eheleuten die notwendige erotische Spannung erhalten bleibt. DM 4,80

Dr. G. RICHARD
DIE LIEBE IM LEBEN DER LEDIGEN FRAU

Als Arzt und Psychologe untersucht Dr. Richard das Problem von allen Seiten.
Vor allem zeigt er in seinen AusfGhrungen die Méglichkeiten, die sich der
ledigen Frou in der heutigen Zeit bieten, um ihr Anrecht auf Liebe geltend
zu machen. DM 4,80

Dr. med. FRITZ KAHN
UNSER GESCHLECHTSLEBEN

In 25idhriger Proxis als Spezialarzt hat der welt-
bekannte Verfasser das geschlechtliche Schicksal von
Zehntausenden miterlebt. Er schrieb dieses Buch,
weil er weiB, dafl gegen das Totschweigen unserer
natirlichen, fir das Glick von Mann und Frou so
wichtigen Geschlechtsfunktionen gekémpft werden
muB. Das Werk, das zur Elite der Ehebicher gehdrt,
beantwortet in klarer, leichtverstdndlicher Sprache
jede noch so intime Frage. .Die Darstellung ist
meisterhaft, plastisch in Wort und Bild", urteilt die
Wiener Medizinische Wochenschrift.

Albert Miller Verlag,
Ganzleinen, 320 Seiten, 52 Abbildungen, DM 20,—
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HENRI CROUZAT
INSEL DER VERSUCHUNG

Drei Mdadchen und ein Mann werden auf eine ein-
same abgelegene Insel im Sidpazifik verschlagen,
auf die .Insel der Versuchung”. Und nun beginnt
eine moderne Robinsonade auf dem Eiland, das von
Pinguinen und Robben bewohnt ist und das diesen
vier Menschen zum Schicksal wird.

Ungewdhnlich spannend wird der Kampf der drei
Fraven des englischen Hilfskorps und des jungen
franzésischen Fliegerleutnants gegen die Notur ge-
schildert. Nicht weniger aufregend ist der Kampf
um Liebe und Macht. Alle Héhen und Tiefen des
Menschseins leuchten auf — von se|bsiloser Kame-
radschaft bis zu triebhaften, lisch

Dieser Roman kann den Ansprud\ erheben, nicht mit
den Ublichen MaBsidben gemessen zu werden. Der
Verfasser hat seine Schilderung realistisch und sehr
offen gehalten, so daB zugleich eine bewunderns-
werte Analyse der Beziehungen zwischen Mann und
Frau entstand. Erbarmungslos und packend ist dieses
Buch. Man liest es nicht nur nach, sondern lebt mit
diesen jungen Menschen inmitten einer verg

Welt. Kein Wunder, daB8 der hiernach godrehte Film
ein Welterfolg wurde.

396 Seiten, Ganzleinen, DM 16,80

MARTIN MAURICE

LIEBE, TERRA INCOGNITA

. ein Buch, das unsere Kenntnis von der Welt
der Sinne vermehrt.” (Europa, Paris)
Was Van de Velde als Arzt wollte, hat Maurice als
Kinstler fertigbek Ein eb kihnes wie
auflerordentliches Buch, ein Liebesroman 8h
licher Pragung untersudﬂ das, woriilber man gewéhn-
lich einen Schleier breitet.
Die junge Andrée findet aus der leidenschafts-
losen Eintonigkeit einer Alltagsehe heraus den

-Weg in die Arme eines raffinierten Frauenkenners

und erlernt als seine heimliche Geliebte die hohe
Kunst der kérperlichen Liebe. Eine gewerbsmdBige
Prostituierte offenbart derweil dem Ehemann die
sexvellen Freuden nach ihrer Manier. Und daonn —
nach Jahren — begegnen sie sich wieder in einem
fortissimo erotica . . .

292 Seiten, Ganzleinen DM 9,80



Den groBten Bucherfolg der Sexualliteratur stellte —
nicht nur in Deutschland
— die Sittengeschichte von Dr. M. Hirschfeld und Dr. Fuchs dar

Trotz riesiger Auflagen sind die umfangreichen Werke heute vergriffen.
Einem echten Bedirfnis nachzukommen, erschien deshalb der moderne

SITTENSPIEGEL von Dr. Hans Neumann

nach jahrelanger Vorarbeit

528 Textiseiten,
Ganzleinen

mit echter Gold-
prégung,
Grofdformat,
mehrfarbiger
Schutzumschlag
DM 48,—
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Die Vélker des Altertums, der griechischen und rémischen Antike, Indiens,
Persiens und Arabiens ziehen in aufrauschenden Bildern vor den Augen des
Lesers voriiber. Das ist weder eine moralische Wertung, etwa des Liebeslebens
Europas mit dem klassischen Lehrmeister Frankreich, noch eine trockene
historische Schau. Hier sollte ein Werk der Lebensfreude geschaffen werden,
und das ist vollauf gelungen. Die zarten Pikanterien orientalischer Liebes-
ndchte, die aufpeitschenden Orgien der Antike, die derbere Art mittel-
alterlichen GenuBllebens erstehen in tausendféltiger Beleuchtung neu. Diese
Kultur- und Sittengeschichte der Liebe mit Gber 400 Bildern, 104 ein- und
mehrfarbigen Kunstdrucktafeln, ist fir jeden Kunstfreund eine unerschdpfliche
Quelle der Freude und des dsthetischen Genusses.

DIE SITTENGESCHICHTE DER LIEBE



Prof. Dr. R. v. KRAFFT-EBING
VERIRRUNGEN
DES GESCHLECHTSLEBENS

Wie schon der Titel oussagt, beschaftigt sich der
bekonnte Spezialist fir Sexuvalwissenschaft mit den
Seltsamkeiten der Geschlechisbetdtigung, die fir den
normal empfindenden Menschen schwer verstdndlich
sind. Einem kurzen Auszug cus dem Inhaltsverzeich-
nis ist zu entnehmen, was in diesem ouBergewdhn-
lichen Standardwerk besprochen wird: ,Sexuelle
Paradoxien, Zoophilie, Aut litat. Fetischi
Sadismus, Exhibitionismus, Masochismus, Horno-
sexualitdt und ondere Perversionen”.

Albert Muller Verlag, Ganzleinen, 281 Seiten, DM 19,80

/ MAGNUS HIRSCHFELD
GESCHLECHTSANOMALIEN

UND VERIRRUNGEN

Dafl jeder Mensch hmslos mit b
perversen Neigungen behoftet zu sein sd\emt ist
heute wissenschaftliches Gemeingut. Diese friher
stark bekémpfte Auffassung Hirschfelds, des bahn-
brechenden Forschers, wird durch die Untersuchungen
Kinseys bestdtigt. Vom menschlichen Willen unab-
hédngige Umsténde bedingen es, ob der eine Mensch
seine perversen Neigungen in noch .normaler Weise”
befriedigen kann, oder ob der andere schwersten
Perversionen zum Opfer fallf. Es ist daher fiir den
Fachmann wie fir den inferessierten Laien von gré8-
ter Wichtigkeit, de sie sich Gber die Geschlechts-
perversi , ihre E hung und Heilungsmdglich-
keiten orientieren,

Sonderprospekt auf Anforderung kostenfrei.
Verlag Guillaume Aldor A. G., Ganzleinen, 644 Seiten, DM 32,50




CARL VAN BOLEN
GESCHICHTE DER EROTIK

Bei diesem umfangreichen Werk wurden die klassi-
schen Quellen der erotischen Literatur herangezogen.
Wir erfahren zahllose kultur-historisch und sitten-
geschichtlich inter te Details ous der orienta-
lischen, alt-indischen, arabischen und griechischen
Erotik des Mittelalters bis zur jingsten Neuzeit.

In insgesamt 17 Kapiteln kommt alles das zur
Sprache, woriiber nur wenige Bescheid wissen, zu-
mal diejenigen, die di Buch gel haben, ihr
Wissen gewdhnlich fir sich behalten.

Vielseitig und bunt ist dieser riesige Teppich des
Liebesspiels, den der Verfasser vor uns ausbreitet.
Farbige Jllustrationen bereichern das Werk.

Verlag Arthur Niggli und Willy Verkouf, Ganzleinen, 264 Seiten, DM 29,—

CARL VAN BOLEN
EROTIK DES ORIENTS

Es gibt Bicher, die bei aller wissenschaftlichen Neu-
tralitét so bezaubernd geschrieben sind, dof8 man
meint, einen spannenden Liebesroman vor sich zu
haben. Dos gilt ouch fir diese hervorrogende, mo-
derne Darstellung der Erotik der orientalischen
Hachkulturen. Carl van Bolen fithrt uns nach Indien
und Persien, zeigt uns die ganz anders geartete
Form der erotischen Praktiken bei den arabischen
Wistenvélkern und die wiederum andere bei den
Jap n und Chi . Die inti Liebesszenen,
«Lupenerotik” und ,Spiegeltechnik”, die Anwendung
von Schidgen in der indischen Liebeslehre und vieles
mehr werden nicht nur geschildert, sondern — und
das ist das Wertvolle — mit den Methoden der mo-
dernen Psychologie und Sexualforschung erklidrt.

E
E

Verlag Biicher des Lebens, Ganzleinen, 262 Seiten, mit 16 Abb., DM 29,—
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«Geheimnis Frav” —ohne ,Feigenblatt”

In erregender plastischer Darstellung, mit Uber
500 ein- und mehrfarbigen freimitigen Originalfotos
und Bildern bietet sich das kostbare Werk ,Geheim-
nis Frau” von Dr. René Ormonde dar. Diese intimen
Enthillungen sind in Bild und Text eine einzigartige
Dokumentation. Aus dem Inhalt: Modellmarkt —
Nachtleben — Nacktkultur — Kurvenkdniginnen — Freie
Liebe — Fravenmarkt — Mddchenhandel — Badefreu-
den vu. a. ,Geheimnis Frau” berichtet (ber Leben,
Liebe und Erotik aus allen Kontinenten.
GroBformat, Ganzleinen mit Goldprdgung,

616 Seitea DM 48,—

MAXINE DAVIS
Die sexuelle Avufgabe der Frau

Ein ausgezeichnet geschriebenes Buch Uber die Rolle
der Frau in Liebe und Ehe, in dem alles gesagt wird,
womit die Frau dos Lusterleben vollenden kann. Aus-
fiuhrlich wird die weitgehend unbekannte Anwendung
der Scheidenmuskulatur zur Reizverstérkung behan-
delt, weil dieses zu den sexuellen Aufgaben der
Frau gehért. — Es ist nicht verwunderlich, daf3 das
Buch in Amerika bereits zum klassischen Ehe-Hand-
buch geworden ist.

240 Seiten, Ganzleinen DM 12,80

Dr. ALBERT ELLIS
Das Sexvalleben der amerikanischen Frav und
der Kinsey-Report

Millionen von Menschenleben waren von Sexualangst bedriickt; Kinseys For-
schungen haben diese Angst zerstdért. Unzdhlige Menschen wuBten nicht, ob
ihr sexuelles Verhalten normal war oder nicht. Kinsey kldrte sie auf. Er hat
unsere Anschauung Uber Sexual-Erziehung modernisiert. Kinsey war es, der
den Mitmenschen die Augen &ffnete fir das Angebot wichtiger Literatur Gber
sexuelle Fragen, er hat die sexuelle Befreiung des Monnes und der Frau
vorangetragen.

So urteilt Dr. med. Edwin W. Hirsch, eine der fihrenden amerikanischen
Autoritédten, die in diesem Buch zu Worte kommen, tber Kinseys Verdienste.
Was bedeutet der Kinsey-Report Uber die Frau dem Durchschnittsmann und

24



der Durchschnittsfrau? Diese Frage wird von allen Seiten belsuchtet, es wird
genau untersucht, ob Kinseys Ansichten vom normalen und anormalen Ge-
schlechtsleben gerechtfertigt sind. Wenn der Kinsey-Report, wie gesagt
worden ist, das bedeutendste Buch der Neuzeit ist, so gehdrt dieses von
Dr. Ellis herausgegebene Werk ols Ergénzung unbedingt dazu.

Schuler-Verlag, 241 Seiten, Ganzl. DM 12,80

G. RATTRAY TAYLOR
Wandlungen der Sexvalitat

Mit groBer Kuhnheit und leidenschaftiichem Tem-
perament ist dieses wissenschaftlich gut fundierte
Werk geschrieben. Die Frage nach den Wandlungen
im sexuellen Leben ist in so interessierender Art und
mit oft verbliffender Logik behandelt, daB eigent-
lich jeder, der sich fir die Gesetze der geschlecht-
iichen Beziehungen interessiert, das Werk kennen
collte. UnerlaBlich ist die Lektire fir Psychologen,
Soziologen, Sexualforscher, Pddagogen, Mediziner
und Kulturhistoriker.

Mit den Augen unserer Zeit ist die Geschichte neu
gesehen, was durch wertvolles Quellenmaterial er-
moglicht wurde. Erst wenn man dieses moderne Buch
gelesen hat, wird die sexuelle Moral und die
Lebensauffassung der Gegenwart verstdndlich. Das
aber ist fir jeden von uns nur von Nutzen.

Eugen Diederichs Verlag, 286 S., Ganzl. DM 18,50

Dr. med. FRANK S. CAPRIO
Die Homosexualitat der Frau

Eine so griindliche und klérende Abhandlung Gber
die Homosexuvalitdt der Frau hat es bisher nicht
gegeben. Dieses neue Buch wird betrdchtliches Auf.
sehen erregen.

Die Homosexualitét der Frau ist angeboren, wurde
bislang gesagt. Caprio beweist an Hand vieler
Lebensberichte seiner Patientinnen, da3 dieses nicht
der Fall ist und dof die Patientinnen geheilt werden
kénnen, wenn sie es selbst wiinschen. Zahlreiche
Lebensberichte lesbischer Frauen und Md&dchen, wie
man sie in dieser Fille wohl kaum je gelesen hat,
verleihen dem Beitrag zur Sexvalitdt der Frau einen
dokumentarischen Wert.

Albert Muller Verlag, 316 Seiten, Ganzl. DM 28,—




Ein Beitrag WaS iS" nur
zum Thema

Geburtenregelung m " f Ren a fe ?

Im ganzen Haus bewunderte man immer Renates frisches
Wesen. Stets war sie fidel, oft geradezu ausgelassen. Und
jetzt2 Sie lduft herum, als sei ihr die Petersilie verhagelt. Ja,
neuerdings haben sich sogar zwei tiefe Falten an der Nasen-
wurzel gebildet. Renate mufl Sorgen haben.

Das versteht niemand. Die junge Frau ist kerngesund, sie hat
einen netten Mann, der sie verwdhnt, und dann sind da noch
zwei siiBe Kinder. Robby und Karin sind ,munter wie ein Fisch
im Wasser”.

Sicher ist das Geld knapp, denken die Nachbarn, man kennt
das aus eigener Erfahrung. Nun, im UberfluBB hat Renate mit
ihrer Familie nie gelebt, und trotzdem war sie immer glucklich.
Das Geld ist es nicht...

Ach, was wissen die Leute schon von Renates Sorgen! Es gibt
Dinge, iber die man nicht spricht. Bis jetzt ist Renate immer
mit dem Wirtschaftsgeld ausgekommen, auch als Robby ein-
traf, und nach Karins Geburt vor einem halben Jahr bekam ihr
Mann Gehaltszulage, so dafl es gerade wieder reichte. Zu viert
war alles licht und schén, aber wenn sie nun funf in der Fami-
lie sein werden?
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Ja, es ist wieder ein Kind unterwegs. Renate hatte nicht damit
gerechnet. Ein wenig ist sie ihrem Mann bése. Hatte er nicht
vorsichtiger sein kénnen? Gewif3, er ist der beste Gatte, den
sie sich vorstellen kann, aber. .. Jetzt ist nichts mehr zu dén-
dern. So sehr sie sich jedoch auf ihre ersten beiden Kinder
gefreut hatte, so niedergeschlagen ist sie heute. In ein paar
Jahren wdre es anders gewesen. Und so gribelt sie immer
wieder und korrigiert in Gedanken, was nicht mehr zu korri-
gieren ist.

Vielleicht kénnte man sagen: ,Viele Frauen sind verdndert,
wenn ein Kind unterwegs ist.” Bei Renates ersten beiden Klei-
nen war es jedoch nicht der Fall. Aber die hatte sie sich ge-
winscht!

Sie ist eben keineswegs leichifertig, wie man bei ihrem heite-
ren Naturell annehmen konnte, sondern Renate macht sich
als verantwortungsbewuBter Mensch Gedanken iiber die Zu-
kunft ihrer Kinder. Sie ist in eine Situation geraten, die alle
Werte umkehrt und sie nun so stark bedriickt, daf3 sie véllig
verdndert erscheint. Dabei mochte sich Renate gern freuen,
nur kann sie es nicht. Und etwas anderes kommt hinzu. lhre
Kinder sind sehr lebhaft, die winzige Karin vielleicht noch
stérker als Robby. Es war nicht leicht, den Jungen zu erziehen,
auch heute bedarf es noch vieler erkldrender und ermahnen-
der Worte.

Gewif3, Robbys Selbsténdigkeit wéchst von Tag zu Tag, Re-
nate braucht sich nicht mehr so viel mit ihm zu beschéftigen,
aber in den ndchsten Jahren wird Karin ihre Anspriiche an-
melden.

Ist Frau Renate egoistisch, wenn sie selbst auch einmal ,leben”
will, wie sie sagt? Jahrelang ist sie kaum ins Theater gekom-
men, selten konnte sie sich fir einen Kinobesuch freimachen,
die Verbindung zu Bekannten war fast ganz geldst, sie hatte
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sie gerade wieder angeknipft, und dann wurde Karin gebo-
ren. Das alles soll nun fir weitere Jahre so bleiben? Kann
man es ihr verdenken, wenn sie nicht immer nur Mutter sein
méchte, sondern auch die anteilnehmende Gefdhrtin ihres
Mannes? Dieses Recht kann ihr wohl niemand absprechen.
Unterschétzen wir diesen psychologischen Konflikt nicht! Die
geliebte Frau, die ihrem Mann entfremdet wird, die sich
schlieBlich als unbeteiligtes Objekt méannlichen Genusses fih-
len muB, kann nicht glicklich sein. Selbst wenn dieser Kon-
flikt spéter gelést werden sollte — wenn die Kinder grof3 sind —
auch dann hinterlaBt er seine Schatten.

Und das kann jedem von uns passieren. Schatten auf das Glick
zweier Menschen, auf — die Liebe! Die Seelendrzie kdnnen
genug davon erzdhlen.

Dabei gibt es soviele Mittel und Wege zur Uberwindung des
Zufalls — zur bewuBten Geburtenregelung. Fir Sie und fir alle,
die sich rechtzeitig Gedanken machen um das Gliick und den
Bestand ihrer Ehe, sind die zuverldssigsten hier zusammen-
gestellt, als ein Ratgeber fir Sie und lhn, zum Selbstentscheid,
zum gemeinsamen Ja oder Nein zum Kinde.




Zufallskind oder Wunschkind?

Nun ist Geburtenregelung ein Wort, das sehr niichtern klingt,
zu nichtern, um zu dem innigen Verhéltnis der Liebenden zu
passen. Es trifft auch nicht den Kern des Problems, denn es ist
viel eher eine menschliche als eine technische Frage, weil es
hier um das Woh! der anvertrauten Menschen geht, um das
Wohl! der Familie. Ist es da nicht ein berechtigter Wunsch,
nur dann ein Kind zu haben, wenn beide —~ Mann und Frau —
von ganzem Herzen Ja zum Kind sagen kénnen?

Darum muf3 es die Geburtenregelung geben. thre Méglich-
keiten erlauben es den Eltern zu entscheiden, ob und wann
Familienzuwachs gewiinscht wird. Nur wenn die Gatten es fur
richtig halten, und nur so oft sie es verantworten kénnen,
kommt ein Kindchen auf gemeinsamen Wunsch. Damit wird
aus dem Zufallskind, das doch wohl meist ein Sorgenkind sein
wird, ein Wunschkind. Die Furcht vor dem Zufall wird aus der
intimsten Sphére liebender Menschen verbannt.

Wdéhrend ndmlich die liebende Vereinigung fir unzéhlige
Menschen ein ungetriibtes Gliick bedeutet, ist sie fir Millionen
die Ursache einer chronischen Furcht vor den Folgen, vor Fol-
gen im weitesten Sinne. Denn nicht nur das ungewiinschte Kind
ist ein seelisches.und materielles Problem, schon die Furcht ,es
kénnte jo etwas passieren” ist eine fortwdhrende Belastung
for die Liebe zweier Menschen. Und gerade fir die Frau be-
deutet diese Furcht Unbefriedigtsein, oft bringt sie auch Krank-
heit und Leiden. Wundert es uns da, daf3 Zank und Streit, ent-
sprungen aus der inneren Unzufriedenheit, so manche Ehe
vergiften?2 Die Zahl der Scheidungen spricht eine deutliche
Sprache.

Uberall in der Welt bekennen sich klarblickende Menschen in
verantwortlicher Stellung zur Geburtenregelung. Japan pro-
pagiert seit 1954 die Empféngnisverhitung. Ahnlich handeln
Indien und China. Mediziner und Arzte waren die ersten, die
sich fir eine gesunde Geburtenregelung einsetzten. So schrieb
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Dr. Karsten in ,Hohe Schule der Liebe und Ehe” als einer von
vielen: ,Ich méchte gerne einmal die Herren und Damen, wel-
che die Empféngnisverhitung und die Geburtenregelung ver-
bieten oder als Sinde darstellen wollen, nur 24 Stunden in
den Kreissaal einer grofien Fravenklinik sperren dirfen. Sie
wirden ihre Meinung schnell &ndern.”

Nicht zuletzt hat die Kirche diese Frage aufgegriffen. Dr. Bo-
vet, der bekannte Schweizer Arzt, foBit ihre Stellung zu
diesem Problem auf dem Frankfurter Kirchentag in den
Satzen zusammen: ,Die innige Gemeinschaft von Mann und
Frau bleibt auch dann sinnvoll, wenn aus zwingenden Grin-
den, die wir vor Gott verantworten kénnen, fir die Zeit oder
for immer keine Kinder mehr gezeugt werden dirfen. Das ist
die grundsdtzliche Antwort auf die soviel umstrittene Frage
der Geburtenregelung ... Die geschlechtliche Liebe und die
geschlechtliche Lust haben auch unabhéngig vom Kind ihren
Sinn und ihren Segen.”

Die Geburtenregelung wird heute also fast einstimmig bejaht,
nur um die anzuwendende Methode gehen die Meinungen
noch auseinander.

Dr. med. MICHAEL HOLLANDER
DAS HEIKLE PROBLEM

Aus der Sicht des beratenden Arztes werden in dieser
Broschiire die unzéhligen Frogen der Empféngnisverhitun
umfassend und leicht verstdndlich beantwortet. Ob es si
um Hilfsmittel oder naturgegebene Methoden handelt,
Dr. Holignder gibt jedem Leser in Wort und Bild Klarheit
Uber das Problem, das vielfach erst durch Unwissenheit
und Unerfahrenheit zum _heiklen Problem” wird. Er er-
maglicht so jedem leser die Auswahl der Mittel und
Methoden, die sei ig Empfinden am besten ent-
rechen. Er behondelt die proktische Durchfihrung der
ethode Ogino-Knous ebenso ausfilhrlich, wie ouch das
Problem der Sd\wungersd\aﬁwnterbred\une.
So legte der Autor es in die Hand seiner Leser, die Zahl
ihrﬁ Kinder und den Zeitpunkt ihrer Geburt selbst zu
widhlen.
za. 96 Seiten, GroBformat, mit zahlreichen Abbildun?en
und Tabellen. DM 5,80
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Schutzmittel der Fravu "IIIII'

100 % sichere Einzelmethode?

Es gibt némlich viele Methoden der Empféngnisverhitung, und
darauf wird die Geburtenregelung ja zundchst meist hinaus-
laufen.

Bevor wir die gebrduchlichsten und sichersten Methoden be-
trachten, soll hier schon ausdriicklich betont werden, daf3 eine
100 %ig sichere Einzel- Methode nicht existiert. Das liegt
daran, dafl die Anwendung stets eine absolute Zuverldssigkeit
des Anwendenden voraussetzt und dabei gewisse Fehlerquel-
len gegeben sind. Man kann daher durchschnittlich eine etwa
98%ige Sicherheit annehmen. Dennoch ist es méglich, sich auch
gegen die verbleibenden Unsicherheitsfaktoren zu schitzen.
Der deutsche Ehespezialist Dr. O. Karsten schrieb in ,Hohe
Schule der Liebe und Ehe”:

,Yon allen Methoden der Empféngnisverhitung haben wir gesehen, daf} sie
nicht 100%ig sicher sind, sondern im Durchschnitt ca. 98%ig. Ein einfaches
Rechenexempel zeigt uns, daf} wir eine 50mal gréfere, also auf etwa 50009
gesteigerte Sicherheit erlangen, sobald zwei Methoden, von welchen jede
eine 98%ige Sicherheit bietet, gleichzeitig verwendet werden. Wirde bei
einer 98%igen Sicherheit z. B. alle drei Jahre eine Schwangerschaft ver-
sehentlich eintreten, so wdren im Durchschnitt 150 Jahre nétig, damit bei
zwei gleichzeitig ongewondten Methoden einmal das .Malheur passiert”.
Ich glaube, diese Sicherheit kann als véllig ausreichend betrachtet werden,
so daf} nur Uberdngstliche zur dreifachen Methode mit der Wahrscheinlich-
keit, daBB alle 7500 Jahre ein Versager eintritt, schreiten werden.”

Bevor wir aber auf die Kombinationsméglichkeiten eingehen,
wollen wir erst die verschiedenen Einzelmethoden betrachten.
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Das
mechanische
Prinzip

Hier wdren zundchst die Pessare zu
zu erwdhnen. Auf mechanischem
Wege wird den ménnlichen Samen-
faden der Weg in das Innere der
Gebdrmutter und damit zum weib-
lichen Ei versperrt, indem der Ge-
b&rmutterausgang zur Scheide ab-
geschlossen wird. Ein nicht zu unter-
schédtzender Vorteil des Pessars ist,
doB es zundchst Uberall dort eine
wirksame Hilfe bedeutet, wo aus
psychologischen Grinden die An-
wendung anderer Verhitungsmittel
desillusionierend wird. Sensible Na-
turen erleiden durch irgendwelche
Manipulationen einen Stimmungs-
verlust, es kann sogar eine ausge-
sprochene Potenzschwéche eintreten.
Das Pessar kann Stunden oder Tage
vorher eingesetzt und ungehindert
getragen werden, so daf} eine stdn-
dige Bereitschaft ermdglicht ist. Ge-
rade in der Ehe solite das nicht un-
terschétzt werden, weil es ganz
plétzlich — aus der Stimmung her-
aus — zu einer Vereinigung kommen
kann. Wie vielen Verhitungsmitteln
mag Ubrigens unberechtigt ein Ver-
sagen vorgeworfen werden, weil sie
in solch einem Gefihlsaufschwung
einfach vergessen oder unsachge-
mé&B angewendet worden waren.
Sonst nahm man es stets, aber die-
ses Mal... und das war gerade
der kritische Tag.

Wir - unterscheiden mehrere
Pessar-Arten. Da ist einmal
das Stiftpessar (Medi-
cur-Pessar). Es bietet wohl den
denkbar besten Schutz. Durch
eine Verankerung im Innern
der Gebdrmutter sitzt es als
dichter AbschluB fest im Mut-
termund. Unbedingt zu be-
achten ist eine hochsterile
EinfOhrung. Selbstversténdlich
muf3 das Pessar richtig sitzen,
also passen, um einen siche-
ren Schutz zu gewdhrleisten.
Das gilt natirlich fir alle Pes-
sare. Vor der Periode wird es
herausgenommen. (FragenSie

lhren Arzt!)
MEDICUR-Stiftpessar eingefihrt

MEDICUR-Stiftpessar im Etui
mit ausfihrlicher Anleitung.
M 18,50
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Kurz und biindig

Doppelte VerhitungsmaBnahmen
geben immer einen hohen Grad
von Sicherheit. Bauen Sie eine
zweite Verteidigungslinie!

Viele lehnen alle kiinstlichen Be-
schrénkungen auf einem Gebiet
ab, das rein vom Gefilhl be-
herrscht werden sollte. Das Pessar
oder der Ring werden empfohlen,
weil sie die .Normalitat® des
Verkehrs nicht beeintréchtigen.
Der Kondom hat noch einen be-
sonderen Vorteil neben seiner
Eignung als Verhitungsmittel.
Er ist ein groBer Schutz gegen
Krankheiten.

Gut zwei Drittel des Versagens
der VerhitungsmaBnah gehen
ouf falsche Technik zurlick.

In den meisten Ehen sind fir
einen in jeder Beziehung glick-
lichen Geschlechtsverkehr Ver-
hitungsmafinahmen notwendig.
Das Glick beider Partner, die
Haufigkeit und Daver des Aktes
~ alles héngt von einem Gefih!
der Sicherheit ab.

Das Beste im Geschlechtsleben
herauszufinden, ist ein grofBer
Schritt vorwdrts, um das Beste
im Leben Uberhaupt zu finden.
Das bedeutet Auswahli. Verhiitung
bietet Moglichkeiten fir diese
Auswahl.

Aus ,Liebe ohne Furcht” von
Dr. E. Chesser (s. Seite 18)

HONEMA-Pessar mit Anleitung
und Etui. DM 12,50

Das Kappenpessar (Honema-
Pessar) ist sehr leicht einzu-
fohren. Es wird nur wie ein
Hut auf den Scheidenteil der
Gebdrmutter gesetzt. Voraus-
setzung fir eine sichere Wir-
kung ist, doB das Pessar die
richtige Gréfe hat, um durch
die sich entfaltende Saugwir-
kung festgehalten zu werden.

Das Scheiden-Pessar
(Parma-Pessar) aus Gummi,
darf nicht lénger als 3 Tage
getragen werden, im Gegen-
satz zu den Pessaren aus Po-
ladon, einem gewebefreund-
lichen Kunststoff. Der Vorteil
des Scheiden-Pessars liegt
darin, daf3 es spielend leicht
einzusetzen ist, da es ledig-
lich den Scheidendurchmesser
abschlieit. Bei Gebrauch die-



PARMA-Pessar DM 5,80

ses Pessars ist jedoch unbe-
dingt gleichzeitig ein chemi-
sches Mittel anzuwenden, sitzt
es doch nicht so fest, wie die
anderen Pessare. In den USA
ist dieses Pessar in Verbin-
dung mit Gallertpasten das
meistgebrauchte Pessar.

Um in jedem Falle sicheren
Sitz zu gewdhrleisten, werden
alle Pessare in verschiedenen
GroéBen hergestellt. Verges-
sen Sie deshalb bitte nicht,
bei Bestellungen die Zahl der
Geburten und Fehlgeburten
anzugeben. Yor der Periode
sollen alle Pessare herausge-
nommen werden. Grundsétz-
lich bleiben sie mindestens
48 Stunden nach dem Akt lie-
gen. Spilungen mit einer
Frauendusche (Strahlenbrau-
se) sind mdglich. Das Schei-
den-Pessar kann jedoch evtl.
durch Spiilen verschoben wer-

den. Peinlichste Sauberkeit
ist bei der Benutzung von Pes-
saren eine Selbstverstdndlich-
keit.

Als empfdngnisverhindernde
Mittel haben Spilungen heute
ihre Bedeutung verloren, |hr
Sicherheitswert ist minimal.
Dazu ein drztliches Urteil:
.Spilungen sind ein sehr un-
sicheres VerhUtungsmittel. —
Selbst unmittelbar nach dem
Samenerguf3 angewandt,
kommen sie oft zu spét. An-
ders und sehr wichtig ist-die

Scheidenpessar PARMA



Bedeutung von Spilungen da-

gegen fur die sexval-Gstheti-
sche Hygiene der Frau. Das
BewuBtsein stdndiger unbe-
dingter Sauberkeit auch in in-
timer Hinsicht verleiht Frau-
en nicht nur das Wohlgefihl
persdnlichen Gepflegtseins,
sondern beeinfluBt auch aus-
schlaggebend ihre Selbstsi-
cherheit und Anziehungskraft
im 6ffentlichen und ehelichen
Leben. Solche Reinigungsspi-
lungen werden am besten mit
einer mild desinfizierenden
Lésung —1 Tablette Speton in

Fromms-FRAUENDUSCHE,
kompl., mit dreiteiligem

Hartgummi-Mutterrohr und
Klistierrohr DM

10,30

Y, Liter lauwarmem Wasser
oder mit dem angenehm par-
fiomierten PROLIQUIT — vor-
genommen. AlsSpilgerétwird
in den meisten Féllen wegen
der einfachen Handhabung

~die hier abgebildete Frauen-

dusche bevorzugt. Auf Wunsch
erhalten Sie aber auch einen
Sonderprospekt Uber die be-
wdhrteHerka-Strahlenbrause,
die mit ihrem getrennten
Zu- und Ricklauf und dem
Ganzmetall-Brausekorb eine
bequeme Tiefenspilung er-
moglicht.

Bravse

1«2\':4»/.0,«

H Glockenbreuse
HERKA-Strahlenbrause
kompl., mit Zu- u. Ricklauf

DM 24,50
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Das
chemische
Prinzip

PROCOLS-Grof3packung
mit 20 Kugeln

DM 5,90

Bei den chemischen Mitteln liegt das
wirksame Prinzip in der Abtdtung
bzw. entscheidenden Schadigung der
Samenké&rperchen. Die Mittel missen
- genau nach Gebrauchsanweisung -
funf bis zehn Min. vor dem Akt in
die Scheide eingefihrt werden. Es
sind jetzt sehr viele Prdparate auf
dem Markt, die sich aber nicht we-
sentlich voneinander unterscheiden.
Die besten von ihnen sind bereits in
jchrelangem Gebrauch als auBer-
ordentlich zuverldssig erprobt. Es
geniigt, hier die bekanntesten anzu-
fohren.

PROCOLS-Kugeln schlieflen
in einer Gelatinehille ein gut
schleimhautvertrégliches An-
tikonzeptikum und Desinfizi-
ens ein. Es ist vollig geruch-
los und reizlos, schmiert nicht
und bildet keinen Schaum. Die
Anwendung von Procols ist
sehr einfotg:h: mindestens 10
Min. vor dem Verkehr wird
eine der Procols-Kugeln so
tief wie moglich in die Schei-
de eingefihrt. Da sich ihre
Wirkungsdaver auf etwasechs
Stunden erstreckt, ist aber
auch eine unavuffdllige An-
wendung schon Stunden vor
dem Akt méglich. Empfehlens-
wert ist es, die Procols-Kugeln
vor dem Einsetzen durch Ein-
tauchen in kaltes oder war-
mes Wasser anzufeuchten.
Sie lassen sich dadurch bes-
ser einfohren und |8sen. sich
auch schneller auf. Sehr wich-
tig ist dies fur alle jene Frau-
en, deren Scheiden}euchfe zZu
gering ist, um eine schnelle
und vollstdndige Losung zu
erzielen. Nach dem Gebrauch
von Procols sind Spilungen
nicht erforderlich. Procols

schitzt vor Geschlechtskrank-
heiten.
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S PETON - Doppelpackung

mit 24 Tabletten DM 6,—

Speton — mit der Schutzmarke
des gefesselten Storches —
wird in Tablettenform herge-
stellt und ist deshalb beson-
ders leicht anzuwenden. Die
eingefihrte Tablette entwik-
kelt, nachdem sie sich in der
Scheidefeuchtigkeit aufgeldst
hat, einen dichten Schaum.
Dieser enthdlt keimtétende
Bestandteile und schirmt den
Muttermund wirksam ab. Bei
zu trockener Scheide kann
sich die Tablette nicht ge-
nigend auflésen, in diesem
Falle ist Patentex vorzu-
ziehen. )

Patentex kommt in Gallert-
form in den Handel. Es ge-
wdhrt einen bestméglichen
Schutz, wenn es mit der Ein-
fohrkantle oder besser noch
mit dem dafir extra entwik-
kelten Patentex - Dosierrohr
direkt vor den Muttermund
gebracht wird. Die dabei ein-
genommene Ruckenlage darf

eim Akt nicht mehr verdn-
dert werden, damit die Pa-
tentexmasse vor dem Mutter-
mund verbleibt. — Bei Frauen,
die schon mehrmals geboren
haben, empfiehlt es sich au-
Berdem, die Menge des ein-

ebrachten Patentex zu er-

Shen.
Patentex-Originalpackung

(mit ginfﬁ rkanile) DM 4,70

Patentex-Ergénzungspackg. DM 4,30
Patentex-Dosierrohr DM 2

Dr. Julian Marcuse urteilt:

.Pasten haben mannigfache Vorziige, so daB ihre zunehmen-
de Verbreitung gerechtfertigt erscheint. Ich rate aber nicht, sie
als alleinigen Schutz anzuwenden.”
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Speton-Schaum und Patentex-Gelee wirken nur eine be-
grenzie Zeit. Bei ldngerer Vereinigungsdauver missen diese
rdparate deshalb erneut angewendet werden. Zu den Vor-
teilen der chemischen Schutzmittel gehért ihre gute Kombina-
tionsmoglichkeit mit mechanischen Schutzmitteln. Im Rahmen
der ,doppelten Sicherung” kommt ihnen deshalb auBerordent-
liche Bedeutung zu. Die stdndig steigende Nachfrage zeigt
und beweist, da diese Bedeutung und der Wert ,doppelter
Sicherung” heute von der Mehrzahl aller verantwortungsbe-
wuBten Ehepaare eingesehen und auch entsprechend danach
ehandelt wird.
geit Uber 40 Jahren hat sich Patentex dank seiner antisepti-
schen Wirkung und einfachen Anwendungsweise auch als
Gesundheitspflege- und Infektionsverhijtungs-Mittel bewdhrt.
Es schitzt wie Speton vor Geschlechtskrankheit.

Blick in das Werk-Labor der Rimbacher Gummiwarenfabrik GmbH.
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Schutzmittel des Mannes l"ll

Der Anteil des Mannes bei der gemeinsamen Vorbeugung unerwiinschter
Empféngnisse beschrankte sich friher, und leider in vielen Féllen auch heute
noch, auf den sogenannten Coitus interruptus, den unmitielbar vor dem
Hoéhepunkt unterbrochenen Beischlaf. Wie unsicher dieses Verfahren und
wie leichtfertig seine Anwendung ist, geht schon daraus hervor, daBl im all-

gemeinen bereits vor der eigentlichen Ejaculation durch die im Laufe der

b kt kleine S g geschie-

Vereinigung erfolgenden Reize ur
den werden kdnnen und gelegentlich sogar schon die vor dem Verkehr aus-
tretende und als ,Sehnsuchtstropfen® bezeichnete glasklare Flissigkeit
Sperma-Spuren enthdlt. Auch bei Wiederholung des Aktes nach vollzogenem
Coitus interruptus kommt es oft zu unerwiinschten Folgen, da zumeist der
dazwischen erforderlichen griindlichen Waschung nicht die nétige Aufmerk-
samkeit geschenkt wird. Ganz zu schweigen von den psychischen Folgen, die
diese von ihren Verfechtern als ,natirlichste”, tatséchlich aber ganz wider-
natiirliche Methode nach sich ziehen kann und die Dr. Marcuse sehr treffend
wie folgt charakterisiert: ,Das Zuriickziehen im hdchsten Grad des Empfin-
dens erzeugt seelische Abdrosselung des Triebbegehrens. Es ist schédlich
und ungesund und unbrauchbar, weil unsicher.”

Gegenilber der Vielzahl der durch die Frau anzuwendenden
Schutzmittel kommen fiir den Mann nur die den Penis elastisch
umschlieBenden diinnwandigen Hillen aus Gummi — als Kon-
dome oder Préservative bekannt — in Betracht. Der Sicher-
heitsgrad der Prdservative oder Kondome ist, wie schon der
bekannte Spezialist Dr. Max Hodann betont, auBerordentlich
hoch, sofern zuverldssige Markenfabrikate — wie die bekann-
ten Fromms-, Ritex-, Rimbacher- und Blausiegel-Erzeugnisse —
gewdhlt werden.
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Préiservative ja - aber . . .

Trotz ihres anerkannten Sicherheits-
wertes werden Prdservative verschie-
den beurteilt. Allgemein befirwor-
tet wird die allgemeine Anwen-
dungsweise, die keinerlei
quellen zuldBt. Dagegen argumen-
tieren einige Mdnner, daf3 der Ge-
brauch des Praservativs mit Gefihls-
verminderung verbunden sei. Auch
wird es unbequem empfunden, den
Kondom vor Gebrauch anfeuchten
oder mit einer Gleitcreme versehen

* zu missen, oder es wird befirchtet,

daB doch mal ein Materialfehler
vorkommen kénnte!

Diese Bedenken entkrdftet
jetzt das Herstellerwerk der
Ritex Gummi mit der Entwick-
lung einer neuen Form der

FK 3-RITEX-RUBBER 24 Stck. 9,60 DM
Ges. gesch. durch DBWZ und durch
DBGM-TRADE MARK

Fehler-

Schutz-Hygiene, dem FK 3-
Ritex-Rubber. — Gebrauchs-
fertig, feucht, mit keim- und
spermatozoenabtdtender
Gleit - Emulsion  prépariert,
bietet der Ritex-Rubber eine
gréBfmb liche Sicherheit;
enn neben dem iblichen
Schutz eines Kondoms tritt
die antiseptische Wirkung
der avufgetragenen Gleit-
creme. Ein stérendes Gummi-
Gefihl wird durch diese
Schutz-Hygiene  vermieden.
Bester Naturkautschuk wund
ein neues elektronisches Prif-
verfahren birgt fir dieses
hochwertige Markenfabrikat,
das keimfrei verpackt wird.

NEU ! NEU !
RITEX -farbig
Ritex-Prdservative in der prak-
tischen, hygienischen Goldfolien-
packung, sortiert in der Far-
benzusammenstellung elfenbein,

blau, rosa, grin, flieder.
1 Dtz. 4,70 DM

3 Dtz. 12,40 DM

Etwa alle 4 Sek. wird irgendwo eine RITEX-Packung gekauft. RITEX-Schutz-
mittel haben sich léngst vielmillionenfach als zuverléssig und sicher bewdhrt.
Mittels hochempfindlicher Elektronenréhren ist jedes Stick vollautomatisch —
also véllig unabhdngig von Menschenhand und menschlicher Aufmerksamkeit

— elektronisch geprift!
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Fromms-CAVALIER in nur lippen-
stifigroBen 3-Stick-Alu-Sicherheits-
packungen. — 24 Stick DM 10,—

Fromms - LUXUS in Velour - Etuis
24 Stick DM 14,—

RIMBACHER R 3 mit
24 Stick DM 8,—

Trisenium

42

BLAUSIEGEL - EDEL
garantiert reiner Naturkautschuk

24 Stuck DM 8,—

in klimafester Goldfolie
24 Stick DM 9,60

BLAUSIEGEL — QUEEN
Luxusklasse 24 Stick DM 16—

BLAUSIEGEL B F 2 SPEZIAL

mit gleitfdhiger Beschichtung
12 Stuck DM 6,—
36 Stick DM 16,—



Im gleichen Sinn wurden auch die
Praservative Fromms-Cavalier . ent-
wickelt. Fix und fertig mit Gleit-
substanz préporiert, zeichnet sich
dieses Markenerzeugnis auBerdem
noch durch besondere Zartheit aus.
Dariber hinausgehend wurde das
Problem der groBtmdglichen Sicher-
heit bei geringfigigster Gefihls-
beeintr&dﬂ:Pun in bezug auf Pré-
servative du dg Schaffung auBer-

ken ferner vorbeugend gegen Infek-
tionen. :

Der Vollistandigkeit halber sollen
abschlieBend ouch die ,Spezialaus-
fuhrungen” erwdhnt werden. Préser-
votive, die durch verschiedenartigen
Besatz ihrer Oberfléche und diverse
Vorsdtze an der Spitze geeignet
sind, verstdrkte Reize zu vermit-
teln und damit frigiden Erscheinun-
gen entgogenzuwn'ken, um auch

ordentlich dﬁnnwondiger rten ge-
16st. Hochste Anspriche auf di
Gebiet erfiillen die Fobrikate Blau-
siegel -Queen, Fromms-Luxus, Rim-
bacher R 3. Es sind sogenannte
«Seidenhauch-Praservative”, sie wer-
den vor allem ihrer samtartigen
Weichheit wegen bevorzugt. Als
verpackungsméBige Besonderheit ist
bei Blousiegel-Export jedes Einzel-
stiick nach amerikonischer Art klima-
fest zwischen Goldfolien einge-
schlossen.

Beim Gebrauch der etwas stdrkeren
Standard - Qualitdten ~ Fromms-Act
oder Blausiegel - Edel ist zur Vermei-
dung eventueller geriv:’gﬁlg‘iger Emp-
findungsminderungen die Mitverwen-
dung eines guten, fettfreien Gleit-
mittels, wie Steriloform-Gleitkrem,
sehr zu empfehlen. Damit wird
auch zugleich ein Wundwerden der
Frau ausgeschlossen, das Prdserva-
eibungsschdden geschitzt,
Bestandteile wir-

tiv vor |
und antiseptis

ver: gten Fraven zur kdr-
rlichen Entspannung zu verhelfen.

a sie avBerdem auch in gewissem
Rahmen genitale GroBenunterschiede
auszugleichen vermdgen wund in

manchen Sonderausfihrungen pro-
thetischen Charakter aufweisen, sind
sie auf den Seiten, die sich mit den
Problemen .Impotenz des Mannes”
und ,Frigiditét der Frau” befassen,
ausfihrlich behandelt.

STERILOFORM-Gleitkrem
nicht fettend Grofitube DM 1,20




Die Methode Knaus

Diese natiirliche Methode der Ge-
burtenregelung, nach ihren Ent-
deckern auch ,Regel Knaus-Ogino-
Smulders” genannt, dient heute
woh! allgemein als Grundlage der
doppelten Sicherung. Sie koénnen
sich leicht ausfihrlich Gber diese
wichtige biologische Lehre und ihre
Gesetze in allen Einzelheiten durch
die Broschire ,Kinderzahl
Wounsch und Willen” von Dr. H. J.
Gerster unterrichten. Hier genigt es
deshalb, sozusagen stichwortartig,
hervorzuheben, dofl nach dieser be-
deutenden Erkenntnis eine bestimm-
te GesetzmdBigkeit in der Empféng-
nisfGhigkeit der Frau besteht.
Nur an wenigen Tagen im Monat ist
eine Empfdngnis Gberhaupt méglich,
und diese ,empfdngnisginstigen”
und entsprechend auch die ,emp-
fangnisfreien” Tage lassen sich rech-
nerisch feststellen.

Am einfachsten gelingt dies
mit dem C. D. Indicator. Die-
ses kleine Prazisionsinstru-
ment wird nur allmonatlich
einmal mit wenigen Hand-
griffen eingestellt und zeigt
automatisch im voraus Beginn
und Ende der ,fruchtbaren”
Tage an. Es schlieBt dabei
die Fehlerquellen aus, die
sich bei eigener Berechnung
ergeben kénnen.

i

nach -

C- 0.
Gebrauchsanw. und Spezialkalender,
in weilem Kunstleder-ReiBverschluf-
Téschchen. DM 39,50

INDICATOR mit illustrierter

Noch préziser lassen diese
Tage sich mit Hilfe des Zyklo-
test-Frauenthermometers her-
ausfinden. Damit werden die
morgendlichen Basal-Tempe-

DR W) RERSTER. MA2T

KINDERZAHL
NACH WUNSCH
UND WILLEN

100 Seiten, mit Tabellen, Z&hl- und
Kontrollhilfen zur praktischen An-
wendung 6,80



raturen gemessen und in eine
Tabelle eingetragen. Aus be-
stimmten Schwankungen &8t
sich dann Anfang und Ab-
schluf3 der monatl. Fruchtbar-
keitsphase erkennen.

Weil der biologische Vorgang
der Menstruation bekanntlich
in nicht immer gleichen Inter-
vallen abléuft und auch sehr
von nichtvorauszusehenden
Einflissen korperlicher und
seelischer Art abhdngen kann,
sind all diese Methoden
— das soll hier nicht ver-

Dagegen spielt sie im Rah-
men der ,doppelten Siche-
rung” eine wichtige Rolle.
Hierbei hat sie sich in der
Praxis bereits als zuverldssi-
ge Grundlage bewdhrt. Wie
verhdlt man sich also?

Es wdre fir jede Frau leicht,
die fruchtbaren und unfrucht-

2,4 10 12 14 16, 19,20 22
+5 +
"
+3 ™
2 /
1
36,9°=0
CYCLOTEST- :
Frauenthermometer 3 Splovg i
in schaumgummi- - s
NEA 2N A (RN 1
gepolstertem Etui 3 =
mit Anleitungs- -A
broschiire und Auf- s et ’0"! L SERUNG A
zelehnungs-g;'::e{le 6 L 'P 1] /A
2 unfruchtbare  empfangnismagl. age
schwiegen werden — recht
problematisch und nicht im-
mer geeignet, den ,Zufall”

ganz und gar auszuschlieBen.
Die Regel Knaus-Ogino -
Smulders ist also fir eine ab-
solut sichere Geburtenrege-
lung nur mit Einschrdnkungen
verwertbar.
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baren Tage zu errechnen,
wenn sie genau wiflte, an
welchem Tage ihre ndchste
Periode einsetzt. Sie weifd
es aber nicht, weil kleine Un-
regelméBigkeiten immer ein-
treten werden. Will sie aber
sichergehen, so muB sie diese
in ihre Rechnung einbeziehen.

Jede Frau sollte deshalb mit
gréBter Genauigkeit
Monatskalender fihren, um
beim Berechnen der frucht-
baren und unfruchtbarenTage
Uber die langste und kirzeste
Periode informiert zu sein.

Davuer des

Monatszyklus Paciadi

ihren.

Empféngnisfreie
Tage nach Eintritt

Natirlich ist fir eine An-
wendung der Methode ihre
genavue Kenntnis erforder-
lich. Am besten liest man das
Bichlein ,Kinderzahl nach
Wounsch und Willen”. Die fol-
gende Tabelle will thnen ei-
nen unverbindlichen Uber-
blick Uber das System der
Methode Knaus geben. Ob-
wohl Schwankungen der Zy-
kluslinge dabei beriicksich-
tigt sind, wird man sie — wie
bereits erlGutert wurde -
nicht als alleinige Methode

der Geburtenregelung an-
wenden.
Empféngnis- Empféngnisfreie
bereite Tage vor der zu

Tage erwartenden Periode

Der erste Tag der Periode ist mitzuzéhlen, denn er dient bei allen
Berechnungen als Ausgangspunkt.



Die doppelte Sicherung

Selbstverstdndlich bleibt es Sache jedes Einzelnen, sich von
den besprochenen Hilfen diejenigen auszuwdhlen, die seiner
persénlichen Einstellung, seinem gefihlsmédfligen Empfinden .
und vor allem den besonderen Gegebenheiten seiner Situation
entsprechen. Die richtige Wahl wird nach all dem hier Be-
sprochenen nicht schwerfallen. Die folgenden Hinweise auf
bewdhrte Kombinationsméglichkeiten sollen deshalb lediglich
variable Anhaltspunkte und die Antwort auf die Frage nach
dem ,Wie2” der ,doppelten Sicherung” sein.

1. Ohne Kenntnis der empfédngnisbereiten Tage: Pessar und
chemisches Schutzmittel.

2. BeiBerechnung der empféngnisbereiten / empféngnisfreien
Tage:
a) wdhrend der empfdngnisbereiten Tage:
Pessar und chemisches Schutzmittel,
b) wdéhrend der empféngnisfreien Tage:
Pessar oder chemisches Schutzmittel.

3. Bei Verwendung von Prdservativen lassen sich diese
Méglichkeiten noch erweitern.

Wer sich noch eingehender mit der Materie der vorbeugenden
Empfdngnisverhitung vertraut machen will, greife zu Dr. med.
Michael Holldnder's Buch ,Das heikle Problem”. Hier bietet
ein erfahrener Arzt in klarer, versténdlicher Sprache und mit
erlduternden lllustrationen eine umfassende Ubersicht Gber
Mittel und Methoden der Geburtenregelung, Gber deren ver-
wandte Gebiete und selbst Uber das Problem der Schwanger-
schaftsunterbrechung. (Siehe auch Seite 31.)
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Das Glick der Mitter

Entnommen aus
» Wie ist das Weib? «




Und wer soll den Schutz ibernehmen?

Dazu muB3 vorausgeschickt werden, da3 der Mann — von
Ausnahmen abgesehen — in dieser Hinsicht nicht immer ver-
IaBlich genug ist. Fir die Frau als eigentlich Betroffene ist es
deshalb kliger und besser, den erforderlichen Schutz selbst
zu Ubernehmen.

Dafir sprechen auch psychologisch sehr bedeutsame Tatsachen.
Einmal ist die Anwendung von Schutzmitteln immer mit Vor-
bereitungen verbunden, was unmiitelbar vor der Vereinigung,
auch bei gréfiter Ubereinstimmung der Partner, peinlich und
desillusionierend wirken kann. Die
dadurch bedingten Unterbrechun- | Besonders vorteilhaft:
gungen kdnnen beisensiblen Mén-
nern zu spontanem Potenzschwund | Gummischutz-
fuhren. Bei vielen Frauven wirken

sie sich als erniichternder Stim- Auswahl-Sortiment
mungsverlust aus, der die gemein- 6 Stick Fromms-Act
same Erreichung des Hohepunktes e St Sk o
R : Uck Fromms-Lluxus
unmdglich macht, oder — wie Prof. 6 gmck glluusiegeil-gdel
i ati = 6 Stick Blausiegel-Export
Kinseys 'Fo.rschungen bestohge"n 6 Stock Blovsienel-Gueen
den weiblichen Orgasmus génz- _ und auch mit
lich verhindern kann. 6 Stuck .F K3
v 7 Ritex-Rubber
Ubernimmt nun die Frau den er- 6 Stick Rimbacher R 3
forderlichen Schutz, lassen sich | [nsgesamt 48 Stick und dozu

f . eine groBe Tube Sterilo-
Situationen und Unterbrechungen form-Claikdn

dieser Art vermeiden. Kann sie Sonderpreis DM 20,—
doch von Menstruation zu Men-
struation als Dauerschutz ein Pessar tragen oder rechtzeitig
ein mehrere Stunden schitzendes chemisches Mittel anwenden.
Die Gewif3heit, zu jeder Zeit und Stunde und unabhéngig vom
Manne sicher geschiitzt zu sein, bedeutet fir die Frau weit
mehr als nur ein beruhigendes Gefihl. Denn erst frei von
Furcht und Hemmungen kann auch sie jene seelisch-kérper-
liche Ungezwungenheit entfalten, die jede eheliche Begeg-
nung zu einer wirklichen Hingabe werden laBt.
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Wenn man ein Kind haben méchte

Mit der Schilderung und Erlduterung
der pféngnisverhiitend Metho-
den und Schutzmittel ist das Gebiet
.Geburtenregelung” allerdings nur
zum Teil besprochen. Die Darstellung
ware unvollsid@ndig, wenn nicht neben
der ,Vorbeugung” auch das fir viele
Ehen nicht weniger wichtige Problem
der Empféngnisbeginstigung” we-
nigstens gestreift wirde. Es wurde
in dieser Druckschrift nur gelegent-
lich erwéhnt, weil die naturbedingte
Empfangnisbereitschaft der gesun-
den Frau nur selten korrigierend
beginstigt zu werden braucht, auf
der anderen Seite aber im Sinne ei-
ner gesicherten Zukunft des gezeug-
ten Nachwuchses bestdndig vorbeu-
gender Llenkung bedarf. Wer sich
aber auch iber die Methoden der
Empféngnisbeginstigung, also iber
das Gesamtgebiet der Geburtenrege-
lung, eingehend unterrichten méchte,
sei auf das im Schweizer Albert
Miller-Verlag erschienene Werk des
holidndischen Gynédkologen Dr. Th.
Van de Velde (s. Zt. Universitéts-
Fravenklinik Hoarlem) ,Die Frucht-
barkeit in der Ehe” hingewiesen
(216 S., 36 Abb., Ganzi., DM 20,—).
Der durch das vom gleichen Verlag
herausgegebene Standardwerk ,Die
vollkommene Ehe” weltbekannt ge-
wordene Verfasser gibt hier neben
ausfihrlicher Besprechung sémtlicher
VorbeugungsmaBnahmen vor allem
auch eine nicht minder umfassende




Darstellung aller derjenigen Faktoren, die das Z treffen g d

weiblicher Eizellen mit ménnlichem Sperma in der Zeugung zu verhindern
vermdgen, gibt Ratschidge zur Uberwindung und zeigt damit auch ent-
scheidende Wege zur Erfillung des natirlichen Wunsches nach dem Kinde.

Glickliche Mutter

und liebende Gefiihrtin des Mannes zu sein, ist die natiirliche
Bestimmung der Frau. Wenn bisher fast ausschlieBlich von der
Empféngnisverhiitung geschrieben wurde, dann nicht darum,
weil die kinderlose Ehe als das Ideal angesehen wird.

Erst im Kinde erfiilit sich die Liebe zweier Menschen.

Darum soll noch einmal gesagt werden, daB alle besproche-
nen Hilfsmittel ihren Sinn erfiillen, wenn sie dazu dienen, daB
ein Kind geboren wird, wenn man es sich wiinscht.

So wird auch die Zeit der Schwangerschoft zu einer Zeit des frohen War-
tens. Sicher ist es aber auch ein Lebensabschnitt, der die werdende Mutter
vor viele neue Aufgaben stellt. Manche Frage taucht auf. Wer solite hier
besseren Rat wissen, als eine Frau, die ihr Leben in den Dienst fiir Mutter
und Kind gestellt hat? Aus einem groBen Erfahrungsschatz heraus berichtet
Frau Dr. med. Liechti v. Brasch in ihrem Buch ,Gesunde Schwangerschaft —
Gliickliche Geburt” iber den Schwangerschaftsverlauf, Geburt, Wochenbett
und Stillperiode. Sie ist Hauptdrztin der Klinik Bircher-Benner in Zirich.
Wer Hilfe sucht in allen Mutterschaftsfragen, dem sei dieses vorzigliche
Werk empfohlen (252 Seiten, kartoniert, DM 9,50).

Auch Grantly D. Read erz&hit in seinem Werk ,Mufter werden ohne
Schmerz” aus der Praxis heraus fir die Praxis. ,Dieses Buch”, so schreibt
der Autor, ,soll eine allgemeinverstédndliche Darstellung meiner Lehre von
der natirlichen Geburt und ihrer auf meinen Beobachtungen beruhenden
Anwendung auf Schwangerschaft und Entbindung geben.” (336 Seiten,
Ganzleinen, DM 13,80).

51



Fiir die werdende Mutter

Dr. med. P. Kishne gibt da-
fir genaue Richtlinien in
seinem Buch ,Der Arzt im
Hause”, dem die obigen
Zeichnungen  entnommen
sind.

So heifit es z. B. fiir Zeich-
nung Nr. 2 ,Bauchschaukel
— auf allen Vieren Bauch
einziehen und wieder locker
lassen. Man kann es dabei
zu grofler Fertigkeit brin-
gen. Manche Frauven kén-
nen sogar den Bauch durch
seine eigene Muskelkraft
seitlich hin und her schwin-
gen.”
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In Féllen, wo sich die an
anderen Punkten gestorte
Funktion erst nach langerer
Behandlung mit Prdparaten
beheben 168t, sind diese Ge-
rdte (z.B. RAE-Pneu) sehr
wichtig. Sie stellen eine will-
kommene Zwischenlésung zur

Aufrechterhaltung der kor-
serlichen Ehegemeinschaft
ar.

Ist }'edoch durch Kriegs- oder
Untallverletzung das Glied
verlorengegangen, kann mit
einer der verschiedenen form-
getrevenVollprothesen(Kunst-

DER TRESOR-TASCHENSPIEGEL

schiitzt ebenfalls vor

peinlichen Situationen.

Mit 3 Préservativen
1,75 DM

glied) den davon betroffenen
hen eine Hilfe gebracht wer-
den, auf die nicht nur vom
medizinischen, sondern auch
vom menschlichen Standpunkt
aus ein besonderes Anrecht
besteht. (Wie auch in solch
schwierigen Situationen die
eheliche Lebensgemeinschaft
aufrechterhaltenwerdenkann,
zeigt der Prospekt » Ein ern-
stes Problem glicklich ge-
18st « *.)

*) Auf Bestellung wird er lhnen
kostenfrei zugesandt. (Alter und
Beruf angeben.)

DIE DISKRETEN BEGLEITER

Niemand wird glauben, doB} sich in
dieser Packung etwas anderes als
Zigaretten befinden. Wenn Sie sie
Sffnen, liegen auch 4 Zigaretten-
hiollen darin und in diesen wieder
je 1 Praservativ.

1 Dtzd. 4~ DM
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AN DER

SCHWELLE

DES
LEBENS
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Die Jugend reift heute kérperlich sehr viel schneller, seelisch-
geistig aber sehr viel langsamer heran als friher, so daf3
sie sich auf Jahre hinaus in einem bedenklich schwankenden
Zustand befindet. Der Leiter eines Gerichts- und Sozialmedi-
zinischen Instituts meinte jetzt, es sei geradezu so, als ob
»die Kraft der Natur nicht ausreicht, so daf3 sie zundchst die
kérperliche Reife besorgt, dann eine Pause macht, sich wieder
sammelt und erst spdter die geistig-seelische Reife nachholt.
Wir missen uns deshalb immer vor Augen halten: die Fir-
sorge und der lenkende Rat der Erwachsenen zeigen — heute
mehr denn je — den jungen Menschen den Weg und geben
ihrem Suchen Richtung und Ziel. Wenn wir den Heranwach-
senden Selbstdndigkeit wiinschen, so wissen wir doch, daf3
diese nicht von allein wachsen kann. Immer ist sie die Frucht
versténdnisvoller Erziehung.

Wertvolle Hilfe kénnen hierbei die folgenden Biicher leisten.
Sie vermitteln das erforderliche Wissen und regen den jungen
Menschen durch die Darlegung zu eigenem selbstdndigen
Denken an.

Wenn es heute darauf ankommt, die ,mitmenschlichen Be-
ziehungen” und die ,Fdhigkeit zum Kontakt” zu entwickeln,
so werden die Eltern ihren Kindern mit diesen Biichern im
Rahmen der ihnen auferlegten groBen Verantwortung wirk-
lich helfen.
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FOR JUNGE MENSCHEN
UND IHRE ERZIEHER

Dr. med. EUSTACE CHESSER
AN DER SCHWELLE DES LEBENS

Dieses neue Buch von Dr. Chesser will jungen Mén-
nern und Mddchen dabei helfen, sich in der inneren
und &uBeren Welt zurechtzufinden, die sich im
Ubergang von der Schule zum Berufsleben vor
ihnen &ffnet. Deshalb gibt Dr. Chesser den Heran-
wachsenden eine praktische, umfassende Einfilhrung
in alle Gebiete des Lebens. Dabei beschrénkt er sich
bewuf8t nicht nur auf das Wissen um die biologi-
schen Tatsachen, sondern ebensosehr lenkt er den
oo Blick auf alle geistigen und psychischen Probleme,
2 Sch ,.”“ die den 15- bis 20jéhrigen den Weg ins Leben er.
; A" dﬂrncl“’l’ @ schweren. Auf alle Fragen, die den jungen Men-
m,q“xbuns schen bedrdngen, weifl Dr. Chesser eine zuver.
gt Iassige und Uberzeugende Antwort. Aber nicht nur
das: Auch den Eltern und Erziehern hilft ,An der
Schwelle des Lebens”, den Zugang zum Wesen der
ihnen anvertrauten jungen Menschen zu finden.
Hans E. Ginther Verlag, Ganzl., 312 S. DM 13,80

KIND, SEXUALITAT UND ERZIEHUNG

Ein erfahrener Pddagoge und Psychologe hat mit
diesem Buch einen wirklichen Ratgeber geschaffen,
der in leicht verstdndlicher Weise iber die vielfélti-
gen mit der Sexvalitdt gegebenen Probleme Aus-
kunft gibt. Geschickt gewdhlite Beispiele aus der
Praxis des Erziehungsberaters zeigen unmittelbar
die Situation sowie Méglichkeiten und Wege der
Behandlung schwieriger Jugendlicher.

Das Buch offenbart, daf3 unsere Jugend auf ihre
sexvelle Reifung vorbereitet werden muf}, um Ge-
fahren aus dem Wege zu gehen.

Ernst Reinhard Verlag, Ganzl., 248 Seiten. DM 9,50
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VATER vergaB es . . .

Hér zu, mein Sohn: ich sage dir
das, wihrend du liegst und schlafst,
das kleine Fdustchen unter deiner
Wange geballt, die blonden Locken
auf deiner feuchten Stirn verklebt.
Ich habe mich allein in dein Zimmer
gestohlen. Vor ein paar Minuten,
als ich in der Zeitung las, Uberkam
mich mit einemmal ein beklemmen-
des Gefiihl von Reue. Schuldbewuf3t

bin ich an dein Bett gekommen. Hér

zu, was ich dachte, mein Sohn, ich
bin mirrisch zu dir gewesen. Ich
schalt dich, weil du dir beim An-
kleiden fir die Schule nur eben mit
dem Handtuchzipfel Ubers Gesicht
fuhrst. Ich stellte dich zur Rede, weil
du dir die Schuhe nicht geputzt hat-
test. Ich schrie dich drgerlich an, als
du deine Sachen auf den FuBboden
warfst. Auch beim Frihstick fand ich
allerlei zu tadeln. Du verschittetest
etwas. Du schlangst dein Essen zu
hastig herunter. Du legtest die Ellen-
bogen auf den Tisch. Und als wir
aufbrachen, du zum Spielen und ich
zu meiner Bahn, drehtest du dich
um und winktest mir zu und riefst:
+Auf Wiedersehen, Vati!” Und ich
runzelte die Stirn und rief zurick:
.Halt deine Schultern gerade.” Und
weiflt du noch, wie du spdter, als
ich beim Lesen war, hereinkamst,
zaghaft, mit einem wehen Ausdruck
in deinen Augen? Als ich iber die
Zeitung weg aufschaute, unwillig
Uber die Stérung, zdgertest du an

der Tir. ,Was willst du?” fuhr ich
dich an. Du sagtest nichts, sondern
kamst mit einem ungestimen Satz
auf mich zugestirzt und fielst mir
um den Hals und kifitest mich, und
deine kleinen Arme schlossen sich
um mich mit einer Innigkeit, die
Gott dir ins Herz gegeben hat und
der auch meine Vernachldssigung
nichts anhaben konnte. Und dann
warst du fort, und ich horte dich
die Treppe hinaufirippeln. Ja, und
kurz darauf war es, mein Sohn, daf3
mir die Zeitung aus den Hdnden
glitt und ein schreckliches Unbe-
hagen Uber mich kam. Was hat die
Gewohnheit mir da angetan? Die
Gewohnheit, zu schulmeistern, zu
tadeln — das war mein Dank dafir,
dofB3 du ein Bub bist. Und dabei ist
soviel Gutes und Schénes und Wahr-
haftiges in deinem Charakter. Dein
kleines Herz ist so grofl und weit
wie das Morgenlicht selber Gber den
Higeln. Das zeigte dein spontaner
Impuls, hereinzuspringen und mir
den GutenachtkuB zu geben. Nichts
anderes gilt heute abend, mein
Sohn. Ich bin im Dunkeln an dein
Bett gekommen und niedergekniet.
Beschdmt. — Denn wie ich dich jetzt
anschave, mein Sohn, zusammenge-
kuschelt und schlafend in deinem
Bettchen, sehe ich, daBB du noch ein
Baby bist. Trug dich nicht gestern
erst deine Mutter noch in den Ar.
men, deinen Kopf an ihrer Schulter?
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Ich habe zu viel verlangt, zu viel.
Aber von morgen an will ich dir
richtiger Vater sein, ich will dein
Kamerad sein und leiden, wenn du
leidest und lachen, wenn du lachst.
Ich will mir auf die Zunge beifien,
wenn ungeduldige Worte kommen.

Sie kennen vielleicht diese kleine Erzdhlung von W. Livinston
Larned, die ihre Entstehung einem glicklichen Augenblick
echten, aufrichtigen Gefihls verdankt. Wir alle haben un-
sere Jungen uad Mddel in unser Herz geschlossen und doch
finden wir oft nicht die ndtige Zeit, uns mit ihren Fragen
zu beschéftigen.

Dr. med. Emilie Fried schreibt in ihrem wertvollen Ehebuch
JLiebes- und Eheleben” zu diesem Thema:

Die Jugend von heute begegnet einander frei und unbe-
fangen. Die Schule, Sport und Spiel, Camping, Sommerfahr-
ten und Tanz fihren sie zueinander. Um aber die unbefan-
gene freie Annéherung beider Geschlechter in die richtigen
Bahnen zu lenken, bedarf es — und das kann nicht oft
genug geschrieben und gesagt werden — der Hilfe und
Unterstitzung der Eltern und Erzieher.

Aber wieviel wird auf diesem Gebiet noch gesiindigt?
Wie viele Eltern vermeiden es aus einer véllig unbegriinde-
ten Scheu heraus, ihren Kindern die Fragen der Menschwer-
dung und des erwachenden Geschlechistriebes zu beant-
worten?

Welche Tragik liegt in dem Satz eines 17jdGhrigen Mdadchens,
das ein wenig ironisch-spdttisch meinte: ,Meine Mutter hat
ouBer mir noch drei Kinder, aber sie glaubt heute noch
an den Klapperstorch — oder tut wenigstens so. Ich habe
sie vor Jahren einmal gefragt, wo denn die kleinen Kinder
herkdmen. Da wurde meine Mutter verlegen und errétete.
Spdter habe ich nicht mehr gefragt.”



Mufl dieser unausgesprochene Vorwurf nicht viele Eltern
treffen, die sich aus Scheu, Bequemlichkeit, Priderie, oder
was es auch immer sein mag, der Verantwortung entziehen,
ihren heranwachsenden Kindern die Wahrheit zu sagen?

Eines Tages erfahren die Heranwachsenden alles, was sie
wissen wollen — und woahrscheinlich noch mehr.

Sie werden von reiferen Freundinnen und Freunden ,aufge-
kldrt“. Die schon im Kinde ausgeprdgte WiBbegier 168t nicht
eher locker, bis sie endlich gestillt ist. Bei dieser Form der
Avufkldrung kénnen sich Schocks, Ekel und Widerwillen als
Gefolge ergeben, die das ganze weitere Leben des Heran-
wachsenden beeinflussen und viet.eicht sogar vergiften.

Die Aufkldrung des Kindes scheint auf den ersten Blick
schwer; aber ein Kind wird nie mehr fragen und wissen
wollen, als es auch begreift. Dann soll man ganz ehrlich
sein und den Erkenntnisdrang des Kindes nicht enttGuschen
und ihm nichts absichtlich verbergen. Aufzudréngen brau-
chen sich die Eltern ihren Kindern mit der Aufklérung an-
dererseits nicht.

Daf3 es Menschen zweierlei Geschlechts gibt, ist dem Kinde
etwas ganz Selbstverstdndliches. Die Kleidung betont es ja
auch, dafl es Jungen und Md&dchen, Frauen und Ménner
gibt, und das entgeht der immer wachen, aufnahmebereiten
Beobachtungsgabe des Kindes keineswegs.

An sich selbst bemerkt es, daf} es wdchst und gréBer wird,
und dieselben Wahrnehmungen bieten sich ihm Uberall, wo
organisches Leben erscheint. Erscheint es wirklich so schwer,
so ,unanstdndig“, dem fragenden Kinde zu sagen, daf es
im schitzenden Leibe der Mutter aufgewachsen und an ihrem
Herzen gelegen hat? Wieviel reicher sind aufgekldrte Kin-
der anderen gegeniber, die ,nur” der Storch gebracht hat,
Uber den Satz eines kleinen Mddchens sollten die Eltern,
die der bewuBten AufkiGrung ablehnend gegeniberstehen,
ein wenig nachdenklich werden, Das 5jdhrige Mddchen sagte
ndmlich zu einer Spielgefdhrtin: ,Dich hat ja nur der Storch
gebracht, aber ich habe bei meiner Mutti unter dem Herzen
gelegen, deshalb liebt sie mich auch so. Dein Vati und
deine Mutti sind ja nur Stdrche!”
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GLADYS
DENNY SHULTZ

Verlag

Andreas Zettner
Ganzleinen,

256 Seiten,

DM 9,80

WAS DU JETZT WISSEN MUSST

Fir Madchen, die in die geschlechtliche Reife treten,
wurde dieses Buch geschrieben. Mit rickhaltloser
Offenheit wird wirklich alles gesagt, was es jetzt
wissen muB, um vor kérperlichen und seelischen
Schaden bewahrt zu bleiben. Deshalb sollen sie es

lesen.

Dabei wird auch das intime kérperliche und seeli-
sche frauliche Erleben nicht umgangen, und das ist
gul so. Mit feinem weiblichen Taktgefihl ist Gberall

ie rechte Form der Behandlung so delikater Fragen

gewahrt.

en heranwachsenden Mddchen werden auch die

gcnz andersartigen kérperlichen und seelischen

es jungen Mannes aufgezeigt, die

es kennen muB, wenn es sich im Irrgarten mensch-
lichen Liebeslebens zurechtfinden wil?.

Verlag Andreas Zettner, Ganzleinen, 300 S., DM 9,80

chwierigkeiten
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MADCHEN IN DIE
HAND ZU GEBEN

DU SOLLST GLUCKLICH WERDEN, JANE!

Diese wunderbaren Briefe an eine Tochter sind die
Frucht eines langjdhrigen Kontaktes mit jungen Men.
schen. Sie entstanden aus der Teilnahme an den per-

. sonlichen Problemen vieler Menschen und wollen ihnen

bei der Lésung behilflich sein.

Jane befindet sich in einem amerikanischen College;
an ihrem Briefwechsel mit der versténdigen Mutter
nehmen bald ihre Freundinnen teil. Die Briefe werden
diskutiert, und bald schreiben die Mddchen selbst an
Janes Mutter. So werden alle Seiten des Themas Liebe

% beleuchtet. Wenn ouch die Geschehnisse unter den

etwas anderen amerikanischen Verhdltnissen ablau-
fen, letzten Endes sind die Probleme die gleichen wie
bei uns.

,Du sollst glicklich werden, Jane!” ist keines der Ub-
lichen Aufkldrungsbicher. Das Biologische wird nur
gestreift und als bekannt vorausgesetzt. Es geht viel-
mehr um den Flirt, um erwachende Leidenschaft, den
Wert der Jungfrdulichkeit, um die intimen Zdrtlich-
keiten und alle Dinge, die den Kopf eines reifenden
jungen Mddchens schon verwirren kénnen. Daf3 dieses
uch nicht nur in die Hénde unserer jungen Téchter
(ab 15 etwa) gelangen sollte, sondern daf3 alle Eltern
selbst es grindlich studieren mifiten, wird {eder be-
statigen, der es gelesen hat.

GLADYS DENNY SHULTZ




dieses Buch sprechen lassen.

Verlag fir Jugend und Volk,
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Der Arzt und Universitdisprofessor Dr. W. Schonfeéld,
Leiter einer staatl. Stelle fir Jugendforschung, be-
merkt zu dem Buch:

Das Thema der sexuellen Beziehungen ist immer in
ein betrdchtliches Dunkel gehillt worden, weil die Er-
wachsenen unfdéhig waren, der Woahrheit geschlecht-
licher Dinge ins Antlitz zu sehen. Das ist der Grund,
weshalb der heranwachsende Mensch verwirrt ist und
dazu neigt, das ganze Gebiet mit Zweideutigkeit und
Unansténdigkeit in Zusammenhang zu bringen, was
weder zu einsichtsvoller Aufrichtigkeit noch zu mensch-
licher Wirde fuhrt. Dieser Zustand wird so lange
andavern, wie man sexuelle Dinge mit der ,herkémm-
lichen” Verquickung von Unwissenheit und Verfdl-
schung, Leugnen und Nachsicht, Strafen und Gut-
heiBen, Verheimlichen und Anslichtziehen abtut, je
nach der persénlichen Enttduschung oder Zustimmung
dgr Eltern und Lehrer den sexvellen Fragen gegen-
Uber.

Dieses Buch fillt eine Liicke in unserer Literatur Uber
sexuelle Aufkldrung. Es zeigt eine gesunde Einstellung
gegeniber den manni fucﬂen Sexvalproblemen, mit
denen sich die menschliche Gesellschaft zu befassen
hat. Es wendet sich sowoh! an die Jungen und Méd-
chen, die am Anfang und in fortgeschrittenerem Sta-
dium der Pubertdtsentwicklung und des Reifwerdens
sind. ,Der Storch brachte dich nicht” ist durchaus in
der Umgangssprache der heutigen heranreifenden Ju-
gend geschrieben und doch in einer Form, die auch
Itern, Erzieher und geistliche Ratgeber annehmbar
finden werden.

CYRIL BIBBY

DAS GEHEIMNIS DES LEBENS

Unter den Aufklérungsbiichern fiir Jugendliche
nimmt dieses Bédndchen eine besondere Stellung ein.
In behutsamer und doch so anschaulicher, klarer
Sprache wird darin den Zehn- bis Vierzehnjdhrigen
alles gesagt, was sie Uber das ,Woher, Wie und
Warum” wissen missen. Zahlreiche Bilder erldutern
den Text. Der Verfasser Cyril Bibby, ehemaliger
Lektor am Queens College in Cambridge, versteht
es, die Herzen seiner jungen Leser gefangenzu-
nehmen. — Eltern, die sich scheuen, mit eigenen
Worten ihre Kinder aufzukléren, sollten stattdessen

Halbleinen, DM 6,—

LOIS
PEMBERTON

DER STORCH
BRACHTE
DICH NICHT

Dr. Muth Verlag, Ganzleinen, 255 Seiten, viele Illustrationen, DM 9,80
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Erfolg

im Leben
Erfolg

in der Liebe

das wiinscht sich
jeder  Mensch.
Hand aufs Herz!
Fihren Sie ein
glickliches Le-
ben?2 Gibt es
nichts, keine Sor-
ge, keine Ent-
tduschung, durch
die die Harmo-
nie lhres Lebens
beeintrachtigt
wird? Lesen Sie
das

1 x1 des glicklichen Lebens

Es wird Sie lehren, welche Umsténde lhr Lebensglick schmé-
lern koénnen. Es hilft jedem, mit komplizierten Problemen
fertig zu werden, denen wir uns in der Liebe, im Alltag und
bei der Erziehung der Kinder gegenibersehen. Hier werden
die miteinander zusammenhdngenden Gebiete der Psycho-
logie, Sexualwissenschaft und Pddagogik in einem Buch
gemeinsam und gleichzeitig behandelt. 'Ein glickliches Leben,
das ist die volle Entfaltung der in jeder Persénlichkeit
schlummernden Méglichkeiten und Fdhigkeiten, unbehinderi
durch Stérungen ung Fehlentwicklungen. Wie man eine solche
Entfaltung férdern, wie man also die Voraussetzungen fir
ein wirklich glﬁcldiches Leben schaffen kann, das lehrt, ein-
fach und klar wie das Einmaleins, dieses Buch.
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Aus dem Inhalt:
ERSTER TEIL

Gibt es Ubersinnliche Féhigkeiten? — Warum bin ich so un-
geschickt? — Kann man jeden Menschen hypnotisieren? — Wie
wird eine Neurose geheilt? — Kann Yoga mir zum Glick
verhelfen? — Mein Mann ist ein Trinker! — Meine Frau raucht
zuviel! = Ist mein Kind schwachsinnig? — Kann man schlechte
Gewohnheiten ablegen? — Warum ,handschriftliche Bewer-
bungsschreiben”? — Charakterdeutung aus Tintenklecksen? usw.

ZWEITER TEIL

Wie sind die Geschlechtsorgane beschaffen? — Ich bin fur
meinen Mann nur ein Objekt seiner Lust — Sie war mit
sechzehn Jahren noch véllig unentwickelt... — Wann soll
man mit dem Geschlechtsverkehr beginnen? — Mein Mann
ist so direkt — Wie gestalte ich die erste Liebesnacht? — Wie
erkennt man den Héhepunkt der Frau? — Mein Mann wiinscht
Abwechslung im Verkehr — Darf die Frau beim Verkehr auch
aktiv sein? — Wie entsteht neues Leben? — Wie kann aus
einem Mann eine Frau werden? — Was ist und wie verwende
ich ein Pessar? — Die Brautnachtimpotenz — Er fuhlt sich zu
seinem eigenen Geschlecht hingezogen — Soll man unberihrt
in die Ehe treten? — Wie weit ist das Liebesleben Privat-
sache? usw.

DRITTER TEIL

Entwickelt sich mein Kind richtig2 — Wann soll ich mein Kind

aufkléren? — Wie soll das Kinderzimmer oder die Kinderecke

beschaffen sein? — Mein Kind hat Angst vor der Schule —

Meine sechzehnjdhrige Tochter droht uns zu entgleiten — Der

Pechvogel — Der Spielverderber — Mein Sohn ist ein Ver-
brecher! — Die vollkommenen Eltern — usw.

Unter Mitarbeit von mehr als 40 namhaften Wissenschaftlern
und Fachleuten herausgegeben von Dr. Georg Fischhof und
W. A. Oerley. Lexikonformat, Ganzleinen, 606 Seiten mit
170 Textabbildungen, 16 einfarbigen und 2 vierfarbigen Tafeln
sowie 8 Beilagen. . DM 39—
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So urteilen
wieme

Kunden:

+~Nachdem ich nun einige Jahre bei lhnen kaufe, méchte
ich nicht versGumen, lhnen meine Anerkennung Gber lhren
vorbildlichen Betrieb und Uber die diskrete Behandlung
der Kundschaft auszusprechen.

Meine Frau und ich sind immer wieder froh, lhre Post
zyu erhalten, und mit lhren Ratschidgen, Empfehlungen
und Schriften ist es uns mdglich, manches hemmende
Hindernis in unserer Ehe zu Uberwinden.”

«In einer Zeit, in der Kino und Boulevard-Journalismus in
einer fir die Jugend so verhdngnisvollen Weise das Phd-
nomen der kérperlichen Liebe persiflieren, kann man
lhnen fir die Vorsicht, mit der Sie sich lhren Kunden
nghern, nur dankbar sein. Der sittliche Ernst, welcher sich
dahinter verbirgt, ist so selten geworden.”

#Ich méchte thnen zundchst fir die prompte Erledigung
meines ersten Auftrages bestens danken. Gleichzeitig
kann ich lhnen mitteilen, wie ich mich freve, bei lhnen ein
so grofzigiges und kulantes Versandhaus gefunden zu
haben. Ich berichte lhnen auch gleich, welche Vorziige ich
bei Ihrem Geschdft so besonders schétze: Sie befassen sich
mit dem Kunden viel spezieller, als ich bisher von Ver-
sandhdusern gewohnt bin. lhre Personalienprifung neu
hinzugekommener Kunden sehe ich als besonderes Mo-
ment einer hiérbei notwendigen Vertraulichkeit an, die
auch eine gewisse Gewdhr gigbt, mit reifen Menschen zu
verhandeln. Diese Sicherheit zeichnet sich auch schon in
lhrem freieren und deutlicheren Angebotsmaterial ab.
Ganz besonders groBziigig finde ich lhre Umtauschgaran-
tie fur Bicher.”



An Beate Uhse, Flensburg, WilhelmstiraBe 1a,
Telefon: Flensburg 79 34 (Ortskennzahl 0461)

Bitte schicken Sie mir an meine umseitig vermerkte Anschrift:
Menge Artikel DM Betrag

* Bel Pessar-Bestellungen bifte nicht vergessen, die Zahl der Geburten
und Fehlgeburten anzugeben!

Versandkosten: Vorkasse DM 1,— / Nachnahme DM 1,30
Gesamtbetrag

.. alles gut verpackt und mit nevtralem Absender!
| Auﬁerdem bitte ich Sie, mir — véllig kostenlos und unverbindlich fir mich —
 laufend lhr gesamtes Prospektmatencl zu schicken. Ich hdtte gern Sonder-
prospekte oder ndhere Auskunft Gber:
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Riickseite des Bestellscheins 51

Der Gesamtbetrag von DM
zuziiglich Versandkosten (bei Vorkcsse DM 1,— / bei Nochnohme DM 1,30)

O ist per Nachnahme zu erheben I O liegt bar bei (Einschreiben)

O wurde am ... uberwlesen Zutreffendes ist angekreuzt)
auf Postscheckkto. Beate Uhse 1424 33 Ham urg

Nachnah ist die schnellste Versandart und sicherste Zahlungsweise

StraBe und Hausnummer

Bitte ankreuzen Bitte ausfillen
Schon Kunde? | Alter Beruf
Ja Nein

Jahre

Falls Sie seit lhrer letzten Bestellung umgezogen sind, teilen Sie mir bitte

hier lhre bisherige Anschrift mit:

Eumge der in diesem Katalog angebotenen
Bucher setzen wirkliche menschliche Reife
voraus. lch halte sie daher fir Jugendliche
{(unter 18) nicht geeignet, und diese Bicher
sind auch nicht fir Jugendliche gedacht und
bestimmt. — Zum SchluB noch eine Selbst-
versténdlichkeit: Wenn Sie Biicher von mir
beziehen, missen Sie diese nach den z.
geHenden Beshmmun en in_eigener Verant-
woriung verwahren. gll' auch fir die
erhaltenen Kataloge und rospekte. Sicher-
heitshalber wollte ich lhnen dieses zu lhrer
Unterrichtung sagen, ehe Sie lhre Bestellun
aufgeben. (Natirlich fallen alle Jugendaut-
tloru)ngsbucher nicht unter diese Einschrén-
ung

122

Ich versichere die Rlchhgken
der oben gemachten Anga-
ben, insbesondere zu Alter
und Beruf. (lhre Bestellung
kann nur ausgefihrt werden,
wenn diese Angaben vorhan-
den sind. Bitte verstehen Sie,
dof} ich Sie fir falsche An-
gaben und den daraus ent-
stehenden Schaden haftbar
machen muf3.)

Dotum:

Unterschrift



i An Beate Uhse, Flensburg, WilhelmsiraBe la,
Telefon: Flensburg 79 34 (Ortskennzahl 0461)

Bitte schicken Sie mir an meine umseitig vermerkte Anschrift:
Menge Artikel g DM Betrag

|
l
I
|
I
|
l
|
|

* Bel Pessar-Bestellungen bitte nicht vergessen, die Zahl der Geburten
und Fehlgeburten anzugeben!

Versandkosten: Vorkasse DM 1,— / Nachnahme DM 1,30

Gesamtbetrag

.. alles gut verpackt und mit neutralem Absender!
AuBerdem bitte ich Sie, mir — vdllig kostenlos und unverbindlich fir mich —

laufend lhr gesamtes Prospektmaterial zu schicken. Ich hdtte gern Sonder-
prospekte oder ndhere Auskunft Uber:

l

|
l
I
l
|
|
I
|
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Riickseite des Bestellscheins 51
Der Gesamtbetrag von DM ...

zuziglich Versandkosten (bei Vorkasse DM 1,— / bei Nachnahme DM 1,30)
O ist per Nachnahme zu erheben | O liegt bar bei (Einschreiben)

wurde am Uberwiesen Zitreffendes ist angekreuzt)
auf Postscheckkto. Beate Uhse 1424 33 Hamburg

Nachnahme ist die schnellste Versandart und sicherste Zahlungsweise

Strafle und Hausnummer

Bitte ankreuzen Bitte ausfillen
Schon Kunde? | Alter Beruf
Ja | Nein

i Jahre

Falls Sie seit lhrer letzten Bestellung umgezogen sind, teilen Sie mir bitte
hier lhre bisherige Anschrift mit:

Einige der in diesem Katalog angebotenen
Bicher setzen wirkliche menschliche Reife
voraus. Ich halte sie daher fur Jugendliche
(unter 18) nicht geeignet, und diese Biicher
sind auch nicht fir Jugendliche gedacht und
bestimmt. — Zum SchluB noch eine Selbst-
verstdndlichkeit: Wenn Sie Bicher von mir
beziehen, missen Sie diese nach den z. Z.
geltenden Besﬁmmun%&n in eigener Verant-
wortung verwahren. Das gilt auch fir die
erhaltenen Kataloge und Prospekte. Sicher-
heitshalber wollte ich thnen dieses zu lhrer
Unterrichtung sagen, ehe Sie lhre Bestellung
aufgeben. (Natirlich fallen alle Jugendauf-
tl&ru)ngsbﬁcher nicht unter diese Einschrdn-
ung).

124

Ich versichere die Richtigkeit
der oben gemachten Anga-
ben, insbesondere zu Alter
und Beruf. (lhre Bestellung
kann nur ausgefihrt werden,
wenn diese Angaben vorhan-
den sind. Bitte verstehen Sie,
dafl ich Sie fir falsche An-
gaben und den daraus ent-
stehenden Schaden haftbar
machen muf3.)

DO 52 i e ey

Unterschrift

{HUYPS BYPIINGP 10y yudg uslseg



... Sollten sie,
lieber Leser,

Gefallen an diesem Bichlein gefunden und
damit in lhrer Ehe dies oder jenes Problem
geldst und deshalb den Wunsch haben, es
befreundeten Ehepaaren zugénglich zu ma-
chen — vielleicht gilt es auch dort ein &hn-
liches Problem zu I6sen — so lassen wir Sie
gerne wissen, dafl von unserer Seite nichts
dagegen einzuwenden ist.

Bedenken Sie aber, daf3 dieser Katalog nur
in die Hdnde Erwachsener gehért. Nur die-
sen kdnnen und dirfen wir helfen.
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