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Im Ablauf des regelmifiigen Zyklus der Frau
treten ebenso wie beim weiblichen Tier Schwan-
kungen der Korpertemperatur auf, die gewisse
diagnostische Schliisse zu ziehen erlauben. In der
ersten Hilfte des Zyklus ist die Temperatur
niedriger als in der zweiten. Der Anstieg erfolgt
nach neueren wissenschaftlichen Arbeiten plétzlich
im Zeitpunkt des Eisprungs. Vermutlich wird er
hervorgerufen durch die mit dem Eisprung er-
folgende Bildung des Corpus Luteum und der Aus-

. schiittung seines Hormons in die Blutbahn. Diese

gibt den AnstoB zu einer Steigerung des Ver-
brennungsvorganges im Organismus und damit zu
einer Erhohung der Temperatur um Bruchteile

eines Grades innerhalb der Basaltemperatur, d. h.
bei der Frau zwischen 36 und 37,3°. '

Die Feststellung des Temperaturanstiegs erlaubt
somit Riickschliisse auf den Zeitpunkt des erfolgten
Eisprungs und damit auf die fruchtbaren bzw. un-
fruchtbaren Tage der Frau. Dariiber hinaus macht
sich eine eingetretene Schwangerschaft ebenfalls in
einer geringfiigigen, aber trotzdem deutlich unter-
scheidbaren Temperatursteigerung bemerkbar, die
also auch mit Hilfe eines Thermometers, und zwar
ohne jede Wartezeit festgestellt werden kann.

Die bisher bekannten und gebriuchlichen Ther-
mometer sind jedoch zu Messungen so gering-
fiigiger Temperaturinderungen aus verschiedenen
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Griinden ungeeignet. Einmal ist ihr Anzeigebereich
zu klein, um die geringfiigigen Schwankungen mit
der ndtigen Sicherheit anzuzeigen, und auBerdem
ist die Genauigkeit der Eichung fiir diesen Zweck
unzureichend, da die Abstimmung von Eichung und
Skala aufeinander eineQuelle verschiedener Fehler-
moglichkeiten enthdlt. Auch ist die fiir eine so
feine Messung erforderliche gleichmaBige Dicke der
Kapillare iiber die ganze Strecke des MeBbereichs
niemals mit Sicherheit gegeben. Geringfiigige
Fehler aber, die bei gew®hnlichen Temperatur-
messungen kaum eine Rolle spielen, wiirden bei dem
vorliegenden Problem zu falschen Diagnosemn
fihren.

GemiB der Erfindung wird ein Thermomleter
geschaffen, das alle diese Nachteile vermeidet und
zur Feststellung geringfiigiger Temperaturschwan-
kungen im Verlauf des Ovarialzyklus der Frau,
aber auch von weiblichen Tieren, bestens geeignet
ist. Bei diesem neuen Thermometer ist die Menge
der MeBfliissigkeit im Verhdltnis zum Durchmesser
der Amnzeigekapillare lediglich im Bereich der
Basaltemperatur so grof gewidhlt, daf nur in
diesem Bereich die Steighche pro Grad Celsius der-
art groB wird, daB eine gut lesbare Bezifferung der
Zehntelgrade und eine einwandfreie Ablesung von
Bruchteilen von Zehntelgraden méglich ist.

Durch diese Auseinanderziehung des Anzeige-
bereichs - wird einmal die Ablesegenauigkeit auf
1/100%. und die Anzeigegenauigkeit auf einen ent-
sprechend kleinen Wert festgelegt. ?

Da die Kapillare nicht beliebig eng gemacht
werden kann, da sonst Adhisions- oder De-

pressionseffekte auftréten und der Faden der An-

zeigefliissigkeit leicht abreiBt, ist es erforderlich,
die Menge der MefBfliissigkeit gegeniiber normalen
Fieberthermometern zu erhdhen. Gleichzeitig kann
man auch mit Vorteil solche Fliissigkeiten ver-
wenden, die einen hohen Wirmeausdehnungs-
koeffizienten besitzen. Trotzdem muB aber die MeB-
fliissigkeit wesentlich vermehrt werden, so daff das
Problem der gleichmiBigen und moglichst schnellen
Durchwirmung auftaucht. i

Dies wird nun erfindungsgemif dadurch gelost,
daB das die MeBfliissigkeit enthaltende Gefdf eine
im Verhiltnis zum Inhalt grofie Oberfliche, bei-
spielsweise eine langgestreckte Form mit ovalem
Querschnitt, besitzt und zur Einfiihrung in «die
Scheide geeignet ist.

Die Temperaturmessung innerhalb der Scheide
ist durch den Zweck psychologisch ausreichend be-
griindet und bietet rein technisch- die beste Méglich-
keit, das GefiB mit der Thermometerfliissigkeit
gleichmiBig und schnell durchzuwarmen.

Fiir die Handlichkeit des Gerdts ist es wesent-
lich, daB der Ausdehnungsraum fiir die MeBfliissig-
keit im Bereich zwischen der AuBen- und der

Basaltemperatur durch’ ein gegeniiber der eigent--

lichen Anzeigekapillare ~wesentlich = erweitertes
Steigrohr stark verkiirzt ist. Dies kann beispiels-
weise dadurch erzielt werden, daB das erweiterte
Steigrohr einen vom Gefifl zur “Kapillare all-
mihlich abnehmenden Durchmesser aufweist. Diese

Erweiterung hat den Zweck, einen-von der Haupt-
fliissigkeit durch irgendwelcheZufille abgetrennten
Flitssigkeitstropfen- nicht als Pfropfen in der
Kapillare sitzen zu lassen, sondern durch Herab-
flieBen an der Wandung der allm#hlichen Erweite-
rung wieder mit der Hauptfliissigkeitsmenge zu
vereinigen.

Wesentlich zweckmiBiger ist es aber noch, den
Ausdehnungsraum fiir die MeBfliissigkeit in das
FlitssigkeitsgefiB hineinzuverlegen; beispielsweise
kann der Ausdehnungsraum als Rohrschlange oder
-spirale innerhalb des Gefafles angeordnet sein. Da-

‘durch wird: erreicht, daB auf der ganzen Strecke

zwischen AuBentemperatur, die man aus Sicher-
heitsgriinden bei 0© annehmen muf, und dem Be-
reich der DBasaltemperaturen der anzeigende
Flitssigkeitsfaden in einer engen Steigrohre ver-
lauft, so daB unter allen Umstinden der Zusammen-
halt des Fliissigkeitsfadens gewahrt bleibt, da auch
nicht bei Erschiitterungen, Hinlegen und Um-
drehen des Thermometers ein Abreiflen erfolgen
kann. Wiirde man aber eine solche enge Steigréhre
bei der Konstruktionsweise ~des gewdhnlichen
Fieberthermometers benutzen, so wiirde durch die
atiBerordentliche Lingenausdehnung des Thermo-
meters dieses fiir die Praxis vOllig unbrauchbar.
Durch Verlegen der Steigréhre als Rohrschlange
oder -spirale in das Gefidf wird so eine ideale
Losung des .Problems erreicht.

Infolge der gegeniiber normalen Thermometern
wesentlich vergroBerten Fliissigkeitsmenge ist trotz
giinstigster Formgebung mit einer ErhShung der
HEinstellzeit auf etwa 3 bis 4 Minuten zu rechnen.
Verwendet man nicht Quecksilber, sondern eine
organische Fliissigkeit als MefBfliissigkeit, so ergibt
sich die weitere Schwierigkeit, daB keine auto-
matische Fixierung der Thermometeranzeige durch
AbreiBen des Flitssigkeitsfadens erfolgt. Aus beiden
Griinden  ist es zweckmifig, das Thermometer so
zu gestalten, daB es wihrend der Messung von der
Patientin selbst beobachtet und eventuell die er-
forderliche Fixierung der Anzeige vorgenommen
werden kann. Zu diesem Zweck wird der die Skala
und die Anzeigekapillare enthaltende Teil gegen-
fiber dem Fliissigkeitsgefd um einen bestimmten
Winkel, beispielsweise um etwa 130°, abgewinkelt,
so daf die auf dem Riicken liegende Patientin ohne
Schwierigkeit die Temperatur ablesen und- eine
eventuelle Fixierung vornehmen kann, wihrend das
Thermometer eingelegt bleibt. '

Die Mittel zur Fixierung sind beliebig und
konnen beispielsweise aus einem auf der Anzeige-

kapillare verstellbaren Schieber oder einem in der -

Anzeigekapillare angeordneten Stibchen aus ma-
gnetischem Material bestehen. Dieses hat bei Ver-
wendung organischer MeBfliissigkeiten insofern eine

| neuartige Funktion, als es hier nicht durch die
MeB#iissigkeit verschoben werden soll, sondern mit

Hilfe eines Magneten auf die von der MeBfliissig-
keit erreichte Temperatur von Hand eingestellt
werden muj. : , .

Einfacher und noch zweckmaifBiger ist es, einen
Teil des duBeren Glastohres der Anzeigekapillare
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zur Aufnahme von Bleistiftstrichen vorzubereiten,
beispielsweise zu mattieren oder zu dtzen. Bei Ver-
wendung von Quecksilber als Anzeigefliissigkeit
kann die Fixierung in bekannter Weise durch Ab-
reiBen des Quecksilberfadens erfolgen. Dabei ist
aber dann darauf zu achten, daB die nach dem Ab-
kithlen meist eintretende geringfiigige Anzeige-
dnderung in der Eichung beriicksichtigt werden
muf. :

In vielen Fillen, z. B. in der Tierheilkunde, ist
es nicht mdglich, die morgendlichen Ruhetempe-
raturen festzustellen, wie es fiir die Genauigkeit der
Diagnose unbedingt erforderlich ist. In diesen
Fillen muB man sich dann so helfen daB das Ther-
mometer iiber einen lingeren Zeitraum, beispiels-
weise die ganze Nacht oder 24 Stunden, eingelegt
wird und eine an sich bekannte Fixierung fiir die
Minimaltemperatur vorgesehen ist. Diese Minimal-
temperatur ist dann, entsprechend der morgend-
lichen Ruhetemperatur, mafigebend fiir die dia-
gnostischen Schliisse.

Fiir solche Dauermessungen fiber einen grofieren
Zeitraum ist eine Sicherung des Thermometers
gegen Herausfallen oder Ausstofen erforderlich,
die auf dem nicht das Flilssigkeitsgefili ent-
haltenden Teil angebracht sein soll. Da hierbei so-
wieso mit einer automatischen Anzeigefixierung ge-
arbeitet werden muB, ist es nicht zweckméBig, das
Thermometer so einzulegen, dafl ein Teil noch her-
vorsteht. Dadurch hat man die Moglichkeit ge--
wonnen, auf der die Anzeigekapillare enthaltende
Glasréhre eine Sicherung anzubringen, die bei-
spielsweise aus elastischen Spreizringen aus Gummi
oder Metallfedern bestehen kann, wihrend das
eigentliche Fliissigkeitsgefifl frei bleibt und somit
unmittelbar Kontakt mit den wirmeabgebenden
Korperstellen hat.

Da es nicht mdglich ist, das Thermometer mit
absoluter Genauigkeit iiber den ganzen Temperatur-
bereich zu eichen, es kommen beispielsweise gering-
fiigige Schwankungen im Durchmesser der
Kapillare vor, wird gemif} der Erfindung die ge-
naue Eichung auf einen einzigen Punkt vor-
genommen, und zwar auf die aus vielen Messungen
gefundene mittlere Temperatur, die fiir die Um-
stellung im Ovarialzyklus kennzeichnend ist. An
dieser Stelle oder kurz oberhalb davon kann dann
ein auffilliger Eichstrich oder eine sonstige Mar-
kierung angebracht sein. Bei der Frau betragt diese
mittlere Temperatur bei vaginaler Messung etwa
36,9°. ' .

Um in Krankheitsfillen mit hoheren Tem-
peraturen eine Beschidigung des Thermometers zu
verhiiten und das Thermometer auch in diesem Be-
reich benutzen zu konnen, ist es zweckmifig, dab
sich an die im Bereich der Basaltemperatur enge
Kapillare ein erweitertes Steigrohr nach oben an-
schlieBt, das auch eine normal geteilte Anzeigeskala
besitzen kann. Es ist auch durchaus méglich, fiir
einen kurzen Bereich unterhalb der Basaltemperatur
eine solche normal geteilte Anzeigeskala mit ent-
sprechend weiterem Steigrohr vorzusehen.

Wesentlich ist, daB die verhiltnismiBig enge

Kapillare durch Ausbildung als Prismenkapillare
oder mit anderen Ablesehilfen so gestaltet ist, daBl
die Ablesung und die Fixierung der Anzeige auch
auf eine grofere Distanz mdglich ist, daBl es von
der Patientin bei eingelegtem Thermometer selbst
vorgenommen werden kann.

Die Erfindung sei an Hand der Zeichnungen er-
lautert, in der

Abb. 1 einen seitlichen Schnitt durch ein Ther-
mometer gemif der Erfindung und

Abb. 12 einen senkrechten Schnitt durch das
Fliissigkeitsgefifl darstellen;

Abb. 2 ist in einem teilweisen Schnitt eine ab-
gednderte Ausfithrungsform des Thermometers;

Abb. 2a zeigt einen senkrechten Schnitt durch
das Fliissigkeitsgefaf};

Abb. 3 zeigt eine weitere Ausbildungsméglich-
keit fiir das Fliissigkeitsgefif in einem seitlichen
Schnitt;

Abb. 4 zeigt das Oberteil eines Thermometers
mit einem Schieber zur Anzeigefixierung,

Abb. 5 mit einer seitlichen Mattierung der Glas-
réhre zum gleichen Zweck;

Abb. 6 stellt eine auseinandergezogene Skala im
Bereich der Basaltemperatur mit anschlieflender
Normalskala dar;

Abb. 7 zeigt schlieflich ein Thermometer fiir
Dauvermessungen mit einer Sicherungsvorrichtung
gegen Herausfallen.

In Abb. 1 ist mit 1 die Thermometerwandung
und mit 2 das Ausdehnungsgefdf fiir die Mef-
fliissigkeit bezeichnet. An das Gefif 2 schlieBt sich
ein sich allmihlich verengender Raum 3 an, der
hinter der Abwinkelung in die eigentliche
Kapillare 4 iibergeht. Oberhalb ist ein Uberlauf-
gefil 5 vorgesehen.

An Stelle des allmihlich sich zur Kapillare hin
verjiingenden Raumes 3 schlieft sich in Abb. 2
die Kapillare unmittelbar an eine Rohrschlange 6
an, derart, daBf das Kapillarinnere mit dem GefiB 2
lediglich diber die Rohrmiindung 7 der Schlange 6
in Verbindung steht. Hierdurch wird der Gefahr
der Bildung von Luftpfropfen mit Sicherheit be-
gegnet.

Dem gleichen Zweck dient die Spirale 8 gemif}
Abb. 3, die ihrerseits mit der Kapillare4 und an
ihrer Miindung 9 mit dem Ausdehnungsgefifl 2 in
Verbindung steht.

Gem#B Abb. 4 trigt das obere Thermometerrohr
10 in seinem Inneren die Kapillare 11 sowie eine
auffillige Markierung 12 bei der fiir die Um-
stellung im Ovarialzyklus kennzeichnenden Tem-
peratur. Der Schieber 13 besitzt eine Offnung 14,
durch die eine zweifelsfreie Einstellung des

. Schiebers auf die erreichte Temperatur moglich ist.

Zur ganz genauen Ablesung kann innerhalb der
Offnung 14 auch ein Draht oder eine Glasscheibe
mit Markierungsstrich vorgesehen sein.

GemiB Abb. 5 trigt das Rohr 1o zu beiden
Seiten-eine Mattierung 15, die zur Aufnahme von
Bleistiftstrichen zwecks Anzeigefixierung geeignet
ist. Es geniigt selbstverstindlich auch eine
Mattierung an nur einer Seite.
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An Abb. 6 schliefit sich an die im Bereich der
engen Kapillare 11 weit auseinandergezogene Skala
ein erweitertes Steigrohr 16 an, das mit einer
normal geteilten Skala hinterlegt ist. AuBerlich
braucht die Erweiterung des Steigrohres nicht in
Erscheinung zu treten, da durch ein@ prismenartig
wirkende Verstirkung der Kapillare diese auch in
ihrem engen Teil scheinbar so verbreitert werden
kann; daB -die Anzeige im ganzen Berelch cleu:h—
mafig erscheint.

GemiB Abb. 7 ist das Thermometer 1 ohne ¢ine
Abwinkelung ausgebildet, da es zur Dauermessung
bei volliger Einfithrung in die Ko6rperhdhle be-
stimmt ist. Auf das Anzeigerohr ist, nur durch eine
knopfartige Verdickung am Ende festgehalten, ein
Sicherungskorper 17, beispielsweise aus Gummi,
aufgeschoben, der mit eihzelnen schrig gestellten
Ringen 18 versehen ist, die sich. dem Herausfallen
oder AusstoBen des Thermometers widersetzen.

Das eigentliche MeBgerit ist frei gehalten, so
daB die Temperaturiibertragung sichergestellt
bleibt. Eine Ablesung kann bei dieser Form des
Thermometers allerdings erst nach Entfernen des
Sicherungskérpers erfolgen. Dies ist -aber bei
Dauermessungen ohne weiteres zuldssig, da hierbei
mit einer automatischen Fixierung der angezeigten
Maximal- .oder” Minimaltemperatur  gearbeitet
werden muf.

PATENTANSPRUCHE:

1. Thermometer. zur Feststellung gering-
fiigiger Temperaturschwankungen im Verlauf
des Ovarialzyklus nach dem Prinzip der
Wirmeausdehnung einer Fliissigkeit, dadurch
gekennzeichnet, daf die Menge der MeBfliissig-
keit im Verhiltnis zum Durchmesser der An-
zeigekapillare lediglich im Bereich der Basal-
temperatur so groB gewshlt ist, daB nur in
diesem Bereich die Steighthe pro Grad Celsius
derart groB wird, daB eine gut lesbare Beziffe-
rung der Zehntelgrade und eine einwandfreie
Ablesung von Bruchte11en von Zehntelgraden
moglich ist.

2. Thermometer nach AnspruchI dadurch ge-

- kennzeichnet, daf das die MeBfliissigkeit ent-
haltende GefiB eine im Verhiltnis zum Inhalt

. groBe Oberfliche, beispielsweise eine  lang-
- gestreckte Form mit ovalem Querschnitt,” be-
sitzt und zur Einfithrang in die Scheide  ge-
eignet ist.

3. Thermometer nach den Anspriichen-1

und 2, dadurch gekennzeichnet, dafl. der Aus-
dehnungsraum fiir die MeBflitssigkeit im Be-
reich zwischen der AuBen- und der Basal-
temperatur durch ein gegeniiber der eigent-
lichen Anzeigekapillare wesentlich erweltertes
Steigrohr stark verkiirzt ist.

"~ 4. Thermometer nach Anspruch 3, dadarch
gekennzelchnet daB das erweiterte Steigrohr
“einen vom Gefi zur Kapillare allmahhch ab-
nehmenden Durchmesse1 aufwelst '

5. Thermometer nach den Anspriichen 1 bis 4,

" dadurch gekennzeichnet, daff der Ausdehnungs-

raum fiir die MeBfliissigkeit im Bereich zwischen
der AuBen- und der Basaltemperatur in das
Innére des FliissigkeitsgefiBies verlegt ist.

6. Thermometer nach Anspruch 5, dadurch
gekennzeichnet, daff der Ausdehnungsraum als
Rohrschlange oder -spirale innerhalb des Fliis-
sigkeitsgefiBles angeordnet ist.

7. Thermometer nach den Anspriichen 1 bis 6,
dadurch gekennzeichnet, daf der die Skala und
die Anzeigekapillare enthaltende Teil gegen-
itber dem FliissigkeitsgefdB derart, beispiels-
weise um etwa 130°, abgewinkelt ist, dafi die
Beobachtung der Temperatur bei eingelegtem
Thermometer durch die Patientin mdglich ist.

8. Thermometer nach den Anspriichen 1 bis'y,
gekennzeichnet durch an sich bekannte Mittel
zur Fixierung der angezeigten Temperatur,
beispielsweise einen auf der Anzeigekapillare
verstellbaren Schieber oder ein in der Anzeige-
kapillare angeordnetes Stibchen aus magne-
tischem Materlal

9. Thermometer nach den Anspruchen 1 bis 7,
dadurch gekennzeichnet, dafi das duBere Glas-
rohr der Anzeigekapillare zur Aufnahme von
Bleistiftstrichen od. dgl mattiert bzw. gedtzt
ist.

10. Thermometer nach den Anspriichent bis g
unter Verwendung von: Quecksilber als Anzeige-
fliissigkeit, dadurch gekenhzeichnet, daf - die
Fixierung der Anzeige in bekannter Weise
durch Abreifien des Quecksilberfadens. erfolgt.

11. Thermometer mach den Anspriichen 1
bis 10, gekennzeichnet durch eine an sich be-
kannte Fixierung der Anzeige der Minimal-
temperatur..

12. Thermometer fach den Anspruchen I
bis 11 filr Danermessungen iiber einen gréfieren
Zeitraum, dadurch gekennizeichnet, daf eine
Sicherung gegen Herausfallen oder Ausstoflen,
beispielsweise in Form von elastischen Spreiz-
ringen: aus Gummi oder Metallfedern, auf dem
nicht das Flitssigkeitsgefifl enthaltenden Teil
angebracht ist.

13. Thermometer nach den Anspriichen 1
bis12, gekennzeichnet durch diegenaue Eichung
und einen -auffilligen ~Eichstrich oder eine
sonstige Markierung bei der fiir eine Umstellung
im Ovarialzyklus kennzeichnenden Temperatur:

14~ Thermometer nach den Anspriichen 1

“bis 13, dadiairch gekennzeichnet, daB die Grenz-

temperaturen der Corpus-Luteum-Phase durch
auffillige Markierungen auf der Thermometer-
skala hervorgehoben sind. '

15. Thermometer nach den Anspriichen 1
bis 14, dadurch gekennzeichnet, daf an die im
Bereich der Basaltemperaturen enge Kapillare
sich ein erweitertes Steigrohr nach oben an-
schliefit.

16. Thermometer nach den Anspriichen 1
bis 15, dadurch gekennzeichnet, daf sich an den

-auseinandergezogenen Anzeigebereich innerhalb
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der Anzeigeskala, zumindest aber im Bereich

der Basaltemperaturen nach oben oder nach
der Basaltemperaturen, die Kapillare in an sich

unten eine normal geteilte Amnzeigeskala an-

schliefit. bekannter Weise als Prismenkapillare aus-
17. Thermometer nach den Anspriichen 1 gebildet oder daB eine sonstige Ablesehilfe vor-
bis 16, dadurch gekennzeichnet, daff im Bereich gesehen ist.

Hierzu 1 Blatt Zeichnungen
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