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foo.Geburtstag an 19.0ktober 1992

Lobenalauf«*ie fruchtbaren und wnfruchtbaren Tage der
Frou ? =Kempf,Anerkennung wnd weiteres lrztliches Wirken

Univ,Prof.0r,Hormenn ¥navs wurde am 19,0ktober 1892 als
Sohn eines Grofhondelskaufmenms in 84.,Veit a.d.6lan geboren.

Hach Besuch der Oberrealschule wurde er ordentlicher
lBrer an der medizinischen Palultit der Universitéit in Gras.

Im Jahre 1914 riickte er als Infanterist ein und kam dann
su der im Aufbau befindlichen Iumftwaffe der Ssterreichische
ungarischen Armeegwo er den Rang eines Oberleutnants erreidhte.
Py hervorragende Tapferkeit vor dem Feind und feldzugsente
geheidender Aufklirungesarbeit aus der Inft wurde er mit dem
Orden der Bisernmen Krone mit der Kriegsdekeration und den
Sehwertern ausgegeicimet,

Hach Fntlassung aus der Armee im Noveuber 1918 setszste er
sein Universititastudium fort,das er am 2.Mrz 1520 =it dew
Promotiom zum Doktor der gesamten Helllunde 8bschlof.in-
schliefend war er #rztlich am pathologisch-anatomischen
Institut,an der chirurgischen Xlinik wnd ab 1 Jéunner 1923
ale Asgistent an der Prauenklinik der Universitiit ( Prof.
Knnuer )} thtig.

In den Johren 1924 wnd 1925 war er RockefellerwFellow

wkologiochen Instituten der Universitiiten
london und Canmbridge sowie am dortigen fortpllanzungie
physiologzischen Institus.Uber die Evgetnisse seiner forschungse
arbeit hislt er Vortrige in der Royal Soclety of Hedleine
in London und der Soclety of Physielogie in BEdinbyugh,
Haech Graz zwrlickgekehrt habilitierte er sich im Sommer
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1927 en der Prauenklinik fir Gebuwrtshilfe und Gynikelogis,wurde
ﬁeﬁ im Jahre 19350 sum B.0.Professor crnammt und fihwde
withrend diescr Zeit seine in fngland begormenen Forschungte
arbeiten und Experinente weiter unterbrochen von Studisne
aufenthalten in Berlin wnd Paris.

In Jahre 1934 erhielt er,von damaligen Présidenten der
Pashachoslowakel hefiirwortet,die Berufung als Ordinarius
an die Deutsche Universltit in Prag und warde sum Vovstand
der Deutschen Univervaititsfrauenklinik srnannt,wo er bis
gu deren SchllieBung im Dezember 1945 l.ehrtal arbeitote und
forschte,

lMengels Veiterbestandes der Deutschen Universitit in
Prag kehrte er nach Graz zurtick,wo er wieder als Arzt titig
war und begomn,seine wissenschaftlichen Lrkennitnisse ilbex
die Physiologie dor Zeugung des Monschen in einenm Tehrbuch
susammenzufassen,

Hachden ey im Jahre 1948 einen Lehrauftrag als Gastyppfessor
an der Londoner Universitiit absolviert haite und trotz mehrw
facher primo leoco Reihmngen an verschiedenen Universitiiten
des In~ und Auslandes eine Berufung als mmn;amm
nicht zustande pekommen war,ilbersisdelte or nach B ,wo er
die Leitung der gmiikélogischegeburtahililichen
Abteilung des Krankenhauses lainz (lbornahm wmd als doosen
Primarius im Jahre 1961 in den Ruhestand trat,

Auch eohme Ordinariat seiste FProf fnaus seine Forschungse
titigkeit fortjer entwicklete reue Standards in der opewativen
Sehandlung von Frauenleiden und entfaltete eine intensive
HMEMEM Vortregetitigkeit,die ilm auch in die USA su Vorlesungen
mpm an mehreren Universitiiten filhriejsein, letztes Buch war der
wahven auer der menschlichen Schwan sehaft gewidnet,wodurch er
eine neue Methode flr die Berechnung des Geburtsterming
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entwicklete.

Prof .Enaus,der noch die Freude aﬂahtc.-m die Phyeiclogie
der Zeugungsaufbauend aunf seinen grundlegenden Forschingse
arbeiten,sum selbstindligen Wissensgoblet goworden war,er
mehrer Hhrendoktorate erhielt wnéd er von der Vereinigung
Sy Pertilitit sum :hrenmitzlied gewtihlt sowie vem Reyal
Golloge of Obstricions and Gymicologists sum Fellew gewiihl®
worden war,verstarb nach léngeren Leiden am 22, August 1970,

<Die Pruchtbaren wnd unfruchtbaren Tage der Frau-

Tes Haunptwerk von Univ,Prof.Dz,Knaus,durch das o
tiber die emgere Pachwelt hinasus waltwedt boriihmt wuarde,
ist aus seiner intensivem Beschiftigung mit der Phyaiolozhe
der Zengung des Nenschen entotanden.

7p niherte sich den damit in Zusarmenhang stehenden
Problonen aue drel Rimmm%%mgv;%&bliehm fykiue
eine Periodizitht uestichlich hervorgerufen wirdjdann unterw
auchte er die Bedingungengamter demen allein daa weibliche
% befruchtbar ist und schieflich befafte er sich mit der
pauer des Uberlebens minmlicher Samenfiiden in den weiblichen
Genitalorganen,

in allen dvei Bereichen gelangte er auf Grund seiner
infas-enden naturwissenschaftlichen FPorschungen 2w villig
neuen wnd umstiirzenden Erkenntnissen,die er in dem Verk
"pie Physiologie der Zeugung des Henschen” zusammenfalite,
das in vier Auflagen in Verlag Wilheln Mandyich,7ien 1953,

argchien,
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giner Memstruaiion zur nichstfolgenden ) bei jJeder Frau
verschieden ist.Das goheinbar RegelmiiSige redusiert sieh
bel geneuer Unteranchung auf ¢ine gleichbloibende Schwankungse
breite im Jahvesdurchsclmitt,also z.8. zwischen 25 und 29
Tagengoder,zwischen 5048 Tugenyusw.Die walre Regelmiligkelt
wird indes durch ein kompliziertes,von ihm onbtdecktes gleiche
bloibendes Wechwelspiol sweler Hormene ( in der Hypophyse baw.
in Corpus lutewm) hervorgerufen.igses bwirkt bei der
kiizperlich gesunden Frau,daf periodisch (eben infolge des
Corpus lutew: periodicum ) 14 Tage nach

ung gdenm Froisetgen des weiblichen Eis,die ngtmﬁ.&n

eintritt,

Enaus warde nicht nilde zu betonen,das der Eiblischemsprung
somdt kelneswogs in der Mitte des 4yklus liepen muB,sondern ,
wickrechenbar,aber aueh beobachtbar ;14 Tage vor der nichsten
Henstruation.Dieser Jsitpunkt ist deshaldb bei einem Zyklus
von Z.8e 44 Tagen der 3o0.Tag;14 Tage spiter,hier 2lszo am
Menstruation tritt die

44.Tag nach der vorausgesgangene
niichatfolgende ein,
Signifilkant erhiBht sich wilrend dieser letaten 14 Tage
die Aufwachtemperatur.fies allein entdeckte Prof.0gine in
Japan{wovon Knaus allerdings nicht Kenntnis hatte,) olme aber
die fortpflanmungsphysiofogischen Hintererinde aufdellen zu
kimnen,wag das ureigenste Werk von Prof.Knaus ist,
Seine Porsohungen fiihrten Knaus aber anch zur weiteren

Grkerntnio,dad

M.Viemm mf wenige smam'&ch dgr pogenannten
ersien Keifeteilung im Stadiun des Reifungsproszefies des
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geanf!achen siblischens vor der Ovulation das i befruchiet
werdien.? Der Befru htungsvorgeng ist somit als ein lebanse
vettendes Breignis fir das i anszusehem,das ohne diesen in
viirgeater Zeit sugrmmdegeht.”
In Verbindung ait dem Porschungpergebauis schlis@lich,
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die Gepamtheit dieser Nrkemninisse szur naturwissenschaftlich

Targtéindlicherseine wurden diese Erkemninisse,die eine
sleichsam kopernikemische Wende auf dem Geblete der Forte
pflangungephysiologie darstellien,nicht nur als Sensatien
gewertet,sondern fihvten sofort su heftigen Auselinandere
setzungen wnter dem Vertretern der Frauenheilkunde,schien
es doch bis dahin ungeseilte wissenschaftliche Uhernougung
zu sein,dal die Prau in Jder ganzen Zelt zwischen zwel Perioden
hafruchtet werden kinne,

iberraschenderveise waren es zuerst dis Pipstey,ver allem
Ping XIl.,4ie alsbalv von der Richtigkelt der Lehre auf
Grund des Votums ihrer Ratgeber iiberzengt waren und diese
als Grundlage einer moraltheologisch ericubten natirlichen

Geburtenregelung heranzogen.
Hingezen bhedurfte es sahlveicher Streitgespriche im

rniversitiren lDereich,wm den fortpflansungsphysioclogischen
wekenntnissen von Inaus sur allgemeinen wissenechaftlichen



Anspzennung U verhelien.

nin interessanter Anwendungefall seiner Lehre WAL
njie rille",an deren imtwicklung Knaus kelinen Antell
hatie.die aber ol die durch ilm arfolote Aufdeckung
der hopmonellen ‘peuerung Gdes woiblichen Zyklus nieht
konzipierbar geweoen wive,weil ihve Wirksankeit 38 gerade
auf siner Cinfludnehne in den hormonellen Ablauf dee
weihlichen Zyklus perulite

tnous selbst sntwicklete auf Gmmnd seiner Lehre ein
in unghligen Pollen als wirksam erwiesenes Kongzent,
einerseite fir dle Behandlung der weiblichen Unfruchte
nerkelt md Tir dis wahi des wichtigen “onzensionaterning,
andewerselis , zusiumen git der Massung der <aibliohen Aunfwache=
genperatur,das Kongept fuir dis richtige Zeitwahl in der
egholichen Beziehung,weni ain Kinderwuansch noeh R  Bei o) dad- 2

stellt wenden solleimer wieder warmte er ighel vor une

Befolgung seinck Argedaung ein.Viele Winder verdanken dieser
richtigen Zeitwahl ihr Leben und ermlichten 8o glteriiches
Gliick.Oogomannte inans-Kindey deckte or mit Akribie als
plternfenler sufe

ibergeugends invendungensglichkelten seiner fortpilansunge=
physiologischen Brkanntnisse konnte Prof.inaus ,neben der
cahurtenregeluny auf natiirlsshe Weise,auch als gerichto-
nodizinischer Sachverstindiger denonstrieren,indem er die
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Schmangerschafﬁ nach.S0 ist auch der Pitel seines ihm

sehr am Herzen gelegenen letzten Werkes ( 1970) "Die
 wahre Dauer der menschlichen Sciwangerschaft-Zum Ende

, der Berechmmg des Geburtstermins nach F.C.Négele”,wiederum
~ vorbidlich betreut vom Verlag Wilhelu NMgudrich Wiend

Ein Riickblick auf das Wirken von Prof.,Knaus wire
allerdings unvollstindig,olme seine segensreiche TPetigkeit
als Geburtshelfer sowle als Operateur zu erwimen,;inge
besonders 4m Bersich der velblichen (Genitaltuberkulose und
des Gebirmutterkrebses,bei dessen Behandlung er auch als
greter die chﬁmotherapeutiacép Lokalbehandlung initiiexte,
wodureh er Gie fir die demalige Zeit hichsten Uberlebens-
raten peiner Pailentinnen erreichte.

Als Hilfe und Leitfaden flir die Prauen,zuglelch aber
aunch,ws dexn von verschiedenen Seiten publizierten unzu-
veichenden,unvollstiidnigen und sum Teil unrichitigen Dare
stellungen fber die praktische inwendung seimer Lehre ent-
pegenzutreten,verfafte er die Sehrifti"Die fruchtbaren und
die wnfruchibaren Tage der Prau und ihre richtige Berechmumg®,
deren deutsche Ausgabe 4% Auflagen erfiiii¥reichte.lUbersetzungen
erfolzten in die englische u.franzdsische,in die norwegische,
schwedische und dénische ,in die spenische,ltalienische u.grie-
chische,sowie in die arabische und japanische Spraches.

Tieses Blicklein filhrte zu einem hohen Bekanntheitsgrad In der
interessiorten Offentlichkeit.Die Italiener fanden dazu den Slogan
"Enaus-Der Kentrollor der Sitbrche",worliber er herzlich lachte,
wenngleich er immer peinlich bestrebt war,dai dieser Leitfaden
nicht mit seinen wissenschaftlichen Forschungen,:erken und
Abhandlungen,als deren bloBes Nebemprodukt er es auffftte,

vorwechselt wurdes.
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