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Liebe Leserin!

Rund 30 Jahre Ihres Lebens mussen Sie sich um
das Thema VerhtUtung Gedanken machen.

Die Entscheidung fur eine bestimmte Verhitungs-
methode werden Sie im Laufe dieser Zeit wahr-
scheinlich immer wieder Uberdenken. Sie soliten
Inre jewellige Lebenssituation, Ihre gesundheitiiche
Verfassung, Inre Winsche und Ihre BedUrfnisse
bertcksichtigen.

Keine Methode zur Vermeidung unerwlnschter
Schwangerschaften hat nur Vorteile und keine
Methode ist 100%ig sicher. Diese Broschure
informiert Sie Uber Fur und Wider der
einzelnen Methoden. Sie m&chte Sie aber vor
allem dazu ermutigen, lhrer Arztin/ Ihrem Arzt die fur
Sie wichtigen Fragen zu stellen, damit Sie selost die
richtige Wahl treffen konnen.
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Wie oft versagen
verschiedene VerhUtungsmaoglichkeiten
im Durchschnitt.

Der Pearl-Index gibt an, wie sicher eine
VerhUtungsmethode ist. Er besagt, wie viele von
100 sexuell aktiven Frauen mit dem jeweiligen
VerhUtungsmittel innerhalb eines Jahres
schwanger werden.

Als Faustregel giit: je niedriger der Pearl-Index
desto sicherer die Methode.

Die nachstehende Tabelle vergleicht die Anzahl (%)
der ungewoliten Schwangerschaften innerhalo
eines Jahres bei 100 Frauen.

Erklarung und Beispiele zur Tabelle:

Kondom 0,5-15, d.h. innerhalb eines Jahres werden
0,5-15 von 100 Frauen schwanger.

Ungeschutzter Verkehr, d.h. 856 Schwangerschaften bei
100 Frauen
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0,0-0,08"

0,1-0,27

0,2-0,5

0,6-1,3"

0,8-1,5

0,417

0,5-2,7%

0,5-15%

3-257

1-357

10-387




Hormonelle \erhiitung

Die Pille

Die Tabletten enthalten zwei

Hormone: ein Ostrogen und ein

Gestagen, die in Kombination

bewirken, dass kein Eisprung

stattfindet, der Schleimpfropfen

vor dem Muttermund zah bleibt

und sich die Gebarmutterschleimhaut so verandert, dass die Einnistung

einer befruchteten Eizelle erschwert wird.

Vorteile:
Einfache Handhabung und sehr sicher

Keinerlei unmittelbare Anwendung vor dem Verkehr

Die Pille bewirkt regelmasige Monatsblutungen und mindert
Menstruationskrampfe und prémenstruelle Spannungsgefiinle
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Nachteile:
Die tagliche Einnahme darf nicht vergessen werden
Unerwiinschte Wirkungen, wie z.B. Ubelkeit, Spannungsgefunl
in der Brust, Gewichtsveranderungen, Kopfschmerzen,
Depressionen bzw. Zwischenblutungen kénnen auftreten

Der Ostrogenanteil der Pille kann bei einigen Frauen
das Risiko von schweren gesundheitlichen Problemen
(z.B. Thrombosen) erhdhen

In der Stillzeit wird die Einnahme nicht empfohlen

Andere Medikamente (wie Antibiotika) konnen durch
Wechselwirkungen die schwangerschaftsvernttende Wirkung
unvorhersehbar vermindern

Sicherheit:
0,2-0,5” ungewolite Schwangerschaften/Jahr/100 Frauen



MiniPille

Enthélt nur Gestagen-Hormone und erhéht die Zahigkeit des
Schleimpfropfens vor dem Muttermund. Dadurch wird ein Vordringen
der Spermien zur Eizelle und damit die Befruchtung verhindert.

Vorteile:
Einfache Handhabung und sicher

Geringere Nebenwirkungsrate als die ,normale” Pille
Keine unmittelbare Anwendung vor dem Verkehr

Einnahme wahrend der Stilzeit maglich

Nachteile:
Die Notwendigkeit der absolut regelmaBiigen Pileneinnahme
(taglich und um die gleiche Unrzeit) stért einige Frauen
Das Risiko einer ungewoalitten Schwangerschaft ist etwas hdher

als unter der ,normalen* Pille

Zwischenblutungen kdnnen vermehrt auftreten




Worauf Frauen vertrauen

(@ CGYN L NE [~

Sicherheit:
0,8-1,5" ungewolite Schwangerschaften/Jahr/100 Frauen



3Monatsspritze

Injizierbare Verhttungsform, die 3 Monate lang wirkt. Das darin enthalte-
ne Gestagen, das dem korpereigenen Gelbkorper-Hormon ahnlich ist,
bewirkt, dass die Eierstocke keine reifen Eizellen produzieren, der
Schleimpfropfen vor dem Muttermund z&h bleibt und die
Gebérmutterschleimhaut so verandert wird, dass sie keine befruchtete
Eizelle aufnehmen kann.

Vorteile:
Sehr sichere VerhUtungsmethode (s. Sicherheit)

Eine Injektion schiitzt vor Schwangerschaft fur ein Viertelahr
Preisglnstig

Keine direkte Anwendung vor dem Verkehr notwendig
Auch in der Stillizeit anwendbar

Bei langerfristiger Anwendung wird die Periode schwacher und kann
spéater ganz ausbleiben, was viele Frauen als Vorteill empfinden

Kann zur Erleichterung bei Regelbeschwerden flinren
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Nachteile:

Zu Beginn sind Zwischenblutungen maéglich, die meist
allmahlich aufhéren

Veranderungen des Korpergewichts (haufige Zunahme, seltener
Abnahme) konnen auftreten, ebenso Kopfschmerzen, Mudigkeit
und Nervositat

Nach Beendigung der Anwendung kann es einige Monate dauern,
bis sich der Zyklus wieder im nattriichen Rhythmus befindet

Sicherheit:
0,3" ungewolite Schwangerschaften/Jahr/100 Frauen
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Hormonimplantat

Durch einen kleinen Schnitt in die Innenseite des Oberarms
wird ein 4cm langes Kunststoffstabchen bei Ortlicher
Betaubung unter die Haut gelegt. Es gibt Uber 3 Jahre hinweg
geringe Gestagenmengen ab, die sowohl den Eisprung unter-
drticken als auch den Schleim am Gebarmuttermund ver-
dicken und so das Vordringen der Spermien behindern.

Vorteile:
Sehr sicher
Langfristiger Schutz

Die Periode wird schwéacher oder bleibt ganz
weg, was manche Frauen als Vorteil empfinden

Nachteile:
Implantat muss bei Unvertraglichkeit
wieder entfernt werden

Bei Ubergewichtigen ist die Wirkdauer
in der Regel kurzer
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Es kann zu Blutungsstérungen oder einem
Ausbleiben der Regel kommen

Manche Frauen empfinden das Stabchen als Fremakorper

Sicherheit:
0,0 - 0,08"ungewolite Schwangerschaften/Jahr/100 Frauen



Vaginalring

Der Vaginalring ist ein Ring aus flexiblem Plastik. Er wird von der
Frau selbst wie ein Tampon in die Scheide eingefuhrt und verbleibt
dort fur drei Wochen. Nach Entnahme erfolgt eine Abbruchblutung.
Der Vaginalring wirkt prinzipiell wie die Pille. Durch Freisetzung der
weiblichen Geschlechtshormone Ostrogen und Gestagen wird der
Eisprung verhindert. So kann auch kein Ei befruchtet werden.
Zuséatzlich machen die Hormone den nattrlichen Schieim im
Gebarmutterhals zah. Das hindert Spermien daran, in die

Gebarmutter zu gelangen.

Vorteile:
Geringere Hormonbelastung als
bei der Pile
Keine tagliche Tabletteneinnahme
Leichte Anwendung durch die
Frau selost
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Nachteile:
Es kann zu einer juckenden Scheidenhautentzindung kommen

Unerwlinschte Wirkungen wie Schmerzhaftigkeit der Brust,
Kopfschmerzen, Ubelkeit und Stimmungsschwankungen konnen
auftreten

Die Einnahme von Antibiotika kann die Wirksamkeit des Ringes
einschranken

Der Ring kann ev. ein unangenehmes Fremdkorpergefunl
verursachen und beim Geschlechtsverkehr als storend
empfunden werden

Sicherheit:
0,4-1,7" ungewalite Schwangerschaften/Jahr/100 Frauen
Voraussetzung ist, Sie beachten die angegebenen
Anwendungsvorschriften



Hormonpflaster

Das Verhutungspflaster ist ca. 5 x 5cm grof3, wird auf den Bauch,

Bein, Po oder

berarm geklebt und muss nur einmal pro Woche

gewechselt werden. Nur in der vierten Woche des Zyklus wird es

nicht geklebt.

Es enthalt ein Gemisch aus Gestagen und
Ostrogen, das Uber die Haut direkt in die
Blutbahn abgegeben wird. Der Eisprung wird
verhindert. Zusatzlich wird der Schleim im
Gebarmutterhals verdickt, wodurch das
Eindringen von Sperma in die Gebarmutter

verhindert wird

Vorteile:

Es hat eine niedrige Hormondosierung und es
gibt weniger Anwendungsfehler

er Magen-Darm-Trakt umgangen wird

Dad

setzen Erbrechen und Durchfall die

Wirksamkeit nicht herab
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Nachteile:

Es koénnen an der Klebestelle Hautirritationen auftreten
Zwischenblutungen sind moglich

Unerwlnschte Wirkungen wie anfangliches Brustspannen
Kopfschmerzen, Ubelkeit und Stimmungsschwankungen
kbnnen auftreten

Bei Frauen Uber 90kg ist die Hormondosis zu gering, um den

Eisprung sicher zu unterdriicken

Sicherheit:

0,6-1,3  ungewollte Schwan Jahr/100 Frauen
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Die Spiralen

Intrauterinpessar (IUP) — Kupferspirale

Nachteile:
|

Gelegentliche AbstoRreaktionen

Kleines T-formiges Gebilde aus Kunststoff und/oder Kupferdraht, | ) ) B 5
- . . ) | Viele Frauen leiden unter starkeren und langeren
das der Arzt in die Gebarmutter einsetzt. Die Spirale hemmt | )
" ) . ] ) | Regelblutungen mit haufigeren Ausfluss und
Uber eine lokale Fremdkorperwirkung und durch den Einfluss )

) ) . o Zwischenblutungen
von Kupferionen auf die Gebarmutter ein Einnisten eines

befruchteten Eies. Es kann zu Begleiterscheinungen wie Krampfen

und Ruckenschmerzen kommen

Vorteile:
Uber Jahre wirksam Sicherheit:
Keine Anwendung unmittelbar vor dem Verkehr oder tagliche 0,5-2,7" ungewolite
Einnahme nétig Schwangerschaften/Jahr/100 Frauen

Nur gelegentliche Uberprifung der Lage der Spirale und
Rlckholfaden notwendig
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Intrauterinpessar (IlUP) - Hormonspirale

Kleines T-formiges Gebilde aus Kunststoff, bei dem aus einem
Hormonzylinder Gestagen freigesetzt wird, das der Arzt in die
Gebarmutter einsetzt. Die lokale Hormonfreisetzung hermmt den
Aufbau der Gebarmutterschleimhaut und bewirkt eine Verdickung
des Schleimpfropfes am Eingang der Gebarmuitter.

Vorteile:
Uber 5 Jahre wirksam
Keine Anwendung unmittelbar vor dem Verkehr oder tagliche
Einnahme notig
Nur gelegentliche Uberpriifung der Lage der Spirale und
Ruckholfaden notwendig

In der Stillzeit anwendbar

Nachteile:
Gelegentlich Probleme beim Einsetzen mit Krampfen oder

AbstoBreaktionen
Bauch- und Ruckenschmerzen in den ersten Tagen nach
dem Einlegen
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Vermehrtes Auftreten von leichten Zwischenblutungen oder
verlangerten Blutungen in den ersten 3 bis 6 Monaten.
Besonders zu Beginn kénnen unerwinschte Wirkungen wie
Kopfschmerzen, Brustspannen, Ubelkeit, Hautprobleme oder

Stimmungsschwankungen auftreten

Sicherheit:
0,16” ungewolite Schwangerschaften/Jahr/100 Frauen
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Chemische Nittel

Spermienabtttende Creme, Schaumovula
und Vaginaltabletten

Dies sind lokal anzuwendende VerhUtungsmittel, die in die Scheide
eingefUhrt werden. Sie toten die Spermien ab und bilden eine
Barriere vor dem Muttermund,

die den Eintritt der Spermien in

die Gebarmutter verhindert.

Vorteile:
Preisgunstig
Rezeptfrei
Einfache Handhabung

In der Stillzeit anwendbar

i bl
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Nachteile:
MUssen unmittelbar vor dem Geschlechtsverkehr
angewendet werden
Wirkung erst 3-10 Minuten (je nach Produkt) nach
Anwendung, Wirkdauer max. 1 Stunde
Vor jedem Verkehr ist eine emeute Anwendung
erforderlich

Brennen oder Warmegefuhl bzw.
ScheidenentzUndungen kdnnen auftreten

Sicherheit:
3-25" ungewaolite Schwangerschaften/Jahr/100 Frauen



Barrieremethode

Kondom

Dunne Hulle aus Gummi, die vor dem Verkehr
Uber den steifen Penis des Mannes gerollit wird.

Vorteile:
Einfache Methode

Empfangnisverhttung und Verantwortung
liegen beim Mann

Schutzt vor Geschlechtskrankheiten und AIDS

In der Stillzeit anwendbar

Nachteile:
Vergnugen am Geschlechtsverkehr kann vermindert werden

JUnfalle" durch Platzen des Kondoms oder Samenaustritt nach
dem Geschlechtsverkehr (unsachgemale Handhabung)

Worauf Frauen vertrauen
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Sicherheit:
0,5-15" ungewolite Schwangerschaften/Jahr/100 Frauen
Richtige Anwendung und gute Qualitat sind entscheidend
fUr die Zuverlassigkeit! Die gleichzeitige Verwendung von
Kondomen und chemischen VerhGtungsmitteln wird nicht
empfohlen
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Naturliche Famiienplanung

Nur fur Frauen mit regelméagigen Zyklus

Bestlmmung der frUChtbaren Tage Vo Nicht anwendbar wahrend der Stillzeit bzw. einer Hormonbehandlung
Diagnostische Methoden und ab den ersten Anzeichen des Wechsels (Menopause)
Sicherheit:

Durch einen Harntest lassen sich die fruchtbaren und unfruchtbaren
Tage einer Frau bestimmen. Zusatzlich kann ein Computer helfen, 1-35" ungewolite Schwangerschaften/Jahr/100 Frauen

die fruchtbaren Tage genauer einzugrenzen.

Vorteile:
Keine Anwendung von Medikamenten bzw. kein Eingriff in den J
weiblichen Korper

Einfache Handhabung (Mittels Harnstreifen bzw. Stabchen)

Nachteile:
Ungeschutzter Verkehr besonders zu Beginn an nur wenigen

Tagen sicher

sk aledodadid

Wahrend der fruchtbaren Tage muss in jedem Fall ein
Verh(tungsmittel (chemisch, mechanisch etc.) verwendet werden




rﬁﬁ

Kalender-Methode nach Knaus-Ogino

Der Osterreicher Knaus und der Japaner Ogino gingen davon aus, dass
die 2. Zyklushéifte immer genau 14 Tage hat. Rechnet man einen Tag fur
die Lebensfahigkeit der Eizelle und drei Tage fur die Lebensfahigkeit der
Spermien dazu, ergeben sich 5 fruchtbare Tage.

Zur Empfangnisvernttung missen Sie zunéchst 6 bis 12 Monate ihren
Zyklus beobachten und die exakte Zykluslange, d.h. die Tage von einer
Monatsblutung zur n&chsten zahlen und aufschreiben. Aus dem Durch-
schnittswert kbnnen Sie die wahrscheinlich fruchtoaren Tage ermitteln.

Vorteile:
Keine chemischen oder hormonellen Mitteln notig

Sie lernen Ihren Korper gut kennen

Nachteile:
Nur bei einem sehr regelméaBigen Lebenswandel anzuwenden

Zyklusverschiebungen, z.B. durch fieberhafte Erkrankungen, Stress
werden nicht berticksichtigt

Sicherheit:
1-85 ungewolite Schwangerschaften/Jahr/100 Frauen
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Pille danach

Das SOS fur den Notfalll Die Pille danach ist keine Methode zur
Empfangnisverhttung. Derzeit ist ein Préparat mit 2 Gestagenhaltigen
Tabletten erhaltlich, die bis zu 72 Stunden nach dem Verkehr
geschluckt werden missen. Das Gestagen verhindert eine Einnistung
der moglicherweise befruchteten Eizelle in der Gebarmutter.

Je friher die Tabletten eingenommen werden, desto sicherer ist die
Wirkung. Deswegen unbedingt auch am Wochenende ein arztliches
Rezept (Notdienst, Krankenhaus) besorgen.

Vorteile:
Nach einem ungeschitzten oder unzureichend geschitzten
Verkehr anwendbar

Nachteile:
Es kann zu Ubelkeit, Erbrechen und Schwindel kommen
Die Bruste spannen
Der Zyklus gerét fur eine Weile durcheinander

Sicherheit:
Die Zuverlassigkeit der Pille danach liegt bei 97 bis 99%
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Chirurgische Methoden

Sterilisation — Vasoresektion

Bei dauerhaftem VerhUtungswunsch: kann sowohl bei
Mannern (Vasoresektion) als auch bei Frauen (Sterilisation)
durchgefuhrt werden. Operative Durchtrennung oder Abklemmung

der Samen- bzw. Elleiter.

Vorteile:
Sicherste Methode

Keinerlei Medikamente oder andere MalBnahmen erforderlich

In der Stillzeit anwendbar

Nachteile:
Entguiitig — Operation kann nur seften rickgangig gemacht werden.
Ein nachtraglicher Kinderwunsch bleibt daher haufig unerfllloar

Sicherheit:
0,1-0,2" ungewolite Schwangerschaften/Jahr/100 Frauen



Worauf Frauen vertrauen ‘
T (@ CYN L NE |
|

Notizen



Worauf Frauen vertrauen ‘

(@ GYN L NE |-

Wenn Sie weitere Informationen einholen wollen:

www.verhuetungs-initiative.at

Gyn Service Line: 01/975 20 20

e
Arzt-/Ordinationsstempel




