Q VERHUTUNGSMETHODEN IM UBERBLICK

Alle Verhiitungsmethoden haben Risiken und Nebenwirkungen, diese Ubersicht kann nicht das Gespréch mit Ihrer Gynakologin
LIFE  oder lhrem Gyndkologen ersetzen. Sprechen Sie deshalb mit ihr/ihm iiber die fiir Sie passende Verhiitungsmethode.
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1 SCHWANGERSCHAFT

i Implantat Hormonspirale Kupferspirale Sterilisation JE 100 FRAUEN
99 O WECHSEL ALLE WECHSEL ALLE WECHSEL ALLE FUR IMMER IN EINEM JAHR"
3 JAHRE 3 BZW. 5 JAHRE 3 BZW. 5 JAHRE
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SCHWANGERSCHAFTEN
WIRKSAM JE 100 FRAUEN IN
9*] 940/** Pille Pflaster Verhiitungsring 3-Monatsspritze EINEM JAHR™
23 O TAGLICHE WOCHENTLICHER WECHSEL ALLE 3 MONATE
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72_ 82 % i Coitus Vemutungskappe, Selbst- Spermizide Kondom

Interruptus Verhutungs-  beobachtung  VOR DEM VOR DEM
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® an den & ichi 1 Markt,

** bei typischer Anwendung

Typische Anwendung - im alltaglichen Leben, wenn Fehler gemacht werden.
Perfekte - wenn die A g zu 100% richtig erfolgt.

Quelle: Trussell J. Contraceptive Efficacy. Efficacy at typical use figures. In:
Hatcher RA, Trussell J, Nelson AL, Cates W, Kowal D, Policar M. Contraceptive
Technology: Twentieth Revised Edition. New York NY: Ardent Media, 2011.
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