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am leichtesten zu sehen und zu verstehen; deshalb wol-
len wir damit beginnen, die Entwicklung des Menschen
am korperlichen Geschehen zu erkliren. Es soll uns hel-
fen, spiter an die seelischen Probleme heranzutreten.

Vom Werden des Menschen

Jedes Lebewesen entsteht aus einer Urzelle, das heifit
aus einem einfachsten kleinen Organismus, der gewis-
sermaflen den kleinsten Baustein des betreffenden Lebe-
wesens bildet. Das ist ein ganz allgemeines Gesetz, das
fiir alle Lebewesen, Pflanzen, Tiere und Menschen aus-
nahmslos gilt. Bei den meisten Gattungen entsteht diese
Urzelle selber aus der Verschmelzung zweier Keim-
zellen, einer grofleren und einer kleineren. Man nennt
die grofere Keimzelle Eizelle, die kleinere Samenzelle,
die Verschmelzung beider Keimzellen zur Urzelle Be- .
fruchtung. So kann man auch die Urzelle des Lebe-
wesens eine befruchtete Eizelle nennen.

Bei den Bliitenpflanzen ist uns der Vorgang lingst be-
kannt: die Eizellen liegen im Fruchtknoten drin; der
Bliitenstaub, der aus lauter Samenzellen besteht, dringt
durch den Stempel zu ihnen und befruchtet sie; daraus
entwickelt sich dann der Same oder die Frucht, aus
denen eine neue Pflanze wichst. Bei den Tieren ist es
im Prinzip dasselbe, aber die Ei- und die Samenzellen
wachsen gewohnlich auf verschiedenen Trigern: Man
nennt die Triger der Eizellen Weibchen, die Triger
der Samenzellen Minnchen. Es gibt Tiere, wo die Be-
fruchtung nicht obligatorisch ist: Bei den Ameisen zum
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Beispiel entsteht aus einer befruchteten Eizelle eine
Kénigin oder eine Arbeiterin, aus einer unbefruchteten
Eizelle dagegen ein Minnchen. Bei allen Siugetieren
und beim Menschen kann dagegen ein neues Lebewesen
nur dann entstehen, wenn die Eizelle des Weibchens
durch eine Samenzelle des MAnnchens befruchtet wurde.
Die Vogeleier, zum Beispiel unsere Hiihnereier, sind
riesige Eizellen, die in sich noch geniigend Nahrung ent-
halten, um das Junge grofl werden zu lassen. Ahnlich
ist es bei den Frosch-und Kroteneiern, die man im Frith-
jahr an Teichen findet. Die Eier der Siugetiere und des
Menschen sind dagegen sehr viel kleiner, ungefshr Vs
mm im Durchmesser, also mit bloflem Auge kaum mehr
sichtbar, Sie brauchen nimlich keine Nahrung zu ent-

halten, da sie sich ja_im Mutterleib weiterentwickeln
und von diesem direkt ernihrt werden, bis das Junge
geboren wird, Noch viel kleiner sind aber die Samen-
zellen. Sie sind bei den meisten Tieren fadenformig;
beim Menschen ist ein solcher Samenfaden ungefihr

/o om lang,

Um zu verstehen, wie eine Befruchtung moglich ist,
miissen wir den Bau des minnlichen und weiblichen
Korpers etwas niher kennen lernen. Die Samenfiden
werden von zwei besonderen Driisen abgesondert, den
ménnlichen Keim- oder Geschlechtsdriisen oder Hoden
(Testikel), die im Hodensadk frei hingen, Durch die bei-
den Samenleiter gelangen sie in die dicht unter der Blase
liegende Vorsteherdriise (Prostata), wo sie mit einer
schleimigen Gleitfliissigheit vermischt und via Harn-
r6hre durch das minnliche Glied (Penis) hinausgeschleu-
dert (ejakuliert) werden. Die Menge Samenfliissigkeit
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(Sperma), die bei einer solchen Entleerung nach auflen
gelangt, betrigt nur wenige Kubikzentimeter, die An-
zahl Samenfiden, die darin enthalten ist, erscheint uns
dagegen ungeheuer groff: man hat_sie auf ungefihr
200 Millionen berechnet.
Bei der Frau werden die Eizellen ebenfalls von zwei
Driisen abgesondert, den weiblichen Keim- oder Ge-
schlechtsdriisen, die man Eierstdcke (Ovarien) nennt.
Im Unterschied zum Manne liegen sie nicht aufien, son-
dern in der Bauchhdhle geborgen. Durch die beiden Ei-
leiter (Tuben) gelangen sie in einen dickwandigen Sack,
die Gebdrmutter (Uterus), der seinerseits durch eine
breite Réhre, die Scheide (Vagina), mit der Auflenwelt
verbunden ist. Der Eingang der Scheide ist durch ein
zartes Hautchen, das sogenannte Jungfernhiutchen oder
Hymen, teilweise verschlossen. Bei der reifen Frau 16st
sich alle vier Wochen eine Eizelle aus dem einen oder
anderen Eierstock, rutscht allmihlich in die Gebirmut-
ter und, falls es nicht befruchtet wird, nach aufen, wo-
bei es von einer leichten Blutung (Monatsblutung oder
Menstruation) begleitet wird, die einige Tage andauert.
. Damit nun eine Befruchtung eintritt, miissen die minn-
lichen Samenzellen in die Gebdrmutter und bis in die
Eileiter gelangen, Dazu fithrt der Mann sein gesteiftes
Glied in die Scheide der Frau ein (wodurch das erstemal
das Jungfernhiutchen zerrissen wird) und bewegt es
moglichst lange langsam hin und her. Nach einigen Mi-
nuten tritt nun die Samenentleerung ein, und die Sa-
menféden steigen durch ihre schlingelnde Eigenbewe-
gung bis in die Eileiter hinauf. Wenn sich dort gerade
cine Eizelle befindet, wird sie von einem dieser vielen
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Samenfiden befruchtet. Der ganze Akt, den man als
Geschlechtsverkehr oder Begattung (Coitus) bezeichnet,
wird bei beiden Partnern von intensiven Lustgefiihlen
l_)__gleltet, jedoch nur dann, wenn Leib und Seele in glei-
chem Mafle daran bete1hgt sind. Das setzt, insbesondere
fiir die Frau, eine Reibe von psychologischen Bedingun-
gen, Ja eine ganze Atmosphire voraus, die in der Regel
nur in der Ehe verwirklicht sind.

Das befruchtete Ei wird nun nicht nach auflen gestoflen,
sondern es setztsich am Grunde der Gebirmutter festund -
wichst nun wihrend 40 Wochen, also etwas iiber neun
Monate. Diese Zeit nennt man die Schwangerschaft(Gra-
viditdt). So lange sie dauert, bleibt naturgemif die Mo-
natsblutung aus, da ja kein Ei mehr ausgestofen wird.
Wihrend der Schwangerschaft entwidkelt sich also das
befruchtete Ei allmihlich zum voll ausgebildeten Kind.
Man nennt es in diesem Stadium Foetus oder Embryo.
Da der Foetus weder essen noch atmen kann, wird er
ausschlieflich durch das Blut ernghrt, das ihm durch die
sogenannte Nabelschnur zufliefit. Dieses Blut stammt
aus einer groflen Driise, dem Mutterkuchen (Placenta),
die der Gebirmutterwand unmittelbar anliegt, und die

ihrerseits vom miitterlichen Blut umspiilt wird, Das
miitterliche Blut fliefit also nicht selbst in den Foetus,
sondern ernihrt nur die Placenta, aus der das Blut des
Kindes stammt. Es besteht aber eine innigste Verbin-
dung zwischen Mutter und Kind, und Krankheiten,
Vergiftungen, ja sogar seelische Verstimmungen, die die
Mutter wihrend der Schwangerschaft durchmacht, blei-
ben auf das Kind nicht ohne Einfluf3.

Wenn die Zeit erfiillt ist, fingt die Gebdrmutter an,
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sich zusammenzuziehen, ihr Ausgang &ffnet sich weit,
und das Kindlein wird durch die Scheide hindurch ans
Licht geboren. Hier tut es den ersten Atemzug, darauf
kann man die Nabelschnur abschnéiden, und nach eini-
gen Minuten wird auch die Placenta als sogenannte
Nachgeburt ausgestoflen, Es ist wohl verstindlich, dafl
die Geburt fiir die Mutter ein auflerordentlich anstren-
gender und auch schmerzhafter Akt ist, und manche
Mutter hat dabei ihr Leben lassen miissen. Wer je-
mals eine Geburt mitangesehen hat, der kann nur in der ‘
grofiten Verehrung von einer Mutter reden, und er be-
trachtet den ganzen Vorgang der Befruchtung, Schwan-

gerschaft und Geburt mit tiefer Ehrfurcht und heiliger
Scheu.

Vom méinnlichen Charakter

Die Verschiedenheit des minnlichen und weiblichen
Charakters entspricht der Verschiedenheit ihrer natiir-
lichen Lebensaufgaben: Die Frau, die ihr Kind neun
Monate lang in sich trigt, die es dann stillt und pflegt,
die ihm die erste und wichtigste Erziehung gibt, bildet
in der Ehe natiirlicherweise das seBhafte, behiitende und
milde Element; sie besitzt eine besondere Einfiihlungs-
gabe, allgemein ein besseres psychologisches Verstindnis
als der Mann. Der Mann dagegen ist der aktive, unter-
nehmende Teil. Er ist es, der die Frau sucht, um sie
wirbt und alles verldft, um zu ihr hinzugehen; er hat
sie nach aufen zu verteidigen und ein festes Haus um
sie zu bauen. Daher gehdren Initiative, Unternehmungs-
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Wesens zu halten. Die Geschlechtlichkeit, gehtrt mit zum
»gottihnlichen« Menschen, aber sie ordnet sich im gan-
zen Gefuge seiner Person ein,

Es ist eine Hauptaufgabe des Relfealters, ein ganzer
Mann zu werden, seinen méannlichen Charakter kennen-
zulernen, anzunehmen und zu iiben; zu dieser Aufgabe
gehort es aber auch, seine Minnlichkeit ins Ganze ein-
zuordnen, damit sie wirklich Eigentum des ganzen Men-
schen werde. Die Geschlechtlichkeit ist mit einem edlen
Rassepferd zu vergleichen: Der gute Reiter mufl sein
Pferd kennenlernen, lieben und tiglich iiben, aber er
mufl es auch unbedingt meistern, sonst wirft ihn das
Pferd in hohem Bogen ins Gras. Der ist aber Jedenfalls
kein Reiter, der sein Pferd aus lauter Angst _monate-.
lang im Stall anbmdet, bis es krank wird, Wir Wollen
jetzt schauen, wie sich das praktisch ausw1rkt.

- Von Meisterung und Verdringung

LT

Die ersten Aufierungen des Geschlechtstriebes]setzen ge-
w&hnlich in einer Form ein, wie sie der werdende Mann
nicht erwartet. Er bemerkt von Zeit zu Zeit eine unbe-
queme Steifung (Erektion) seines Gliedes, und ab und
zu entdeckt er beim Erwachen, daf sich eine leicht kleb-
rige Fliissigkeit daraus ergossen hat, die beim Trocknen
die Wische etwas steift. Er soll darob nicht erschrecken;
denn es handelt sich um einen durchaus naturlichen Vor-
gang, ndmlich einen Samenerguf} oder Pollution, wie sie
gewdhnlich alle paar Wochen eintreten. Sie funktionie-
ren als Sicherheitsventile bei der nun einsetzenden Sa-
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menproduktion. Oft wird die Pollution von einem lust-
vollen Traum begleitet.

Solange die Pollutionen von selbst eintreten, ist alles in
Ordnung.yWegen des Lustgefiihls, das sie begleitet, ist
aber der-Juingling versucht, sie kiinstlich herbeizufiihren,
indem er an seinem Glied herummanipuliert, oder- auch -
aur durch-die-blofle-intensive- Vorstellung-aufregender-
Szenen.-Man nennt diesen Vorgang Selbstbefriedigung,
Selbsthefleckung, Masturbation oder gewdhnliek Onanie,
Es gibt kaum einen Jungen-Mann, der nicht im Lauf
seiner Entwicklung zufillig oder durch das Beispiel an-

derer die Onanie kennengelernt hitte. Und da sie dann
sehr oft eine grofie Rolle spielt, ist es notwendig, ein-
gehender von ihr zu reden.

Wenn ein kleiner Knabe einen Malkasten geschenkt be-
kommt, fingt er nicht gleich an, schéne und sinnvolle
Bilder zu malen; sondern er hat an seinen Farben solche
Freude, dafl er sie iiberall wahllos anstreicht. Wenn
auch die Mutter darob nicht immer erfreut ist, so kann
er spiter doch noch ein tiichtiger Maler werden. Und
wenn ein grofler Knabe seine Geschlechtlichkeit geschenkt
bekommt, dann kann er sie nicht gleich gut und sinnvoll
anwenden, sondern er verpufft sie gar oft in der Selbst-
befriedigung. Wenn das auch nicht der richtige Weg ist,
so kann er spiter doch ein ganzer Mann werden.

Es gibt wohl wenig Dinge, iiber die auch von sonst ver-
niinfrigen Menschen sovie] Unsinn gesagt und geschrie-
ben worden ist wie gerade tiber die Onanie. Da steht
in sogenannten Aufklirungsbiichern zu lesen, sie sei eine
entsetzliche Siinde, sie bedeute eine verhingnisvolle
Schwichung fiir den Organismus, die spiter zu den
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schwersten Krankheiten fithre, und alle moglichen Sto-
rungen, vom schwachen Gedichtnis bis zur Geistes-
krankheit, werden auf die Onanie zuriickgefithrt. Dazu
kommt, daf} die meisten jungen Leute ganz von sich aus
bei der Onanie ein schlechtes Gewissen bekommen, ja
oft meinen, sie seien der einzige Mensch, der einem sol-
chen Laster frone, und deshalb sorgsam vermeiden, mit
einem andern Menschen dariiber zu reden. Was haben
wir in Wirklichkeit davon zu halten? :
Die korperlichen Stdrungen, die als Folge der Onanie
auftreten sollen, insbesondere die beriichtigte Riicken-
marksschwindsucht, sind unbedingt ins Reich der Fa-
bel zu verfegeis Die seelischen Folgen wie Gedichtnis-
schwiche, Konzentrationsmangel und so weiter wurden
jedenfalls stark tibertrieben. Auch der Samenverlust an
und fiir sich ist, solange die Onanie nicht sehr hiufig
betrieben wird, nicht allzu wichtig zu nehmen. Ihre Ge-
fahrlichkeit liegt dagegen auf einem ganz andern Gebiet:
Eine so billige Lustbeschaffung kann sehr bald zu ciner
Gewohnheit werden, die man nur schwer verfiert, zu
einer regelrechten Sucht.

Wir wissen, dafl Menschen, die einmal angefangen ha-
ben, sich gegen ihre Schmerzen Morphium einzuspritzen,
sehr oft morphiumstichtig werden, das heifit, daf} sie
nicht mehr ohne dieses Gift leben konnen, obschon es
ihre Gesundheit ruiniert. Wir kennen die Menschen, die
ihre Sorgen und Schulden mit Alkoho! betiuben und
nun trotz aller guten Vorsitze micht mehr aufhdren
konnen, sondern eben trunksiichtig sind. SchlieBlich sehen
wir, wie viele von ihrer Zigarette nicht mehr los-

kommen, sondern ein, zwei, drei Padkcchen im Tag ver-
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~rauchen miissen, wenn sie auch noch so gerne aufhdren
mdchten, In ganz dhnlicher Weise wird die Onanie zu

einer Sucht, der man immer wieder und immer hiufiger
dienen muf, und dann ist sie in der Tat schidlich.

Der Onaniestichtige mdchte mit seiner Gewohnheit herz-
lich gern aufhdren, aber er wird immer wieder von ihr
iiberwiltigt, was ihn beschimt und ihm das Gefiihl gibt,
ein Schwichling zu sein. Er setzt sich Termine und mufl
nun seine ganze Willenskraft einsetzen, um den Termin
einzuhalten, aber auch dann ist Katerstimmung die hiu-
figste Folge. Das Gefiihl, siichtig, unfrei, gebunden zu
sein gerade auf dem Gebiet, wo er ein stolzer Mann
sein mchte, lihmt seine Energie in ganz besonderer
Weise und wird zur Quelle der meisten Minderwertig-
keitsgefiihle: Diese sind es dann, die ihn in der Schule
hemmen, die ihn vor Midchen befangen machen und
ihm bei den Eltern ein chronisches Unbehagen verschaf-
fen, das sich wohl ab und zu in ebenso heftigen wie un-
begriindeten Vorwiirfen gegen sie und gegen die ganze
Welt entladet.

Die Onanie ist_aber nicht nur eine Gewohnheit, son-
dern zudem eine falsche Gewohnheit und als solche fiir
spater gefahrlich. Wir wollen es an einem andern Bei-
spiel erkliren: Der Radfahrer, der aus einem Lande
kommt, wo man links ausweicht, hat die allergrofite
Miihe, auf einmal rechts auszuweichen und wird gerade,
wenn’s darauf ankommt, in die alte Reaktion zuriick-
verfallen. Oder: Wer gewohnt ist, bei seiner Arbeit stin-
dig zu rauchen, der wird unfshig, sich zu konzentrieren,
wenn ihm einmal plotzlich die Zigaretten ausgehen.
Man nennt diese Abhzingigkeit von Zufleren Begleitum-~
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stinden bedingte Reflexe, sie spiclen in der Biologie eine
grofle Rolle. Wenn sich nun ein junger Mann jahrelang
daran gewthnt hat, immer durch die Onanie und ihre
Begleitvorstellungen zur Befriedigung zu kommen, dann
kann er sich oft nicht mehr umstellen, wenn er einmal
richtig mit seiner Frau verkehren mdchte. Der bedingte
Reflex der Onanie steht ithm im Weg und betriigt ihn
um die schdnste Freude. Gliicklicherweise ist das nicht
sehr oft der Fall und kann auch dann meistens geheilt
werden, aber es ist immerhin eine ernste Gefahr, an die
man denken mufl, um moglichst nicht in diese falsche
Gewohnheit zu kommen.

Wie wehrt man sich nun praktisch gegen die Onanie?
Als Grundsatz méchte ich voransetzen: Man nehme die
Onanie ernst, aber nicht tragisch; man bekampfe sie ent-
schlossen, aber nicht verzwe1felt Dreierlel ist in diesem
Kampf wichtig:

1. Eine gesunde allgemeine Lebenshaltung, sowohl kor-
perlich wie seelisch. Entziindungen und Reizungen des
vordersten verdickten Abschnitts des Gliedes, der so-
genannten Eichel, fithren gern zu Erektionen und bah-
nen damit den Weg zur Onanie, Wer es nicht schon von
jeher getan hat, fange daher jetzt an, mit cinem nassen
Wattebiuschchen taghch oder mindestens alle paar Tage
dic Fichel zu reinigen. Man mufl dazu die dariiberlie-
gende Vorhaut bis hinter den Wall zuriickziehen, der
die Eichel vom Glied abgrenzt Tn seltenen Fillen ist
die Vorhaut zu eng und 148t sich nicht zuriickzichen;
es handelt sich um eine sogenannte Phimose, fiir die man
am besten den Arzt konsultiert, der leicht abhelfen
kann. Alkoholgenuﬁ im jugendlichen Alter, Fleischessen
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am Abend, stark gepfefferte Speisen kénnen ebenfalls
zu Reizzustinden fithren, Von ganz besonderer Wich-
tigkeit ist eine gute Disziplin im Aufstehen: Ein junger
Mann soll nie im Bett faulenzen und wachtrdumend
seine angenehme Wirme genieflen, sondern sobald er
wach ist, soll er aufstehen, Wer, wie ich, Miihe hat, die-
sen heroischen Entschlufl zu fassen, dem empfehle ich
ein probates Mittel: Man stelle rasch beide Fiifie auf
den Boden und stehe stramm, dann kommt der Ent-
schlufl ganz leicht. Dafl Sport und Korpertraining jeder
Art mit zur Hygiene des jungen Mannes gehdren, ist
selbstverstidndlich.

2. Der direkte Kampf gegen die Onanie. Dieser wird
wie jeder Kampf am erfolgreichsten schon im weiten
»Vorgelinde« durchgefithrt und nicht erst im innern
Verteidigungsring. Das heifit, daf man den vielen Auf-
reizungen, die tagsiiber auf uns eindringen, moglichst
aus dem Wege gehen soll. Wer in den Schaufenstern
»pikante« Bilder betrachtet, wer dementsprechende Zeit-
schriften studiert und Filme besucht, wer abends im
Varieté sitzt und sich schwiile Negersongs zu Gemiite
fishre, der darf sich nicht beklagen, wenn ihm nachts die
Onanie zu schaffen macht. Ein besonders raffinierter
Selbstbetrug besteht darin, immer wieder zu priifen, »ob
man der Versuchung widerstehen kanne, indem man

sich in der Phantasie alles mogliche vorstellt und dann
doch nicht ganz onaniert. Uberhaupt ist der sogenannte
»Kampf gegen unreine Gedanken« an und fiir sich schon
eine schiefe Sache, wenn er sich lingere Zeit Justvoll mit
den zu bekimpfenden Vorstellungen abgibt. Wer sein
geistiges Vorgelinde reinhilt und es mit gesunden Ge-
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danken und Gefiihlen besetzt, dem wird im allgemeinen
der Kampf nicht schwer fallen. Ist es aber trotzdem ein-
mal so weit gekommen, dal man von einer akuten Ver-
suchung tiberfallen wird, dann niitzen die weittragen-
den Gedankenwaffen nicht mehr viel, sondern man mufl
den Nahkampf der praktischen Tat aufnehmen: Aus
dem Bett sofort aufstehen und irgendwie ablenken, sei’s
mit einer Geometrieaufgabe oder mit Zeichnen oder mit
Knopfannihen. Dieses Mittel wirkt Wunder, wenn man
mit sich selber unbarmherzig genug ist, um die Versu-
chungsstimmung augenblicklich abzubrechen, ohne sich
lange vorher »geistig vorzubereiten«, Dann darf man
auch herzlich iiber den geprellten Teufel lachen. Aber —
auch das muf} gesagt sein — wenn es schon einmal ge-
legentlich zu einer Niederlage kommt, dann soll man
sich ja nicht von Minderwertiglieitsgeii*i“}gen Vklei.gkvrﬁi_g-

-

gen lassen, sondern mit neuem Mut vorwartsschauen.
Es sind nicht immer die besten Skifahrer, dic nie um-
fallen; der gute Fahrer zeichnet sich aber dadurch aus,
daf er gleich wieder aufsteht und weitersaust, ohne lange

Lochbetrachtungen anzustellen,

Wo die Onanie schon eine richtige Sucht geworden ist,
die den Willen zuy Iihmen scheint, kommt man_ nicht
immer allein durch, sondern man braudit einen Kampf-
genossen, Nichts ist da heilsamer als die offene Aus-
sprache mit einem aufrechten Kameraden, Man fiirchte
nicht, er werde uns deswegen verachten oder verurteilen;
denn, wenn er ehrlich ist, hat er von diesen Versuchun-
gen sicher auch schon etwas zu spliren bekommen, und,
falls er sie besser tiberwunden hat als wir, wird er uns

umso wirksamer helfen kénnen. Wo zwei Kameraden
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mit_vollkommener gegenseitiger Offenheit und ent-
schlossenem gutem Willen gegen die Onanie ankdmpfen,
werden sie praktisch immer Erfolg haben. Ist es auch
dann nicht der Fall, dann liegt sehr wahrscheinlich eine
unbewufite Fehleinstellung vor, und man sollte des-
wegen einen Nervenarzt konsultieren. Es_gibt ja auch
Medikamente, wie Lupulin, die die geschlechtliche Reiz-
barkeit vermindern, aber sie niitzen nur da unterstiit-
zend, wo die richtige seelische Abwehreinstellung vor-
handen ist._

3, Das Wichtigste: die leidenschaftliche Ergriffenbeit

durch etwas Grofes. Der Mensch kann sehr viel ent-
behren und kann insbesondere jeden einzelnen Trieb
zuriickbinden, ohne Schaden zu nehmen; aber die Lei-
denschaftlichkeit hat er nétig. Wer von etwas wirklich
ergriffen ist, der braucht nicht mehr zu onanieren. Ich
kannte einen jungen Mann, der leidenschaftlich Cello
spielte. Um sich besser aufs Examen vorzubereiten, gab
er die Musik ganz auf und arbeitete vom frithen Mor-
gen bis zum spiten Abend wie ein Wilder mit dem
Kopf. Die Folge war, daf} er der Onanie verfiel. Er kam
deshalb zu mir, und ich gab ihm keinen andern Rat, als
wieder wie gewohnt Cello zu iiben. In wenigen Tagen
war die Onanie verschwunden. Die meisten machen die
Erfahrung, daf in dem Moment, wo sie ein Midchen
lieben, wenn auch nur von ferne und ohne mit ihm zu

reden, die Onanie los verschwindet. Es ist wichtig,
das zu wissen; denn viele getrauen sich_gerade darum

nicht, ein Madchen anzuschauen, weil sie sich iiber ihre

Onaniesucht schimen. Die tiefste Leidenschaft ist ein
lebendiger Glaube. Es geniigt freilich nicht ein »Kopf-
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glaube« oder ein blofles »Bravseinwollen« oder allein
ein fleifliger Kirchenbesuch, sondern befreiend und be-
gliickend wirkt allein die leidenschaftliche Liebe und
Ergriffenheit fiir Jesus Christus. )

Wir miissen es ganz deutlich sagen: Die Onanie ist nie
eine Leidenschaft, sondern blof eine Kinderkrankheit.
Auch wenn sie zur Sucht wird, ist sie keine Leidenschaft;
denn die Onanie ist keine Aufferung besonders starker
Ménnlichkeit, sondern héchstens einer in Entwicklung
begriffenen Ménnlichkeit. Auch ist sie nicht, wie ihr
Name glauben macht, eine »Befriedigung«, sondern viel-
mehr ein Kurzschluf, ein vollic unzureichendes Ersatz-
produkt. Wenn das die ganze Lust der Minnlichkeit
wire, dann lohnte es sich wirklich nicht, ein Mann zu
sein! ’
Hier muB uns etwas ganz klar werden: Das Problem
des Entwicklungsalters besteht nicht darin, die minn-
liche Leidenschaft zu unterdriicken und zu verdringen,
sondern im Gegenteil, sie zur vollen Entfaltung zu brin-
gen, indem man sie meistert, eben wie das edle Rasse-
pferd. Der Unterschied zwischen beiden besteht darin,
daB die Meisterung bewuft erfolgt, man weifl um seinen
Trieb, man weif}, daf es einige Kraft und einigen Mut
braucht, um ihn richtig zu leiten, aber man nimmt den
Kampf frohlich auf. Die Verdringung dagegen erfolgt
unbewnft, man will sich nicht eingestehen, daf} man
einen Trieb hat, man verachtet den natiirlichen Leib
und wihnt, als »reiner« Jingling nur im Geist leben zu
kénnen. Darin liegt aber ; gexade die grofle Gefahr; denn
die verdringten Tricbe héren deshalbwrmuf,_zll
existieren; sie sind bloR aus dem hellen Raum des Be-
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wufltseins ausgeschieden und treiben sich nun in der
Dunkelheit des Unbewufiten wie Dimonen herum,
die uns von hinten iiberfallen, wenn wir’s am wenigsten
erwarten, Die sexuellen Vorstellungen, die viele zur
unpassendsten Zeit befallen, in der Kirche, beim Gebet,
wihrend der Arbeit, sind typische Beispiele solcher Ver-
dringungen. Hier gilt es vor allem, mijt sich selber ganz
ehrlich zu werden und sich dazu mit einem Erfahrenen
auszusprechen, der uns den Spiegel vorhalten kann.

Als ganze Minmer wollen wir vor Gott stehen. Wir
wollen nicht die Leiblichkeit und die Triebhaftigkeit
verleugnen, die er uns geschenkt hat, sondern wir er-
innern uns daran, dall die erste Auferung von Adams

Stindenfall ausgerechnet darin bestand, dafl er sich sei-
ner Nacktheit schimte und sie unter einem Blitterschurz
versteckte. Aber wir wollen als ganze Ménner auch
witklich vor Gott stehen; denn nur er kann uns die
Weisheit und die Kraft geben, sein Geschenk in der rich-
tigen Weise zu gebrauchen, und nur er kann es zur vol-
len Bliite gedeihen lassen.

Von den Midchen

Vielleicht hat mancher junge Mann das letzte Kapitel
mit Genugtuung gelesen und bei sich selbst gedacht:
Uber diese Schwierigkeiten bin ich gliicklich hinaus;
denn ich weiB, dafl die Geschlechtlichkeit nicht fiir das
Ich da ist, sondern fiir das Du; sie kann deshalb nur
mit einem Midchen ausgelebt werden. Das ist vollig
richtig, aber wir miissen uns iiber das »Wie« wohl ver-
stehen.
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Der hochste Sinn und das letzte Ziel der Geschlechtlich-
keit wird beim Menschen durch die Ebe erfiillt. Nur in
der Ehe wird eine volle leib-seele-geistige Gemeinschaft
zwischen Mann und Frau verwirklicht; nur in der Ehe
kénnen sich Mann und Frau gegenseitig so frdern, dafl
sie_beide wahrhaft neue Menschen werden; nur in
der Ehe kénnen Kinder in der richtigen Atmosphire

erzogen werden. Die Ehe ist der hochste Stand des Men-
schen, und nach ihm soll insbesondere der junge Mann
in erster Linie trachten. o
Frither glaubte man, die Ehe sei eine Einrichtung
spaterer Kulturentwicklung, und in den primitivsten
Gesellschaften habe ein regelloser Verkehr unter den
Geschlechtern geherrscht (Promiskuitit)., Neuere For-
schungen haben diese Auffassung widerlegt. YI_IA}(AdWc;;,l_ frii-
hesten Kulturen, die wir kennen, hat es eine Einehe ge-
geben, von einem Mann mit einer Frau, die das ganze
Leben dauerte. Unser modernes christliches Eheideal
entspricht also véllig der Natur. Die Ehe ist fiir den
Menschen so charakteristisch wie die Sprache. Wenn
Menschen sich verstindigen wollen, kénnen sie nicht nur
briillen oder knurren, sondern sie miissen sich einer
Sprache mit ihren grammatikalischen Regeln bedienen.
Sonst gibt es Mifiverstindnisse. Und wenn Mann und
Frau miteinander in Gemeinschaft treten wollen, kénnen
sie es nicht regellos tun, sondern sie miissen sich der Ehe
bedienen mit ihrem inneren Gesetz, Sonst gibt es schwer-
ste Mifiverstindnisse,

Von hier aus betrachet stellt sich das ganze Geschlechts-
leben_des jungen Menschen dar als eine Vorbereitung
auf die Ehe. Natiirlich haben Mannlichkeic und Weib-
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lichkeit auch eine allgemeine Bedeutung, abgesehen von
der Ehe; nichtsdestoweniger bleibt, zumal fiir den jun-
gen Menschen, die Ehe das Hauptziel seiner Geschlecht-
lichkeit. Und das ist ein Ziel, fiir das es sich lohnt,
eventuell auch Opfer zu bringen. Wir wollen einmal
versuchen, die Fragen der Geschlechtsmoral nicht von
althergebrachten Ansichten und Vorurteilen aus zu be-
sprechen, sondern anhand der konkreten Fragestellung:
Wie wirkt sich diese oder jene Handlung auf die kiinf-

tige Ehe aus?

Dafl junge Ménner und Madchen einander kennen ler-
nen, ist selbstverstindlich niitzlich, ja notwendig, um
spater eine Ehe mit geniigender Kenntnis des andern zu
begriinden. Sie sollen sich frei und unbefangen kennen
lernen, beim Sport, in Diskussionsgruppen, als Pfad-
finder oder Arbeiterjugend, im Orchester oder im Fe-
rienlager. Sie miissen einander so weit kennen lernen,
daf} sie nicht mehr mit sich selbst beschiftigt und um
den Eindruck bekiimmert sind, den sie auf den andern
machen, sondern sich wirklich so geben, wie sie eigent-
lich sind. Daf dabei auch gegenseitige Sympathien ent-
stehen, dafl da und dort eine sFlamme« fiir einen an-
dern aufflackert, ist natiirlich und in der Ordnung.
Aber gerade der junge Mann muf weiter sehen und in
Verantwortung stehen.

Insbesondere muf der junge Mann folgendes zur
Kenntnis nehmen, was er nicht von sich aus wissen
kann: Fin Mann hat die Fihigkeit, eine Frau heftig zu
lieben, ihr mit Leib und Seele anzugehdren — und sich
dann, nach einer mehr oder weniger schweren Krise,
ganz von ihr loszureiflen. Liebeswunden heilen beim
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Manne aus, vielleicht mit Narben, vielleicht mit einer
Amputation, aber sie heilen aus. Beim Midchen ist das
nicht der Fall. Wenn eine Frau einen Mann in einer ge-
wissen Weise geliebt hat, wenn er in ihr eine gewisse
Leidenschaft einmal entziindet hat, dann ist sie ihm fiirs
Leben verfallen. Sie wird vielleicht spiter einen andern
»auch« lieben kénnen, sie wird vielleicht auch heiraten;
jedoch bleibt die erste Liebe in ihrem Leben als eine nie
heilende Wunde bestehen, Das mufl der junge Mann
wissen, wenn er sich mit einem Midchen einliflt. Nur
er kann es wissen, gerade weil er anders ist; deshalb
trigt er die ganze Verantwortung. Wer diese Verant-
wortung nicht annimmt, wer den seelischen Unterschied
zwischen Burschen und Midchen nicht versteht, wer
unbekiimmert mit Gefiihlen spielt und sagt: Das Mad-
chen soll selber fiir sich schauen und sich nicht weiter
einlassen als ihm gut tut, wer sich in solcher Weise um
seine Aufgaben driickt, der ist kein Mann, sondern hoch-
stens ein birtiger Siugling. ‘

Also: Es hiite sich der Mann, im Midchen die tiefe Liebe
zu_entfachen, solange er nicht ganz sicher ist, daR sie
fiirs Leben zusammengehdren, Wann diese Liebe ge-
weckt wird, ob durch gewisse Worte, durch einen Kufl
oder durch Liebkosungen, das mufl er merken und eben
vorher haltmachen, so brennend gern er weiter ginge.
In der Beschrinkung zeigt sich erst der Mann. Oft ist
es nicht leicht, in diesem Sinn ein Mann zy bleiben. Wer
reichlich Alkohol genossen hat, ist dazu tiberhaupt nicht
mehr im Stand. Deshalb: Wenn du mit dem Midchen,
das du liebst, zusammen bist, bleibe niichtern!
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Eines kann mit Sicherheit gesagt werden: Ein richti-
ger Geschlechtsverkehr (oder etwas, das diesem nahe
kommt) ist fiir ein normales Madchen ausnahmslos die
nie heilende Wunde, wenn mit ihm nicht die Ehe voll-
zogen wird. Das weifl das Midchen vorher sehr oft
nicht, und es wird deshalb dem Freund umsonst ver-
sprechen, sie wollten nachher als gute Kameraden aus-
einandergehen; nachher ist es eine Frau, und dann ist’s

zu_spit. Nicht umsonst unterscheidet die Sprache so
scharf zwischen »Madchen« und_»Frau« (was sie beim

M@MMMW kann ein Mid-
chen nur in der Ebe. Ich sage dies mit dieser Scharfe nicht
aus konventionellen, moralischen oder religivsen Vor-
urteilen, sondern allein auf Grund meiner niichternen
drztlichen Erfahrung. So ist es, glaubt es mir, ihr jun-
gen Minnet.

In Anerkennung dieser Tatsache ist die Gesellschaft auf
einen »Auswege« gekommen: Wenn es fiir ein normales
Midchen schidlich ist, vor der Ehe geschlechtlich zu ver-
kehren, dann soll der junge Mann seinen Trieb mit
solchen Frauen ausleben, »um die es nicht schade ists,
die keine Gefithle mehr zu zerstoren haben, die die
»Liebe« nicht mehr als Erlebnis, sondern als Beruf be-
treiben und sich dafiir auch bezahlen lassen. Das ist der
Sinn der gewerbsmifigen Unzuche oder Prostitution.
Man braucht einem anstindigen Menschen nicht lange
auseinanderzusetzen, wie entsetzlich lieblos und aus-
beuterisch eine solche Institution ist, und wie sie
schon aus Griinden der sozialen Gerechtighkeit verwor-
fen werden mufl. Dagegen ist es vielleicht nicht unn&tig,
dem jungen Mann zu sagen, daf er mit einer bezahlten
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Dirne nie und nimmer »die Frau« kennen lernen wird,
so wenig wie er auf einem Karussellpferd je wird reiten
lernen. Es fehlt der Dirne gerade das, was die Frau spe-
zifisch ausmacht, und was man eben nur einmal wecken
kann.

Aber nicht nur lernt der junge Mann an der Dirne nichts,
sondern er nimmt bei ihr Schaden an seiner Seele. Wir
sagten schon, wie die Onanie als »bedingter Reflex« eine
falsche Gewohnheit bildet, einen falschen Weg bahnt,
genau so der Verkehr mit Dirnen. Der junge Mann ge-
wohnt sich an Frauen, die eigentlich keine s1nd und 50
wird er ein Mann, der e1gentl1ch keiner i ist. Wenn er
einmal eine richtige Frau liebt, kommt er von seiner
falschen Einstellung nicht los und bereitet ihrer beider
Ungliick.

Der bertthmte Schriftsteller Alexander Dumas schrieb
einem jungen Mann: »Wenn Du Dich mit einem Méd-
chen_geschlechtlich _einldssest, das Deiner wiirdig ist,
dann ist es schade um das Madchen. Lassest Du Dich
aber mit cinem Médchen ein, das Deiner mcht wiirdig
ist, dann ist es schade um D1ch & Kiirzer und besser kann
man es nicht sagen.

Die grofie Liebe gehdrt zu den Dingen, die man im Le-
ben nicht probeweise, sondern gleich ganz und gleich
ernst erfahren mufl, wie die Geburt und wie den Tod.
Man kann ihre »Technik« nicht iiben, ohne sie gleich-
zeitig zu verderben; denn bei diesen grofen Erlebnissen
kann man die » Technik« nicht vom »Sinn« trennen.

Jeder Mann tritt unerfahren in die Ehe; jedoch haben
die e lie einen wirklich keine Erfahrung, die andern haben
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falsche Erfahrungen, die sie fiir richtig halten. Da sind
die ersten doch noch besser dran. Allerdings zwei Er-
fahrungen soll der junge Mann in die Ehe bringen: Die
erste ist die der verantwortungsvollen Liebe zur Frau,
die andere ist die der Meisterung des eigenen Triebes.
Der junge Mann muf die Eigenart, das Wesen, die Sen-
dung der Frau so genau kennen, wie es moglich ist, ohne
ihr zu schaden. Und er muft sicher sein. seinen Trich
immer unfehlbar beherrschen zu konnen, bevor er einen
Schaden anrichtet, Das ist Reife.

Die Ehe sei immer die Frucht der Reife; nie darf sie
eine Flucht sein vor ungeldsten Problemen. In der Ehe
werden keine alten » Junggesellenprobleme« geldst, son-
dern es werden neue Eheprobleme gestellt. Ganz beson-
ders ist die Ehe keine Losung fiir unbeherrschte Triebe,
sondern sie erfordert gerade die hchste Meisterung des
Triebes. Dag gilt schon bei der Wahl einer Ehefrau:
Man darf ein Miidchen nicht einfach deshalb heiraten,
weil man furchtbar verliebt ist und glaubt, es nicht mehr
aushalten zu kénnen. Man darf erst dann heiraten, wenn
man fest fiberzeugt ist, dalh sie die richtige Frau sein
wird, auch in zehn, zwanzig und dreiflig Jahren, und
Wenn man mochte, dafl sie die Mutter unserer Kinder
wiirde, Man darf erst dann heiraten, wenn man ent-
s__c__hlg_sign ist, sein Ees Leben mit dieser Frau zu teilen
und f8r diese Frau einzusetzen, Man darf erst dann
heiraten, wenn man sich vorstelly, daR eine &hnliche
Verliebtheit vielleicht einmal ein anderes Madchen oder
cine andere Frau betrefien konnte, dafl dann aber die
cheliche Liebe so tief und michtig sein wird, dafl sie uns
tiber jene momentane Verliebtheit hinwegbringt.
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»Denn stark wie der Tod ist die Liebe,

Leidenschaft hart wie die Unterwelt;

ihre Gluten sind Feuersgluten,

ihre Flammen wie Flammen des Herrn.

Grofle Wasser konnen die Liebe nicht 18schen,

Stréme sie nicht {iberfluten.

Gibe einer auch all sein Gut um die Liebe,

wiirde man ihn verachten?« .
Hoheslied 8

Das Ziel mag manchem jungen Mann klar sein, aber
der Weg scheint ihm unméglich. Er weif}, dafl er vor
dreiundzwanzig oder sechsundzwanzig oder dreiflig
Jahren nicht wird heiraten kénnen, weil’s wirtschaft-
lich einfach nicht geht, und bis dahin enthaltsam zu
leben, ist ihm ein zu grofes Opfer. Und soundso viele
Frauen, jlingere und besonders iltere, werden ihm
»helfen« wollen, indem sie ihn zu einem erotischen
Abentever verfithren. Thm sei deshalb zweierlei ge-
sagt:

Erstens soll er positiv und nicht negativ denken. Nicht
die Enthaltsamkeit, das sich Versagen stche im Mittel-
punkt, sondern die Minnlichkeit, die verantwortungs-
bewufite Liche. Je mehr einer Mann ist in allen Aufe-
rungen seines Charakters, je positiver er die Frauen
im allgemeinen versteht und ein Klidchen insbeson-
dere liebt, desto leichter wird es ihm fallen, die richtige
Haltung einzunchmen. Ein Mzdchen lieben und fiir
dieses ménnliche Verantwortung empfinden ist der beste
Kompaf, den ein junger Mann fiir sein Handeln ha-
ben kann, und zugleich eine Kraftquelle, die ihm seine
Haltung angenehm macht,
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Die wichtigste Eigenschaft, die der junge Mann vor
der Ehe ausbilden muf}, damit er sie auch als verhei-
rateter Mann besitze, ist die Ritterlichkeit. Sie ist die
minnlichste aller Tugenden und die, welche Frauen am
meisten bewundern und lieben. Der ritterliche Mann
nimmt die Frau unbedingt ernst und achtet ihre Person
Ebﬂ_lgg_@_iqine eigene, Er wird deshalb die Frau nie
als blofles »Gégélileciiié}}irégen« miflbrauchen, Der dia-
metrale Gegensatz zum Ritter ist deshalb der Don
Juan, der jede Frau zur Befriedigung seiner eigenen
Anspriiche beniitzt, ohne sich um ihr weiteres person-
liches Ergehen zu kiimmern. Trotz seiner Eleganz ist
der Don Juan der unritterlichste Mann, den_es gibt,
und trotz seiner Erfahrung und Gerissenheit ist er ein
ahnungsloser Télpel. Mit einem Wort: Der ritterliche
Mann begegnet jeder Frau so, wie er mdchte, dafl ein
anderer Mann seiner eigenen Frau oder Braut begegnen
wiirde. Damit wendet er das Wort Jesu auf die Ehe
an, in dem »das Gesetz und die Propheten besteht«
(Matth, 7, 12).

Zweitens muf} er aber noch weiter schen. Luther hat
gesagt: »Die Ehe ist kein natiirlich Ding.« Sie ist viel-
mehr ein besonderer Stand, wo der Mensch ein neues
Leben bekommt und ein ganz besonderes gottliches
Wunder erfihrt, Ist nun die Jugend die Vorbereitung
auf die Ehe, dann ist auch sie kein snatiirlich Dingx,
und der junge Mann, der bewufit auf diesen neuen
Stand hinsteuert, wird schon vor der Ehe die gottliche
Kraft verspiiren, die ihm dazu verhilft.

Ein Beispiel mége die beschriebene Haltung erldutern:
Ein junger, unverheirateter Mann, strotzend vor Kraft,
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sagte mir folgendes: Wenn ich ein Midchen sehe, das
mir_geféllt, dann danke ich zuerst Gott, dafl er e
solches Madchen erschaffen hat, ich danke ihm_sodann
auch, dafl er mich als Mann empfinglich gemacht hat

fiir diese Schdnheit. Und nun bitte ich “thn, mir zu
zeigen, ob ich fiir dieses Midchen ctwas tun kann;
vielleicht kann ich thm irgendwie praktisch helfen, auf
jeden Fall kann ich aber fiir dieses Médchen beten;
vielleicht liuft es gerade wegen seiner géhitin}ile}:'cwlgg-
sondere Gefahren, und ich muf in besonderer Weise
dafiir beten. — Wer diesen Weg geht, fahrt wohl.

Klare Sicht

Wir wollen das bisher Gesagte nochmals kurz zusam-
menfassen und dabei wieder etwas anders beleuchten.
Zundchst sind drei Begriffe klar zu unterscheiden, die
vielfach vermengt werden:

L. Sexualitit im engeren Sinne ist ein biologischer Be-
griff. Er bezeichnet eine Reihe leiblicher Vorginge, die
letzten Endes auf die Befruchtung zum Zweck der Ver-
mehrung der Art hinzielen,

2. Erotik ist ein psychologischer Begriff und bezeich-
net die Ausstrahlung der sexuellen, leiblichen Vorginge
in die seelische Sphire. Im Gegensatz zur rein trieb-
gebundenen Sexualitdt zielt der Eros nicht einfach auf
die Befruchtung hin, sondern er schafft die ganze see-
lische Atmosphire, die Mann und Erau verbindet:
Ritterlichkeit und Sehnsucht, Licbreiz und  Zartlich-
keit, Entriickung und Geborgenheit_: Aus diesem Grund
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ist Erotik auch einer Verlagerung und Verwandlung
fahig; ihre ganze Energie kann zu einer schopferischen,
kiinstlerischen oder andern Haltung verwendet und
statt auf der leiblichen auch auf der geistigen Ebene
ausgelebt werden. Dieser Vorgang, den man Sublima-
tion nennt, wurde mit der Verwandlung einer Energie-
form in eine andere verglichen.

3. Liebe kommt nicht aus der Geschlechtlichkeit, son-
dern kommt erst in_sie_hinein. Sie bedeutet ganz all-
gemein das Aufgehen des Ichs vor cinem Du, die
Uberwindung der Vereinsamung zu einer liebenden
Witheit. Die Liebe zwischen den Menschen ist der
Widerschein dessen, was Gott dem Menschen schenkt.
Alle drei, Sexualitit, Erotik und Liebe, sind fiir eine
Ehe nétig; wenn die eine fehlt, kann es nicht gut kom-
men, Nun ist es so,_dafl die Sexualitit . nicht_gelernt
oder vor der Ehe geubt zu werden braucht; denn das
rein Triebhafte funktioniert von selbst. Ganz im Ge-
321139_1__ Jede Betatlgung der Sexualitit vor der Ehe
setzt einen Apparat in Gang, der zu seiner richtigen
Betitigung die Bedingungen der Ehe nétig hat. Man
wird deshalb frither oder spiter damit falsch fahren
und scharf bremsen miissen, was wiederum schidlich
ist. Die (leibliche) Sexualitit sollte also vor der Ehe
moglichst gar nicht betatigt werden; man lasse es bei
den spontanen nidchtlichen Pollutd bewenden.
Anders ist es mit den erotischen Gefiihlen, Diese sollen
in den beschriebenen Formen als Sichkennenlernen, in
Kameradschaft und Zusammenarbeit ruhig ausprobiert
werden, wobei es natiirlich auch zur Verliebtheit und
wirmeren Gefithlen kommen wird. Der Mann wird
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aber dem Médchen gegeniiber stets die Grenze zu wah-
ren wissen, wo diese Gefithle die tieferen Schichten zu
ergreifen drohen, vor allem wo sie anfangen, leibliche,
sexuelle Empfindungen auszuldsen. Vor diesem Punkt
ist unbedingt haltzumachen, aus den im vorigen Ab-
schnitt erwihnten Griinden. Nun kann er aber gerade
die erotischen Gefiihle sublimieren und in irgendeiner
Form schopferischer Arbeit verwerten. Ja, diese Subli-
mation des Eros vor der Ehe trigt wesentlich zur Stir-
kung und Bereicherung seines Charakters bei; Je stirker
die_Gefiihle und je vollkommener die Sublimation,
desto mehr wird er eip witklicher Mann. Im Gegensatz_
dazu bedeutet die zy frithe und zu selbstverstindliche
Entladung in der kérperlichen Sex’ﬁalbetéif'igur‘ggmeinen
i_l_mern Kurzschlufl, der die eigentliche Reifung der
minnlichen Eroti indert.

Auch die Liebe bedarf der Ubung und Bewihrung.
Hier geht es darum, den andern voll zu nehmen »wie
sich selbst«, ihn realistisch zu sehen und anzunehmen,
wie er ist, fiir ihn verantwortlich zu sein und damit
wohl den eigenen Trieb zu meistern. Die Liebe ist
langmiitig, sie bliht sich nicht auf, sie sucht nicht das
Thre, sie 14l sich nicht erbittern, sie rechnet das Bose
nicht an. Die Liebe ist nie am Ende. Hier haben wir
nie ausgelernt, das ganze Leben nijcht.

Die wesentliche Frage, die sich fiir den jungen Mann
vor der Ehe stellt, ist nicht: »Darf ich meine Geschlecht-
lichkeit ausleben oder nicht?« oder: »Wie werde ich
mit meiner Geschlechtlichkeit fertigi« oder: »Wie werde
ich vor Unzucht bewahrt?« Sondern sie lautet viel
positiver: »Wie soll ich meine Geschlechtlichkeit als
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Sexualitit, Eros und Liebe gestalten, um die besten
Aussichten fiir_eine gute Ehe zu bekommen?« Und dar-
aus ergeben sich folgende praktische Moglichkeiten:

1. Man kann simtliche Gefiihle ins Unbewufite ver-
dringen, glauben, man sei ein engelhaft-ungeschlecht-
liches Wesen, und alles verdammen, was von nah oder
fern mit Geschlechtlichkeit zu tun hat. Das ist _wohl
die schlechteste Losung und der sicherste Weg, um eine

ungliickliche Ehe zu bekommen.

2. Man kann die Sexualitit von den beiden andern
isolieren und verschimt fiir sich allein ausleben in
Form der Onaniesucht. Diese Losung ist ebenso schlecht,
weil sie von der Geschlechtlichkeit nur den leiblichen
Vorgang, zudem in arg verkiimmerter Form kennen
lernt, und dabei nie vom Ich loskommt, um ein Du
zu erfassen,

3. Statt seine Sexualitit allein zu befriedigen, kann
man eine bezahlte Dirne zu Hilfe nehmen, die bei dem
ganzen Theater gewissermafen als Kulisse zu dienen
hat, Hier liuft wenigstens der rein sexuelle Vorgang
in mehr oder weniger normalen Formen ab, aber eine
Du-Beziehung kommt auch nicht zustande, das Ero-
tische ist stark verkiimmert und verzerrt, und der Liebe
wird geradezu ins Gesicht geschlagen. Diese Losung ist
deshalb kaum besser als die beiden ersten, ganz abge-
sehen von der Ansteckungsgefahr.

4, Man kann mit der Freundin, die man liebt, und zu
der man erotische Gefiihle hat, auch noch sexuelle Be-
zichungen aufnehmen, Das ist die heute von sehr vie-
len jungen Menschen bevorzugte Lsung. Sie ist, rein
psychologisch betrachtet, den drei ersten bei weitem
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vorzuziehen; indessen erheben sich hier fiir das Mzd-
chen die schweren Gefahren, die wir frither erwihn-
ten. Wer seine Freundin wirklich liebt, der wird sie
nicht dieser schweren Schidigung aussetzen wollen.
Vielmehr wird er weiterblicken und fragen: »Was
dann?« »Wie wird sie dieses Erlebnis verarbeiten?«
Und sobald er sich die Frage stellt, wird er sich zuriick-
halten miissen. Das voreheliche Verhltnis hat aufler-
dem noch einen andern Fehler, auf den wir gleich zu
sprechen kommen werden.,

5. Schlieflich kann man seine leibliche Sexualitit durch
geeignete Hygiene auf ein Minimum_zuriickschrauben,
die erotischen Gefithle in irgendeiner Form sublimieren
und die Liebe in Kameradschaft, beherrschter Freund-
schaft und Nichstenliebe jeder Art voll betitigen, Das
ist zweifellos der Hohenweg, der dem jungen Mann
die hdchstwertige Befriedigung bringt und seine Ehe
aufs beste vorbereitet. Dieser Weg ist nicht schadlich;
im Gegenteil, er ist der einzige von den fiinfen, der
nicht nur nicht schadet, sondern die Gesundheit for-
dert. Dieser Weg ist nicht unmoéglich; im Gegenteil, er
ist der einzige von den fiinfen, der bis zum Ende gang-
bar ist, ohne durch ein Ungliick hindurchzufiihren.
Freilich, er erfordert einen ganzen Mann, der Schwie-
righeiten nicht scheut, und der bereit ist, sich von Gottes
Kraft fiillen zu lassen.

Und nun die Summe aus dem Ganzen: Die Ehe ist
nicht eine besondere Form geschlechtlichen Zusammen-
lebens und nicht ein juristischer Vertrag zwischen einem
Mann und einer Frau, sondern sie ist eine totale Le-
bensgemeinschaft, die Leib, Seele und Geist umfaflt und
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aus Mann und Frau nicht mehr zwei, sondern ein neues
Leben macht. Dieses neue Leben miissen wir wachsen
und reifen lassen, und wir diirfen nicht ein Stiick dar-
aus herausreifien und es isoliert zum voraus genieRen
wollen. Wenn wir zum Beispiel das sexuelle Erlebnis
ohne Ehe vorwegnehmen, dann gleichen wir einem
Mann, der die Staubfiden einer Bliite abschneiden
wollte, um ihren Honig zu genieflen. Die Folge wire
eine Beschidigung oder Verunmdglichung der Frucht-

bildung.

Man kann das Verhiltnis von Ehe und Geschlechtlich-/(
keit noch mit einem technischen Vergleich veranschau-
lichen: Die Geschlechtlichkeit gleicht einem Leica-Ob-
jektiv, Das ist ein sehr teures und wohlausgedachtes
Instrument, aber es ist nur zu gebrauchen, wenn es in
cine entsprechende Kamera eingeschraubt wird, Erst in
der Kamera findet das Objektiv seinen Sinn. So ist es
mit der Geschlechtlichkeit in der Ehe. Gibt man ein
Leica-Objektiv einem vierjihrigen Kind, dann kann es
damit nichts anfangen; es kann hochstens auseinander-
schrauben, mit_den einzelnen Linsen spielen und sie
zerbrechen, So geht’s dem jungen Menschen, der seine
Geschlechtlichkeit ohne Ehe ausleben will. Aber der
m?ﬁééh weiter: Bekanntlich kann man auch
Ollﬂgkg_bjelitix,__m_ig*cinem kleinen Loch in der Kamera,
photographieren, wenn auch weniger vollkommen. So
gibt es auch Ehen, in denen die Geschlechtlichkeit aus
irgendeinem Grund verungliickt ist, die aber trotzdem
Ehen bleiben. Und wenn man zum Alleinbleiben ver-
urteilt ist, dann kann man sein Leica-Objektiv unbe-
niitze im Kasten liegen lassen; das entspricht dann der
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Verdringung. Oder man kann es zum Optiker bringen
und es umtauschen gegen einen an'&ern Wertvollen Ge-
genstand, Feldstecher oder M1kroskop, dann hat man
den Wert ausgeniitzt, aber auf ein 'ancferes Geb1et uber-
tragen, Das entspricht der Sublnmerung A

Was wir brauchen, um wieder gesunde Familien zu
bekommen, um aus dem gegenwirtigen Schlamassel
wieder frei zu werden, sind nicht so sehr einzelne Rat-
schlige iiber Ehebegriindung und Ehetechnik, sondern
wir brauchen wieder eine klare Sicht dafiir, was die
Ebe iiberbanpt ist: »Mann und Frau werden ein Leib.«
Die Ehe ist ein lebendiger Organismus. Das bedeutet
die Gemeinschaft des ganzen Lebens, der ganzen Ge-
genwart und der ganzen Zukunft. Wenn wir das ganz
beherzigen, dann wird sich das andere von selbst er-
geben.

Nachkommenschaft

Die Liebe zwischen Mann und Frau ist nicht der ein-
zige Sinn der Ehe; vielmehr ist ihre urspriinglichste
Bestimmung, wie auch die der Geschlechtlichkeit iiber-
haupt, Nachkommen zu zeugen und zu erziehen. Und
zwar sollen diese Nachkommen nicht die einfache Fort-
setzung von uns selber bilden, wie etwa die Ausleger
einer Pflanze, sondern durch die innigste Verbindung
von Mann und Frau soll aus der befruchteten Eizelle
ein ganz neues Wesen entstehen, ein Mensch, wie es
noch keinen gegeben hat, indem er die Eigenschaften
von Vater und Mutter harmonisch verbindet.
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Verbreitung der Erbkrankheiten eindimmen, ohne aber
anderseits in Uberéngstlichkeit zu verfallen, wie es oft
der Fall ist, wenn man nur ungenau orientiert ist.

Wenn in einer Ehe infolge voriibergehender Krankheit
der Mutter oder aus andern_wichtigen Griinden die
Geburt des nichsten Kindesmﬁ'sgesc}‘loben‘ werden
muf8, kann man eine Befruchtung dadurch verhiiten,
dafl entweder der Mann eine Art Gummifinger oder
Kondom vor dem Verkehr iiber sein Glied stilpt, oder
die Frau eine geeignete Gummikappe Gber die Gebir-
mutterdfinung anbringen l4ft, oder indem man die
unfruchtbaren Tage beniitzt, die vor und nach der
Periode bestehen, Wir machen hier absichtlich keine ge-
naueren Angaben, weil kein Verhiitungsmittel absolut
sicher ist, und man sich unbedingt vom Arzt beraten
lassen soll, welches Verfahren im gegebenen Einzelfall
am meisten zu empfehlen ist. Fiir die katholischen Leser
sei noch bemerkt, dafl die Katholische Kirche alle Ver-
hiitungsmittel verbietet aufler der Beachtung der un-
fruchtbaren Tage. Sie werden sich deshalb an diese
Regel halten miissen. Muf§ dagegen wegen einer dauern-
den schweren Krankheit der Mutter oder infolge
schwerer erblicher Belastung des einen Elternteils fiir
immer auf ein weiteres Kind verzichtet werden, dann
schreitet man am besten zur Sterilisation, Sie besteht in
einer Operation, bei der beim Mann die Samenleiter,
bei der Frau die Eileiter unterbunden und durchtrennt
werden, so daf§ eine Befruchtung nicht mehr stattfinden
kann. Diese Operation, bei der nichts herausgenommen
wird, wobei also die Keimdriisen unversehrt bleiben,
und sich nachher das Geschlechtsleben und Triebemp-
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finden genau so weiter abwickeln wie bisher, ist nicht
zu verwechseln mit der Kastration, wo die Keimdriisen
entfernt_werden und infolgedessen, zumal beim _jiin-
eren Menschen, das Geschlechtsleben im allgemeinen
aufhdrt, Es ist wichtig, diesen Unterschied zu kennen;
denn so schwerwiegend die Kastration ist, so unschid-
lich jst die Sterilisation, wenn wirklich aus unumging-
lichen Griinden auf Kinder verzichtet werden mufl.
Erginzend sei noch bemerkt, daf die Sterilisation beim
Manne wegen der oberflichlichen Lage der Samenleiter
viel leichter auszufiihren ist als bei der Frau., Wenn
also der Mann der kranke Teil ist, dann soll er nicht
die zudem noch schwerere Operation seiner Frau auf-
biirden!

Die Lehre von der Vererbung zeigt uns aber weiter
mit aller Deutlichkeit, dafl es notig ist, dem gesunden
Erbgut unseres Volkes Sorge zu tragen und es moglichst
fruchtbar werden zu lassen. Die Statistiken zeigen

ndmlich, daf} gerade die weniger wertvollen Elemente,
ganz besonders die Schwachsinnigen, sich _ungefdhr
Qgppgl_t S0 starllg vermehren wie die gesunden Familien.
Es ist deshalb unbedingt nétig, wollen wir nicht einst
ganz von jenen tiberflutet werden, dafl jeder, der sich.
gg_ﬁgifﬁhl?ﬁﬂ& auf seine Art etwas hilt, so_vielen

Kinderg‘ffc{;igji.gibye—figéﬁ'é;jénl'_émi'hm irgendwie moglich ist.
Diese Aufforderung richtet sich ganz besonders an euch,
junge Minner, denn ihr habt die Initiative, um zu
heiraten und fiir Nachkommenschaft zu sorgen.
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