Aufgabe und Verwendung der Unterweisung

1. Situation der Jungen

Jungen, um deren geschlechtliche Unterweisung und Erziehung
sich niemand kiimmert, wissen zur Zeit der Entlassung aus
der Volksschule iiber den Ursprung des menschlichen Lebens
meist nicht nur vollig Bescheid, sondern kennen sogar allerlei
Arten und Ausdriicke des Mifbrauchs und der Verirrung. Die
Gasse besorgt in diesem Alter der erwachenden Reife fast mit
Sicherheit diese Aufkldrung.

Um die Jungen vor dieser verzerrenden und entsittlichenden
Aufklirung zu bewahren, ist es notwendig, daf8 sie das erste
Wissen iiber die geschlechtlichen Lebensvorginge aus dem
Munde eines verantwortlichen Erziehers erfahren, der jhnen
dieses Lebensgebiet von Anfang an in der gottgewollten Ord=
nung, in der Haltung der Ehrfurcht und im Licht des Glaubens
erschliefit,

Der rechte Zeitpunkt fiir eine gemeinsame Unterweisung, die
der Aufklirung der Gasse zuvorkommen will, ist Fiir die behii=
teten Jungen im allgemeinen das 7. Schuljahr, Doch ist die Lage
bei den einzelnen Jungen wie in den Klassen durch die Umwelt=
einfliisse recht verschieden.



Damit auch der noch zaudernde Erzieher aufs eindringlichste
an seine Pflicht gemahnt wird, rechtzeitig den Jungen die
geschlechtliche Unterweisung zu erteilen, fiigen wir dem Heft
einen Anhang mit statistischem Material bei. Dieser gibt einen
zum Teil erschiitternden Einblick in Vorginge und Verhilt=
nisse, iiber die sich viele Eltern und Erzieher nur zu leicht hin=
wegtduschen.

2. Wie soll das Kind
von den geschlechtlichen Lebensvorgiingen erfahren?

Es wire falsch, einen unverdorbenen Elfjihrigen plotzlich
mit einer Fiille geschlechtlicher Vorginge bekannt zu machen.
Der junge Mensch mu allmihlich und stufenweise in dieses
Lebensgebiet hineinwachsen. Der Anfang dieser Unterweisung
liegt schon vor dem Schuleintritt, Wenn ein Kind in einer
unverdorbenen Familie aufwichst, wendet es sich vom 4. oder
5. Lebensjahr an mit folgenden Fragen an die Eltern: ,Woher
kommen die kleinen Kinder? Warum ging die Mutter ins
Krankenhaus, bevor die kleine Schwester zur Welt kam? War=
um sieht die kleine Schwester auf dem Wickeltisch da unten
anders aus als der Bruder?” Diese Fragen kommen aus dem
normalen Wissensdrang, Sie werden durch Nachdenken, Beob=
achten oder durch Horen unbekannter Ausdriicke wachgerufen
und sind unsexuell. Die Eltern sollen sie darum natiirlich und
wahr beantworten und im allgemeinen nicht mehr sagen, als
gefragt ist. Wenn das Kind mehr wissen will und befriedigende
Antworten bekommen hat, wird es von selber weiterfragen.
Bei vielen Antworten wird als letzter Grund Gott genannt,
der alles so eingerichtet hat.

Inhaltlich werden die Eltern von Anfang an sagen, daf8 die
Kinder vom lieben Gott kommen. Das Storchenmirchen, das
unwahr und entweihend ist, soll dem Kind niemals erzihlt
werden. Noch vor dem Schuleintritt wird die Mutter das wun=
derbare Geheimnis mitteilen, wie Gott dem Kind das Leben
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schenkt. Sie wird erzihlen, wie Gott unter ihrem Herzen eine
Wiege des Lebens eingerichtet hat, in der die Kinder heran=
wachsen, bis sie geboren werden, Sie erzahlt auch, wie das Kind
gendhrt wird, und lenkt die Aufmerksamkeit des Kindes auf
die sorgende Liebe der Mutter und auf den Vater, der die Fa=
milie schiitzt und ernihrt. So erfaBlt schon das Kind den sinn=
vollen Zusammenhang der Familie. Fragt das Kind, wann der
liecbe Gott ein Kind unter dem Herzen der Mutter wachsen
148t, so wird die Mutter sagen, da8 dies vorkommen kann,
wenn sich Vater und Mutter einmal sehr liecbhaben und sich
sehr nahe kommen, Dann geht vom Vater auf die Mutter eine
Kraft iiber und weckt das Leben des Kindes, dhnlich wie die
Frithlingssonne die Blumensamen in der Erde zum Wachsen
bringt. Dieses Wissen geniigt meist bis zum 10, Lebensjahr und
schiitzt vor verzerrenden Nebenaufklirungen. Dazu erfahren
die gréBeren Kinder eine Menge anderer geschlechtlicher Le=
bensvorgénge: Sie hiren, da8 die Katze Junge bekommt, daf
das Kiiken aus dem Ei schliipft, sehen das Kalb bei der Kuh
trinken, lernen von der Befruchtung der Bliiten durch die Bie=
nen oder den Wind usw. Ebenso wichst ihr Wissen um den
personlichen Sinn der Ehe, Sie wissen von Braut und Bréuti
gam, erleben die Liebe von Vater und Mutter und stehen mitten
im Lebensbereich der Familie. Auferdem hdren sie von den
neun Monaten zwischen Marii Verkiindigung und dem Weih=
nachtsfest, erfahren, da Maria ihr Kind vom Heiligen Geist
empfangen hat, und nennen es im Gebet ,die Frucht deines
Leibes”.

Ist ein Junge so in die Welt der geschlechtlichen Lebensvor=
ginge hineingewachsen, so bedeutet eine Unterweisung, wie
dieses Heft sie bietet, keine Uberschiittung, sondern eine kld=
rende Zusammenfassung des Einzelwissens und ein Sichtbar=
machen des sinnvollen, von Gott geschaffenen Gesamtzusams=
menhangs, in den die Mitteilung der Zeugung als letzte
Einweihung eingebaut ist, Verfahren die Eltern in der beschrie=
benen Weise, so wird ihnen als kostbarste Gabe dafiir die
Reinheit ihrer reifenden Kinder und deren ungebrochenes Ver=
trauen zuteil,
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3. Die zusammenfassende Unterweisung
durch die Eltern

Wenn die Kinder von den Eltein stufenweise in dieses Lebenss
gebiet eingefiihrt sind, wie wir es schilderten, wird sich der
Stoff dieses Heftes auf viele Einzelgespriche verteilen. Der
Junge wird spiter nie sagen konnen, wann er eigentlich ,auf=
gekldrt” worden ist, Etwas Besonderes wird nur die Erklirung
der Zeugung sein. Diese Mitteilung wird der Vater nicht los=
gelost von den iibrigen Wahrheiten geben, sondern sie ein=
betten in thren natiirlichen Zusammenhang von ehelicher Liebe,
Familie und Schopfungsabsicht Gottes, wie es der folgende
Text tut.

Haben aber die Eltern mit threm Sohn iiber die geschlechtlichen
Lebensvorgénge nie gesprochen, so werden sie sich auf eine
zusammenfassende Unterweisung genauer vorbereiten. Dafiir
empfiehlt es sich, zundchst den Text dieses Heftes mehrmals
durchzulesen und sich den Aufbau einzuprigen. Weiter miissen
sie darauf achten, daf sie falsche Hemmungen bei sich selber
iiberwinden und sich klarmachen, wie man zu einem jungen
Menschen, der den Trieb nicht kennt, natiirlich, glaubig und
herzlich iiber dieses Gebiet spricht. Angstlichkeit und Vers
legenheit wiirden auf den Jungen iibertragen werden, dhnlich
wie eine gelSste, freie Natiirlichkeit und Glaubigkeit 1osend,
befreiend und verkldrend auf den Jungen wirkt und ihm mit
dem neuen Wissen auch die richtige Haltung vermittelt. Auch
vor einem feierlichen Reden werden sie sich hiiten und schlicht,
herzlich und vertraut mit ihrem Sohn sprechen.

Wie die Unterweisung selbst geschicht, ist nach Menschen
und Verhélinissen verschieden. Der Vater wird es eher tun
als die Mutter. Gern benutzt man dafiir einen Spaziergang,
weil dort die Unterhaltung am zwanglosesten flieRt. Das beste
ist es, wenn das Gesprich wie zufillig auf dieses Thema
kommt. Der Vater erzihlt vielleicht, wie er die Mutter kennen=
lernte oder wie sie thren Sohn erwarteten. Dann geht das Ges
sprich mit der Frage: ,, Weiflt du eigentlich . . . ?“ leicht weiter.
Auch blithende Pflanzen kénnen ein Ankniipfungspunkt sein.
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Wenn dann der Vater im Gesprich etwas auslifit, was er
eigentlich sagen wollte, so ist das nicht schlimm. Er kann es
ein andermal nachholen, da er an das erste Gesprich leicht
ankniipfen kann. Da manche Eltern gegeniiber einem Gespréich
tiber diese Fragen eine unitberwindliche Schwierigkeit empfin=
den, ist der Inhalt dieses Heftes auch in einen Text gefafSt
worden, der mit den Jungen gelesen oder ihnen zur selbstin=
digen Lektiire iibergeben werden kann, Der Titel heifft: ,Was
Du gern wissen mochtest”. Das entsprechende Heft fiir Méd=
chen heifit: ,Damit Du Bescheid weift”, Beide sind im Paulus
Verlag, Recklinghausen, erschienen.

4. Die gemeinsame Unterweisung

Es ist das besondere Vorrecht der Eltern, die Kinder in die
geschlechtlichen Geschehnisse einzuweihen. Aber viele Eltern
erfiillen diese Aufgabe nicht. Die einen sind interesselos,
andere sind verdorben, und es ist gut, wenn sie vor ifhrem
Kinde hieriiber schweigen. Andere haben eine uniiberwindliche
Scheu diesem Gebiete gegeniiber oder finden die rechten Worte
nicht, weil sie schwerfillig im Ausdruck sind, weil sie selbst
nicht wissen, wie sie iiber dieses Gebiet denken sollen, oder weil
sie sich nicht fiir fihig halten, dem Jungen zu sagen, was er
braucht, oder ihn zur richtigen sittlichen Haltung zu fithren.
Wenn sie aus solchen Griinden die Unterweisung selber nicht
geben wollen oder konnen, ist es ihre Elternpflicht, dafiir zu
sorgen, daf der Junge von einer anderen geeigneten Personlich=
keit in dieses Gebiet eingeweiht wird. Ebenso ist es Pflicht des
Religionslehrers, sich um diese Unterweisung zu kiimmern, sei
es, dal er sie selbst erteilt, sei es, daf er einen geeigneten
Erzicher bittet oder auch einen Arzt, der fihig und bereit ist,
auch die padagogische und religidse Seite richtig zu behandeln.
Am besten veranstaltet der Religionslehrer in Verbindung mit
dem Klassenlehrer einen Elternabend. Dort bespricht er die
Notwendigkeit der Unterweisung, leitet die Eltern praktisch
dazu an und gibt ihnen das notwendige gedruckte Material in
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die Hand. Dann klirt er mit ihnen, ob sie die Unterweisung
selbst durchfithren wollen oder nicht, und welche Jungen an
der gemeinsamen Unterweisung teilnehmen sollen.

Ist ein solcher Elternabend nicht durchfijhrbar, so empfichlt es
sich, wenigstens in einem Brief die Eltern zu bitten, die Unter=
weisung zu erteilen oder ihre Zustimmung zur gemeinsamen
Unterweisung zu geben. Hierfiir ist ein besonderer AnlaR
gegeben, wenn die Behandlung des sechsten Gebotes bevor=
steht, das man in diesem Alter ohne vorherige geschlechtliche
Unterweisung nicht gut durchnehmen kann.

Die gemeinsame Unterweisung sollte nicht in einer gewdhn=
lichen Schul= oder Religionsstunde gegeben werden. Handelt
es sich doch hier um etwas sehr Persdnliches, Es empfiehlt sich
vielmehr, die Klasse zu teilen, und zwar nach den kindlichen,
feineren und unverdorbenen Jungen einerseits und den ent=
wickelteren, derberen und gefihrdeteren andererseits, Zu der
ersten Gruppe wird man zuriickhaltender, feiner, religidser
sprechen; bei den zweiten wird manchmal ein deutlicheres,
warnendes oder wegweisendes Wort nétig sein, Man wird
darum die Jungen in zwei verschiedenen Gruppen zum Pfarr=
heim bestellen oder, wenn man in der Schule hieriiber sprechen
will, die Hilfte der Klasse mit den feineren Jungen zuriick=
behalten und die anderen nach Hause schicken, um es dann in
der nichsten Stunde umgekehrt zu machen. Vorher soll man
nicht mitteilen, um was es geht, damit keine Redereien ente
stehen und keine falsche Neugierde wach wird. Im Pfarrheim
setzt man sie in Reihen, zwei bis drei hintereinander, wie beim
Unterricht, damit sie sich nicht gegenseitig anschauen kénnen
und man sie im Blick behalten kann. Die Stunde beginnt mit
einem Lied und dem im Text erwihnten Gebet und wird durch-
gefithrt wie sonst eine Unterrichtsstunde,

5. Die Verwendung des Textes

Der folgende Text hat in einer zwanzigjihrigen Erprobung
und dem Austausch mit zahlreichen Fachleuten seine jetzige
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Gestalt bekommen. Ausgehend von der Frage, warum es
eigentlich Ménner und Frauen gibt, wird im ersten Teil der
tiefste geistige Sinn von Ehe und Familie erschlossen als ein
Reich der Liebe, in dem der Mensch zur Welt kommt, heran=
wichst und lebt. Darin unterscheidet sich der Ursprung des
Menschen von dem Ursprung jedes anderen Wesens. Im zwei=
ten Teil wird die Frage beantwortet, wie nun dem Kind in die=
sem Lebensraum das Leben geschenkt wird. Hier werden die
biologischen Fragen behandelt. Im dritten Teil wird vor allem
die Lebensaufgabe des Jungen diesem Gebiet gegeniiber be=
sprochen. Er wird mit dem bald erwachenden Trieb bekannt
gemacht, hort von der rechten Ordnung und dem Mifbrauch
und wird zum Kampf fiir die Keuschheit angeleitet. Die Fragen
tiber das Verhiltnis zum Médchen gehdren einem etwas spi=
teren Alter an und werden darum hier nicht behandelt.

Der Erzieher, der den folgenden Text beniitzt, wird merken,
daB dieser zwar an vielen Stellen wortlich ausgearbeitet ist,
aber das persénliche Nachschaffen des Erziehers fordert. Der
Erzieher muf ja ein breiteres und tieferes Wissen haben als
das, das er vor den Jungen ausspricht. Der gedruckte Vorschlag
ist nur ein Hilfsmittel, um sein persénliches Wissen in geeig=
neter Auswahl, Ordnung, Ausdrucksweise und Begrenzung
mitzuteilen. Auch wird er seine Sprechweise auf die Jungen
einstellen miissen und anders bei Jungen vom Lande, anders
bei Jungen aus Arbeiterfamilien oder bei hoheren Schiilern,
anders bei unverdorbenen und anders bei gefihrdeten spre=
chen. Der hier gebotene Text soll moglichst in einer Unter=
weisung gegeben werden, Darum wird man den vorgelegten
Stoff beschrinken, die eingeklammerten Teile fortlassen und
vor allem darauf achten, daf die Jungen in der Vertrautheit
dieser Stunde die Wahrheit, die Schénheit und den Sinnzusams=
menhang als lebendige Einheit begreifen und ehrfiirchtig in
sich aufnehmen. Der ausgelassene Stoff kann in anderen Re=
ligionsstunden nachgeholt werden, wenn iiber das Sakrament
der Ehe oder das sechste Gebot gesprochen wird. EntschlieBt
sich der Erzieher trotzdem, zwei Stunden zu verwenden, so
muf3 der erste und zweite Teil zusammen in der ersten Stunde
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behandelt werden, der dritte Teil in der zweitan Stunde. Man
hiite sich davor, in die Breite zu kommen und moralisierend
Beispielgeschichten zu erzihlen. In der gegebenen Bemessung
des Stoffes ist zugleich eine Begrenzung gegeben. Die Stunde
der geschlechtlichen Einweihung soll sich klar von den itbrigen
Unterrichtsstunden abheben, Die Katechese tiber das sechste
Gebot hat hier keinen Platz.

Der Stoff soll frisch und knapp geboten werden. Der Vortrag
muf in vélliger Ruhe, Unbefangenheit und Sicherheit gesche=
hen, durchleuchtet von herzlicher Giite, Der Erzieher wird bald
in ehrfiirchtigem Ernst, bald in auflockernder Heiterkeit spre=
chen, getragen von jener Freude, die jede Einweihung oder Er=
weckung der jungen Menschen dem rechten Erzieher bereitet.
Eine schroffe Strenge ist hier gar nicht am Platz, ebensowenig
eine pathetische oder geheimnisvolle Haltung und Sprechweise,
Uber dem Stoff muf man so stehen, da® man die Stunde gern
und leicht erteilt und alles persénlich vortragen kann. Darum
wire es falsch, die Unterweisung aus diesem Heft vorzulesen.
Wohl aber ist es gut, einen Zettel zu verwenden, auf dem der
Aufbau in Stichworten steht, so daB es moglich wird, leicht und
ohne Auslassung das Ganze zu bieten.

Am Ende der Unterweisung vergesse man nicht zu sagen, da8
sie iiber das, was ihnen nun tiber die kérperlichen Lebensvor=
génge in Vertrauen und Offenheit mitgeteilt ist, schweigen
sollen, untereinander und besonders vor den Altersgenossen,
die diese Unterweisung noch nicht erhalten haben.

Niemals gebe man in der Stunde Gelegenheit zum Fragen, weil
die Entwicklung der einzelnen viel zu verschieden ist und etwa
durch unverstandene Ausdriicke, nach deren Sinn gefragt wird,
Dinge zur Sprache kimen, die man vor Jungen dieses Alters
nicht erértern kann. Wohl aber gebe man ihnen Gelegenheit,
vor der nichsten Stunde Zettel mit Fragen in einen Frage=
kasten zu werfen. AuBerdem sage man thnen, dafl sie alles,
was sie nur wollten, den Erzieher perstnlich fragen konnten,
auch spiter noch, und daf er thnen immer alles sagen werde,
was sie wissen wollten.,
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2, Teil

Der Ursprung des menschlichen Lebens

Wenn nun zwei Menschen geheiratet haben und ein solches
Reich der Liebe da ist, kénnte Gott die fertigen kleinen Kinder
hineinschaffen oder bringen lassen. Aber Gott hat es noch schd=
ner eingerichtet. Er will, da@ Vater und Mutter mitwirken, um
einem Kind das Leben zu schenken. Gott hat den Menschen
etwas von seiner Allmacht abgetreten, Er hat nimlich dem
Mann und der Frau heilige Lebenskrifte gegeben, durch die
sie fahig werden, Kindern das Leben zu schenken. Er hat ihnen
aber auch etwas von seiner Liebe gegeben. Weil er selbst aus
Liebe schafft, sollte auch das kleine Kind durch die Liebe der
Eltern zum Leben kommen. Von diesen Kriften und dieser
Liebe wollen wir jetzt héren,

L. Die Mutterschaft

1. Alles Lebendige wichst aus kleinen Anfingen. Alle Biume
und Pflanzen, die ihr drauflen seht, waren frither kleiner. Sie
sind aus einem kleinen Anfang gewachsen. Der grofe, gewal=
tige Eichbaum wichst aus der kleinen Eichel, der Apfelbaum
aus dem Apfelkern, die Getreideshre aus einem Saatkorn. Wie
das mdglich ist, daf in der kleinen Eichel Krifte ruhen konnen,
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um den gewaltigen Baum wachsen zu lassen, das weiff kein
Mensch. Alles Leben ist fiir uns ein tiefes Geheimnis. In einer
Eichel ist mehr Gottesweisheit, als die Naturwissenschaft je
ergriindet hat. Uberall in der Natur gilt das Gesetz: Alles
Leben wichst aus kleinen Anfingen.

2. Die Entstehung des Menschen. Auch beim Menschen gilt
dieses Gesetz. Auch er wichst aus einem kleinen Anfang. Aber
das Leben des Menschen fingt nicht erst an, wenn das kleine
Kind zur Welt kommt. Ganz am Anfang seines Lebens ist der
Mensch ein winziges Kernlein, kleiner als ein Stecknadelkopf.
Aber wo sollte Gott dieses Menschenkernlein hintun? In den
Acker konnte er es nicht pflanzen. Dort kann es nicht wachsen.
Das kénnt thr euch denken. Darum hat Gott dafiir den schin=
sten Ort ausgesucht, den es auf der ganzen Welt gibt: unter
dem Herzen der Mutter, Dort, wo ihre Liebe wohnt, wo das
Mutterherz schligt, da beginnt das kleine Menschenkind zu
leben. Mitten in ihrem Leib, man sagt auch in ihrem Schof,
befindet sich hierfiir ein Organ, das etwa die Form einer grofen
Birne hat. Man nennt es die Gebirmutter oder auch die Wiege
des Lebens, weil dort das Leben des Kindes beginnt,

Dafl die Mutter in ihrem Leib ein Kind tragen und wachsen
lassen darf, ist etwas Heiliges und Schines. Auch das Jesuskind,
der ewige Gottessohn, hat so unter dem Herzen Mariens ge=
wohnt, bevor es geboren wurde., Darum sprechen wir im Gebet:
»Gebenedeit ist die Frucht deines Leibes, Jesus.” Wie der Apfel=
baum den Apfel als Frucht trigt, so trigt die Mutter das unge=
borene Kind in sich. Auch beim Rosenkranz horen wir dasselbe
Geheimnis ausgesprochen. Wie heifen die drei ersten Gesetze?
Beobachtet die Reihenfolge!

Nun werdet ihr fragen, wie lange das kleine Kindlein unter
dem Herzen der Mutter wohnt. Das konnt ihr aus dem Kir=
chenjahr errechnen. Wann ist Marid Unbefleckte Empfing=
nis? Wann Marii Geburt? Wann ist Marid Verkiindigung?
Wann feiern wir die Geburt des Heilandes? Immer sind es
genau neun Monate, Thr seht, diese Lebensvorginge kommen
sogar im Kirchenjahr vor.

Im Anfang ist das Menschenkernlein winzig klein, Im Augen=
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blick der Empféngnis, in dem Gott die unsterbliche Seele hin=
einschafft, beginnt es zu leben und zu wachsen. Erst ist es nur
eine winzige Zelle, Ihr wilt doch aus der Naturkunde, <_1aﬁ
alles Lebendige aus kleinen Zellen besteht. Die Zelle teilt sich,
es werden immer mehr, So wichst auch das kleine Mensch=
lein. Nach einigen Monaten sind schon die kleinen Glieder
vorhanden.

Vielleicht habt ihr schon einmal an dem wachsenden Umfang
des Mutterleibes gemerkt, dal eine Frau ein Kind unter dem
Herzen trigt. Man sagt dann: die Frau ist in Hoffnung,
sie ist schwanger oder gesegneten Leibes. Vor jeder solchen
Frau sollen wir Ehrfurcht haben, weil wir wissen, sie trigt
werdendes Leben in sich. Thr SchoB ist gleichsam eine Schop=
ferwerkstatt Gottes. Ein gemeiner Junge mag vielleicht lachen,
ein feiner wird Ehrfurcht davor haben. Schén ist es, wenn du
beim Vorbeigehen fiir das Kind und die Mutter ein kleines
Gebet sagst,

Wit ihrauch, wie das Kind jetzt seine Nahrung zu sich nimmt?
Es kann natiirlich noch nicht essen. Darum hat Gott anders
dafiir gesorgt. Das Blut der Mutter dringt in den Leib des
kleinen Kindes hinein, dort, wo der Mensch den Nabel hat.
Da ist das Kind im Mutterleib durch einen hohlen Strang mit
dem Blutkreislauf der Mutter verbunden. Mit jedem Herz=
schlag der Mutter kommt der Lebensstrom ihres Blutes in das
Kindlein hinein. So ist fiir das Kind wunderbar gesorgt: von
auflen ist es warm und gut geborgen. Von innen wird es mit
Lebenskraft genshrt. (Das ist so schén, daf es ein Sinnbild
fiir Gottes Liebe zu uns ist, Er umgibt uns mit seiner Sorge
und Liebe und gibt uns zugleich seine Liebe ins Herz.)

Nach neun Monaten ist das Kind so weit gewachsen, da es
gewdhnlich 4 bis 7 Pfund schwer ist. Der Raum unter dem
Herzen der Mutter ist jetzt zu klein; es kann dort nicht linger
leben. Nun mu8 das Kind geboren werden. Das geschieht un=
ter grofien; Schmerzen; denn bei der Geburt muf das Kind,
das nun schon groger geworden ist, durch die verhiltnismigig
kleine Muttersffnung im Unterleib der Mutter hervorkommen.
Das bereitet der Mutter starke Schmerzen. Ihr wiBt, da8
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die Frauen oft zur Geburi ins Krankenhaus gehen, denn
es kommt vor, da die Geburt sogar lebensgefihrlich wird, ja
daB eine Frau daran stirbt. Aber trotz aller Angst und aller
Schmerzen freut sie sich, dem Kinde das Leben zu schenken.
Davon spricht der Heiland einmal: ,,Wenn das Weib gebiert,
ist es traurig, weil seine Stunde gekommen ist. Hat es aber
geboren, so denkt es nicht mehr an die Angst, aus Freude dar=
iiber, da ein Mensch zur Welt gekommen ist” (Joh 16, 21).
Auch euch, Jungen, hat die Mutter so unter dem Herzen ge-
tragen. Ich weifl von einer Mutter, die in dieser Zeit besonders
gern zur Kirche und zur heiligen Kommunion ging. Da hat sie
gebetet: ,Siehe, mein Heiland, ich komme jetzt nicht allein
zu dir. Auch mein Kindlein bringe ich mit. Es soll dir ganz
gehoren, wenn es auch noch nicht geboren ist.” Und wie schon,
da des Heilands Gnade dort schon das kleine Kind beriihrt
hat. So war es auch bei euch. Und dann hat auch euch eure
Mutter geboren unter grofen Schmerzen. Vielleicht kam sogar
ihr Leben fiir euch in Gefahr. Aber sie hat es gern getan aus
Liebe zu euch. Dafiir miissen wir der Mutter unser Leben lang
dankbar sein, Ihr miift es ihr aber einmal sagen, vielleicht
heute oder an threm Geburtstag . . .

Jetzt kénnt ihr vielleicht besser als frither verstehen, warum
die Mutterliebe so tief und stark ist und oft sogar von mifi=
ratenen Sthnen nicht ausgeltscht werden kann.

Wenn das Kind geboren ist, tut es gleich einen tiefen Atems=
zug. Sogleich funktionieren wunderbar die Organe. Und dann
fingt es an zu schreien, um gleich alle neuen Krifte zu iiben.
Auch fiir die weitere Erniihrung hat Gott gleich gesorgt. Thr
Wiflt, in der Brust der Mutter ist die Milch fiir das Kind bereit.
Das ist die rechte, von der Natur bereitete Nahrung, die'm
wunderbarer Weise diesem kleinen, zarten Wesen angepaBt st
Ein gleichwertiger Ersatz kann kiinstlich gar nicht hergestellt
werden. Das Beste und von Gott Gewollte ist die Mutfermilch.
Seht, nun habt ihr verstanden, wie Gott ein Kind im Mutter=
schole wachsen und dann zur Welt kommen 148t
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Fiir besondere Fille: Nun miit ihr noch einen Erneuerungs=
vorgang kennenlernen. Gott hat dafiir gesorgt, dal ein Men=
schenkernlein, das zum Leben kommen soll, immer neu und
frisch sei, Das geschieht so:

Im Mutterschof ist eine Vorratskammer mit vielen kleinen
Menschenkernlein. Die Naturkunde nennt das den Eierstock,
und das Menschenkernlein nennt sie Ei. Jeden Monat einmal
wandert nun ein neues Ei durch den Gang in die Gebidrmutter,
Das vorhergehende Ei, das schon einen Monat gewartet hat,
18st sich los. Es nimmt seinen Weg aus der Gebarmutter durch
die Muttersffnung und wird mit Blut aus dem Korper aus=
geschieden. Das dauert einige Tage. Zum ersten Mal geschieht
das bei Midchen von 12 bis 14 Jahren, Damit beginnt ihre
Vorbereitungszeit fiir die Mutterschaft. Meist wird den Mid=
chen oder Fraven dabei etwas unwohl. Es ist aber ein ganz
natiirlicher und regelmiRiger Vorgang. Man nennt ihn die
monatliche Regel. Ich sage euch das, damit ihr nicht zu fragen
braucht, wenn ihr einmal zufillig etwas davon hért.

1. Die Vaterschaft

Thr kénnt euch jetzt gut denken, wie es kommt, daf ein Kind
der Mutter hnlich sicht. Nun habt ihr aber schon manchmal
gemerkt, daf ein Kind auch dem Vater dhnlich sicht. Also muf8
;u;h der Vater etwas mit dem Werden des Kindes zu tun
aben,

Ich sagte euch schon, daB Gott auch dem Vater heilige Lebens=
krifte gegeben hat, Diese mug er der Mutter schenken, damit
ein Kind zum Leben erweckt wird, Das wuBte auch Maria, die
Mutter Gottes. Was sagte sie, als der Engel ihr verkiindete, daf8
sie einen Sohn empfangen sollte? »~Wie soll das geschehen, da
ich keinen Mann erkenne?” Sie wuBte also, daf ein Mann mit=
wirken muf,

1. Bei der Pflanze, Um das recht zu verstehen, miissen wir erst
einmal das Werden bei den Pflanzen beobachten. Thr wiit,
daf nicht aus jeder Apfelblitte ein Apfel wird. Wovon hingt
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das ab? Der Bliitenstaub muf8 auf den Fruchtboden kommen.
Das besorgen bei vielen Pflanzen die Bienen. Beim Getreide=
feld trégt der Wind den Bliitenstaub. Davon erzihlt die Ge=
schichte von Schulze Hoppe im Lesebuch. (Er schimpfte iiber
das Wetter, bis Gott es ihn machen lieR. Aber da vergaf er
den Wind, der doch wehen mufl, wenn das Getreide sich besa=
men und Frucht tragen soll, und zur Ernte waren alle Ahren
taub.) Bei der Befruchtung der Haselnuf kann man selbst mit=
helfen, Wenn man den Bliitenstaub der Kitzchen auf die klei=
nen roten Bliiten klopft, wichst sicher eine Haselnufl daraus.
2. Beim Menschen, a) Die Anlage. Wie bei der Apfelbliite erst
der Same auf den Fruchtboden kommen mufl, wenn ein neuer
Apfel wachsen soll, so muff auch beim Menschen zu dem
Eilein, das im Schof der Mutter wartet, der lebendige Same
vom Mann hinzukommen, Dieser ist eine lebendige Fliissig=
keit, die aus winzig kleinen Lebenszellen besteht. Sie sind nicht
einmal ein hundertstel Millimeter grof (genau: 0,004 mm), und
trotzdem ist in jeder dieser winzigen Zellen der ganze Schatz
von Anlagen enthalten, den z. B. ein Goethe oder Diirer von
seinen Eltern geerbt hat. Unbegreifliches Wunderwerk des
Schépfers!

Dieser Same entsteht im Korper des Mannes, und zwar in den
Kérperteilen, die aufen am Unterleib des Mannes sind. Wir
nennen sie die Geschlechtsteile des Mannes. Sie bestehen aus
dem ménnlichen Glied und dem daran hingenden Hautsdck=
chen, in dem sich die Keimdriisen befinden.

Hier mug ich etwas Gesundheitliches einschieben. Das Ende des
ménnlichen Gliedes, aus dem beim Austreten das Wasser
kommt, ist mit einer kleinen Haut bedeckt. Diese nennt man die
Vorhaut, Man kann sie zuriickziehen. Unter dieser Vorhaut
sammeln sich mit der Zeit talgartige Ausscheidungen an, die
man entfernen mufS, Darum soll man beim Baden. die Vorhaut
zuriickziehen und die angesammelten Ausscheidungen ab-
waschen. )

b) Die Bedeutung der Keimdriise fiir den Korper des Jungen.
Nun miissen wir von den Keimdriisen etwas horen. Im mensch=
lichen Korper gibt es ja eine ganze Reihe von Driisen, solche,
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die nach auBen etwas absondern, z. B, die Schweifdriisen oder
die Trinendriisen, und solche, aus denen Lebenssifte nach
innen in den Kbdrper abgesondert werden (bei GroBeren:
-« » entweder in Hohlorgane hinein, z. B, Sekretion der Ver=
dauungsdriisen in Magen und Darm, oder direkt in das Blut;
so die Driisen mit innerer Sekretion oder Hormondriisen, Zu
den Driisen, die sowohl nach aufen wie nach innen Absonde=
rungen abgeben, gehoren die Keimdriisen).

Solche Driisen sind auch die Keimdriisen (oder Hoden). In die=
sen wichst der Same. Zugleich senden sie wichtige Lebensstoffe
in das Blut. Wie wichtig sie sind, soll uns ein Beispiel zeigen.
Es kann einmal vorkommen, daf ein Junge durch ein Ungliick
verletzt wird und diese Korperteile verliert, Wift ihr, was dann
passiert? Der Junge wird iiberhaupt kein richtiger Mann. Er
bekommt keinen Bart, er behilt eine Knabenstimme, bekommt
keinen Stimmbruch und bekommt meistens ein schlappes,
weichliches Wesen. Thm fehlt die Manneskraft. Er wird ein
groBgewachsenes, unminnliches Kind, So seht ihr, wie wichtig
diese Kérperteile sind. Sie machen, dafl der Junge zum Manne
reift. In eurem Alter beginnen nun die Driisen zu arbeiten und
schicken Geschlechtsstoffe aus diesen Keimdriisen in das Blut.
Diese durchstrémen mit dem Blut den ganzen Kérper, das
Nervensystem, das Riickenmark, das Hirn und machen all=
méhlich aus dem Jungen einen Mann. Thr versteht jetzt noch
besser, daB diese Korperteile nicht bése oder unkeusch sind;
sondern sie sind voll Weisheit von Gott geschaffen und haben
wichtige Lebensaufgaben zu erfiillen.

¢) Zwei Wachstumserscheinungen, In den Reifejahren stellen
sich zwei Erscheinungen ein, die den Jungen Schwierigkeiten
machen, Bisweilen ist der Same so reichlich da, daf die Samen-
blasen iiberfiillt sind. Da sorgt die Natur selber fiir einen Aus=
weg. Der Same wird von den Organen ausgeschieden, Das
geschieht meist so, da ein Junge nachts aufwacht und merkt,
daf etwas von dem Samen ausgeschieden ist. Das nennt man
den nichtlichen Samenerguf, Wenn das geschieht, braucht man
keine Sorge zu haben, man sei krank. Das ist ganz normal
und natiirlich und ist bej jedem Jungen so. Am besten, man
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kitmmert sich gar nicht darum. Die Natur regelt sich selbst.
Aber ihr wit dann, nun werde ich allmihlich ein Mann.

Die zweite Erscheinung ist folgende: Wie im Frithjahr der Saft
in den Biumen steigt, so geschieht es auch manchmal im Ju=
gendalter mit dem Blut, das in Wallung gerdt. Dann (bei glte=
ren Jungen: oder auch wenn einen diese Dinge in der Phantasie
stark beschiftigen) fiillt sich das mannliche Glied mehr als
sonst mit Blut. Das ist unangenehm. Es kann auch eine Ver=
suchung gegen die Keuschheit werden. Aber es ist ganz natiir=
lich. Man kann nichts dagegen machen. Es geht ganz von selbst
voriiber, Man kiimmert sich am besten gar nicht darum, lenkt
seine Gedanken ab mit irgendeiner Beschiftigung, macht einen
Dauerlauf, dann ist es bald voriiber, Also Hinde weg! Das
Wachsen der Natur darf man nicht storen.

d) Die Zeugung: Nun hat der Same, wie wir schon sagten,
noch einen zweiten, viel hoheren Zweck. Er ist die von Gott
gegebene Lebenskraft des Vaters. Der Vater mufl sie der
Mutter schenken, wenn ein Kind zum Leben kommen soll.
Das geschieht in stiller, begliickender Liebe und inniger Nihe.
Da fithrt der Vater mit dem ménnlichen Glied den Samen in
den Schof der Mutter ein. Der Same dringt bis zur Wiege des
Lebens vor und kann dort das Ei treffen. Geschieht das, dann
ist der wunderbare Augenblick da, wo durch die Verbindung
des Eileins im Mutterschof mit dem minnlichen Samen das
Leben entsteht und ein Mensch wird.

Denn im gleichen Augenblick schafft Gott in diesem kleinen
Gebilde eine unsterbliche Seele. Nun ist ein wirklicher Mensch
da. Er ist zugleich durch Gottes Liebe und durch die Liebe der
Eltern zum Leben gekommen und ist berufen, Gott zu lieben
und ewig bei thm zu leben. Dadurch steht er weit iiber allen
Geschpfen. Jeder edle Mann und Vater und jede Mutter er=
leben darum auch voll tiefer Dankbarkeit diese hohe Wiirde,
durch die sie an der Schipferkraft Gottes Anteil haben. Diesen
Vorgang, durch den einem Menschen das Leben geschenkt
wird, nennt man Zeugung. An ihr ist nichts Bdses. Sie ist von
Gott gewollt und ist in einer rechtmifigen Ehe etwas Ehr=
furchtgebietendes und Heiliges.
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Damit diese Wiirde des Menschen nicht entweiht werde, ge=
bietet Gott streng, daf diese Vereinigung nur in ejner giiltigen
Ehe vollzogen wird. Sie soll in ehrfiirchtiger Liebe geschehen
und ganz im Verborgenen bleiben. Wir sollen nicht einmal
dariiber sprechen, aufer, wenn es notwendig ist, Selbst die
Eltern sprechen nicht leicht mit ihren Kindern dariiber, weil
es so etwas Personliches ist. Darum bewahrt auch jhr das
Wissen, das ich euch anvertraut habe, ehrfiirchtig und schweigt
dariiber,

Aber nicht nur das Wissen ist euch gegeben. Ihr besitzt in
eurem Korper auch diese miinnliche Wiirde und Schépferkraft,
die jetzt in eurem Alter zu reifen beginnt. Wir nennen sie die
Geschlechiskraft, Damit tragt ihr einen kostbaren Schatz in
euch. Viele guten Anlagen sind darin enthalten, die ihr von
euren Vorfahren ererbt habt. 2 Eltern, 4 Grofeltern, 8 Urgrof=
eltern usw. waren nStig, um jedem von euch das Leben zu
schenken. 4 Kinder, 16 Enkel usw. werden vielleicht von dir
abstammen. So bist du das Glied einer langen und verzweigten
Kette. Bewahre deine Geschlechtskraft und gib sie unversehrt
weiter. In deiner Hand liegt das Schicksal von vielen Menschen.
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Anhang

In welchem Alter die Kinder iiber Mutterschaft und Vater=

schaft erfahren, ergibt sich aus folgender Statistik :

Alter Mutterschaft
Jungen  Midchen
6] 0,3% 0,8%
7] 1,0% 2,7%
8 ] * 3/3% 8/5%
9] 11,4% 20,5%
10 J. 28,8% 41,2%
. 42,1% 549%
12 ], 64,3% 76,0%
13 J. 79,4% 89,0%
14 J. 92,5% 96,7%
15 J. 9718% 98r3%

Vaterschaft

Jungen Maédchen
0,1% 0,0%
0,2% 0,25
1,5% 1,9%
7:5 % . 613%
18,4% 15,2%
30,5% 22,8%
51,4% 39,97
69,7% 59,0%
87,1% 80,3%
96,2% 90,0%

1) H. Osterreich in den ,Mitteilungsheften der Landesarbeits=

gemeinschaft zur Bekdmpfung der Ges
fiir Hygiene des geschlechtlichen Lebens,
1953, Heft 15, S. 179.

chlechtskrankheiten und
Nordrhein=Westfalen”
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16 J. 99,4% 99,1% 99,0% 95,6%
17 J. 99,8% 99,7% 99,6% 97,8%
18 . 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Wir sehen daraus, daB in der Zeit vom fiinften bis achten
Schuljahr die meisten unserer Kinder so oder so ein verhilt=
nismifig vollstindiges Wissen iiber die geschlechtlichen
Lebensvorginge haben.

Eine weitere Statistik von H. Usterreich?, die aus vier ver-
schiedenen Quellen stammt, gibt dariiber Auskunft, dafl von
den Jungen keinesfalls mehr als ein Sechstel, von den Midchen
nicht mehr als ein Dritfel von den Eltern aufgeklidrt werden.
Verglichen mit der ersten Statistik ergibt sich daraus, eine wie
grofle Prozentzahl der Elfjihrigen von der Vaterschaft in der
Verzerrung und Entwiirdigung der Gassenaufklirung wissen.
Wieviel Kinder= und Jugendtragik mag hinter diesen Zahlen
stehen? Die Gassenaufklirung hat in einer der wichtigsten
Erziehungsfragen immer noch die Fiihrung., Welcher Erzieher
kann da bestreiten, daf es notwendig ist, in diesen Jahren das
Gebiet des Geschlechtlichen griindlich zu besprechen?®

9 a. a O, 5. 160.

% Vgl Tilmann ,Aufgaben und Wege geschlechtlicher Erziehung”
(Echter=Verlag, Wiirzburg), Seite 32373,
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