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WAS DU YEEFEE

WISSEN MUSST!

Ein warmes miitterliches Herz voll Giite und
Lebensweisheit, ein umfassendes biologi-
sches und psychologisches Wissen und eine
sehr groBe praktische Erfahrung auf dem
Gebiete der Jugend- und Eheberatung bildet
den Wurzelgrund, aus dem dies Buch ge-
wachsen ist. So ungewdohnlich, wie die Kom-
bination der beiden letzten mit der ersten
Voraussetzung heute noch ist, ist auch das
Format des ganzen Buches.

Mit riickhaltloser Offenheit wird hier dem
in seine Reifejahre eintretenden Midchen
wirklich alles gesagt, was es jetzt wissen
muf, um vor korperlichen und seelischen
Schidden bewahrt zu bleiben und einmal
eine glickliche Mutter zu werden.

Die Wissensvermittlung schreckt auch vor
der Offenbarung letzten und intimsten kér-
perlichen wie seelischen fraulichen Erlebens
nicht zuriick. Das ist praktisch von aller-
groflter Bedeutung. Dariiber hinaus werden
den jungen Midchen auch die ganz anders-
artigen korperlichen und seelischen Schwie-
rigkeiten des jungen Mannes aufgezeigt, um
die es wissen muf3, wenn es sich im Irrgarten
menschlichen Liebeslebens zurechtfinden
soll. MuB3 doch ein junges Midchen weit-
gehend die Steuerung im Ablauf der vor-
chelichen Beziehungen zwischen Jungen und
Maédchen ganz natiirlicherweise in seine
Hénde nehmen. Mit feinstem weiblichen
Taktgefiihl ist dabei tiberall die rechte Form
der Behandlung so delikater Fragen ge-
wahrt.

Obwohl alle traditionellen religiosen Wen-
dungen sichtlich mit voller Absicht ver-
mieden sind, um das Buch nicht auf den
Kreis irgendeiner Konfession oder Welt-
anschauungsgruppe einzuengen, wird jeder
innerlich religios wirklich lebendige Mensch
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Vom Aufbau und den Aufgaben
der weiblichen Geschlechtsorgane

Im ersten Kapitel haben wir die dufleren kdrper-
lichen Verdnderungen besprochen, die erkennen lassen,
daf aus dem Médchen eine Jungfrau wird. Sie treten
ein, sobald die inneren Geschlechtsdriisen ihre Tétigkeit
aufnehmen. Es ergibt sich im Verlauf dieser Entwick-
lung von selbst, daf} jedes Madchen sich dieser Ver-
inderungen bewufit wird. Aber ihre eigentliche weit-
reichende Bedeutung fiir das ganze weitere Leben wird
zunichst oft gar nicht erfafit.

Was geschieht, ist im Grunde staunenswert und
wunderbar. Du entwickelst dich jetzt zu einem Wesen,
das die Fihigkeit hat, e¢inen neuen Menschen in sich
aufzubauen und zur Welt zu bringen. Nur eine Frau
vermag das, und darum wird jeder anstindige Mann
einer Frau immer mit Achtung, ja mit einer gewissen
Ehrfurcht und der Bereitschaft, sie zu beschiitzen, gegen-
iiberstehen, solange sie selbst Achtung und Ehrfurcht
vor dieser ihrer schdpferischen Fahigkeit und der damit
verbundenen Aufgabe — also ihrem Frauentum — hat.

Die Natur hat den reifen weiblichen K&rper ganz
auf diese Aufgabe hin eingerichtet. Deine Regelblutung
wird dich allmonatlich daran erinnern, daf du eine Frau
bist. Die inneren Vorginge in deinem Kérper, die zur
Menstruation fithren, beeinflussen aber nicht nur deinen
Korper. Ihr Einflufl reicht viel weiter, als du dir wahr-
scheinlich trdumen l4ft. Sie bestimmen entscheidend
auch deine Stimmungen, deine Gedanken, deine Ge-
ftible, also dein ganzes seelisches Leben.
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Diese Tatsache bedingt einerseits den weiblichen
Reiz, der von uns Frauen auf die Minner ausgeht. Auf
der anderen Seite sind damit aber auch gewisse Nach-
teile verbunden, iiber die du gut Bescheid wissen solltest.
Gerade weil die Vorginge im Innern des weiblichen
Korpers so sehr kompliziert sind, ist ihr Ablauf auch
leicht storbar. Wenn du etwas dlter geworden bist, wirst
du fter von allerhand Frauenleiden héren, die durch
solche Stdrungen zustandekommen, Die verschiedenen
Driisen arbeiten dann nicht ganz richtig zusammen.

Du brauchst deswegen keine Angst zu bekommen. Die
meisten dieser Unannehmlichkeiten und Leiden lassen
sich leicht vermeiden oder beseitigen, wenn man um den
regelrechten Ablauf dieser inneren Lebensvorginge im
weiblichen K&rper gut Bescheid weifl. Dann kann man
sich, falls solche Storungen einmal eintreten, sofort einen
entsprechenden drztlichen Rat holen und sie mit seiner
Hilfe beseitigen.

Die begliickende Seite unserer Weiblichkeit, die uns
eben eine so bevorzugte Stellung in unserer Gesellschaft
gibt, wiegt diese Nachteile reichlich auf, vorausgesetzt,
dafl wir unseren Korper richtig pflegen und unser
Frauentum hochhalten. Es gibt wohl fiir kein mensch-
liches Wesen etwas Begliickenderes als die Freude, die
eine Mutter erlebt, wenn sie ihr Neugeborenes in den
Armen hilt. Wenn alle Mddchen das schon zu Beginn
ihrer Pubertit begreifen konnten, gibe es sicherlich viel
weniger menschliche Tragodien.

Die meisten weiblichen Organe, die der Fort-
pflanzung dienen, liegen im Unterleib. Hier wichst das
Baby heran, bis es so weit entwickelt ist, daf} es aufler-
halb des Mutterleibes leben kann. Der duflere Teil der
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weiblichen Geschlechtsorgane ist der Vorbof (lateinisch:
die vulva). Er stellt den Ausgang der inneren Fort-
pflanzungsorgane dar, aus ihm flieRt auch das Blut bei
der Menstruation ab, und durch ihn verlift das Kind
schlieflich den Leib der Mutter, wenn es auf die Welt
kommt.

Etwa zehn Zentimeter oberhalb des Vorhofs, mit
ihm durch den Geburisgang (auch Scheide, lateinisch:
vagina genannt) verbunden, befindet sich die Gebiir-
mutter (lateinisch: der uterus). In diesem Organ wichst,
wie dir wohl bekannt sein wird, das Baby heran, bis es
entwickelt und kriftig genug ist, um in der Welt leben
zu konnen.

Wie du auf der Abbildung auf Seite 39 sehen kannst,
hat die Gebarmutter die GréRe und Form einer kleinen
bis mittelgroffen Birne. Sie ist etwa sechs bis acht Zenti-
meter lang. Du wirst vielleicht zunichst dariiber er-
staunt sein, dafl in einem so kleinen Gebilde ein ganzes
Baby Platz finden soll. Aber die Gebirmutter, ein
dicker, aus sehr starken Muskelfasern bestehender Mus-
kel, der einen in normalem Zustand nur sehr schmalen
Hohlraum umschlieBt, ist einerseits so dehnbar, daf sie
dem heranwachsenden Baby den ndtigen Raum zu geben
vermag, andererseits so kriftig, dafl sie das fertig ent-
wickelte Baby durch Geburtsgang und Vorhof ans Licht
der Welt beférdern kann, Dieser Aufbau der Gebir-
mutter ist eines der grofien Wunder des weiblichen
K&rpers. Er bedingt, daf8 dieses wichtige Organ im ge-
wohnlichen Zustand — wenn also kein Baby wichst —
nur sehr wenig Platz einnimmt. Stell dir vor, was fiir
einen Leibesumfang eine Frau haben miifite, wenn ihre
Gebirmutter stindig so groff wire wie am Ende einer
Schwangerschaft. ‘
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Die Gebdrmutter geht nach unten in den Gebir-
mutterbals iber, dessen unteres Ende, Muttermund
genannt, in die Scheide hineinragt. Vom oberen Ende
des Gebdrmutterkérpers geht an jeder Seite ein feiner
Schlauch ab, der Eileiter, der etwa wie ein diinner
Regenwurm aussieht. An seinem Ende erweitert er sich
zu dem Eileiter-T'richter, der, wie du auf dem Bilde
deutlich sehen kannst, ausgefranst ist. Die Eileiter stel-
len die Verbindung zwischen dem Hohlraum der Gebir-
mutter und den beiden Eierstocker her, die an einem
kleinen Stiel rechts und links an die Gebirmutter an-
gehidngt sind.

So einfach der anatomische Aufbau dieser inneren
Fortpflanzungsorgane erscheint, so kompliziert und
wunderbar sind die Lebensvorginge, die in ihnen ab-
laufen, Wir wollen zunzchst einmal die Eierstsde be-
trachten, in denen sich ja der wichtigste Teil der Fort-
pflanzungsvorginge im weiblichen Kérper vollzieht.

Die Eierstdcke sind kleine, bei einer erwachsenen
Frau ungefdhr 2,5 Zentimeter lange Gebilde etwa von
der Form einer Dattel oder einer kleinen Pflaume. In
ihnen entstehen die Eier, aus denen sich die Babys ent-
wickeln. Das lateinische Wort fiir Ei ist ovum, im Plural
ova. Deshalb nennt man die Eierstdcke auch die
Owarien. Man nimmt an, daf8 schon in dem winzigen
Eierstock eines neugeborenen Midchens winzige, un-
entwickelte Eier vorhanden sind. Diese FEierstocks-
anlage wichst aber erst in den Reifejahren zu einer
Eierstockdriise heran, die befruchtungsfihige Eier zur
Entwicklung zu bringen vermag. Der Zeitpunkt ist in
dem Augenblick erreicht, in dem die erste Menstruation
eintritt. Vom Einsetzen der Geschlechtsreife an wird
jeden Monat in den Fierstdcken eciner gesunden Frau
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eine Eizelle so weit reif, dafl aus ihr ein Baby wachsen
kann, wenn sie befruchtet wird.

Ein menschliches Ei ist so winzig, dafl man es gerade
mit blofem Auge noch sehen kann. Es ist zwei Zehntel
Millimeter grof und enthilt alle Stoffe, die fiir das
Wachstum eines Babys erforderlich sind.

Die Reifung der Eizellen ist aber nur ein Teil der
wichtigen Aufgabe, die die Eierstockdriisen haben.
Sobald die Reifejahre beginnen, stellen sie auch noch
Hormone her. Hormone sind sehr wichtige und hoch-
komplizierte chemische Stoffe, die in verschiedenen
Driisen erzeugt und in winzigen Mengen in das Blut
abgesondert werden. Die Eierstocke gehdren also auch
zu den sogenannten ,Driisen mit innerer Sekretion,
von denen es eine ganze Anzahl mit den verschiedensten
Wirkungen im K&rperhaushalt des Menschen gibt
(Schilddriise, Bauchspeicheldriise u. a.). Ihr richtiges
oder schlechtes Funktionieren beeinfluflt unsere Gesund-
heit und unser ganzes Wesen. Die Hormone, die von
den Keimdriisen — also den Eierstdcken bei der Frau,
den Hoden beim Mann — gebildet werden, bestimmen
weitgehend die verschiedenen kérperlichen und see-
lischen Eigenschaften von Mann und Frau.

Die Eierstocke produzieren besonders zwei Hormone,
die auf die weiblichen Geschlechtsvorginge wirken: das
Oestrogen und das Progesteron. Diese beiden Hormone
bedingen z. B. den Charakter der weiblichen Stimme,
die sich ja von der des Mannes weitgehend unterscheidet.
Sie sind auch die Ursache dafiir, daf§ bei den Frauen
kein Bartwuchs entsteht und ihnen keine Haare auf der
Brust wachsen. Werden diese beiden Hormone in zu
geringem Umfang gebildet, dhneln die Frauen im Aus-
sehen und seelischen Verhalten mehr dem miénnlichen
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Geschlecht, Sicher hast du solche Frauen gelegentlich
schon kennengelernt: mit etwas eckigen, minnlichen
Korperformen, tiefer Stimme, starker Flaumbehaarung
auf der Oberlippe und unter Umstinden richtigen
Haarbiischeln auf der Brust. Sie leiden an zu geringer
Produktion genannter Hormone, die fiir die Entwidk-
lung der weiblichen Eigentiimlichkeiten sorgen.

Das Oestrogen hat auflerdem eine ausgesprochene
Wirkung auf dein allgemeines Wohlbefinden und deinen
Gemiitszustand. Zu einer Zeit, da die Eierstdcke be-
sonders viel Oestrogen abgeben, wirst du dich am
wohlsten fithlen. Gliicklicherweise kann man heute auf
Grund wissenschaftlicher Erkenntnisse einen Mangel an
Oestrogen durch Zufithrung entsprechender Hormon-
priparate ausgleichen, wenn die EierstScke ihre dies-
beziigliche Aufgabe einmal nicht voll erfiillen. Dies ist
ein grofler Fortschritt der Wissenschaft.

Das Progesteron bewirkt auflerdem eine Erweiterung
der Blutgefifle in der Schleimhaut der Gebirmutter, die
sich auflockert und mit Blut anfiillt, um eine gute Nist-
statt fiir das durch den Eileiter heranwandernde Ei vor-
zubereiten, Ist das Ei befruchtet worden, werden von
den Eierstdcken weitere Hormone erzeugt, die verhin-
dern, daf die vorbereitete Schleimhaut abgestoflen wird
(also eine Menstruation eintritt) und weitere Eier zur
Reife kommen, ehe das befruchtete Ei zu einem lebens-
féhigen Baby herangewachsen ist. Diese Hormone wer-
den meist solange weitererzeugt, als die Mutter stillt.

Soviel tiber die Aufgaben der Organe, die die Eier
herstellen und das befruchtete Ei entwidkeln helfen. Auf
der Abbildung S. 39 sichst du, daf diese Organe in der
Mitte zwischen dem Riickgrat und der vorderen Unter-
leibswand angeordnet sind. Sie sind so klein und fest,
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dafl man sie gar nicht so leicht von auflen fithlen kann.
Aber die Natur hat dafiir gesorgt, dal bei der nor-
malen Frau das knScherne Becken Raum genug bietet
fiir die michtige Erweiterung der Geb4rmutter beim
Heranwachsen des Kindes im Mutterleib. (Darum haben
die Frauen breitere Hiiften als die Manner.)

Der Geburtsgang, der von der Gebirmutter abwérts
fithrt, heiflt — wie wir schon hérten — die Scheide.
Auch seine Winde sind von einem Netzwerk sehr dehn-
barer Muskeln umgeben, die das Baby hindurchzulas-
sen vermdgen. Das untere Ende der Scheide ist durch
eine Schleimhautfalte verschlossen, die nur eine kleine
Offnung fiir das Abflieflen des Regelblutes 138t. Man
nennt sie das Jungfernbintchen oder Hymen. Alle an
Umfang die kleine Offnung des Jungfernhiutchens
iibertreffende Gegenstinde, die in die Scheide eingefiihrt
werden, miissen notwendigerweise das Jungfernhdut-
chen zersprengen. Seine Unverletztheit galt daher von
je als Beweis dafiir, dafl eine Frau noch keinen Ge-
schlechtsverkehr gehabt habe, daff sie noch ,jungfrin-
lich® sei. Wir werden dariiber im Kapitel iiber die
Paarung noch zu sprechen haben. Bei manchen Frauen
ist das Jungfernhiutchen nicht ganz deutlich entwidkelt,
und selbstverstindlich kann es nicht nur durch den
Befruchtungsvorgang, sondern auch durch andere Vor-
ginge zersprengt werden. Man mifit daher seiner Un-
verletztheit heute nicht mehr die gleiche Bedeutung fiir
die Frage der Jungfriulichkeit zu wie ehedem.?)

1) Dieser Verschluf der unteren Offnung des Geburtsganges bei
kleinen Mzdchen und die Tatsache, dafl seine Zersprengung etwas
schmerzhaft ist, ist sicherlich als eine natiirliche Schutzeinrichtung
fir das reifende Midchen und die Jungfrau aufzufassen. Bei
kleinen Médchen ist die Schleimhaut des Geburtsganges noch viel
feiner und empfindlicher als bei einer erwachsenen Frau. Es gibe
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Die von aufien sichtbaren Geschlechtsteile der Frau
bilden den Vorbof. In ihn miindet der Geburtsgang und
ein wenig iiber diesem die Harnrohre der Frau, durch
die der Inhalt der Harnblase entleert wird. Oberhalb
der Harnréhre liegt ein kleines, von feiner Schleimhaut
iiberzogenes, beerenfSrmiges Gebilde: der Kitzler oder
die Klitoris.

Nun kommen wir auf etwas sehr Interessantes zu
sprechen, was den Aufbau der Geschlechtsorgane bei
beiden Geschlechtern betrifft.

Bei der Ausbildung der Fortpflanzungsorgane ver-
fahre die Natur anfangs bei beiden Geschlechtern nach
genau dem gleichen Grundplan. In den ersten Entwick-
lungsstadien des Embryos kann man nicht erkennen, ob
aus dem kleinen Wesen einmal ein Junge oder ein Mad-
chen werden wird. Die Eiersticke, das wichtigste Organ
der weiblichen Geschlechtsteile, gleichen im Aufbau zu-
ndchst vollig den Keimdriisen des Mannes, den Hoden.
Ebenso entspricht der grundsitzliche Aufbau des Kitz-
lers genau dem grundsitzlichen Aufbau des ménnlichen
Gliedes. Obwohl sie spiter duflerlich in Grofe und Aus-

z. B, Krankheitskeime, die sich bei kleinen Midchen auf der
Scheidenschleimhaut noch entwickeln und Entziindungen ver-
ursachen konnen, gegen die die Scheidenschleimhaut einer or-
wachsenen Frau unempfindlich ist.

Entziindungen der Scheidenschleimhaut aber kénmen auf die
Gebdrmutter und die Eileiterschleimhiute tibergreifen, Bei der
Abheilung solcher Entziindungen kann es zu einer Verklebung
der feinen Eileiterginge kommen., Auf diese Weise kann cino
unheilbare lebenslingliche Unfruchtbarkeit der Frau entstehen.

Deshalb sollte ein M#idchen niemals dulden, daf irgendein-
anderer als ein Arzt an diesen feinen, edlen Teilen des K&rpers
irgendwelche Untersuchungen oder Berithrungen vornimmt — etwa
beim ,,Onkel-Doktor-Spiel* oder #hnlichen Spielen, die unter
Kindern, die nicht aufgeklirt sind, manchmal der Befriedigung
ihrer Neugier dienen. Es kann durch solche Spielereien ein Schaden
fiir das ganze Leben entstehen. (Anmerkung der Ubersetzer)
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sehen ganz verschieden sind, kénnen sich beide durch
Blutanreicherung vergrofiern und aufrichten.

Der Eingang in die Scheide und der Kitzler sind auf
beiden Seiten, wie von einer schiitzenden Mauer, von den
Schamlippen umgeben. An jeder Seite liegt eine grofle
und eine kleine Schamlippe. Die inneren kleinen Scham-
lippen sind ganz feine, diinne Schleimhautfalten, die
sehr reichlich mit Blutgefifilen versehen sind. Die
dufBeren Schamlippen sind grofere, mit Fett gepolsterte
Hautfalten, auflen mit gewShnlicher Haut, nach innen
mit einer besonders feinen Haut {iberzogen.

In den Schleimhiuten des Vorhofs finden sich zahl-
lose Schleimdriisen, die die Teile feucht und geschmeidig
erhalten. Unzzhlige Nervenendpunkte sind iiberall an-
geordnet, die fiir den Schutz der wichtigen Organe zu
sorgen haben und auflerdem sehr starke Lustgefiihle aus-
zulSsen vermdSgen, wovon wir spiter noch ausfithrlich
sprechen werden.

Aufler den eben geschilderten Unterleibsorganen ge-
héren zu den Geschlechtsorganen der Frau noch die
Briiste. Thre Aufgabe ist die Ernihrung des Neu-
geborenen, solange es noch keine feste Nahrung auf-
nehmen kann. Die Briiste enthalten die Milchdriisen, die
aber mit der Absonderung von Milch erst beginnen,
wenn ein Baby geboren ist. Die Briiste sind bei den ein-
zelnen Frauen sehr unterschiedlich in Gréfle und Form,
bei jungen Midchen gewdhnlich kleiner und fester als
bei Frauen, die schon Kinder geboren haben.

Um die Brustwarze herum befindet sich ein kleiner,
brauner Kreis, der wihrend einer Schwangerschaft,
wenn die Briiste stirker werden, gewShnlich eine inten-
sivere Farbe annimmt. Diese Verfirbung ist eines der
Schwangerschaftszeichen.
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Auf den ersten Blick mag es iiberfliissig scheinen, das
alles so ausfiihrlich zu beschreiben und zu erkliren. Aber
bei einer Frau sind die Abldufe in ihren Fortpflanzungs-
organen so bedeutungsvoll fiir ihr gesamtes kdrperliches
und seelisches Leben, dafl sie iiber all das, was wir be-
sprochen haben, genau informiert sein muff, Man kann
sonst weder Wesen und Ablauf der Menstruation ver-
stehen noch die Regeln und Gesetze, die von der mensch-
lichen Gesellschaft fiir das Zusammenleben der Ge-
schlechter, der Jungen und Midchen, der Minner und
Frauen geschaffen wurden, und die man beachten muf,
wenn man nicht in Schwierigkeiten geraten will.

Betrachten wir nun im Zusammenhang den wunder-
baren Ablauf, der zur Entstehung eines neuen Menschen
fiihrt, und bei dem eine Fiille feiner, aufeinander ab-
gestimmter Vorginge aufs genaueste ineinandergreifen:

Jeden Monat verlifit bei einem reif gewordenen
Médchen ein reifes Ei einen seiner Eierstdcke. Die Fier
reifen in einer Eiknospe, einem kleinen, mit etwas
Fliissigkeit gefiillten Blischen, dessen Wand innen mit
mehreren Schichten weicher Zellen gepolstert ist. An
einer Stelle sind diese Zellen besonders dicht gelagert
und bilden hier das Eibett, in dessen Mitte die Eizelle
wohlbehiitet ihrer Reife entgegenwichst. Die Wissen-
schaftler nennen die Eiknospe nach dem Namen ihres
Entdeckers den ,Graafschen Follikel,

Wihrend der Reifung vergrdfiert sich die Eiknospe,
erreicht dabei dic Oberfliche des Eierstocks und springt,
wenn die Eizelle vollkommen reif geworden ist, auf.
Nun 18st sich das Ei aus seinem Bett und verliflt — noch
umgeben von einigen Schichten schiitzender Eibettzellen
— die Eiknospe. Die beweglichen Fransen des Fileiter-
trichters legen sich um die Stelle, an der die Eiknospe
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gesprungen ist, herum und nehmen die Eizelle auf. Die
feinen Flimmerhérchen, mit denen die Schleimhaut der
Eileiter ganz dicht besetzt ist, bewegen das Ei in den
Eileiter hinein und transportieren es durch diesen bis
zur Gebdrmutter. Das dauert etwa acht Tage. Diesen
Zeitraum vom Sprung der Eiknospe bis zur Ankunft
des Eis in der Gebirmutter nennt man die »Owvnlation®,
Die Befruchtung des Eis kann nur in den ersten Stun-
den nach dem Sprung der Eiknospe im Eileiter erfolgen.
Diese Tatsache ist von der Wissenschaft erst im Jahre
1929 festgestellt worden.

Wihrend der Wanderung des Eis durch den Eileiter
bildet sich in der leer zuriickgeblicbenen Eiknospe ein
gelbliches Gewebe, ,,der Gelbkdrper® (corpus luteum).
Der Gelbkorper stellt ein Hormon her, das ins Blut ein-
tritt und die Geb4drmutter veranlafit, sich auf die An-
kunft des Eis durch Auflockerung und Anfiillung der
Schleimhaut mit Blut und anderen Stoffen, die fiir die
Erhaltung des neuen Lebewesens nétig sind, vor-
zubereiten. Auflerdem verhindert es, dafl weitere
Eizellen ihrer Reife entgegenwachsen, solange nicht ent-
schieden ist, ob das unterwegs befindliche Ei befruchtet
oder unbefruchtet in der Gebdrmutter anlangt und sich
dort in der vorbereiteten Schleimhaut ansiedeln und zu
einem Baby auswachsen kann oder nicht. Man nennt die
vorbereitete Gebirmutterschleimhaut das Endometrium.

Es ist selbstverstindlich, dafl bei den Midchen, fiir
die dieses Buch geschrieben ist, Heirat und Mutterschaft
noch in weiter Ferne liegen, die Befruchtung einer Eizelle
bei ihrer Wanderung durch den Eileiter also noch nicht
stattfinden darf. Bei ihnen geschieht nun folgendes:

Vom Ende einer Menstruation bis zum Anfang der
niichsten vergehen etwa 24 Tage. Ist das wihrend dieser
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Zeit zur Reife gebrachte und durch den Eileiter in die
Gebdrmutter transportierte Ei nicht befruchtet worden,
so zerfillt der Gelbkérper und sondert kein Hormon
mehr ab. Alsbald zerfillt auch die vergeblich vor-
bereitete Schleimhaut in der Gebirmutter und wird
mitsamt dem unbefruchteten Ei von der Gebirmutter
ausgeschieden. Das geschieht wie bei einer Geburt durch
Zusammenzichung der Gebirmuttermuskulatur, was
bei feinnervigen, empfindsamen Frauen mitunter als
regelrechte kleine Wehen empfunden wird. Da die ge-
samte Schleimhaut der Gebirmutter sich dabei abldst,
gibt es eine kleine Blutung, die drei bis fiinf Tage lang
anhdlt, bis sich wieder eine neuve Schleimhaut in der
Gebirmutter gebildet hat.

Dieser Vorgang wird sich auch bei dir von der Zeit
der Geschlechtsreife an stindig wiederholen, bis das
Ende des Lebensabschnitts erreicht ist, in dem nach
natiirlichem Gesetz Frauen Kinder gebiren konnen.
Die Zeit nach diesem Lebensabschnitt nennt man Meno-
panse. Sie beginnt in dem Augenblick, da die FEier-
stocke aufhbren, Eier zu produzieren. Die Menopause
beginnt mit den sogenannten ,, Wechseljahren® bei den
meisten Frauen am Ende des fiinften Lebensjahrzehnts.

In der Zeit zwischen Pubertit und Menopause erlebt
jede gesunde Frau allmonatlich ihre Regel, mit Aus-
nahme der Zeit, in der ein Baby in ihr heranwichst und
sie es stillt.

Nehmen wir einmal an, du seist verheiratet, und ihr
méchtet gern ein Baby haben, wie das der natiirliche
Wunsch aller jungverheirateten Leute ist. Das erste An-
zeichen, daf ein Ei in dir befruchtet worden ist und eine
Schwangerschaft begonnen hat, ist das Ausbleiben der
Monatsregel. Die vorbereitete Schleimhaut in der Ge-
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barmutter wird jetzt beniitzt, Der Gelbkdrper in der
verlassenen Eiknospe zerfillt nicht, sondern arbeitet
weiter und sorgt dafiir, dafl das neue Leben, das in dir
nun im Werden begriffen ist, sich ungestért weiterent-
wickeln kann.

Das befruchtete Ei nistet sich in der Gebirmutter-
schleimhaut ein. Es ist bei seiner Ankunft in der Gebir-
mutter schon ein kleiner Zellenstaat geworden, denn
die Teilung der befruchteten Eizelle beginnt bereits
wihrend seiner Wanderung durch den Eileiter. Der
kleine Zellenstaat wichst durch stindige weitere Tei-
lung seiner Zellen rasch weiter. Bis zum Ende des zwei-
ten Monats wiirde man sich kaum vorstellen kdnnen,
dafl dieses seltsam geformte kleine Ding einmal ein
menschliches Baby werden soll. Man nennt das kleine
Wesen jetzt einen Embryo oder einen Foetus. Im dritten
Monat erst bekommt das Embryo ein menschliches Aus-
sehen. Dann kommt eine Zeit, in der vor allem das
Gehirn sich entwickelt und deshalb der Kopf fast ein
Drittel der ganzen K&rperlinge einnimmt. Gegen Ende
der Schwangerschaft erst nimmt der Korper etwa die
Proportionen eines Neugeborenen an.

Wiahrend des Wachstums formt sich eine Hiille um
ihn, dic genau wie die Eiknospe mit Fliissigkeit, dem
Fruchtwasser, gefiillt ist. In diesem Fruchtwasser
schwimmt das Baby und ist durch die Nabelschnur mit
der Mutter verbunden.

Die Nabelschnur fiihrt vom Nabel des Kindes bis zu
einer besonders verdickten und vorbereiteten Stelle der
Gebdrmutterschleimhaut, dem sogenannten Mutter-
kuchen. Im Mutterkuchen gibt es zwei feine Blutgefifi-
netze. Das eine ist ein Teil des miitterlichen Blutgefifi-
netzes, das andere bildet sich aus den Blutgefifien, die
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durch die Nabelschnur laufen und mit dem Blutgefifi-
netz des kleinen Embryos zusammenhsingen. Die beiden
Blutgefifnetze gehen nicht ineinander iiber, tauschen
vielmehr die Nihrstoffe, die aus dem miitterlichen Blut
in das Blut des Kindes, und die Abfallstoffe, die aus
dem kindlichen Blut in das der Mutter gelangen miissen,
dadurch aus, dafl die Stoffe durch die Gefifiwinde des
Kindes in das Gewebe des Mutterkuchens und von dort
in die Blutgefife der Mutter hindurchdringen, wie
etwa Fliissigkeit durch ein Tuchfilter,

Wie du sicherlich weifit, muf} ein Baby neun Monate
in der Mutter wachsen, um drauflen in der Welt leben
zu konnen. Wenn es auch in dem einen oder anderen
Fall etwas lingere oder kiirzere Zeit dauern mag, ist es
doch erstaunlich, wie genau diese Zeitspanne im all-
gemeinen von der Natur eingehalten wird. Der Vor-
gang spielt sich fast mit der gleichen Exaktheit ab, wie
die Reifung und der Sprung einer Eiknospe in den Eier-
stocken zwischen zwei Menstruationen. Genau im rech-
ten Zeitpunkt beginnen die Muskelwinde der Gebir-
mutter sich zusammenzuzichen und schieben ganz
langsam das Baby durch den Geb#irmutterhals in den
Geburtsgang, dessen Muskelwinde sich allmahlich -
mehr und mehr ausdehnen, wihrend die Gebidrmutter-
muskeln sich immer wieder rhythmisch zusammen-
zichen. Irgendwann wihrend dieses Vorgangs — ge-
wohnlich wenn der Muttermund schon fast ganz
eroffnet ist — springt die Fruchtblase, und das Frucht-
wasser, in dem das Baby noch schwimmt, flieft ab.
Geschieht das nicht von allein, wird der Arzt, der bei
der Geburt hilft, die Fruchtblase sprengen, In der Regel
aber geschieht das alles von selbst ohne kiinstliche Hilfe.
Der Beistand eines Arztes kann wohl manches etwas
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leichter und sicherer machen, aber eine gesunde Frau
kann ein Kind auch ganz allein gebsren, und ungezihlte
Millionen Babys sind seit Menschengedenken ohne rzt-
liche Hilfe zur Welt gekommen.

Bei einer normalen Geburt erscheint zuerst der Kopf
des Kindes und dann schliipft der iibrige Kérper her-
aus, wobei diec Hebamme oder der Arzt mit geiibter
Hand helfen kénnen. Die Hebamme bindet die Nabel-
schnur, durch die das Baby noch immer mit der Mutter
verbunden ist, ab und schneidet sie durch. Etwa zZwanzig
bis dreiffig Minuten spiter zieht sich die Gebirmutter
erneut zusammen und st6fit die Nachgeburt aus. Diese
besteht aus der nunmehr leeren Fruchtblase und dem
Mutterkuchen.

So kommen die meisten Babys zur Welt. Aber bei der
groflen und komplizierten Vielfalt von Vorgingen, die
bei einer Geburt eine Rolle spielen und genau in-
einandergreifen miissen, sind auch allerhand Méglich-
keiten zu Stérungen und Komplikationen gegeben.
Durch einen Schock oder ein heftiges Erschrecken der
Mutter z. B. oder infolge einer korperlichen Stdrung
kdnnen die Wehen vor der Zeit in Gang gesetzt werden.
Dann kommt das Kind zu frith auf die Welt.

Geschieht das zu einem Zeitpunkt, an dem das Kind
noch nicht geniigend entwidkelt ist, um am Leben bleiben
zu kdnnen, nennt man das eine Feblgeburt. Ist es aber
in seiner Entwicklung schon so weit vorgeschritten, dafl
es kiinstlich aufgezogen werden kann, so spricht man
von einer Frithgeburt. Dank der Entwicklung der medi-
zinischen Wissenschaft kénnen wir heute mitunter schon
Babys, die im sechsten Monat geboren werden, auf-
ziehen. Siebenmonatskinder haben bereits gute Aus-
sichten, am Leben zu bleiben, und natiirlich werden die
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Aussichten immer besser, je ndher der Zeitpunkt der
Geburt dem richtigen Reifegrad liegt.

Eine Frithgeburt wird in einen Wirmeschrank (Brut-
kasten) getan, wo sie so warm und mollig gehalten wird,
wie es dem Dasein im Mutterleib entspricht. Sobald das
Baby den Entwicklungsstand eines normalen Neu-
geborenen erreicht hat, k&nnen die Eltern es dann mit
nach Hause nehmen und pflegen wie ein normales Baby.

Es ist schon sehr viel fiber Leiden und Schmerzen, die
mit einer Geburt verbunden sind, gesagt und geschrieben
worden. So kann es einen nicht wundernehmen, dafl
mitunter M4dchen die Vorstellung gewonnen haben, die
Geburt sei eine ziemlich schwierige und gefshrliche
Sache, die sie lieber nicht riskieren m&chten. Man hielt
es daher fiir einen groflen Fortschritt, als man Be-
tdubungsmittel entdeckte, mit deren Hilfe man die
Gebirenden einschlifern konnte, um ihnen so die letzten
und gréften Geburtsschmerzen zu ersparen. Diese Mit-
tel wurden in den letzten beiden Generationen schr
hiufig angewendet.

In letzter Zeit fand man nun heraus, daf die Schmer-
zen bei der Geburt den Frauen deswegen so untragbar
schienen, weil sie Angst hatten, und sie fngstigten sich,
weil sie nicht recht wuflten, was eigentlich beim Gebér-
akt in ihrem K6rper vor sich ging. Du wirst wahrschein-
lich in Zukunft immer hiufiger von der ,natiirlichen
Geburt® horen. Das bedeutet, dafl die Miitter mit allen
Vorgingen genau vertraut gemacht werden, die sich
wihrend der Geburt in ihnen abspielen. Sie werden
dann einerseits angeleitet, durch bestimmte Ubungen
ihre inneren Muskeln zu krifligen, andererseits Ent-
spannungsiibungen durchzufiihren, diesie instand setzen,
bestimmte Muskelpartien auf Wunsch zu lockern. Auf
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diese Weise kénnen sie sich dann bei der Geburt in ihrem
Verhalten ganz den natiirlichen Vorgingen anpassen. So
belsommen heute viele Miitter ihre Kinder wieder ohne
Betdubungsmittel. Die Schmerzen erscheinen ihnen nicht
mehr so schlimm, seit sie tiber die natiirlichen Vorginge
genau unterrichtet sind und sich daher nicht mehr so
Hirchten.

Nun, im Augenblick liegen alle diese Dinge, die wir
eben besprochen haben, noch in weiter Ferne fiir dich,
wie z. B. eine Geburt oder die Wechseljahre. Aber ich
glaube, dafl viele intelligente Midchen, die gerade im
Begriff sind, zur Frau zu werden, doch iiber alles, was
mit ihrem Frauentum zusammenhingt, etwas wissen
mdchten. Manche Médchen wissen iiberhaupt nichts iiber
den weiblichen Korper aufler dem wenigen, das sie
zufillig und bruchstiickweise aus den Unterhaltungen
Erwachsener aufgeschnappt haben. Sie bilden sich dann
schreckliche Vorstellungen von vollkommen natiirlichen
Vorgingen und nehmen an, daf es schon komisch zu-
gehen miiflte, wenn sie auf Grund ihrer Weiblichkeit
nicht schrecklich viel unnétige Leiden wiirden aus-
zustehen haben. Es ist die aus der Unwissenheit kom-
mende Angst, die so viel unnétige korperliche Schwie-
rigkeiten und Leiden im Bereich weiblicher Lebens-
abldufe hervorruft!

Aufbau und Funktion seines eigenen Kérpers gut zu
verstehen, ist der erste Schritt, um unnétige Schmerzen
und Krankheiten zu vermeiden. Es gibt heute fiir fast
alle Frauenkrankheiten drztliche Hilfe. Du solltest aber
auch wissen, wie es sein muf}, wenn alle Organe bei dir
richtig funktionieren. Dann brauchst du dir kein Kopf-
zerbrechen zu machen, wenn du irgend etwas iiber solche
Dinge reden horst.
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Vom Aufbau und den Aufgaben der minnlichen
Geschlechtsorgane

Der Anteil des Mannes an der Aufgabe der Fort-
pflanzung ist viel kleiner als der der Frau. Nur zwei
Dinge hat er dabei zu tun. Er hat die kleinen Samen-
fédden (wissenschaftlich Spermatozoen oder Spermien
genannt) herzustellen, die nétig sind, um die im K&rper
der Frau wachsenden Eizellen zu befruchten, und er
muf} diese Samenfiden in den Kdrper der Frau hinein-
bringen.

Im primitiven Urzustand der Natur, in dem es noch
kein Gruppenleben, geschweige denn eine menschliche
Gesellschaft gab, die Verhaltungsmafiregeln, Gesetze
und eine 6ffentliche Meinung entwickelte —, in dieser
Entwicklungsperiode war die Aufgabe des Minnchens
mit der Vollziehung des Befruchtungsaktes erledigt.
Vom Standpunkt der Fortpflanzung als der wichtigsten
Aufgabe jedes Lebewesens aus gesehen, war das Minn-
chen nun tiberfliissig.

Bei einigen Insektenarten ist es heute noch so, daf}
das Minnchen nach der Begattung alsbald stirbt oder
vom Weibchen getétet wird. Das neue Leben hat durch
die Befruchtung im Weibchen zu wachsen begonnen, und
das Weibchen ist durchaus in der Lage, allein fiir die
Nachkommenschaft zu sorgen.

Es ist daher nicht weiter verwunderlich, daf die Fort-
pflanzungsorgane beim Mann einfacher eingerichtet sind
als bei der Frau. Der grofere Teil der minnlichen
Organe liegt auflerhalb des Unterleibs. Beim Mann gibt
es keine beschwerliche Monatsregel. Er wird durch seine
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geschlechtlichen Aufgaben nicht entfernt so in Anspruch
genommen und behindert wie die Frau.

Die dufleren minnlichen Geschlechtsteile sind dus
minnliche Glied (der penis) und die beiden Hoden, die
in einem unter dem Glied befindlichen Hautsack, dem
Hodensack (scrotum), liegen. Im erregten, vergroferten,
zur Begattung bereiten Zustand wird das Glied auch als
Phallus oder Priapus bezeichnet, Es hat die Aufgabe,
den Samen in den weiblichen Korper einzufiihren. Es
hat lange gedauert, bis die Menschen sich iiber den Auf-
bau der weiblichen Fortpflanzungsorgane klar wurden;
da sie unserem Auge ja nicht zuginglich sind. Die primi-
tiven Volker sahen die Ursache fiir die Fortpflanzung
des Lebens vor allem im méinnlichen Glied, das daher in
ihren religidsen Briuchen eine grofe Rolle spielte. Du
wirst sicher gelegentlich einmal etwas iiber sphallische
Kulte® oder ,phallische Symbole“ lesen. Dem ménn-
lichen Prinzip, das im Symbol des Phallus verehrt
wurde, brachte man Opfer dar, um die Fruchtbarkeit
des Landes und der Herden zu vermehren.

Das Ende des Gliedes ist durch eine doppelt gefaltete,
diinne, empfindliche Haut bedeckt, die man die Vor-
haut nennt. Sie spielt im religidsen Leben vieler Vlker
eine Rolle, so z. B. heute noch bei den orthodoxen Juden.
Im alten Testament wirst du oftmals Hinweise darauf
finden. Diese Bedeutung geht ursichlich wohl auf die
Tatsache zuriick, daf} bei neugeborenen Knaben die
Vorhaut oft so fest mit dem unteren Ende des Gliedes
verklebt ist, dafl sie sich nicht ohne weiteres zuriick-
streifen und gut sdubern ldft. Die Juden, die der
Sauberkeit und Gesundheit einen grofien Platz in ithrem
Leben einrdumten, machten es daher zu einer religidsen
Vorschrift, dafl die Vorhaut bei den kleinen Jungen bald
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nach der Geburt entfernt werden mufite. Diesen Ein-
griff nannte man Beschneidung, ein Wort, dem du in
der Bibel 6fter begegnen witst.

Es braucht uns nicht zu wundern, daf} die alten V3l-
ker das ménnliche Glied mit Ehrfurcht betrachteten, Ist
es doch ein ganz besonderes Organ. Normalerweise
hingt es weich und schiaff herunter. In diesem Zustand
wiirde es unféhig sein, in die Scheide der Frau ein-
zudringen und den Samen bis zum Muttermund der
Gebirmutter vorzutragen. Um es dazu zu befihigen,
hat die Natur eine wunderbare Einrichtung geschaffen.
Das Glied ist in seinem Innern mit einem ganz dichten
Netz feiner Blutgefifle ausgefiillt, dem sogenannten
Schwellkorper. Dieses Blutgefifinetz wird wie alle
Blutgefifinetze des Kérpers vom Herzen her durch
Schlagadern (Arterien) mit Blut gefiillt. Durch Blut-
adern (Venen) flieflit das Blut dann wieder zum Herzen
zuriick. Ist nun der Mann geschlechtlich gestimmt und
erregt, werden die abfliefenden Blutadern (Venen)
durch reflektorische Zusammenziehung der Blutgefafi-
muskeln verschlossen, wihrend die zufiihrenden Blut-
gefifle (Arterien) offen bleiben, Dadurch fiillt sich der
Schwellkorper prall mit Blut und richtet sich auf, so dafl
das Glied waagerecht vom K&rper absteht. Man nennt
diesen Vorgang die Gliedsteifung (lateinisch: erectio =
Aufrichtung). In diesem Zustand vermag das Glied in
die weibliche Scheide einzudringen und den Samen vor
dem Muttermund der Gebérmutter abzulegen, von wo
die Samenfidchen dann aus eigener Kraft in die Gebsir-
mutter und die Eileiter weiter vordringen.

Es gibt gelegentlich Minner, bei denen die reflekto-
rischen Vorginge, die zur Gliedsteifung fithren, nicht
richtig ablaufen. Man bezeichnet einen solchen Mann
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dann als impotent. Gewthnlich hat das seelische
Ursachen, die ein seelenkundiger Arzt (Psychothera-
peut) meist mehr oder weniger rasch aufdecken und be-
seitigen kann, Der korperlich und seelisch gesunde
Mann hat diesbeziiglich keine Schwierigkeiten. Im
Gegenteil: Es treten solche Gliedversteifungen mitunter
auch ohne geschlechtliche Erregung ganz unwillkiirlich
schon bei kleinen Jungen — sogar schon im Siuglings-
alter — auf. Also bereits zu einer Zeit, wo noch gar
kein Samen produziert wird, die Méglichkeit zur Be-
fruchtung einer Frau also noch gar nicht gegeben ist. Erst
mit dem Eintritt der geschlechtlichen Reife stellen sich
bei den Jungen gelegentlich solcher Gliedsteifungen auch
Samenentleerungen ein.

Die Aufgabe der Hoden ist es, Samenzellen her-
zustellen. Du wirst dich erinnern, dafl wir im vorigen
Kapitel bereits feststellten, daff die Eierstécke der Frau
weitgehend den Hoden des Mannes entsprechen, Beide
bezeichnet man als Keim- oder Geschlechtsdriisen. Wie
beim minnlichen Glied, ist es auch bei diesen Driisen:
Die Keimdriise des Mannes und ihre Funktion sind sicht-
bar. Die Keimdriisen der Frau liegen im Unterleib ver-
borgen. Man kann ihre Funktion nicht beobachten. Sie
bleiben unsichtbar und wirken deshalb auch so geheim-
nisvoll.

Die Hoden gleichen auch in ihrer dufieren Form weit-
gehend den Eierstdcken, sind nur ein wenig grofier und
kompakter als diese. Auch die Hoden stellen aufler den
Samenzellen noch ein Hormon ber, das sogenannte
Testosteron, das die besonderen minnlichen Merkmale
wie die Bafistimme, den Bart usw. bedingt. Ebenso wie
das weibliche Hormon Oestrogen kann man auch Testo-
steron kiinstlich herstellen und als Medikament ein-
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nehmen, wenn das zur Unterstiitzung der m#nnlichen
Entwicklung notwendig erscheinen sollte.

Man hat iibrigens vor nicht allzu langer Zeit entdeckt,
daf nicht nur die dufleren Geschlechtsteile der minn-
lichen und weiblichen Embryonen ganz gleich aussehen,
sondern auch die minnlichen und weiblichen Geschlechts-
driisen in ihrem reifen Zustand stets beiderlei Hormone
herstellen. Der Unterschied besteht nur darin daf die
minnlichen mehr Androgen (das ist der zusammen-
fassende Name fiir alle minnlichen Hormone) als
Oestrogen produzieren, und umgekehrt. Manner und
Frauen sind also in ihrem geschlechtlichen Aufbau gar
nicht so vollkommen voneinander verschieden, als man
gemeinhin denkt. Alle Minner haben etwas Weibliches
und alle Frauen etwas Minnliches in sich. Deshalb kén-
nen sich auch beide Geschlechter verstehen, wenn sie sich
nur ernstlich darum bemiihen.

Die Haut des Hodensacks ist sehr fest und faltig. Die
beiden Hoden liegen in seinem Innern vollkommen
getrennt voneinander, so dafl, wenn ein Hoden verletzt
wird oder aus irgendwelchen Griinden entfernt werden
muf, der andere voll funktionstiichtig bleibt und auch
allein die Aufgabe der Samenherstellung zu ibernehmen
vermag. Dasselbe gilt fiir die Eierstdcke der Frau. Auch
wenn ein Eierstocls durch einen operativen Eingtiff ent-
fernt werden mufite, kann eine Frau also immer noch
Kinder bekommen. Voraussetzung ist natiirlich, da} der
andere Eierstock gesund ist.

Die dufleren Geschlechtsteile des Mannes sind genau
wie die dufleren Geschlechtsorgane der Frau mit sehr vie-
len Nervenendpunkten versehen, die sowoh! dem Schutz
dieser wichtigen Teile durch Schmerzempfindungen, als
auch der Erregung von Lustgefithlen bei Beriihrung
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dienen. Natiirlich sind die minnlichen Teile durch ihre
duflere Lage schmerzhaften Verletzungen viel mehr
ausgesetzt als die geschiitzt zwischen den Oberschenkeln
liegenden Geschlechtsteile der Frau.

Das Ei, aus dem ein Kind heranwichst, ist, wie wir
sahen, sehr klein. Aber eine Samenzelle ist noch viel, viel
kleiner. Man kann diese winzigen Gebilde nur durch ein
Mikroskop bei starker Vergroflerung sehen. Fine
Samenzelle ist ein sehr lebendiger aktiver Organismus.
Sie ist mit einem langen Schwinzchen versehen, das ihr
das Aussehen einer Kaulquappe verleiht. Ein solcher
Samenfaden vermag mit grofler Kraft vom Mutter-
mund der Gebidrmutter, wo ithn das méinnliche Glied
ablegt, durch die Gebdrmutter und den Eileiter bis in
den Auffangtrichter des Eileiters zu schwimmen. Trifft
er dort auf ein reifes Ei, das soeben aus der Eiknospe
herausgesprungen, also noch befruchtungsfihig ist, ver-
mag er alsbald in dieses einzudringen und es zu befruch-
ten, womit dann das Wachstum des neuen Lebens
beginnt.

Bei einem Samenecrgufl werden etwa vier Millionen
Samenfiden aus dem minnlichen K8rper ausgestofien.
Die Natur tut alles, um ganz sicher zu gehen, daff wenig-
stens ein Samenfidchen zu diesem Ziel gelangt. Obwohl
der Samenfaden auflerordentlich kriftig und aktiv ist,
hat er innerhalb des weiblichen Korpers nur eine sehr
kurze Lebensdauer (zwdlf bis achtundvierzig Stunden).
Aus diesem Grunde kann eine Befruchtung nur statt-
finden, wenn kurz vor oder nach dem Begattungsakt
cine reife Fizelle aus einer ausgereiften Eiknospe ge-
sprungen ist und sich auf dem Weg vom Eileitertrichter
zur Gebirmutter befindet.

Wie bei den Eierstocken und den Eileitern der Frau,
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so kommt es auch bei den Hoden und den Samenleitern
des Mannes vor, dal sie nicht geniligend Keimzellen
hervorbringen oder die Wege, durch die sich die Keim-
zellen bewegen, nicht in Ordnung sind. Dann ist der
betreffende Mensch — Mann oder Frayg — unfruchtbar,
steril. Es gibt Krankheiten wie z. B. Ziegenpeter
(Mumps) oder Tripper (Gonorrhoe), eine Geschlechts-
krankheit, die die Fihigkeit des Hodens, Samen zu
produzieren, fiir immer zerstéren oder den Samenleiter
durch narbige Verklebung undurchgingig machen
kénnen.

Der Teil der ménnlichen Fortpflanzungsorgane, der
sich im Innern des Korpers befindet, ist eigentlich nur
eine Vorratskammer fiir die Samenfiden, die von den
Hodenhergestellt werden. Auf der AbbildungS. 63 sichst
du, dicht an den Hoden angeschmiegt, den sogenannten
Nebenhoden liegen. Das ist ein etwas aufgekniuelter,
weicher kleiner Schlauch, der in den Szmenleiter tiber-
geht. Der Nebenhoden entspricht etwa dem Eileiter-
trichter der Frau; er fijhrt die Samenfiden vom Hoden
in den Samenleiter. Durch diesen wandern sie bis in die
Samenblasen, die liegen gleich unterhalb der Harnblase
im Unterleib des Mannes. Dort werden die reifen
Samenfidden aufbewahrt. Von den Samenblasen fiihrt
ein kleiner Gang durch die Vorsteherdriise (prostata)
in den hinteren Teil der Harnrshre, Die Vorsteherdriise
bildet ein weiflliches Sekret, in das eingelagert die
Samenfidchen den Kérper des Mannes verlassen, wenn
der Mann geschlechtlich erregt wird und infolgedessen
ein Samenerguf} erfolgt. Dabei ziehen sich die Muskeln
der Samenblasenwinde und der Vorsteherdriise zusam-
men und schleudern die Samenfidchen und das Vor-
steherdriisensekret so kriflig aus der vorderen Offnung
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der Harnrdhre hinaus, daf sie bis zum Muttermund in
den weiblichen Ké&rper eindringen kénnen.

Die Harnrohre ist gleichzeitig der Weg fiir den Urin.
In genialer Weise ist aber dafiir gesorgt, dafl immer nur
entweder Urin oder Samenfliissigkeit den Durchgang
beniitzen kdnnen. Wihrend einer Samenentleerung wird
der Weg fiir den Urin gesperrt.

Es kann sein, dal der Abscheu, den manche Menschen
gegeniiber dem Geschlechtsleben haben, mit dadurch be-
dingt ist, dafl die Ausscheidungsorgane fiir Stuhl und
Urin mit den Fortpflanzungsorganen so eng beieinander
liegen. Das gilt fiir beide Geschlechter. Bei der Frau liegt
die Harnrdhrendffnung zwischen dem Kitzler und dem
Scheideneingang. Der After, der den Stuhlgang aus-
scheidet, liegt dicht hinter dem Vorhof. Tatsache ist
jedenfalls, daf} viele Menschen zu den Vorgingen eines
gesunden Geschlechtslebens eine genau so unrichtige, ge-
ringschitzige Einstellung haben wie zu den Vorgingen
der Verdauung und Ausscheidung.

Freilich ist nichts, was der Kdrper ausscheidet, ,,appe-
titlich“. Jeder normale Mensch — schon das Kind, so-
bald es selbst fiir sich sorgen kann — wird sich daher
nach jeder Ausscheidung schnell reinigen und die zur
Reinigung beniitzten Gegenstinde sofort entweder aus-
waschen oder wegwerfen. Jedem Kind wird auch von
kleinauf anerzogen, alle seine Korperdfinungen regel-
mifig zu siubern, und der grofere Mensch wird das
ganz von sich aus tun, um die Bildung von iiblem
Korpergeruch zu vermeiden. Niemandem wird es etwa
einfallen, seine Ausscheidungen oder Absonderungen
herumzuzeigen (aufler der Mutter oder dem Arzt, wenn
man einmal krank ist), oder dariiber zu reden. Es wire
aber grundfalsch, deshalb den Verdauungsvorgang
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selbst als verichtlich oder ,,schmutzig® anzuschen, dient
er doch auf geniale Weise zur Befreiung des Korpers
von Stoffen, die ihm nicht zutriglich sind.

Das ganze System der Verdauungsorgane, die unsere
Nahrung aufnehmen, zerkleinern, aufldsen, in den Kor-
per aufsaugen, sie an alle Organe verteilen und die
unverwertbaren, mitunter giftigen Abfallstoffe wieder
ausscheiden, ist ein ebenso grofies Wunderwerk der
Schépfung wie das System der Fortpflanzungsorgane.

Leider werden kleine Kinder, wenn sie sich nafl oder
voll machen, immer wieder gescholten und bestraft, so
dafl sie das Gefiihl bekommen miissen, daf alles, was
mit der Ausscheidung zusammenhingt, etwas Schmut-
ziges sel.

‘Wenn sie dann eines Tages entdecken, dafl die Be-
rithrung der Korperteile, durch die ein Teil dieser Aus-
scheidung stattfindet, ein angenehmes Gefithl hervor-
ruft und sie infolgedessen mit den Hinden daran her-
umspielen, werden sie gleichfalls gescholten oder bestraft
mit dem Hinweis, daf§ das unanstindig und unschon sei.
Es ist leicht zu verstehen, dafl viele Kinder durch dieses
erzieherische Verhalten ganz falsche Begriffe und Vor-
stellungen von der Bedeutung ihrer Fortpflanzungs-
organe bekommen und diese mit in ihr Erwachsenen-
alter hineinnehmen. Einige von ihnen reagieren dann
spiter so, dafl sie sich von allem, was mit Geschlecht-
lichem zu tun hat, abgestofien fiihlen. Andere ent-
wickeln eine abnormale Neugier, und zwar besonders
diejenigen, die als Kinder von niemandem aufgellirt
wurden. Kinder, denen man dem Verdauungsvorgang
gegeniiber eine verstindnislose, {ibertrieben schamhafte
Haltung anerzogen hat, haben spiter oft ungesunde
Angewohnheiten, z. B. krampfhafte Stuhlverhaltung.
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Kinder, deren natiirliche Fragen nach geschlechtlichen
Zusammenhingen von ihren Eltern nicht richtig beant-
wortet oder gar unfreundlich zurlickgewiesen wurden,
werden sich anderweitig um Aufklirung bemiihen, sie
vielfach in sehr unschéner schmutziger Weise erhalten
und den geschlechtlichen Vorgingen leicht ein héchst
unerwiinschtes Mafl von Aufmerksamkeit zuwenden.
Aus ihnen werden dann oft Menschen, die die Winde
der Sffentlichen Toiletten mit hifllichen Zeichnungen
und Worten beschmieren.

Ein gut erzogener, intelligenter Mensch hat die ein-
zelnen Zusammenhinge der Menschwerdung richtig
kennen und verstehen gelernt. Sie erscheinen ihm als
etwas Natiirliches und Ehrfurcht Gebietendes. Er ist als
zivilisierter Mensch daran gewthnt, bestimmte Ge-
wohnheiten und Sitten als auch fiir ihn verbindlich
anzuerkennen, z. B. daf} man seine Geschlechtsteile nicht
zeigt, seine Bediirfnisse auf einer geschlossenen Toilette
erledigt und vertrauliche Zirtlichkeiten nicht in der
' Offentlichkeit austauscht.

Diese Sitten und Gebriuche dienen lediglich der Be-
wahrung einer natiirlichen, ehrfiirchtigen Haltung vor
dem Geheimnis der Entstehung unseres Lebens. Sie be-
sagen in keiner Weise, dafl die Geschlechtsorgane oder
die ihnen benachbarten K&rperteile und die in ihnen
ablaufenden Vorginge irgendwie unanstindig oder
schdmenswert seien. Solche Vorstellungen oder Gefiihle
sind Folge einer unsinnigen, falschen Belehrung und
Erziehung,

Klares und in richtiger Form vermitteltes Wissen
erfiillt mit Ehrfurcht vor dem groflen Schépfungs-
wunder der Zeugung neuen Lebens durch das Zu-
sammenwirken von Mann und Frau und der verant-
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wortungsvollen Aufgabe, daff wir Menschen einen
groflen Teil der dabei ablaufenden Vorginge mit
unserem Verstand und Willen selber bewuft lenken
miissen. Wenn wir diese Aufgabe in der rechten von
Gott gewollten Weise erfiillen, kénnen wir unser Leben
schoner und gliicklicher gestalten, als das irgendeinem
anderen Lebewesen moglich ist.
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4
Geschlechtliche Partnerschaft

Ein Arzt, der viele erwachsene junge Midchen zu
beraten hat, erzihlte mir des 6fteren von den zahl-
reichen falschen Vorstellungen, die die Midchen von
ihrem Kérper und seinen Funktionen haben, und durch
die sie nicht selten in ganz unn&tige Aufregung und
Angst versetzt werden. Da wurde z. B. einmal ein Mid-
chen von seiner Mutter zu ihm gebracht, weil seit einigen
Monaten die Regel ausgeblieben war. Nachdem die
Mutter ihr Kind mit dem Arzt allein gelassen hatte,
erzdhlte ihm das Midchen, daf es eine schreckliche
Angst habe, schwanger zu sein. Dabei hatte s iiberhaupt
keinen Geschlechtsverkehr gehabt.

Solch unsinnige Vorstellung war natiirlich nur mdg-
lich, weil noch nie ein Erwachsener mit diesem Mid-
chen iiber die Beziehungen zwischen den Geschlechtern
gesprochen hatte. Sie hatte nur hie und da einmal
Bruchstiicke von Gesprichen iiber solche Dinge auf-
geschnappt und sich daraus selbst ein Bild iiber die Zu-
sammenhinge gemacht. Sie glaubte, dafl ecine Frau
schwanger wiirde, wenn sic mit einem Mann irgend-
welche Nahrung teile. Nun hatte sie vor kurzer Zeit
einmal mit einem Jungen zusammen an einem Stiids
Kuchen gegessen. Als sie das erzihlte, begann sie zu
weinen, weil sie sich deswegen schuldig fithlte.

Sie wuflte auch schon, dafl bei einer Frau, die schwan-
ger wird, die Menstruation aufhdrt. So hatte sie angst-
voll auf das Eintreten ihrer nichsten Monatsregel ge-
wartet. Nun ist es gar nichts Ungewdhnliches, daf§ die
Menstruation zunichst bei einem eben reif gewordenen
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Midchen noch unregelmifig eintritt. Auch ist es durch-
aus moglich, dafl ihre Angst das Eintreten der Regel
verhindert hatte. Seelische Stimmungen konnen erheb-
lichen Einflufl auf korperliche Vorginge ausiiben. Auf
jeden Fall hatte die Menstruation zweimal ausgesetzt,
und das hatte sie zu der Uberzeugung gebracht, schwan-
ger zu sein.

Ich selbst habe erlebt, dafl Mzdchen glaubten, ein
Kufl kénne eine Schwangerschaft hervorrufen. Ein Film,
den ich kiirzlich sah, zeigte ein Midchen, das glaubte,
eine Frau kdnne schwanger werden, wenn sie sich auf
einen Stuhl setze, von dem gerade ein Mann auf-
gestanden war.

Geschlechtsreife Midchen haben ein Recht darauf,
iiber diese Zusammenhinge genau unterrichtet zu
werden.

Wir haben im vorigen Kapitel bereits gelernt, daf} die
minnlichen Geschlechtsorgane von der Natur so ein-
gerichtet sind, dafl sie Samenzellen herstellen und diese
zur Befruchtung der Eizellen in das Innere des weib-
lichen K&rpers einfithren kdnnen. Wir haben auch ge-
hort, in welch wunderbarer Weise die Natur die Uber-
tragung des Samens vom Mann auf die Frau méglich
macht.

Nur die Befruchtung eines Eis durch Samenfiden, die
in die Scheide der Frau eingebracht wurden, ermdglicht
eine Schwangerschaft. Aber dieser Vorgang ist nicht so
einfach, wie er sich anhért. Mit dem Befruchtungs-
vorgang, dem Begattungs- oder Zeugungsakt, wie man
das nennt, sind sehr starke Gefiihlserregungen ver-
kniipft. Wir wissen aus den vorhergehenden Kapiteln,
- wie verschwenderisch die Natur mit den Keimzellen um-
geht. Die Frauen bringen, wie du hortest, von der Zeit
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der ersten Menstruation an bis zu den Wechseljahren, also
bis die Frau etwa 45 bis 50 Jahre alt ist, jeden Monat ein
Ei zur Reife. Eine Unterbrechung dieses Vorgangs findet
normalerweise nur statt, wenn ein Ei befruchtet worden
ist, und zwar fiir die Zeit, in der das Kind sich in der
Mutter entwickelt und nach der Geburt gestillt wird.
Durchschnittlich kommen in einer Frau in dieser ihrer
fruchtbaren Lebensperiode etwa vierhundert Eier zur
Reife. Keine Frau kénnte so viele Kinder gebiren. Die
Minner stoflen, wie wir gesehen haben, bei jeder Samen-
entleerung viele Millionen von Samenzellen aus, obwohl
doch jeweils bei einer Befruchtung nur ein einziges
Samenfidchen in das Ei eindringt. Die Natur geht also
keinerlei Risiko ein, dafl es unter irgendwelchen Um-

stinden an Zellen fehlen sollte, die das Menschen-
geschlecht am Leben erhalten.

Aus dem gleichen Grunde, nimlich um die Erhaltung
der Art sicherzustellen, hat die Natur den Begattungs-
akt mit sehr angenehmen, freudigen Empfindungen ver-
bunden. Sie schuf damit in Mann und Frau das Trieb-
verlangen, ihn immer wieder zu erleben. Deshalb sind die
Geschlechtsteile des menschlichen Kérpers, wie du schon
hortest, mit so vielen feinen Nervenenden ausgestattet,
die sehr starke Lustgefithle hervorzubringen vermégen.

Schon das Kiissen kann solche Gefiihle verschaffen,
wenn es lange und innig ausgeiibt wird. Geschlechtliche
Zirtlichkeiten zwischen Jungen und M#dchen, Ménnern
und Frauen konnen sehr schnell Gefiihle leidenschaft-
lichen Triebverlangens wecken, Wenn Erwachsene mit
Jugendlichen {iber die natiirlichen Funktionen der
Geschlechtsorgane sprechen, so erscheint es ihnen —
infolge der falschen Erziehung, die sie selbst als Kinder
genossen haben — auflerordentlich schwierig, ja ,un-
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m8glich®, iiber das sogenannte sinnliche Trieb-Erleben
zu sprechen, Das erwacht aber nun einmal natiirlicher-
weise gleichzeitig mit den kdrperlichen Reifungsvor-
gingen. Das Schweigen der Eltern und Erzicher ist des-
halb geradezu verhingnisvoll, weil junge Menschen ja
noch nichts davon wissen, wie leidenschaftliches ge-
schlechtliches Triebverlangen, der »Geschlechts-Trieb®,
wachgerufen wird und von einem Besitz ergreifen kann.
So konnen sie sehr leicht rein instinktméflig zu Hand-
lungen kommen oder von andetren zu Handlungen ver-
leitet werden, deren Folgen sie gar nicht zu tibersehen
vermdgen, und die sie bestimmt nicht herbeifiihren
wollten.

»Leidenschaftliches geschlechtliches Triebverlangen®
ist der itberwiltigend starke Wunsch, den Zeugungsakt
auszufiihren. Wir brauchen das Wort ,,leidenschaftlich®,
wie dir bekannt ist, auch in allen mdglichen anderen
Zusammenhingen. Man sagt z. B.: ,Ich esse leiden-
schaftlich gern Bananen®, oder: ,Ich habe eine Leiden-
schaft fiir rote Schuhe, oder einen Filmstar.“ Es gibt
Menschen, die leidenschaftlich gern diskutieren oder
sonst irgend etwas leidenschaftlich gern tun. Aber bei
diesen Dingen bleibt man doch im allgemeinen trotz
aller ,Leidenschaft® sein eigener Herr.

Leidenschaftliches geschlechtliches T'riebverlangen
kann dagegen einen Jungen oder ein Midchen, einen
Mann oder eine Frau momentan fiir kurze Zeit in ein
ganz anderes Wesen verwandeln. Das Denken setzt
aus, alle Zuriickhaltung und anerzogenen Hemmungen
sind plétzlich verschwunden, und wehe, wenn es einem
nicht noch im letzten Augenblick gelingt, sich mit einem
" gewaltsamen Ruck dem Sog der Triebgewalt zu ent-
ziehen. Man wird von ihr mit fortgerissen und befindet
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sich pl6tzlich mitten in einem Zeugungsakt. Bald nach
seiner Beendigung erwacht der eben noch véllig aus-
geschaltete Verstand wieder und sagt einem, dafl man
soeben etwas Unverantwortliches, fiir beide Beteiligten
unter Umstdnden Verhingnisvolles getan hat.

Was hat sich ereignet?

Die intimen Zirtlichkeiten, die ausgetauscht wurden,
haben eine starke geschlechtliche Erregung im Korper
beider Partner wachgerufen. Dadurch wurden die Zeu-
gungsorgane fiir den Zeugungsakt vorbercitet. Bei
einem verheirateten Paar ist das ein ganz natiirliches,
wiinschenswertes Geschehen. Ein Ehepaar kann sich
kiissen und Zirtlichkeiten austauschen, so viel, so innig
und so intim es immer mag. Ehepartner haben das volle
Recht, heifles Triebverlangen ineinander wachzurufen
und sich der erweckten Leidenschaft mit all ihren zutiefst
begliickenden Gefithlen, die die Weisheit der Natur mit
diesem Zeugungsakt verbunden hat, uneingeschrinkt
hinzugeben. Beim Ehemann strémt das Blut in sein Glied
und richtet es auf. Bei der Frau sondern die Driisen des
Vorhofs Fliissigkeit ab und machen den Scheideneingang
feucht und geschmeidig, um das Eindringen des Gliedes
leichter und angenehmer zu gestalten. Unter dem Ein-
flufl des stindig zunehmenden Verlangens nach letzter
begliickender Vereinigung werden die Liebkosungen
immer inniger, bis sie schliefilich im »Orgasmus®, einem
letzten und hochsten, den ganzen Kérper durchrieseln-
den Gliicksgefiihl gipfeln. In diesem Augenblick wird
der Samen vom Mann ausgestoflen und von der Prau
empfangen.

Damit ist der Zeugungsakt vollendet.

Nicht immer verlduft der Zeugungsakt in so voll-
kommener Weise, Eine Frau kann einen Zeugungsakt
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mit einem Mann vollziehen, ohne daB sie von irgend-
einem Triebverlangen erregt worden ist. Fin Mann
kann mit seinem Glied in ihre Scheide eindringen, ohne
dafl sie etwas dazu tut, und ohne dafl sie irgendwelche
Lustgefiihle dabei verspiirt. Beim Mann aber muf} das
Verlangen geweckt sein, bevor er den Begattungsakt
vollziehen kann, weil nur dann die notwendigen Ver-
dnderungen an seinem Glied vor sich gehen. Erst nach
diesen Verdnderungen vermag er in die Scheide der
Frau einzudringen.

Noch vor wenigen Jahrzehnten wurden die Midchen
iiberhaupt nicht tiber das Geschlechtsleben unterrichtet.
Damals heirateten viele von ihnen, ohne irgend etwas
von diesen Vorgingen zu wissen. In ihrer Hochzeits-
nacht erschraken sie dann und fiihlten sich nicht
begliickt, sondern abgestofen, wenn sie ihren Ehemann
von solch seltsamen und ihnen véllig unverstandlichen
Gefiihlen hinweggetragen sahen, obwohl das doch ganz
natiirliche und wunderbare Vorginge sind. Wenn Mann
und Frau sich lieben, so erhdht es in starkem Mafle die
Lust jedes Ehemannes, wenn er spiirt, daf} seine Frau
gleichzeitig von einem ebenso starken Lustgefithl der
Freude ergriffen wird, wie er selbst es empfindet.

Ist ein Paar nicht verheiratet, so ist die Erweckung
leidenschaftlichen T'riebverlangens etwas, wovor man
sich sehr hiiten sollte. Wenn zwei Menschen sich lange
und intensiv kiissen, intime Zirtlichkeiten austauschen
und damit die Leidenschaft wecken, werden sie sehr
leicht in den Begattungsakt hineingerissen werden, ob-
wohl sie genau spiiren, daf} das nicht richtig ist und
schwerwiegende, verhingnisvolle Folgen haben kann.
Das mufi man genan wissen. Wenn leidenschaftliches
Verlangen einmal geweckt ist, bedarf es sehr grofler
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Charakterstirke, es im Zaum zu halten und den Zeu-
gungsakt nicht auszufihren. Erfahrene und gewissen-
hafte Erwachsene wissen das und hiiten sich davor,
solches Verlangen zu wedken, das verniinftiger- und
verantwortlicherweise nicht betitigt werden darf.

Médchen sollten iibrigens wissen, dal auch bei ihnen,
wenn sie sensibel, d. h. mit sehr feinempfindenden
Sinnesorganen und Nerven ausgestattet sind, manchmal
ein den ganzen Kérper durchrieselndes, wonniges Ge-
fiihl erlebt wird, obwohl sie weder mit Jungen Kontakt
hatten noch sonst geschlechtlich erregt wurden, Das ist
auf die Tétigkeit der Geschlechtsdriisen zuriickzufiihren,
die wir im vorigen Kapitel besprochen haben. Es kann
sich das ganz unwillkiirlich ereignen, wie etwa bei
einem Jungen eine unwillkiirliche Gliedaufrichtung, Es
kann aber auch sein, dafl solche Gefiihle erst auftreten,
wenn die Frau verheiratet ist und bereits Geschlechts-
bezichungen mit ihrem Mann etlebt hat.

Ein Midchen braucht sich solcher Gefiihle keineswegs
zu schimen und sich dariiber nicht zu beunruhigen. Es ist
einfach ein Zeichen dafiir, daf} ihre Geschlechtsdriisen
arbeiten und im Begriff sind, sie in eine reife Frau zu
verwandeln. Sie wird sich dadurch eben ihrer Ge-
schlechtlichkeit bewufit,

Es ist auch ganz unsinnig, sich irgendwelcher ge-
schlechtlicher Regungen und Wiinsche einem Mann
gegeniiber, den man wirklich gern hat, zu schimen. Die
sinnenfreudige Beziehung zum anderen Geschlecht ist
nun einmal die natiirliche Art und Weise, in der neues
Leben wachgerufen wird, und was whre es fiir eine
traurige Welt, wenn die Menschen aufhérten, Kinder
zu haben. Es ist in der Ehe fiir die Gatten sehr wichtig,
die grofitmogliche Begliickung aus der geschlechtlichen
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Freude aneinander zu gewinnen. Das soll keineswegs
heiflen, dafl sie die alleinige Wurzel fiir das eheliche
Gliick ist. Aber es ist eine sehr wichtige Wurzel.

Man hat dem in vergangenen Zeiten bei der Erziehung
viel zu wenig Beachtung geschenkt. Viele Miitter haben,
selbst vollig unzureichend auf diese Aufgabe vor-
bereitet, ihren Tochtern — sicher oft unbewuflt — einen
Abscheu vor allem Geschlechtlichen anerzogen, wobei
oft die Angst, sic kdnnten auf Abwege geraten, eine
Rolle gespielt haben mag. Selbstverstindlich muf} jedes
Midchen die bosen Folgen kennen, die durch eine aufier-
eheliche Geschlechtsbezichung eintreten konnen. Aber
sie miissen ganz eindeutig lernen, dafl nicht das
Geschlechtliche an sich irgendwie schlecht oder auch nur .
minderwertig ist, sondern nur seine falsche Hand-
habung Unheil bringt.

Die Umstinde, unter denen ein Zeugungsakt voll-
zogen werden kann, sind auflerordentlich verschieden.
Daher sind auch die Ausdriickse, die die Sprache dafiir
verwendet, sehr unterschiedlich. Du wirst oft solche Aus-
driicdke horen oder lesen, und dann solltest du ver-
stehen, was damit gemeint ist, damit du nicht in Ver-
legenheit kommst.

Die gebriuchlichen Bezeichnungen, die im gesell-
schaftlichen Leben dafiir beniitzt und die dir beim Lesen
begegnen werden, sind ,geschlechtliche Beziehungen®
oder ,Geschlechtsverkehr® oder auch kurzweg ,Ver-
kehr®, Wenn von ,Geschlechtsverkehr® oder , Verkehr®
zwischen Mann und Frau gesprochen wird, ist der Zeu-
gungsakt immer mit inbegtiffen. Auch wenn man vom
,chelichen Verkehr® spricht, ist damit der geschlechtliche
Verkehr zwischen den Ehegatten gemeint.

Fiir den eigentlichen Zeugungsakt beniitzt man oft
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auch die lateinischen Ausdriicse , Koitus® oder ,Kohabi-
tation“. Bildhafte Redewendungen sind: ,eine Frau
schenkt oder gibt sich ihrem Mann® oder ,der Mann
nimmt sich die Frau®. Der Ausdruck »eheliche Bezie-
hung“ meint meist auch den geschlechtlichen Teil der
chelichen Bezichungen. Uber ein altes Ehepaar wirst du
vielleicht sagen héren, ,sie haben keine ehelichen Be-
ziehungen mehr® oder ,sie haben nie cheliche Bezichun-
gen gehabt®. In letzterem Fall besagt das, daf die Ehe
nie vollzogen wurde. Der ,,Vollzug einer Ehe® besteht
darin, daf Braut und Briutigam ihren ersten Ge-
schlechtsverkehr haben.

Im alten Testament gibt es die Redewendung ,er
erkannte sie“. Sie besagt, daf§ der Mann mit einer Frau
eine geschlechtliche Bezichung hatte.

Alle bisher erwihnten Ausdriicke sind im gesell-
schaftlichen Leben iiblich. Du kannst sie daher, wenn
du etwas tiber geschlechtliche Fragen sagen oder nach
etwas Geschlechtlichem fragen méchtest, anwenden,
ohne Anstoff zu erregen. Man kann auch noch etwa
Redewendungen beniitzen wic ,,sie schliefen zusammen®
oder ,sie gingen miteinander ins Bett®. Beides bezicht
sich auf geschlechtlichen Verkehr, sei es in oder aufier-
halb einer Ehe. Auch diese Ausdriicke gelten noch nicht
als grob oder vulgir,

Daneben gibt es aber unfeine, nicht gesellschafts-
fihige Redewendungen, die die Achtung vor der Frau
und vor dem geschlechtlichen Geschehen iberhaupt ver-
missen lassen. Du wirst, wenn du einen solchen Aus-
drucs héren solltest, ihn ganz instinktiv als grob und
hiflich empfinden. Derartige Ausdriicke beziehen sich
immer auf auflercheliche Geschlechtsbezichungen, und
anstdndige Ménner werden sie niemals von Frauen oder
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Midchen, die sie achten und lieben, gebrauchen und
werden sie in Gegenwart von Frauen iiberhaupt nicht
in den Mund nehmen.

Die verhiltnismidflig grofle Verschiedenheit iiblicher
Ausdrucksformen zeigt schon, in wie verschiedener
Weise geschlechtliche Beziehungen betrachtet und ge-
lebt werden konnen. Ich mdchte dariiber noch einiges
sagen. Fiir Midchen und Frauen ist das ja von noch viel
groflerer Bedeutung als fiir Jungen und Ménner.

In den ,High Schools* und sogar schon in den
»Grade Schools® (siehe S. 7 ff.) gibt es manche Mid-
chen, die glauben, sich bei Jungen dadurch beliebt
machen zu kdnnen, daf sie im Rahmen einer sogenann-
ten ,festen Freundschaft® sich zu geschlechtlichem Ver-
kehr bereit finden. Das spricht sich unter den Jungen
erfahrungsgemsf immer sehr schnell herum, und diese
Midchen wiirden sehr wenig entziickt sein, wenn sie hor-
ten, wie die Jungen tiber sie reden. Sie werden gewShnlich
als ,schlechte® oder ,fragwiirdige® Madchen bezeichnet.
Anstindige, nette Midchen werden ein Zusammensein
mit ihnen vermeiden. Wenn du einen gleichaltrigen
oder etwas dlteren Bruder hast, wirst du erleben, dafl
er dich unter keinen Umstinden in der Gesellschaft solch
fragwiirdiger Midchen sehen mochte. Auch die Miitter
wiinschen nicht, dafl ihre Tochter mit solchen Madchen
Umgang haben. So kommt es denn meist binnen kurzem
dahin, daff ein solches Midchen mit schlechtem Ruf
plotzlich von allen geselligen Veranstaltungen aus-
geschlossen wird, wihrend die Jungen, die mit ihr
Verkehr haben, gewohnlich davon nicht betroffen wer-
den. Sie verstehen es meist, den Umgang so zu betrei-
ben, daf er nach aufenhin nicht grof in Erscheinung

tritt.
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Tatsache ist, daf solche M#Adchen, die sich so tdricht
und leichtsinnig benehmen, fast immer in ihrem seeli-
schen Gleichgewicht gestdrt und recht ungliicklich sind.
Sie suchen mit threm Verhalten oft unbewuf3t Liebe und
Geborgenheit, die sie eigentlich bei ihren Eltern hitten
finden sollen, aber dort nicht gefunden haben. Eltern,
die sich um ihre T&chter kiimmern, erlauben ihnen ja
nicht, zu jeder Tages- und Nachtzeit sich auf der Strafle
herumzutreiben, sondern suchen sie vor solchen Erleb-
nissen mit unritierlichen Jungen und Minnern zu
schiitzen. Diese Minner behandeln sie ja im Grunde
verdchtlich und geben sie womdglich nach einiger Zeit
noch an andere Kameraden weiter, von denen sie dann
in der gleichen unritterlichen Weise behandelt werden.
Midchen, die aus einem guten Elternhaus stammen, in
dem sie von liebenden Eltern sorgfiltig gepflegt und
etzogen wurden, sollten sich dieses Gliicks dankbar
bewuflt sein und nicht einfach mit Verachtung auf diese -
weniger gliicklichen Midchen herabblicken.

Echte Partnerschaft zwischen Mann und Frau ent-
steht, wenn beide sich lieb gewonnen, sich entschieden
baben, gemeinsam durchs Leben zu gehen, und in
geschlechtliche Beziehung miteinander getreten sind. Der
Mann wiinscht sich dann, daff diese Frau die Mutter
seiner Kinder wird, und wenn e¢in Kind geboren ist,
werden beide zusammen ihm all ihre Licbe zuwenden.
Kurz gesagt: Die beiden wollen sich nicht fiir eine vor-
itbergehende Zeit gegenseitigen Amiisements zusam-
mentun, sondern sich gemeinsam um die Erfiillung der
groflen Lebensaufgabe bemiihen; die uns Menschen als
Geschlechtswesen von der Natur bestimmt ist, '

Wenn Mann und Frau sich in solchem Geist wahrer
Liebe zusammenfinden, mit dem festen Willen, alles,
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was die Zukunft bringt, gemeinsam zu tragen, dann
werden sie nicht nur kérperlich, sondern auch geistig
und seelisch Wunderbares erleben. Eine solche Partner-
schaft bringt das Beste des ménnlichen Wesens zur Ent-
faltung: Zartgefithl und den Wunsch, die Frau zu
beschiitzen. Minner unterhalten sich nie mit anderen
Minnern iiber die Geschlechtsbezichungen zu ihrer
eigenen Frau. Das gehort fiir sie zum heiligen Bezirk
des Lebens. Macht jemand anderer eine beleidigende
Bemerkung iiber sie oder sucht sich ihr mit geschlecht-
lichen Absichten zu nihern, so wird er sich dagegen
wehren und seine Frau auf jede Weise schiitzen.

Das soeben Gesagte mag dir einen kurzen Uberblick
geben, was die Aufnahme einer geschlechtlichen Partner-
schaft fiir das Leben von Mann und Frau — besonders
aber fiir das Leben der Frau — bedeutet. Die Probleme,
die sich im Zusammenleben der Ehegatten auf Grund
ihrer verschiedenen geschlechtlichen Wesensart und ihres
dadurch bedingten verschiedenen Verhaltens ergeben,
sind ein beliebter Stoff fiir Romane. Wenn du dlter
wirst, wirst du mancherlei derartige Probleme bei den
Menschen in deiner Umwelt bemerken. Manche Men-
schen verderben sich ihr ganzes Leben, indem sie von
ihrer Geschlechtsfunktion einen falschen Gebrauch
machen. Andere verstehen es, ihre Geschlechtlichkeit in
rechter Weise in ihr Leben einzuordnen, und werden
dadurch zu besseren, vollkommeneren Menschen.

Die rechte Vereinigung von sinnlicher und seelischer
Liebe ergibt die beste Grundlage fiir ein gliickliches
Familienleben mit all scinen unz#hligen grofien und
kleinen Freuden, die ein schones Heim und Kinder mit
sich bringen. Das gilt fiir den Mann genau so wie fiir
die Frau.
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Aber alle Mddchen miissen wissen, dal die Strafen
fir geschlechtliche Fehltritte oder Miflbrauch der
Geschlechtsfunktion fiir die Frau gew8hnlich viel hirter
sind als fiir den Mann. Warum ist das so? Das ist eine
Frage, iiber die zweifellos immer wieder in Midchen-
gruppen mit einer gewissen Emp6rung diskutiert wird.
Sie protestieren gegen diese Ungerechtigkeit, und mit
einem gewissen Recht. Ich kann dazu nur sagen: Die
Welt ist nun einmal so, und man wird sie schwerlich
dndern konnen. Ich glaube auch, daf es cine innere
Berechtigung fiir das verschiedene Maf gibt, mit dem
in solchen Fillen gemessen wird, und du hast zweifellos
das Recht, dariiber unterrichtet zu werden.

Die Frauen haben die wunderbare Fihigkeit, neues
Leben in sich zu entwickeln und zur Welt zu bringen.
Fiir diese Aufgabe und nicht, um sich blof sinnlich zu
vergniigen oder von Minnern erhalten und verw&hnen
zu lassen, haben sie ihre Weiblichkeit von der Natut
bekommen. Das Tragen und Gebiren von Kindern ist
und bleibt ihre Hauptaufgabe, Kein Mann kann das.
Ohne Frau kann die Menschheit nicht weiterexistieren.

Das ist der Grund fiir die natiirliche Aufmerksam-
keit und Hoflichkeit, die gut erzogene Jungen und Min-
ner der Frau entgegenbringen. Wir sprachen davon
schon im ersten Kapitel des Buches. Es ist die Art und
Weise, in der die Ménner die grofie natiirliche Funk-
tion der Mutterschaft verehren.

Fiir einen richtigen Mann ist es eine ganz normale
Haltung, allenfalls sein Leben einzusetzen und zu las-
sen, wenn es gilt, die Frau zu schiitzen. Wenn ein Schiff
sinkt und nicht genug Rettungsboote vorhanden sind,
erschallt der Ruf: Frauen und Kinder zuerst! Das ist
eine von den dramatischen Szenen, in denen Minner
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beweisen, dafl ihnen das Weiterbestehen der Art wich-
tiger ist als ihre persdnliche Existenz.

Es gibt aber noch andere Griinde. Es geniigt fiir die
Erhaltung der Art nicht, dal Kinder geboren werden.
Menschenkinder miissen viele Jahre lang dauernd mit
Liebe umsorgt und gepflegt werden, bis sie selbstindig
leben und sich allein erhalten kénnen. Sie brauchen ein
Heim und Eltern, die einander lieben und sich gemein-
sam um Erziehung und Ausbildung ihrer Kinder be-
mithen. Fiir eine Frau oder gar ein Midchen allein ist
das eine sehr schwere Aufgabe, und wohl kaum eine
Frau oder ein Midchen wiirde sich solch eine Aufgabe
freiwillig aufladen, wenn sie vorher wiiflte, wie schwer
sie zu erfiillen ist.

Die Erwachsenen, in deren Welt du nun eintrittst,
sind mit diesen Problemen vertraut. Die Gesellschaft
tut alles, um Midchen und Frauen vor Minnern zu
schiitzen, die sie unter Umstinden dank ihrer grofleren
Kraft iiberwiltigen und gegen ihren Willen zu Miittern
machen konnten. Gute Eltern bewahren ihre T6chter
davor, dafl sie Miitter werden, bevor sie dazu ganz
reif geworden sind und den Mann gefunden haben, der
sie wirklich liebt und bereit ist, als Ehemann fiir Frau
und Kind zu sorgen. Diese Haltung der Gesellschaft ist
der Grund fiir die Vorrechte, die Frauen und Midchen
geniefen. Aber nur Frauen, die ihr Frauentum selbst
achten, verdienen dieses Vorrecht auf Achtung und Ver-
ehrung von seiten des Mannes. Sie miissen sich dessen
bewuflt sein und immer bewufit bleiben, dafl sie zur
Mutterschaft bestimmt sind. Mutterschaft aber besteht
nicht nur im Tragen und Gebiren der Kinder. Zu ihr
gehdrt auch die Aufgabe, die Kinder zu tiichtigen Mén-
nern und Frauen zu erzichen. Man kann Mutterschaft
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nicht einfach aushandeln gegen irgendwelche andere
Funktionen im 6ffentlichen oder Berufsleben.

Die Strafen fiir Madchen und Frauen sind schwerer
als fiir Jungen und Minner, weil sie etwas Kostbareres
wegwerfen, wenn sie sich gegen die Aufgabe ihrer Ge-
schlechtlichkeit vergehen. Aber auch Jungen und Min-
ner gehen nicht immer straflos aus. Sie miissen .Geld
zahlen auch fiir ein Kind, das sie, ohne sein ehelicher
Vater zu sein, ins Leben riefen, und manchmal sehen sie
sich genbtigt, ein Madchen zu heiraten, mit dem sie wohl
ein geschlechtliches Erlebnis haben, das sie aber keines-
wegs zu ihrer Lebenspartnerin machen wollten. Das sind
die Folgen, an denen auch der Mann unter Umstinden
ein ganzes Leben zu tragen hat. Aber er braucht nie da-
mit zu bezahlen, daf} er ein Baby tragen muf, das er gar
nicht gewtinscht hat, und braucht nicht durch stindigen
persdnlichen Einsatz fiir das Kind zu sorgen.

Wenn die Gesellschaft sich mit allen Mitteln bemiiht,
dieses Unheil von Madchen und Frauen fernzuhalten, so
kann man es ihr nicht iibel nehmen, wenn sie auf die
Médchen und Frauen, die sich um die von ihr geschaffe-
nen Sitten und Gesetze nicht kiimmern, nicht gut zu
sprechen ist.

Nun haben die Sitten und Gesetze, die heute bei uns
gelten, keineswegs immer in dieser Form bestanden.
‘Wenn du alte Geschichte studierst, wirst du finden, daf
es Zeiten gab, in denen die Frauen straflos genau so
schlimme Dinge tun durften, wie sie sonst nur manche
Minner zu tun pflegen. Aber du witst dann auch finden,
daf in solchen Zeiten die Minner schlecht und lasterhaft
wurden und ihre Kultur unterging, Keine Gesellschaft
kann besser sein als ihre Miitter, die fiir die Aufzucht
der Kinder verantwortlich sind.
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Das ist eine lange Predigt geworden. Aber sie ist von
grofiter Wichtigkeit. Die Pflichten und die Verantwor-
tung der Frau sind genau so mit ihrem Frauentum ver-
bunden wie ihre Vorrechte. Wenn sie diesen Pflichten
und ihrer Verantwortung nicht nachkommt, hat nicht
nur sie selber, sondern auch die Kinder und die ganze
Gesellschaft darunter zu leiden. Hitte die Frau nicht
diese ganz besondere Bedeutung fiir die ganze Mensch-
heit, so hitte sie auch nicht ihre bevorzugte Stellung in
der Gesellschaft.
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Alphabetisches Verzeichnis hiufig vorkommender
Worter und Ausdriicke aus dem Bereich des
geschlechtlichen Lebens

Vor kurzem war ¢in sehr nettes junges Médchen von
17 Jahren bei mir, die einen Rat von mir haben wollte.
Sie hatte gerade ihre Priifung auf einer Vorbereitungs-
schule bestanden, die unter kirchlicher Leitung stand,
und dabei ein vielbegehrtes Stipendium an einer fith-
renden Frauenuniversitit gewonnen. Sie beklagte sich
unter anderem fiber eine Schwierigkeit, die viele ihrer
Altersgenossinnen zwischen 14 und 18 Jahren dadurch
gehabt hitten, daf sie sich iiber gewisse Dinge eigentlich
nirgendwo hitten informieren kdnnen.

,Die Midchen kommen auf diese Vorbereitungsschule
mit 14 bis 15 Jahren®, sagte sie, ,und fiihlen sich bei den
allgemeinen Unterhaltungen zunichst oft ausgeschlos-
sen, weil dabei so viele Worte gebraucht werden, die
ihnen ganz unbekannt sind. Dann kommen sie sich sehr
dumm und unerfahren gegeniiber den andern vor, die
das anscheinend alles schon wissen, und scheuen sich,
durch Fragen ihre Unwissenheit offenbar werden zu
lassen. Infolgedessen kdnnen sie aus diesen allgemeinen
Diskussionen natiirlich auch nichts lernen und nicht zu
einer eigenen Meinungsbildung kommen.

Ich finde es sehr gut, wenn jemand einmal ein Buch
oder ein kleines Heft schriebe, in dem alle Worter und
Ausdriicke aufgefithrt und erklirt wiirden, die sich auf
das geschlechtliche Leben und die Fortpflanzung be-
ziehen und denen man bei Diskussionen oder beim Lesen
jederzeit begegnen kann. Ich glaube, dafl damit vielen
Midchen geholfen wire. Sie brauchten dann nicht mehr
verlegen zu werden oder sich unwissend zu fiihlen.
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Nachdem du dieses Buch gelesen hast, wird es dir
selbstverstindlich erscheinen, daf ich der Meinung bin,
jeder junge Mensch, der geschlechtsreif geworden ist,
sollte genau dariiber unterrichtet werden, was das be-
deutet. Nur so kénnen die Jungen und Midchen den
Weg kennenlernen, auf dem man am besten an das Ziel
gelangen kann, ein tiichtiger Mann und Familienvater
oder eine rechte Frau und Mutter zu werden. In jedem
Kapitel dieses Buches habe ich mich ja schon bemiiht,
dem Wunsch des jungen Midchens zu entsprechen. Ich
habe alle Geschlechtsorgane und ihre Funktion ohne
Scheu bei ihrem Namen genannt und ihren Mechanismus
erkldrt. Ich will nun zum Schlufl noch eine Reihe von
Ausdriicken und Redewendungen anfiihren und erliu-
tern, die in den Kapiteln noch nicht vorgekommen oder
nicht ausfiihrlich erklirt worden sind, denen du aber in
Wort und Schrift iiber kurz oder lang hiufiger begegnen
wirst.

Abortus oder Abort ist der medizinische Ausdrudk fiir
Feblgeburt (s. S. 51 dieses Buches). Er bedeutet die
vorzeitige Geburt eines Embryos, der noch nicht lebens-
fzhig ist.

Es gibt Fehlgeburten, die spontan, das heifit von selbst
eintreten, sei es ohne duferlich erkennbare Ursache, zum
Beispiel infolge einer Unterentwicklung oder Schwiche
der Gebirmutter, sei es durch einen Unfall oder eine
schwere Erkrankung der Mutter. Eine solche Fehlgeburt
nennt man einen ,Spontan-Abort®.

Es gibt aber auch Fehlgeburten, die Frauen, welche
kein Kind haben wollen, kiinstlich herbeifiihren oder
herbeifithren lassen. Ein solches Vorgehen ist gesetzlich
verboten — man nennt es daher einen ,kriminellen
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Abort® — und fiir die Frau stets mit kSrperlichen und
seelischen Gefahren verbunden. Nur wenn die Geburt
des erwarteten Kindes fiir die Mutter eine Lebensgefahr
bedeuten wiirde, darf ein Arzt eine Unterbrechung der
Schwangerschaft vornehmen und damit eine Fehlgeburt
kiinstlich in Gang bringen. Andernfalls werden alle an
solcher Handlung beteiligten Personen mit Gefdngnis
oder Zuchthaus bestraft, weil es sich um eine absichtliche
Zerstdrung von Leben, also eigentlich einen Mord an
dem kleinen Embryo handelt.

Du ersichst daraus, daf} es fiir eine Frau, die gegen
ihren Wunsch schwanger geworden ist, keinen leichten
Weg aus solchem Geschehen gibt.

Bastard ist ein etwas altertiimliches, heute wenig
gebrauchliches Wort fiir ein uneheliches Kind, also ein
Kind, das von einer Frau geboren wurde, die mit dem
Erzeuger nicht verheiratet war.

Esist ein Zeichen sehr wenig schdner Gesinnung, wenn
jemand ein uneheliches Kind verdchelich behandelt, weil
er in ihm einen Menschen zweiter Ordnung sieht. Das
Kind ist ja an seiner Geburt vollig unschuldig. In unserer
Zeit hat man zu dieser Frage eine verniinftigere Einstel-
lung gewonnen, als sie die Menschen fritherer Zeit viel-
fach hatten.

Ebebruch: Wenn ein Ehemann oder eine Ehefrau mit
einem andern als dem Ehepartner eine geschlechtliche
Bezichung aufnimmt, so ist das ein Ehebruch. Schon im
alten mosaischen Gesetz ist er durch das sechste Gebot
verboten. Eine Frau, die die Ehe brach, wurde bei den
Juden damals mit dem Tode durch Steinigung bestraft.
Auch bei uns ist Ehebruch gesetzlich strafbar, wenn der
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andere Partner Strafantrag stellt. Vor allem aber kann
der Partner dann auf Scheidung der Ehe klagen.

Exhibitionismus s. Perversionen
Feblgeburt s. Abortus

Frigiditit (= Geschlechtskilte) ist ein Leiden, das
unter Frauen ungeheuer verbreitet ist. Das Wort besagt,
dafl eine Frau unfshig ist, sinnlich starke Lustgefithle
zu empfinden und vor allem deren natiirlichen Héhe-
punkt zu erleben. Sie vermag daher die sinnliche Liebes-
werbung des Mannes nicht mit entsprechenden Gefiihlen
und Zirtlichkeiten zu erwidern.

Das ist nun keine Sache, mit der du dich jetzt schon
ernstlich beschiftigen miiitest. Normalerweise hat ein
Médchen zwischen 12 und 17 Jahren noch keine starken
sinnlichen Geschlechtsgefithle und sollte sich, wie wir
gesehen haben, auch noch nicht bereit finden, intime
Zirtlichkeiten zuzulassen oder auszutauschen,

Ich weif aber, dafl es heute viele Jungen gibt, die sich
gern unerlaubte Freiheiten herausnehmen, und skrupel-
lose Ménner, die keine Achtung vor echtem Frauentum
haben und nur hemmungslos auf Befriedigung ihres
Geschlechtstriebes aus sind. Wenn solche Jungen und
Minner junge Midchen zu verfithren suchen, belasten
sie sie sehr oft mit dem Vorwurf der Lieblosigkeit und
der Frigiditit, um so ihren natiirlichen Widerstand zu
brechen. Lafl dich von solchen Jungen und Mznnern
nicht dumm machen und schenke ihren torichten Argu-
menten keinen Glauben. Es gibt siberhaupt keine ange-
borene Frigiditit. Frigiditit ist meist die Folge eines
verfehlten Hineinwachsens in die sinnliche Begegnung
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mit dem andern Geschlecht unter Gefiihlen der Angst.
Ein Midchen sollte sich hiiten, sich jemals einem Mann
hinzugeben ohne das Gefiihl einer echten, tiefen Liebe
und eines vollen Vertrauens, dafl er es ernst ndit ihr
meint und sie zum Ehegemahl begehrt, Wenn sie es nur
aus Mitleid mit seiner T'riebnot tut, um ihm eine Trieb-
befriedigung zu ermdglichen, ohne selbst schon ein
echtes, starkes Verlangen nach der Vereinigung mit die-
sem Mann zu empfinden, dann kommt sie in die Riesen-
gefabr, durch Reaktionen der Angst, die ihr selber
unbewuf8t bleiben, sich aber mehr und mehr in ihr
befestigen und anhiufen, fir ibr ganzes Leben frigide zu
werden. Das aber wird dann mit grofiter Wahrschein-
lichkeit einmal ihre Ehe zerstoren — sei es mit dem
Mann, der sie jetzt mit seinem Verlangen bedringt, sei
es spiter mit einem andern Mann. Eine Frigiditdt bedarf
psychotherapeutischer #rztlicher Behandlung (s. hierzu
auch S. 124/125).

Geschlechtliche Anomalititen s. Perversionen

Geschlechtskrankbeiten: Minner und Frauen, die mit
vielen verschiedenen Partnern Geschlechtsverkehr haben
— besonders Minner, die zu Prostituierten gehen —,
laufen Gefahr, sich eine Geschlechtskrankheit zu holen.

Von den beiden hiufigsten dieser Erkrankungen wirst
du &fter héren. Es sind der Tripper (griechisch: Gonor-
rhée) und die Syphilis (lateinisch: Lues).

Die Sypbhilis ist eine besonders heimtiickische Kranl-
heit. Sie beginnt mit vollig schmerzlosen Geschwiiren.
Frauen bemerken diese Geschwiire, wenn sie in der
Scheide oder am Muttermund sitzen, von auflen also
gar nicht zu sehen sind, oft iiberhaupt nicht. Dieses erste
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Stadinm der Krankheit dauert etwa vier Wochen. Das
zweite Stadium dullert sich in voriibergehenden Haut-
ausschldgen, die iiberall am Koérper auftreten kdnnen,
ebenfalls vollig schmerzlos sind und deswegen vielfach
nicht weiter beachtet werden. Solche Ausschlige kénnen
kommen und gehen und sich iiber Monate hinzichen.
Wihrend des ersten und zweiten Stadiums bestcht
hochste Ansteckungsgefahr fiir alle Menschen, die mit
einem solchen Kranken Geschlechtsverkehr haben oder
in intime Berithrung kommen (Kiissen, intime Zirtlich-
keiten, Benutzung des gleichen Efgeschirrs).

Im dritten Stadium kénnen die inneren Organe:
Herz, Gefdfle, Leber, Darm und Gebirmutter erkran-
ken. Die Frau kann unfihig werden, Kinder auszutra-
gen; die Leibesfrucht geht dann immer schon wenige
Monate nach Beginn der Schwangerschaft durch eine
spontane Fehlgeburt ab. Im letzten, vierten Stadium
schlieBlich kdnnen Riickenmark und Gehirn erkranken.
Es kénnen unheilbare Lihmungen und Geisteskrankheit
entstehen.

Wenn eine Mutter wihrend der Schwangerschaft eine
Syphilis hat, wird die Erkrankung in der Regel auch
auf das Baby iibertragen und das Kind kommt dann
mit einer ,angeborenen Syphilis® auf die Welt, die schon
wihrend der Kindheit zu all solchen Schiden fijhren
kann, wie sie oben beschrieben wurden.

Tripper (Gonorrhde) ist eine Infektion, die durch den
Geschlechtsverkehr auf die Geschlechtsorgane iibertragen
wird. Sie ist nicht so gefahrlich wie die Syphilis. Jedoch
kann sie dutch Erkrankung und anschliefende Verkle-
bung der Ei- bzw. der Samenleiter sowohl die Frau wie
den Mann unfruchtbar machen. Bei der Frau kénnen
dann die Eier vom Eierstock nicht mehr zur Gebirmut-
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ter, beim Mann die Samenfidchen nicht mehr vom
Hoden zur Samenblase gelangen.

Geschlechtsverkebr mit Minderjibrigen: In den mei-
sten Staaten gibt es ein Gesetz, das einen Geschlechts-
verkehr mit Midchen unter einem gewissen Alter — in
Deutschland betrigt es 14 Jahre — als ein Verbrechen
erklirt und den dabei beteiligten Mann unter schwere
Strafe stellt, auch wenn das Midchen sein Einverstind-
nis gegeben hat. Der Gesetzgeber steht dabei auf dem
Standpunkt, daf ein Midchen in diesem Alter noch
nicht die genfigende geistige Reife besitzt, um die kata-
strophalen Folgen solchen Tuns ganz iiberschen zu kén-
nen, und deshalb vor unbeherrschten gewissenlosen
Minnern geschiitzt werden muf3.

Gyniikologe: Das Wort kommt aus dem Griechischen.
Es bezeichnet einen Arzt, der sich als Facharzt fiir
Geburtshilfe und Frauenleiden ausgebildet hat und auch
alle chirurgischen Operationen an den Frauenorganen
auszufithren vermag.

Illegitim: Das Wort kommt aus dem Lateinischen und
heiflt eigentlich ,ungesetzlich®. Es wird im allgemeinen
Sprachgebrauch vorwiegend fiir die Bezeichnung aller
auBerchelichen geschlechtlichen Beziehungen und ihre
Folgeerscheinungen benutzt, also »illegitime Beziehung®,
Jillegitime Mutterschaft®, ,illegitime Geburt®, ,illegi-
times Kind®. Der Ausdruck ist durchaus gesellschafts-
fihig. Du kannst ihn jederzeit bentitzen, wenn du iiber
derartige Bezichungen sprechen oder irgendetwas fra-
gen willst.

Homeosexualitit s. Perversionen
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Hure: Es gibt Minner, die einen Geschlechtsverkehr
nur suchen, um ihre Triebhaftigkeit zu stillen, ohne an
der betreffenden Frau seelisch und geistig irgendwie
ernstlich interessiert zu sein. Eine Frau, die sich fiir Geld
zu solchem Verkehr mit einem oder verschiedenen Min-
nern bereit findet, nennt man im strengen Sinn des Wor-
tes eine Hure oder Dirne (s. auch Prostituierte).

Mitunter wird das Wort auch im weiteren Sinn fiir
Midchen gebraucht, die sich, ohne Geld dafiir zu ver-
langen, jederzeit mit Ménnern einlassen, die ihnen gefal-
len. Sie erwarten nur, von diesen Ménnern freigehalten
und reichlich ausgefithrt zu werden, wobei die M#nner
ihrerseits voraussetzen, dafl die Middchen dafiir auch zu
geschlechtlichem Verkehr bereit sind, ohne den Anspruch
auf eine feste Freundschaft oder gar eine noch weiter-
gehende Bindung zu stellen.

Du verstehst, daff man also mit diesem Wort ein
Midchen oder eine Frau bezeichnet, die bei der Hingabe
weder Ehre noch Treue kennt. Es ist wohl der hirteste
und verichtlichste Name, den man einer Frau geben
kann, und ein bses Schimpfwort, Du darfst dieses Wort
nie in der Gesellschaft gebrauchen, wenn du es vielleicht
auch einmal horen oder lesen magst.

Lesbierin s. Perversionen
Midchenbandel s. Prostituierte

Maitresse (Mdtresse) nennt man eine Frau, die ein
festes, auch die geschlechtliche Beziehung umfassendes
Liebesverhiltnis mit einem Manne unterhilt, ohne mit
ihm verheiratet zu sein. Je dlter du wirst, desto hdufiger
wirst du von solchen Beziehungen héren. Sie sind der
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Gegenstand unzdhliger Romane. Die Mitresse lebt fiir
gewdhnlich nicht im selben Haushalt mit dem betref-
fenden Mann, doch wird sie von ihm mit allem, wessen
sie fiir ihren Unterhalt bedarf, versorgt.

Es gibt in derartigen Verhiltnissen alle Stufen von
Beziehungen: solche von wenig hochstehender, vorwie-
gend auf sinnlichen Lebensgenufl ausgehender, und auch
solche von sehr hochstehender, fast tragischer Art. In der
Weltgeschichte haben ,Mitressen” als Partnerinnen
hochgestellter Staatsminner oder regierender Fiirsten
beispielsweise mehrfach auch eine grofle politische Rolle
gespielt.

Der deutsche Ausdruck fiir Mitresse ist ,die Ge-
liebte®, der betreffende Mann wird als ihr ,Geliebter®
bezeichnet. (Natiirlich mufl das Wort ,,Geliebte® im all-
gemeinen Sprachgebrauch nicht immer auf ein illegiti-
mes Verhiltnis hinweisen, ebenso wenig wie das heute
auch in doppeltem Sinn gebrauchte Wort ,Freund“!)
Von der Gesellschaft wird ein solches Verhiltnis heute
im allgemeinen (zumindest wenn einer der beiden Part-
ner verheiratet ist) als ,illegitim® abgelehnt, wobei die
Frau — wie immer — aus dem gesellschaftlichen Leben
ausgeschaltet wird, sobald ihre Beziehung bekannt-
geworden ist.

Minderiibrigkeit s. Geschlechtsverkehr mit Minder-
jahrigen

Perversionen - Geschlechtliche Anomalititen (= Ver-
kehrtheiten): Es gibt im geschlechtlichen Verhalten der
Menschen einige Abnormititen, die so hidufig sind, daf
du frither oder spiter bestimmt davon horen oder lesen
wirst, und da sehr oft schon Kinder und Jugendliche
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durch sie gefihrdet werden, méchte ich dir auch dariiber
etwas sagen.

Offenbar sind solche Abnormititen bei Minnern hiu-
figer als bei Frauen, was wohl mit ihrem stirkeren
Geschlechtstrieb und ihrer groReren geschlechtlichen
Erregbarkeit zusammenhfingt. Eine der hiufigsten For-
men, die oft schon kleine Midchen erleben, ist der

Exhibitionismus (= Zurschaustellung). Manner, die
an dieser seelischen Stérung leiden, haben den Drang,
ihre Geschlechtsteile Frauen oder Kindern auf der
Strafle zu zeigen. Solche Minner sind an sich vollig
ungefdhrlich. Sie machen weiter keine Anndherungs-
versuche und werden auch nicht gewalttitig. Aber ihr
Verhalten bedeutet natiirlich fiir M#dchen einen groflen
Schock, und Ménner, die so etwas tun, werden gerichtlich
bestraft. Im Grunde sind es bedauernswerte, seelisch
kranke Menschen, die seelenirztlicher Hilfe bediirfen.

Wenn dir etwas derartiges begegnet, geh einfach dei-
nes Weges, beachte den Mann nicht und tu so, als ob
du tiberhaupt nichts gesehen hattest. Ist ein Polizist in
der Nzhe, mache ihn darauf aufmerksam, damit mdg-
lichst dafiir gesorgt wird, dafl jener Mann nicht weiter-
hin Médchen und Frauen beléstigt. Es wird gut sein,
wenn du dich iiber ein derartiges Erlebnis mit deinen
Eltern aussprichst.

Eine auferordentlich verbreitete seelische Erkran-
kung auf dem Gebiet des Geschlechtslebens ist ferner die

Homosexualitit (griechisch homos = gleich, Fomo-
Sexualitdt = Gleichgeschlechtlichkeit). Sie besteht darin,
dafl es den Erkrankten nicht gelingt, ihr natiirliches
Liebesgefiihl auf das andere Geschlecht zuy richten. Sie
verlieben sich statt dessen in Personen des eigenen Ge-
schlechtes und haben keinerlei Neigung, sich mit Per-
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sonen des andern Geschlechtes zu verbinden und so ihre
natiirliche Aufgabe der Fortpflanzung durch Aufbau
einer Ehe und Ubernahme der Elternschaft zu erfiillen.

Die Homosexualitit ist besonders unter den Mén-
nern verbreitet und bei ihnen auch besonders gefahrlich,
weil dltere Homosexuelle oft Jungen im Alter von 13 bis
16 Jahren zu intimen Zirtlichkeiten zu verfithren
suchen. Deshalb steht die minnliche Homosexualitdt
unter Gefingnisstrafe.

Bei Frauen kommt sie seltener und im allgemeinen
nur unter Erwachsenen vor. Homosexuelle Frauen
nennt man Lesbierinnen (nach der griechischen Insel
Lesbos, wo diese Abartigkeit im Altertum besonders
hiufig vorgekommen sein soll).

Auf jeden Fall soll man, wenn man solchen Men-
schen begegnet, immer bedenken, dafl es seelisch kranke
und oft durch ihre Leiden recht ungliickliche Menschen
sind. Sobald sie aber den Versuch machen, junge Men-
schen zu einem derartigen Verhalten zu verfiihren, sind
sie ausgesprochen gefihrlich, und man sollte, wenn man
davon erfihrt, seinen Eltern oder einer andern ver-
trauenswiirdigen erwachsenen Person Mitteilung machen,
um Kinder und Jugendliche vor ihnen zu schiitzen.

Pornographie: Schriften und Bilder, die den Zweds
haben, geschlechtliches Triebverlangen in Menschen zu
wedsen, und die zu diesem Zweck in den Handel
gebracht und verkauft werden, bezeichnet man als Por-
nographie.

Der Ausdruck bezieht sich selbstverstindlich nicht
auf wissenschaftliche Darstellungen, die dem Zweck
wissenschaftlicher Forschung und Belehrung dienen.

Auch Kkfinstlerische Darstellungen, die den unbeklei-
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deten menschlichen Korper in seiner harmonischen
Schonheit oder irgendeinem lebendigen Ausdruck dar-
stellen, die also auf einen normalen, innerlich gesunden
und sauberen Menschen nicht geschlechtlich erregend
wirken, fallen natiirlich nicht unter den Begriff der
Pornographie.

Prostitution: Wir haben in den ersten Kapiteln des
Buches gelernt, dafl der durchschnittliche Mann einen
stirkeren Geschlechtstrieb hat als die Frau und daher
hiufiger und stéirker in die Versuchung kommt, ihn zu
betdtigen, auch ohne daf} er den Wunsch und die Ab-
sicht hat, eine Lebensgemeinschaft mit dem Partner ein-
zugehen. Das Verlangen der Minner nach einer nillegi-
timen® Betdtigung dieses Triebes haben sich von jeher
manche Frauen zunutze gemacht, um damit Geld zu
verdienen. Sie stellen ihren Kérper einem Mann, der
seinen 'Trieb rein korperlich stillen mochte, zur Ver-
figung und lassen sich das bezahlen. Sie ,geben sich
preis“ (prostituere = sich preisgeben) und machen
damit aus der rein kérperlichen Hingabe ein Gewerbe.
Do diese Erscheinung so alt ist wie die Geschichte der
Menschheit, hat man die Prostitution wohl als ,das
dlteste Gewerbe der Welt“ bezeichnet.

Gliicklicherweise gerit verhiltnismiRig nur ein sehr
kleiner Prozentsatz der Frauen in diesen ,Beruf® hin-
ein, der jede Frau binnen wenigen Jahren korperlich und
seelisch zu Grunde richtet. Prostituierte werden von der
Gesellschaft — ja selbst von den Minnern, die gelegent-
lich zu ihnen gehen — verachtet. Sie gewdhnen sich
infolgedessen sehr schnell an ein genufisiichtiges Lotter-
leben, verfallen oft dem Alkohol, dem Morphium, dem
Kokain, Haschisch oder einem andern Rauschgift, dessen
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Beschaffung sie dann sehr leicht mit dem Gesetz in Kon-
flikt bringt. Sie werden fast alle iiber kurz oder lang
— viele wiederholt — geschlechtskrank, machen oft
zahlreiche ,kriminelle Aborte® durch, in deren Gefolge
viele von ihnen an chronischen, schmerzhaften Unter-
leibsleiden erkranken. Man hat statistisch festgestellt,
daf} die Prostituierten im Durchschnitt nach fiinf Jahren
kérperlich und seelisch ruiniert sind.

In manchen Lindern und Staaten sind die Prosti-
tuierten in bestimmten Straflen oder Hiusern kaserniert
und werden in diesen Bezirken von der Gesundheits-
polizei iiberwacht. Solch ein Haus nennt man ein
»Ereudenhaus® oder ,Bordell.

Vor noch gar nicht sehr langer Zeit wurden vielfach
Midchen unter Vorspiegelung falscher Tatsachen als
berufstitige Frauen (besonders als Tinzerinnen) ins
Ausland gelockt und dann von raffinierten, gewissen-
losen ,Midchenhindlern® in solche Hiuser gebracht,
wo sie dann in raffinierter Weise in Schulden verstrickt
und dadurch festgehalten und zu Prostituierten gemacht
wurden.

Die Kriminalpolizei aller Kulturstaaten hat in intet-
nationaler Zusammenatbeit diesen ,Midchenhandel®
aufs schirfste bekimpft und zum grofiten Teil aus-
gerottet. Es empfiehlt sich aber auch heute noch, wenn
cin Midchen in einem andern Staat eine Stelle annimmt,
sich vorher sorgfiltig zu erkundigen, ob die ihr gemach-
ten Angaben auch auf Wahrheit beruhen, damit sie
nicht unversehens einmal in solche Schwierigkeiten hin-
eingerit. '

Die meisten Prostituierten sind im Grunde ungliick-
liche Menschen. Viele stammen aus einem sehr dishar-
monischen Elternhaus und haben in der Kindheit wenig

317



oder gar keine Liebe erfahren. Viele sind auch etwas
schwachsinnig, zumindest minderbegabt und daher un-
fahig, mit einer anstindigen Arbeit ihren Lebensunter-
halt zu verdienen. Die Fiirsorge bemiiht sich, so gut es
geht, helfend einzugreifen. Der beste Weg aber, um
diese unwiirdige Erscheinung aus unserm Kulturleben
auszuschalten, wire die der Vorbeugung. Jedes Mad-
chen sollte sich um eine gute Berufsausbildung bemiihen,
die es ihr ermdglicht, auf anstindige Weise ihr Brot zu
verdienen; und wenn sie meint, dafl ihr Gehalt nicht
ausreicht, um dariiber hinaus auch hiibsche Kleider,
Schmuck und sonstige begehrenswerte Dinge zu kaufen,
so soll sie daran denken, dafl ihr Gehalt mit der eigenen
Leistung steigen wird und dafl ihr auch durch berufliche
Fortbildung auf allen Gebieten verschiedene Aufstiegs-
mdglichkeiten offen stehen. Das mit anderen, »billigen,
Methoden erlangte Geld macht sich spiter nur zu teuer
bezahlt.

Wenn alle Mddchen ein besseres Verstindnis ihrer
kiinftigen Aufgabe als Frau haben, dann werden sie
sich auch etwas Besseres wissen, als die Achtung ihrer
Mitmenschen und das unbeschreiblich grofe Gliick einer
chelichen Mutterschaft sich fiir immer zu verscherzen.

Sublimation: Es kann nicht oft genug betont werden,
dafl man sich nicht im geringsten zu schimen braucht,
wenn man geschlechtliches Triebverlangen spiirt, das
durch irgendeine natiirliche Gegebenheit gewedst wurde.
Es gibt aber in jedem Menschenleben Zeiten, in denen
man solchem T'riebverlangen nicht nachgeben kann. Es
gibt sogar eine gewisse Anzahl Menschen, die aus irgend-
welchen Griinden niemals heiraten. Die Psychologen
haben herausgefunden, dafl sich der Geschlechtstrieb
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viel weniger stark und beunruhigend auswirkt, wenn
ein Mensch, der ihn nicht ausleben kann, seine gesamte
Kraft auf eine besondere Arbeit konzentriert, die thn
innerlich ganz in Anspruch nimmt. Er wird dann viel
besser mit der Triebnot fertig, als wenn er sich vielen
Gedanken tiber geschlechtliche Dinge hingibt. Er iiber-
trigt damit sozusagen die in dem Geschlechtstrieb stek-
kende Kraft mit auf seine andere Arbeit. Diesen Prozef
der Kraftiibertragung auf ein anderes Gebiet, das mit
dem Geschlechtlichen gar nichts zu tun hat, nennt man
Sublimation, ein Wort, das du 8fter héren wirst. Viele
Ménner und Frauen haben durch solche Sublimation
ein gliickliches und erfiilltes Leben, obwohl ihnen ein
Ausleben des Geschlechtstriebes versagt bleibt.

Schwangerschaft ist die Zeit von der Empfangnis bis
zur Geburt eines Kindes. Sie dauert, wie du schon gehért
hast, 9 Monate. Man bezeichnet diese 9 Monate auch
als die Schwangerschaftsperiode.

Verfiibrung: Verfihren heiflt, jemanden veranlassen,
etwas zu tun, was er eigentlich nicht zu tun beabsichtigt
und auch nicht tun sollte. Ein Mensch kann einen andern
zu allem moglichen verfithren. Auf geschlechtlichem
Gebiet heifit Verfihren, einen Partner des andern
Geschlechts zur Aufnahme einer illegitimen sinnlichen
Beziehung zu veranlassen.

Minner suchen bei solchem Bemiihen meist, der Frau
eine Liebe vorzutduschen, die siec gar nicht haben.
Frauen, die einen Mann verfithren mdchten, suchen ihm
gegeniiber ihre natiitlichen weiblichen Reize méglichst
intensiv zur Geltung zu bringen.

Ein ,, Verfithrer® oder eine , Verfithrerin® haben bei
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solchem Bemithen in der Regel nicht die Absicht, den
Partner zu heiraten.

Vergewaltignng: Wenn ein Mann unter Ausnutzung
seiner iiberlegenen Korperkrifte eine Frau zum Ge-
schlechtsverkehr gegen ihren Willen zwingt, so nennt
man das eine Vergewaltigung.

Wie ich schon frither sagte, haben normale Mé4nner
einen ausgesprochenen natiirlichen Instinkt, ihre iiber-
legene K6rperkraft nicht gegen eine Frau zu gebrauchen,
und schon gar nicht, um eine geschlechtliche Beziehung
mit Gewalt zu erzwingen. Diejenigen, die es doch tun,
sind fast immer geistig oder seelisch krank.

Gliicklicherweise gibt es nur sehr wenige solcher Mn-
ner. Aber es gibt sie, und das ist der Grund, warum
man kleine Midchen immer wieder warnen mufl, mit
irgendeinem fremden Mann mitzugehen, und warum
es fiir junge Méddchen gefihrlich ist, sich auf der Strafle
mit einem Unbekannten einzulassen. Der Schock und
die Verletzungen, die sich fiir ein junges, unberithrtes
Midchen aus einer Vergewaltigung ergeben, sind oft
sehr schwerer Natur und kénnen sich auf ihr ganzes
weiteres Leben auswirken.

In den Jahren des Reifwerdens dringen mancherlei
Probleme und Fragen aus dem geschlechtlichen Bereich
auf dich ein. Du hast hier erfahren, in welch starkem
Mafie sie dein Leben zu beeinflussen vermdgen. Du hast
aber auch erfahren, wie du dich gegeniiber diesen Pro-
blemen verhalten solltest, um sicher deinen Weg gehen
zu kdnnen. Das ist es, was du jetzt wissen mufit!
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spiiren, daB dies Buch aus einer tiefen Reli-
giositit heraus geschrieben ist, d. h. in voller
Ehrfurcht vor der grofen Aufgabe und Ver-
antwortung, die der Mensch nach dem
Willen der Schopfergewalt bei der Fort-
pflanzung und Aufzucht neuen Lebens liber-
nehmen mufB, und in Ehrfurcht vor dem
Wunder der ,,Menschen-Natur®, in der kor-
perliches, seelisches und geistiges Leben zu
einer unlésbaren Einheit verschmolzen ist.
Das Buch ist als Folge einer Flut von Briefen
entstanden, die die Verfasserin auf ihr Buch
,Du sollst gliicklich werden, Jane“ von 12-
bis 16jahrigen M#dchen erhielt. Diese Briefe
zeigten mit aller Deutlichkeit, wie die Mad-
chen schon auf dieser Altersstufe heute mit
den gleichen Problemen ringen wie die um
5 bis 8 Jahre altere ,Jane“ und ihre Freun-
dinnen, und wie dringend nétig es ist, ihnen
schon in diesem Alter zu Hilfe zu kommen.
Wir diirfen dankbar sein, da mit diesem
Buch jetzt allen Miittern die Mdglichkeit
gegeben ist, rechtzeitig ihren Téchtern
alles Wissen zu vermitteln, was sie selbst
infolge der ihnen anerzogenen Hemmungen
oder auch in Ermangelung der nétigen
Kenntnisse meist gar nicht oder doch nicht
mit der notigen Offenheit, Klarheit und Ein-
dringlichkeit zu sagen vermogen.

Jede Mutter sollte dies Buch ihrer Tochter
beim Eintreten ihrer ersten Menstruation in
die Hiande geben. Eine Fiille von seelischer
Not und Zerstorung von Lebensgliick liefle
sich vermeiden, wenn das geschdhe. Jede
Mutter darf iberzeugt sein, daB3 ihre Toch-
ter ihr zutiefst dankbar sein wird, wenn sie
es aus ihrer Hand bekam und es sich nicht
,hintenherum® zu beschaffen brauchte. Die
meisten Miitter werden aus der Lektiire des
Buches selbst noch vieles lernen konnen;
und wenn sie selbst es der Tochter geben,
werden sich in sehr vielen Féllen personliche
Gespriche liber die Probleme ergeben, die
nie zustande kommen konnen, wenn die
Miitter die Unterrichtung ihrer Kinder in
der iliblichen Weise den Kameradinnen oder
bestenfalls anderen erwachsenen Personen
uiberlassen.
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