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Warum Geburtenregelung?

Weil die Menschen der Gegenwart erkannt haben, dafl man
auch den Gebirakt der Frau nicht mehr einem blinden Zufall der
Natur iiberlassen kann, dafl das Schicksal des Proletarierhauses
heute von der Erhaltung der Mutter und von der Lebensfihigkeit
der Kinder abhingt, und dafl Mutterschaft ohne eine menschen-
wiirdige Existenzmdglichkeit der Familie Verantwortungslosigkeit
bedeutet! Und das wollen wir beweisen und damit Méinnern
und Frauen der breiten Schichten des werktitigen Volkes die
Wege zeigen, die sie vernunftgemifl zu beschreiten haben. Ja,
vernunftgemif, denn die Zeiten sind voriiber, in denen das Gebot
woeid fruchtbar und mehret euch®, eine unumstofliche
Verheifung bildete, in denen man unbekiimmert um Wohl und
‘Wehe der Eltern wie der in die Welt gesetzten Kinder eine strenge
Pilichterfillung in-steter Mutterschaft zu erblicken glaubte.
Man kann es beklagen, dafl der Lauf der Welt diese urspriinglich
den Menschen gegebene Zweckerfillung genommen bat, aber man
tiuscht euch und eure Blickrichtung, wenn man die Geburiten-
regelung als unnatiirlich, als unsittlich und Verfallserscheinung
hinzustellen versucht. Denn das, was man Natur nennt, ist nicht
blof Klima, Boden und Fortpflanzungstrieb, sondern vor allem
auch die Umwelt mit jhrer Gestaltung der gesamten Lebens-
verhiiltnisse eines Volkes, und diese ist im Laufe der Entwicklung
der Menschheit so von Grund aus geindert worden, dafl auch der
Urtrieb der Fortpflanzung eine Umgestaltung hat erleiden miissen.
Und das kam so: Die Frau war in der Ehe vor allem Gebérerin,
der Zweck der Fhe, eine moglichst grofie Nachkommenschaft
zu erzeugen. Fiir den Lebensunterhalt hatte der arbeitende Mann
zu sgorgen, der Frau lag die Besorgung des Haushalts in erster
Linie ob, nebenher nahm sie noch teil an manchen Verrichtungen,
vor allem in der Landwirtschaft. Nur die ledige Frau oblag auch
in den &lteren Zeiten einem Arbeitsdienst.

All dies #nderte sich mit einem Schlage mit der Erfindung
der Maschine und der dadurch gesetzten Notwendigkeit, Ar-
beitskrifte in mbglichst grofiem Umfang dafiir zu gewinnen. So
kam die Frau in die Fabrik und Industriewerkstiitte, und von
diesem Zeitpunkte an beginnt die Wendung ihrer natiirlichen Be-
stimmung wnd ihres Lebensschicksals, Zwar dringen Kirche,
Staat und Kapitalismus nach wie vor auf unbeschriinkte Geburten-
zahl, die crstere braucht Seelen, der Staat zur Erhaltung seiner
Machtvollkommenheit Soldaten, die Industrie billige Arbeitskriifte
— wurden doch im Beginn des Maschinenzeitalters selbst die
unmilndigsten Kinder cingespannt —, allein Krankheit und Tod
beginnen dic Reihen der Familienmitglieder zu lichten, man fingt
an, {iber seine Lage und deren Verbesserung nachzudenken. Die
goitgewollte hohere Bestimmung, auf die die herrschenden
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Klassen das Volk mit Vorlicbe hinweisen, begegnet Zsveifeln,
die um so stirker werden, als die letzteren sich selbst daran
nicht halten und eine ganz andere Auffassung von den Dingen
an den Tag legen. Der Anhub einer bedachtsamen Geburten-
beschriinkung beginnt. Das war etwa um das Jahr 1880 herum,
einem Hohepunkt der industriellen Entwicklung des vergangenen
Jahrhunderts.

Heute weist Deutschland nahezu 111/, Millionen im Haupt-
beruf titige Frauen auf, von denen allein iiber 4 Millionen ver-
heiratet sind. Das bedeutet, dafl der Frau der Gegenwart drei
Pflichtenkreise zugemutet werden, der der Gebidrerin, der der
Hausfrau und der der Arbeiterin, und da sie kirperlich,
seelisch und wirtschaftlich diesen Drangsalierungen mnicht ohne
eigene 'wie ihrer Kinder Gefihrdung nachkommen kann, mufl an
einer dieser ihr aufgezwungenen Pflichten ein Wandel cintreten.
Leben und Existenz sind die vordringlichsten, das verlangen auch
Staat, Gesellschaft und Recht, also mufl der Zeugungsakt von
seinem urspriinglich unbegrenzten Ausmafl in innere Bezichungen
" zu dem verinderten Weltbild gebracht werden. So hat die Um-
welt die Fortpflanzungsmiglichkeiten bestimmend- beeinflufit, und
daher ist die Geburtenregelung nichts anderes als eine zwingend
notwendig gewordene Anpassung an die dkonomischen und tech-
nischen Produktionsprozesse der Gegenwart.

Und zwar um so mehr, als sich herausgestellt hat, dafi die
Arbeiterfrau von heute auch kérperlich gar nicht mehr im-
stande ist, eine grofie Reihe von hintereinander folgenden Ge-
burten durchzumachen, daff nicht nur ihr Arbeitsverdienst durch
Schwangerschaft und Wochenbett leidet, sondern dafl vor allem
auch erschwerte Geburten, zurtickbleibende Krankheiten infolge
mangelnder Schonung ihre Gesundheit und Arbeitsfihigkeit be-
drohen. Hat man doch allein in einem Industriezweig, dem der
Textilarbeiterinnen, feststellen kinnen, dal wunter 1693
Entbindungsfiillen nur 86 Proz. ohne Stérungen verliefen, dagegen
nahezu 64 Proz. anormal waren, das heifit Fehl-, Frih-, Tot-
geburten sowie nachfolgende Krankheitszustinde aufwiesen. Und
je hidufiger die Geburten aufeinander folgen —- das ist selbst
‘in ldndlichen Bezirken festgestellt worden —, je kleiner die
Zwischenraume einer Schwangerschaft sind, desto mehr leiden
Korper- und Arbeitskraft.

Wir wissen aber noch weit mehr von diesen gescellschaft-
lichen Schidigungen der Arbeiterfamilie, hiings
doch auch die Erhaltung der geborenen Kinder melir oder minder
.davon ab, ob die Mutter sich insbesondere dem Siugling und
dessen Pflege hingeben kann, und dies wiederum wird durch die
Zahl der vorhandenen Kinder bedingt. I1at cine arbeitende Mutter
‘nur eine kleine Kinderschar zu betreuen, so kann sie ihnen Aui-
merksamkeit und Pflege zuwenden, liegt aber jedes Jahr ein
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Neugeborenes in der Wiege, dann bekommen Sargfabrikant und
Totengriiber Beschiiftigung. Hohe Geburtenziffer geht
Hand in Hand mit stark'er Kindersterblichkeit,
das kann ja auch gar nicht anders sein, denn der entkriftete
Korper einer Frau, die bei harter Arbeit noch alle Jahre ein Kind
gebiiren soll, ist auflerstande, einem entwicklungsfihigen Nach-
wuchs das Leben zu geben. Unzihlige Opfer an Kraft, Gesundheit
und Geld werden umsonst gebracht.

Von den vielen im Laufe der Jahrzehnte erbrachten Beweisen
dieser unbestreitbaren Tatsachen seien nur zwei Erhebungen aus
Berlin und aus Heidelberg angefiibrt: In Berlin wurde bei
7677 Schwangerschaften, an denen 1042 Arbeiter- und 119 wohl-
habende Frauen beteiligt waren, bei den letzteren 18,2 Proz.
Verluste, bei den ersteren dagegen 50,64 Proz. festgestellt, also
nur knapp 50 Proz der Arbeiterkinder blichen am
Leben. Und die Untersuchung von 900 Ehen in Heidelberg ergab,
dafl bei den sozial ‘Bessergestellten jedes 20. Kind starb, be1 den
Arbeitern dagegen jedes 5. Kind!!

Und ist dieses trostlose Ergebnis denn iberraschend angeswhts
der furchtbaren Wohnungsnot mit ihren Elendsquartieren,
ihrer Zusammenpferchung von Erwachsenen und Kindern, Gesunden
und Kranken in iiberfiillten Luft- und lichtlosen Réumen, mit der
Bettennot — wissen wir doch, dafl in Deutschland nur jeder
sechste, an offener Tuberkulose Leidende ein Bett fiir sich allein
hat, — wie angesichts der gesamten sozialen Lage weiter Volks-
schich’cen??

.Nur eine in der Trostlosigkeit des Daseins erstickte Hoffnung
auf jedweden Aufstieg gebiert einen schrankenlosen Zeugungs-
trieb, wer sich dagegen der Verantwortung fiir die in das Leben
zu setzende Nachkommenschaft bewufit ist, wer daran denkt,
was aus seinen Kindern werden kann und soll, und was die
Vielgebirerei fiir den miitterlichen Organismus zu bedeuten hat,
der bricht mit der lingst zur Unnatur gewordenen Vorsehung
und itbt Geburtenregelung. So schliefen wir dieses Kapitel
mit folgendem Bekenntnis: Fiir die verheiratete Arbeiterin wird die
Einschrinkung der Kinderzahl zur Lebensnotwendigkeit, ibr auf-
gezwungen zur FErhaltung der Arbeitsgelegenheit sowie des Ar-
beitsverdienstes und durch die Riicksicht auf ihre Abwesenheit
vom Hauswesen. Und auch fiir die noch mnicht erwerbstitige
Frau der arbeitenden Klasse ersteht die Notwendigkeit der Be-
schriinkung des Nachwuchses auf ecine bestimmte Zahl, wenn
sic sich dem Zwang der FErwerbstiitigkeit entziehen und ihre
Kriifte dem Hauswesen erhalten will. So ersteht das
pilichtgemifle Bestreben, nur soviel Kinder in
dic Welt zu setzen, als man glaubt, ernihren und
erziehen zu kdnnen. ,
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Abtreibung oder Verhiitung?

Ein diisteres Kapitel, in dem Seelenqualen, wirtschaftliche Not,
Furcht vor Schande, hafisiichtige Angeberei, Erpressertum und
als letzter Akt Gefingnis und Zuchthaus eine verhéngnisvolle
Rolle spielen. Die ungeheure Zunahme der Abtreibungen — man
schiitzt sie in Deutschland auf 700000 bis 8000600 pro Jahr —
hat ihre wesentlichen Triebfedern in der allgemeinen Not, der
‘Angst, durch Schwangerschaft und Geburt des Arbeitsverdienstes
verlustig zu gehen und ein weiteres Wesen ernéhren und erhalten
zu. miissen. Also Angst vor dem Kinde, und zwar trifft
das fiir verheiratete wie fiir ledige Frauen zu, bei letzteren
kommen noch eine Reihe anderer Momente, teils familidrer (Furcht
vor Schande), teils wirtschaftlicher Natur (Existenzverlust, Sorge
um die Frhaltung des Kindes und anderes mehr) in Betracht.
‘Alles in allem erleben wir heute — und auch diese Erscheinung
ist den modernen Industriestaaten gemeinsam — eine erschiit-
ternde Zahl von Vernichtung der Frucht und gleichzeitis damit
den Verlust von etwa 5000 bis 6000 Frauen, die an den Folgen der
Abireibung jahraus jahrein ihr Leben einbiilen. Da die Abtreibung
strafbar ist — bis zum Jahre 1926 mit Zuchthaus, seitdem mit
Gefingnis, die Zuchthausstrafe ist nur filrx gewerbsmiiflige Lohn-
abtreiber beibchalten worden —, und dem Arzte nur bei Ge-
fahr fiir Leben und Gesundheit aus medizinischen Griinden ein
Eingrilf crlaubt ist, fliichten die veriingstigten und ungliickseligen
Frauen zu Pfuschern, deren plumpe Hinde mamenlosen Schaden
anrichten. Auf ihr Konto kommen die oben erwihnten 5000 bis
6000 Frauenleichen und die unzihligen, von dauerndem Siechtum
Befallenen, das richten unfertige Manipulationen im Innern des
Frauenkérpers an. Denn es iat ein falscher Glaube, daf die ope-
rative Entfernung der Frucht — nur um eine solche handelt es
sich, denn es gibt kein wirksames anderes Mittel,
alle gegenteiligen Angaben oder Anpreisungen
sindunwahr — ein harmloser Eingriff sei, selbat in den Hénden
crfahrener Aerzte kann, wenn auch vereinzelt und selten, ein
Unglitcksfall vorkommen. Diese Gefahr wichst aber lawinenartig
an, wenn unberufene Hinde — die Schwangere selbst, eine gute
Freundin, cine Masscuse, im eigenen Beruf verkrachte Existenzen
und dergleichen lichtscheue Llemente mehr — dieses Geschift
besorger und in voller Unkenntnis des Vorgehens wie der dabei
zu berticksichtigenden Frauenorgane nun im Dunkeln umhertappen.
Unstillbare Blutungen, durch infektitse Keime hervorgerufene
fieberhafts Entziindungen sind die Folgeerscheinungen, wenn nicht

bereits die Durchbohrung der Gebérmutter als haufigstes Vor-
kommnis den Tod herbeifithrt.

Diese verhiingnisvollen Folgen falscher Eingriffe sind bedingt
durch eine von Grund aus verkehrte Strafgesetzgebung, die die
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Frauen in die Hinde von Pfuschern statt zum Arzt fithrt, und
die weiterhin zu einer Art Ausnahmeverfolgung der Frauen der
Arbeiterklasse gefithrt hat; denn bekanntlich kommen allein sie
auf die Anklagebank, wihrend die Frauen der wohlhabenden
Klassen jederzeit Mittel und Mbglichkeiten finden, sich ohne
Dazwischentreten von Polizei und Staatsanwalt von einer un-
erwiinschten Schwangerschaft befreien zu lassen. Daher mufl das
Bestreben, diese Gesetzgebung zu #ndern, nie erlahmen, Sach-
walter dafiir sind allein die sozialistischen Parteien, die ja auch
bereits eine Milderung derselben in der Novelle vom Mai 1926
durchgesetzt haben.

Das sind aber Zukunftsaufgaben, in der Gegenwart mufl an
Stelle der Abtreibung mit ihren schweren Gefahren und ihrer
Einbufie an Gesundheit, Seelenfrieden und materiellen Giitern
die Verhiitung gesetzt werden, denn wer zu verhiiten versteht,
braucht nicht abzutreiben. Daher miissen auch alle moch be-
stehenden, ebenfalls im Strafrecht verankerten Verbote der &ifent-
lichen Ankiindigung von Verhiitungsmitteln beseitigt werden, denn
nur ihre umfassendste Verbreitung kann der verderblichen Zu-
nahme der Abtreibungen Einhalt tun. Moralisches Gewinsel iiber
die Zuchtlosigkeit der Zeit und die Entartung der Menschen ist
leeres Phrasengedresche, man muf} den Dingen in die Augen blicken
kénnen, mufl ihre ursichlichen Momente aufzuhellen suchen und
dann nach den Mitteln sich umsehen, die dem Uebel wirksam
steuern, nicht aber unter Augenverdrehungen abgeleierte Spriiche
herstammeln. Je mehr man dem Volke Verhiitungsmittel zu ent-
zichen sucht, desto grofiler wird die Zahl der Abtreibunges,
denn die Gewalt der Triebe mit allen ihren der Umwelt ent-
stammenden Einflufmomenten ist stirker als jede Belehrung
und Warnung!

Die Ausdehnung der jetzt mehr und mehr errichteten Ehe-
beratungsstellen auch auf Sexualberatungen ist gerade im
Interesse der eben als dringend notwendig dargestellten Auf-
klirung fiberall anzusireben, eine Reihe deutscher Stidte be-
sitzen dieselben bereits, der Freistaat Sachsen hat sie offiziell
cingefithrt, wir brauchen sie allenthalben, ebenso wie die Ab-
gabe geeigneter Schutzmittel seitens der Krankenkassen in allen
Fallen, in denen eine Verhiitung der Schwangerschaft
aus gesundheitlichen oder sozial-medizinischen
Griinden am Platze ist, nur eine Frage der Zeit sein kann. Solange
aber alle diese Maflnahmen nicht durchgefithrt sind, bedarf es in
Zweifelsfillen #rztlichen Ratschlusses, derselhe wird fiir die
Frauen des Proletariats am chesten zu erholen sein bei den
Aerzten, die den gewerkschaftlichen und kulturpolitischen Organi-
sationen nahestehen, insbesondere haben an viclen Orten die
Arbeitersamariterkolonnen sich bercits in den Dienst
einer diesbezfiglichen Aufklarung gestelit.
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Mittel und Methoden der Verhiitung.

An die Spitze dieses Kapitels gehort ecin Satz, der an sich
bedauerlich ist, der aber nie cinem allgemeinen Wissen iiber die
zu besprechenden Dinge vorenthalten werden darf, und zwar lautet
derselbe: Es gibt bisher kein einziges Verhiitungs-
mittel, das eine hundertprozentige Sicherheit
gegen eine eventuelle Empfingnis gewidhrt. Die
Lebenskraft der weiblichen Eizelle wie des miinnlichen Samen-
fadens ist eine so {iberaus starke, dafl dieselbe allen Hemmnissen
gegeniiber zu einander zu kommen trachten, daher die so hiu-
figen Ueberraschungen trotz scheinbar richtigster Anwendung als
sicher empfoblener Verhiitungsmittel. Diese unumstiéfiliche Tat-
sache erfordert mithin sorgsames Vorgehen, und zwar nicht blofd
hinsichtlich der Wahl der zu benutzenden Gegenstinde als viel-
mehr auch ibres richtigen liickenlosen Gebrauches, denn in wie
zahllosen TFillen hat man sich wohl des rechten Gegenstandes
bedient, aber ilin njcht sachgemifl angewandt. Und da mufd
wiederum ein Satz in den Vordergrund gestellt werden, der
auf gewisse Dinge Verzicht zu leisten zwingt, der aber anderer-
seits innerhalb der oben erwihnten Begrenzung doch eine grofit-
mdgliche Sicherheit zu gewihren imstande ist, das ist der, daf,
wenn Mann und Frau sich gleichzeitig schiitzen,
am ehesten der Zweck einer Verhiitung erreicht werden kann.
Das bedeutet eine gewisse Ueberwindung seitens des Mannes,
denn unleugbar werden die Lustempfindungen des letzteren
durch Dazwischenschaltung einer Art Zwischenwand herabgesetzt,
ganz abgesehen davon, dafl manchen Minnern derartige Mani-
pulationen kurz vor Ausiibung des Geschlechtsaktes lastig und
unsympathisch sind. Da die Natur sich aber nie iibertslpeln
1laft, mufl man eben auf manches verzichten konnen, als dafl
man die Schwierigkeiten, Lasten und Sorgen eines unerwiinschten
Familienzuwachses eintauscht oder aber, was leider ebenfalls
héufig genug vorkommt, bei eintretender Schwangerschaft die

_Frau zur Abtreibung zu zwingen sucht.

Prinzipiell muf# man von den Verhiitungsmitteln ver-
langen, daf} sie drei Zwecke zu erfiillen imstande sind: Einmal
den der grofitmoglichen Sicherheit, zweitens den
der Unschiddlichkeit, was vor allem auf die seitens der
Frau anzuwendenden sich bezieht, drittens, dafl sie dem
Geschlechtsgenuf als solchen nichtallzusehr ab-
traglich sind.

Hicrzu tritt noch als wirtschaftliches Moment die
Forderung hinzu, daff Schutzmittel durch ihren geringen Preis
jedermann erreichbar sein und méglichst ohne Dazwischentreten
des Arztes von jedermann angewendet werden konnen.
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Mittel fir den Mann.

Die Unterbrechung, der Zuriickzieher.

In weiten Volkskreisen, besonders denem, die ohne jedwede
Vorkenntnisse sich vor einer Befruchtung schiitzen wollen, ist
der unterbrochene Geschlechtsverkehr iiblich,  das
heifit das Zuriickzichen des Gliedes im Augenblick der Samen-
entleerung. Also im hochsten Grad der Steigerung des Ge-
schlechtsempfindens wird ein gewaltsamer Versuch gemacht, die
Lustbelriedigung zu ersticken, bzw. sie durch eine Ablenkung -
nach einer anderen Richtung hin ihres natiirlichen Ablaufs. zu
berauben. Dieser organische Riickprall erzeugt unstreitig seelisch
cine Abdrosselung des bis zum Héhepunkt gelangten Triebbe-
gelrens und damit einen Riickschlag, der sich micht nur durch
Unbefriedigung, sondern vor allem auch durch eine zuriickbleibende .
Erregbarkeit und deréen weitere Ausflisse geltend macht. Mit
anderen Worten, er ist schiddlich und ungesund, ist also schom,
aus diesen Griinden zu widerraten. Dazu kommt noch hinzu, daf}
sehr hiufig das Zuriickziehen zu spit erfolgt, weil es tiber dic .
Kraft des Mannes geht, oder dafl der Samen am Eingang -der
Scheide haften bleibt, und dafl dann auch eine Empfingnis er-
folgt. Als brauchbares Verhiitungsmittel ist mithin die Zuriick- .
ziehung des Gliedes abzulehnen. S

Der Ueberzug oder das Condom.

Es ist das seit lingstem bekannte, meist angewandte wund
immer unter den eingangs dieses Kapitels schon allgemein ge-
zogenen Grenzen noch empfechlenswerteste fir den miinnlichen
Gebrauch. I's mufl aber folgende Voraussetzungen in sich tragen:
Es mufl aus guter Qualitit sein, das heifft also, es darf nicht
leicht platzen; sich mit billigen Sorten zu begniigen, wire daher
véllig verfehlt. Es darf ferner wiederum nicht zu dick sein, da es
sonst das Lustempfinden herabsetzt und mnach kurzer Zeit ver-
schmiitht wird. Condome sollen an dunklen, kiithlen Plitzen aufbe-
wahrt werden, damit sie nicht trocken und rissig werden. Daler
ist auch die Aufbewahrung in einer Brief- oder Westentasche nicht
am Platze. Beim Gebrauch sollen sie nicht so prall iibergestreift
werden, daf nun das ganze Glied davon iiberzogen ist, sondern es
soll im Gegenteil zwischen Eichel des Gliedes und Kuppe des
Condoms ein kleiner, ebwa daumenbreiter Zwischenraum bleiben,
in den sich der Samenerguf® entleert, und es soll ferner die Ucher-
zugkuppe unmittelbar vor dem Gebrauch etwas cingefettet wer-
den. Auch dies schiitzt gegen ein Platzen. Wenn all diese eben
gegebenen Winke befolgt werden, ist letztere Gefahr — sie ist
cigentlich die einzige bei der Verwendung des Ueherzugs — be-
seitigt und damit der allgemeinen Einfithrung der Weg gecbnet,
zumal Condome ja auch gegen die Uebertragung von Geschlechts-
krankheiten schiitzen. Sie sind daher fiir unverheiratete Minner
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in jedem Fall des Geschlechtsverkehrs unbedingt anzuraten. Eichel-
kondome, die also nur die Eichel bedecken, sind unsicher; aus den
obengenannten, unbedingt notwendigen Qualititsriicksichten soll
man Condome weder bei Friseuren, Hausierern oder #hnlichem,
sondern nur in einwandfreien Geschiften (Drogerien, Gummiwaren-
handlungen) kaufen. Unter den mannigfachen Fabrikaten von
Priservativen haben sich die Marken Vulkan, Firma Weif8
& Bifiler in Leipzig, sowie Fromms Act, letztere in Berlin
hergestellt, nach iibereinstimmendem autoritativem Fachurteil am
besten und ecinwandfreiestem bewiihrt; eine ihnen beigefiigte
Gebrauchsanweisung unterrichtet genau itber alle bei der An-
wendung zu beachtenden Mafinahmen. Man kann solide Ueber-
ziige bei richtiger Behandlung auch mehrfach gebrauchen, man
wiischt sie ab, trocknet sie vorsichtig zwischen zwei Tiichern,
blast Luft hinein, -stopit sie mit irgendeinem Stoif aus und
14t sie trocknen. Bei jedesmaliger neuer Benutzung mufl ihre
Unversehrtheit genau gepritft werden. Aus all diesen Hin-
weisungen kann man entnehmen, wie vorsichtig wund kon-
sequent man vorgehen mufl, um sicher zu ‘gehen. Wenn
man aber diese geringen Miithen und Ueberwindungen in Vergleich
setzt mit den durch Unachtsamkeit zu erwartenden Folgen, dann
kann wohl kawm ein Zweifel entstehen, was man zu tun ver-
pflichtet ist. '
Mittel fir die Frau.

Der Selbstschutz der Frau war von jeher der Gegenstand
unausgesetzter Erwigungen und Versuche, die Schwierigkeit an
sich, einen Vorgang wie den der Empféingnis abzubiegen und die
in der Tiefe der weiblichen Scheide befindliche Gebérmutterstf-
nung hermetisch abzuschlieffen, stellt so grofie Anforderungen,
dafl demgegenitber die menschliche Erfindungsgabe vielfach ver-
sagt. Dazu kommt, daf3 auch an sich brauchbare Methoden durch
Unkenntnis ihrer Anwendung wie durch leichtsinniges Handhaben
und Ungeschicklichkeit nicht zum Ziel fithren, daher ist nicht nur
die richtige Wahl, sondern auch der sachgemifie Gebrauch Vor-
aussetzung jedes zweckdienlichen Vorgehens. Und dies um so mehr,
als, wic wir bald sehen werden, eine Reilie von den empfohlenen
Selbstschutzmitieln Schidigungen, ja selbst Gefahren herbeifithren
kénnen, die unter allen Umstéinden zu vermeiden sind:

Zu diesen schidlichen Instrumenten gehéren in erster Reihe alle
diejenigen, die in die Gebiirmutter selbst eingefthrt werden, cine
Manipulation, dic nicht nur bei der Einflthrung selbst Verletzungen
herbeifithren kann, sondern die durch denDruck des betreffenden
Gegenstandes auf die Innenschleimhaut auch krankhafte Vertinde--
rungen zu erzeugen imslande ist. Derartige gesundheitliche
Schidigungen sind zahllos beobachtet worden, und zwar in der
Form von Blutungen, Gewebsentziindungen um die Gebiirmutter
herum, Infcktionen mit langdauernden Eiterungen, Ausfluff und
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anderem mehr. Und zu den derartige Prozesse herbeifiihrenden
Mitteln gehéren alle Intrauterinpessare — also die soge-
nannten Obturatoren, Steriletten, Goldnadeln, Silkerosetten, Stil-
pessare, es gibt eine sehr grofle Anzahl verschiedenster, aber
mehr oder minder auf dem gleichen Prinzip beruhender Fabrikate
aus Iforn, Glas, Aluminium, Hartgummi — sowie auch simt-
liche Intrauterinspritzen und Pulverbldser. Vor der
Anwendung aller dieser eben aufgefiihrten und meistens als hochst
zuverldssig angepriesenen Mitteln ist unbedingt zu warnen,
denn neben der Zweckmifigkeit darf nie die Unschiidlichkeit
aufler acht gelassen werden. Also dieHéinde weg von jedem
Instrument, dasin die Gebirmutter selbst einzu-
fihren ist!

Sehr stark, besonders in den Kreisem verbreitet, die vor-
sorglich sich wenig mit der Frage wirksamen Schutzes be-
schéftigt haben, und die im Augenblick einer mnotwendigen FEin-
stellung hierzu zu einer dem Hérensagen mach brauchbaren Me-
thode greifen, ist der Gebrauch des Irrigators und einer
damit verbundenen Ausspiilung mit einer chemischen Lé&sung
(Alaun, Lysoform, Borsiure, Essig oder #hnlichem). Die Ausspii-
lung, dic an sich die einfachste und bei verniinftiger Handhabung
auch unschiidlichste Methode wire, ist leider denkbarst un-
zuverléissig, da sie in vielen Fillen nicht den beabsichtigten
Zweck zu erreichen imstande ist. Das ist besonders dort der Fall,
wo die minplichen Samenzellen im Verkehr unmittelbar in den
Gebiirmutterkanal eindringen und dann von der Fliissigkeit nicht
mehr erreicht werden konnen. Daran #ndern auch Zusitze oben-
genannter Art nichts, da sie die Wirkung von Spiilungen nicht
erhthen, andererseits aber besonders bei iibertriebener Anwen-
dung — viele Frauen glauben, durch hiufige aufeinanderfolgende
Eingieflungen einen besonderen Effekt erzielen zu kénnen — zu
Katarrhen der Scheidenschleimhaut und dem mur allzu stark ver-
breiteten weiflen Flufl fihren. :

Wer trotz des geschilderten ,,Lotteriespieles® mit dem Irri-
gator als Verhiitungsmittel sich begniigen will, der beachte fol-
gendes: Das benutzte Wasser soll lauwarm sein, mchr als cincn
Liter bedarf es nicht. Man mache die Spiilung unmittelbar
nach dem Verkehr, und zwar méglichst in langausgestreckter Lage,
weil man in derselben am ehesten die hinteren Partien der Scheide
erreicht, und auf diese kommt es ja im wesentlichen an, Und nur
dort, wo Bett oder Ottomane fehlen, kann man eine Iockersiellung
iiber einer Schiissel oder einem Eimer mit Anlehnung des Riickens
an die Wand einnehmen und in dieser Stellung, aber in miglichst
schlaffer ITaltung, also obne Zusammenpressen der Gesiifi- und
Beckenmuskulatur, das am Irrigator befindliche Mutterrohr még-
lichat tief einfithren. An Stelle des Irrigators kann auch eine
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Birnspritze genommen werden; da deren Inhalt aber nur etwa
Yy bis 1/, Liter ist, mufl diesclbe mehrfach benutzt werden.

Unzuverliissig sind auch die in mannigfachen Kombinationen in
den IHandel gebrachten und viel verbreiteten Sicherheits-
schwimmehen, antikonzeptionellenWattebiusch-
chen und Krull-Tampons wegen der Gelahr ihres Ver-
rutschens und der dadurch geschaffenen Zuginglichkeit des Mut-
termundes fiir den Eintritt der miinnlichen Samenzelle.

Dagegen sind als mechanische Methode die wirksamsten Mittel
die Okklusivpessare, die 1881 der Flensburger Frauenarzt
Mensinga konstruiert hat, und die allerdings mit gewissen Ab-
dnderungen und Verbesserungen heute nmoch an ersier Stelle ge-
nannt werden miissen. Es sind dies bekanntlich Ialbkugeln aus
Weichgummi, die wurspriinglich in ihrer Randiliche einen Hart-

e gummiring trugen, der inzwischen durch
Spiralfedern ,,Ramsespessar® und in
neuester Zeit durch Uhrfedern ,Leun-
bachfedern® ersetzt worden ist. Das
verbesserte Ramses-Carna-Pessar
sucht die Vorziige des letzteren durch
eine Neukonstruktion zu erfiillen.

Pessare haben den Zweck, den Mutter-
mund mechanisch abzusperren, das kdnnen
sie nur, wenn sie so iiber ihn gestiilpt sind, dafl tatsiichlich eine
Blockierung erfolgt. Und das héingt von den Gréflenverhiltnissen der
Scheide ab, also muf} vor der definitiven Pessarwahl eine Art Maf} ge-
nommen werden. Pessare dieser Art kommen in Grioflen zwischen
50 und 90 mm Durchmesser vor, die gebriuchlichste Grofie liegt
zwischen 60 und 70 mm. Es gibt Frauen, die schon bei der ersten
,yAnprope® imstande sind, die richtige Nummer zu finden, also zu
vérmeiden, dafl dasselbe zu klein oder zu grof ist. In den meisten
Fillen aber wird es notwendig sein, das erstemal Anpassen und
Einsetzen durch den Arzt oder die Hebamme vornehmen zu lassen,
denn von diesem Erstenmal hingt ja alles Weitere ab.

Das in Seifenschaum getauchte Pessar wird in zwischen Daumen
und Zeigefinger zusammengedriicktem Zustande in Kniebeuge in die
Scheide eingefithrt und so mach: hinten geschoben, dafl die ge-
wolbte Seite atif den in die Scheide ragenden Teil der Gebir-
mutter zu liegen kommt. Danach wird der vordere Teil nach oben
hinter das Schambein geschoben. Will ‘es nicht hinter demselben
gitzen bleiben, so mufl es herausgeholt und von neuem  eingefithrt
werden, Man it es die Nacht iiber liegen, nimmt es morgens her-
aus und spiilt mit einer lauwarmen Seifenwasserlésung
nach. Lingere Zeit dasselbe liegenzulassen ist untunlich, einmal
weil -es sich bel lingerem Verweilen, trotz richtig genommenen
Mafes, doch verschieben kann, und ferner vor allem, weil Gummi
sich unter dauernder Einwirkung des Scheidensckretes leicht zersetzt
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und damit Entziindungen herbeizufithren vermag. Auch Fett zer-
stort den Gummi. Das Pessar wird nach Herausnahme ebenfalls
in Seifenwasser gercinigt und getrocknet; es mufl so aufbewahrt
werden, dafl es gegen Luft und Licht geschiitzt ist. Bei Haltbarkeit
der Substanz kann es viele Monate, ja sogar bis zu einem Jabr,
verwanc werden. Leunbach empfiehlt darauf zu achten, dafi vor
Einsetzen des Pessars Blase und Darm geleert sind, und er warnt
beim Tragen cines Pessars vor Verstopfung, da ein durch Kot
aufgetriebener Darm die Anbringung desselben erschwert.

Das Okklusivpessar erscheint mithin unter den mechani-
schen Mitteln als das zurzeit zuverlissigste und auch billigste, da
es fiir lange Zeit von Bestand ist, und wenn einmal richtig ange-
pafit, damit alle weiteren Unkosten fortfallen. Die Neukonstruktionen
aus Metall odc: Porzellan — es gibt deren eine Unzahl aus Alu-
minium, Silber und anderem Material — sind teuer und miissen,
da sie wie ein Fingerhut iiber den Muttermund gestiilpt werden,
noch schirfer der Grofle desselben angepafit. sein. Man kann
sie allerdings von Regel zu Regel, also vier Wochen, liegen lassen,
vor Begir = einer neuen miilssen sie aber entfernt und wiederum
vom Arzt eingelegt werden. Diese wiederholte drztliche Inanspruch-
spruchnahme schaltet wohl von vornherein ihre -allgemeine Ein-
ftihruny bei Arbeiterfrauen aus, wozu noch hinzukommt, dafl sie,
sind sie nur ein wenig zu klein, hiufig Druckstellen und Schwellun-~
gen hervorrufen, wihrend sie andererseits, wenn sie nicht ganz
gut anschliefién, leicht herausfallen kinnen.

An dieser Stelle ist noch ein in jiingster Zeit besonders im
Rbeinland eingefiihrtes und viel angewandtes Mittel zu er-
wihnen, der sogenannte Okklusator, ein
schwammartiges Gebilde mit einer elastischen,
vollig undurchlissigen Scheidewand, das eine
Héhlung zur Aufnahme einer Verhiitungstablette
und einen Ansatzbiigel zum Herausnehmen nach
Anwendung besitzt. Wenn der mit der Tablette
versehene Schwamm moglichst nach innen ein- ;

efithrt ist, soll ein voller Abschlufl erfolgen, Okklusator
1gmd der aus der Tablette sich entwickelnde it Tablette und Biigel
Kohlensiureschaum keimtstend wirken. Mittels des Ansatzbiigels
wird der Okklusator nach Gebrauch miihelos herausgezogen, die
Zeitdauer der Verwendung wird als ziemlich lange dauernd an-
gegeben. Sicher ist der Gedanke einer gleichzeitigen Kombination
eines chemischen Préparates mit einem mechanischen Mittel aus
vielfachen Gritnden -~ rasche Handhabung, Beschrinkung der
Mafinahme auf nur einen Partner, keine Beeintriichtigungen der
Lustempfindung — ein sehr guter, weitgebende Erfahrungen scheij-
nen aber ither die relative Untriiglichkeit dieser neuzeitlichen Kon-
ptruktion noch nicht vorzuilegen.




A Chemische Mittel.

In der allgemeinen Heilkunde ist ein starkes Angebot emploh-
lener Heilmittel meist ein Zeichen dafiir, da man der betreffenden
Krankheit nur schwer beikommen kann, und so ist es auch auf
dem vorliegenden Gebiet, auf dem alle erdenkbaren Fabrikate und
Priparate als ,,alleinseligmachend® angeboten werden. Der Marks
wird iiberschiittet, die Reklametrommel, soweit es die Gesetz-
gebung gestattet, miichtig geriibrt und die Leichigliubigen zahlen
die Zeche! Gerade unter den Verhittungsmitteln finden sich — es
ist ja begreiflich, dafl gerade hierbei skrupellos drauflosfabriziert
wird — zahlreiche wertlose Priparate, sie alle an dieser Stelle
zu nennen eriibrigt sich angesichts dessen, daff wir nur die wirk-
lich erprobten und daher empfehlenswerten, und auch diese nur
unter den schon in der Einleitung niiher bezeichneten Einengungen
zu beriicksichtigen gedenken.

Sie werden nach der einzufithrenden Form in hauptsichlich drei
‘Arten hergestellt als Tabletten, Kugeln und Pasten, von
den ersteren sind die verbreitetsten die Speton- und Semori-
tabletten, ihre Anwendungsweise ist einfach, sie werden in
die Scheide eingefiihrt und ldsen sich dort auf; bei den Semori-
tabletten bildet sich eine Schaummasse durch Kohlensiureentwick-
lung. Ueber beide Priparate liegen einwandfreie #rztliche Berichte
hinsichtlich deren Zuverlissigkeit vor, allerdings mit der immer
von neuem zu betonenden Notwendigkeit eines doppelten Schutzes,
sei es in Form eines Pessars oder Condoms. Von Kugeln seien an
dieser Stelle genannt das Contrapan, es ist in Form von
Gelatinekapseln hergestellt, schmilzt ebenfalls nach einigen Minu-~
ten, und die in ihnen enthaltene chemische Fliissigkeit kommt zur
Entfaltung. Mehr und mehr haben sich in letzter Zeit aber die
Pasten eingebiirgert, die an Stelle der Einfithrung mit dem Finger,
eine in vielen Fidllen wenig sympatische Manipulation, die wirk-
same Substanz mittelst eines Glasrohres, das an einer Tube be-
festigt ist, in die Scheide bringen. Die bekanntesten unter ihmen
sind Patentex, Confidol, Antispermin und das seit
neuerem besonders geschitzte Antibion, das auch in einer
verbilligten Volkspackung zu einem verbiltnisméflig recht geringen
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Preise hergestellt wird. Unleugbar haben ‘diese Pasien in ihren
Salbengrundlage wie ihrer Anwendungsform mannigfache Vorziige
vor sllen anderen chemischen Priiparaten, so daf ihre mehr und
mehr zunehmende Verbreitung gerechtfertigt erscheint. Die ein-
fache und dabei durchaus hygienische Handhabung, die auch
empiindungsgemiiff einen weit sauberen Eindruck hervorruft wie
die Einfithrung von Tabletten und Kugeln, wie weiterhin hinsichtlich
ihrer Wirkung dic Kombination von einer Art Barriere mit gleich~
zeitiger Keimtistung sind die sie besonders hervorhebenden Merk-
male. Diese Tuben sind mit einem abnehmbaren Ansatzréhrchen
und einer Art Biichsenschliissel versehenm, nach Einfiihrung des
Rohrchens wird der Schliissel am Tubenende ein halbes Mal
herumgedreht, wobei die Masse heransquillt. Die Prospekte geben
eine 40malige Verwendungsmoglichkeit an. Aber auch ihnen gegen-
jiber gilt der itber simtlichen Verhiitungsmitteln stehende Leitsatz:

Wer sich vor Versagern schiitzen will, muf zum
Doppelschutz greifen! Bei ihm ist nach menschlichem
EFrmessen eine Befruchtung ausgeschlossen. Selbstverstindlich
miissen die Mittel zusammen passen, man kann zum Beispiel nicht
zwel chemische auf cinmal anwenden oder eins derselben mit
einer Spilung verbinden. Als Doppelschutz sind empfehlenswert
fiir eine gleichzeitige Anwendung:

Kondom und Speton- bzw. Semomtablette,
oder Kondom und Antibion bzw. Patentex,
oder Kondom und Occlusator,

oder Kondom und Pessar.

Wenn aus irgendwelchen Griinden Kondome nicht benutzt werden
kénnen oder sollen, dann lassen sich die obengenannten Tabletten
und Pasten auch mit jedem Pessar verbinden, nur der Okklusator,
der ja an sich bereits ecine Art imprignierten Pessares ist, ist
mit chemischen Mitteln nicht mehr zusammenzubringen, sondern
nur in Verbindung mit cinem Kondom oder allenfalls allein zu
verwenden.

Die operativen Methoden.

Dieselben zu erwiihnen, wenn auch deren praktische Ausfiithrung
nur in ganz besonderen Fiillen in Frage kommen kann, ist zur
allgemeinen Aufklirung notwendig. IIsrt man doch allenthalben
Fragen nach ihrer Bedeutung, und ob sie zu empiehlen seien, Da
derartige Eingriffe, die beim Mann in einer Durchschueidung
des Samenleiters, bei der Frau in der des Eileiters bestehen, jed-
wede Empfingnis ftic die gesamie Lebenszeit aufheben, so mufd
eine solche Operation, *die an sich véllig gefahrlos ist, mehr von
den seelischen Folgezustinden als-von-dem jew elhg erstrebten
Zweck aus betrachtet werden. Und diese ersteren kénnen-bei ge-
sunden Ehepartnern trotz wirtschaftlicher Note und noch so
schwieriger Lebensverhiilinisse doch so einschneidend wirken, dafl
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dieselben gegen eine allgemein elwa anzuwendende Methode aus-
schlaggebend werden, Unbefriedigung, Reue und Zweifel, Selbst~
vorwiirfe und ihnliche scelische Empfindungen kénnen nicht aus-
bleiben gegeniiber einem Schritt, der einen nicht mchr gutzu-
machenden Zustand herbeigefithrt hat, und deshalb wird ein
- operativer Eingriff nur dort am Platze sein, wo konstitutionelle
Krankheitszustiinde vorliegen und deren Art und Folgen nicht
zu beheben sind. Also bei korperlich dauernd crschiopften oder
fulerst schwiichlichen, bei gemiitlich durch Vererbung oder cigene
Erkrankungen belasteten Frauen, kurzum, iiberall da, wo cine ganz
besondere Veranlassung zu absoluter Kinderlosigkeit vor-
liegt. Um jeden Irrtum iiber die Folgen einer solchen Operation
auszuschalten, sei bemerkt, dafl die Operierte ihre Menstruation,
ihren Geschlechtscharakter wie ihre sexuelle Befriedigung im
Verkehr beibehilt —, auch beim operierten Mann bleiben siimt-
liche Geschlechtsfunktionen erhalten —, dafl nur jede Emp-
fingnis aufgehoben wird.

In peuerer Zeit hat man, um einen derartigen Dauerzustand
nicht eintreten zu lassen, auch die Réntgenstrahlen, und
zwar zu einer zeitweiligen Unfruchtbarmachung,
herangezogen, allein auch diese Methode wird, ganz abgesehen von
den mit ihr verbundenen Kosten und dem dadurch nur fiir die
wohlhabende Frau geschaffenen Privileg, sich jeder ernsten Le-
bensaufgabe zu entschlagen, wohl kaum je weite Verbreitung
finden konnen. Sie soll und darf es auch gar nicht, denn bei
aller noch so schwerwiegender Berticksichtigung der sozialen Ver-
hiilltnisse, der zu erhaltenden Gesundheit der Arbeiterfrau, wie
aller Vorbedingungen fiir die Aufzucht der Kinder sind Methoden,
wie die eben geschilderten, vom ethischen wie vom volksgesund-
heitlichen Standpunkt aus abzulehnen. Und um so mehr, als ja
doch dank der verbesserten Technik und der mehr und mehr
fortschreitenden Aufklirung die Verhiitungsmittel, richtig
gewihlt und richtig angewandt, jeden operativen Eingriff zu er-
setzen imstande sind.

Zu dieser Aufklirung miissen vor allem die Sexualbera-
tungsstellen mit an erster Stelle beitragen, und deshalb ist
ihre Forderung oder notigenfalls auch ihre Begriindung Aufgabe
der Organisationen der Arbeiterwohlfahrt, der Krankenkassen,
des Arbeitersamariterbundes und aller mit ihnen in Strebrichtung
und Zielen e¢inig gehenden sozialen Verbiinde! Wollen die
Krankenkassen den alles iiberragenden Zweckbegriffen der
Prophylaxe gerecht werden, so miissen sie in erster Reihe die
Bestrebungen latkriiftig unterstiitzen, die die arbeitende Frau und
Mutter vor I\rankhclt Siechtum und frulwe]tlger Cntkriftigung
zu schiitzen suchen! '
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